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 د تحريک يادښت

و ګرانتتو  تتپتتپ پ تت  هتتپ  تتپ    کاا   )ل ۳۱۳۱(د افغانستتنام ي تتر تحر تتک د       
هېوادوا و سره ژينپ هړې وه چپ د دې هال پپ به ر هپ بپ )ش  عنوانونتپ  بتې    
بې  دينتر  ع يتر  ادبتر او نتو ن ا اختاې    تپ نتو نپ تتپ ويانتلې هتو   ي تر            

 يتتپ نې تتپ پتتوېه او د يتتوې پرتي نتتپ   ۸۲تحر تتک دا ژينتتپ د يتتاد هاتتل د هتت  پتتر )  
دوا تو تتپ ويانتلې هتړل      غونډې پپ ترڅ هتپ يتپ شت  عنوانونتپ ع يتر اختاې هېوا      

پتپ به تر هتپ     کا     ل ۳۱۳۱)ي ر تحر ک پپ ياده غونډه هپ ژينپ وهتړه چتپ د   

  عنوانپ بې بېت  ع يتر   ۳۱۱س  ) ټ  بپ انشاء الله د  لای )ج  پپ نصرت نول 
   طب عتر  بتره ده چتتپ دا استانپ هتتاې نتپ دی    تتر     واختاې نتو نپ تتتپ ويانتلې هتت   

تحر ک ن نګ هو  هړی چتپ    تپ    ر و ي زيات زياې او زحيت تپ ايت ا  ر   
دا ژينپ بپ هم د تېرې ژينپ پپ څېر عي ی هو   دا اخر چتپ سناستو پتپ کې هتپ     

چتپ د چتا      ژينپ هتړو اختاېو  تپ ېي تپ څیتپ دی       س  عنوانونو)دی د هيلې 
هېاادواد   ېايپ اغونل   ي ر تحريک ه  پ  ر  چپ  پ دې اختر څیتپ بتپ زيتو      

پپ زيه پوېې ګ پ پوېتپ هړ   ي تر تحر تک  تپ نو تو هغتو   ،وا تو  ژبتايون،و         
سيونچاېو  يا ر او يعنو  يرسننلويانو او چا  چاېو څیتپ چتپ ددې اختاېو    

 ګرت تتا هتتړې او دا يتتو بتت  ستتره يرستتنپ او ي يتتپ د چتتا  پتتپ دې نتتول به تتر هتتپ  
د زيه  پ هويپ يننپ هتو  او هتوې ودانتر وېتتپ       فرهنګر به ر يپ بريا ی هړی

 واير 

 د هېواد د فرهنګ د ښېرازۍ پپ ه  پ

 د افغانسنام ي ر تحريک فرهنګر څانګپ

(c) ketabton.com: The Digital Library



 و
 

 

 تقريظ.......................................................................................................الف

 ...................................................................جتقريظ.....................................

 تقريظ.........................................................................................................د

 ..........................جمخکنۍ خبرې.................................................................

 ۱ ..................................................................................................... سريزه

 لومړی څپرکی

 (The Teaching Method)د تدريس اصول او ميتود  

 ۳ ........................................................................................ پيليزه)مدخل(

 ۸ ................................................................... ميتودولوژي يا د تدريس پوهه

 ۱۱ ............................................................... ميتودونه او د هغو مختلف ډولونه

 ۱۱...(Teacher Centered Method: ).…………ا يپه ښوونکو باندې متمرکز  -۱

 ۱۱ ...... تود:يا نوی مي( يپه زده کوونکو باندې متمرکز )شاگرد محور -۲

 ۱۱ ................................................... (Lecture method)د وينا يا لکچر ميتود 

 ۱۱ ....................... (Question and Answer Method)د سوال او ځواب ميتود 

 ۲۱ ................................. (Discussion Method)د مباحثې يا مناقشې ميتود  

 ۲۲ ....................................................... (Discovery method)انکشافي ميتود 

 ۲۳ .................................. (Demonstration Method)عملي يا نمايشي ميتود 

 ۲۸ ............... (Repeation and Practicing Method) د تمرين او تکرار ميتود

 ۳۱ ....................................................................................... د لوست پلان

 ۳۳ .............................................................. په فعاله يا ښکارنده زده کړه کې

 ۳۳ ........................... يادولو تجربوته پراختيا ورکول: د زده کړې يا د -۱
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 ۳۳ ............ (Power of interaction)له گډ ځواک څخه گټه اخيستنه: -۲

 ۳۳ .................................................................... :(Dialectic)استدلال  -۳

 ۳۳ .................................................... د شاگرد محورۍ د زده کړې ځانگړنې:

 ۳۱په شاگرد محورۍ سيستم کې د ښوونکي رول په ټولگي يا صنف کې:

 ۳۱ ........................................... (Active method)ښکارنده )فعال( روش: 

 ۱۱ ........................................................................... د تدريس د روش ارزښت

 ۱۳ .................................................. ژبې د تدريس د ځانگړي ميتود موخهد 

 ۱۱ ...................................................... په ښوونځيو کې د پښتو ژبې تدريس

 ۱۱.. .................................. د پښتو ژبې په تدريس کې موخې )هدفونه(:

 84 ....................................................................... ړی څپرکی لنډيزلو مد 

 15 .... ....................................ي څپرکي پوښتنېلومړد 
 م څپرکیيدو

 د ژبې د زده کړی څلور مهارتونه

 ۳۲ ...................................................................................... پيليزه)مدخل(

 ۳۳ .................................................................... لومړی د اوريدلو مهارت:

 ۳۱ .............................................................. د يوه ښه اوريدونکي خواص:

 ۳۳ ....د اوريدلو د مهارت دودې لپاره لاندې ټکي او فعاليتونه اړين دي:

 ۳۳ ...................................................... نه نيولو لاملونه )علتونه(د غوږ د 

 ۳۸ ................................................ د ژبې دويم مهارت خبرې کول يا غږيدل

 ۳۵ ............................................ د خبرو کولو د مهارت موخې )هدفونه(:

 ۳۱ ....................................... د يو ښه ويونکي يا خبرې کوونکي صفتونه:

 ۳۱لپاره بايد لاندې فعاليتونه ترسره شي: ېد خبرو کولو د مهارت دود

 ۳۲ ............................................................... د خبروکولو لپاره څو لارې:
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 ۳۵ ......................................................................... د دويم څپرکی لنډيز

 ۱۷ .................... .....................................څپرکي پوښتنېد دويم 
 درېم څپرکي

 درېم: د ژبې د لوستلو مهارت

 ۱۲ ................................................................................................... پيليزه

 ۱۳ ................................................................................... د لوستلو مهارت

 ۱۱ ................................................................ يو ښه لوستونکی کوم دی؟

 ۱۳ .......................................... په لومړنيو زده کړو کې د لوستلو پړاوونه:

 ۱۳ ................................ لومړی: د پاملرنې )توجه( او ذوق را بلل:

 ۱۳ ..................................................... خولې لوستل:دويم: د پټې 

 ۱۱ ......................................................... درېم: په لوړ اواز لوستل:

 ۱۵ .......................... د لوستلو دودې لپاره لارښوونې، د لوستلو لپاره تيارۍ

 ۸۱ ........................................................ د لوستلو لپاره څنگه پلان طرح شي

 ۸۳ ..................................................................... لومړنۍ مرحله يا طريقه:

 ۸۳ .......................................................................... دويمه مرحله:

 ۸۱ .......................................................................... دريمه مرحله:

 ۸۱ ....................................................................... څلورمه مرحله:

 ۸۱ ......................................................................... پنځمه مرحله:

 ۸۳ . د زده کوونکو د لوستلو چټکتيا ته وده ورکولای شي؟ی څنگه يو ښوونک

 ۸۳ ..........................................................................د دريم څپرکی لنډيز

 ۸۸ ..........................................م څپرکي پوښتنېېد در
 څلورم څپرکی

 د ژبې د زده کړې څلورم مهارت ليکل
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 ۸۵ ................................................................................................... پيليزه

 ۵۱ ...................................................................................... د ليکلو مهارت:

 ۵۳ .............................................................. مهارتونه:کلو لپاره ځنې يد ل

 ۵۱ ........................... :د ليکلو په خاطر څو وړانديزونه ليکدودد ليک او 

 ۵۸ ...................................................................قې:يد ژبې د زده کړې طر

 ۱۱۱ .................... اصولو په پام کې نيولو سره ښه زده کيږي: ېژبه د لاند

 ۱۱۳ .... ن دي:يتونه اړيکلو د مهارت لپاره لاندې فعاليزه توگه د ليپه ټول

 ۱۱۳ ......................................................................... اصول او هدف يې ءد املا

 ۱۱۱ ............................................................................ د تدريس اصول ءد املا

 ۱۱۸ .................................................... د روش پړاوونه: ېد زده کړد املاء 

 ۱۱۱ ................................................................... د کلمې جوړونې زده کړه:

 ۱۱۲................................................................... د جملو جوړونې زده کړه:

 ۱۱۱ ................................................. نونو ډولونه:يجوړونې د تمر ېد جمل

 ۱۲۱ ...................................................... ليک په زده کړه کې د املاء اهميتد 

 ۱۲۱ اوي رامنځته کوي:يمگړتيکنه کې نياوې د املاء په ليترلاندې کمزو

 ۱۲۳ ....................................................... د انشاء او د هغې د زده کړې طريقې

 ۱۲۱ ....................................... لپاره لازمې لارښوونې: ېکنيو متن د ليد 

 ۱۲۸ ................................................................................ د انشاء روشونه:

 ۱۳۱ ...... :ول شييد لاندې ټکي په پام کې ونيکلو لپاره بايوې انشاء ليد 

 ۱۳۳ .......................................................................................... ښه انشاء:

 ۱۳۳ .......................................... :په انشاء کې له گرامر څخه پيروي کول

 ۱۱۱ .......................................................................... د انشاء نظم او اوډنه:

 ۱۱۱ ....................................................... ت:يکوال شخصيپه انشاء کې د ل

 ۱۱۳ ................................................................... کنې ستونزې:يد انشاء ل
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 ۱۱۱ ..................................................................... د څلورم څپرکی لنډيز

 ۷۴۱.................................... .. د څلورم څپرکي پوښتنې
 پنځم څپرکی

 په زده کړه کې د سمعي او بصري توکو اهميت

 ۱۳۱ .................................................................................................. پيليزه

 ۱۳۲ ................................  :په زده کړه کې د سمعي او بصری توکو اغيزې

 ۱۳۳ .................................... د سمعي او بصري وسيلو په واسطه زده کړه

 ۱۳۳............................. بصري وسيلو مرستېپه زده کړه کې د سمعي او 

 ۱۳۱ ........................................... ادونه کې:يد حواسو رول په زده کړه او 

 ۱۳۸ . :د زده کړې د اغيزمنتيا له پلوه د درسي موادو او وسايلو ډلبندي

 ۱۳۱ ....................................... د پام وړ ټکي د يو ادبي اثر د تدريس په اړوند

 ۱۳۱ ..................... د ادبياتو منځپانگه )ماهيت(، ډولونه او د هغو تدريس

 ۱۳۳ ................................................................................اتو ډولونه:يد ادب

 ۱۱۱ ................................وه کوچنی بيلگه:يس په برخه کې يد نثر د تدر

 ۱۱۱ ........................................................................ د ښوونکي درسي پلانونه

 ۱۱۱ ...................................................................................... درسي پلان:

 ۱۱۸ .......................................................................... درسي پلان یورځن

 ۱۱۵ ................................................... د ورځني درس د برابرولو پړاوونه:

 ۱۸۳ ......................................................... د مهال له مخې درسي پلانونه:

 ۱۸۱ ............................................................................... تونه:يدرسي فعال

 ۱۸۸ ................................................ ل او لوازم:ي)مواد( وسا يدرسي توک

 ۱۸۵ .............................................................. ابي کولو لارې چارې:يد ارز

 ۱۸۵ .................................................................... د موخو )هدفونو( ټاکل:
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 ۱۵۱........................ :ېکولو اساسي لار ءتونو د اجرايکې د فعال يپه ټولگ

 ۱۵۲ ............................................................... ابي کولو لارې چارې:يد ارز

 ۱۵۱ ............................................... لگه:ېپلان بد منځنۍ مودې د درسي 

 ۱۵۳.............................................................................................. هدفونه:

 ۱۵۳ ................................................................................ تونه:يدرسي فعال

 ۱۵۱ ......................................................................... درسي توکي )مواد(:

 ۱۵۸ ............................................................................................. :يابيارز

 ۱۵۵ ............................................................................. درس طرح يد کلن

 ۲۱۱ ......................... لگه د جدول په بڼه:ېمودې د درسي پلان ب ېد لنډ

 ۲۱۳ ....................................................................... د پنځم څپرکی لنډيز

 ۵۰۲ .................. ......................د پنځم څپرکي پوښتنې

 ۲۱۱ ........................................................................................ کونهياخځل
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 ظتقری

عنوان اثری است  کتم ترتترو پوانتوال د پښتو د تدریس اصول(( کتاب )) 

لیف کرده اس ، ایت  أجه  ترفیع بم رتبم علمی پوااند ت« رفیق»ترمد رفیق 

( صفرم را احتوا نموده و دارای پنج فصل تیباشد تطابق بم ۵۷۱اثر کم حدود )

پلان درسی تضمون ) اصول تدریس زبان پشتو( دیپارتم  کم تتدریس نن در 

یک سمستر یک کریدت صورت تیگیرد تهیم و تدوی  شده اس . از ننجتایی 

تتواد کم توجودی  کتاب درسی از تبرو تری  تواد ترصیلی بوده و از جملتم 

لیف کتاب در زتینم امچو ای  اثتر ألوی  قرار دارد، کار ترقیق و تدر او یدرس

تطابق با پلان  رخیلی اا شایستم و ارزشمند اس . ترترو پواانوال رفیق کم د

تألیف کرده است  وتوری کتم  را« پښتواصول تدریس زبان »َ   درسی، کتاب

 امم توازی  و تعیتار اتای کتتاب نویستی راتلاحظم تیشود در تألیف کتاب 

 :توصوف، حاوی تواصفات ذیل اس لیفی أ، اثر ترعای  کرده

کتاب از ننکم برای یک سمستر و یتک کریتدت تیباشتد دارای حجت  و  –۵

 .ترتوای تناسب اس 

 خذ تعتبر استفاده شده اس .ندر تهیم تواد نن از تنابع و ت -۲

توضوعات کتاب در امم قسمتها با در نظر گیری یک تسلستل تنطقتی  -۳

 شده اس .ارایم 

در ار فصل کتاب تهارتهای اتوخت  زبان از جملم چهار تهارت )اوریدل،  -۴

ختوب  أیات دیگتری بتم انشتزئنظر داش  ج در باغږیدل ، لیکل، لوستل( 

 تشریح شده اس .

فصل را  مءکتاب در اخر ار فصل برای درک کاتل تطالب، تلخیص و نتیج -۱

 اس . دارا
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والناتم اا، پتلان سحاوی  ،هتر توضوعاتامم بخشهای کتاب برای فه  ب -۶

اای درسی روزانم، افتم وار، تااانم، سالانم، وویل تدت و کوتاه تدت اس ؛ 

 کم ای  خود از تواصفات یک کتاب درسی تیباشد.

از اینکم ترترو پوانوال رفیق کتاب را با امم تزایایی کم بم نن اشاره شده بتا 

یف کرده، و از اینکم ای  کار علمتی ا  لأبیان رسا و انشای خوب تهیم و ت ؤشی

رنورده ساختم اس ، توصوف سزاوار ترفیتع ببخشی از ضرورت دیپارتمن  را 

 بم رتبم علمی پوااند تیباشد.

و امچنان قابل ذکر اس ، کم ای  کتاب درسی از نگاه شکل و ترتوا بم تعیتار 

نشتر نن لازو چاپ و  اًلیفی و نورو اکادتیک تهیم و ترریر شده اس  بنأاای ت

با چاپ ای  اثر تفیتد استتفاده نن را ، اتید اس  پوانتون کابل پنداشتم شده

 عاو سازد.

 

 بم اتید توفقیتهای بیشتر شان

 پوااند دکتور ترمد حسی  "یمی "
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 تقریظ

برای ترفیع علمی بم رتبم پوااند کتتاب « رفیق»ترترو پوانوال ترمد رفیق 

ألیف نموده اس . ای  کتتاب در پتنج ت« پښتو ژبې د تدریس اصولد »درسی 

م  فصتول استتاد ضتفصل تطالب تتنوع را تشریح و توضیح نموده اس ، در 

گونم گی اصول تتدریس چهتار تهتارت تتدریس زبتان، رفیق در رابطم بم چ

ننها توضیرات دقیق داده است . ئیات بم جزاوریدل، غږیدل، لوستل، لیکل( )

تماتیک را بر تبنای ترلیل و توضیح فراگیری سیسء توصوف کوشیده تا زتینم

توضوعات با ا  ترتبط ، ترقق سازد. در پهلوی چنی  تستایل، کتتاب دارای 

تمری  اا، خلاصم اای تباحث و سایر تواصفات تتی باشتد، و تاایت  کتتاب 

 درسی را تکمیل نموده اس ، نثر کتاب روان و بم نسانی قابل فه  تیباشد.

لیف نمایتد، أالب را بم ورز تنظ  ترتیب و تاستاد رفیق کوشیده اس  امم تط

یقی  اس  کم ای  کتاب دارای تزایای در خور ترسی  تی باشد، بدی  ستبب 

تناسب تی دانت . کتتاب "د  اثر تذکور برای ترفیع علمی بم رتبم پوااند کاتلاً

لیفی اس  تطابق پلان درسی تضمون کم از نگاه أ" تپښتو ژبی د تدریس اصول

 ترتوا نن برای یک کریدت کافی اس . شکلیات تکمل و

ازی  رو بنده تاکید و سفار  نشر ننرا تی نمای ، اگتر کتتاب بتم زیتور چتاپ 

بهتر صورت تتی ء نراستم شود، سوتندی نن بیشتر تی شود. و از نن استفاده

 گیرد.

 با احتراو

 پوااند دکتور عبدالقیوو "قیوو"
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 تقریظ

ستونزو د حل لپاره یو اړی  کار دی، لم  د درسي کتابونو لیکل د پښتو څانګې د

نېکم ترغم زتوږ درنو استادانو د دغې تشې د لم تنځم وړلتو پتم ختاور ر تور 

راتونم اخیستي دي. دا دی پم دې لړ کې ښتاغلی پوانتوال ترمتد رفیتق د 

څانګې یو تکړه او با تجربم پخواني استاد ا  د یوه اړی  درسي کتاب پم لیکلو 

شوی، نوتوړي )د پښتو ژبې تدریس اصتول( تتر سترلیک او تالیف لاس بری 

 لاندې کتاب بشپړ کړی دی.

د کلونو راایسې دا تضمون پم بریالیتوب سره تدریس کړی ا  دی. دا ویتلای 

ش  چې دا کتاب د څو کلونو د تدریس پم رڼا کې لیکل شوی دی چې د پښتتو 

ابونو د څانګې د درسي تفرداتو سره س  غني تنځپانګتم لتري. د درستي کتت

اصولو لم تخې لیکل شوی چې تخکنۍ خبرې یوه جاتع سریزه، پنځم څپرکي، 

 د ار څپرکي پیلیزه، د څپرکي لنډیز او پوښتنې لري.

( ۲۳۱) دامدا ډول د تعتبرو اخځونو لس  ا  پم پای کې راوړل شوی دی. ټول کتاب 

کې پای تم رسېدلی. ښاغلی ترمد رفیتق رفیتق پتم کتتاب کتې  پم شاوخوا تخونو

سرلیکونم او راغلي تطالب پم خپل خپل ځای کې د اړتیا پم اندازه پتم تناستب ډول 

تشریح او توضیح کړي دي. د شارردانو لپاره پم زړه پورې ر ور تواد لري. د یوه ښتم 

یې سره ست  یتې پتم تالیفي کتاب ټول تعیارونم یې پوره کړي دي. د شارردانو د سو

ساده انشا لیکلی دی. پم دې کتاب سره بم زتوږ د اړوند تضمون د تتدریس ستتونزه 

 حل شي.

زه د نوتوړي دغم زیار او پرځای اڅې ستای . زتا لم نظره دغم اثتر چتې د پواانتد  

علمي رتبې لپاره کاندید دی، تثب  ارزوو. ایلم لرو چې ددغم کتاب چاپي بڼم ژر تر 

ندانو تر لاسونو ور ورسېږي. لیکوال تم یې نورې بریاوې ا  غواړو او ددې ژره د علاقم

 علمي اثر تبارکي ورتم وای .

 پم درنښ 

 پوااند ترمد صابر خویشکی

 د پښتو څانګې استاد
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 تخکنۍ خبرې
 

ار عل  او پوه ځانتم د تدریس کولو لارې چاري لري. پرتم لم ښوونې او لارښود 

تریس کولو چارې تل ستونز تنې وي. پم تیر کلونو کتې د څخم د ار تضمون د 

ادبیانو او بشري علموتو پوانځي کې دغتم تضتمون پتم ټولتو څتانګو کتې د 

)تدریس اتوزي( تر سرلیک لاندې پم عملی تورم  ټاکلي استات پم لارښونم پم 

حضوري تورم د تشخص دندې پم ورکړې سره تدیس کیده اد ترصل تکلتف 

وعی  لم تخې پتم عملتی او نظتري درستونوکې ازتوینتم و چې د تضمون د ن

ترسره کړي. تانا دا چې نمونوي درس بم یې پم یوټولګي کې د توظف ښوونکې 

دغم درس بیا د استاد لم خوا د نمرو پم ورکړی سره  ٬تر نظر لاندې وړاندې کاوه

ارزیابي کیده. خو تتاسفانم چې اوس پم ژبوو کې اغم عملی پروسم پم تکتبونو 

و لیسو کې لم پاتم غورځول شوی ده. یوازې د یو کریدت تریس پم عملی کولو ا

سره بسنم کیږي. زتا لم نظره دغم تیوریکي برخم پم عملی تدریس کتې ډیتره 

اغیزتنم نم شي کیدلاي. د تدریس کولو یا د تدریس تیتود لپاره د کریدتونو یا 

 وی دئ.د درسي ساعتونو شمیراو تهال ډیر ک  پم پاو کې نیول ش

 

لم پخوا څخم د پښتو ژلې د تدریس تیتود د یو تسلکي او ځانګړی تضمون پم 

د استادانو لم خوا پم شخصي او خپل ذوقي ځانګړو تیتودونو او تجربو لم  ٬تورم

د یو واحد نصاب اوتفرداتو شتون نتم برستتررو کیتده. د  ٬تخی تدریس کیده
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د دي تضتمون )د پښتتو امدې اړتیا لم تخې پښتو څانګي پریکړه وکړه چتې 

ژبې تدریس تیتود( تر سرلیک لاندي زه د خپلو څو کلونو تجربو پم رڼا کې یتو 

نسبتاً تنظ  درسي کتاب چې د پښتو څانګې لم خوا یې تفردات تنل شتوي او 

بیا د پوانځي د شورا لم غور څخم وروستم تاءید کتړي او امتدا ډول د لتوړو 

ید او د لیکلتو ئانسجاو زیاس  لم خوا تا ترصیلاتو د وزارت د اکاډتیکو چارو د

چې دادي بینده د خپل وس پم کچم ستاسې تخ بم  ٬یا تالیف اجازه زاکړه شوه

پروت دسي کتاب تالیف کړ. ایلم لرو چي رران لوستتونکي او استتادان د دې 

او پم راتلونکی کې ددې کتاب نیمګړتیاوې پم روتتم او  ٬کتاب څخم ر م واخلي

 سره بشپړې کړي.

 

 پم درنښ 

 پوانوال ترمد رفیق "رفیق"
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 ريزهــس

 

 ياو مذهب يۍ )سلسله( له دينم د زده کړې لړافغانستان کې ه يپه لرغون

چې د لرغونې  يبرخه يې لرغونې )ويدي( سرودونه دعلومو را پیل شوې، زړه 

عقیدې، د طبعیت رازونه راسپړي. پندونه او لارښوونې لري او خلک پوهې او 

 ۱۹۱-۱۹۱: ۱۱زده کړې ته را بولي. 

ه له نن څخه څلور زره کاله وړاندې د هندوکش په شمال د دغه ويدي سرودون

بلخ په تاريخي سیمه کې پیل شوي چې له هغه وخته را په دې خوا د تعلیم او 

 تربیې لړۍ را پیل شوې ده.

وروسته د بلخ په تايخي  سیمه کې درېنیم رزه کاله وړاندې د ) اوستايې( 

 .همدنیت بنسټ کیښودل شوی چې مشر يې زردشت و

 ېچې تر میلاد شپږ پیړۍ وړاند يبیا د بودايي دين دوره راځ ېه اويستا پسپ

پاچا په چې لرغونې اريانا په سیمه کې د اشوکا  ويې په هند کې رواج موندلی و

)ق م( کې دغه دين خپور شوی و چې د بلخ د  ۍواسطه دلته  د درېمې پیړ

 ۰۵: ۳نوبهار معبد يې ستر تاريخي شهرت لري. 

بیا وروسته په جزيرة العرب کې د حضرت محمد )ص( په زيږېدنه له دې څخه 

ی انساني تمدن او د اسلام د سپیڅلي دين په راتللو سره نړۍ روښانه او يو نو

 سره يې خپلې د حق نوراني پلوشې وغوړولې. ۍپیل شوی چې په چټک

د نړۍ د هیوادونو په لړ کې ګران هیواد افغانستان هم له دې انوارو څخه فیض 

وموند. په لنډه توګه ويلی شو چې د زده کړو اساسي بنسټ له همدې ځايه 

 څخه را پیل شوی دی.

. د بشري ټولنو لیمونو اساسي وسیله ژبه ګنل شوېد  پورتنیو زده کړو او تع

د فکري او ذهني ودې لامل  يهمدې وسیلې په واسطه انتقال موم تجربې د

 همدا ژبه ګڼل کیږي.
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لیمي او تربیتي پروګرام کې موضوع ، موخه ،پیام، لکه څنګه چې په هر تع

کرکترونه، د موضوع پرمختیا، سناپسس )لنډيز( طرحه ، ښودنه )تمثیل( او 

خپرېدنه سره لازمي او اړين توکي دي. همدا ډول د ژبې  تدريس لپاره هم له 

 .ينو او طرزونو څخه کار اخیستل کیږمختلفو میتودونو ، روشو

و سپړنی يوازنۍ وسیله ده . د همدې وسیلې له د انتقال ا ژبه د تیرو تمدونونو

برکته انساني ټولنې خپلې تجربې سره تبادله کوي او له يوې ورځې نه بلې ته 

 .او د برياوو په لور ګامونه اوچتوي انساني ټولنې خپلې ستونزې له منځه وړي

هم د يو منظم او تدريس لپاره  په همدې بنسټ د پښتو ژبې د زده کړې

و بحث شوی ، او په پنځه د تدريس په اوصولو او میتودون فهرست له مخې

دانو او مینه ګرانو شاګر ډيز او پښتنو په راوړلو سره ستاسېد لن فصلونو کې

 .والو حضور ته وړاندې کیږي
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 لومړی څپرکی

 The Teaching Method))د تدريس اصول او میتود

 زه:ــلیــپی

  څپرکي کې د میتود ځینې ډولونه تشريح کیږي.په دې 

په میتودولوژي باندې يو څه بحث ترسره شوی دی، چې د تدريس لارې 

 چارې ښېي. 

 د هر درسي میتود په اړه د اړتیا سره سم معلومات وړاندې شوي دي.

ددې میتودونو پر بنسټ يو ښوونکی کولای شي خپل تدريس اغیزمن او 

 چمتو کړي.

اجراء کولو سره ښوونکي ښه تدريس کولای شي او زده  د دې اصولو په

کوونکي به ترې ښه استفاده وکړای شي. میتود ښوونکي خپلو اهدافو ته 

 ژر رسوي.

  د پوښتنو يا سوال ځواب کولو طريقې لارې چارې او اصول په روښانه

 .يدتوگه ښودل شوي 

 د مباحثې او مناقشې د میتود ځانگړنې، او گټې په روښانه توگه 

تشريح شوي دي، په دی میتود کې د نظرياتو تبادله ډيره ترسره 

 کیږي. ټول گډونوال پکې فعال وي. پوهه پکې ښه ارزول کیدای شي.

  د انکشافي میتود په اړه لازم معلومات او څرگندونې شوي دي، چې

لار موندنې کشفولو، خپلې پوهې ته د پراختیا ورکولو مسايل 

کول او ښه نتیجه اخیستل له درس څخه د رانغاړي. د واقعیتونو درک 
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همدې میتود په لړ کې کیدای شي. په دی میتود سره د مسئلو د حل 

 لارې هم موندل کیږي.

  د نمايشي میتود پړاوونه توضیح شوي دي، چې ښوونکی پرې درس

په اغیزمنه توگه تدريس کولای شي. وروستی میتود بیا د تمرين 

 ړه گټه ترلاسه کړي.تشريح ده چې ښوونکي به ترې بشپ

  .په فعاله زده کړه کې به د ښوونکي او زده کوونکي ونډه وپیژندل شي

 همدارنگه د تدريس د روش ارزښت هم بیانیږي. 

  هر مضمون د ټاکلو میتودونو په مرسته تدريس کیږي او ځانگړو

 موخو ته پرې زده کوونکي لاره مومي او زده کړه ترسره کیدای شي.

 يس موخې په شپږو مهمو جملو کې خلاصه شوي د پښتو ژبې د تدر

 دي.

 میتود څه شي ته وايي؟

(، هودوس Metaمیتود يوه يوناني گړنه )اصطلاح( ده، چې له دوو کلمو میتا )

(Hodes.څخه يې جوړښت رامنځ ته شوی دی ) 

( د )لارې، روش، Hodes( په لغت کې )دننه، منځ کې، وسط( او )Metaمیتا )

. په دوديزه )عنعنوي( توگه دغه اصطلاح داسې طريقې( ماناوې ښندي

 پیژنو:

میتود يعني د مفکورو او الواکونو تنظیم او ترتیبول. میتود د يوې لارې، 

روش په واسطه د يو کار، ترسره کول او له هغې طريقې څخه پیروي کولو 

 ته وايي:

کله چې د تدريس میتود وايو، هماغه ټاکلې لاره چاره ده، چې د هغې 

طه د تدريس چار )عملیه( په منظم ډول ترسره کیدای شي. يا د کار پواس

کولو منظمه عملیه چې د نظر او عمل يووالی او ترتیب پرې ترسره کیږي 

 د تدريس میتود  بلل شوی دی.
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دې لارو چارو، ښوونو، فعالیتونو ته چې ښوونکي او زده کوونکي يې 

رسیږي د )تدريس کاروي او په لږ وخت کې خپل ټاکلی هدف ته پرې و

اصول( هم وايي. همدا ډول میتودولوژي د )میتود پوهې( ته وايي، چې د 

ښوونې، روزنې علم او پوهي د لیږد چار له ښوونکي څخه زده کوونکو ته 

 لیږدوي.

نو په روښانه توگه ويلی شو، چې علم، پوهه او معلومات په مختلفو 

ندلی شي، چې ورته ډولونو، میتودونو، او لارو چارو سره انتقال مو

میتودونه يا د تدريس اصول وايي. هر څوک د يو ټاکلی هدف او کار د 

ترسره کولو لپاره، اغیزمنې، آسانه گټوري لارې چارې غوره کوي. د ښه 

ترسره کولو په خاطر يې هغو لارو چارو او میتود ته اړتیاوي چې پايلې يې 

 .تر نورو گټورې، اسانه، ارزانه او لږ مهال ونیسي

په زده کړه کې هغه میتودونه وکاروي، هغه درسي اغیزمن فعالیتونه په 

درسي بهیر کې ترسره کړي چې زده کوونکي په خاصه توگه او ښوونکي د 

 ورځني ژوند په بېلابېلو اړخونو کې ترې سالمه گټه واخلي.
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 :په لنډه توگه میتود داسې تعريف شوی دی

( چې مانا يې د يوی لارې، طريقې او Methods)میتود اصلاً يوه يونانی کلمه ده 

روش په وسیله موخې )هدف( ته رسیدل، يا ديوې مسئلې د حل لارې، ته 

 میتود وايي.

م( کال د میتود بنسټ ۱۰۹۱يو وتلی چکوسلواکیايي پوه )کومنسکي( په )

په جدی ډول په ښوونه او روزنه کې رامنځته کړ. هغه میتود په لاندې ډول 

 تعريف کړ:

میتود د شاگرد او ښوونکي هغو تنظیم شوو فعالیتونو او لارې ته چې 

هغوی يو ټاکلي هدف ته رسوي، روزنیز )تربیتی(، زده کړيز )آموزشي( 

 بهیر ته وده او پراختیا ورکوي، میتود بولي.

میتودونه د زده کړو او روزنیزو موخو له بنسټیزو توکو څخه گڼل کیږي، 

و څخه موږ نه شو کولاي چې خپلو دندو او زده پرته له میتود او لارو چار

کړو ته په ښه توگه دوام ورکړو، د ژوند په ټولو برخو کې میتود ته اړتیا 

وي. مگر په تدريس کې چې يوه فوق العاده منظمه انساني هڅه او فعالیت 

، دغه میتودونه په جدی ډول د تطبیق او پاملرنی وړ دي، چې د ئد

پاره تدريس او فعالیتونه د همدې )میتود( له ښوونکي او زده کوونکي ل

مخې پلان او ځانگړي کیږي. هر څومره، چې د يو فعالیت او کار لپاره 

میتودونه د اړتیا، شرايطو سره سم د يو ښوونکي سره په متنوع ډول 

شتون ولري او پر ځای له هغه څخه کار واخلی په هماغه اندازه کامیاب او 

يو میتوديست او مسلکي ښوونکی کولای  بريالی ښوونکي کیدای شي.

شي، چې په ټولگی کې د هر يو زده کوونکي درسي زده کړيز فعالیتونه په 

سمه توگه طرح او وټاکي او همدا ډول کولای شي هر تن وڅاري او زده 

کوونکي په خپل فعالیت کې يو نوښت ته وهڅوي. د میتود له مخې 

درسي فعالیت داسې سره  ښوونکي هر اړخیزه څارنه ترسره کړي. خپل
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تنظیم کړي، چې د شاگرد جسمي او رواني حالت له پامه ونه غورځول 

 ۴: ۱۱شي. د میتود تر څنگ د طرز کلمه هم کارول کیږي.  

د يوه میتود تطبیق لپاره له مختلفو ساده روشونو او لارو څخه گټه طرز: 

وي. د يوه اخیستنې ته طرز ويلی شو. د طرز گړنه له میتود څخه محدوده 

 میتود عمده اجزاوي جوړوي. 

په يوه میتود کې کیدای شي مختلف طرزونه شتون ولري. د ساري په 

توگه: په يوه لکچر کې واړه طرزونه د موضوع د په زړه پورې والي په خاطر 

 کارول لکه:

په څرگندونوکې؛ پوښتنې، ځوابونه، د عکس، چارت، فلش کارت، د 

کول، هڅونکي سوالونه، خبرې کول او د هغو  کیسې ويل، مثالونه وړاندې

د ويلو طرز حرکات، نغوتې )اشارات( ټوکې، متلونه ويل، خاطرې او داسې 

نور، ورته فعالیتونه چې د وخت د غوښتنو او حالاتو سره سم د تدريس په 

 بهیر کې ښوونکي ترسره کوي ورته طرز ويلی شو.

چېرې زيات وخت هر طرز د تدريس په لړکې ضمني فعالیتونه وي. که 

طرز ونیسي، کیدای شي د میتود په توگه وکارول شي. طرز د تدريس په 

وخت کې دستړيا او يا هم د زده کړې د اغیزمنتیا لپاره کارول کیږي. 

 طرزونه د زده کړې بهیر دلچسپ او گړندی کوي.

کامیاب ښوونکي کولای شي له شرايطو سره سم خپل میتودونه او د 

  ۱۵: ۱۱ ال کړي.تدريس لارې سمب

د چاپیريال د حالاتو او د وخت له غوښتنو سره سم خپل تدريس په زړه 

 پورې کوي.
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 میتودولوژي يا د تدريس پوهه

د ښوونې او روزنې ماهرين میتود د ښوونکي لپاره د هغې ډيوې يا چراغ 

سره پرتله کوي، چې د هغې په واسطه ښوونکي، روزونکي خپله لاره 

نامعلومو موخو څخه يې ژغوري. که چیرې د ښوونکي  مومي. له تیارو او

سره دغه میتودولوژي نه وي، نو هغه، مسافر ته به ورته وي چې د شپې په 

تیاره کې سفرکوي. میتودولوژي د پیداگوژي د علم يوه مهمه برخه 

جوړوي. د زده کوونکو د هڅولو او ښکارنده ساتلو په برخه کې بنسټیز 

 رول لري.

دريس کې د پوهې د لیږدولو مساْله وي، نو بايد ښوونکي څرنگه چې په ت

 دا پیدا کړي چې څه ډول هغو ته ښه زده کړه او پوهه ورولیږدوي.

ښوونکي دنده لري، چې کوم ډول میتود د ټاکلې موضوع لپاره وکاروي، 

چې په حقیقت کې دغه کار د ښوونکي په وړتیا او مهارت پورې اړه لري. د 

کې يو ښوونکی بايد د خپلو وړتیاوو )قابلیتونو( په  میتودونو په کارونې

 ټاکنو کې لاندې ټکو ته پاملرنه وکړي.

  ښوونکی بايد په ټولگي کې د شاگرد محوري او د فعال تدريس کولو

 ځواکمني ولري.

  ښوونکی بايد د موضوع ښوونیزې او روزنیزې موخې په خپل درسي

 پلان کې ځای کړي.

 ه مناسبه منځپانگه د تعلیمي نصاب ښوونکي د خپل درس لپاره يو

 سره سمه برابره وي.

  ښوونکي به د زده کولو لپاره د يو هڅوونکي او تشويق کوونکي

ذهنیت د رامنځته کولو ځواک ولري، چې د هغوی مینه او علاقه 

 مندي ټاکلي لور ته ورجذب کړي.
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  يو ښوونکی خپله ارزونه په پرله پسې ډول په مختلفو طريقو سره

 کوي.ترسره 

  ښوونکي له نورو څخه په درسي برخه کې مرسته غواړي. خپله د

نورو لپاره د ښو اخلاقو نمونه وي، همدا ډول بايد د متقابلو تجربو 

 تعادل ولري.

  ښوونکي بايد د شاگردانو دفردي اختلافاتو پیژندنه او دهغوی درک

 په پام کې ولري.

 ي. د ساري په ښوونکي بايد د مضمون د نوعیت د درک ځواکمني ولر

توگه: د رياضی، ساينس، ژبو او ادبیاتو او نورو لپاره لابراتوار ولري. يا 

 د غوره کړ شوی مضمون وړتیا او ځواک ولري.

  ښوونکي بايد د سمعي او بصري وسايلو د کارونې او پوهیدنې ځواک

 ولري.

  د ټولنې د اړوند فرهنگ او ثقافت په پام کې نیولو سره د درسي

نطقي لړۍ او همدارنگه د موضوع منطقي تسلسل موضوعاتو م

 ښوونکي بايد په پام کې ولري.

  په ټولگي کې د منظم درسي پلان درلودل چې په هغه کې میتودونه

پلی شي، نه يوازې د هغو ترتیب او چمتو کول بلکې داسې برابر شي 

چې بدلیدونکي او انعطاف منونکي وي، چې په ټولگی )صنف( کې د 

 تطبیق وړ وي.
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 میتودونه او د هغو مختلف ډولونه

 میتودونه په عمومي ډول په دوو برخو ويشل کیږی:

 (Teacher Centered Methodپه ښوونکو باندې متمرکز يا عنعنوي میتود: ). ۱

په ټولگي کې په دوديزه توگه د ښوونکي لکچر ورکول، درسي کتاب له مخې 

، د موضوعاتو تکرارول او ځینې نه لوستل قرائت کول، میخانیکي حفظ کول

نور فعالیتونه په ټولگی کې د ښوونکي له خوا ترسره کول، چې يوازې په هغه  

پورې اړه ولري، د معلم محورۍ میتود په نامه سره ياديږي. ښوونکي هدايت 

ورکوونکي، د پوهې لیږدونکي او عمل کوونکي وي، د تدريس په بهیر کې زده 

 ستونکي او غوږ نیونکي وي او بس.کوونکي يوازې د پوهي اخی

 په دې ډول میتودکې ټولې خبرې يوازې په ښوونکي پورې اړوندې راڅرخیږي.

په ډيرو هېوادونوکې اوس دغه میتود له پامه غورځیدلی، ددې پرځای اوس د 

شاگرد محورۍ میتود تبلیغ کیږي او پام ور اړول شوی دی، چې پرمختیايې 

 هم کړې ده.

، چې په دې کې د شاگردانو د ئو تخنیکونو څخه برخمن ددغه میتود له ډير

تجربو، يادونو او د اهدافو د فعالیتونو څخه کار اخیستل کیږي. په ټولگي کې 

يوازې ښوونکي د ټولو عاجلو ستونزو او مشکلاتو حل کوونکي نه گڼل کیږي. 

 شاگردان په خپله د درس په بهیرکې فعال نه وي، له کنجاوي، پلټنې څخه کار

 نه اخلي، کوچني دوه نفري يا ډير نفري گروپونه، ډلې نه جوړوي.

(، خبرې اترې، نورې زده کړيزي لوبې يا انفرادي Rule playله تمثیل، رول پلی )

هڅونې نه ترسره کوي. درس د شاگرد په وسیله هم ټولگیوالو ته نه وړاندې 

 کیږي.

 وی وي:په معلم محورۍ کې  يوازې لاندې ټکې په پام کې نیول ش

د  -لوستل )قرائت( -لکچر -تکرار او تمرين -میخانیکی يادونه )حفظ(

د ښوونکي له خوا شننه  -څرگندونې او شرحې -ښوونکي له خوا پوښتنې

 )تحلیل او تجزيه(.

(c) ketabton.com: The Digital Library



11 
 

د پورته ټکو په يادولو سره چې د ښوونکي له خوا اجراْ کیږي د تدريس کولو 

اوسنی مهال کې اغیزمن میتود نه عنعنوی يا دوديزه میتود گڼل کیږي، چې په 

 بلل کیږي.

شاگرد ته د فعالیت چانس نه ورکول کیږي، چپه خوله د ټولگی په کونج کې 

ناست وي. د هغه د استعداد روزنه او غوښتنې له پامه لويږي. يوازې لیدونکي، 

اوريدونکي پاتي کیږي. له ډيرو مسايلو څخه چې د تدريس په بهیر کې شاگرد 

پوهیږي خالي ذهنه او بي تفاوته پاتې کیږي. زده کړه په بشپړه بايد پرې  و

توگه نه ترسره کیږي، يو اړخیزه بڼه خپلوي، يوازې ذهین او لايق زده کوونکي 

يو څه حافظې ته د عادت له مخې سپاري. د ښوونکي څخه لږ شاگردان زده 

 کړه کولای شي.

 ی میتود:په زده کوونکو باندې متمرکز )شاگرد محوري( يا نو. ۱

په ښوونه او روزنه کې د نويو څیړنو له مخې نوي میتودونه او اصول کارول 

کیږي، چې په دې میتودونو کې د نويو نظريو له مخې د تدريس په بهیر کې د 

ډيرو درسي فعالیتونو اصلی محور شاگرد گڼل کیږي. زده کوونکي له ښوونکو 

پلان په منظمه توگه  سره په اړيکه کې د ښوونکي له خوا جوړ شوی درسي

پلی کوي، ښوونکی يوازې د اړتیا په وخت کې د هغو لارښوونه کوي. د 

ښوونکي پر ځای شاگردان درسي چارې پر مخ بیايي او په ټولگی کې ټول زده 

 کوونکي فعال د ښوونکي تر څارنې لاندې په درس کې ونډه اخلي.

 م کې نیول کیږي:په شاگرد محورۍ کې په عمده توگه دغه لاندې ټکي په پا

 -زده کړيزې لوبې -يو له بل سره خبرې اترې کول -ډله ايزه يا گروپي زده کړه

 -د افکارو تکاثر -د ښوونکي پرځای فعالیت )رول پلې( يا د ښوونکي پیښې

او داسې نور فعالیتونه، چی د درس په  ...عملي هڅې -سلا مشوره -انفراديت

اغیزمنتیا کې ونډه لرلی شي، د بهیر کې رامنځته کیږي او د تدريس په 

 ښوونکي په لارښوونه ترسره کیږي.

 -همدا راز ددې میتودونو په کارولو سره زده کوونکو ته د گډې  زده کړې

(Participatory learning شرايط برابريږي، چې زده کوونکي ځاني زده کړو ته چمتو او )

د ابتدايي يا  هڅول کیږي. په زده کوونکو باندې راڅرخیدونکی میتودونه
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لومړنیو زده کړو د درسي ټولگیو په ماشومانو کې ډير اغیزمن وي، ښوونکي 

بايد د همدې میتودونو په کارولو سره شاگردان گډې )اشتراکي( زده کړې ته 

 وهڅوي.

هغوی ته د هدفمندې زده کړې ښه شرايط برابر کړي، چې شاگردان وکولای 

شوې پوهې او تجربې يو له بل سره  شي ژر وپوهیږي او ژر فکر وکړي، اخیستل

 شريکې کړي، چې له ټاکلي درس څخه ښې گټورې پايلې ترلاسه کړي.

په گډه زده کړه کې د ټولگي ټولو شاگردانو ته په يوه موضوع يا مطلب باندې د 

قضاوت کولو، فکر کولو او نورو گډو فعالیتونو زمینه برابريږي، دوی کولای شي 

او تجربې نورو ته ولیږدوي، بلکې د نورو د پوهی او چې نه يوازې خپلې پوهې 

 تجربو څخه هم گټه اخلي.

گډه يا اشتراکي زده کړه د کوچنیو ماشومانو لپاره گټوره او اړينه وي. د لوبو او 

نورو درسي فعالیتونو له مخې زده کړه ډيره اسانه کیږي، په گروپي زده کړه 

سي فعالیتونو په لړ کې نوروته ځان کې ماشومان د روزنیزو ډله ايزو لوبو او در

ورپیژني، د خبرو کولو، دلیل ويلو او قضاوت کولو ځواک يي پیاوړی کیږي. 

 دغه ډول فعالیتونه شاگرد ته ډيره گټه رسوي.

لنډه دا چې په زده کوونکو باندي متمرکز يا نوي درسي میتودونه لاندي 

 ښیگڼې او ځانگړتیاوي لري:

و په لړ کې ښوونکی )معلم( د لارښود دنده پر غاړه د دې میتودونو د کارول. ۱

لري. زده کوونکي د درس په بهیر کې معلومات لیږدوي، خپل نظر يې او 

 فکرونه څرگندوي.

د تدريس بهیر ځانگړې عملي بڼه خپلوي، د زده کوونکو په پوهاوي او د . ۱

و موضوع په درک کولو ټینگار کیږي، د درسي موضوعاتو په يوازې حفظ کول

 زورنه اچول کیږي، حفظ کول دويم پړاو ته پريښودل کیږي.

ټول زده کوونکي د درس په پروسه کې ونډه اخلي، درسي عملي فعالیتونه . ۳

ترسره کوي، انځورونه او نور ډله ايز او انفرادي هڅی او فعالیتونه شاگردان 

 فعاله ساتي.
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هغو موادو  ښوونکي له پلان سره سم خپل درس تنظیموي، له ډول ډول. ۴

څخه د تدريس په بهیر کې کار اخلي چې درسي بهیر اسانه او په زړه پورې 

 کوي.

د دوی تر منځ د تدريس په بهیر کې د موضوعاتو په اړه يو او بل ته د تجربو . ۰

 د لیږد په زړه پورې معلومات او چاپیريال رامنځته کیدای شي.

 تراکي گرځي.زده کړه مانا داره، موخه لرونکې، گډه يا اش. ۶

ټولو زده کوونکو ته د تدريس په بهیر کې د نظريو، وړانديزونو او د خبرو د . ۱

کولو ونډه ورکول کیږي. کمزوره او گوښه گیرو شاگردانو ته هم په خپله ډله 

 کې د نظر د بیان او ځان پیژندنې شرايط برابريږي.

هیر کې گډون زده کوونکي په تدريس کې فعال او په مینې سره په درسي ب. ۱

 کوي او په خپله خوښه فعالیت کې برخه اخلي.

د تدريس میتودونه خورا زيات ډولونه لري. هغه میتودونه چې ښوونکي د 

تدريس په جلا جلا پړاوونو کې د ښې، اغیزمنې او هدفمندې زده کړې کې 

 ترې کار اخلي، په لاندې ډول پیژنو:

 (Lecture Methodد وينا يا لکچر میتود ). ۱

 (Question and Answer Methodد سوال او ځواب میتود: ). ۱

 (Discussion Methodد مباحثې يا مناقشې میتود ). ۳

 (Discovery methodانکشافي میتود ). ۴

 (Demonstration Methodعملي يا د نندارې )نمايشي( میتود ). ۰

 (Repetition and Producing Methodد تکرار او تمرين میتود ). ۶
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 (Lecture Method) :د وينا يا لکچر میتود

دا میتود په لوړو زده کړو کې اغیزمن وي، وخت پکې ډير سپما کیږي. په دی 

 توگه زده کړه انتقال مومي. يشفاهمیتود سره په 

هر ښوونکی چې يو مضمون يا موضوع د خپل مسلک سره سم تشريح کوي، 

موضوع کې بشپړ معلومات لري.کله چې يوه موضوع حتماً به په هغه مضمون يا 

په لنډه توگه زده کوونکو ته تشريح کوي او په موضوع باندې له هغو سره بحث 

کوي، د ښوونکي يو له مهمو مهارتونو او پوهې څخه گڼل کیږي. کله چې 

ښوونکی پرته له کوم ياداشت څخه په يوې ټاکلې موضوع باندې رڼا اچوي او 

یسي او يا په گډه له زده کوونکو سره بحث کوي. د پوهې دې شاگردان غوږ ن

 ډول لیږدولو ته د لکچر میتود وايي.

ښوونکي د شاگردانو په وړانـدې د موضـوع بنسـټیزې مسـئلي څرگنـدې او 

 بیانوي.

دا میتود هغه وخت اغیزمن کیدای شي، چې زده کوونکو ته پکې فعاله ونډه 

 ورکړل شي.

ته پريږدي، چې د هغوی فکري وده او د هغو د يو ځینې درسي فعالیتونه هغو 

او بل پوهه سره يوبل ته ولیږدول شي. په دې درسي میتود يا درسي بهیر کې 

 د هر درس لپاره درې پړاونه په پام کې نیول کیږي:

 د درس لپاره د تیاري يا چمتوالي پړاو )مرحله(. : لومړی

 فعالیت ترسره کولو پړاو. په اصلي درسي موضوع باندې خبرې او درسي  دويم:

 د درس لنډيز، پايله او د ارزونې پړاو. درېم:

 يو ښوونکی په دې میتود )لکچر( کې لاندې ټکو ته جدې پاملرنه کوي:
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  د لکچر په میتود کې ښوونکي بايد وخت په پام کې ونیسي، په هغه

څه تمرکز وکړي چې د بحث موضوع وي، حاشیه روي او له موضوع 

د درسي موضوع ماهیت ته زيان رسوي، بايد ښوونکي  څخه لیريوالی

ورڅخه ډډه وکړي. د زده کوونکو توجه اصلي درسي موخې ته 

 راوگرځول شي نه نورو څیرمه مسائلو ته!

  ښوونکي خپلې درسي بنسټیزې دندې وپیژني اوټاکلې موخې له پامه

 ونه غورځوي. 

 متن  د درس په موضوع باندې ترهغه زيات وپوهیږي چې په درسي

 کې راغلي وي.

  د لکچر پر مهال زده کوونکو ته هم د خبرو کولو برخه او د هغو د

 نظرياتو خیال وساتل شي. 

  ځینی فعالیتونه دې زده کوونکو ته پريښودل شي او هم دې د هغوی

 نظريات او فعالیتونه په خپل لکچر کې له پامه ونه غورځوي.

  پکې نغښتي وي په د درس هغه برخه چې ډير ارزښت لري او موخې

 هماغه برخه دې ډيري خبرې او تشريحات ورکړل شي.

  زده کوونکو ته دې ډيرې خبرې پريښودل شي، چې د ټولو نظريات

څرگند او يو د بل له پوهې څخه برخمن شي، ښوونکي په لنډو خبرو 

کې خپل درس تشريح کوي، نور شاگردان هڅوي چې د موضوع سره 

 کوونکي واوسي. تر پايه ملگري او فعال گډون

  ښوونکي بايد متحرک وي يعنې په ټولگي کې پر يوه ځاي ولاړ پاتې

 نه شي. 

خپل حرکات دې له وينا سره سم داسې تنظیم کړي چې د ټولو شاگردانو سره 

دې خپلې اړيکی د سترگو او حرکتونو پواسطه يو ډول وساتي. خپل توان او غږ 
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د ټول صنف لپاره يو ډول په دې په داسې ډول، نرم، جگ او کښته کړي چې 

 زړه پورې واوريدل شي او اغیزمن وي.

  زده کوونکو ته دې د بحث مناقشې، فکر کولو او نورو درسي هڅو

 چاپیريال په وار وار سره برابر شي.

 .په دی میتود کې د شاگرد لپاره وخت کم وي 

 .په لکچر کې بايد د موضوع اساسي ټکي څرگند کړل شي 

 قو په کشفولو کې فعال نه وي.زده کوونکي د حقاي 

  زده کوونکو ته کورنۍ دنده )شفاهی، تحريری( ورکړشي، زده

 کوونکي د نمرو په ورکړې سره تشويق او وارزول شي.
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 د سوال او ځواب میتود

(Question and Answer Method) 

 سوال او ځواب د ښوونکي لپاره په تدريس کې يو ښه میتود گڼل شوی دی.

یتود په کارولو سره زده کوونکي هڅول کیږي، ښوونکي د ټولو درسي ددې م

پړاونو په ترسره کولو کې ترې گټه اخیستلای شي. خپل شاگردان ارزيابې 

کولاي شي او هم يې د پوهې کچه په موضوعاتو کې ورته معلومیږي، چې 

 څومره يو له بله سره توپیر لري.

ځوابونه په ساده کلماتو او الفاظو په دې میتود کې بايد ښوونکي سوالونه او 

داسې مطرح کړي، چې زده کوونکي ژر پرې وپوهیږي او ځوابونه يې هم لنډ او 

مختصر وي. د سوال او ځواب پر مهال بايد درسي ټاکلی وخت په پام کې 

ونیول شي، نه داسې چې په محدودو پوښتنو او ځوابونو ټاکلی وخت تیر او 

 ته د سوال ځواب هیڅ وخت پاتی نه شي. تمام شي، چې گڼو زده کوونکو

په دې طريقې سره ښوونکی خپل درس په زړه پورې او د لچسپ کوي. د 

شاگرد درک او فهم پیاوړی کوي. يوناني وتلی عالم )سقراط( زده کوونکو ته د 

تفکر يوازينۍ لاره په سوال او ځواب کې وينې. دغه میتود د شاگرد په درک، 

م رول لوبوي. سوال او ځواب په تدريس کې يوه پیاوړې تفکر او ارزيابۍ کې مه

 وسیله پیژندل شوې ده. ښوونکي بايد د مختلفو سوالونو خزانه وي.

 د دې میتود ښیگڼې:

زده کوونکي ته د سوال او ځواب د ورکولو لارې چارې او د سوالونو د  لومړی:

 ذکر کولو وخت او زمان ښیي.

و هم يې د افـادي د ځواک پیاوړتیا زده کوونکي ته جرْت ورکـوي ا دويم:

 رامنځته کوي.
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ښوونکي خپل درس اسانه کوي، کمزورو او ضعیفو شاگردانو ته پاملرنه  درېم:

 ښوونکی درک کوي او د هغو لپاره د حل لارې لټوي. ستونزېکوي، د هغوی 

د پوښتنو په لړ کې ښوونکي د خپل درسي فعالیت اغیزمنتیا له يوی  څلورم:

 لی ورځی ته ارزولی شي.ورځي څخه ب

هر زده کوونکي ته له توپیر څخه پرته په سوال او ځواب کې ونډه  پنځم:

ورکول کیږي، زده کوونکي له بې تفاوتۍ، بې پروايي او بې علاقگۍ څخه 

 ژغورل کېږي.

د هر زده کوونکی او ښوونکي د سوال او ځواب ورکولو په لړ کې  شپږم:

 او د خپلې پوهې کچه لوړوي. شاگردان نوي معلومات ترلاسه کوي

نیمگړي معلومات بشپړيږي، اصلی موخې په سمه توگه پرته له شک  اووم:

 څخه پیژندل کیږي. 

کومې گړنې او مفاهیم چې زده کوونکو ته په سمه توگه مفهوم شوي نه  اتم:

وي، د گډو نظرياتو او ځوابونو په لړ کې د هغو اصلی ماناوو او موخوته زده 

 ي.کوونکي رسیږ

د دې میتود په کارولو سره ښوونکي او زده کوونکي ته دوه اړخیزه  نهم:

 معلومات او ډاډمنتیا حاصلیږي.

 د پوښتنو کولو لارې او طريقې:

د سوال کولو يا د سوالونو د جوړولو ډولونه د تعلیم او تربیې ماهرينو په 

لونو باندې مختلفو ډولونو او لارو چارو سره په گوته کړي دي. دلته په هغو ډو

بحث نه کوو، فقط په ټولیزه توگه د پوښتنو يا سوال کولو په مهال کې بايد 

 لاندې ټکي په پام کې ونیول شي:

  د زده کوونکو څخه بايد سوال داسې مطرح شي، چې هغه فکر کولو

ته وهڅوي، نه داسې چې د )هو( يا )نه( په ويلو سره هغه ځواب 

 وښیي.
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 وخه نغښتې وي يعنی هدفمند سوال په سوال کې بايد يو ټاکلې م

 وي.

 .سوالونه بايد د زده کوونکو له سويي او عمر سره سمون ولري 

 .سوال بايد میخانیکي يا حفظي بڼه تر ډيره خپله نه کړي 

  سوال بايد يوه پوښتنه ولري، نه داسې، چې د يو سوال په دننه کې

 نورې اړوندې پوښتنې مطرح شي.

 او ځوابونو ته ارزښت ورکړي او د  ښوونکي د زده کوونکو پوښتنو

 هغوی پوښتنې پرځای وبولي.

  ښوونکي د شاگردانو د ډيرو سوالو نو په کولو سره له زغم څخه کار

واخلي، او ستړي نه شي. هغه زده کوونکي چې ډيرې پوښتنې کوي لا 

 زيات وهڅول شي.

 د شاگردانو د ځوابو په وړاندې ښوونکي بايد بې تفاوته پاتې نه شي، د 

 سم او نا سم ځواب په برخه کې بايد خپله رايه څرگنده کړي.

  که چیرې سوالونه پیچلی مطرح شي، بايد د مثالونو په ورکولو سره

هغه ساده کړای شي. که سوالونه ډير جامع او هر اړخیز ځوابونه 

غواړی، نو په جزونو او برخو دې ورته وويشل شي، چې د زده کوونکو 

 توگه مفهوم او درک کړل شي. لپاره پوښتنې په اسانه

  زده کوونکو ته د ځواب ويلو يا پیدا کولو په خاطر د وخت او مهال

 ورکول لازمي خبره ده، چې په اړوند ځواب ورکولو فکر وکړي.

  په سوال کې بايد ځواب نغښتی نه وي او يا په خپله پوښتنه د سوال

 ځواب نه وي.
 

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



21 
 

 (Discussion Method): د مباحثې يا مناقشې میتود

 دا میتود نسبت د سوال او ځواب میتود ته يو څه پراخ او ازاد بحث وي.

د نظرياتو د تبادلې امکان پکې زيات وي، مگر د سوال او ځواب میتود ته ډير 

په دی میتود کې ټولو زده کوونکو ته د ئ. ورته او نژدې میتود پیژندل شوی د

زيات وي. په داسې بهیر کې ټول نظر د څرگندولو او خپلو دلايلو د ويلو چانس 

 زده کوونکي د خبرو کولو حق مومي، د موضوع په اړه فکر کوي او فعال وي.

د موضوع په اړه غني معلومات ترلاسه کیږي. يو د بل له پوهې او تجربې او 

 تفکر څخه اغیزمن او وړ معلومات هر يو خپلولي شي.

او لارښوونه يې وکړي،  په دې میتود کې بايد ښوونکي شاگردان داسې وڅاري

چې له موضوع څخه ونه وځي، هسې په نورو تشو خبرو وخت ضايع نه شي. په 

مناقشه کې خبرې اترې له يوه سوال يا پوښتنې څخه راپیلیږي، ځواب مومي 

او يوې پايلی ته رسیږي. کله بیا بحث له موضوع څخه بل لورته ځي. ښوونکي 

ورته بیرته راوگرځوي، چې له بايد کوښښ وکړي چې مناقشه خپل اصلي ل

اصلی موخې څخه لرې نه شي. دا میتود تل ډير وخت ته اړتیا لري، ښوونکي 

بايد په درسي پلان کې پیدا کیدونکو ستونزو او خنډونو ته له مخکې نه 

 پاملرنه کړي وي.

لاندې گټې ئ ددې میتود په کارولو سره چې يو پیاوړی میتود پیژندل شوی د

 لري:

ټولگي کې د گڼو شاگردانو او ښوونکي تجربې او افکار درس غني په  لومړی:

 کوي.

 ټولو زده کوونکو ته د گډې زده کړې او هڅونې چاپیريال رامنځته کیږي. دويم:

 د ښوونکو او زده کوونکو دوه اړخیزه پوهه او معلومات زياتیږی. درېم:

 شي. د زده کوونکو پوهه او زده کړه په ښه توگه ارزول کیدای څلورم:
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د مباحثې په لړ کې د درس د ټاکلې موضوع څخه نور اضافي معلومات  پنځم:

 زياتیږي، تجربی او نظريي سره څرگنديږي.

د زده کوونکو تر منځ د علمي بحثونو تجربې، اړيکي او پیژند گلوي لا  شپږم:

 بشپړيږي.

 هغه زده کوونکي چې په درس کې گډون نه کوي يا فعاله برخه نه اخلي، اووم:

 هغو ته د خبرو او معلوماتو د وړاندې کولو زمینه او شرايط برابريږي.

يو بل سره يې مینه او پیژندنه، د خبرو او خطابې فن او جرأت لا پیاوړی  اتم:

کیږي او هم يي په ځان او نورو د باور حس رامنځته کیږي. په رواني لحاظ 

 ډاډمنتیا ترلاسه کوي. 

ې میتود سره ډله ايز بحثونه، گروپي مناقشې په لنډه توگه ويلي شو، چې په د

په مختلفو طرزونو سره ترسره کیږي. ددې میتود گټې او اغیزې د ټولو 

شاگردانو په فعال گډون سره د ښوونکي په ښې لارښونې، څارنې او ارزيابۍ 

پورې اړه مومي، چې د ټول ټولگي لپاره يو ډول د زده کړې شرايط او چاپیريال 

 چمتو کړای شي.
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 (Discovery method) :انکشافي میتود

 

دا میتود )د پیدا کولو، کشفولو او لار موندلو( ماناوې ښندي. ددې په مرسته 

ښوونکي کولای شي، چې زده کوونکو ته هغه لارې په گوته کړي چې شاگردان 

خپلې پوهې ته پراختیا ورکړي، واقعیتونه درک کړای شي، پخپله د درس او 

نتیجه اخیستنه هم وکړي. زده کوونکي فعال وي، فکر کولو ته  موضوع څخه

 هڅول کیږي، درسي پرابلمونه پخپله حل کوي.

 د ښوونکي پرځای خپله شاگردان په درسي بهیر کې ښکارنده ونډه لري.

ښوونکي لارښونه کوي. زده کوونکو ته ددې میتود په کارولو سره د فکر کولو 

بر وي. ددي میتود په کارولو سره ښوونکي او نظريو د څرگندولو شرايط برا

زده کوونکي لومړی د يوې          داسې درسي چاپیريال رامنځته کوي، چې 

         پوښتنې يا پرابلم سره مخامخ کوي، چې بیا د هغې په ځواب موندلو سره 

زده کوونکي ژور فکر کولو او د موضوع د ژور درک او لاپوهیدو په موخه په پر 

توگه نويو هڅو او نظريو څرگندولو ته مخه کوي او معلومات يو په بل له پسې 

پسي زياتیږي، تر هغه پورې درسي موضوع انکشاف او پراختیا مومي چې 

اصلي موخه او پريکړه د اړوند درس ترلاسه شي. په دي میتود کې بايد 

پوښتنې يا سوال داسې مطرح شي، چې د زده کوونکو له سويې سره سمون 

په داسې بهیر کې د اکثريت لپاره د پوهې د پراختیا وړ شرايط او زده ولري. 

کړه رامنځته کړای شي، ښوونکي ددي میتود په کارولو سره د لارښود او ښه 

مشاور يا سلاکار په توگه مرسته کوي. هغه لارې چارې پوښتي او وړانديزونه 

اوړتیا سره ورته، ترسره کوي، چې د هغوی د ذهن او پوهې د پراختیا او پی

مرسته وکولای شي. شاگردان پخپله بیا د حل لارې پیدا کوي، د موضوع شننه 

 ترسره کوي او يوې ټاکلې پايلې ته رسیږي.

په دې میتود کې د پرتلیزويا مقايسوي حالتونو او څرنگوالي څخه اغیزمنه گټه 

 اخیستل کیږي. 
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زده کوونکي هڅوي، هغوی د يو لړ سوالونو او پرابلمونو سره مخامخوي. دې ته 

چې يو د بل په ځوابونو کې په تدريجی توگه زده کوونکي د ښوونکي په 

 لارښونه اصلي درسي موخه پیدا او منطقي نتیجه اخیستنه وکولای شي.

په دی لړ کې د پوهې لمن پراختیا او ژورتیا مومي. دي میتود ته د پیدا کولو، 

 ئ.تود هم ويل شوی دموندلو او د مسئلو د حل کولو د لارو چارو می

 

 (Demonstration Method) :عملي يا نمايشي میتود

 دغه میتود ننداريزه، نمايشي او د کتنې )مشاهدې( په دود ترسره کیږي.

د دې میتود په کارولو سره زده کوونکي په ځانگړې توگه کوچنیان د لیدنې او 

زمنه توگه او ژر زده کتنې په بهیر کې نسبتاً اوريدلو او ويلو ته ډير څه په اغی

کوي، موخې ته ژر رسیږي. په دې میتود کې ښوونکی يو کار، يو فعالیت په 

عملي توگه زده کوونکو ته ور زده کوي. د عملي کردار او کړنې په نتیجه کې 

 زده کوونکي هغه ژرزده کوي.

په لنډه موده کې ډير معلومات او تجربې ترلاسه کولای شي. د عملي زده کړې 

کې شاگردان ډير مهارتونه زده کوي. يا دوي يې په ژوره توگه په ذهن په لړ 

 کې ساتي.

د ښوونی او روزنې ماهرين وايي، چې: يوازې اوريدل هیريدل وي. کتنه او 

 مشاهده زده کړه وي. عمل او پلي کول د تجربو په يو فعالیت پوهیدل وي.

عملي ښودنې او د دې ځانگړنو په درلودلو سره نوموړی میتود د تدريس او 

کتنې په بهیر کې د زده کوونکو لپاره يو غوره او اغیزمن میتود پیژندل شوی 

ددې میتود له لاري څخه پوهه، زده کړه او تجربه په ذهن کې تل پاتې ئ. د

 کیږي او هم په اسانه توگه له ذهن څخه نه وزي.

و زده کړه د همدې میتود په کارولو سره زده کوونکي فعاله او اغیزمنه پوهه ا

 ترلاسه کولی شي.
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هغه زده کړه او پوهه چې په خپله يي د عمل په ډگر کې لاسته راغلې. هغه 

پوهه په عملي توگه د ژوند په مختلفو اړخونو کې کارولی شي او اصلی موخې 

 ته پری ځان رسوي او په عملي ژوند کې تر گټه اخلي.

 ۱۳ :۳۱ 

ندې څلور پړاوونه )مرحلی( بايد دغه میتود چې کله ښوونکي کاروي، نو دغه لا

 په پام کې ولري:

 پړاو:ئ د چمتووالي يا تیار الف:

 د تشريح او توضیح کولو پړاو: ب:

 د ښودنې يا کتنې پړاو: ج:

 د ارزيابي يا ازمويلو پړاو: د:

 اوس به په ترتیب سره په دغو مرحلو لنډې خبرې ولرو:

 

 د چمتووالي يا تیارۍ پړاو: الف:

د کې د مضمون د تدريس په بهیر کې له وړاندې څخه بايد د عملي په دې میتو

تجربو او وسايلو د برابرولو او چمتوکولو غم خوړل شوی وي، يعنی لازم او د 

اړتیا وړ څیزونه په ټولگي کې د زده کوونکو لپاره د میز پرسر موجود او يا په 

د لیدلو وړ  داسې ځايونو کې ايښودل شوي وي چې د ټولو زده کوونکو لپاره

وي. دغه میتود او پړاو په ساينسي علومو کې تر نورو ډير د اړتیا وړ او لازمي 

بريښي. ښوونکي بايد د تدريس له پیل څخه د مخه ټول هغه اسباب او وسايل 

چې عملي کار پرې کیږي، په دې پړاو کې آماده کړی وي. حتی داسې يې 

ډ رامنځته نه شي. د همدې کتلی او ازمايلی وي، چې په درسي پروسه کې خن

پړاو په ترسره کولو سره ټول هغه څیزونه ښوونکي برابر وي، چې د وخت د 

ضايع کولو څخه مخنیوی وشي او په تدريس کې بیا ځنډ او ستونزه پیښه نه 

شي. په دې پړاو کې ښوونکی په هر اړخیزه توگه پاملرنه کوي، ټولگی، شاگرد 

ه کوي. له روحي پلوه زده کوونکي د درس او د درس چاپیريال او فضا رامنځت

 لپاره چمتو کوي. د صنف فضا اوريدلو، ويلو او لیدلو ته برابروي.
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 د تشريح او توضیح پړاو: ب:

په دې مرحله کې ښوونکي د ماډلونو، انځورونو، چارتونو او ضمني کیسو او له 

ره درسي موضوع سره د تړلو څیزونو، تجربو په ښودلو، ويلو او وړاندی کولو س

موضوع په اغیزمنه توگه تشريح او توضیح کوي. د اړتیا سره سم د برابر شوو 

موادو څخه کار اخلي، په ځای او په خپل وخت سره مرستندويه توکي کاروي. 

کارول شوي توکي بايد په ساده ژبه او ساده الفاظو او جملو سره تشريح کړل 

 د ژر پوهیدو وړ وي.شي. د تشريح ژبه په عمومي توگه بايد ساده او 

د تشريح په لړکې د لنډې پوښتنې، سوال، ځواب لپاره وخت ورکړ شي، چې 

درس يا تشريح گټوره، اغیزمنه او د ټولو لپاره د پوهیدلو وړ وگرځي. په عملي 

يا نمايشي میتود کې د شاگردانو لپاره د عملي زده کړې شرايط برابر او د توکو 

څیزونه او مفاهیم په ساده او اسانه توگه په اړه معلومات ورکړ شي. ټول 

توضیح کړل شي. کومه توضیح او تشريح چې ورکړ شوي وي په هر شاگرد په 

 عملي توگه ترسره کړي.

د وخت په پام کې نیولو سره د زده کوونکو ونډه چې هغوی فعال ساتي له ياده 

 ونه ايستلی شي.

 

 

 

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



26 
 

 د نمايش يا ښودلو پړاو: ج:

ونکي له تشريح سره سم ځنې سمعي او بصري آلات په په دې پړاو کې ښو

ننداريز ډول زده کوونکو ته ورښیي او په عملي ډگر کې هغه کاروي. د دغو 

نمايشي وسیلو په توگه دوه اړخیزه زده کړه ترسره کیدای شي. په دې خاطر 

 چې درسي فعالیت يوازې په ښوونکي پورې محدود پاتې نه شي.

 کولو سره زده کړه دوامداره او اغیزمنه کیدلی شي. د نمايشي پړاو په ترسره

ښوونکي د ښوونې په لړ کې داسې شرايط برابر کړي چې ټول زده کوونکي په 

ټولگی کې په سوالونو او ځوابونو کې په فعاله توگه ونډه واخلي، ټول په درسي 

 پروسه کې برخمن واوسي.

انع کوونکي ځوابونه د ښوونې يا نمايش په اړه د زده کوونکو پوښتنو ته ق

 ورکړل شي.

 

 د آزمايښت يا ازمويلو پړاو: د:

دا هغه پړاو دی، چې له تدريس څخه وروسته ټول هغه مسائل چې ښوونکي د 

مختلفو فعالیتونو په لړ کې شاگردانو ته ور زده کړي او ورښودلي وي، په زده 

کوونکو تکرار او نیمگرتیاوې يي بشپړې کړي. له هغو څخه تشريح او 

توضیحات وغواړي. په همدې ډول خپل ورکړی درس وازمايي. که چیرې په 

کومه برخه کې ستونزه وي، په يو بل ټولگیوال دې هغه تکرار کړي. که اړتیاوي 

په څو تنو دې هغه موضوع بیا بیا د زده کوونکو په خوله تکرار کړي، تر هغه 

و غوره لاره او چې اصلي مطلب او موخې ترلاسه شي. په دې میتود کې تر ټول

طريقه دا ده، چې زده کوونکو ته زمینه برابره کړای شي، چې هغوی يو د بل له 

معلوماتو او توضیحاتو څخه په عملي ډول اغیزمن شي، ټول هڅه وکړي چې 

 تر دغه ازمیښت بريالي راووزي.

هغوی هر تن ته د ښوونکي په نقش او کردار کې ځای ورکړ شي، چې دغه 

( گړنه )اصطلاح( کارول کیږي. په Role-playنه او روزنه کې د )عملیې ته په ښوو

دې رول کې زده کوونکي د مسؤلیت او ډاډمنتیا احساس کوي او باوري کیږي، 

 د موضوع ټول تیاره گوټونه روښانه کیږي.
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شاگرد ذهناً او جسماً موضوع اخیستني ته پاملرنه کوي. خپل حواس په ټاکلې 

د زده کړې ځواک يي پیاوړی کوي. موضوع په موضوع باندې متمرکز کوي. 

 واقعي او عیني توگه درک کوي.

ښوونکي کولای شي د موضوع او مضمون سره په تړاو کې خپل نظري او عملي 

 هڅې او فعالیتونه داسې تنظیم کړي، چې د هماغه مضمون سره سمون ولري.

دانو د ساري په توگه ښوونکی کولای شي د رياضي په مضمون کې په شاگر 

باندې د يو دکاندار په رول کې يوه تمثیلي لوبه ترسره کړي. په دې لړ کې د 

جمعې، منفي، ضرب او تقسیم عملیې په نندارېزه توگه زده کوونکو ته 

وروښیي. هغوی په اړوندو اصطلاحاتو وپوهوي. د رول پلې په نمايشي هڅو او 

 فعالیت کې بايد دغه لاندې ټکو ته پاملرنه وشي.

 د نندارې )نمايش( لپاره ټول درسي لوازم او شرايط برابرول. لومړی:

هغه موضوع چې ښودل کیږي او يا تمثیلیږي په نمايشي ډول بايد  دويم:

 ولیکل شي.

په ننداره يا نمايش کې د هر تن زده کوونکي دنده او نقش په گوته کول  درېم:

 او ورباندې تمرين کول.

 و سويي سره سم د لوبولو دنده سپارل.هر شاگرد ته د هغه له ذوق ا څلورم:

ټولو هغو زده کوونکو ته چې په دې درسي پروسه کې شامل وي د  پنځم:

تمثیل اهداف او موخې له وړاندې څرگندې شي، په ځانگړي ډول اجرا کوونکي 

 له مخکی څخه له ټاکلي برنامې څخه خبر او معلومات ولري.

و، )اهدافو( او موضوع باندې د ښودنې )نمايش( څخه وروسته په موخ شپږم:

داسې بحث وشي چې گډونوال يوه ټاکلې پايله ترلاسه کړي او هم هغه ارزيابي 

 کړل شي.

په گډه يې اغیزمنتیا او د هر تن څرگندونې په دقت سره واوريدل شي،  اووم:

 چې په نورو درسونو کې ترې گټه واخیستل شي.
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 د تمرين او تکرار میتود

(Repitation and Practicing Method) 

د ښوونې او روزنې د دوديزو میتودونو په لړ کې د )تمرين يا تکرار( میتود له 

 پخوا څخه ډير کاريږي. دغه میتود ډير اغیزمن او د ښو پايلو لرونکی وي.

ښوونکي د تکرارولو او تمرين په مرسته کولای شي، ټاکلي درسي مفاهیم او 

شاگردانو په ذهن کې ځای په ځای کړي. په دې ډول  مطالب په آسانه توگه د

زده شوي مفاهیم تل د زده کوونکو په حافظه کې ځای نیسي، بیا په آسانه 

توگه له حافظې څخه نه وزي. تل کولاي شي هغه زده شوي مفاهیم په عملي 

 ډول وکاروي او گټه ترې واخلي.

نو يادونه په لاندې تمرين مختلف او جلا جلا ډولونه لري. له هغو څخه د ځی

 توگه کولای شو:

 له نظره تیرونه )مرور( د عملي کولو تمرين. -استنباطي تمرين -حفظي تمرين

 حفظي يا د حفظولو تمرين: الف:

دغه ډول میخانیکي زده کړه او تمرين چې يوازې حافظې ته جملې سپارل 

رين وايه کیږي، د تفکر او تعقل برخه پکې ډيره لږه وي چې ورته د حفظولو تم

شي. لکه د ضرب زباني جدول په يو ډول تکراري يا حفظي تمرين بللی شو. په 

دې ډول تمرين کې زده کوونکي يو مطلب په ډيرې محدودې مانا سره په 

تکرارولو او زور سره خپل ذهن ته سپاري. د موضوع اصلي مقصد ته چندان 

 پام نه کوي. 

افغانستان مساحت په تکراري د ساري په ډول يو زده کوونکی کیدای شي د 

توگه خپل ذهن ته وسپاري. په دی نه پوهیږي، چې طول البلد اوعرض البلد 

يې څومره دی؟ يوازې ارقام حافظې ته سپاري او په دي هم نه پوهیږي چې 

 کوم مشهور سیندونه لري، او پیداوار ددي خاورې څه دي؟
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 يا دې ته ورته نورې بیلگی...!

 استنباطی تمرين: ب:

 په دې تمرين کې د مختلفو تیوريو، نظريو څخه پايله ترلاسه کیدای شي.

نوموړی تمرين عقلی استدلال، خبرو اترو، د نويو مفهومونو او موقیعتونو له 

کارولو سره اړه مومي، سره له دې چې د تکرار ونډه په استنباطي میتود کې 

له بل سره په توپیر  هم شته، مگر دغه تکرار يوه بڼه نه لري. دغه تمرينونه يو

 کې د يوې موضوع يا مفهوم په شاوخوا را څرخي. 

کوم تمرينونه چې د هندسي قضیو په اړه ترسره کیږي او همدا ډول هغه 

مسايل چې زده کوونکي يي پر قضیو او دلايلو باندې له پوهې څخه وروسته 

 حلوي، ورته استنباطي تمرين وايي.

 نده کتنه:له نظره تیرونه )مرور( يا ځغل ج:

دا تمرين هغه وخت کارول کیږي، چې د يادو شوو مساْيلو او مطالبو په اړه 

 پوهه لاپخه کړاي شي.

په ځغلند نظر پخوانۍ پوهه يا تجربه لا پیاوړې کول، يعنی هغه څه چې پخوا 

زده شوي وي يو ځل بیا په هغو مرور وشي. دغه مرور د موضوع د لنډيز، کره 

کولو په موخه چې په تجربو کې لاښه مهارت او پوهه کولو، بشپړولو او طرح 

 زياته شي له دغه میتود څخه کار اخیستل کیږي.

مرور په يوه درسي مطلب او موضوع باندي بیا راگرځیدل او په هغې باندي ښه 

ځان پوهول چې په عمل او نظر کې ترې بیا گټه واخلي، په ذهن کې بیا د 

لوته ځغلنده کتنه او مرور ويلی شوي دي. اړوندې موخې ژوندي کول او تازه کو

په دې کتنې يا مرور سره هغه برخې چې موضوع له ذهن څخه وتلې يا هیرې 

شوي وي بیرته را تازه کیدای شي او يا هم نیمگړې پوهه بډايه کیدلی شي. 

کیدای شي هغه پوهه يا تجربه په عمل او نظر کې د تل لپاره په ذهن کې 

 ژوندۍ پاتې شي.

 ړنې يا )عمل( تمرين:د ک د:
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دغه تمرين د خوځنده )حرکتي( او تخنیکي مهارتونو او تجربو د ترلاسه کولو 

او پیاوړي کولو په خاطر کارول کیږي. ورزشي تمرينونه او د کسبي او حرفوي 

مهارتونو د زده کړې لپاره عملي تمرينونه دي، چې ددې ځانگړنې د مخه يادې 

 شوې.

 ايد لاندې څو سپارښتنې په پام کې ولري.ددې تمرين لپاره ښوونکي ب

زده کوونکي بايد تر ټولو د مخه په دې وپوهیږي، چې دغه تمرين د  لومړی:

 کومې موخې لپاره ترسره کوي.

د تمرين مهال بايد ټاکلی وخت ونیسي، نه داسې چې يو ساعته تمرين  دويم:

 په دوه ساعتونو کې ترسره شي.

تمرينونه ورکړل شي، چې په درسي پروسه  زده کوونکو ته هغه ټاکلي درېم:

کې ارزښت ولري، هغه چې له ښوونیزو مفهومونو او موخو سره مرسته کوي او 

گټور تمامیږي. د درس د ارزښت د ښودنې لپاره زده کوونکو ته له ټاکلې 

 اندازې زيات تمرين ورکول بې گټې او مناسب نه بريښي.

اړتیاوو او سويې سره سمون ولري. د د تمرينونو حجم بايد د زده کوونکو له  

 تش مطلب له حفظ کولو څخه بايد ډډه وشي.

يوازې حفظ کول بايد موخه نه وي، ځکه چې د يو مطلب يوازې حفظ کول د 

 هغه د پوهیدلو په مانا وي. 

په هغه صورت کې د يو مطلب يا مفهوم حفظ کول جايز گڼل کیږي چې د 

ا ورسره تړاو ولري يا د هغه درس د بنسټیزو اهدافو سر مرسته وکړي او ي

 هدفونو په ترلاسه کولو کې مرسته او اسانتیا وي رامنځته کړي. 

ددې ټولو پړاوونو څخه وروسته دې ښوونکي درسي پلان چې د هغه له مخې 

خپل درس په ټولگي کې مخ ته بیايي د کاغذ پر مخ په لاندې توگه ترتیب او 

 تنظیم کړي.
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و فورم يا د جدول بڼې ته چې د بیلگې په توگه ښودل د هغه يئ پاملرنه وکړ

 شوي دي:
 

 د لوست پلان

موضوع:     ښوونځی:.........................

......................... 

   ټولگی: ............................

 ساعت:........................... 

د زده     ښوونکی:..........................

 ر:...........نکوشمېکوو

وخت او     مضمون:...........................

 نیټه:...................
 

 موخې

 )هدفونه(

درسي مواد او 

 میتودونه
 د لوست د تطبیق مرحلې او فعالیتونه

پايله )نتیجه( 

ارزيابي او کورنۍ 

 دنده

د پلان بدلون 

)تغیر( او 

 وړانديزونه

الف: بنسټیز يا 

 اصلي هدف:

دخدای ج رضا 

 حاصلول

ب: عمومي 

 هدفونه:

د ژبی د څلورو 

مهارتونوته وده 

او انکشاف 

 -ورکول اوريدل

خبرې کول 

 لوستل او لیکل.

ج: خصوصي 

موخې: د زده 

کوونکو پوهیدل 

د قرآنکريم په 

مفهوم باندې، 

چی نوموړی 

درس شاگردان 

ته الف: توره تخ

يا سېینه تخته 

چارتونه، فلش، 

رنگه مارکر، 

کارتونه د اړتیا 

نور وړ توکي. 

ب:درسي اصول 

او میتودونه: 

ننداريز میتود 

سمعی او بصری 

میتودونه. سوال 

ځواب میتود 

گروپی يا ډله ايز 

میتود او درسي 

 نور میتودونه

الف: د لوست د پیل پړاو: د سلام په اچولو سره 

زده کوونکو سره پوښتنه  ټولگي ته ننوتل، له

کول، د ټولگي ترتیب تنظیم، د کورنۍ دندې، 

 کتنه،اوحاضري اخیستل.

د شاگردانو رواني حالت له نظر تیرول چې آيا 

 درسي فضا برابره ده او کنه!

 د تیر درس په اړه يوه لنډه ارزيابی:

د نوي او زوړ درس ترمنځ اړيکه پیداکول. او هم 

يجادول چې درس په د نوي درس لپاره انگیزه ا

 زړه پورې واقع شي. 

ب: د نوي درس لپاره د ښوونکي او زده کوونکو 

 هڅې او گټور فعالیتونه.

د نوي درس پیل د )بسم الله الرحمن الرحیم( په 

ويلو سره، د نوي درس سرلیک )عنوان( په تخته 

او يا چارت کې لیکل، د درس نوری اړوندې 

ونکي له برخې د تختې يا چارت له مخې د ښو

خوا لوستل او تکرارول او همدا ډول په زده 

کوونکو اړونده موضوع په وارسره تکرارول او 

 زده کول.

الف: د نوي درس 

ارزيابی کول، 

قرآن کريم د چا 

 کتاب دی؟

قرآن کريم د چا 

طه سره په واس

په حضرت محمد 

)ص( نازل شوی 

 دی؟ 

 ب: دلوست

 پايله. 

 ج: کورنۍ دنده

نوموړی درس په 

کورکې مطالعه 

او دوه ځله ئ کړ

يي په خپلو 

کتابچوکې په 

ښه خط سره 

چې د لوستلو وړ 

الف: د پلان 

 بدلون )تغیر(

ب: ستونزې او 

 مشکلات

 ج: د زده

کوونکو هیلې 

او غوښتنې 

د  وړانديزونه،

نوي او 

راتلونکي درس 

په اړه د 

 گډونوالونظر!
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ولیکلی شي او 

هم يې ولولی او 

په مانا يي پوه 

 شي.

او يا د بحث موضوع د کتاب له مخې په زده 

کوونکو  لوستل. په داسې حال کې چې ښوونکی 

يې نیمگړتیاوې په هماغه شیبه کې ور پوره 

 کړي.

د  -وستلپه وار سره د کتاب له مخې تکرار او ل

کارتونو کارول، دفلش کارتونو استعمال په 

په گروپي او ډله ايزه توگه فعالیتونه تر  -وارسره

سره کول، په توره او سپینه تخته د مارکر قلم 

پواسطه لیکل او په زده کوونکو باندې هغه 

 لوستل.

 وي ولیکی.

۱۱ :۱۳- ۱۴  

 موخې

 )هدفونه(

درسي مواد او 

 میتودونه

د لوست د پلي کولو )تطبیق( پړاوونه. د نن ورځې 

يا درسي ساعت د چمتوالي د هڅو او فعالیتونو په 

 اړه فکر کول چې څه بايد تر سره شي.

پايله )نتیجه( 

ارزيابي او 

 کورنۍ دنده

پلان بدلون د 

)تغیر( او 

 وړانديزونه

اصلی  -۱

 اوبنسټیزه موخه:

درسـي  -۱

توکي )مواد( او د 

 اړتیا وړ څیزونه.

 الف: د نوی درس د پیل څخه د مخه:

له شاگردانو څخه د جوړ ناجوړ  -سلام اچول

پوښتنه، د ټولگي د فضا برابرول او له نظره 

تیرول، د ټولگي نظم او رواني حالت په پام کې 

 یول او کتنه!ن

د تیر  -کورنۍ دنده کتل -حاضري اخیستل

لوست پوښتنه او له  نوی درس سره د يوی 

د  –انگیزې د پیدا کولو په وسیله اړيکه ټینگول

 کیسې يا سوال په مطرح کولو سره!

 ارزيابی -۱

___ 

___ 

___ 

___ 

 ستونزې -۱

مضمون  -۱

 عمومي موخه

 - 

 - 

 - 

 - 

 - 

 وړانديزونه -۱ پايله -۱

د لوست  -۳

 خصوصي موخه:

د تدريس  -۳

میتودونه او لارې 

 چارې او روشونه

 - 

 - 

 - 

 - 

 

ب: د تدريس عملي بهیر)د نوي درس هڅې او 

 وړفعالیتونه(

 د ښوونکي فعالیتونه

۱-  

۱-  

۳-  

 د زده کوونکو فعالیتونه

۱-  

۱-  

۳- 

کورنۍ  -۳

 دنده

- 

- 

- 

- 

     

۱۱ :۱۳  

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



33 
 

 

 د ښوونکي ېپه فعاله يا ښکارنده زده کړه ک

 او زده کوونکي دنده 

د ژبې او ادبیاتو د تدريس په عملي میتودونوکې هم د نورو څانگو د تدريس د 

میتودونو په څېر يو ښوونکی ژبه هم داسې تدريسوي او خپل فعالیت د شاگرد 

 محورۍ او فعالې زده کړې اصولو پر بنسټ برابروي.

کار اخیستل کیږی. گروپونه او په دې لړکې د مختلفو سر چینو او منابعو څخه 

ډله د زده کوونکو په داسې ډول ويشل کیږي، چې يوه د بلې سره مثبتې 

کړې او پراختیا او  زده  سیالۍ او سالم رقابت ته چې د هغوی د سويې او

پیاوړتیا لامل کیدای شي هڅول کیږي. ښوونکي ورته داسې شرايط برابر وي، 

 او ژر زده کړه رامنځته کړای شي. چې د زده کوونکو لپاره اسانتیاوې 

زده کوونکي په خپل درسي فعالیت کې برخمن کوي. د زده کړې وسايل لکه، 

فلم، عکسونه، انځورونه د کمپیوټر او انټرنیټ څخه گټه اخیستل او داسې نور 

وسايل او شرايط برابرول، چې د زده کړې له بهیر سره مرسته وکړای شي. د 

د تلفظ، اوريدلو او غوږنیولو له لارې به زده کړه په دوه  کلمو، جملو او عبارتونو

اړخیزه توگه ترسره شي. د تیر درس او نوي درس تکرار او د پیل لپاره زده 

کوونکو ته انگیزه ورکول، چې درس د ټولو لپاره په زړه پورې شي. د کیسو، 

ړتیاوو شعرونو، لطیفو په ويلو، غوږ نیولو سره د زده کوونکو د مهارتونو او و

 )قابلیتونو( لوړول، د گډو هڅو په پايله کې ممکن کیدای شي.

د ښوونکو په لارښوونه او مرستې سره د شاگردانو ترمنځ مشکل لغتونه، گړنې 

)اصطلاح(، جملې املايي بڼې، د کلمو مختلفې ماناوې او مترادفو لغتونو کارونه 

 ښودل کیداي او ستونزې حل کیدلی شي.

ځ د سوال ځواب په لړکې مبهمې گړنې، چې يو ډول تلفظ د زده کوونکو ترمن

کیږي او داسې نورې کلمې او لغتونه چې يو ډول لیکل کیږي او مختلفې 
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ماناوې لري په شاگردانو پیدا او په گوته شي، چې ټول گروپونه او زده کوونکي 

پرې پوه شي. هغه په توره تخته ولیکي او نورو ټولوته يي واوروي، سوالونه په 

خپل منځ کې اوهم د ښوونکي په مرسته حل کړل شي. په ټولگي کې درسي 

فعالیتونه ويشل کیږي. هر يو تن ته د خبرو، شعر ويلو وخت ورکول کیږي، 

 دگروپو ترمنځ سوالونه او ځوابونه ترسره کیږی.

هر يو په وار سره د خپلو ټولگیوالو په مخ کې دريږي. سوالونه مطرح کوي، 

هغه مضامین لولي چې له شاگردانو سره د املاء انشاء په  ډول ډول مطالب او

برخه کې مرسته کوي. د سوالونو په وړاندې ځوابونه ورکوي، ښوونکی بې 

 تفاوته نه وي، ټوله درسي پروسه څاري او په تشريح کې برخه اخلي.

د ژبې او ادب په اړه عمومي معلومات هم ورکوي، هنري او ادبي هڅې، آثار او 

په ملي او بین المللي کچه ورپیژني، زده کوونکي د ډالۍ او د هغو د کتابونه 

عکسونو او لنډې پیژندنې يا بیوگرافي د نشرولو په واسطه لاوهڅوي، چې په 

اخبار، مجلو او نورو د يوالي جريدو کې خپل مضامین او نوشتې چې د دوي د 

و، هڅونې او تشويق سبب کیږي خپرولوته وسپارل شي. د صنفي ازموين

کورني کار او نهايي آزموينو له لارې زده کوونکي په کار واچول شي، د پلان 

سره سمې دغه هڅې د شاگرد محورۍ ځانگړنې گڼل کیږي، چی ښوونکی 

ورته د اصولو پر بنسټ شرايط برابروي. شاگرد ته که چیرې د فعالې زده کړې 

ن او نه شرايط برابر نه کړل شي، يوازې په ټولگي کې د هغه فزيکي شتو

برخمن کول، د زده کړې په بهیر منفي اغیزې ښندي او فعاله زده کړه چې د 

گډ فعالیت په بهیر )ښوونکي، زده کوونکي( کې را منځته کیږي صورت نه 

نیسي. شاگرد په دې ډول يوازې جسمي يا فزيکي لیدونکي پاتې کیږي. ټول 

کړه په سمـه  درسي فعالیت د ښوونکي په محور راڅرخي چې په دې ډول زده

توگه نه ترسره کیږي، نو لازمه ده، چی آموز گار يا ښوونکی د تعلیم او تربیې د 

اصولو سره سم په تدريس کې له درسي نويو روشونو څخه کار واخلي چې د 
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اوسني )معاصرې( ښوونې او روزنې غوښتنوته د اړتیا سره سم د شاگرد 

 ي.محورۍ او فعالې زده کړې پر بنسټ ځواب وويلی ش

د فعالې زده کړې لپاره بايد دغه لاندې درې ټکي ښوونکی په پام کې ولري او 

 هغه بايد پلي کړي:

 د زده کړې يا د يادولو تجربوته پراختیا ورکول:  . ۱

په دوديزه او سنتي زده کړه کی، زده کوونکي بايد متن مطالعه او د ښوونکي 

وونکو تر منځ خبرې کول خبروته غوږونیسي. په دې ډول زده کړه کې د زده ک

او اړيکې محدودې وي. د دې په خاطر چې زده کوونکې فعال شي او د زده 

کړې لپاره ښه فضأ رامنځته شي، نو زده کوونکي بايد په وړو يا کوچنیو ډلو 

وويشل شي او په مختلفو برخوکې  دې فعالیت ترسره کړي. وروسته له درسي 

يلو په اړه دې د خپل ښوونکي سره فعالیت څخه د خپل کار او فعالیت د پا

خبرې اترې وکړي، هغه پوښتنې چی ښوونکی يې ورڅخه مطرح کوي، ورته 

ځوابونه ووايي. زده کوونکي دې داسې لارې چارې ولټوي او خپلو خبرو اتروته 

دې پراختیا ورکړي، چې ټولگیوالو او له ټولگي څخه بهر مسلکي او تجربه 

 ۱۱: ۱۱. لرونکو کسانو سره اړيکې وساتي

د مستقیمې او غیرې مستقیمې لیدنې کتنې امکانات دې زده کوونکو ته برابر 

کړای شي. داسې تدابیر دې ورته خپل کړای شي چې زده کوونکي په عملي 

 ډگر کې فعالیت تر سره کړي.

 ( Power of interaction)له گډ ځواک څخه گټه اخیستنه  . ۱

نو څخه )له ځان سره خبرې، او له نورو لکه څرنگه چې هر يو له څلورو فعالیتو

سره خبرې، لیدنه، کتنه، او ترسره کول يا انجامول( په يوازې ډول هغه مهال 

ارزښت لري، چې يو له بل سره د يادولو په کار او فعالیت کې ورڅخه کار 

واخیستل شي. له گډو هڅو او کار څخه د يادونو پلويان د مسئلود حل لپاره 
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ښوونکی بايد په عمل کې د مسئلي په طرح کولو په واقعي وړانديز کوي، چې 

 ډول پیل وکړي.

وروسته بیاله له زده کوونکو څخه د گډې مشورې او د مسئلې د حل غوښتنه 

 وشي يعنی )يو له بل سره خبرې( کول.

زده کوونکي په دغو فعالیتونو کې خپلې او د نورو تجربې اوري عملي، کوي يې 

 او وينې يې. 

 : (Dialectic)لال استد . ۳

د تجربې اوخبرو کولو په منځ کې يو بل روش چې د پیاوړتیا او بشپړتیا د اصل 

مرسته کوي، هغه د تجربو او خبروپه  (Interaction Principleسره يوځای                    )

منځ کې د استدلال ويل او ارايه کول دي، چې نوي تجربې او په عملي توگه 

اهدې، نوي نظرونه، تازه زده کړه، زده کوونکو ته حاصلوي. د نوي کتنې او مش

يو سړي استدلال د ځان او له نورو سره کیداي شې د زده کوونکو د ژورې او 

پراخې زده کړې لامل وگرځي. کیدای شي په دې لړ کې ډير نوي مطالب زده 

 کړای شي.

 ړنې:د شاگرد محورۍ د زده کړې ځانګ

  نسبت د ښوونکي يا معلم فعالیت ته د تدريس او متمرکزه زده کړه

 زده کوونکي فعالیت او ذهني برخه اخیستنه زياته وي.

  زده کوونکي په ټولگي کې علاقمند او په فعال ډول د زده کړې په

 بهیرکې بوخت وي.

  د فعالیت تمرکز ډير د زده کوونکو په اړتیاوو او د هغو په علايقو

 پورې اړوند وي.

 د زده کړې په عملیه کې يو له بل سره  زده کوونکي يا شاگردان

 مرسته کوي.
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  شاگردان په خپله خپل پرابلمونه حلوي، په داسې شرايطو کې واقع

کیږي، چې د مسايلو د حل لپاره مباحثې او استدلال لورته مخه 

 کوي، په هغو موضوعاتو چې په پام کې يی وي خبرې او بحث کوي.

  کیږي، په دې پوهیږي، چې زده کوونکي ډير له اوريدلو څخه فکرمن

 څه ډول زده کړيز مواد په داخل د ټولگي کې وکاروي.

 .زده کړه جوړونکې او څواړ خیزه ترسره کیږي 

په شاگرد محورۍ سیستم کې د ښوونکي رول په ټولگي يا 

 صنف کې:

 .ښوونکي د شرايطو برابرونکي او لارښود وي 

 لاقي په لټه کې معلم د شاگردانو يا زده کوونکو د گډې يا مشترکې ع

 وي.

  زده کوونکو ته لارښوونه کوي، چی هغوی په آينده کې نوښت گرو

 اوسي او د هغوی استعدادونه پیاوړتیا ومومي.

  زده کړيزې تجربې ورته برابروي، تعلیمي او تربیتي موخې ورته په

 پام کې لري.

  زده کوونکي داسې چمتو کوي، چې د زده کړې په مهال ښکارنده

 رول ولوبوي.

  هر زده کوونکي ته يا گروپ ته د هغوی د استعداد او فهم سره سم

 وخت په پام کې نیسي.

 

 (Active method)ښکارنده )فعال( روش: 

په دې ډول روش کې موخه داده، چې زده کوونکي د زده کړې په مهال کې 

 فعال او خوځند )متحرک( وي.
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اري په توگه د خبرو البته هیڅ ډول روش په هیڅ ډول غیرې فعال نه وي، د س

يا لکچر په مهال معلم فعال او زده کوونکي غوږ نیونکي او په ظاهري ډول 

غیرې فعال وي، اما هغوی په ذهني ډول فعال وي. ځکه چې د آموزگار خبروته 

 غوږ نیسي، او د هغو مطالبو په اړه فکر کوي او هغه ياداشت کوي.

ه کړې څخه فعالې زده کړې سره د دې نن ورځ ډير ښوونکي د غیرې فعالې زد

ته مخه کوي، چې د زده کوونکو د زده کړې لپاره نوي روشونه او د هغوی فعال 

 کولو ته چې زده کړه وکړي لارې چارې پیدا کوي.

 دغه لاندې بیلگه د يوې فعالې زده کړې لارښونه کولای شي.

   تجربه  خبرې له 

    کتنه )مشاهده(  ځان سره 

   ول يا انجامولترسره ک  نورو سره 

پورتني بیلگه راښیي، چې د يادولو فعالیتونه د خبرو اترو او تجربې سره مل 

 وي.

دغه )خبرې( په دوه ډوله وي. ))له ځان سره خبرې(( او ))له نورو سره 

 خبرې((!

همدارنگه دوه ډوله تجربې: ))لیدنه، کتنه يا مشاهده کول(( او ))ترسره کول(( 

 دي.

دغه ډول خبرې هغه مهال تر سره کیږي، چې زده  :. له ځان سره خبرې۱

کوونکي د اړوندې موضوع په اړه فکر کوي. مثلاً: له ځانه څخه پوښتي، چې د 

څه شي په هکله فکر کوي، يا بايد فکر وکړي، څه احساس د موضوع په اړه 

لري. په حقیقت کې له ځان سره خبرې کول د خپل ځان په اړه د ټاکلې 

 ر وي.موضوع په اړه تفک

دغه خبرې کول په مختلفو بڼو سره ترسره کیږي، په . له نورو سره خبرې کول: ۱

دوديزه يا سنتي تدريس کې زده کوونکي خبروته يا لکچر ته غوږ نیسي، په 
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حقیقت کې )معلم يا مؤلف د کتاب( ته زده کوونکي غوږ نیسي، چې دغه يوه 

نه نیسي. د خبر ښه او اړخیزه اړيکه کیدای شي. چې د نظرياتو تبادل صورت 

ښکارنده ونډه هغه مهال رامنځته کیدلی شي، چې له نورو سره د خبرو کولو 

 امکان شتون ولري. 

 

په دې برخه کې ښوونکی د گډې مباحثې او يادولو له روش څخه گټه  مثلاً:

اخلي او په وړو گروپونو کې زده کوونکي تنظیموي، اړيکې سره ټینگوي او هم 

خه د نظر خاوندانو او بافهمه افرادو سره په تماس کې وي. يا بهر له مدرسې څ

د انترنت له لارې معلومات او اړيکې ساتي، چې د دوي ترمنځ معلومات ډير او 

 پوهه زياته او زده کړه غني شي.

( او نورو اړيکو په درلودلو سره زده کړه په ژوره توگه وده مومي او Rule Playد )

 تجربې مثبتې اغیزې ښندي. دغه خبرې کول پر پوهې او

 د تجربې کتنه )مشاهده(:

دغه کتنه يا مشاهده هغه مهال ترسره کیږي، چې يو زده کوونکی د بل زده 

کوونکی د يادولو او فعالیت بهیر وويني. لکه د هغه د کار روش او د ازمايلو يا 

 ازمايښت نورې وسیلې او يا لابراتوار چې په عیني بڼه يې گوري.

داستان د لوستلو او نقد کولو لارې چارې او يا د نورو ټولنیزو، طبیعي يا د يوه 

( يعنې غیرې واقعی Vicariousاو فرهنگي پديدو په مستقیم  او غیرې مستقیم )

 پديدو لیدنه کول چې په عیني توگه يې نه شو مشاهده کولی.

ه مستقیمه مشاهده په عملي توگه لیدل کیږي او غیرې مستقیمه لیدنه يا کتن

لکه د يوې فلمي سناريو کتل او يا اوريدل چې غیرې مستقیمه بڼه لري. د 

ساري په توگه: د فقر لیدنه په يو کلي او بانډه کې په خپلو سترگو يوه عیني 

تجربه او مشاهده گڼل کیږي، اما د يوه داستان او کیسې په انځور کې هغه څه 

ل وي، نو ځکه ورته غیر نه شو مشاهده کولاي، چې د سترگو لیدلی يا کتلی حا

(c) ketabton.com: The Digital Library



41 
 

مستقیمه مشاهده ويلی شو لکه د بینوايان په کتاب کې د هغه داستان، يا د 

الفت له نثرونو څخه )دوی جنازې( يا دولی شوچې غیر مستقیمه مشاهده 

 څرگندوي.

 د سرته رسولو يا انجامولو تجربه:

د دغه سرته رسونه په هر ډول فعالیت سره ترسره کیږي، چې زده کوونکي 

 يادولو په خاطر هغه کاروي.

د يوې جغرافیايي نقشې انځورول، د يوې آزموينې د اخیستلو طرح  مثلاً:

جوړول په يوه ازمايشگاه کې د يوه ادبي مطلب نقد کول يا کره کول او ديوې 

تاريخي موضوع ارزونه کول. د)تعامل د اصل( په خاطر يو بل روش هغه د ښه 

بې او خبرو ترمنځ واقع شي، هغه استدلال کول والي او و دې لپاره چې د تجر

دي، چي بايد تر سره شي. نوی تجربې چې ممکن وي د عمل يا مشاهدې له 

 لارې حاصل کړل شي.

نوی نظر د زده کوونکو سره ايجاديږي. د فرد استدلال د ځان او نورو سره ددې 

ه سبب کیږي، چې پوهه لاژوره او پیاوړې شي. له مطالبو څخه پراخه پوه

 ترلاسه کیدلی شي.

د تعلیم او تربیې پوهانو تجربه کړې ده چې زده کړه هغه مهال ښه ترسره 

کیږي، چې زده کوونکي علاقه ولري او هم يودبل په څنگ کې په فعاله توگه 

په مینې سره په درس کې ډيره برخه واخلي او تمرين په عملي توگه اجرا 

 کړي.

په فعاله زده کړه کې پوهه او علم  زده کوونکو ته زياته ونډه ورکړی شي.

حاصلیږي. په دې عملیه کې د اوريدلو، لیدلو، فکرکولو، خبروکولو حواس 

برخمن وي او عمل تر سره کیږي چې هره تجربه د زده کړې په بهیر اغیزه 

 ۴۱: ۱۶کوي. 
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 د تدريس د روش ارزښت

رتیا د تدريس د روش ارزښت او اهمیت په دې کې دی، چې شاگردان په ځی

)دقت( سره په ژوره توگه دايمي او بنسټیزه زده کړه حاصلوي. هغه ښوونکي 

چې روش پیژني او په مناسبه موقع کې ترې گټه اخلي، ټول کسان او په 

 ځانگړې توگه شاگردان هغه د يو پوه او با فهمه ښوونکي په صفت پیژني.

شونه چې د که چیرې گران ښوونکي وکولای شي )او بايد وکولای شي( نوي رو

فعال تدريس يا ښه په نامه سره ياديږي، په منظم او سیستماتیک ډول په کار 

واچوي. په دې لړکې شاگردان لاندې ځانگړنې او مهارتونه خپلوي او پیاوړتیا 

 مومي.

په لومړي سرکې شاگردان ژمن کوي، چې د ټولنیزو او فرهنگي مسايلو په  . ۱

 .نسبت په ځان کې بدلون رامنځ ته کړي

 د شاگردانو په وجود کې خلاقیت او نويوالی پیاوړی او تقويه کوي. . ۱

په ورځینو چارو کې شاگردان د مستقلې لارښوونې په ترسره کولو باندي  . ۳

 لاس بري کیږي.

 په زده کوونکو کې د همدردۍ، عاطفې، يوالي، ځواک او صبر کچې لوړ وي. . ۴

 ځان او نور په ښه توگه پیژندلی شي. . ۰

 د زده کوونکو ذهني پیاوړتیا پراختیا مومي. . ۶

 شاگردان په ټولنیزو کارونو کې فعال گډون او د هغو مسايلو حل ته هڅوي. . ۱

 د پوهیدنې مهارتونه زده کوونکي پیاوړتیا ته وربولي. . ۱

 څه ډول د پوهیدنې مهارتونه پیاوړتیا مومي. . ۹

 ول، مهارت او پوهه، پیدا کوي.په ځان کنترول او د خپل چاپیريال کنتر . ۱۵

 په خپل نفس باور )اعتماد( او ټولوته درناوی رامنځته کیږي. . ۱۱
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د اختلافاتو زغم، تیری، د ژوند توپیرونه او داسې نور په ژوند پورې اړونده  . ۱۱

 پديدې په ښه او اگاهانه توگه درک کولی شي.

 د پوهانو الواکونه )نظريات( منل. . ۱۳

ل او منطق وده او همدا ډول په لس گونو نورې ځانگړنې او نور د استدلا . ۱۴

 مهارتونه.

 

 د ژبې د تدريس د ځانگړي میتود موخه

پخوا داسې دود و، چې هر چا به چې په يوه مسلک او پوهه )علم( کې لاس 

 درلود. 

هغه به کولای شو، چې د هماغه اړوند مسلک په ور زده کولو کې برخه واخلي 

من ووسي چې نورو ته يي ور زده کړي. په دې کې هیڅ شک نشته، او هغه ته ژ

چې حاصل کړې پوهه او مهارت به نورو ته ولیږدوي، مگر پوهیدل او د نورو 

 پوهول بیا دوې جلا لارې دي چې په هغو بلدتیا او ځانگړنې سره توپیر لري.

څانگې هره پوهه د تدريس ښوونکي ته اړتیا لري او هر ښوونکی بايد د اړوندې 

په ځانگړو میتودونو سمبال وي. سره ددې، چې د تدريس عام میتودونه په 

 ورزده کولو کې کارول کیږي.

مگر ددې په خوا کې د تدريس ځانگړي میتودونه شتون لري، چې د هر 

 مضمون د ځانگړنو سره سم په درسي يا تدريسي بهیر کې کارول کیږي.

په څنگ کې په ځانگړو  هر ښوونکی بايد د تدريس د عامو میتودونو

)اختصاصي( میتودونو هم وپوهیږي. په دې خاطر چې د اړوند مضمون د زده 

کړې بهیر او چاپیريال زده کوونکو ته اغیزمن او ډاډمن شي. لنډه دا چې معلم 

بايد د ځانگړې څانگې د تدريس کولو او ټاکلو مضامینو په ځانگړو میتودونو 

د زده کړې او د هغې د تدريس په اړه لنډې وپوهیږي. په دې لړ کې به د ژبې 

 څرگندونې ولرو:
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 ولې ژبه زده کوو يا لولو؟

انسان د يوه ټولنیز مخلوق په توگه چې د لوړ شعور څښتن دی، د څیزونو په 

تولید او د هغو د ځانگړنو، تولید او کارونې په هکله تر نورو ټولو موجوداتو 

 ئ.دزيات پوهیږي، اشرف د مخلوقاتو گڼل شوی 

انسان د ژوند کولو په بهیرکې، په دې خاطر چې خپل ژواک ته دوام ورکړي 

 حرکت کوي.

نوې پديدې او څیزونه پیژني او د ځان په گټه يي کاروي. د څیزونو اړتیا 

پیژني، ځان پرې پوهوي، نورو ته خپل پوهه او تجربه لیږدوي. ددې تجربو 

نورو همځیلو )انسانانو( ته همدا اړتیاوو، پیژندنې او پوهې د انتقال ښه وسیله 

 ژبه ده.

څومره چې انسان په دې ارت او پراخه طبیعت کې لاس او پښې ووهلې، 

طبیعی پیښو سره مخ شو، د هغو سره يې مقابله او مجادله وکړه، د ځان لپاره 

يې په هر زمان کې بېلابېل لارې چارې وموندلې. د وخت او مهال په تیريدو 

رې دغه تجربې راتلونکو نسلونو ته پريښودې. همدغه ژبه سره يې د ژبې له لا

د بدلون او پرمختیا وسیله وگرځیده! ژبه د انسانانو تر منځ د گډکار، تفکر او 

اړيکو د پیدا کیدو لامل شوله. د تیرو زمانو د تجربو، بدلون او پوهاوي لړۍ د 

د مادي او  انځوريزی ژبې )خط( په واسطه تر پخوا او ورځ تر بلې د انسانانو

معنوي ژوند ارزښتونه په څرگنده توگه د همدې وسیلې پواسطه پاتې او لا 

 ۱۰۵: ۱راڅرگنديږي. 

 نو له همدې کبله ژبه زده کوو، چې لاندې ټولنیزې موخې پرې حاصلیږي.

 د دې لپاره چې انسانان خپلې تجربې او فکر سره شريک کړي. . ۱

 چه پرې معلومیږي.د انسان د تصور، خیال، پوهې، عقل، ک . ۱

د انسانانو تر منځ اړيکې، فکرونه او تجربې د همدې په واسطه خوندي  . ۳

 کیږي.
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ديني، مذهبي لارښوونې او نورې مادي، معنوي فرهنگي چارې پرې ترلاسه  . ۴

 کیدای شي.

په ټولنیزه توگه ويلی شو، چې ژبه د فکر )استر( ده، په ښوونه او روزنه کې  . ۰

 وي.بنسټیز رول لوب

د ژبې د زده کړې په صورت کې د انسانانو تر منځ د ژوند کولو او گډ تفکر  . ۶

 لارې چارې اسانیږي.

په ټولنه کې يوازينۍ لومړۍ ارتباطی وسیله د انسانانو تر منځ همدا ژبه ده،  . ۱

 اشارې او علامه يي يا سمبولیکې بڼې لري.

اختراعاتو او پرمختیا وو د بشر لومړنۍ اختراع همدا ژبه ده، چې د نورو  . ۱

 لپاره سريزه گڼل کیدای شي.

يوه ټولنیزه اکتسابي پديده ده، چې د انسانانو او ټولنو تر منځ په قراردادي  .۹

 توگه د پوهولو او راپوهولو لپاره کارول کیږي.

 

 په ښوونځیو کې د پښتو ژبې تدريس

او تفهیم وسیله ده، چې په ژبه په ټولنه کې د پوهولو او راپوهولو يا افهام 

قراردادي بڼه د خط، علامو، سمبولونو، اشارو، غږونو او يو شمېر حرکتونو په 

 بڼه په شفاهي او لیکني )تحريري( ډول رامنځته کیږي.

ژبه يو مجرد ذهنی بالقوه امر دی چی په دوه وسیلو » پردينان دوسوسور وايې: 

و تفاهم ګرځی. دغه دوه عینی او محسوس صورت بالفعل عامل د تفهیم ا

وسیلی عبارت دی له : )صوت( او )خط( څخه خط او صوت دواړه د محسوسی، 

 ۶۱: ۱۹) اوريدونکی ( او )لیدونکی( د ژبی د ذهنی نظام منعکس کونکی دي. 

ژبه يو مهارت دی، چې د خبرو کولو په واسطه پیاوړتیا مومي. د ژبې په 

ونکي د خبروکولو، پوښتنو، بحث تدريس کې تر ټولو مهمه داده، چې زده کو

کولو او يو لړ درسي فعالیتونو او هڅو ته وهڅول شي، چې په هغو کې د خبرو 
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او اترو اړتیا ډيره وي. د ژبې په تدريس کې بايد لاندې وړتیا وو يا قابلیتونو ته 

 پاملرنه وشي.

د لوستلو او ويلو موخه پوهیدل او مفهوم اخیستل دي. دوديز تدريس  الف:

ني لیکلې علامې او اشارې په آواز بدلولو متمرکز وي. د مفهوم اخیستلو يع

 ډول ډول تمرينونه او فعالیتونه دې ترسره شي.

د سارې په ډول: په پټه خوله لوستل به يو مناسب فعالیت نه وي. د ټاکلي متن 

په اړه پوښتنې کول، ځوابونه يو بل ته ويل، په بل عبارت سره مطلب افاده 

 و لړ نور داسې فعالیتونه ترسره کول، چې ښوونکي ته اړين وبريښي.کول او ي

په دوديز ډول له کتاب څخه تمرين لیکل او کاپي کول ښايي په لومړيو کې يو 

 مناسب کار او اړتیاوي.

خو دغه کار بیا له ځان څخه د لیکنې مهارتونو ته وده نه شي ورکولاي. يو څیز 

خپلې خبرې لیکل، لارښوونی لیکل، نور تشريح کول، پیښی په نثر انځورول، 

توضیحات او نور لیکني فعالیتونه بايد په تدرسي فعالیتونو کې ورشامل کړای 

 شي.

له ځانه د لیکلو د مهارت په پیاوړتیا کې لاندې فعالیتونه گټور د پاملرنې 

 وړدي.

  د لیکنې لپاره بايد تمرينونه ترسره شي، چې زده کوونکي د خپل فکر د

 لپاره چمتو کړای شي. لیږدولو

  داسې لیکني تمرينونه ترسره کړي، چې الفاظ او مفاهیم په منظم او

 منطقي توگه ولیکلی شي او د جوړښټ پوهه ترلاسه کړي.

  د لغاتو د ذخیرې زياتوالی په داسې تمرين سره چې: د کلمو اشتقاق اصلي

متضادې  ريښی، مترادف، مشابه يا ورته لغتونه او هم مانیز، ډير مانیزې،

 کلمې پکې څرگندې او وښودل شي.
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  ،د لغتونو ډولونه زده کوونکو ته په گوته شي، په هغو باندې د لغتونو تلفظ

جمع، مفرد، مترادف، مشابه، متضادې معناوي په عملي توگه د پروگرام د 

منځپانگې سره د هغوی د سويي سره سم وکارول شي، چې شاگردان نوي 

 کلمې او لغتونه زده کړي.

  د ژبې د نظم او نثر هغه برخې چې اړتیا ورته موجوده وي، زده کوونکو ته

وروپیژندل شي، چې زده کوونکي ساده نظم په نثر ولیکلی شي. د نثر او 

نظم لوستلو، لیکلو اصول او قاعدې بايد د هغو د پوهې د سطحې سره سم 

ه وروښودل شي. د ساري په توگه يو متن لوستل څه ډول ځانگړنې بايد پ

لازم وخت، ځای او مهال کې له موضوعاتو سره سم خپلې کړي. د اواز 

لوړوالی، ټیټوالی، تعجب، خبر په څرنگه ډول ادا کړای شي. ښوونه  ورته 

 وشي چې اوږده درسونه او متنونه خلاصه کړلی شي.

  ،ښوونکی د يو متن فني، هنري او گرامري، اخلاقي، فرهنگي، مذهبي

ريس په بهیر کې شاگردانو ته د هغوی د سويي ديني او نورې برخې د تد

او پوهی سره سم چې د اړوند مضمون په پروګرام کې شاملې وي 

څرگندوي، د ساري په توګه د بیټ نیکه په اړه معلومات او د هغه د منظوم 

کلام په اړه معلومات او اړونده اړينې څرګندونې د زده کوونکو، ښوونکو او 

 رسته حاصلول.نورو پوهانو د يو بل په م

  د املاء )لیک دود( په برخه کې زده کوونکي وکولای شي د کلمې، جملې

 سمه واحده دوديزه بڼه چې په لیک دود کې منل شوي وي لیکي.

  د مختلفو گړنو )اصطلاحاتو( کلمو، لغتونو او يو شمېر مفاهیمو په ورکړې

جوړ سره شاگردان د يوې انشاء يا لیک ښود لپاره، چې يو مضمون ترې 

کړای شي وهڅوي او په هغوی يې تمرين وکړي. هغوی ته په دې برخه کې 

 وړ لارښوونې وکړي.
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  مختلف موضوعات دې ورته په مجسم ډول تدريس شي، چې د هغوی ټول

 حواس په کار ولويږي.

کیسه، حکايتونه، تاريخي پیښې دې په ننداريزه توگه په زده کوونکو باندې په 

 ټولگي کې اجراء کړل شي.

  شاگردانو ته دې په ساده جملو او متن کې گرامري لارښوونې، لیک نښې

 يا د تنقیط؟ نښي او علامات په عملي بڼه ور وښودل شي.

په لنډه توگه ويلی شو، چې د يوې ژبې د تدريس لپاره دغه برخې اړيني 

 بريښي. ښوونکي بايد دا برخې په پام کې ولري.

 -د انشاء وده يا لیک ښود -يا لیک دوداملايي برخه  -د ژبې بنسټیز مهارتونه

د نظم برخه او هم د نثر برخه او په  -د لغتونو ذخیره کول -د ژبې گرامر برخه

 هغه کې په عملي توگه د لیک نښو يا تنقیط علامې يا نښې کارول.

 د پښتو ژبې په تدريس کې موخې )هدفونه(:

ې مهم ټکې يا په عمومي توگه د ژبې په تدريس کې يو ښوونکی بايد لاند

 موخې په پام کې ولري: 

په لومړي سر کې بايد د ژبې د زده کړې څلور مهارتونه د زده کړې لپاره په  . ۱

 عملي توگه په زده کوونکو يا ټولگي کې اجراء شي.

دمتن، کیسو، ډول ډول لیکنو څخه د جاج )مفهوم( اخیستل او وړتیاوي  . ۱

 زياتول.

او ټولنیز او انفرادي مسؤلیتونه  -و پوهیدنهپه ملي او فرهنگي ارزښتون . ۳

 درک کول.

 کورنۍ، ملي او په نړيواله کچه د مسؤلیت احساس. . ۴

دسمې افادې خبرو اترو او دخپلو نظرياتو دڅرگندولو لارې چارې )طريقې(  . ۰

 زده کول.

 د زده کوونکو ذهني ودې او نړۍ لید )جهان بینۍ( ته پراختیا ورکول. .۶
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 د لمړی څپرکی لنډيز

روش په واسطه ديوه کار تر سره ٬چې د يوې لاري٬میتود يوه يونانی ګړنه ده

او له هغي طريقي څخه پیروي کولو ته وايي.دهمدي لارو چارو په واسطه ٬کول 

 ٬میتودونو سره انتقال موندلی شی٬په مختلفو ډولونو وماتمعلپوهه او ٬علم

 ايه شي.چی ورته میتودونه يا تدريس اصول و

يا میتود د تدريس هغه لارو او طريقو ته وايي چی سړی هدف ته رسوي. په  

تدريس کې له طرز څخه هم ګټه اخیستل ګیږی. له ساده مختلفو روشونو او 

لارو څخه ګټې اخیستنې ته طرز وايي. طرز د تدريس په لړ کې ضمنی 

 فعالیتونه وی.

د ماهرينو له نظره يوی ډيوی  میتودولوژی يا د تدريس پوهه د ښونی او روزنی

ومو موخو څخه معليا څراغ  ته ورته وي چې د هدف په لور لاره رڼا کوي.له نا 

 سړی ژغوري.

میتودونه په عمومی توګه په دوو برخو ويشل کیږی. په ښوونکي باندي 

 متمرکز میتود او بل هم په)شاگرد محوری(يا نوی میتود.

زيات او د ښونکي فعالیت يوازې لارښونه   شاګردانو فعالیت ٬په نوي میتود کې 

 کیدای شی.

د تدريس میتودونه خورا زيات دي. دوينا يا لکچر میتود په لوړو زدکړو کې 

 ن وي.اغزم

وال ځواب د سځواب په میتود کې هرزده کوونکي هڅول کیږی.  ٬د سوال 

ژندل شوی ده. زده کونکی د پوښتنو لاری چاری یتديس کولو يو ښه وسیله پ

 ي زده کولای شي.ښ
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هغه زده کونکی چې برخه نه  ٬میتود هم زياتی ګټی لري مباحثېاو  مناقشېد 

 هڅول کیږی. ٬اخلی 

 رزونو سره کیدای شی.طارزيابي پکی ښه ترسره کیږی. مناقشی په مختلفو 

لارموندلو( ماناوی ښندي. په  ٬کشفولو٬دا میتود )د  پیداکولو ٬انکشافی میتود 

مقايسه او  ٬دان د يولړ سوالونو او پرابلمونو سره مخامخويدی میتود کې شاګر

 څرنګوالی پکې ښودل کیږی او معلوماتو ته پکې پراختیا ورکول کیږي.

د کتنې )مشاهدی( په بڼه ترسره کیږي. په دی میتود  ٬عملی يا نمايشی میتود

ماشومان چې په ويلو  سره زده کونکی په عملی يا نمايشي بڼه ويني او خصوصاً 

 او اوريدلو سره ځان هدف ته رسوي.

ه يوڅه ترسره کول توګمګر په عملي  ٬ماهرين وايی چې اوريدل هیرول دي 

 زده کول او پوهیدل دي.

 ٬د نمايش يا ښودلو پړاو ٬د تشريح او توضیح پړاو ٬دغه میتود د چمتوالي پړاو

 ٬دی  د ازمايښت يا ازمويلو پړاو ترسره کوی. بل هم د تمرين او تکرار میتود

 دغه هم ځانته ګټی لري.

عملي د کړنې -مرور يا مخ کتنه-تمرين استنباطي ٬لمړی د حفظولو تمرين 

 .د دې بڼې په اړونده جدولونو کې کتلی شو.کويتمرين ښونکی ترسره 

په فعاله يا ښکاره زده کړه کې د ښوونکي او زده کوونکی دندې بايد په پام کې 

 ونیول شي.

من کوی. دزده کړي يا د يادولو برخسي فعالیت کې زده کوونکي په خپل در

 تجربوته پراختیا ورکوي.

 له استدلال څخه کار اخلی. ٬له ګډ ځواک او فعالیت څخه پکې ګټه اخلی

ښونکی رول په  دپه شاګرد محورۍ کې  ٬شاګرد محوری ګټوری ځانګړنی لري

 ټولګی يا صنف کې ښونکي د شرايطو برابرونکي او لارښود وي.
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ارنده يا فعال روش کې شاګردان تل خوځند يا متحرک وي. له ځان سره په ښک

کتنه )مشاهده( او بالاخره دانجامولو يا تر  ٬تجربه ٬له نورو سره خبرې ٬خبری

سره کولو تجربه ترسره کوي.هر يوه تحربه د زده کړی په بهیر اغیزه کوی او 

لري هغه  یږي.د تدريس هر روش ځانته خپل ارزښتکښه زده کړه تر سره 

 بايد په پام کې وينول شی.

ولی ژبه زده کوو؟ ددی لپاره چې ژبه د ټولو انسانانو تر منځ تجربې شريکوي.  

د پوهې او علم انتقال ښه وسیله  ٬همدا ژبه د انسانانو تر منځ اړيکې ټینګوي

هنی وده او پیاوړتیا رامنځه ته کوي. د ژبو په لړکې ذژبه ده. ژبه د انسانانو 

به هم د پوهولواو راپوهولو وسیله ده. اړتیا شته چې هغه په شفاهی او پښتو ژ

 ای شي.کړتحريري ډول زده 
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 د لومړي څپرکي پوښتنې

 ئ.میتود د کومې ژبې اصطلاح ده تعريف يي کړ  . ۱

د تدريس په وخت کې بايد يو ښوونکي کومې وړتیاوې ولري؟ فقط دري اصله يي  . ۱

 ئ.بیان کړ

 څو میتودونو يوازې نومونه واخلئ.د  . ۳

 ئ.د شاگرد محورۍ او معلم محورۍ میتود سره څه توپیرونه لري؟ پرتله يې کړ . ۴

 ئ.د لکچر د میتود پړاوونه په گوته کړ . ۰

 ئ.د سوال ځواب د میتود پنځه ښیگڼې په گوته کړ . ۶

 د مناقشې يا مباحثې د میتود گټې په ترتیب سره وښیاست. . ۱

 مايشي يا ننداريز میتود د پړاونو نومونه واخلئ.د ن . ۱

 تمرين میتود کوم ډولونه لري يوازې نومونه يې واخلئ. . ۹

 ئ.د شاگرد محورۍ د زده کړې ځانگړنې کومي دي واضیح يي کړ . ۱۵

 ئ.ښکارنده روش څه ته وايي په اړه يي معلومات ورکړ . ۱۱

 ئ.د تدريس د روش ځانگړنې بیان کړ . ۱۱

 ( میتودونو ته هم اړتیا وي؟)... عامو میتودونو تر څنگد  . ۱۳

 ژبه د څه لپاره زده کوو؟ . ۱۴

 له ځانه د لیکلو د مهارت په وده کې کوم فعالیتونه د پاملرنې وړ يا گټور دي؟ . ۱۰

د ژبې د تدريس په مهال کې بايد کوم مهم ټکي او د ژبې کومې برخې په پام کې  . ۱۶

 ...مهارتونه نیول کیږي لکه: بنسټیز

 ټولو برخو ته پاملرنه بايد وشي؟ ( ...)... -( ...په ژبه کې )لغتونه( )نثر . ۱۱

 ؟ئگڼه موخې تشريح کړ( ۰-۳د پښتو ژبې په تدريس کې ) . ۱۱

د ژبې د تدريس په بهیر کې د څلورو مهارتونو نومونه واخلئ او گډ بحث پری  . ۱۹

 ئ.وکړ

هدف باندې خپل بحث ته يو څه انکشاف  گڼه( ۴د ژبې په تدريس کې په ) . ۱۵

 ئ.ورکړ
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 دويم څپرکی

 د ژبې د زده کړی څلور مهارتونه

 پیلیزه:    

  .په دې څپرکي کې د ژبې د زده کړې څلور مهارتونه ښودل شوي دي

لومړی د اوريدلو په مهارت بحث ترسره شوی، د يو ښه اوريدونکي 

لو د مهارت اړين ځانگړنې يا خواص تشريح شوي او بیا د اوريد

فعالیتونه او ورپسې په ترتیب سره د غوږ د نه نیولو لاملونه تشريح 

کیږي، چې ښوونکي او زده کوونکي په دې وپوهیږي، چې د غوږ د نه 

نیولو علتونه څه شي دي. د پورتنیو موضوعاتو د تشريح او توضیح په 

 لړ کې به موخې ترلاسه شي.

 لو په مهارت کې مرسته کوي هغه ټکي چې د اوريدلو يا غوږ نیو

 واضیح شوي دي، ښوونکي به وړ، يا لازمه گټه ترې واخلي. 

  د ژبې د زده کړې دويم مهارت )خبرې کول يا غږيدل( په لازمه اندازه

تشريح شوې، چې لوستونکي به ترې نه يو څه معلومات د تدريس په 

نکې برخه کې خپل کړي. خبرې کول د اوريدلو يا غوږ نیولو نه شلیدو

 برخه ده.

  د خبرو کولو هدفونه په ترتیب سره بیانیږي. سمه لوستنه به زده

کړې، سم تلفظ او مناسبې جملې به په خپل ځای وکارولی شي. زده 

کوونکو ته به د خبروکولو جرتْ ورکړل شي او شرايط ورته ښوونکي 

 برابر وي.

  د يو ښه ښوونکي صفتونه به په تفصیل سره ولوستل شي. د

 لو د مهارت دودې په اړه معلومات وړاندې کیږي.خبروکو
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  د خبروکولو لپاره څو لارې په گوته شوي دي. ورځینۍ محاورې او د

 هغو گټی بیان شوي دي!

 :لومړی د اوريدلو مهارت

اوريدل يا غوږ نیول د ژبې له څلورو مهارتونو څخه گڼل کیږي، د هر مهارت په 

شتون ولري، چې د اړوند مهارت  حاصلولو کې بايد لومړی يو داسې سمه فضا

په ترسره کولو يا حاصلولو کې مرسته وکولای شي او د زده کوونکو مینه او 

علاقمندي خپله کړای شي. د ژبې په زده کولو يا حاصلولو کې دغه مهارتونه 

هغه وخت ښه پیاوړي کیږي، چې اوريدل، لیدل، لیکل او لوستل سره په خپل 

ي. دغه مهارتونه يو پر بل باندې اغیزې لري. وار او ځای کې تمرين کړل ش

 اوريدل، بیانول، لیکل او لوستل د فکري ودې لامل گرځي.

د ژبې په زده کړه او تدريس کې لومړی شرط اوريدل دي. ماشومان لومړی غوږ 

نیسي. د غږونو سره آشنا کیږي. د آوازونو په وړاندې عکس العمل ښیي. 

وازونه ترسره کړي. د اوريدو اصلی موخه وروسته ماشوم هڅه کوي چې ورته آ

تل پوهیدل وي. اوريدل د مقابل لوري د معلوماتو د درک لپاره په ځیرتیا سره 

پاملرنه او توجه کولو ته وايه شي. اوريدل يو د پوهولو او راپوهولو له مهارتونو 

څخه اړين خبر گڼل کیږي. که چیرې شاگردان په يوه سمه فضا کې دغه 

ت ترسره نه کړي، نو د افهام او تفهیم چارې په اغیزمنه توگه نه مهارت په دق

شي ترسره کیدلی. اوريدل د مفاهمې کولو يو بنسټیزه برخه جوړوي، چې ښه 

پوهیده رامنځته کوي. که دغه برخه نمیگړې وي نو اوريدل به بشپړ نه شي. په 

 پوهولو  او راپوهولو کې دغه لاندې دری اړين عامله شتون لري.

 یلهوس

 ويونکي                       اوريدونکي

ويونکي خپلې څرگندونې او معلومات د وسیلې )ژبې( په وسیله بل ته اوروي. 

اوريدونکي يې اوري او درک کوي يي، اوريدونکي مطالب هغه وخت بشپړ 
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اخیستلی شئ او پری پوهیدلی شي چې د لاندې ښو ځانگړنو، او خواصو 

 درلودونکي وي.

 

 

 :ه ښه اوريدونکي خواصد يو

 ښه اوريدونکی د اړوند مطلب له اوريدو سره مینه او علاقه ښیي. لومړی:

 يو ښه اوريدونکی )پوهیدونکی( فکرونه څاري. دويم:

يوښه اوريدونکی يا غوږ نیونکی دخپلې پوهې سره سم معقولې پوښتنې  درېم:

 مطرح کوي.

له ټکي ځان سره ياداشت  يو ښه اوريدونکی دغوږ نیولو په لړکې مهم څلورم:

 کوي.

يو ښه اوريدونکی د بیان کوونکي سره د سترگو اړيکي ساتي، چې  پنځم:

 دواړه لور يه اغیزمن کیدای شي.

يو ښه اوريدونکی د ټاکلې موضوع په اړه ډيرې څرگندونې او شواهد  شپږم:

 غواړي.

کوي په  يو ښه اوريدونکی يا غوږ نیونکی د ويونکي وينا، خبرې نه قطع اووم:

 پرله پسې توگه اوريدو ته لیواله وي.

په غیرې لفظي چینل يا حرکاتو سره د ويونکي وينا )خبرې( منل او  اتم:

 تائیدول.

 ښه اوريدونکی د اوريدل شوو مطالبو په پايله کې خپله ارزونه کوي. نهم:

ښه اوريدونکی تل خپل وخت او د نورو وخت ته چې ضايع نه شي  لسم:

 پاملرنه کوي.

همدارنگه لاندې ټکي زموږ سره د اوريدلو او غوږ نیولو په مهارت کې مرسته 

 کولای شي.
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 .هغه مطالب موږ بايد ووايو چې د اوريدلو ارزښت ولري 

 .اړونده يا ټاکلې موضوع د زده کوونکو لپاره په زړه پورې وي 

  اوريدونکی ته بايد د غوږ نیولو موخه او هدف څرگند کړل شي لکه: د

 ې له اوريدو څخه څه زده کوو؟يوې کیس

  داسې څیزونه او شیان بايد موږ اوريدونکو شاگردانو، ماشومانو ته

 ووايو چې د پوهیدلو لامل شي.

  اوريدونکو ته داسې کلمات او مفاهیم واورول شي، چې د هغوی د

 پوهې او سويې څخه لوړ نه وي.

 منځته کول.دغوږ نیولو يا اوريدلو لپاره مناسبه فضاء او چاپېريال را 

 

 :لاندې ټکي او فعالیتونه اړين دي د اوريدلو د مهارت دودې لپاره

  ښوونکی د يوی کیسې يو تاريخي مطلب، د کتاب يا مجلی څخه د يو

 متن په اورولو سره د زده کوونکو د اوريدو مهارت ته وده ورکوي.

  زده کوونکو ته د يو متن مفهوم په ساده توگه بیانوي، وروسته د

کي څخه هماغه مطلب چی شاگردانو اوريدلی وي، په هغو بیا ښوون

بیا تکراروي. ټول زده کوونکي د ښوونکي وينا ته په ځیر سره غوږ 

 نیسي.

  ،د مهمو خبرونو يا نورو خبري پیښو اوريدل له تلويزون، راډيو څخه

 هغه بیا په ټولگي کې نورو ټولگیوالو ته ويل.

 گړنو اوريدل په ټولگي کې او بیا  د ريکارډ شوی کیسې د کلمو او نورو

له هغې وروسته زده کوونکي چې البته په ځیرتیا سره يي اوريدلي 

وي، ښوونکی د هغو معني پوښتې او اساسي مفهوم يې په خپله ژبه 

 بیانوي.

 ووايه څه دې اوريدلي دي؟ 
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د يوې )لوبې( په ډول يو مطلب يو تن ته اوريدل کیږي. هغه يې وايي او درېم 

څو تنو نورو ته هغه مطلب کټ مټ وايي. همدا ډول تر پايه دوام مومي؛  تن يي

کله چې وروستیو گډونکوونکو ته مطلب ويل کیږي، گورو چې څومره توپیر 

 پکې رامنځته کیږي.

 بحث( ته غوږ نیول او بیا وروسته هر تن  -دوه کسیزه ديالوگ )خبرې

گه: يو زده په خپله ژبه په ټولگي کې هغه بیانول. د سارې په تو

کوونکی يو مطلب وايي، نور ورته په دقت سره غوږ نیسي، وروسته 

بیا ښوونکی د اوريدل شوي مطلب په اړه پوښتنې کوي. دلته د زده 

 کوونکو د اخیستلو او غوږ نیولو کچه معلومیږي،

  ښوونکی دې په داسې ځای کې ودريږي، چې ټول زده کوونکي يي

 او سکنات په خپلو سترگو وگوري.غږ واوريدلی شي او د هغه حرکات 

  داسې تمرينونه په زده کوونکو ترسره شي، چې لومړی يې واوري او

که ممکن وي په خپلو سترگو يې وويني، بیا دې هر زده کوونکی 

ځواب ورکولو ته اړ کړای شي، چې بې برخې او بې تفاوته يا ويده 

 پاتې نه شي.

 

 :غوږ د نه نیولو لاملونه )علتونه(د 

شاگرد د ښوونکي په ژبه او يا هم په هغه گړدود چې ښوونکی پرې  ی:لومړ

 خبرې کوي سم نه پوهیږي.

د ټولگي د شرايطو او فضا د ناسموالي له کبله اوريدونکی غوږ نه نیسي،  دويم:

 ځکه چې هغه سم غږ نه اوري.

د ښوونکي اواز په مناسب ډول )کښته، لوړ( نه وي او جملې يې ورته  درېم:

 ه لري.مفهوم ن
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ښوونکی داسې ژبه او مفاهیم کاروي، چې اوريدونکي ته ساده او  څلورم:

 پوهیدونکي نه وي.

خبرې ژر ژر او پرله پسې وي، زده کوونکي هغه په لږ زماني واټن کې نه  پنځم:

 شي اخیستلای او يا تحلیل کولای.

دل د له موضوع سره د اوريدونکي يا زده کوونکي مینه او علاقه نه درلو شپږم:

 نه غوږ نیولو سبب کیدای شي.

کله بیا د زده کوونکو پاملرنه بشپړه نه وي راگرځول شوې، هغه په يوه  اووم:

 بله موضوع باندې فکر کوي، چې د ښوونکي وينا ته يې غوږ نه وي نیولی.

د اوريدونکو يا زده کوونکو لپاره د موضوع تکرار چې هغه اوريدل شوی  اتم:

 لامل کیدای شي.وي. د نه غوږ نیولو 

کیدای شي د ځینو نظرياتو او عقايدو د اختلاف له کبله زده کوونکي،  نهم:

 اوريدونکي د غوږ نیولو څخه ډډه وکړي.

کله بیا د ښوونکي د افادې طرز نیمگړی وي، شاگردانوته د ټاکلې  لسم:

موضوع موخه په ښه توگه نه شي څرگندولی، په دې لړ کې اوردونکی يا زده 

د موضوع له اوريدو سره چندان علاقه او مینه نه ښیي، او د ښوونکي کوونکی 

 خبرو ته غوږ نه نیسي.

د موضوع مبتذل والی، د وړ میتود نه کارونه او هم د شاگرد د روحی  يولسم:

حالت نه درک کول او په خپله د ښوونکي سلوک، طرز او برخورد چې عیار 

 شوی نه وي، د نه غوږ نیولو لامل کیدای شي.
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 د ژبې دويم مهارت خبرې کول يا غږيدل

خبرې کول د اوريدلو او غوږ نیولو سره نه شلیدونکې اړيکې لري. څرنگه چې 

ژبه يوه ټولنیزه کسبی پديده ده، نو خبرې کول د ژبې له مهمو ځانگړنو څخه 

گڼل کیږي. همدا ډول له بله پلوه ژبه بیولوژيکي پديده هم ده، چې نورې 

ره کوي. هر څومره چې يو ماشوم وده کوي، ورسره يې په هماغه دندې هم ترس

 کچه د زده کړې ځواک او استعداد هم پراختیا او پیاوړتیا مومي.

 په لومړي سر کې يو ماشوم څه ډول ژبه زده کوي؟

په دې کې هیڅ شک نشته، چې ماشوم لومړی د خپلې مور د حرکاتو، اوازونو 

غې څخه په ډيره ابتدايې بڼه اوازونه په وړاندې عکس العملونه ښیې له ه

 تقلیدوي.

لومړی يو حرفیز يا يو هجايي کلمات او گډوډ اوازونه، له خولې څخه راوباسي. 

بیا وروسته دوه توريز او په همدې توګه د کلماتو نور اوږده جوړښتونه او کلمې 

فاده د خولې د تلفظ او غږونو په ډول تکرار وي او هغه د مطلوبونو، شکلونو د ا

 کولو لامل )سبب( گرځي.

يا په بله وينا په تدريجې ډول د آوازونو او څیزونو يا شیانو تر منځ اړيکې 

 پیژني.

 د تجربو له مخې لومړنۍ زده کړې تل ډيرې په ورو او بطي بڼه ترسره کیږي.

 د عمر په مختلفو پړاوونو کې دغه زده کړې بیا فعاله بڼه خپلوي.

کولو هغه طبعي حالت ته چې په چاپېريال کې زده کوونکي لومړی د خبرو

ورسره مخامخ وي له عادي او معمولي خبرو کولو څخه راپیل کوي. د مور، پلار، 

 ملگرو او د وستانو سره خبرې کوي.
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تر څلور پنځه کلونو پورې له خپل چاپیريال )مور، پلار، کورنی غړو( څخه 

ه زده کوي. کله چې بیا د ځینې کلمې او لغتونه او جملې په نسبتاً بشپړه بڼ

ښوونځي او مکتب دورې ته ورشاملیږی، نو بیا ښوونکی ورته نیمگړي تلفظونه 

او د کلمو بڼې او توري ورښیي، خبرې کولای شي، مگر نیمگړتیا او د ژبې 

بنديدل او ځینې نورې ستونزې لکه جرأت نه درلودل د محیط نابلدتیا په خپله 

یز درلودلی شي، په خبرو کولو او زده کړه کې په خبرو کولو باندې مستقیم اغ

 د استعدادونو توپیر او د ښوونکو رول يو له بله سره توپیر لري.

 

 :رت موخې )هدفونه(د خبرو کولو د مها

 خبرې کوونکی د خبروکولو په واسطه خپله اړتیا، نظر او هیلې څرگندوي. . ۱

 يدې بیانوي.ماشومان د خبرو په وسیله خپل فکر او درک شوې پد . ۱

 له خپلې پوهې سره سم په ټولنیزو بحثونو کې ونډه اخلي. . ۳

کلمې سم تلفظ او مناسبې جملې او گړنې په خپل ځای وکارول شي او بیان  . ۴

 يې کړلی شي.

 سمه لوستنه زده کړي. . ۰

 د نظم او نثر د لوستلو په ډول وپوهیږي، چې هر يو يې څرنگه ويل کیږي. . ۶

يد تل په ټولگي کې داسې فعالیتونه او وړ میتودونه وکاروي، ښوونکی با . ۱

چې زده کوونکي خبرو کولو ته چمتو شي. زده کوونکي په وار سره خبرو کولو 

ته اړ کړي. چې يادو شوو هدفونو ته پراختیا ورکړای شي. کیدای شي ښوونکی 

او  د مختلفو عکسونو او منظرو په ښودلو سره د زده کوونکو سويه لوړه کړي

 هغوی په خبرو راولي.

يا داسې کیسې ورته په ټولگی کې بیان کړي، چې هغوی پرې بحث وکړي او 

ښوونکی د کړې کیسې په اړه ورڅخه يو لړ پوښتنې وکړي، د خبرو لړۍ په وار 

سره جاري وساتي. ټولو ماشومانو ته پکې مساوي ونډه ورکړي. هغه زده 
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ي هغوی تر نورو لا ډير وهڅوي، چې کوونکي چې په خبرو اترو کې ونډه نه اخل

په خپله خوښه خبرې وکړي. په ټولگي کې ځینې کیسې په خپله ژبه بیان 

 کړي.

شاگردانو ته مختلف فعالیتونه، درسي تمرينونه ورکړي. کوښښ دې وکړي چې 

شاگردان جرْت پیدا کړي او خپله مباحثه، سوال ځواب ته اماده شي. زده 

س و نه کړي. په ډيرې مینې او شفقت سره له کوونکي د ويرې او ډار احسا

 هغوی سره چلند وکړي. 

تر څو زده کوونکي خپلې ستونزې د يوه مهربانه دوست او ملگري په ډول له 

 هغه سره مطرح کړي.

چې په پايله کې د خبرو کولو موخې څرگندې او د خبرو کولو طرز ښه او په 

انه شي. هغه زده کوونکي چې د زده کوونکي ته اس       زړه پورې افاده کول، 

کمي او کهترۍ احساس کوي او ځان له نورو څخه کښته احساسوي او تل 

شرمیږي، ښوونکی بايد هغه ته د خبرو کولو شرايط برابر او د هغه دغه 

ستونزې ورحل او جدي پاملرنه ورته وکړي، چې يو سالم انسان ټولنی ته تربیه 

 کړای شي.

 

 :کوونکي صفتونه ښه ويونکي يا خبرېد يو 

د يو ښه خبرې کوونکي لومړی صفت دادی، چې خبرې په حوصله مندۍ،  . ۱

 سره وکړي، چې د اوريدونکو پاملرنه ځانته ور واړ وي. طريقېنرمۍ او داسې 

په اړوندې موضوع خپلې خبرې متمرکزي کړي، له حاشیې او څرمه  . ۱

 )فرعي( خبرو څخه چې اړتیا يې نه وي ډډه وکړای شي.

 د اوريدونکو د پوهې سطح په پام کې ونیول شي. . ۳

 ئ.د موضوع د ښې روښانتیا او توضیح لپاره کره مثالونه وړاندې کړ  .۴

 د موضوع لړۍ )تسلسل( په منطقي ډول په نظر کې ونیسئ. . ۰
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د تشريح او وينا په وخت کې پیچلي مفاهیم په ساده ژبه وويل شي، هغه  . ۶

 چې بايد زده کړل شي.

داسې گړنې )اصطلاح( ونه کاروي، چې د مانا درک ستونزمن او د پوهیدنې   .۱

 وړ ونه گرځي.

 اوريدونکو ته د پوښتنې کولو وخت او اجازه ورکړل شي. . ۱

خبرې کوونکي بايد د اوريدونکو سره که چیري ممکنه وي د سترگو تماس  . ۹

 ولري.

 د اوريدونکي باور او علاقه جلب کړای شي. . ۱۵

بل ښه صفت هغه دی، چې ښوونکی د خبرو په لړ کې د لاس، سترگو او  . ۱۱

 ځینې نور حرکات چې په افاده کولو کې اغیزمن وي اجراْ کړي.

 

 :ه بايد لاندې فعالیتونه ترسره شيد خبرو کولو د مهارت دودې لپار

د ساري په توگه زده کوونکو ته وايو، چې يوه دقیقه د خپلې خوښې  . ۱

 ئ.خبرې وکړموضوع په اړه 

د نن ورځ هغه پیښی، چې تاسې د هغو په اړه اوريدلي، لیدلي وي يو څه  . ۱

 ووايي!

 ئ.د ښوونځي په لاره مو د تگ او راتگ په اړه معلومات نورو ته څرگند کړ . ۳

د لاندې کلمو ژر، ژر تکرار، ويل چې د ژبې په رواني حالت او تیزوالي کې  . ۴

 اغیزمن کیدای شي:

 توگه:د ساري په 

 .تور تیل په توره تیږه ټول توی شول 

 .ځه چې ژر ژر ځو، چې هغه راځي 

  لس دهکیپکه، يو دهکیپک... او داسې نورې ورته کلمې او جملې

 تکرارول چې د ژبې په وده کې رول لري. 
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 يا دا لاندې فعالیتونه:

  زده کوونکي د خپلې کورنۍ په اړه معلومات ورکوي او هغه نورو ته

 ورپیژني.

  راتلونکي په اړه له زده کوونکي څخه معلومات غوښتل، چې غواړي د

؟ خبرې کول ترسره ئپه آينده کې په کومه څانگه کې تحصیل کو

 کړي.

  د ورځنیو پیښو او مسايلو په اړه معلومات ورکول او خبرې کول، چې

 نورو ته هم په زړه پورې او د هڅونې وړ وي.

 څخه پیل کړل شي. په  لومړی دې دغه خبرې کول له ساده پوښتنو

هغه څه باندې دې خبرې وکړي، چې د زده کوونکو ورسره لیولتیا وي 

مثلاً: د سپورتي لوبو په هکله خبرې کول، د پلار، مور، ملگرو، 

دوستانو د خپل چاپیريال په اړه، ځینې عکسونه او منظرې يو بل ته 

ې اترې ورپیژندل، د سفر او خپلو ورځینو کارونو او کړنو په باب خبر

کول، نه داسې چې محدود زده کوونکي تل په دې فعالیت کې ونډه 

 ولري.

 د درسونو لنډ مطلب بیانول، په مختلفو جملو او عبارتونو سره. 

  د مختلفو نثري لنډو ټوټو لوستل او اورول، په وار سره، شعري مقابلې

 تر منځ له گټې څخه خالي نه وي.       او فعالیت د ټولگیوالو 

 

 :خبروکولو لپاره څو لارېد 

په ورځینو خبرو اترو يا محاورې کې تل برخه اخیستنه يا د تیلیفون کارونه  . ۱

 او په هغه کې خبرې کول.

 اخبار ويل او د راپورونو جوړول او وړاندی کول. . ۱
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. د اعلانونو ترتیبول، ويل، راډيويي خبر، تمثیلي پارچې ښودل او توضیح ۳

 کول.

نه، ويل او ځینې نورې ټولنیزې پیښې بیانول، او هم ښوونکی د داستان لیک . ۴

زده کوونکو د علاقې وړ څیزونه، چې د هغوی د پوهې له کچی سره برابر وي 

 زده کوونکو ته چمتو کوي او گډ فعالیت زمینه ورته برابر وي.

 د ساري په توگه د تیلیفون کارونه:

و ښه وسیله چې انسانان  ترې د د ژر خبر رسولو يا پیغام رسولو لپاره تر ټول

مثبتو کارونو لپاره گټه اخلي، هغه د تیلیفون کارونه ده. د تیلیفون غلط 

استعمال له انساني ارزښتونو څخه نه گڼل کیږي. ښوونکی کولای شي زده 

کوونکي د تیلیفون په استعمال او د خبروکولو په داسې طريقه پوه کړي، چې 

 ولري.انساني ښه سلوک او ارزښتونه 

ښوونکی په ټولگی کې دوه تنه سره يو څه لرې دروي او هغوی ته د تیلیفون د 

 خبرو کولو مناسبې لارې په ژوندۍ او ننداريزه توگه ورښیي: 

: د هغوی عملي لارښوونه کوي: مثلاً: د گوشي يا غوږۍ په اخیستلو سره ښوونکی

رپیژني او هم تر )بلی! سلام( ويلو وروسته سم دستي مقابل لوري ته ځان و

مقابل لوری ځان معرفي کوي او بیا له هغه څخه د نوم او ځان پوښتنه کوي. 

ښې مناسبې جملې دې وکاروي، د خبروکولو اداب دې له پامه نه غورځوي. د 

مقابل لورې خبرو ته دې په وار سره غوږ ونیسي. اخیستل شوی پیغام دې په 

هغه شان او پوره امانتدارۍ سره غور سره واخلی او هغه که اړتیاوي نوروته په 

ورسوي په تیلیفون کې د وخت په پام کې نیول او په وار سره خبرې ترسره 

کول مهم ټکی گڼل کیږي. ښوونکی بايد زده کوونکي ورته متوجه کړي، چې 

دغه ټکي په پام کې ونیسي. د تیلیفون کارول او د هغو اداب ښودل او د وخت 

ده کوونکو ته اړين او د يادونی وړ بريښي. زده مراعات کول د خبرو په مهال ز
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کوونکي کولای شي، چې د پورته ټکو په مراعات کولو سره د خبرو کولو په 

 وخت کې هغه ښه خويونه او کرکټر خپل کړي.

 

 راپورونه ترتیبول او د هغو وړاندې کول:

په راپور لیکنه او گذارش کې بايد لاندې ټکي په پام کې ونیول شي، گذارش 

په ټولیزه توگه د يو ټولگي، جمعیت، يوکار، يوې پیښې او خبرتیا په مناسبت د 

 يو کس يا څو تنو له خوا جوړيږي.

راپور ترتیبول او وړاندې کول به تل هغه موضوع وي، چې د ترتیبوونکو او 

اوريدونکو په گټه وي. د هغو هدفونو لپاره راپور ترتیبیږي، چې له وړاندې هغه 

د اوريدونکو لیدونکو ترمنځ د بحث او څیړنې وړ گرځیدلې وي. اړونده موضوع 

راپورونه کیدای شي د موضوع سره سم نومونې خپلې کړي مثلاً: اقتصادي 

راپور يا خبر، سیاسي او اطلاعاتي خبرتیاوې يا نور اړخونه يا جنبې هم لرلی 

ي، شي. د زده کوونکو لپاره په ځانگړې توگه خبرې گذارشونه په زړه پورې و

لکه، د فلمونو، سفر، رنگونو، مهارتونو او سپورتي لوبو، منظرو، عکسونو او 

داسې نورو څیزونو په هکله راپورونه، چې د زده کوونکو او ځوانانو له عمر سره 

 يو منطقي تناسب ولري، ورته په زړه پورې وي.

لري. د راپورونو په وړاندې، د زده کوونکو عکس العملونه يو له بله سره توپیر 

هر يو د خپلې پوهې او عمر په اندازه د موضوع په رابطه فکر کولاي شي او په 

 هغه فکر او ځواکمنۍ سره گذارش جوړوي.

گذارش کیدلی شي په شفاهي بڼه هم وړاندې کړل شي، چې د خبرو په منظم 

 لري. اغیزېوالي او تیزوالي 

برخه کې مرسته کولای د زده کوونکو د فکر په پراختیا، ښه ويلو او اداکولو په 

 شي.
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شفاهي گذارشونه زده کوونکي سمو او گټورو کارونو، د ښو الفاظو کارونې، د 

 اصطلاحاتو پوهیدنې او داسې نورو مثبتو کارونو ته هڅولي شي.

 

 په شفاهي ډول د کیسو او داستانونو ويل:

 د دې مهارت د پیاوړتیا لپاره د داستان ويل او لیکل ډير گټور دي.

کي د يو سوژې يا مضمون په ويلو سره زده کوونکي ورته عمل او داستان ښوون

ويلو ته چې په کور کلي او بانډه کې يی دغه ډول پیښې لیدلې او يا تجربه 

کړي وي، په خپله ژبه يې نوروته وايي. اوريدونکي ورڅخه برداشت کوي او 

کیسې او  فکر کوي، چې زه هم بايد په دې ډول داستان يا کیسه ووايم. هغه

داسـتانونه چې زده کوونکي يې لیکي او نکل يې کوي. د هغوی په فکر، ذوق 

او شخصي تجربو پورې اړه لري. د لیکوونکي تحلیل او تصور په هغه کې 

 ښکارنده رول لوبوي. دغه ډول کیسې زده کوونکو ته نوي او په زړه پورې وي.

ې رهنمايي شي چې نور دغه کیسې او داستان ويل بايد د ښوونکي له خوا د اس

زده کوونکي په وار سره دغه ډول لیکنو او لوستنو ته وهڅوي. د لیکنو 

موضوعات بايد داسې پیښی او لوبې وي، چې زده کوونکي ترې په راتلونکي 

 ژوند کې روزنیزی گټې اوچتې کړي.

يا ښوونکي ورته داسې کیسی او ناول ولولي، چې له اوريدو څخه يی زده 

مفکوره پیدا او يا هغه داستان او کیسه تحلیل کړي او په خپله  کوونکو ته يو

 يې پیغام او نتیجه نورو زده کوونکو ته ووايي.

ښوونکی کولای شي د لنډو پارچو په لیکلو، ويلو او اورولو سره زده کوونکي 

 داستان لیکلو ته ولمسوي.

یوه کیسه، د پسه او ل -د ساري په توگه: د زړې بوډۍ او د پاچا د طوطي کیسه

د صلحې په اړه ځنې پارچې او مضامین لیکل چې هنري ارزښت ولري. ځکه 
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چې هنری ژبه او هنري لیکنې د زلمو ډيرې خوښې وي. داستان ډوله لیکنې 

 زده کوونکي بالآخره حقیقي ناول او داستان لیکنې ته هڅوي.

ته زده د هنري لیکنو پیغام او پايله دې په حقیقی ژوند کې د ښوونکي په مرس

کوونکي وپلټي او هر تن دې خپله مفکوره په دې اړه په خپله خوله نورو ته 

 بیان کړي.

ډير ابتدايي مضامین، نکلونه، ادبي ټوټې دې د زده کوونکو د خاطر او خیالاتو 

 )زده کوونکو( تجربه کړل شي.        سره سم په هغوی 

جوړښتونه او موخه د  د نکل، ناول، کیسې ادبي ژبه، تخیل او نور ادبي لفظي

داستان له مهمو ځانگړنو څخه گڼل کیږي. د کیسې اتلانو، قهرمانانو ته دې 

ولري. يو داستاني لیکنه هغه  ځانگړنېپاملرنه وشي، چې هغوی بايد څه ډول 

وخت ډيره جالبه او په زړه پورې کیدلی شي، چې د اوريدونکو، لوستونکو ذوق 

 او مینه راوپاروي.

کې چې نوې پیښې، عقیدې او عاطفي مسائل له دودونو سره  په هر داستان 

سم مطرح شوي وي، هغه اوريدونکي خوښوي او ورته جالب يا په زړه پورې 

 وي. داستاني ژبه بايد ساده عام فهمه، پوهیدونکې خوږه، او صیقل شوی وي.

کرکجنې کلمې، لغات او گړنې بايد پکې ونه کارول شي. لفظي جوړښتونه يې 

خوندور، جملې يې ادبي او په زړه پورې وي. يو لیکوونکی بايد د لغتونو ښکلي، 

ذخیره ډيره ولري، ځکه چې د رنگارنگ لغتونو کارونه د داستان ښکلا او 

رنگیني زياتوي. د داستان پیل او پای بايد اوريدونکي يا لوستونکي ته داسې 

پاره نوي څه ورکړي چې هغه ورڅخه اغیزمن شي. د کیسې او داستان ل

مناسبه نومونه، مهمه خبره ده، په غور او ځیرتیا سره بايد ورته سرلیک وټاکل 

شي. ښوونکی کولای شي د خپلو تجربو په رڼا کې زده کوونکو ته د داستان 

 لیکنې لارې چارې ور زده کړي.
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په دې برخه کې غیرې رسمي خبرې اتري د زده کوونکو تر منځ کیدلی شي، 

او له هغو خبرو څخه به يو هدف هم د گروپونو تر منځ چې شفاهي بڼه به ولري 

ټاکل شوی وي. په هغه رابطه به موضوعات تشريح کوي او خپل نظريات به له 

نورو سره د ښوونکي په مرسته او لارښوونې سره شريکوي. دغه ډول خبرې 

اترې ښوونکي د يوی پوښتنې په لړ کې مطرح کوي، چې همدغه پوښتنه يې د 

 د نظرياتو د گڼوالي سر چینه گرځي.پراختیا او 

کیدلی شي زده کوونکي د سوال ځواب او ديالوگ په بڼه خپلو خبروته 

 انکشاف ورکړي.

په دودونو، د ملي او بین الملی مساْيلو د هغوی د سويي سره سم په داسې 

مساْيلو بحث سره وکړي، چې هغو ته جالب وي لکه سوله، بیوزلي، تحصیل د 

خبرې او نکل کول چې زده کوونکي ور سره مینه لري. د هر يو اتلانو په هکله 

څخه خوږې، ترخې خاطري پوښتل په دې ډول سره چې ټول زده کوونکي په 

خبرو اترو کې ونډه واخلي. سپورت او موزيک ته هم پکې برخه ورکړل شي. 

 ددغو فعالیتونو څخه بايد د زده کوونکو مور او پلار هم اگاه کړای شي.

وي دغه چمتو شوي درسي مواد او کړنې دې نورو ښونځیو ته هم که ممکن 

 وروښودل شي.

زده کوونکي کولای شي د ځینو هنري فعالیتونو په لړ کې چې ننداريز وي، 

ځانگړي کالي او جامې واغوندي او بېلگې دې د لیدونکو لپاره نندارې ته 

ندې مثبتې زده وړاندې شي. پورتنۍ يادونې د زده کوونکو په پوهه او تجربو با

 کړيزې اغیزې ښندلی شي او په تدرېجی توگه د هغوی د پوهې کچه لوړ وي.

 

 ورځینۍ محاورې:

په زده کوونکو کې بدلون رامنځته کوي. ورځنۍ محاورې د عادي ژوند او 

روزگار په لړ کې بې له کوم تکلفه څخه ترسره کیږي. دا خبرې تل له دوستانو، 
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ړو سره د ورځیني ژوند د اړتیاوو پوره کولو په اشنايانو، ملگرو او عامو وگ

 منظور او مقصد ترسره کیږي.

د سفرونو، کورنی ژوند، نورو اجتماعي مناسباتو کې په عادي توگه له دغه ډول 

خبرو اترو څخه گټه اخیستل کیږي. د نباتاتو، حیواناتو او ځینې جغرافیاوي 

یږي. ښوونکي ډير په دغه سیمو په هکله د دوو تنو يا څو تنو تر منځ خبرې ک

ډول محاورو کې گډون نه کوي. يوازې د زده کوونکو تر منځ د بحث موضوع او 

محاورې ته دې ځیر وي، چې هغوی ته سمه لارښوونه وشي او له ټاکلې 

موضوع او بريد څخه بل لور ته گام اوچت نه کړي... د هغوی محاورو ته دې 

وع او څیز بحثونه کوي. ماشومان غوږ وي، چې څه سره وايي او پر کومې موض

 دې غوږ نیولو او خبرو کولو ته په خپل وار سره وهڅوي.
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 د دوهم څپرکی لنډيز

 ړې لپاره څلور مهارتونه لري له هغو څخه غوږنیول يا اوريدل دي.کژبه د زده 

ماشوم لومړی غوږ  ٬د ژبی په زده کړه او تدريس کې لومړنی شرط اوريدل دي

پیدا کوی. د اوازونو په مقابل کې عکس العمل ښیي.  اشناييږونوسره غ ٬ینیس

لو هدف تل پوهیدل وی. که چیری د اوريدلوچارې په اغیزمنه توګه اوريدد 

 نو افهام او تفهیم به په ښه ډول تر سره نه شي. ٬ترسره نه شي

او ې څرګندوند اوريدونکي او ويونکي تر منځ وسیله )ژبه( وي. ويونکې خپلی 

 معلومات د وسیلی )ژبې( په واسطه بل )اوريدونکی( ته اوروي.

خپلی معقولی  ٬فکر کوي ٬د اړوند مطلب سره علاقه ښیي ٬ښه اوريدونکی

 پوښتنې مطرح کوی.

مهم ټکی ياداشت کوي. د اوريدونکی سره که ممکن وي د سترګو اړيکی 

 ساتي.

نه قطع کوي. په  د ويونکي د خبرو سلسله ٬يو ښه اوريدونکي شواهد غواړي

حرکاتو سره د هغه خبرې رد او يا هم تايدوي. د ښه غوږنیولو لپاره بايد ښه 

 اوريدل معلوماتی وي. ٬چاپريال رامنځته شي

خبرونکي وي. د اوريدلو د مهارت د ودی  ٬موضوع په زړه پوري او زده کونکي

 ٬اوريدل ټولګیوالو له خوا ٬لپاره بايد مختلف فعالیتونه ترسره شي. د ښونکي

ښونکي بايد په . کول تر سره دوه او يا ډلی له خوا ٬)بحث( خبرې اتري له يو

غږ يې واوري. د غوږ نه نیولو  ٬درسی ځای کې ودريږی چې ټول يې وويني

مناسب ځای معیاری  ٬لهجه٬لاملونه بايد په پام کې ونیول شي. د ښونکی اواز 

د  ٬عقايدو او نظر اختلاف د - د زده کونکی علاقه مندي جلبول-لهجه کارول

چی اوريدونکي موضوع په  ٬افادې طرز او درسي نور میتودونه په پام کې ولري

 علاقي سره واوري.
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نو  ٬د ژبې دويم مهارت خبرې کول يا غږيدل دي. ژبه يوه ټولنیزه پديده ده

خبري کول د ژبې له مهمو ځانګړنو څخه ګڼل کیږي.ژبه يوه بیولوژيکی پديده 

نورې دندې هم ترسره کوی. په لومړی سر کي يو ماشوم څنګه ژبه هم ده چې 

زده کوي... ژبه له ماشومتوب څخه بیا د ژوند په مختلفو پړاونو او د عمر په 

کې د ودې او انکشاف مرحلی تیروي. د ژبې د زده کړی لومړنۍ مدرسه د  اوږدو

بايد په پام کې  بیا چاپريال. د خبروکولو د مهارت هدفونه          ٬مور غیږ وي

درک او بحث په پام کې نیول کیږی. د يوه ښه خبري -ونیول شې. د خبرو اړتیا

کوونکی صفتونه کوم دي؟ د خبرو کولو د مهارت د ودی له پاره بايد اړوند 

ی چاری په لارراپورونه او نوری  ٬تکرار ٬فعالیتونه ترسره شي. شفاهی کیسی

 پام کی ونیول شي.
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 دويم څپرکي پوښتنې

 ئ.د ژبې د زده کړې مهارتونه څو دي؟ يوازې نومونه يې ذکر کړ . ۱

 د يو ښه اوريدونکي څو خواص وواياست؟ . ۱

 کوم ټکي د اوريدلو يا غوږ نیولو په مهارت کې مرسته کولای شي؟ . ۳

 ئ.د غوږ د نه نیولو يو څو لا ملونه بیان کړ . ۴

 لعمل ښیي؟ماشوم لومړی د چا د اوازونو په وړاندې عکس ا . ۰

 يو ماشوم لومړي څه او کومې کلمې يا توري زده کوي؟ . ۶

 له چا څخه کلمې، لغتونه او جملې زده کوي؟ . ۱

 د خبرو کولو د مهارت هدفونه په ترتیب سره وواياست؟ . ۱

هغه زده کوونکي چې په خبرو کې برخه نه اخلي، ښوونکي ته څه کول په  . ۹

 کار دي؟

 ؟ئصفتونه په گوته کړ د يو ښه ويونکي څو . ۱۵

 د خبرو کولو لپاره کومې لارې ښودل شوي دي؟ . ۱۱

د تیلیفون کارونه يا استعمال بايد په څه ډول ترسره شي؟ په وار سره  . ۱۱

 ئ.خبرې پرې وکړ

 په شفاهي کیسو او داستانونو کې د لیکوال )...( ښکارنده رول لوبوي؟ . ۱۳

يدونکي، لوستونکي ته څه ورکړي؟ په وار د يو داستان پیل او پای بايد اور . ۱۴

 ئ.سره بحث پرې وکړ
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 درېم څپرکی

 درېم: د ژبې د لوستلو مهارت

 پیلیزه: 

 .د ژبې د زده کړې درېم مهارت، لوستل ښودل شوي دي 

لوستل په حقیقت کې د ښوونې او روزنې بنسټ جوړوي. دا مهارت د 

ارت کې کمزورتیا په زده کړه کې شاگرد د لوستلو وړتیا لوړ وي. په دې مه

 نیمگړتیا رامنځته کوي.

  د يو ښه لوستونکي ځانگړنې پیژندل کیږي. په لومړنیو زده کړو کې د

 زده کړې پړاوونه څرگند شوي دي.

  د پټې خولې او لوړ اواز د لوستنې گټې او زيانونه به لوستونکي درک

 کړای شي. موضوع څنگه بايد ولوستل شي؟

 لپاره بايد څه فعالیت ترسره شي، ښوونکي به  د چټکې لوستنې

 ورسره آشنايي ومومي.

 .د يوه ښه لوستونکي ځانگړنې به وپیژندل شي 

  د لوستلو دودې لپاره لارښوونې، د لوستلو لپاره چمتوالی

 څرگنديږي.

لوستلو ته بايد په څه ډول پلان طرح شي؟ په دې اړه ځانگړې څرگندونې 

 شوي دي.

له خپلو تجربو څخه هم په دې برخه کې گټه واخلي  کیدای شي چې ښوونکي

او زده کوونکو ته په دې اړه نوې تجربي هم د شرايطو په پام کې نیولو سره ور 

 زده کړي .
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 د لوستلو مهارت:

د ژبې په زده کړه او تدريس کې بل مهارت لوستل دي. لوستل په حقیقت کې 

رد په لوستلو کې لايق او د ښوونې او روزنې بنسټ جوړ وي. که چیرې يو شاگ

وړتیا ونه لري، هغه نه شي کولای چې د خپلې خوښې مضامین ولولي او يا هغه 

 زده کړای شي. په لوستنه کې کمزورتیا د زده کړې د نیمگړتیا لامل کیدا شي.

ذهن ته د صوتي سمبولونو، انځورونو او نورو نښو په مرسته د مفهومونو 

له هغو اوازونو څخه مفهوم اخیستلو ته لوستل لیږدول، هغه په ژبه راوړل او 

 وايي.

لوستل په حقیقت کې د خپلواکې زده کړې هغه کونجي )کیلي( ده، چې 

لوستونکي، زده کوونکي ته په خپلواکه توگه د کتابونو، چاپي آثارو د لوستلو 

 ور، دړه يا دروازه پرانیزي.

خه په دوامداره توگه پرته له دې مهارت څخه د ښوونیزو او روزنیزو سرچینو څ

گټه اخیستل ډير گران کار دئ. که چیرې په دې مهارت کې لوستونکي او زده 

زده کړې څخه به برخمن نه شي.  کوونکي پیاوړی لاس ونه لري، نو د خپلواکې 

 همدا ډول د زده کوونکو د پوهې هر اړخیزه پراختیا په لوستلو سره پیل کیږي.

کې لايق او ماهر نه وي هغه به مختلف  که چیرې يو لوستونکی په لوستلو

مضامین، لکه ساينس، تاريخ، جغرافیه او نور مضامین په خپلواک ډول څرنگه 

 زده کړای شي؟

کمزوري او ضعیف لوستونکي نه شي کولاي، چې په ښوونه او روزنه کې بشپړه 

 برخه واخلي.

کوونکي د لوستل يا قرائت د زده کړې يو مهم فعالیت دی، چې ښوونکي يا زده 

تدريس په برخه کې د زده کړې په غرض، موضوع يا مضمون په مناسب )ورو، 

کرار، اوچت، لوړ( اواز سره د کتاب، کاغذ له مخې لولي. موضوع بايد په مناسب 
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ډول د کتاب له مخې ولوستل شي. د تورو، کلمو سم تلفظ او د هغو وتوځي 

ي ډول د هغو تورو تلفظ )مخارج( په ځیرتیا سره مراعات کړل شي. په ځانگړ

چې سره ورته او نږدې مخرجونه لري په غور سره ولوستل شي. د جملو، کلیمو 

تر منځ، لارغه )مکث( پیوسته او برابرې لوستنې او د لیک نښو پر بنسټ د 

 کلام سمون او لوستلو ته پاملرنه اړينه ده.

 

 يو ښه لوستونکی کوم دی؟

کیږي، چې لاندې څرگندونې په پام کې هغه لوستونکی يو ښه لوستونکی گڼل 

 ونیسي.

 او مفهوم يې  ٰ  يو ښه لوستونکی هغه دی، چې څه لولي په معنی

پوهیږي، يوازې د کلمو تلفظ کول د لوستلو مانا او مفهوم نه لري؛ 

 کلمې، گړنې، جملې او عبارتونه بايد ورته مفهوم او افاده شوي وي.

  پوه شي، چې د مطلب او د لیکوالۍ په ځانگړو نښو او ټکو باندې

بشپړې مانا، په افادې کې مرسته کولای شي. لکه )؟ ـ . ـ ! ـ ،(... او 

 داسې نوري نښې او علامې.

  يو ښه لوستونکی بايد د کتابونو د لنډيز برخه، گرافونه، او ځنې نور

 تدريسي مواد وپیژني او هغه تشريح کړای شي.

 کونو، سريزې، مخکنی ښه لوستونکي د کتاب په ټولو مفرداتو، سرلی

 خبرې، لړلیک، پايلی او ځېنو نورو تخنیکي اړخونو باندې پوهیږي.

  ښه لوستونکي هغه وي، چې هر متن د خپلو ځانگړنو يا د هغه

 مضمون د خصوصیاتو په پام کې نیولو سره ولولي.

 .په ټولیزه توگه يو ښه لوستونکی بايد د لوستلو سره تل مینه ولري 
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 جبي، ندايې، امري، پوښتنې او نورو حالتونو په لوستلو کې د تع

څرنگوالی اوريدونکي په ښه ډول درک کړای شي. په لوستلو کې د 

 اواز څرنگوالی د مناسبي قیافې نیول، اوريدونکي ډير اغیزمن کوي.

پرته له پورتنیو يادونو څخه دې ښوونکي زده کوونکو ته هغه اغیزمنې طريقې، 

ه گوته کړي، چې د زده کوونکو سره په لوستلو ور پ    لارې چارې د لوستلو 

 ۰۵: ۱۶کې ورځ تر بلې مرسته وکړای شي. 

او د لوستلو ځواک او قوه يې پیاوړتیا او پراختیا ومومي. په لوستلو کې زده 

کوونکي د رنگارنگ افسانو، کیسو، شعرونو او ادبي ټوټو سره مخامخ کیږي. د 

اتلانو په ځانگړنو او کرکټرونو هغو د پیښو او تجربو سره آشنا کیږي. د 

وپوهیږي. د هغو د ژوند د کارنامو له مخې د ژوند ارزښت، ښکلاوې او بدرنگي 

 وپیژني.

د بديعی او ادبي اثارو سره مینه پیدا کوي. کولای شي، چې د همدې لوستنو په 

لړ کې، ټولنیز او بشري ارزښتونه ښه درک کړای شي. د ژوند او طبیعت په اړه 

 مومي، حتی د پیښو وړاندوينه کولای شي.ذهنیت و

 :نیو زده کړو کې د لوستلو پړاوونهپه لومړ

ــابونو د  ــاده کت ــانه او س ــمېر اس ــو ش ــه د ي ــو ت ــوونکي دې زده کوونک ښ

لوستلوسپارښتنه وکړي. هغوی ته دې دنده ورکړل شي، چې ټـاکلي کتابونـه، 

بیـا لوسـتل  اخبار، مجلې، اوونیزي او نورې چاپي رسالې ولولي. وروسـته دې

شوي کتابونه يا ورځپاڼې چې لوستلی يې وي له هغو څخـه مهم ټکي، ځینـې 

سـرلیکونه او نور جالب ټکې چې زده کوونکي ته مفهوم وي، په ټـولگي کـې 

نورو ټولگیوالو ته ووايي، په دې ډول به يې د لوستلو قوه پراختیـا او پیاوړتیـا 

 ومومي.

لوستنه ښوونکی څاري، د غلطیو اصلاح  د دغو ساده کتابونو، مجلو، اخبارونو

او نمونه ښوونکي په عملي توگه ترسره کوي. د جملو نويو لغتونو تلفظ نور 
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گرامري جوړښتونه، د هغو د کارونې ځای او نور گڼ مفاهیم د ښوونکي تر 

 څارنې لاندي په ټولگي کې تمرين کوي.

سويه ورځ تر بلی د زمان او نوبت په پام کې نیولو سره د زده کوونکو عملي 

 لوړيږي. زده کوونکي فکري تمرکز ته هڅول کیږي.

 په لومړنیو زده کړو کې لاندې درې گونې مرحلې په پام کې نیول کیږي.

 لومړی: د پاملرنې )توجه( او ذوق را بلل:

په داسې تجربو، پیښو، کیسو، انځورونو او نورو په زړه پورې څیزونو په ويلو، 

کړی، چې د ټاکلې موضوع سره اړه ولري؛ د زده  ښکاره کولو دې درس پیل

د هغوی جلب توجه، او پاملرنه هغې لور ته ئ. کوونکو احساسات راوپارو

 ئ.ورواړو

 دويم: د پټې خولې لوستل:

د پټې خولې لوستل په لوړو ټولگیو کې زده کوونکي دې ته هڅوي، چې 

گردان د مفاهیم درک او ستونزې په نښه کړي. په دې ډول لوستنه کې شا

لوستلو لپاره چمتو کیږي، پرته له ويرې او تشويش څخه د متن لوستنه ترسره 

کولای شي. په سم تلفظ، جمله ويلو او ارتباط ورکولو کې لا د مخه تمرين ورته 

کیږي. په دې لوستنه کې يوازې د سترگو په حرکاتو، لیدلو او ذهنیي فعالیت 

 سره لوستل ترسره کیږي.

ول شونډې، خوله ورسره خووځوي، چې دغه خوځونه د ځنې بیا په ورو ډ

لوستونکۍ د ژر خستگۍ او ستړيا باعث گرځي. ښه به دا وي، چې يوازې 

سترگې او ذهن فعالیت ترسره کړي. په ورو يا پټه خوله لوستنه کې اواز تر 

 خولې نه راوځي.

د پټې خولې لوستل زده کوونکي په آينده کې چټکې لوستنې او مطالعی ته 

 ماده کوي.ا
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هغه څه چې ورته مفهوم نه وي، وروسته يې له زده کوونکو او يا ښوونکي څخه 

 پوښتي.

يا يې له ټولگیوالو څخه د مباحثې په لړ کې يادوي. په پټه خوله له متن څخه 

 مفهوم ژر او ښه ترلاسه کیدای شي.

په کتابخانو کې له دې ډول لوستنې څخه اغیزمنه گټه اخیستل کیږي. د لوړ 

اواز په نسبت يې تاوان دادی، چې د صحیح او غلط تلفظ توپیر پکې گرانیږي. 

ښوونکي يې نه شي څارلای. ښوونکي په دې ډول لوستنه کې زده کوونکي له 

متن څخه د پوښتنو ځوابونو موندلو ته هڅوي. لکه د اساسي هدف پیدا کول له 

ناصر( او متن څخه مطلب موندنه، د اخبارونو لوستل، د جملې توکي )ع

گرامري توکي په متن کې موندل، د نومونو، ضمیرونو، صفتونو پیدا کول او نورو 

 ته ورپیژندل او داسې يو لړ نور فعالیتونه ترسره کول مهم دي.

 درېم: په لوړ آواز لوستل:

په لوړ اواز لوستل په لومړيو ټولگیو کې د ډير اهمیت وړ بلل کیږی. په دې 

زده کوونکو تلفظ اوري او هغه اصلاح کوي. صحیح          خاطر چې ښوونکي د 

او غلط ورته ښیي. ورسره د لوستلو ډول او طرز هم ورته په گوته کوي. په 

لوستلو کې برسیره پر دې چې خپله لوستونکي موضوع لولي، نور زده کوونکي 

د هغه د ويلو طرز او تلفظ هم اوري. دا لوستل د موضوع د مفهوم د پوهیدو 

م د پاملرنې وړ گرځي. په لومړي ټولگي کې د زده کوونکي ډيره انرژی لپاره ه

 په لوړ اواز سره په لوستلو مصرفیږې.

په لوړو ټولگیو کې بیا د دې ډول لوستنې اهمیت دومره نه وي؛ حتی يو بل ته 

 مزاحمت خلق کوي.

څوک يې ئ. ښوونکي نه پوهیږي، چې د کوم يوه تلفظ سم او د کوم يوه ناسم د

؟ د هغه پیژندل يا پیدا کول ورته گرانیږي. په لوړ اواز سره ويل په لوړو لولي

 ټولگیو کې ممکن نه وي.
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دا ډول فعالیت ښوونکو او زده کوونکو ته مطلوب نه وي. مگر په هغه صورت  

کې چې زده کوونکو )متن( لوستلی وي، ستونزمن لغتونه يې په خپلو کتابچو 

رايستلي وي، نو بیا ښوونکي په خپله په لوړ  کې په نښه کړي يا له کتاب څخه

غږ يا په وار سره په څو تنو زده کوونکو باندې هغه ټاکلی سرلیک لولي، تر څو 

چې ټول زده کوونکي سم او نا سم تلفظ واوري او سم تلفظ او لوستنه زده 

کړي. ښوونکی د اوريدل شوي مطلب مانا او مفهوم پوښتي، لغتونه ورته مانا 

غه چې لیکل او تلفظ يې گران وي، ورته په دړه يا تخته باندې لیکي کوي او ه

 او سم تلفظ يې  پخپله او په نورو زده کوونکو باندې تکرار وي.
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 د لوستلو دودې لپاره لارښوونې، د لوستلو لپاره تیارۍ

ع ښوونکي په ټولگی کې داسې فعالیتونه، پوښتنې او توضیحات د ټاکلې موضو

د چوپې خولې د لوستنې په لړ کې له زده کوونکو څخه په وار سره غواړي، چې 

له هغو سره په ژر، ژر او تیزه لوستنه او فکر کولو کې مرسته کوي. په وار سره 

په لوړ غږ د پټې خولې د لوستنې درک شوي مفاهیم اوريدل کیږي. بحث پري 

یدا کول په زده کوونکو کیږي. په متن کې د يو متل، گړنې او اساسي مطلب پ

کې د ټاکلې موضوع پیژندنه او پوهیدنه او ژر لوستنه رامنځته کوي. د ځینو 

هغو مفاهیمو پوښتنه ښوونکي مطرح کوي، چې له متن سره اړه لري. په 

د ژر  -شفاهي ډول يې له زده کوونکو څخه څرگندونې په وار سره اوري

زده کوونکو باندې پرکټیس لوستنو طريقې ښوونکی په عملي لوستنو کې په 

د يو اعلان لوستل او تمرين کول. له يوې ټاکلې  -کوي. مثلاً د اخبار لوستل

موضوع څخه مهم ټکي په نښه کول چې له اصلي موخې څخه څرگندونه کوي. 

له متن څخه د اساسي ټکو ژر موندنه او د شاگردانو تشويق او هڅونې د 

 لوبوي.لوستنې په وده کې مهم او اغیزمن رول 

د لوستلو لپاره لومړی چمتوالی په فزيکی ډول او رواني يا ذهني توگه لازمي 

 شرط گڼل کیږي.

په فزيکي ډول کتاب بايد په مناسب ډول سترگو ته مخامخ وی، او ناسته ورته 

په سمه توگه وي چې کتاب بشپړ ولیدل شي. پر کتاب ډير سر کوز يا کښته 

ا او سمه ناسته په پام کې نیول حتمي کول مناسب نه دي. ځکه چې د روغتی

خبره ده. له ښي لور څخه و چپ لور ته د سترگو غړول بايد زده کړل شي. زده 

کوونکو ته هغه کیسې ورکړل شي، چې دوی ورسره مینه لري او هغه ورباندې 

ولوستل شي، د ځینو پوښتنو د مطرح کولو په لړ کې هغوی دې ته اړ کړي، چې 
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کې له کیسې څخه ومومي. کیسې اوريدونکو ته په زړه سم ځواب په لږ وخت 

 پورې او لیدونکې وي.

په لوستنه کې دې هغه کلمې اصطلاح او جملې په سمه توگـه ولوسـتل شـي، 

چې د موضوع سره تړاو لري او له قراينو څخه دې گټه پورته کړای شي، ځکـه 

ستلو کـار چې د لوستنې په برخه کې په موضوع او اصلی محتوا پوهیدنه، د لو

اسانوي. په سم تلفظ، سم لوسـتلو، ژر ژر لوسـتلو کـې د موضـوع پوهیدنـه 

اغیزمنه وي. له اصلي مطلب او هدف سره پـه اړيکـه کـې لوسـتنه مناسـبه 

ولوستل شي، چې اوريدونکي پرې وپوهیږي او مطلب ترې واخیستل شي او په 

 ۱۵: ۱۵مفهوم يې وپوهیږي. د منفي اغیزو رامنځته کوونکی نه شي. 

 

 د لوستلو لپاره څنگه پلان طرح شي

دا په ښوونکي پورې اړه لري، چې د لوستلو د مهارت لپاره له کومې طريقي او 

 لارې چارې څخه اغیزمنه استفاده کولای شي.

ښوونکي کولای شي، چې د هغو لغتونو چې هم ريښه وي د زده کوونکو پام  . ۱

رط که چیرې ددوی مورنۍ ژبه ور واړوي او له هغو سره مرسته وکړي. په دی ش

د کلماتو په ريښو کې د دوهمی ژبې سره گډون او يـووالی ولـري، د ژبـې پـه 

تدريس کې کولای شي، چې عبارت، متضادې کلمې، مترادفې کلمې سره شرح 

کړي. په دی شرط چې هم ريښه کلمې د يوې کورنۍ څخه وي، توضیحات يـې 

روغ، روغتـون، روغتیـا،  - ، اړ شوملازمي دي. د ساري په توگه: اړتیا، اړکیدل

او داسې نـورې  ...يخ، سوړ، وياړ، افتخار، مرسته، کمک ...روغوالی او داسې نور

 کلمې.

متضادې کلمې يا لغتونه: لکه درنه، سپکه، کرکه، مینه، خپه او خوشحاله،  . ۱

تور او سپین، شپه او ورځ، دوست او دښمن او داسې نورې کلمې چې سره 

 متضادې وي.
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ښوونکي د لويو او کوچنیو کلمو په بیلولو سره هم له زده کوونکو سره مرسته 

 کولای شي:

 د ساري په توگه: پوه، پوهنه، ناپوه، پوهه او داسې نور.

همدارنگه ښوونکي کولای شي، چې د مختاړو او روستاړو په کارولو سـره زده 

سـاري پـه  کوونکو ته د لوستلو په برخه کې اغیزمنه مرسته وکولای شـي. د

ډول: لکه: بې سره، بې عقل، بې کوره، بې کاره، بې پلاره، نابللی او داسې نـور د 

روستاړي بیلگې لکه: روغتون، پوهنتون، روزنتون، کلیوالي، ولسوالي او داسې 

 نور.

همدا ډول ښوونکي کولاي شي د خپل درسي چاپیريال څخه د زده کوونکو  . ۳

يا د نورو کلماتو په مرسـته لـه هغـو سـره  سره د کلماتو مانا د قیاس له مخې

کمک وکړي. ښوونکي بايد د زده کوونکو په مورنۍ ژبه وپوهیږې چې په هغـه 

صورت کې ښه مرسته کولای شي، ښوونکي بايد زيار وباسي، چې د تدريس په 

بهیر کې له هر ډول امکاناتو څخه چې زده کوونکو ته گټور وي کار واخلي. پـه 

ه ځنې کلتوري او دوديز مسايل چې ورته اړتیـا وي، پـه شعوري توگه هغوی ت

 خپله مورنۍ ژبه ورته شرح کړای شي.

ښوونکی د زده کوونکو په درک او پوهې په مختلفو لارو ځان باوري کوي او  . ۴

 هغه لارې ورته ښیي، چې د لوستلو مهارت ته پراختیا او پرمختیا ور بښي.

مطرح کوي، چې د هغو په ځوابولو  ښوونکي په دې لړ کې مختلفې پوښتنې . ۰

 سره د هغه د پوهې کچه لوړيږي او په ژر درک کولو کې ورسره مرسته کیږي.

 د ساري په توگه ور څخه پوښتي: ايا زلمی افغان دی!؟

پوښتنې بايد د استفهام د کلمو په واسطه ترسره کړای شي. لکه: څوک؟، 

پوښتنېزې کلمې وکارول چیرته، ولې، څه، کله، څله، څرنگه او داسې نورې 

شي مثلاً: څوک دې ولیدل؟ چیرته ځې؟، ولی ځې؟، څه کوې؟ کله راځې؟ ولې 

 فکر کوې؟ څله خپه يې؟ او داسې نور.
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 په وروستیو پړاوونوکې دې داسې پوښتنې وکړای شي:  )څنگه يا ولې( . ۶

قیاسي پوښتنې دې د لوستلو په برخه کې ترسره شي لکه: تاسې څه فکر 

؟ ښوونکي دې داسې سوالونه وکړي، چې زده کوونکي د ئسې څه کوتا -؟ئکو

لوستلو په برخه کې ځوابونه کلمه په کلمه ومومي. ښوونکي د يوې فقري اصلي 

موخه او مفکوره له زده کوونکو څخه بايد وپوښتي، چې د نوموړي شخص 

خبرې د بیړې او قهر په حالت کې دي يا هغه وضع او حالت چې دی پکې واقع 

درک کړي. همدا ډول ښوونکی زده کوونکو ته غیرې مرتبې کلمې په  دی

جملو، فقرو او عبارتونو کې ورکوي، هغوی يې بیا په ترتیب او له قاعدې 

 اوگرامري اصولو سره سم بیرته تنظیم او جوړوي.

 څنگه يو ښوونکی د زده کوونکو لوستنه چټکه او تیزه ولی شي:

ن ور کوي، چې هغوی يې په ورو يا پټه ښوونکي زده کوونکو ته يو مت الف:

خوله ولولي، البته وخت د لوستلو ورته ټاکي، به ټاکلي وخت کې ور څخه د 

 هغه محتوا، اصلي ټکي او موخې پوښتي.

دغه وخت په تدريجي توگه په بیا بیا لوستنه کې څو چنده ورته لږ وي او  ب:

 جه کوي.هم يې سم تلفظ ته چې ورباندې يې لولي زده کوونکي متو

زده کوونکي بايد وهڅول شي، چې په ورو يا پټه خوله لوستنه کې د شونډو  ج:

 حرکت د لوستلو په مهال کې کم کړي.

ښوونکي په يوه ټاکلی موضوع کې د يوي مفکورې، مقصد لپاره درس  د:

ورکوي، زده کوونکي بايد ضرور په هغه درس کې هغه مفکوره، مقصد د 

کي يې ترې کوي هغه موخه، کلمې او يا مرکزي سوالونو په لړ کې چې ښوون

فکر په گوته کوي. دغه ډول په پټه خوله او لوړ غږ لوستنه د ويلو او لوستلو په 

 برخه کې مرسته کولای شي.
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ښوونکي د ځینو چارتونو او نورو طريقو او امکاناتو په کارولو سره د ښې او ژر 

د ښوونې په اړه ځینو  د لوستنېئ لوستنې لارې ښودلای شي. پاملرنه وکړ

 طريقو او مرحلو ته چې بايد ورڅخه کار واخیستلای شي.

  لومړنۍ مرحله يا طريقه:

هغه مواد چې دوی زده کړي، يا يې په ياد کړي دي. بايد هم يې ولولی او هم 

 يې ښه تلفظ کړي.

دغه دلوست يا ديالوگ په ډول ترتیب شي او يا دې د يو لړ عملي جملو په 

دا چې يوه ساده تمثیلي کیسه چې د ټولگي په          مومي او يا ډول صورت و

شاوخوا کې چې پخوا زده کوونکو ورباندې بحث کړی وي، په داسې حال کې 

چې تدريس شوي ترکیبي جملې هم پکې ترتیب او تنظیم شوی وي. زده 

کوونکي ديته اړکړای شي، چې زده کړای شوي څیزونه، نومونه او کلمي پرته 

چې ورته وگوري د هغو تلفظ په سم ډول وکړای شي. وروسته بیا د هغه  له دې

مواد د ښوونکي له خوا په لوړ غږ اواز ولوستل شي. په داسې حال کې چې زده 

کوونکي ورته په ځیرتیا سره وگوري، ښوونکی لوست څاري، وروسته د 

تلو ښوونکي تر لوستلو زده کوونکي په گډ اواز سره، په همدې طريقي په لوس

سره پیل کوي. دا هم ممکنه ده، چې وروسته تر دې په عملي توگه له يو بل 

 گروپ څخه په انفرادي ډول هیله وشي چې ورته عمل ترسره کړي.

 دويمه مرحله:

ښوونکي يا د ژبې يوه ډله ښوونکي په ښوونځي کې د يو لړ اشنا کلمو ډول 

 ډول ترکیبونه په يو چارت کې ترتیبوي.

گ ياسوال ځواب په ډول زده کوونکو ته ښیي، چې له زده هغه د يو ديالو

کوونکو سره مرسته وشي. نوی ترتیب شوي مواد ټول آشنا او مروج عناصر يا 

 توکي پکې راغلي وي، چې هغوی  يې ولولي.
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 درېمه مرحله:

زده کوونکي دې د داسې موادو په لوستلو پیل وکړي، چې په هغه کې ځنې 

او ترکیبونه راوړل شوي وي، چې دا ډول مواد ديوې نامانوسه )نا اشنا( کلمې 

کمیټې له خوا ترتیبیږي. دلته د پام وړ خبره داده، چې په هغه کې به اسانه او 

ساده متنونه راوړل شوي وي. د زده کوونکو علاقه، د عمر درجه او سويه هم په 

اشنا کلمې ( ۳۵پام کې نیول شوي وي. تجربو ښودلی ده، که چیرې ديرش )

ريس شي، نو بايده دي، چې يوه نوي کلمه پکې راوړل شي. په دې عملیه تد

کې يوه طريقه غوره شوی ده، چې د گرامري لوستلو څخه يوه برخه د عملي 

 کار لپاره وټاکل شي.

 

 څلورمه مرحله:

ځنې خلک يو ساده او کلاسیک متن او يا د يوې مجلې څخه د لوستلو يو 

طريقې سره مخامخ وي. هغوی وايي، چې عبارت ټاکي. ځنې ددې نظر يې او 

زده کوونکو ته ښه او بهتر ماخذونه، بازار او مارکیټونه، د پیرلو او پلورلو ځايونه 

کیدای شي. په ځانگړي ډول هغه زده کوونکي چې د وي د اصلي متن په 

 لوستلو لاس بري نه وي، هغوی ته د تدريس لپاره مرتب مثالونه کیدلی شي.

 پنځمه مرحله:

حد شوي مواد او د کتابونو ټوله نړۍ بايد د زده کوونکو په مخ خلاصه وي. دا مت

 چې پنځمی مرحلی ته زده کوونکي څه وخت رسیږي؟ په دې ډول وايي چې:

ځنې زده کوونکې شايد هیڅکله دې مرحلې ته ونه رسیږي. ځکه چې دوې په 

نکي دي خپله مورنۍ ژبه کې هم دې مرحلې ته نه دي رسیدلي. ځینې زده کوو

 چې د عالي ښوونځي په کلني پروگرام کې رسیږي.
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 څنگه يو ښوونکی د زده کوونکو د لوستلو چټکتیا ته وده ورکولای شي؟

په دې اړه له مختلفو طريقو او موادو څخـه ښـوونکي کـار اخیسـتلای شـي. 

ښوونکی کولای شي د لوستلو مهارت دودې لپاره زده کوونکو ته هغه لارې په 

، چې د هغوی په اختیار کې وي. مثلاً د اخبارونو دقیق لوستل، ادبي گوته کړي

پارچې او نور هغه متون چې زده کوونکي ورسره مینه ولري. ورځپاڼې، مجلـې 

لوستل له هغه څخه مطلب اخیستل او په ټاکلي وخت او زمان کې د هغـو لـه 

ل، ضمیر، موخو او بیان څخه پوښتنه کول. همدا ډول په يوه متن کې د نوم، فع

صفت او نورو گرامري توکو ژر پیدا کول او په نښه کول د تیزې لوسـتنې سـره 

 مرسته کولای شي.

ښوونکي کولاي شي په مختلفو طريقو سره زده کوونکي تیزې لوستنې او 

مفهوم اخیستنې ته وگماري. کامیاب ښوونکي به هغه وي، چې د چاپیريال په 

وستنې ته وهڅوي او په هغو باندې په پام کې نیولو سره زده کوونکي چټکې ل

 عملي ډگر کې ډول ډول تمرينونه ترسره کړای شي.
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 د دريم څپرکي لنډيز

 

د ژبې د لوستلو مهارت په تدريس کې بل مهم مهارت لوستل دي. لوستل پـه 

 ٬حقیقت کې د ښوونې او روزنی بنسټ جوړوی. ذهن تـه د صـوتی سـمبولونو

هغه په ژر تلفوظ کول او لـه  ٬په مرسته د مفهوم لیږدولانځورونو او نورو نښو 

که چیـرې لوسـتونکی پـه وايی ه لوستل ت وهغو اوازونو څخه مفهوم اخیستل

لوستلو کې ماهر نه وي د نورو مضامینو زده کـړه هـم ورتـه مشـکله وي. پـه 

لوستنه کې بايد مخرجونه سم ادا شي. د جملو او کلمو لوستنه بايد په لازم غږ 

 نډ )مکث( سره تر سره شي.او ځ

يو ښه لوستونکي کوم دی؟ يو ښه لوستونکي هغه ګڼل کیږی چې اړوندې 

ې پوه شي. د يلارښوونې په پام کې ونیسیي. څه چې لولي په مانا او مفهوم 

نحوي توکي کراعات کړی. په لوکړنیو زده کړو کې د  ٬لیکوالی نښی او ګرامري

په لوړ غږ  ٬د پټې خولی لوستل ٬بونهلوستلو پړاونه چې اسانه او ساده کتا

 ذهنی فعالیتونه تر سره کول. ٬توجه جلبول-لوستل

لار  د سختو کلمو او تلفظونو لیکل پرتوره دړه باندی. د لوستلو د ودې له پاره

د ښوونکي له خوا داسې فعالیتونه تر سره کیدل چي  ٬چمنوالی ٬ښوونې

وازم په يوه داسی خونه کې ښوونکی په وار سره هغه واوري کتاب او درسي ل

لپاره بايد څنګه  وه يو شان وويني. د لوستلپوستل چې ټول يې لايښودل او 

متضادې کلمی ورته واضیح کړي. ښوونکي د  ٬پلان طرح شي. مترادف لغتونه

ده کوونکو ته برابر کړی. مهمه دا ده چي زريال څخه ګټور امکانات یخپل چاپ

وي. قیاسي پوښتني دی په لوستنه کې  ښوونکی د تدريس په ژبه ښه مسلط

څوک( څخه دې کار واخلی. متن دې ٬ولې٬کله٬طرح شي. له استفهام )څنګه
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په شاګردانو تکرار ولولی. ښوونکي د ځینو چارتونو او نورو طريقو او امکاناتو 

په کارولو سره د ښې او ژر لوستنی لارې ښودلای شي. په ژر لوستنه کې بايد 

ونکی وکاروی. څنګه يو ښوونکی د زده کوونکو د لوستلو هغه پنځه مرحلې ښو

د تیز ولو يا ژر لوستنې ته وده ورکولای شی؟ ښوونکی شاګردانو ته هغه 

ورځ  ٬مجلو ٬طريقي او لاري ورښیي چي په اختیار کې يی وی. مثلا: د اخبار

پاڼو لوستنه يا نور هغه متون چی شاګرد ورسره علاقه لری. له لوستنې څخه ژر 

مان او وخت په پام کې نیولو سره لنډه دا زلب اخیستل البته د يوه ټاکلی مط

چې ښوونکي په مختلفو تمرينونو سره شاګردان چټکې لوستني ته رابلای 

 شي.
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 د درېم څپرکي پوښتنې

 لوستل څه شي ته وايي؟ لوستل د خپلواکې زده کړی )...( بلل کیږی؟ . ۱

یدلی شي؟ او مناسبه لوستنه به کومه خپلواکه زده کړه څه وخت ترسره ک . ۱

 وي؟

 يو ښه لوستونکی کومې ځانگړنې لري؟ . ۳

په لومړنیو زده کړو کې د زده کړې پړاوونه څو دي؟ يوازې نومونه يې  . ۴

 واخلئ.

 د پټې خولې لوستل په کومو ټولگیو کې ترسره کیږي. او کومې گټې لری؟ . ۰

کومو ټولگیو کې د ارزښت او اهمیت په لوړ اواز لوستل څه گټې لري او په  . ۶

 وړ بلل کیږي؟

 د لوړ اواز د لوستنې زيانونه بیان کړئ. . ۱

يوه موضوع بايد د اصلي مطلب او هدف سره په اړيکه کې څنگه او څه ډول  . ۱

 ولوستل شي؟

 يو ښوونکی څرنگه د يو زده کوونکي لوستنه چټکولی يا تیزه ولای شي؟ . ۹

د کومو طريقو او مشخصو مرحلو څخه کار واخیستل  په لوستنه کې بايد . ۱۵

 شي؟ هر يو تن دې يوه مرحله توضیح او تشريح کړی.

 د څو آشنا کلمو د راوړلو څخه وروسته بايد يوه نوی کلمه وکارول شي. . ۱۱

 په درېمه مرحله کې کوم موضوعات د لوستلو په اړه بیان شوی دي. . ۱۱

په اړه څه ويل شـوی؟ يـو څـه رڼـا پـری په پنځمه مرحله کې د لوستلو  . ۱۳

 ئ.واچو
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 څلورم څپرکی

 د ژبې د زده کړې څلورم مهارت لیکل

 پیلیزه:

  د ژبې د زده کړې څلورم مهارت لیکل دي، په دې برخه کې په لیکنې

او الفباْ پورې اړوندې مسئلې راوړل شوي دي. حروف څنگه تدريس 

ښوونکي بايد خپل حرکات څه  شي، څه ډول د هغو ارزيابي ترسره او

 ډول تنظیم کړي؟

  د لیک د رسم الخط د لیکلو په خاطر وړانديزونه، د ژبې د زده کړې

 طريقې په درې پړاوونو کې واضیح شوی دي.

  ،د املاء د تدريس او زده کړې په اړه بشپړ معلومات وړاندې کیږي

نه چې ښوونکي کولای شي له هغو روشونو، او لارو چارو څخه اغیزم

گټه واخلي. د لیکلو لپاره ځنې مهارتونه چې له پیداگوژيگي پلوه د 

پاملرنې وړ دي. ښوونکي هغه زده کوي او د هغو له مخې خپل 

 تدريس مخ ته بیايي. د ژبې د ښې زده کړې اصول څرگند شوي دي.

 .په عمومي توگه د لیکلو د مهارت لپاره فعالیتونه ښودل شوي دي 

 ،قرائت کولو، د املاء د متن غوره کولو او  د املاء د اصلاح کولو

 زده کړه ښودل شوې ده.       همدارنگه د کلمو د جوړونې 

  د کلمې او جملې جوړونې زده کړه، چې د فعالې لیکنې پیل او جمله

جوړونې پیاوړتیا رامنځته کوي. د جملو يا فعالې زده کړې لپاره ډول 

جوړښت، سمه لیکنه ډول تمرينونه، تش ځايونه ډکول، او د جملې 

تشريح شوې ده. لنډې جملې او عبارت ته انکشاف ورکول به زده 

 کوونکي زده کړي.
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  د لیک په زده کړه کې د املاء اهمیت، املاء لیکنه اساسي بنسټ او

يوه ښه انشاء، جوړوي. تل ذهني اوريز، ويز، لیده نیز انځورونه د ښې 

اختلاف ته گوته نیول  املاء په مټ ترسیمیږي. د پښتو تورو او لهجوي

 شوې ده.

  د )ی( گانو بڼې سره له بیلگی توضیح شوي دي، چې په املا کې د

 اهمیت وړ توري دي.

  انشاء او د هغې د زده کړې طريقې به زده کوونکي، لوستونکي زده او

 ښوونکي به يې په ښه ډول تدريس وکړای شي.

ونیسي او زده کوونکو د يو متن لازمي لارښوونې به په ترتیب سره په پام کې 

 ته به يې توضیح کړي.

  د ښې انشاء صفتونه کوم چې اړين دي، دلته ذکر شوي دي. په ښې

انشاء کې د گرامر، فعلونو، استدلال، منطق او آهنگ برخو ته بايد 

پاملرنه وشي. د لیکوال عقیده، راښکون يا د کلام ښکلا په پام کې 

ق د ښې انشاء ځانگړنې وي نیول کېږي. نوښت يا ابتکار، تخیل او ذو

 او هم به د انشاء نورې ستونزې وپیژندل شي.
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د لیکلو مهارت:   

لیکل د اړوندې ژبې په رسم الخط سره ترسره کیږي. د هرې ژبې لپاره چې 

لیکني بڼې لري ځانته الفبايي توري، نښې او سمبولونه لري. دغه نښې په قرار 

  ۳۱: ۱۰ه خوا رامنځته کیږي. دادي بڼه په ټولنه کې د خلکو ل

د انسانانو له خوا دغه يو شمېر نښې او سمبولونه چې ځانگړې حرکي بڼې لري، 

ورته لیک يا لیکل ويل کیږي. د هرې نښې لپاره يو انځور )شکل( منل شوی 

وي. زمونږ د ژبی لیک دود هم د عربی ژبی له لیک دود يا رسم الخط څخه 

 ۱۵: ۹اخیستل شوی دي. 

ه يا سمبول د يوه غږ نمايندگي کوي. پخپله يا د نورو نښو له ترکیب هره نښ

سره د با مفهومه صوتي غږونو، نور واحدونه او بڼې جوړوي. دا کوچني واحدونه 

کلمې دي. چې د شکلونو له ترکیب څخه يې عبارت او جملې جوړيږي. دغه 

ره مهارت د مورنۍ ژبې د لومړي درس څخه د لیکلو په فعالیت سره ترس

کېږي. زده کوونکي د کلمې او د هغو دتورو لیکل پر توره يا سپینه تخته گوري 

يا ويني او بیا يې په عملي توگه په ښوونځي کې لیکي، چې ښوونځی يې د 

 لیکلو ځای گڼل شوی دی. 

دغه مهارت په ښوونځي کې زده کیږي. ماشومان لومړی ځل دغه توري د گوتو 

ارنگه د کلماتو لیکل په شگه، د میز په سر د په واسطه په هوا کې لیکي، همد

گوتو په وسیله لیکي. دا ډول لیکل ډير تکرار وي، وروسته بیا دغه لیکل پر 

 تخته، کاغذ او کتابچو کې د قلم، نی او پنسل په واسطه لیکي.

لومړی د الفبا توري چې ساده او اسانه دي، په ترتیب او خپل ځای کې لیکي. 

ه کوي، چې کوم توري څنگه او څه ډول ولیکي؟ له ښوونکی ورته لارښوون
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کومه ځايه يې په قلم يا مارکر رسم کړي، د رسم کولو طريقې بايد ورزده کړل 

شي، چې وکولای شي په اسانه طريقه د اړوند توري  نښه يا انځور وکاږي. په 

عینې مهال کې د هغو غږونه وپیژندل شي. ښوونکي هغه ورته په صفا ډول 

د تورو مخرجونه په عملي توگه ورښیي. د تمرين لپاره په هغو کار  تلفظ کوي،

کوي، په ډله ايزه توگه او هم په انفرادي ډول د هغوی تلفظ او پیژندنه 

 وربشپړوي.

له دې څخه وروسته بیا د حروفو او اسانه کلماتو په لیکلو پیل کوي. کورنۍ او 

 د ټولگي ځانگړې دندې ورکول کیږي.

ارنه کوي. پر تخته او کتابچو کې د هغوی دندې ور اصلاح ښوونکي د هغو څ 

کوي او په دې ډول د زده کوونکو د لیکنې نیمگړتیاوې ورځ تر بلی بشپړيږي 

او زده کوونکي لاښه رهنمايي او هڅول کیږي.کله چې يو ښوونکی د تختې، 

چارتو او فلش کارت پر مخ لیکنه کوي، بايد په ښکلي او سم خط سره وي، 

 د زده کوونکو لپاره يې زده کړه او کاپي کول او لوستنه آسانیږي. ځکه چې

 د زده کوونکي په هڅونه کې هم د خط ښه والی اغیزمنه ونډه لرلی شي.

د ښې املاء او انشاء لیکنه هم اړينه وي، ځکه چې د زده کوونکو لپاره سر 

 مشق وي.

ام کې ولري. ښوونکی بايد په لیکلو کې د زده کوونکي وده او پرمختگ په پ

ښوونکی د لیکلو په مهال ماشومان، زده کوونکي پر چوکیو او ځمکې باندې په 

داسې ډول رهنمايي کړي او کښینوي، چې په اسانه ډول لیکل ترسره کړای 

شي. د لومړي ټولگي د زده کوونکو عضلات په هغه اندازه چې وړ وي پرمختگ 

لیک سره نه شي لیکلای،  نه کوي؛ نو له همدې کبله حروف او کلمې په ښکلی

لازم دي چې ورته مناسب کاغذ چې خط کشي شوی وي برابر او له غټو 

پنسلونو او قلمونو څخه کار واخلي، چې لیک يې ښکلی او مناسب ولیکلای 
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شي. لیک د ماشومانو او زده کوونکو لپاره يو تدريجي زده کړه گڼل شوې ده. 

 نه زده کیږي. په يوه اوونۍ، میاشت او حتی په يو کال کې

روحیات پیژندونکي وايي چې: پريږدۍ چې ماشوم په هر لاس چی زړه يې 

 غواړي خط ولیکي.

هغه ديته اړ نه شي، چې په ښي لاس خط ولیکي، او له کیڼ لاس څخه منع 

کړای شي. دغه ډول اړ ايستنه منفي اغیزې لري، زده کوونکي نه شي کولاي، 

شي. په دې برخه کې د هغو له ځواکمنۍ  چې په لیکنه کې پیاوړي او ښه تربیه

 څخه کمیږي.

په هڅونې سره کیدای شي زده کوونکي خپل عادت پريږدي، چې د زده  

 کوونکو په گټه به وي.

په لیکنې سره کیدای شي لیکوونکي خپل نظر، عقیده او فکر نورو ته څرگند 

ک څخه کړي. د لیک په واسطه د بشريت تاريخ را څرگنديږي. که څه هم له لی

وړاندې هم بشري تمدن شتون لري، اما د لیک په واسطه يو څه مستنده بڼه 

خپلوي. لیک د بشريت د کلتوري شتمنیو په ژغورنه، ساتنه او لیږدونه کې د 

ارزښت وړ او ټاکونکی رول لري. نامتو لیکوال د خپلو لیکنو په برکت نه يوازې 

کې د راتلونکو نسلونو د خپلې زمانې او عصر له خلکو سره خبرې کوي؛ بل

 ۰۵: ۳غوږونو ته هم خپل فکر او پیغام رسولی شي. 

د ارواپوهانو په نظر بايد د لیک په ښودنه او پیاوړتیا کې بايد لاندې ټکي په پام 

 کې ونیول شي:

چې زده کوونکي د خپل ذوق او خوښې سره سم يوه کیسه، ئ پريږد لومړی:

 .ډرامه، مقاله، شعر او يا نور څه ولیکي

د لیک په ښوونه کې دې شاگرد ته ازادي ورکړل شي، له شکلي او  دوهم:

 فورمالستي لیکنو څخه دې مخنیوی وشي.
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د گرامر، املا لیکنې په برخه کې دې انتقادي او افراطي بڼې نه غوره  درېم:

کوي،  چې د مضمون محتوا ته زيان رسوي او د پیغام رسا والی له منځه څخه 

 وړي.

ښوونې ځنې اصول او قاعدې دې د اړتیا په وخت کې په عملي د لیک  څلورم:

 توگه تشريح کړای شي.

د لیکنې اساسي موخه تل د مفکورو لیږدول وي. ښوونکي او زده  پنځم:

 کوونکي بايد دغه اصل له تخنیکي برخو څخه لومړی وگڼي.

کوم لیکوونکي چې په لیکنه کې تکړه او مهارت لري، هغه بايد وستايل  شپږم:

 ي، چې لايې لیکنه سمه او په زړه پورې شي.ش
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 :د لیکلو لپاره ځنې مهارتونه

د پیداگوژيکي مهارتونو په لړ کې ښوونکي بايد لاندې مهارتونه او ټکي په پام 

کې ولري، چې په تدريجي او کرار ډول زده کوونکي د خط په زده کولو او لیکلو 

 کې ورځ تر بلې پیاوړتیا ومومي.

د چمتوالي دوره: په دې دوره کې د عضلاتو، حرکت د تورو او کلمو د  لومړی:

 لیدلو حس رامنځته کیږي.

ښوونکي د حروفو شکلونه په رنگه بڼه ورښیي، حرفونه او الفاظ ورته کاپي 

کوي، قلم نیول )پنسل، نی( د سلايد نیول، په هوا او مځکه لیکنه او داسې نور 

څو چې د زده کوونکو لپاره لیکل اسانه شي. ښي او فعالیتونه ترسره کیږي، تر 

چپ يا کیڼ لاس ماشومانو ته ښودل کیږي. که چېرې په دغه دوره کې د 

ماشوم زده کړې ته پاملرنه وشي؛ نو جوته خبره ده، چې نورې راتلونکی 

 ورپسې دورې به يې هم د کامیابۍ سره مل وي.

 ورې څخه وروسته پیلیږي.د لیکلو دوره: دغه دوره د چمتوالي له د دويم:

په دې دوره کې ښوونکي بايد حروف په ښه خط د تورې تختي پر مخ چې ټول 

زده کوونکي يې ولیدلی شي ولیکي. څه چې لیکي هغه بايد توضیح او تشريح 

کړي. ښوونکي په عملي توگه د حرف يا توري لفظ لیکل چې له کومه پیل 

 کیږي او څرنگه چیر ته پاي مومي ورښیي.

يوه توري او لفظ لپاره څو ځل لاس او گوتو ته حرکت ورکول کیږي، چې زده د 

کوونکي ددې لفظ او توري د له لیکلو سره عادت پیدا کړي. ښوونکي بايد د ا 

په ياد ولري، چې ټول زده کوونکي يو ډول لیکنه زده کړي، که څه هم د زده 

 کوونکو خطونه به سره توپیر هم ولري.

لیت دی، چې په تدريجي توگه زده کوونکي هغه زده کوي. لیکنه يو حرکي فعا

 په دې وخت کې بايد ښوونکی د ژبې څلور واړه مهارتونه هم په پام کې ولري.

 په لومړني )ابتدائي( ټولگي )لومړي ټولگي( کې: درېم:
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ښوونکي په دې ټولگي کې چې حروف تدريسوي خپل حرکات په ځیرتیا سره 

 تنظیموي.

توره تخته څه لیکي بايد کټ مټ د کتاب په څیر وي. د  کله چې ښوونکي پر

لیکنې پر وخت بايد د تختې يو لوري ته ودريږي، چې زده کوونکي په اسانه 

ډول تخته ولیدلای شي. د زده کوونکو پاملرنه راوګرځوي چې د ښوونکي د 

 لاس حرکات په سمه توگه وويني.

د هغوی لیکنه او خط د زده کوونکو هڅول اوتشويق اړين بريښي، کله چې 

 ارزيابي کوي بايد لاندې ټکي په پام کې ونیسي.

 د تورو په سمه بڼه لیکل. . ۱

 د حرفونو کوچنیوالی او غټوالی. . ۱

  د خط درشتوالی. . ۳

 د يو حرف )توري( اړيکې له بل حرف )توري( سره. . ۴

 د تورو تر منځ فاصله. . ۰

 کږوالی(.د خط سموالی، کوږوالی )د خط د کرښو  . ۶

 د خط پاکوالی او سموالی. . ۱

 د خط د لیکلو تیزوالی يا چټکه لیکنه. . ۱

دا به مو په يادوي، چې په لومړيو ټولگیو کې بايد په پښتو او دري ژبوو کې په 

نسخ خط سره لیکنه ترسره شي. وروسته کیدای شي، چې په نسخ او 

بو ښودلی ده، چې نستعلیق خط سره لیکنه په تدريجی توگه وکړای شي. تجر

د چپ يا کیڼ لاس لیکونکي، د ښی لاس لیکوونکو په څیر لیکنه کوي؛ مگر 

 ښوونکي بايد له هغو سره لازمه مرسته وکړي.

هغه زده کوونکي چې ښه خط لري بايد وهڅول شي. د خط زده کړه په 

 تدريجي ډول ترسره کیږي.

 پیدا کړي: د خط په لیکنه کې بايد زده کوونکي لاندې لازمه وړتیاوی
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 د ويلو يا لوستلو وړ وي، د خط لیکنې نښې او علامې بايد ولري. الف:

 د جلا لیکنو او د خصوصي تجارت گذارش ولیکلای شي. ب:

د ساده تشريحاتو لیکنه، پیښې لیکنه، د حالاتو څرنگوالی او د لارښوونو  ج:

 لیکنې.

 ساده مکتوبونه، وړانديزونه او نورې لیکنې. د:

 

 :د د لیکلو په خاطر څو وړانديزونهلیکدود لیک او 

  لومړی بايد ماشومانو ته د اړوندې ژبې د تورو شکلونه په مجسم ډول

 وروښودل شي.

توري بايد پر تخته، کارت او يا کتاب کې ور په گوته شي. ورسره د هغو تورو 

تلفظ وکړي، چې ددې تورو اواز او تلفظ ته کلیدي تلفظ يا غږونه وايي. دا 

ځنې لوړ تلفظ کیږي او ځنې په ټیټ يا کښته غږ سره. مثلاً د )ب( غږ په غږونه 

               )بادام( کلمه کې په لوړ اواز سره ويل کیږي. دغه توري او بڼې يې چې 

زده کوونکي په فزيکي يا جسمي ډول وپیژني او په مختلفو رنگونو د کارت پر 

ل جسامت او توپیر يې د مخ ورښودل شي، نو کیدای شي چې د هغو تورو شک

رنگونو په مرسته وکړای شي. هر توری او غږ يې د اوريدنکي، لیدونکي په 

ذهن کې ځای ونیسي. کله چې د دې تورو پیژندل او تلفظ بشپړ شي؛ بیا په 

دويم قدم کې د تورو ترکیب، تړل يا نښلول، د کلمې جوړول او بیرته کلمه په 

 تورو تجزيه کول ور زده کول کیږي.

په درېم قدم کې د لنډو جملو ورښودل او زده کول لازم دي، چې زده کوونکي 

 ۱۴: ۱۴ يې بايد زده کړي.

په څلورم قدم کې بايد هغه نوي لغات او سپیڅلې کلمې چې په جملو کې  

 راوړل شوي وي، زده کوونکو ته تدريس کړای شي.
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عد، ادب او وروسته له هغې څخه بايد د اړوندې ژبې نظم او نثر، د ژبې قوا

 تاريخ يې تدريس شي.

په دې مهال کې د لیکلو او لوستلو مهارت يو څه د ماشومانو او لوستونکو بشپړ 

شوی وي، د جملو مفهوم او مطلب اخیستلای شي، مگر بیا هم اړتیاوي چې له 

متن څخه د ځینو کلمو او لغتونو مانا او مفهوم پخپله استاد يا ښوونکی شرح 

 کړي.

 

 :بې د زده کړې طريقېد ژ

 د ژبی زده کړه په لاندي دري پړاونو کې ترسره کیږي:

 د حروفو )تورو( لوستل او ډول. الف:

 د جملې، عبارت ويل او زده کول. ب:

 په لوړ اواز يا جهر او پټه خوله مطالعه کول. د:

پورتنۍ مرحلې هره يوه د ژبې په زده کړه کې ځانگړی ارزښت لري. اصلي 

مطالعه کول، د متن د پوهیدنې ځواک موندنه ده، چې بنسټ يی هدف ورڅخه 

د حرفونو زده کړه جوړوي. له دې کبله چې اصلي موخې ته ورسیږو بايد 

 لومړی توري زده کړل شي.

 د تورو د زده کړې ځینې ازمايل شوې طريقې په لاندې توگه ښودل شوي دي.

ي له جز څخه د کل جوړښتي يا ترکیبی طريقه: په دې طريقه کې ښوونک الف:

 لورته درومي.

په دې بڼې سره دوه طريقې شهرت لري: يوه طريقه د هجا توري )الفبا( او بله 

هم د طريق الصوت بلل شوی ده. په هجايي )الفبا( طريقه کې حرفونه يا توري 

 په عادي توگه بايد ياد کړل شي.

وروسته بیا  ی( توري په خپل نامه سره ور زده کیږي؛ -يعنی له )ا، ب، پ، ت

زير، زور، پیښ او ورپسې بیا دوه حرفیزه، درې حرفیزه لفظونه او بیا ورپسې 
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جملې او بالآخره عبارتونه ور زده کیږي. د توري د غږ )صوت( په طريقه کې د 

نوم پرځای په توري يا حرف باندې يا اواز د تورو باندې خج )فشار( ډير راوړل 

 د تورو په شان وي. کیږي. د زده کړې طريقه يې د الفبا

تحلیلی طريقه: دا طريقه د لومړۍ طريقې بر عکس له کُل څخه د جز لورته  ب:

ځي، په آخرکې د توري )حرف( شکل ورښودل کیږي. دلته درې طريقې شتون 

 لري:

د کیسو طريقه: لنډې کوچنۍ کیسې چې له دوه حرفیزه او درې حرفیزه  . ۱

 کلمو څخه جوړې او حرفونه وپیژندل شي.

د جملو طريقه: د تورو يا حرفونو پیژندنه د لنډو جملو په واسطه چې له دوه  . ۱

 حرفیزه او درې حرفیزه کلمو څخه جوړې وي.

د الفاظو په واسطه د تورو )حرفونو( پیژندنه چې دوه حرفیزه او درې  . ۳

 حرفیز وي، او هغه تمرين کړل شي.

تحلیلی طريقې چې د مخلوطه يا گډه طريقه: جوړښتي يا ترکیبي او  ج:

مختلفو پړاوونو څخه رامنځته کیږي، يوازې په خپل چوکاټ کې د ماشومانو 

لپاره معلومات په بشپړه ډول نه شي وړاندې کولای. يا په بل عبارت: يو طريقه 

د بلې طريقې لپاره مرستندويه يا متممه پیژندل شوې ده. له همدې کبله په 

خه وروسته پاتی والې دی؛ نو وړ ده، يوې طريقې بسنه کول له اصلي هدف څ

چې ښوونکي له مختلفو میتودونو )طريقو(  څخه په مناسبو ځايونو کې گټه 

واخلي. د تدريس لپاره گډوله طريقې اغیزمنې وي، په داسې ډول چې 

ښوونکي، ساده اسانه کلمې، نومونه، لفظونه ورته فهرست کوي. د يو چارت او 

و په ترتیب سره مطلوب اصلي )حرف( په گوته کارتونو پر مخ يې ورته ښیي ا

کوي. د دې تر څنگ د هماغه څیز عکس يا انځور ورته پر تخته رسمیږي، د 

کارتونو پر مخ د حرفونو په ترتیب ايښودلو سره اصلي نوم جوړيږي. د نوم 

 لیکلې بڼې او انځور ته سره مطابقت ورکول کیږي.
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ی تصوير ښودل کیږی، بیا يی ددې د تدريس کولو طريقه داسې ده: چې لومړ

 نوم اخیستل کیږي.

دغه عمل دوه درې ځله تکراريږي، وروسته بیا په چارت کې د تصوير نوم د 

هغه لاندې ايښودل کیږي، چې بیا وايي د هغه شي نوم په چارت کې لیکل 

څو وارې دغه چارت جلا جلا ورښودل کیږي او تمرين ترسره کیږي. ئ. شوی د

وب )توري( زيات فشار راوړل کیږي، وروسته بیا هغه توري په دې توگه په مطل

په توره تخته باندې په يوازې ډول لیکل کیږي او اواز يې زده کوونکو ته تمرين 

کیږي. په آخر کې ښوونکي د )توري( نوم اخلي او ماشومانو ته وايي چې دا 

مشکل ددي )حرف( نوم دی. په ترتیب سره اسانه او بیا متوسطه او په آخر کې 

توري ورښودل کیږي.کله چې حروف په دی ډول تدريس شول، په آخر کې د 

تورو ترتیب په روايتي، منطقي بڼه تدريس کیږي. اصلي بڼه يې په چارت کې 

ورښودل کیږي. په همدې ډول د الفبا د پیل ترتیب او طريقه ورښودل کیدای 

دې څخه  شي. په دې روش کې )وگوره، ووايه( څخه گټه اخیستل کیږي. له

 وروسته بیا د ويلو او د متن د درک کولو وار رسیږی.

 

 :پام کې نیولو سره ښه زده کیږي ژبه د لاندې اصولو په

له معلوم څخه مجهول ته: په دې صورت کې د کوچنیانو لومړنۍ زده  لومړی:

 کړه له الفاظو څخه پیل کیږي.

ره په اړيکه کې و اوسي، په لومړيو مرحلو کې څیزونه او شیان بايد د انځور س

هغه چې په خپل کور او يا چاپېريال کې يې زده کړي وي، د هغو په مانا او 

مفهوم پوه شوي وي. وروسته بیا که په درس کې يو نوی لفظ راوړل شو، چې 

ماشوم د هغه په مانا پوه نه شي او يا يې هم په خپل چاپېريال کې اوريدلي نه 

په آشنا کلمو سره هغه شي يا لفظ زده کوونکي وي؛ ښوونکي ته لازمه ده، چې 

ته داسې واضح کړي چې د هغه شي سره په اړيکه کې وي او زده کوونکي په 
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خپله وکولای شي هغه بیان کړي. له همدې امله دې ډول زده کړې يا آموزش 

ته چې دا رنگه اصول پکې وکارول شي د )زده کړې لیږد )انتقال( له معلوم 

 نوم ياديږي. څخه مجهول ته( په

له اسان څخه و مشکل ته: په دې برخه کې ښوونکي بايد هغه کلمې،  دويم:

لغتونه او الفاظ وکار وي، چې زده کوونکي د هغو په مانا او مفهوم وپوهیږي. 

 ۱۱۵: ۰ هغه په اسانۍ سره لوستلای شي، دې ته اسان وايي.

يې هم په بشپړ ډول  هغه چې زده کوونکي يې د الفاظو په مانا نه پوهیږی او نه 

 په مفهوم پوهیږي دې ته ستونزمن يا مشکل وايه شي.

د بهتره ويلو او درک کولو اصول هغه دي، چې لومړی ښوونکی اسانه الفاظ او 

کلمي ووايي، د هغو د تکرار او درک کولو په رڼا کې نورې مشکلې کلمې او 

 وي رامنځته شي.الفاظ داسې ولولي چې د هغو په درک او پوهیدلو کې اسانتیا

همدا ډول ښوونکی د لغاتو ذخیره او کلمات د زنځیر د کړۍ په څېر په پرله 

پسې توگه زيات کړي. تر څو چې د ودې او پرمختیا په علمي کچې کې د زده 

 کوونکو مرسته وشي.

له مشخص )محسوس څخه پټ )مخفی( ته: د زده کړې دا اصل ډير  درېم:

 ارزښت لري.

اء کې ښوونکي هغه الفاظ تدريس کړي، چې د پوهې او مطلب دا چې په ابتد

 علم له نظره زده کوونکو ته مشخص وي.

او هغه الفاظ چې د پنځه گونو حواسو په واسطه د زده کوونکو يا ماشومانو له 

 خوا تلفظ او ادا کړای شي او په هغه هم پوهېږي.

دی. په دې  د ساري په توگه: موټر د ماشومانو لپاره يو مشخص او ټاکلی لفظ

شرط چې ماشوم هغه لیدلی يا اوريدلی وي. او يا يې په هغه کې سفر کړی وي. 

مگر د پیښې )حادثې( لفظ د ماشوم لپاره، پټ )مخفی( مفهوم لري، څرنگه 

چې هغه په ژوند کې پیښه يا حادثه نه ده لیدلې، که چېرې ښوونکی دغه 
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غواړي هغوی ته يې )پیښه( چې ماشوم ته مفهوم نه دی او نه يې پیژني، 

وروپیژني، نو ښوونکی بايد دغه پټ )مخفی( لفظ ته چې په ذهن کې دی د 

موټر د پیښی يا حادثې سره په تړاو کې تشريح کړي، چې د موټر د حادثې په 

واسطه په دغه مفهوم کوچنی وپوهیږی. معلم ته لازمه ده چې په لومړي قدم 

کارولو څخه ډډه وکړي. يوازې کې له مخفي، پټ، او غیری محسوسو الفاظو د 

زده کوونکو ته وښیي، چې هغوی په اسانه سره           د شیانو، څیزونو، نومونه 

 ۴۱: ۱۹هغه درک کړای شي. 

د تضاد، ورته والي )تشابه( اصل کارول: د ورته والي )تشابه(، تضاد د  څلورم:

رک کوي، هغه اصل په کارولو سره ماشومان د ستونزمنو الفاظو مفهوم ډير ژر د

پیژني او په مانا يې پوهیږي. له دې اصل څخه مطلب د متضادو متشابه او 

 مترادفو الفاظو او کلمو په واسطه د زده کړې ترسره کول دي.

ورځ او د نازک، نري  -د ساري په توگه د رڼا د لفظ ورته، روښانه، متضاد، شپه

اوږد او داسې نورې  په وړاندې د پلن، ډبل کلمې همدا ډول سپین، تور، لنډ،

متضادې کلمې په ټولگي کې په زده کوونکو او پخپله په عملي توگه وروښیي. 

په دې ډول د زده کوونکو د فکري تولید ځواک پیاوړي کیږي او وده مومي، د 

تخیل او درک ځواکمني هم رامنځته کوي. مطلب دا چې ښوونکی هغه لفظونه 

سمي توگه په خارج يا چاپېريال کې ماشومانو ته وروښیي، چې په فزيکی يا ج

شتون ولري او د هغو ضد پیدا کړي؛ دا د ماشومانو په سرشت کې اخښل شوي 

کې رول لري او  هوي، چې هغوی د متضادو، مشابه الفاظو چې په پوهه، زده کړ

د هغو په واسطه په ډير لږ وخت کې کولای شي نور ستونزمن الفاظ وپیژنی، په 

ه شي. د ماشومانو لپاره په لومړي قدم کې الفباء د ويلو او مانا او مفهوم يې پو

 نوشته کولو په خاطر چې زده کړه رامنځته شي، اړينه ده.

د هرې ژبې الفباء ځانته بڼې )شکل(، اوازونه، نومونه او د لیکلو لارې او طريقې 

 لري.
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يو د الفباء د زده کړې لپاره بايد څلور اړخونه په پام کې ونیول شي، چې هر 

 ئ:اړخ يې له بل سر تړلی د

 د توري )حرف( نوم.  ب: د توري بڼه )شکل(. الف:

 د توري آواز ج:

 د لیک طرز د:

 :ت لپاره لاندې فعالیتونه اړين ديپه ټولیزه توگه د لیکلو د مهار

  د لغتونو استعمالول په مناسبو جملو کې، هغه کلمې او لغات چې

 ښوونکي ورکړي وي.

 متن ورکول کیږي، چې تش ځايونه ولري. ددې  زده کوونکو ته داسې

په څنگ کې مقصودې کلمې او لغتونه هم ورته په غیر منظم ډول 

ياداشت ورکوي، زده کوونکي هغه په مناسبو تشو ځايونو کې لیکي. 

يا هم زده کوونکي اړوند متن په لوړ غږ لولي، زده کوونکي له هغه 

 څخه مطلوب لغتونه په تشو ځايونو کې لیکي.

  ، داسې کلمي په زده کوونکو ولیکئ چې دسر توري يې )م، ح او يا

 ل...( وي؟

  ،زده کوونکو ته گډې وډې کلمې، گړنې او لغتونه ورکول کیږي

 ورڅخه غوښتل کیږي، چې له هغو څخه يو متن ولیکي.

  له زده کوونکو څخه غوښتل کیږي، چې څو )درې حرفي، څلور

 حرفي او دوه حرفیزه( کلمې ولیکي.

 ه کوونکي د )وطن، مور، ازادي، باغ( په هکله څو جملې او زد

 پاراگرافونه لیکی.

  يوکیسه په غیرې مرتب ډول زده کوونکو ته ورکول کیږي، هغوی يې

 په مرتب ډول لیکي.
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  ښوونکي زده کوونکي هڅوي، چې د يو انځور، منظرې له لیدلو څخه

ه گوري بیا يو څه ولیکی او يا هم له ټولگي څخه بهر يوه ژوندۍ صحن

 د هغې صحنې او تصوير په هکله يو څه لیکي.

  ښوونکی زده کوونکو ته يو تمرين ورکوي. زده کوونکو ته وايي، چې د

 پوښتنو د ځوابولو څخه يو متن يا پارگراف ولیکي.

 د ساري په توگه:

 مور ولې د ماشومانو لپاره ډير مهمه ده؟ . ۱

 ه په ځان مني؟د ماشومانو په روزنه کې څومره زحمتون . ۱

 مور پر ماشومانو باندې څه حقوق لري؟ . ۳

 موږ بايد د خپلو میندو سره څه ډول سلوک وکړو؟ . ۴

  ښوونکي پر يوی موضوع لکه:، علم، جهل، خپلواکي او داسې نورو

 باندې په ټولگي کې بحث کوي.

زده کوونکي هم پکې گډون کوي. وروسته له بحث څخه بايد زده کوونکي د 

 موضوع محتوا پخپله ولیکي.اړوندې 

  زده کوونکي بايد له کتاب څخه متنونه کاپي نه کړي، ښوونکي بايد

هغوی وهڅوي چې لومړی کتاب په ورو مطالعه او بیا يې منځپانگه يا 

هدفمند ټکي د فکر کولو په مرسته له خپل ذهن څخه ولیکي. په دې 

 صورت کې د لیکلو مهارت ښه وده موندلی شي.

 ده کوونکو څخه د پرون ورځې د کار او فعالیت په اړه ښوونکی له ز

 لیکلی گذارش غواړي، هغوی يې بايد په خپلو کتابچو کې ولیکي.

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



115 
 

 

 د املاء اصول او هدف يې

 

د تورو د تلفظ او اوازونو پر ځای خپله حرف لیکي، چې د اړوند غږ نماينـدگي 

او صحیح بڼه لیکنـه امـلاء گڼـل وکړې، په کلمو، جملو، گړڼو کې د هغو سمه 

کیږي. زده کوونکي بايد دې مهارت ته وده ورکړی، ترڅـو پـه دې وتـوانیږي، 

چې: د کلمو د تلفظي بڼې او جوړونکو يا جوړښتي تـورو )حرفونـو( تـر مـنځ 

مناسب پیوند رامنځ ته کړاي شي. ددې مهـارت د پیاوړتیـا لپـاره پـه جملـو 

ل د لیکنې د مهارت په وده کې ښې زمینـې جوړولو، انشاء لیکلو او په کلي ډو

برابريږي. د سمې او درستي املاء څخه مفاهیم ژر او بشـپړ اخیسـتل کیـدلی 

 شي.

د املاء د ټاکلو اصولو پر بنسټ لیکل د هرې اړوندې ژبې لوستنه، لیکنه او 

 پوهیدنه اسانوي.

په هدف يې په هره معیاري ژبه کې د کلمو د تورو يوالی، جوړښت او د هغو 

 واسطه د مفاهیمو افاده کول دي.

په دې مانا چې د کوم اواز لپاره کوم توری او د کومې کلمې لپاره څه ډول 

 جوړښتي بڼه وکارول شي.

په کلمو، گړنو، جملو کې بايد د ټاکلو او منلو شوو جوړښتونو بڼې د مطلب د 

 ښې افادې لپاره کارول کیږي.

او مورفولوژيکي بڼې جوړوي، چې په املاء د ژبې واحده معیاري فونولوژيکی 

نتیجه کې د انشاء په ايجاد او رساوالی کې ستره ونډه لري. په هره ژبه کې د 

 املاء بڼې د هغې ژبې له اصولو سره سمې بايد ولیکل شي.

زده کوونکي بايد د املاء د لیکلو په وخت کې هغه ټکي چې ښوونکی يې 

 وي، رعايت وکړي.دغږونو، جملو او کلماتو په چوکات کې اور
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 هغه ښه واوري د کلمې دقیق تشخیص وکړي او هغه درک کړي. لومړی:

هغه په ځیرتیا سره تشخیص کړي. تصوير په ياد راوړي او هغه مجسم  دويم:

 کړي، بیا په ذهن کې هغه کلمه سمه وپیژني.

هغه صحیح او سمه ولیکی. د کلمې جوړونکي توری سم لیکل او بیا د  درېم:

ې کلمې لیکل. د هر توري )حرف( غږ او بڼه يې له ذهن سره په هغې مناسب

 مستقیم ډول اړيکې ولري:

 د کلمې درک د اوريدلو او توپیر کولو حافظه الف:

بیا د کلمې پیژن کتونکې يا لیده نیزه، حافظه. چې دوې برخې لري: د تورو  ب:

 ايي حافظه(جلا جلا صحیح بڼه او بله برخه يې د ترتیب لیده نیزه حافظه )بنی

 د کلمې بیا لیکل خوځښتي يا حرکتي حافظه. ج:

په املاء کې د رسم الخط، گړدود )لهجه( يعنې سیمیزو، غږونو جغرافیاوي 

 اغیزې رول لري.

کیدای شي پورتني اغیزې ناسمې لیکنې او په لیکنه کې گډوډي رامنځته 

 کړي. مثلاً: 

رامنځته شوی دی، چې خادي( په کلمو کې مانیز او غږيز توپیر  -د )ښادي

 لوستونکي په شک کې اچوی.

همدغه وجه ده، چې په املاء کې يو لړ صوتي، شکلي محلي، بدلون، حذف، 

 زياتوالی، کموالی رامنځته کیږي.

دغه ډول ستونزې، د ژب پیژندني په پوهی )علم( پورې اړونديږي. دغه پوهه 

رسته وکړي، چې په کولای شي. د املاء لیکنې د پوهیدو او سمې املاء سره م

 لیک کې له گډوډيو څخه مخنیوی وشي.
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 د املاء د تدريس اصول

ډکولو( ته وايي. په ادبی اصطلاح کې  -املاء او ملاء په لغت کې )مهلت ورکولو

 خپلې خبرې او يا د بل خبرې په صحیح ډول لیکل دي.

قل کولی شي که څوک له ځانه څه نه شي لیکلای د بل لیک له مخې يې ن

  ۱۶: ۱دغسې کاپي کولو ته املاء نه شو ويلای. 

املاء يو عربي لغت دی، چې د )ډکولو( مانا لري، هغې وينا او تقرير کولو ته هم 

 وايي چې بل يويې ولیکي.

هغه مطلب چې ښوونکي يې ووايي او زده کوونکي يې ولیکی، همدا ډول د 

لاء ويل کیږي. په لنډه توگه )د چا کلمو د  لیکلو طريقې او سمو لیکلو ته هم ام

 د وينا د لیک دود سره سمې لیکنې ته( املاء وايي.

د لیک طرز ته هم املاء وايه شي. يا د آزموينې په ډول د بل وئیلي عبارت 

 لیکنې ته املاء وايي.

د دې کلمې جمع )املاگانې( په څیر جوړيږي. يا په بل عبارت ))هغه مطلب 

 ي يا يې ولولي((.لیکل دي چې بل يې وواي

د املاء دکلمې په څنگ کې په يو شمېر ژبوو کې د )ديکتې يا ديکته( لغت يا 

 کلمه هم کارول کیږي چې اصلي فرانسوي کلمه گڼل شوې ده.

د لومړنیو ښوونځیو د زده کړو په پروګرامونو کې د املاء تدريس لاندې موخې 

 لري:

 و زده کول.د پښتو ژبې د کلمو، جملو صحیح بڼه لیکل ا . ۱

 د زده کوونکو د املايي ستونزو تشخیص، پیژندنه او د هغو له منځه وړل. . ۱

 د لیکنې د زده کړې تمرينونه او له مخې )رونويسي( لیکنه ترسره کول. . ۳
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دا معلومه او طبعي خبره ده، چې املايي غلطۍ په لیکنه کې ستونزی رامنځته 

 کوي.

زباني( اړيکې نه ترسره کیږي. له همدې د ټولنې د افرادو تر منځ ښي ژبنۍ )

کبله دې تدريس ته بايد جدي پاملرنه وشي، چې د ټولنې د افرادو تر منځ ښه 

تفاهم او اړيکې په اسانه او سمې واضح بڼې سره تامین شي. سرسیره په 

پورتنیو اهدافو، املا لیکنه زده کوونکو ته د لاندې مهارتونو وړتیاوي هم ور په 

 مرسته ورسره کوي چې وده ومومي.برخه کوي او 

 په ځیرتیا سره غوږ نیونه؛ لومړی:

 تمرکز او پاملرنه کول ويونکي )ښوونکی( ته؛ دويم:

درېم: له مخې لیکنې )رونويسي( يا غیرې فعاله لیکنې، جملې جوړونې، انشاء 

 يا فعالې لیکنې ته چمتوالی.

 جملې جوړونې او انشاء : له مخې لیکنه          املا         يا په دې ډول

 

 )غیرې فعاله لیکنه( )نیمه فعاله لیکنه( )فعاله يا خلاقه لیکنه(

 :د املاء د زده کړې د روش پړاوونه

د املا لپاره يو متن غوره کول، په توره تخته لیکل او د هغه ويل يا  لومړی پړاو:

 لوستل زده کوونکو ته.

 خوا او زده کوونکي هغه لیکي.د املاء ويل )قرائت( د ښوونکي له  دويم پړاو:

 ډله ايز يا گروپي تصحیح کول او د املايي غلطیو فهرست جوړونه. درېم پړاو:

د املايي ستونزو د حل لپاره ډول ډول يا متنوع تمرينونه ترسره  څلورم پړاو:

 کول.

 د املا د متن غوره کول او په توره تخته د هغې لیکل او ويل دي. لومړي پړاو:

ړاو کې ښوونکي د اړوند درسي واحد څخه کلمې، جملې او هم د په لومړي پ

تیرو درسونو مشکلې کلمې په ښکلي خط په توره تخته لیکي. د متن اصول په 
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پام کې نیسي. لازم دی چې ښوونکي )معلم( د هر متن املاء په غوره کولو کې 

 لاندې ټکو ته پاملرنه وکړي.

وي؛ په يوازې توگه د کلمو له غوره  هر متن چې لیکو بايد د جملې لرونکي الف:

 کولو او لیکنې څخه بايد ډډه وشي.

د جملو جوړونکي کلمې بايد په متن کې له هغو تورو )حرفو( څخه تشکیل  ب:

 شوي وي، چې دمخه تدريس شوي وي.

د املاء لپاره بايد د درسي کتابونو څخه بهر په سلوکې له شل کلمو څخه  ج:

 زياتې ونه کارول شي.

درسي کتابونو د کلمو او جملو څخه پرته چې ويل شوې وي، ځنې نورې  د د:

 جملې هم په پام کې نیول يا کارول لازم دي.

هغه کلمې او جملې چې لیکل يی يو څه زده کوونکو ته ستونزمن وي،  هـ :

کیدای شي بیابیا راوړل شي. په هره املا کې يې کارول د زده کوونکو لپاره 

 ونکو پرمختگ پرې اندازه کیږي.گټور او هم د زده کو

ښوونکي يو ځل په لوړ غږ سره متن وايي. بیا يې په حسابي توگه زده کوونکو 

ته د تابلو له مخې تکرار وي. له زده کوونکو څخه غواړي، چې په ځیرتیا سره د 

 تلفظ څرنگوالي ته غوږ ونیسي.

کنه ونه پاملرنه دې وشي، چې زده کوونکي د کاغذ، تختې او میز پر سر لی

کړي، يوازې د سترگو په حرکاتو او لیدلو سره د متن جوړونکې کلمې او جملې 

 د تابلو له مخې وگوري او فقط غوږ ونیسي.

 ښوونکي املا قرائت کوي او زده کوونکي هغه لیکي: په دويم پړاو کې:

معلم متن له تابلو څخه پاک او يا هم لرې کوي، د زده کوونکو له چمتوالي 

ه ښوونکي په لوړ اواز په حسابي توگه هغه متن ورته وايي؛ تر دوه څخه وروست

 ځله پورې يې ورته تکرار وي.
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د متن اواز په حسابي توگه د کلمې په کلمې له ويلو څخه بايد ځان وساتي، د 

ويلو په وخت کې بايد اسمي، فعلي برخې او د جملې نور بشپړونکي توکي په 

کوونکي د جملې په جوړښت، )بافت( او  پوره توگه قرائت کړي؛ ځکه چې زده

مانا يې برخو پوهیږي او اشنايي ورسره پیدا کوي. په آخر کې يو ځل بیا املايي 

متن ښوونکي په مناسب غږ سره تکراروي؛ په دې صورت کې هغه زده 

کوونکي چې په ورو يا سست ډول لیکنه کوي هم خپلې ستونزې له منځه وړي 

 او ځان رسوي.

ا د املاء د اصلاح کولو طرز: د ډله ايزې املايي تصحیح او نورو ي درېم پړاو:

 املايي غلطیو فهرست کول.

ښوونکی د زده کوونکو املاء وې راټولوي، غلطۍ او سهوې يې د لارښود مطابق 

جمع بندي کوي او غلطۍ يې اصلاح کوي. دغه پړاوو د زده کوونکو د بشپړ 

 گډون او مشارکت په واسطه ترسره کیږي.

ونکي پرته له کوم نوم اخیستو څخه د هر يوه املاء گوري او څیړنه يې کوي ښو

يې. ستونزې په هرې املا کې په گوته کوي او مشکلات راباسي. په دې ترتیب 

سره د لومړني زده کوونکي املاء په لاس کې نیسي، د بل زده کوونکي په 

کوونکي او  مرسته يادې شوې کلمې له مخې لیکي، په همدې ډول د دويم زده

ورپسې درېم... او نورو زده کوونکو، املايي کار ارزوي. د هغو غلطۍ د نورو زده 

کوونکو په مرسته د تابلو پر مخ په صحیح بڼه لیکي. تکراري غلطۍ د يوې 

 نښې په واسطه ورښودل کیږي.

همدارنگه د املاء د کار په آخر کې د ستونزو او غلطیو په شمېرلو سره زده 

ه بندي کیږي. په دې توگه د هغو د املاء دودی او پرمختگ کوونکي درج

اسانتیاوې رامنځته کیږي. يا خو زده کوونکي يو د بل کتابچې اخلي او په دقت 

سره يې املا وې گوري او غلطۍ يې په گوته کوي. بیا ښوونکي خپلې تجربې 

 کاروي.

(c) ketabton.com: The Digital Library



111 
 

ونو څخه کار د لومړيتوبونو پر بنسټ د هغو ډول ډول تمرين په څلورم پړاو کې:

اخیستل، چې املايي پیدا شوې ستونزې له منځه وړي. د هغو تمرينونو څخه 

کار اخیستل، چې ډيرې املايې ستونزې حلوي لکه د تورو )حرف(، کلمو 

لیکنه، چې د مخه ورته اشاره وشوه. همدا ډول د کلمو، جملو جوړونه، چې 

ت په ودې پیاوړتیا وروسته به بحث پرې وشي، د زده کوونکو د لیکنې د مهار

 او ځواکمنۍ کې مرسته کوي.

 :د کلمې جوړونې زده کړه

کلمه جوړونه د فعالې لیکنې د پیل مرحله گڼل کیږي. د کلمو جوړولو په 

تمرين سره کولای شو زده کوونکي د کلمو د داخلي جوړښت سره آشنا کړو. د 

لاء، جمله دې کلمو په آشنايي سره زده کوونکي کولای شي بهتره کلمې په ام

جوړونې کې په ښه او کامیاب ډول سره ولیکلای شي. د کلمو په جوړونه کې 

 کولای شو د لاندې تمرين له بڼې او طرز څخه گټه واخلو:

 د کلمو په جوړونه کې د تورو )حرفونو( رول: . ۱

د داسې کلمو ويل او لیکل )ښار، گل، میوه، حیوان، غذا، رنگ، ښځینه  الف:

 ..(، چې په ځانگړي توري پیل يا ختم شي.نوم، نرينه نوم.

د کلمې 

لومړي 

 توري

 رنګ غذا حیوان میوه ونه او ګل ښار
ښځینه 

 نوم
 نرينه نوم

 سنډا سنځله ... ... س
سوکړک 

 )جواری(
 سردار سارا سور

 شبرغان ش
شفتال، 

 ګل
 شرمښ ...

شوړومبې 

 شوروا
 شاپور شبنمه ...

 بابر بڼکه بادامي مستي ... ... بادام ببری بلخ ب

 ا آينه آبي آشک ...  ... ... آ

 مڼه  میدان ښار م
میښه، 

 ماهي
 ... مینه مشُکي مکروني

کیدای شي ځوابونه په دې ډول وي: سمرقند، آلوبالو، شیر برنج، آش، سوسن، 

 سپین، باور، شرينه او داسې نور نومونه او کلمې راشي.

(c) ketabton.com: The Digital Library



112 
 

 -شک -کش -رونا -انور -زيم -ب: د کلمو د سرچپه کولو تمرين: لکه: میز

 چوک... -کوچ -زار -راز -کان -ناک

 د صرفي کلمو د جوړونې ځانگړي تمرينونه: . ۱

 -لیوه -پسونه -پسه -میندې -مور -کتابونه -مفرد او جمع: کتاب الف:

 ښځې... او داسې نور. -ښځه -سړي -سړی -میزونه -میز -لیوان

هغو تاړو ته ويل کیږي، چې د  Prefixمختاړي او روستاړي: مختاړي )پیشوند(  ب:

 کلمې په سر پورې نښلي او يو نوی مشتق رامنځته کوي.

 مه )نهې( مه کوه، مه خوره، مه کښینه، مه گوره... لکه:

 نه )نفی(، نه ويني، نه پاڅیږي، نه خوري، نه ځي...

 ، کرگر، زرگر فاعلي صفات دي. -همدا ډول روستاړي لکه: بزگر

مه وال، څارنوال، بانډه وال چې يو نوم، قام، ځای، نسبتي روستاړي لکه: کا

زمان، جنس او داسې نوروته نسبت ورکوي. ديته ورته نور صرفي روستاړي او 

 نور کلمه جوړونکي روستاړي تمرين کولای شي.

 :د جملو جوړونې زده کړه

جمله جوړونه په زده کوونکو کې د فعالې لیکنې ځواکمني رامنځته کوي. په 

زده کړې وروسته له مخې لیکنه يا )رونويسي( بیا د   ې لومړی له دی مانا، چ

نیمه فعالې لیکنې زده کړه )املاء( او ورپسې بیا د فعالې لیکنې زده کړې يا 

خلاقې مرحلې ته د زده کوونکو ځواکمني رسیږي. دغه مرحله چې د جملو 

لړۍ جوړونې په درس سره پیل کیږي، په حقیقت کې د انشاء لیکنې د درس د 

 د پیلیدو مرحله هم ورسره شروع کیږي.

د انشاء د مهارت د ترلاسه کولو سره زده کوونکي کولای شي خپل پیامونه، 

لیکنې خبرې تولید او فرضي او يا واقعي مخاطب ته يې وړاندې کړي. جمله 

جوړونه په اصل کې د زده کوونکو چمتوالی د انشاء د درس لپاره گڼل شوی 

 د انشاء د درس سريزه ورته وايي. دی، يا په بله وينا

(c) ketabton.com: The Digital Library



113 
 

د جملو د ډولونو سره لکه: امري جمله، خبري جمله، پوښتنیزې جملې او 

 تعجبي جملو سره آشناء کیږي.

د جملو جوړولو په لړ کې زده کوونکي د ژبې د نورو برخو سره لکه: نومځري، 

م د جملې په جوړښت کې تجربه کوي او غیری مستقی ...نومونه، ستاينومونه

ډول د پښتو ژبې نحوي او گرامري توکي پیژني. په جمله جوړه ونې کې دوه 

 اصله په پام کې نیول کیږي.

 

دجملې پیام بايد، چې د مانا او هم دژبنیو حقايقو له پلوه سره صحیح او  الف:

 متناسب وي.

د جملې نحوي جوړښت بايد د پښتو ژبې د اصولو او جملې جوړونې له  ب:

 ولري. قواعدو سره سمون

له همدې کبله دلته د جملې جوړونې د تدريس او اهمیت په اړه د يو شمېر 

مطالعاتو او د مورنۍ ژبې او خارجي ژبوو د ماهرينو د تمرينونو د ټولگي يادونه 

 کوو:
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 :د جملې جوړونې د تمرينونو ډولونه

د جملې جوړونې د زده کړې په اړه مختلف تمرينونه شته، چې له هغو څخه، 

 مهم يې عبارت دي له: ځنې

شفاهي جمله جوړونه: مخکې له دې چې له زده کوونکو څخه وغواړو، چې  . ۱

په لیکني )مکتوبي( توگه جملې ولیکي يا جوړې کړي، بايد په هغو کې په 

شفاهي تمرينونو سره وړ ذهني، رواني چمتوالی او وړتیا رامنځته کړای شي. 

جوړونه کې ترې گټه واخیستل هغه طريقه چې کولای شي په شفاهی جمله 

 شي هغه عبارت دي له:

د پوښتنې او ځواب يا سوال او ځواب کولو تمرين: دغه تمرين د پښتو  الف:

مطالبو پر اساس او يا هم د انځورونو، تصويرونو په مرسته ترسره کیږي. په دې 

طريقې سره زده کوونکي هڅول کیږي، چې د ويل شوي متن يا د ښودلو شوو 

و په اړه سوالونه پوښتنې مطرح کړي. او يا هم د ښوونکي پوښتنو ته وړ انځورون

 ځوابونه ورکړي.

دويم ځل جوړونه يا دوباره جوړونه: په دې تمرين کې د زده کوونکي څخه  ب:

غواړو، هغه جمله چې ويلې يې وي يا ښوونکي ورته ويلی وي، هغه دويم ځل 

 ې بیا جوړوي او وايي يې.جوړوي يا يې دوباره سازی کوي، په خپله ژبه ي

په ورکړل شوو کلمـو باندې جملې جوړول: په دې طريقې سره له زده  ج:

کوونکو څخه غوښتل کیږي، چې له ورکړ شوو کلمو څخه په شفاهي توگه 

 ۱۵: ۳۱جملې جوړې کړي. 

د جملې د سموالي تشخیص: په دې ډول تمرين سره د جملې صحت او  . ۱

زده کوونکو ته څو صحیح او غلطې جملې ورکول          سقم پیژندل کیږي. 

کیږي، هغوی يې سمې او ناسمې جملې په نښه کوي، د بڼې او مانا له مخې يې 

 ارزوي.
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نجار  -اوښ الوزي -مړوند کور ته ځي -د ساري په توگه: گلالۍ مدرسې ته لاړ

 زه ځم.ئ... ولی راغلي د -ځې ته کورته به -خبرې کول

بدلون يا تغیرول: په دې تمرين سره زده کوونکي لیکل د جملې د کلماتو  . ۳

شوي جملې داسې بدلوي، چې په جمله کې ښوونکی د ځینو کلمو لاندې، خط 

ايستلی وي، زده کوونکي کولای شي د هغو کلمو پرځای نورې کلمې ولیکی، 

زده   چې په دي صورت کې د کلمې مانا بدلیږي او هم نوې جمله جوړيږې. د 

 ئ:لوړيږي. د ساري په توگه لاندې جملو ته پاملرنه وکړ کوونکو سويه

 نن هوا ډيره گرمه وه! -د تضاد په ډول: نن هوا ډيره سړه وه!

 سبا به هرات ته لاړ شم -راتلونکې زمانه: نن به کندهار ته لاړشم!

 زما ناک نه خوښیږی -زما ناک خوښیږي! منفی:

 دی؟ ستا خپل ښار خوښ -ئ!زما خپل ښار خوښ د پوښتنه:

د کلمو ډلگۍ جوړول: ددې تمرين په واسطه د کلمو تر منځ مانايي اړيکی  . ۴

 موندل کیږي.

زده کوونکو ته د کلمو او گړنو دوه فهرسته ورکول کیږي. هغوی د کلمو او گړنو 

 تر منځ مانا يې او منطقي تناسب او اړيکي په گوته کوي د ساري په توگه:

 سمه اړيکه -ئ تور د    .............زه او زما دوست ......... الف:

 يو سفر لرو    .د هغه قلم ............................. ب: 

ناسمه مانا يې  -لري    پغمان ښکلې ........................... ج:

 اړيکه

 دره لري    .توريالی باغ ............................. د:

 ئړه کړمانايي اړيکې سره پیدا، جمله ترې جو

 راشه    .........افغانستان.................... الف:

 سپور شه    ............زموږ کره ................... ب: 

 راشې؟    .........په آس باندې ................. ج:
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 ئزموږ هیواد د    ..........ته به کله ...................... د:

 ٭   ٭   ٭   ٭   ٭                             

 بل تمرين:

 دواړه لاړ شو.   هغه پرون احمد ...................  الف:

 دې وکړه!    .زما برخه هم ........................ ب:

 ځې او کنه؟    ..زه او ته به ........................... ج:

 ته نه ځې؟   ....................... ورشه خپل کار د:

 ؟ئڅه کار د   ه هم زما سره ...................... ت هـ :

 ئ!هغه ته ورکړ    ......................... ولی خپل کور و:

 ته گیله کړې وه.    .زما سره دې ........................... ز:

د جملې خالي ځايونه ډکول:  په دې تمرين کې زده کوونکو ته يو شمېر  . ۰

وی د خپلې پوهې په کچه په جمله کې مناسبې کلمی جملې ورکول کیږي. هغ

 په تشو يا خالي ځايونو کې لیکي او جملې بشپړيږي.

 مثالونه:

  ته(. -میز -کار -)له ←زرغونې څلور مڼی په......... کیښودې 

  به( -پوهنتون -ته -له -)باندې ←اوږۍ....... کوره........ ته....... لاړه 

 وي، موسم، اوړي،  ←...... سړه.... ، ځکه چېئژمی د.... ضد.... د(

 راځی( -هوا

 ..... به( -يې -زراعت -کیږي -)تر ←سبزي له........ څخه ... لاسه 

 .کتاب -راته -بازار -)څخه ←پلار مې....يو...... له....... څخه راوړ- 

 سره( -له

 نه( -خورم -ځو -)ته -زه سبا پوهنتون.......... ځم 

 ......ښه( -ئد -به -ي)د -گل محمد..... سړی 

  .......تلل( -دي -وې -تللی -نن -)چېرې –ته...... چیرته 
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ډنه او منظم کول: په دې تمرين کې زده کوونکو ته  د گډوډو جملو سره او . ۶

غیرمنظمي جملې ورکول کیږي. هغوی يې د خپلې پوهې له مخې سره اوډنه 

 ترسره کوي، سم او صحیح يې لیکي.

خپل(  -مدرسي -ملگري -پرون -زه -ته -د -سره -)ولاړم د ساري په توگه:

 ناسمه بڼه.

 زه، پرون، د خپل ملگري، سره، مدرسې، ته، ولاړم.( ناسمه بڼه( 

 سمه -لیدلي -ؤ -لو -کې -غنم -کال -په -پروسږ -تا -ماله -سره .

 بڼه

 ).....................................................( 

 نه -يې -ستړی -هب -خو -کوې؟ -خبرې -نه -ولی 

 ).....................................................( 

 و -لولم -به -درس ....... . تا -سره -له 

 ).....................................................( 

د جملو غزونه )گسترش(: په دې ډول تمرين کې ښوونکي يا زده کوونکي  . ۱

ونکي هغې جملې ته ادامه ورکوي، يا په بل عبارت يوه جمله وايي بل زده کو

 ورکړ شوې لنډې جملې اوږدوي، په هغه باندې نورې جملې ورزياتوي. 

 د ساري په توگه:

 ........................................ ته کورته ځې او زه 

 ................ ښوونکي درس ورکوي او زده کوونکي 

 ..د بزې واښه خوښیږي، د زمري....................... 

 .................................... که خدای کول موږ به 

 .................... د پاکستان هوا توده او د افغانستان 

 ........................ ښه خلک ښه کارونه کوي او بد 

 ٭      ٭     ٭     ٭    ٭
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 احمد راغی ........

 احمد راغی چې درس ووايي.

 احمد راغی چې درس ووايي، ډاکتر شي، چې خلکو ته خدمت وکړي،

احمد راغئ چې درس ووايي، ډاکتر شي، چې خلکو ته خدمت وکړی، خدمت 

 کول خلکو ته ثواب لري، د دنیا او آخرت گټه پکې وي.

په دې تمرين کې جملې لنډيږې: د ښوونکي له خوا زده کوونکو ته کلمې او  . ۱

ی دغه ورکړشوی جملې لنډ وي او په اختصاري بڼه جملې ورکول کیږي، هغو

 يې لیکي.

 مثلاً: 

  زمری او غمی دواړه زموږ کورته راغلل: )هغوی زموږ کور ته راغلل يا

 هغوی راغلل.(

  سپورت د روغتیا لپاره ډيره گټه لري، هر څوک بايد د خپلې روغتیا

 خیال وساتي.

 )سپورت د هر چا لپاره گټه لري.( 

تصوير په مرسته جمله جوړونه: په دغه تمرين کې د کتاب له د انځوريا  . ۹

انځورونو او يا هم له نورو انځورونو څخه گټه اخیستل کیږي. له زده کوونکو 

څخه غوښتل کیږي، چې د تصوير له لیدلو څخه مناسبې جملې جوړی او 

څیرې او نورو برخو په اړه  -ولیکي. مثلاً: د تصوير رنگ، ښکلا، ارزښت، قد

 ې لیکي.جمل

په جملو کې د يوی يا ډيرو کلمو وراضافه کول: له زده کوونکو څخه  . ۱۵

 غوښتل کیږی، چې په ورکړ شوی جملې باندې يو کلمه ورزياته کړي مثلاً: 

 زه مڼه خورم. )سره(   زه سره مڼه خورم.

 يا: پلار مې مسجد ته ځي. )زه هم، د جمعې، په ورځ، ورسره، يم(

 ر مې مسجد ته ځي زه هم ورسره يم.د جمعې په ورځ چې پلا
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د ساده جملو ترکیب: په دی تمرين کې دوه لنډ عبارتونه يا جملې زده  . ۱۱

کوونکو ته ورکول کیږي. له هغو څخه هیله کیږي، چې سره يوځای يې کړي. 

 يعنی يوه جمله ترې جوړه کړی.

 د ساري په توگه:

 ئ.دهغه سړی بزگر  . ۱هغه سړی د گل مکۍ ورور دی  . ۱

 هغه بزگر سړی د گل مکۍ ورور دی.

د ورکړ شو کلمو څخه جملې جوړول: زده کوونکو ته هغه کلمې او عبارت  . ۱۱

ورکول کیږي، چې په درسي کتابونو، او ويل شوو مطالبو کې ويلې او ورسره 

 آشنايي ولري. هغوی له ورکړ شوو کلمو څخه مناسبې جملې رغوي.

تصويرونه ښودل کیږي، چې د هغو په لیدلو سره او يا هم هغوی ته انځورونه او 

هر يو جملې جوړې کړي. او په لیکنې بڼه يې وړاندې کړي. دغه تمرين له هغو 

دوديزو تمرينونو څخه دي چې په هر ټولگي کې په جمله جوړونې کې ترې کار 

تمرين پورې د مخه له ( ۱۵څخه تر  -اخیستل کیږي. مگر پام مو وي چې له )ا

 خه کار وانخیستل شي او نه دغه تمرين وړاندې شي.دې تمرين څ

د لیکنو )مکتوب( پوښتنو د ځوابونو په چوکات کې جمله جوړونه: دغه  . ۱۳

تمرين چې د نورو درسونو لکه رياضي، تاريخ، علوم او نورو برخو په پیاوړتیا او 

تقويې کې ډير اغیزمن رول لري. په دی تمرين سره له زده کوونکو څخه په 

ي توگه سوالونه کیږي، هغوی يی د يوې جملې يا څو جملو په جوړولو سره کتب

وړ ځوابونه لیکي، په همدې ترتیب سره د نورو درسونو تعامل د جملې جوړونې 

 له درس سره په ښه توگه ترسره کیږي.
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 د لیک په زده کړه کې د املاء اهمیت

چې د لیک زده  د لیک په زده کړه کې د املاء لیکل ډير ارزښت لري. څومره

کړه مهمه ده هماغو مره املاء هم په لیک کې د پاملرنې وړ بريښي. په حقیقت 

کې د لیک او لوست صحیح بڼې املاء جوړوي. که چیرې په لیک کې املايي 

نیمگړتیاوې موجودې وي، نو هغه لیک د املاء له اړخه عیب لرونکی دی. 

ورسره مل وي. که چېرې  برسیره پردې چې نیمگړي به وي، انشايي خطاوي به

املاء ته پاملرنه ونه شي او په ځیرتیا سره د مطالبو مفاهیم، بڼې د ټاکلي 

جوړښت له مخې چې توري يی په خپل ځای او غږ، ونه کارول شي، تیروتنې 

 رامنځته کیږي. د انشاء په درک او پیام کې بدلون پیښیږي.

لو کې د تورو بڼې او غږونو له همدې کبله په کار ده، چې د کلمو، جملو په لیک

ته لازمه توجه وشي، ناسمه املا يا غلطه املاء د بل د لوستلو او درک کولو په 

افاده کې ستونزې پیښوي. د کلمو، جملو او گړنو د مانا د بدلون سبب کیږي. 

که چیرې موږ د )نړۍ( کلمه د )نرۍ( په بڼه ولیکو يا هم د )لرې( کلمه د )لري( 

 و مانا يي بدلون به رامنځته شي.په بڼه ولیکو، ن

داسې ډيرې املايي تیروتنې په لیکنو کې مادي او معنوي زيانونه رامنځته 

 کولای شي.

 دلیک په زده کړه کې املا لیکنه اساسي بنسټ د يوې ښې انشاء جوړوي.

 تل ذهني اوريز، ويیز او لیده نیز انځورونه د املاء په مټ ترسیمیږي.

 :تیاوي رامنځته کويملاء په لیکنه کې نیمگړلاندې کمزورتیاوې د ا

 جاله( کلمو کې -د اوريدلو د حس کمزورتیا: لکه: په )ځاله . ۱

 د اوريدلو د حافظې کمزورتیا: لکه: د کلمو په ځای کارونه؛ . ۱

 هیله( کلمو کې -د لیدنې د حافظی کمزورتیا: لکه: )حیله . ۳

 قرينه لیکنه: لکه: په کتنه ؟  . ۴

 په. لیکنه، لکه: په کتنه سرچ . ۰

 ديد

ديد  
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 کندو -د ځیرتیا نشتوالی. لکه: په کنډو  . ۶

 رستم -فارسا لیکنه. لکه: رستم  . ۱

کیدای شي چې نورې ژبنۍ، لهجوي، محلي، بیولوژيکي ستونزې د املاء په 

 بدلون او اهمیت کې اغیزې ولري.

 

 ه وشي:د پښتو ژبې د املاء په برخه بايد لاندې څرگندونو ته جدي پاملرن

څه شي چې لیکي بايد د صحیح او سم تلفظ له مخې يې ولیکي، په هره ژبه  . ۱

کې شفاهي او لیکني، د عوامو او صحیح تلفظ سره توپیر لري. مثلاً: په پښتو 

ژبه کې )هلک( لیکو او )الک( وايو يا په دري ژبه کې )آب( لیکل کیږي، مگر 

 ه وشي.عوام يې )او( تلفظ کوي، په دی اړه بايد توج

همدا ډول په املاء کې د گرامر )صرف، نحوی( اصول او قواعد لازمي شرط  . ۱

گڼل کیږي. ځینی جملې په شفاهي ژبه کې دومره لنډې شي، چې د يوې 

کلمې په بڼه لیکل شوي وي لکه )څیکی( چې بايد د گرامر له مخې )څه يې 

ي املايي بڼه کوې( په ډول ولیکل شي يا په دري ژبه کې )مچم( کلمه چې اصل

 يې )من چه میدانم( بايد ولیکل شي.

)لويکور( داسې  –دوې بیلې کلمې بايد سره ونه تړل شي. لکه )ټولسړي(  . ۳

لوی کور( او يا هم د دوو کلمو څخه چې يوه کلمه  -ولیکل شي: )ټول سړي

جوړه شوي وي، سره نه بیلوو لکه )ټولیمشر( چې يو ځای لیکل کیږي. بله 

( په څیر چې )ټول( له )واک( څخه بیل نه شي راتلاي. يا هم د کلمه )ټولواک

 )بیلتانه( کلمه د جدايي په مانا داسې )بي له تا نه( نه شو لیکلای.

يوه کلمه د بلې کلمې په څیر بايد ونه لیکل شي لکه: )پوښتنه( د تپوس په  . ۴

)گوډ( او  مانا )پښتنه( د پښتون مونثه کلمه بايد سره توپیر ولري. همدا ډول د

)گډ( توپیر سره وکړای شي. د کلمو په املاء کې بايد د اشتباه او غلطیو مخه 

 ونیول شي.
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مه( له افعالو څخه بیل لیکل  -په پښتو ژبه کې د نفی او نهی تورې )نه . ۰

 کیږي.

مه غواړه( مگر په  -مه ځه -مه کوه -مه وايه -لکه: نه ځې، نه کوي، نه وينې 

 اخلی، نکړی( په کلمو کې زياتره په متصل ډول لیکي.)نشی، نشته، مکړه، ن

پښتو توري: په پښتو ژبه کې ځنی توري شته چې هغه بیا په فارسي او  . ۶

عربي کې نشته، د دغو تورو کارول او د کارولو ځای پیژندنه په پښتو املاء کې 

ډير ضروري او د اهمیت وړ گڼل کیږي. د پښتو توری د دری ژبی په نسبت 

اصی زانګړنی ويلی شو، کنه دغه ډول توری د اردو ژبو په لیک کی هم ورته خ

 شته.

ش( د تورو په څیر هم تلفظ  -دا توري په پښتو لهجو کې د )خ د )ښ( توري:

کوي. دغه ډول درې توري مختلف غږونه چې د گړدودونو د اختلاف په وجه د 

ځه تللی، ټول يې ځینو لغتونو په تلفظ کې شته په لیک کې بیا دغه توپیر له من

 يو ډول لیکي.

دغه تورې لکه د )اوښ، لوښي، ښه( په کلمو کې گورو، چې څوک يې يو راز او 

څوک يې بل ډول تلفظ کوي. کومه کلمه چې يوازې د )خ( يا يوازې )ش( اواز 

شولې( په  -شگه -لري، هلته دغه توری نه لیکل کیږي. لکه: )خټه، خاوره

( او )شندل( په )ش( ولیکو او )ښندل( په همدې بنسټ بايد )خندل( په )خ

 )ښ( بايد ولیکل شي، چې د دری واړو ماناوې سره وساتل شي.

دا توري هم ځینې پښتانه لکه )ژ( او ځنې لکه )گ( ادا کوي، نو  د )ږ( توری:

ځکه په هغو کلمو کې لیکلی کیږي. چې د لهجو د توپیر له کبله دوه اوازونه 

ه توري هم په پښتو املاء کې د لهجی د اختلاف لري لکه )ږلۍ، لږ، کوږ( دغ

مخه نیولی ده او د لیک يوالی ساتي. کوم کلمات چې يوازې )گ( يا يوازې )ژ( 

آواز لري، هلته بیا دا توري نه لیکل کیږي، هماغه )گ( يا )ژ( لیکي، لکه: 

 ژرنده(. -ژبه -گوړه -)مالگه
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 دروند غوندی دی.ددې توري آواز د )ز( څخه يو څه  د پښتو )ځ( توری:

په پښتو ځینو کلماتوکې شته لکه د )ځه( چې دتللو امر دی، چې په پښتو)ځ( 

 سره لیکل کیږي.

که چیرې دا کلمه په )ز( سره ولیکل شي، نو بیا د مفرد متکلم نومځری ترې 

جوړيږي. همدا ډول که د )ځوړ( کلمه په )ز( سره ولیکلو بیا )زوړ( د کلمې سره 

دا توري په پښتو رسم الخط کې ډير کاريده، مگر اوس يې مشتبه کیږي، پخوا 

زوی...( کیدای شي، ددې توري ځای  -زمری -ځای )ز( نیولی دی، لکه د )زما

)ز( ونیسي. په دغو بدلونونو کې ډير واضیح توپیر نشته، فقط همدومره چې هر 

 څوک پرې پوه شي او تر يو قانون لاندې راشي، دلته چې کومه قاعده يو څه د

تطبیق وړ ده، هغه داده چې: کوم کلمات چې په فارسی ژبه کې په )ج( سره 

 -جای -ويل کیږي، هغه په پښتو کې په )ځ( سره بايد ولیکل شي لکه: جواب

ځای.... ځان، ځنگل، ځوان او داسې نورې کلمی. په هغو کلماتو کې يې هم 

سره التباس  لیکل اړين دي، چې که په )ز( ولیکل شي، نو له يو بل پښتو لغت

 زړيدل( په کلمو کې. -مومي لکه د )ځړيدل

دا هم يو پښتو توری دی، چې په عربي او فارسي کې نشته، تلفظ  د )څ( توری:

. او په ځینو لهجو کې يې د )س( توري پرځای کارول دیيې )س( ته ورنژدې 

کیږي. که چیرې ددې پرځای )س( توري ولیکل شي، نو مانیز بدلون رامنځته 

 سوک( په کلمو سره بدلیږي. -څوک -سټ -لکه: د )څټ کیږي،

همدا ډول د )ډ، ړ، ټ( دا درې توري هم په پښتو املا کې ډير کارول کیږي، 

 لازم دي، چې د دې تورو د کارولو ځای او سم تلفظ وپیژندل شي.

که چیرې يو لیکوال په لیکلو کې او ويونکی په وينا کې، )ټ( په )ت( او )ړ( په  

( په )د(، بدل کړي دا املاء او دغه تلفظ سم او صحیح نه گڼل کیږي. )ر( يا )ډ

 -ټول، ډار( چې په )ور -په ځینو کلماتو کې د مانا د توپیر لامل گرځي. لکه )وړ

 تول، دار( کلمو سره ونجون مومي او مانا يې بدلون پیدا کوي.
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ڼۍ( يو دا توري له )ن( څخه دروند ادا کیږي لکه: )مڼه، بڼ، ت د )ڼ( توري:

شمېر د لرې پښتونخوا لیکوالو دغه توری د )نړ( په بڼه لیکلی دی، چې )ن، ړ( 

يی سره يوځای لیکلي دي. دغه ډول د )ڼ( توری لیکل ډيرې ستونزې 

نړۍ( او داسې نورو کلمو کې، دغه  -نړيدل -نړول -رامنځته کوي لکه د )کونړ

نړ( په بڼه چې د يو توري بايد د )ڼ( په شکل په بسیط ډول ولیکل شي نه د )

 ئ.توري نوم د

په پښتو املا کې ځېنې کلمې شته چې )و( پکې کارول کیږي، مگر  د )و( توری:

لونگی( په کلموکې چې )و( پکی نیمگړی  -ويل کیږي نه! لکه: د )غوندې

غوندې اداء کیږي، چې د مجهول )و( په نامه ياديږي. لکه: )لور( د طرف په مانا. 

وف )و( څخه توپیر لري او کله د يوه لغت مانا لکه: )لور( همدا ډول )و( د معر

چې په معروف )و( د دختر په مانا دی او په مجهول ډول د طرف مانا پیدا کوي. 

)توره( چې هر يو جلا لغتونه دي او  -)سور( يا )توره( -همدغه ډول )سور(

 بیلی ماناوې لری.

دی، چې نومونه يې دادي:  دا توری په پښتو ژبه کې په پنځه ډوله د )ی( توری:

)ملینه يا، معروفه يا مجهوله يا، تانیثي يا، ثقیله يا(. بیلگې په دی کلمو کې: 

واخلئ( ددغو ياگانو په بدلون  -خولۍ -مستې -سړي )جمع( -)سړی )مفرد(

سره کله يو لغت په بل لغت بدلیږي او په ماناووکې يې بدلون رامنځته کیږی. 

وينې، وينئ(. د  -شړي، شړۍ -نه، مینه، غړی، غړۍلکه: په دی کلمو کې: )مې

همدې ياگانو په واسطه په پښتو گرامر کې، مفرد جمع، مذکر، مونث، فعل او 

 نوم، غايب، مخاطب څرگنديږي.

که چیرې همدا ياگانې په لیکلو کې سره توپیرونه لري؛ نو )وړي( او )وړې( به 

 لو کې يو ډول وي.ښۍ( به په لیک -ښی -يو ډول لیکو او )راځی، راځي

 ـه ۱۳۱۱هـ ش  ۱۳۱۱لنډه دا چې د پښتو ژبې په املا کې بايد د پښتو ټولنی 

ش نیټې پريکړې او هم د وروستیو کلونو د کوزی  ـه ۱۳۳۱ش او همدا ډول 
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د )باړه گلۍ د سیمینار يا پښتو اکاډيمی پريکړې په پام ونیول  -پښتونخوا

ک دود کې يو راز، تلفظ او ولیکل شي. ددې په خاطر چې د پښتو املاء او لی

شي. په دی صورت کې به د الفاظو او کلمو يو راز لیکنه او لیکنی يوالی 

 )وحدت( رامنځته شي.

د لهجو اختلاف بايد په لیکنه کې داخل نه شي. سره ددی چی محمد ګل خان 

برخو په  مومند صمد خان اڅکزی او ځینی نورو د پښتو ژبی د الفبا او املاء

 ۳: ۱۱و کی سره بیل بیل سبکونه درلودل. لیکن

)لمر، نمر، نور، میر مر( يا )خوله، خولۍ، خولې، خېله،  د ساري په توگه:

همدا ډول )ژبه، جبه، زبه( د يوه لغت مختلف شکلونه دي، چې څوک  -خېلې(

يې يو ډول او څوک يې بل ډول وايي. که موږ دغه ډول بڼې په لیک کې ومنو، 

هیڅکله لیکنی وحدت رامنځته نه شي. له يو ژبې څخه به د نو په لیک کې به 

 وخت په تیريدو سره گڼې ژبې جوړې شي.
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 د انشاء او د هغې د زده کړې طريقې

دانشاء تعريف: انشاء دايجاد، رامنځته کولو، خلق کولو، روزنې او پیل کولو 

 ماناوې لري.

ژبه کې په لومړنۍ مانا سره د ايجادولو او  د انشاء د کلمې ننۍ کارونه په پښتو

خلق  کولو ماناوې ښندي.کله چې وايو )د يو چا خبره او يا کلام انشاء کوو( 

مانايې هماغه د کلام ايجادول او رامنځته کول دي. د دري ژبې په کلاسیکو 

 متونو کې د انشاء د کلمې انډول يا معادله کلمه )د بیری( راوړل شوې ده.

د منشي گوی، کتاب په مانا کارول شوی ده. د همدې ژبې په لرغونو دغه کلمه 

متونو کې د همدې مفهوم د افادی لپاره دغه کلمه ډيره زياته استعمال شوې، 

چې برسیره پردې دا کلمه په لرغونو زمانو کې د )دبیرستان( په مانا چې د 

ه کلمه د ماشومانو د ښوونځي )مکتب( مفهوم او مانا لري کارول شوې ده. دغ

شیخ عطار په تذکرة الاولیا، د عروضی سمرقندي د )چهار مقاله( او د ابوالفظل 

بیهقي په تاريخ کې راغلې ده. په چهار مقاله کې داسې وايي ))دبیری صناعتی 

است مشتمل برقیاسات خطابي و بلاغي، منتفع در مخاطباتی که درمیان مردم 

 .است بر سبیل محاورت و مشاورت و مخاصمت((

همدا ډول لکه څرنگه چې د مخه يادونه وشوه، انشاء د فعالې )خلاقې( لیکنې 

يو مرحله ده، چې په خپله د لیکلو د مهارت د زده کړې غايې هدف هم دی. د 

لیکلو ټول مخکني پړاوونو له مخې لیکل کلمه جوړونه، جمله جوړونه او املاء 

زه )پیل( دی، چې زده دا ټول د يوې فعالې )خلاقې( لیکنې هغه لومړنۍ سري

 کوونکي ورته چمتو کوي.

د ښوونځیو په برناموکې د انشاء رول دادی، چې په لازمو وختونوکې زده 

کوونکو ته د ډول ډول )متنوع( مهارتونو زده کړه کوي، ددې لپاره چې فعاله 

لیکنه پرې وکړای شي. لکه توصیفی لیکنه، پیښې لیکنه، خاطرې لیکل او 

نه( او داسې نور. مگر د يو ښوونځی د زده کوونکي د شخصي لیکونه )خطو
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پوهې له سطحې سره سم همدغه څلور موخې کافي گڼل کیږي. دخلاقې 

ژوند لیکونه )بیوگرافي(، يون لیکونه  -لیکنې نور ډولونه لکه: گزارش لیکنه

 ادبي لیکنې:تړونونه، د جلسو بڼې، شکايتونه، نورې  -)سفرنامې( اداري لیکونه

مې، فلمنامې، ادبي ټوټې، داستان( او داسې نورې لیکنې د لوړو زده )نمايشنا

کړو په صورت کې کیدای شي، د لارښوونو په لړ کې     زده کوونکي زده او 

 ولیکي.

 

 

 :تن د لیکنې لپاره لازمې لارښوونېد يو م

 د انشاء لیکلو يا ايجادولو موضوع بايد واضح او روښانه وي. لومړی:

 د له هره پلوه يو ښه پیل ولري.انشاء باي دويم:

 په انشاء لیکنه کې بايد کلمې تکراري را نه وړل شي. درېم:

 په جملو کې بايد مفاهیم په تکراري ډول و نه کارول شي. څلورم:

د کلمو او جملو په کارولو سره بايد اساسی يا بنسټیز مفاهیم افاده کړای  پنځم:

 شي.

وضوع ته داخلیدل بايد په دقت او په يو متن کې اساسي او اصلي م شپږم:

 مهارت سره وي.

په انشاء لیکنه کې بايد تشبه، او نور ښکلايز صنعتونه چې متن ښکلی  اووم:

 کوي لازم بريښي.

 انشاء بايد يوه ښه خاتمه او پاې ولري. اتم:

 په انشاء لیکنه کې بايد اصلي موخه ټاکلې يا مشخصه وي. نهم:

جوړښت او اصول بايد په پام کې ونیول شي او  په انشاء لیکنه کې ژبنی لسم:

 هم د جملو له پیچلتیاوو څخه ډډه وشي.

 د انشاء لیکنې يو مثلث
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 د موضوع پیل

 اصلي موضوع

 د موضوع پای

 :د انشاء روشونه

د انشاء د ايجادولو لپاره له لاندې طريقو او روشونو څخه گټه اخیستل کیږي، 

 و لپاره:البته د کښته سويې يا ټیټو ټولگی

  په چاپیريال کې دصحنو له کتلو، لیدلو څخه برداشت کول او انشاء

 رامنځته کول.

 .له انځورونو څخه گټه اخیستل 

 .د تربیتي فلمونو څخه اخیستنه 

 .له مختلفو کیسو، حکايتونو څخه استفاده کول 

 .له تیت او پرک يا پراگنده کلمو څخه انشاء لیکنه 

 ې او انشاء لیکل ترسره کیدلی شي.د متن )شعر، نثر( په اړه تبصر 

 

 د ځینو نورو ژونديو خاطرو او سرگذشتونو په اړه انشاء لکه:

 .په لاره کې مو څه ولیدل 

  ستا د کور د حويلۍ يا سرای په باغچه کې کوم ډول میوه لرونکي او

 زينتي بوټي شته؟

 څه ډول موضوعات ستاسې د خوښې لامل کیږی؟ او ولې؟ 

  خپل کلي او يا ښار کې لیدلي وي يو څه پرې کومه پیښه مو که په

 ولیکی!

 !د خپل کوچنیوالي د لوبو د سامان په هکله يو څه ولیکئ 

 يه يو مهال کې کومې سندرې پر تاسو ډيره اغیزه کوله؟ او ولې؟ 

 د خپل ژوند يوه خوږه خاطره ولیکئ؟ 
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 ئ:د انشاء ځینې روشونو ته پاملرنه وکړ

روش کې ښوونکی يوه موضوع غوره کوي، زده دوديز يا سنتي روش: په دې  . ۱

کوونکي يې لیکي. وروسته بیا څو تنه زده کوونکي خپل لیکل شوي مطلب 

لولي. ښوونکي هغوی ته نمرې ورکوي او يا هم يو نیم زړخوږی ښوونکی د هغو 

کتابچې کورته وړي. د ملاحظه شد يا وکتل شو په لیکلو سره او يا هم د جزيي 

توگه چې دغه کتنه د ډير قناعت وړ نه شي کیدلی، روش غلطیو د اصلاح په 

کاروي، په دې صورت کې زده کوونکي د لیکنې کوچنۍ اړتیاوې هم نه شي 

پوره کولای. دغه کمزورتیاوې ډير دلايل لري، مگر يو له عمده دلايلو څخه 

همدغه د انشاء د زده کړې د دوديز يا سنتي روش حاکمیت دی، چې په ښه 

 ۱۰: ۱ه شي لیکلای.   توگه انشاء ن

لیکني بېلگه يز )نمونه يي( روش: په نمونه يي روش سره چې د بل يا  . ۱

ښوونکي له بیلگې څخه زده کوونکي تقلید کوي، انشاء لیکي. په دې روش کې 

د زده کوونکي د خپل شوي تفکر څخه کار نه وي اخیستل شوی، يوازې له 

کوونکی د لیکنی ډول )نوع(  بیلگې څخه يې نقل کوي، له دې روش څخه زده

 نه شي زده کولاي. فقط يوازې تقلید کوي.

د جملو ترکیبي روش: زده کوونکي جملې په ترکیبي توگه باندې لیکي، بیا  .۳

له هغه څخه متن جوړوي مگر په يو واري ډول پیچلو موضوعاتو ته نه 

 ورداخلیږي.

اطب تل مور، پلار، او د اړيکو روش: په دې ډول لیکنو کې د زده کوونکو مخ . ۴

نور دوستان او نږدې کسان وي. چې په دې ډول لیکنو کې ساختگی او ترکیبی 

جملې او انشاء څرگنديږي. مثلاً زده کوونکي وايي: پلار مې له بازار څخه راغی. 

بل بیا وايي ورور مې له بازار څخه راغی، څیړونکي په دې باور دي، چې په دې 

ټولگي کې اصلاح کړل شي؛ تر څو زده کوونکي په بڼې جملې جوړول بايد په 

آگاهانه ډول يو څه ولیکي، چې د هغوی مخاطب نور آشنايان، کلیوال خلک، 
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اهل کسبه، کارگران او يا هم کلیوالي میرمنې وي، چې په دی لړ کې د زده 

 کوونکو ذهنیت پراختیا ومومي.

نکي د هغه څه يا په دی روش کې زده کوو د نړۍ لید )جهان بینئ( روش:  . ۰

مطلب په هکله لیکي، چې له هغه څخه بشپړ معلومات او خبرتیا ولري. په هغه 

انشاء کې د هغه نظر روښانه او څرگندوي، د خپل قضاوت له مخې يو څه 

ولیکي. مثلاً: ))زموږ ښار ډير ښکلی دی(( په دې اړه خپل معلومات او قضاوت 

ډيره اغیزمنتیا لري، ځکه انشاء د عیني واقعیت پر بنسټ لیکي، چې دا روش 

 لیکوونکي هغه څه لیکي، چې دی يې ويني او درک کړي يې وي.

زده  دا روش په دې نظر يې باور لري چې د انشاء )لیکنې( د پړاوونو روش:  . ۶

کوونکي بايد د لیکنې او انشاء څخه باخبره وي. دغه خبرتیا يا آگاهي بیا 

 لاندې درې پړاوونه لري:

 شاء څخه د مخه پړاوله ان . ۱

 د انشاء پړاو . ۱

 د انشاء د ترتیب او تنظیم )ويرايش( پړاو . ۳

له انشاء څخه دمخه پړاو: په دې پړاو کې زده کوونکي ځان چمتو کوي، چې  . ۱  

څه ډول خپل کار تنظیم کړی. له کومه يې شروع کړي او سرچینې بايد څه 

 وي؟ څه شی ولیکي، ځان لیکنې ته اماده کوي.

د انشاء پړاو: ښوونکی زده کوونکو ته د گډو، گروپي، خپل منځي سلا  . ۱

او يو څه ئ مشورو اجازه ورکوي، ورته وايي، چې په ازاد ډول سره بحث وکړ

 ولیکئ.

ترتیب او تنظیم )ويرايش( پړاو: په دې مرحله کې زده کوونکي لغتونه،   . ۳

یکوالۍ ټکي او نښې کلمې غوره کوي، جملې جوړوي، پراگرافونه ټاکي، د ل

کاروي. د زده کوونکو لیکنې ستونزې څرگنديږي، ښوونکي لارښوونی کوي او 

ډير تمرينونه ورته ورکوي لیدنې، کتنې په توصیفی او غیرې توصیفي انشاء 
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لیکنو کې مهم رول لري. زده کوونکي بايد موزيمونو، سیر علمي، پارکونو او 

ښه تفکر او تخیل زمینه برابره شي. تاريخي ځايوته يوړل شي، چې هغوی ته د 

هغوی ته د دقیقو لیدنو، کتنو او ښې مشاهدې عادت ورکړل شي، چې همدغه 

بیا د ښي لیکنې باعث کیدای شي. پرته له لیدنې او کتنې څخه ښه تخیل په 

 انشاء لیکنه کې نه شي رامنځته کیدلی.

روي. بايد زده لیدنې، کتنې د ښه او معقول تخیل د روزنې لپاره شرايط براب

کوونکي وهڅول شي، چې په دې برخه کې ښوونکی د ښې انشاء لیکنې لپاره 

د هغوی استعدادونو ته وده ورکړي، تر څو زده کوونکي له خپلو لیدنو کتنو 

 څخه په خپله يو څه انشاء کړای شي.

 

 :يد لاندې ټکي په پام کې ونیول شيد يوې انشاء لیکلو لپاره با

ستل د انشاء لغوي مانا ايجاد دی. يعنې د يوه نوي شي لکه دمخه مو چې ولو

رامنځته کولو ته انشاء وايي. په ادبي کړنه کې يو نوی فکر او نوی خیال په 

الفاظو سره څرگندول انشاء بلل کیږي. د ښو مناسبو کلماتو غوره کول او د 

 الفاظو تاْلیف د انشاء مهمه برخه وي.

 ه ترسره کیدای شي:د انشاء لیکلو پیل په دری ډوله سر

بې سريزي )مقدمې( په اصلي مطلب پیل کول: ددې لارې لیکوالان اکثره  . ۱

اروپايي گڼل شوی دي. دوی بې له سريزې په اصلي مطلب پیل کوي. که چېرې 

 مطلب لنډ وي او يا په زړه پورې وي، نو د مقدمې لیکنې ته څه اړتیا نشته.

وه سريزه )مقدمه( لیکل: دغه يوه له اصلي مطلب او موضوع څخه دمخه ي . ۱

زړه پخوانۍ طريقه ده، چې ډيرو لیکوالانو کارولې ده او ځینې يې اوس هم په 

نظم او نثر کې کاروي. دې سريزې په پخوانیو لیکنو کې دومره دود درلود، چې 

 په شخصي او رسمي مکاتیبو، فرمانونو کې هم لیدل کیږي.
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ې څخه انشاء نه رامنځته کوله، خپله انشاء لیکوالو او شاعرانو به پرته له سريز

)کتابونه، ديوانونه( به يې په جالبو سريزو سره چې د لوستونکو پام وروگرځوي 

ښکلي کول. په مقدمه کې به يې اسباب او علل بیانیدل. کله به له اصل 

مضمون څخه سريزه اوږده شوه، مگر اوس که سريزه هم لیکي له پخوانیو سره 

 توپیر لري.

دمه بايد لنډه په زړه پورې او له اصلي موضوع سره نژدې اړيکې او مناسبت مق

 ولري، چې د لوستونکو د پاملرنې وړ وگرځي.

په انشاء لیکنه کې درېمه طريقه داده، چې پرته له مقدمې څخه او همدا  . ۳

ډول مضمون او موضوع له سره هم نه پیلوی، بلکې د يوه داستان منځ يا پای 

)شروع( لپاره غوره کوي. وروسته له نتیجې څخه د داستان متن  )آخر( د پیل

 لیکي. لومړی يې  زړه وړونکې )جذابه( برخه را اخلي او بیا نوره کیسه تماموي.

په دې طريقې سره نثر لیکنه ډيره تجربه او مهارت غواړي. که چېرې په 

به يې ښه ماهرانه توگه او په منطقي تناسب سره ونه لیکل شي، پايله )نتیجه( 

نه وي او اغیزې به يې لږې وي. لیکوال بايد موضوع تر لیکلو دمخه وټاکي او په 

دی وپوهیږی چې څه لیکم؟ د څه لپاره يې لیکم؟ او د چا لپاره يې لیکم؟ کله 

يو ډير څه د لیکوال په ذهن کې موجود وي. گډې وډی خبرې يا يو تت انځور 

ښکلي بڼه ترسیم کړي بايد تر هر يې په ذهن کې وي. ددې لپاره چې هغه په 

 څه دمخه په هغه ځان ښه پوه کړي.

د همدې پوهې او ټاکلي هدف پر بنسټ کولای شي، نور هم پرې وپوهوي. د 

موضوع د حد او حدود له ټاکلو څخه وروسته دې په داسې طريقه خپل بیان او 

شوی  څرگندونې وکړي، چې په هغه کې د نورو د پوهولو خاطر په پام کې نیول

وي. د ترسیم او ادا طرز يې بې خونده نه وي، يعنې انشاء يې خوندوره او 

 ښکلې وي. 
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د پوهې او ادب څیړونکو د ښې انشاء لپاره ځینی اصول او مقررات ټاکلي دي. 

چې په لیک او وينا کې بايد له هغو څخه پیروي وشي. هغه په لاندې توگه 

 مطالعه کولای شو.

 :ښه انشاء

 پاره الفت صاحب لاندې صفتونه په گوته کړي ديد ښې انشاء ل

د يوې ښې انشاء يو مهم صفت دادی، چې په لیک او وينا کې بايد  وضاحت:

هیڅ ډول ابهام، التباس او پیچلتیا نه وي. دا کار هلته کیدای شي، چې د 

 کلماتو دلالت په خپله مانا باندې واضیح او څرگند وي.

ی او عوامل را نه وړل شي، نه پکې د نومځرو په جمله کې بايد ډير آدات، اړيک

تشتت او ډير تعدد ولیدل شي. د جملو سبک بايد جلي وي. عبارات داسې 

سره اتصال او اړيکې ولري، چې هیڅ راز تعقید او التباس پکې نه وي. معترضه 

 جملې بايد ډيرې نه شي.؟

وي. صراحت دادی، چې په انشاء کې د تاْلیف او ترکیب ضعف نه  صراحت:

الفاظ له موخې او مانا وو سره بشپړ تناسب ولري. د صراحت او وضاحت توپیر 

دادی، چې هر صريح واضیح وي، مگر هر واضیح بیا صريح نه وي. د عوامو کلام 

 واضیح وي، مگر صريح نه وي. ځکه چې دترکیب او تالیف ضعف پکې وي.

. د بیان طرز صراحت هغه وخت په کلام کې موندل کیږی، چې الفاظ فصیح وي

داسې وي چې معاني يو په بل بار نه وي. هره معنا ځانته حیثیت ولري. د فصل 

 او وصل مراعات په ښه ډول شوی وي. د عطف او استیناف ځايونه معلوم وي.

ضبط په لغت کې )انتظام، قابو، پابندي( ته ويل کیږي. په اصطلاح کې  ضبط:

 ترتیب او تنظیم ته وايه شي.

مقصد دادی، چې په کلام کې زياتې او بې اړتیا برخې نه وي. د  ضبط څخه دلته

کلام د لنډوالي مراعات په ښه ډول شوی وي. تقديم او تأخیر د ځیرتیا له 
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مخې وي. د حذف) ( او اضمار په واسطه د کلام تمکین او متانت په ښه شان 

 ساتل شوی وي.

: څرنگه چې په په کلام کې له تکلف او تصنع څخه کار نه اخیستل طبیعت:

فصاحت ښوونه( ښه نه  -معنا کې فصاحت ښه دی، او تفحص )په تکلف سره

ده، ادبي صنعت هم بايد په طبعي بڼې سره وکارول شي، نه په تصنعي ډول 

سره مقصد دا چې په انشاء کې به صنعت، ښکلا او رنگ امیزي په داسې ډول 

عت او ښکلا به وي، چې هر چاته په طبعي ډول څرگنده شي، نه دا چې صن

 پکې بیخي نه وي او ادبي رنگ به نه لري.

 

 

   د يو تورې ايسته کول، غورځول. -(. حذف: لرې کول۱)

 اضمار: د ضمیر پټوالي يا پټول. 

ځواک ورکونه -غاړه ايښودنه -مرتبه -درناوی -تمکین: دروندوالی  

 ضبوط والیمتانت: دروندوالی، سنجیده ګی، د خیالاتو درست والی، م
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د الفت صاحب د وينا پر اساس: د ادب گرانوالی هم په همدغسې دقیقو 

مراعاتو کې دی، چې سړی بايد د هر شي اندازه وساتي او د هنر باريکۍ په نظر 

کې ونیسي. ادبي ذوق ډير نازک مزاج لري، خوښونه يې )خوشحالتیا( گران کار 

 دی.

يوازې په شنو او سرو رنگونو د هنر خاوندان د عوامو په شان نه دي، چې 

 وغولیږي، هغوی کمال او جمال ته پاملرنه کوي.

اسانتیا ته وايي. په انشاء کې د سهولت مراعات کول او په اسانه لار  سهولت:

 تلل په کار دي. اسانه لار پريښودل او په گرانه لاره تلل ښه کار نه دی.

او بې تکلیفه لاره خپله د انشاء لیکونکی بايد کوښښ وکړي، چې د ژبې اسانه 

کړي، په پیچومو، کنډو کپرو، لوړو، ژورو سر نه شي. ځینې بلغاء وويلی دي! پام 

چې په خپلو خطابو او ويناوو کې له ډيرو عمیقو الفاظو ستونزمنو تعبیراتو ئ کو

او د لاس غوټه ئ نه، کار وانخیستل شي. د لفظ او معنا حس په اسانۍ کې ولټو

 .ئپه خوله مه خلاصو

انسجام په لغت کې د اوبو جريان ته وايي. د بلغاوو په نظر هغه کلام  انسجام:

منسجم دی چې لفظي او معنوي غوټې او پیچلتیا وې پکې نه وي، د اوبو په 

څیر رواني ولري. د يوه او بل انشاء د روانئ او انسجام له مخې سره توپیر لري. 

ټکي پکې په نظر کې ونیول  هغه انشاء زړونو ته لاره پیدا کوي چې پورتني

 شي. عام مقبولیت همدا ډول انشاء پیدا کوي.

په لغت کې ترتیبولو او منظم کولو ته وايي، د معانیو ټینگ اتصال،  اتساق:

اړيکو او ارتباط ته )اتساق( وايي. که د کلام تناسب ښه وساتل شي، جملې يو 

ء کې دغه صفت پیدا له بل سره ښې و اوډل شي او بې ربطه نه وي، نو په انشا

 کیږي او د انشاء ښکلا زياتېږی.

په لغت کې: ښه والی، ستر توب، لويدو او د الفاظو محکم والي، د خبرو  جزالت:

قضاوت او روانۍ ته وايي. په اصطلاح کې ښې ماناوې په مناسبو الفاظو سره ادا 
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لارې کولو ته )جزالت( وايي. د مانا او مقصد د افاده کولو د پاره مختلفې 

 موجودې دي.

ځینې تعبیرات سپک او رکیک وي. ځینې ښه او مهذب وی. سړی کولای شي، 

چې يو مطلب په رکیک او ناوړه تعبیر هم پوره اداء کړي، چې هیڅ خفاء او 

اشتباه پکې نه وي. مگر د ادب او قلم له ژبې سره دغه راز تعبیرات نه ښايي. 

 او د معنا شرافت وساتي.اديب او لیکوال بايد ښه عبارات پیدا کړي 

کوم صفتونه چې د ښې انشاء لپاره په کار دي، هغه دا لازموي، چې  ساده گي:

بايد لیکوال د ساده سبک پیروی وکړي. شعر او ادب دې د خلکو فکر او فهم 

ته نزدې کړي. په ساده ډول دې انشاء ولیکي. د پخوا په څیر دې ډير معنوي او 

چې، عالم لوستونکي يې له پوهیدو څخه  لفظي ضايع بی توله نه کاروي

عاجزوي، ښکلې انشاء هغه وي، چې پوهیدونکي وي، نه داسې چې د عوامو له 

 سويې څخه پورته وي او يوازې يو څو تنه يې په انشاء وپوهیږي.

))ځنې وايي هغه انشاء چې ډيرې قلقلې پکې وي او ډير الفت صاحب په دې اړه لیکی:  

دو برق، ځلیدل او غريدل يې زيات وي د لیکوونکي جلبل لري يعنی لکه رع

عجز او تصنع ښیي، دا راز هنر ښودنه دواعظانو کار دی، په شعر او ادب کې 

سادگي لوی صفت دی، نه کاکه توب او طمطراق، څومره چې د چا فکري او 

معنوي پانگه زياته وي، هغومره يې سبک ساده او روښانه وي. مغلق او پیچیده 

د لیکونکي له علمي او معنوي فقر څخه پیدا کیږي(( هغه څوک  لیکل غالباً

چې د عبارت په ډول او سینگار پسې گرځي او د لفاظۍ څخه کار اخلي هغوی 

خپل معنوي فقر په الفاظو کې پوښي. نو په لنډه سره ويلی شو، چې سادگي په 

 کلام کې ښکلا زياتوي او سرچینه يې گڼل شوې ده.

 :ر څخه پیروي کولپه انشاء کې له گرام

په انشاء کې بايد گرامري تیروتنې نه وي، کلمات، عبارت او جملې بايد د ژبې 

د قوانینو سره سم وکارول شي. په انشاء لیکنه کې هم د يو لیکوال په گرامري 
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کارونه کې اختلاف موجود دی، چې د پريکړو له مخې بايد منل شوې بڼې 

وسیقي، موضوع...( د ځینو په لیک کې وکارول شي. ځینې کلمې لکه )راډيو، م

 په مذکر ډول او د ځینو په لیک کې بیا د مؤنث په توگه گڼل شوي دي.

همدا ډول چې مبتدا او خبر د تذکیر او تانیث له پلوه موافق نه وي، نو هلته د 

جملې په آخر کې څوک )دی( راوړي او څوک )ده( لیکي، لکه په دې جمله 

ه دوزخ دی، )ده( يو د جملې مبتداء ته اعتبار ورکوي او کې: دا دنیا د ځینو لپار

 بل خبر ته.

حتی د يوه لیکوال په اثارو کې هم دواړه مختلف او مخالف صورتونه موندلی 

 شو.

خبره ومنل شوه،  -په ځینو داسې جملو کې: زرغونه ووژل شوه )ووژله شوه(

 )ومنله شوه( د لیکوالو په لیکنو کې يو ډول نه دي.

و تورو په لحاظ هم ځینې اختلافي جملې شته، چې دژبې د قوانینو له د اړونک

پلوه پريکړه )فیصله( غواړي. د ساري په توگه يو لیکی: )د پښتون په کور کې( 

او بل بیا لیکي: )د پښتانه په کاله کې( د يوه په لیک کې گورو، چې: )وريجې 

ې پخې کړې يې پخ کړي دي(، )ډوډۍ يې پخ کړې ده( بل لیکي: )وريجې ي

دي، ډوډۍ يې پخه کړې ده( په صرفي لحاظ هم د ځینو اختلافاتو لپاره منل 

 شوي اصول بايد په پام کې ونیول شي او سمه بڼه غوره کړای شي.

 ۱۱: ۱( ...لکه )ونیوه، ونیسه، واووښت، واوريد، بیولی دی، بوتللی دی 

راوړل شي. بې له همدارنگه د لغتونو په کارونه کې هم بايد د پښتو خپل لغات 

اړتیا څخه پردۍ کلمې ونه کارول شي. موخه دا نه ده، چې لیک دې په سوچه 

پښتو کلمو ولیکل شي، ځکه چې دا کار په دايمي او ټولیزه توگه ممکن نه دی، 

 که چیرې ممکن هم وي خو گټور به تمام نه شي.

ه ډيری د پښتو له مړو او متروکو لغتونو څخه د پردۍ ژبې هغه لغتونه چې ل

زمانې څخه په پښتو ژبې کې کارول شوی وي، ډير اسانه او په مانا يې عوام هم 
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پوهیږي، ښه دي نسبت هغو پښتو لغتونو ته چې يوازې په لرغونو متونو کې 

شتون لري او مانايې ټولو لوستونکو، اوريدونکو ته ستونزمنه وي. مگر د ځینو 

انا يې عواموته معلومه نه وي، پرديو لغتونو کارول هم لازم نه بريښی، چې م

بلکې په خپله لیکوال هم د هغو د جمعې په اصولو نه پوهیږی او په پښتو ژبې 

کې غلطۍ رامنځته کوي او سړی پری تیروزي. هغه پردي لغتونه چې په پښتو 

کې کارول کیږي، که د جمع په بڼه يې ولیکو بايد د پښتو ژبې په قانون جمع 

عالمان، کتاب، کتابونه، درس، درسونه، درخت، درختې، کړای شي. مثلاً: عالم، 

 (...زلف، زلفې، زورور، زورورو، غلطي، غلطۍ

که چېرې دغه ډول لغتونه د پښتو ژبې په قانون جمع نه کړو او عربي لغتونه د 

عربي ژبې په قانون جمع کړو، نو ممکن دی، چې ډيرې غلطۍ رامنځته شي او 

لون پیښ کړي. لکه: په يو کتاب کې لیکل يا هم کیدای شي، چې د ماناو بد

 شوي دي چې:

)د پټی خزانی د نثر جملې وړې دي او )عواطف هم پکې لږ شوی دي( په دې  

عبارت کې د لیکونکي موخه )عطفونه( دي چې، عربي جمع يې )عطف، عطفه( 

 راځي او عواطف د عاطفې جمع ده.

فعلونه شته، چې په بسیط په پښتو ژبه کې ځنې  په انشاء کې د فعلونو کارونه:

پیدا کول  -او مرکب ډول دواړو بڼو کارول کیږي. لکه: ښکاره کول )څرگندول(

کښېناستل،  مصدرونو کې لکه:نښه کول )تښتیدل( په داسې  -)موندل(

کښیناستیدل لومړی صورت د افعالو د اشتقاق لپاره بهتر دی. د افعالو ډير 

 انشاء بې خونده کوي.تکرار هم د نورو کلمو د تکرار په څیر 

په انشاء کې بايد د منطق او استدلال ځواک  په انشاء کې منطق او استدلال:

)قوت( شتون ولري. په همدې ځواک سره د انشاء متانت او معقولیت وساتل 

شي، مگر په ادبي او شاعرانه مضامینو کې استدلال او منطق هم بايد شاعرانه 

 بڼه ولري.
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محل او مقام( سره سم مناسب دلیل پیدا کړی، که ايجادونکي بايد د ځای )

چېرې څوک شاعرانه او ادبي مضامین په ملايي منطق او ځانگړي علمي 

استدلال تحلیل او وړاندې کړي نو هغه ده، چې د ادب دنگه ماڼۍ به يې نړولې 

 وي.

په انشاء کې د آهنگ مراعات کول هم اړين بريښی، ځینې توری او  آهنگ:

د اوريدلو )سماع( له پلوه بې خونده وی او د کلام لفظي او  کلمات شته، چې

 صوتي خوند او آهنگ له منځه وړي.

د يوه ښه لیکلوال هنر به دا وي، چې د کلماتو په غوره والي او تاْلیف کې د 

 روانۍ او ښه آهنگ لحاظ وساتل شي.

موجوده لکه لیکوونکي سره بايد يوه حساسه )تله(  د لفظ او مانا تول يا )تلل(:

وي، چې د لفظ او مانا تول په ښه ډول وکړي، او خبره يې په کنډه برابره وي، 

 يعنی لفظ او مانا بايد مساوي وي. 

په کلام کې د برابروالي )مساوات( خاطر په پام کې نیول شوی وي. مثلًا يو تن 

 لیکلي دي چې:

مره ښه نه )خلکو پخوانی ملا له ملا يي څخه وويست( دلته د )ملائي( کلمه دو

ده، لکه چې د )امامت( کلمه مناسبه ده. )ملايي( که څه هم د ځینو په محاوره 

کې د )امامت( مانا لري، مگر په اصل کې د )امي( په مقابل کې کارول کیږي. 

خلک کولای شي چې يو )ملا( له )امامت( څخه لرې کړي، مگر له )ملايي( 

يوه جمله کې زاْيده کلمه  څخه يي )په هغه اصلي معنې( نه شي ايستلی. په

چې په لرې کولو يي مانا ته زيان نه رسیږی د انشاء ارزښت کموي. يوه لیکوال 

په يوه ځای کې لیکلی وو: )رسم گذشت شروع شو او مونږ يي د تیريدلو 

 ننداره کوله(.

 دلته د تیريدو کلمه هماغسې ده لکه چې څوک دلیلة القدر شپه ووايي. يا لکه:
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رته مې په کوم کتاب کې ولیدل: )مونږ ددې حقیقت له پیژندلو نه پوهیږم چی

سره نا آشناوو( په دغسې ځايونو کې بايد همدومره وويل شي: )مونږ له دې 

 حقیقت سره نا

 دا حقیقت مونږ ته معلوم نه و. -آشنا وو( يا مونږ دغه حقیقت نه پیژانده 

 

په داسې ډول سره  په انشاء کې لیکوال بايد په املا کې د مضمون راښکون:

خپله انشاء پیل کړي چې د ښکلو جملو او الفاظو په لیکلو سره د لوستونکي 

مینه د هغه مضمون له لوستلو سره زياته کړي او د ښو کلماتو د راښکون په 

وجه لوستونکي تر پايه د ځان سره بیايي، لوستل نه قطع کوي او زياته تلوسه 

 وي.يي د هغه مضمون پايلې او نتیجې ته 

په انشاء کې د لیکوال عقیده او نظريه د اهمیت وړ گڼل  د لیکوال عقیده:

کیږي. څه چې لیکي هغه بايد د هغه د زړه او ضمیر اواز وي او ټینگه عقیده 

پرې ولري. يو لیکوال هغه وخت نور خلک د خپلو افکارو او احساساتو تر 

مان څښتن وي، اغیزې لاندې راوستلی شي، چې دی په خپله د عقیدې او اي

 په لیک کې يې صمیمیت او صداقت موجود وي.

هغه څه چې د زړه له پاسه له يوه ساړه زړه څخه راوزي او لیکوال پرې خپله 

باوري نه وي، د يوه بې روحه جسد مثال لري. که هر څومره ښکلی وي د چا 

پورې ورسره مینه او علاقه نه پیدا کیږي. د انشاء ژوند او مرگ په همدې )باور( 

 تړلی وي. ژوندی اثر هماغه دی چې د ايمان او عقیدې څرگندوي وکړي.

 :د انشاء نظم او اوډنه

په انشاء کې اوډنه او ترتیب ستر ارزښت لري. لیکوال بايد يوه موضوع په 

داسې نظم او ترتیب پای ته ورسوی، چې د مضمون لړۍ بې نظمه او بې اوډنې 

د موضوعاتو او مطالبو تر منځ مناسبت او  نه وي. د تاْلیف مانا هماغه ده، چې

اړيکې شتون ولري. هغه افکار چې گډوډ لیکل شوي او يو له بله سره اړيکه ونه 
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لري، هغه د تاْلیف ارزښت نه لري او هم د يوې ښې انشاء سم مفهوم نه شي 

 موندلای.

هغه ترتیب او نظم چې ناظمان يي د لفظ په اعتبار په يوه منظوم کلام کې 

ي؛ د انشاء لیکوونکي يي بايد په نثر کې د مانا او مضمون له پلوه وساتي. د سات

مطالبو تر منځ اړيکې په پام کې ولري، او يوه خبره له بلې سره اړخ ولگوي، يو 

 مطلب له بل سره نا اشناء او بې علاقې نه وي.

په انشاء کې د نوښت موضوع تل مطرح وي. نوی فکر او نوی  نوښت )ابتکار(:

مون پیدا کول يا په نوي طرز سره يوه موضوع انشاء کول د لیکوال په مض

ابتکاري ځواک پورې اړونديږي. هغه شاعر او لیکوال چې په نوی طرز سره 

موضوعات لیکي خپل فکر او نظر لوستونکو او اوريدونکو ته نوی ښیي او هغوی 

د همدې يي نوی تخلیق يا ايجاد گڼي، چې همدې انشاء ته تخلیق هم وايي. 

نوښت په وسیله له خپلو لیدنو، کتنو څخه نوي فکرونه پیدا کوي او له عادي 

 پیښو نه فوق العاده پايلې ترلاسه کوي.

که چیرې په چا کې دغه ځواک نه وي، هغه نوی ماناوې نه شي خلق کولی، نو 

هغه لیکوال ته بیا مقلد او نقال ويل کیږي. نوښت د انشاء معنوي برخه ده او په 

اني پورې اړه لري. يو نوی لفظ، نوی ترکیب يا نوی استعاره، تشبه د نوي مع

فکر او نوي مضمون ځای نه شي نیولی، همدغه وجه ده چې نوی فکر او نوی 

 مضمون ته بکر ويل کیږي.

دغه ځواک د نوښت تومنه بلل کیږي، څومره چې د يوه لیکوال تخیل  تخیل:

ښتلی او زيات وي. د همدې ځواک په پیاوړی وي، هغومره يي د ابتکار ځواک غ

مرسته سړی هغه څه په خپل تصور کې اخیستلای او مجسم کولای شي، چې 

په سترگو يي نه وي لیدلي او نه يې په غوږو اوريدلي وي، کله چې د تخیلی  

قوت سره عقل هم مل شي، نو داسې ادبي آثار ترينه پیدا شي، چې زمانه يي 
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د شعر او ادب نړۍ يوه خیالي نړۍ ده، او تل په  نه شي محوه کولای. وايي چې:

 خیال ودانه وي. د همدغه خیال په مرسته لوړ فکرونه رامنځته کولای شي.

شاعرانه تخیل هغه خواږه خوندور خوبونه نه دي، چې يو شاعر او لیکوال يي 

 په ويښه ويني او نور يې په خوب کې هم نه شي لیدلای.

، چې د لطف او ښکلا ادراک کوي، دغه قوه په د ادب گړنه هغه ځواک دی ذوق:

انسانانو کې په توپیر سره شتون لري او هم ورته اړوي. څرنگه چې د خولې په 

وسیله د خوارکي څیزونو خوند معلومیږي، همدا ډول دغه ځواک د کلام خوند 

 او ښیگڼې معلوموي.

و او آثارو د فن او صنعت خاوندان د دې قوت په واسطه په خپلو هنری ايجاديات

کې زيبا يي او ښکلا پیدا کوي. تر ټولو ښه هنر بیا هماغه وي، چې له سلیم 

ذوق څخه پکې کار اخیستل شوی وي. رسامي، نقاشي، معماري، موسیقي، 

شعر او ادب د انسان د ښه ذوق په مرسته پرمختگ کوي. همدا راز په نړۍ کې 

ې ښیگڼې او عیبونه ښکلا او ښايست زياتوي. په شعر او ادب کې ځینې داس

شته، چې يوازې د ښه ذوق په مرسته معلومیږي. پرته له سلیم ذوق څخه بل 

معیار نه لري. همدغه لامل دی چې ادبي پوهه په زده کړه او ډير تعلیم نه 

 ترلاسه کیږې. ذوقی برخه د ذوق لارښونه غواړي.

ظه ځان هغه څه چې انسان يي احساس او ادراک وکړي، نو بیا يې حاف حافظه:

سره ساتي. د اړتیا په وخت کې بیرته انسان ته وريادوي، نو ځکه دې قوې ته 

حافظه يا ذاکره وايي. دا قوه په انشاء لیکلو کې د لیکوال سره ډيره مرسته 

کوي. يعنی د انشاء مواد، همدا ځواک برابر وي. که دا قوه نه وي، نو څوک له 

یستلای او د پوهې پانگه به يي خپلو لیدنو، کتنو څخه معنوی گټه نه شي اخ

 ضايع کیږي.
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حافظه تل ځیرتیا )دقت( ته اړتیا لري. څومره چې د يوه لیکوال حافظه د يوې 

ر دقت سره ثبت کړي، هغومره يي په لیک او انشاء کې د ډېموضوع جزئیات په 

 هغې موضوع بشپړ او دقیق انځور موجود وي.

يوه منظره په خپل رسم کې  څرنگه چې د يوه رسام پوره مهارت دادی، چې

هماغسې وښیئ، چې ډير واړه او کوچني څیزونه او جزئیات په پام کې نیول 

شوي وي، د باريک بینۍ برخه زياته وي، د يوه لیکوال هنر هم په دې کې دی، 

چې خپلې لیدنې، کتنې يي په پوره ډول او پوره ځیرتیا سره په خپل لیک او يا 

 افظه کې يې دقت موجود وي.انځور کې ځای کړي وي، په ح

د شخص برداشت او احساس د لیدنو او کتنو څخه توپیر لري. هنرمند چې څه 

اوري، ويني او پری پوه شي، نو اغیز پرې کیږي، په حال کې يي بدلون راځي، 

خپه کیدل، خوښي، او تعجب کوي. د همدغه اثر پايله وي چې کتلي، اوريدلی 

يوه اثر يا پیښی څخه غمجن شي، هغومره يي وي. څومره چې يو لیکوال له 

نور هم غمجن کولای شي. په هغه اندازه چې دی خوښ اوحیران شي په هماغه 

کچه په نورو انسانانو کې هم تعجب او خوښي پیدا کولای شي. همدا وجه ده، 

چې شاعر او لیکوال تر نورو عادي خلکو ډير حساس وي. په ډير لږ څیز 

 د تعجب برخه يي هم زياته وي.خوشحاله او خپه کیږي او 

چې ذهن هم ورته وايي د انسان استعداد دی، چې د علومو او معانیو  ذکاء:

ادراک کوي. د لیکوال بايد دغه برخه هم نیمگړی نه وي. ددې په وسیله بايد 

له علومو او معارف څخه ښه برخه موندلې وي. دغه ډول معنوي ځواک او 

ې شتون ولري او ښه کار ورڅخه واخلي، د استعدادونه چې په يوه لیکوال ک

هغه لیک او انشاء په انساني افکارو او احساساتو ډيره اغیزه کوي، د يوه ملت 

 په زړه او دماغ حاکمیت مومي.
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دغه ډول کسان هماغه خلک دي، چې له مړينې وروسته هم د دوي معنوي 

او اثر يي نه واکمني او نفوذ په انساني ټولنو کې تر پیړيو پورې پاتي کېږي 

 محوه کیږي.

 :په انشاء کې د لیکوال شخصیت

په انشاء لیکنه کې د لیکوال اهلیت، شخصیت او مېړانه ډېره اغیزه لري. هغه  

لیکوال چې ځانته په درنده سترگه گوری او ځان ورته کوچنی نه ايسي، هغه 

ورته خپل مسؤلیت او دنده د لیکوال په توگه ښه پیژني او د ټولنې په وړاندې 

خپله وظیفه ډيره درنه معلومیږی. د همدغه احساس پر بنسټ هغه د ناپوهانو 

له نیوکې او ملامتیا څخه نه ويريږي، په ډاگه د ټولنې عیبونه او ښیگڼې پخپلو 

 انشاوو کې څرگندوي.

د لیکوالو همدغه لوړتیا او شهرت د ذکر شوو صفتونو له کبله په ټولنه کې 

 خوندي کیږي. 

خصیت دی، چې د هغه په انشاء کې خپل عظمت او جلال ښیی او همدا لوړ ش

 په خلکو کې ځای نیسي.

که چېرې غواړو چې انشاء مو پیاوړی او تقرير مو پرته له  د ادبي آثارو مطالعه:

ځنډ څخه وي، نو بايده دي چې د نړۍ د لويو لیکوالانو آثار مطالعه کړو. دغه 

ده. ځکه چې ښه انشاء او د ادب  مطالعه د زده کوونکو لپاره ډيره گټوره

ښیگڼې څوک چا ته په درس او تعلیم نه شي ښودلی، دا پوهه تر ډېره بريده د 

 ادبي آثارو په لوستلو او مطالعه کولو سره ترلاسه کیږي.

سړی بايد د نظم او نثر ادبي متون په ځیرتیا سره ولولي، د همدې مطالعې په 

ذوقي کیفیتونو ځان پوه کړي. دا پوهه د وسیله د ادب په باريکیو، رمزونو او 

 ادبي اصولو او قوانینو په زده کړه نه حاصلیږي.

دا زده کړه بايد داسې نه وي، چې لیکوال يي له يو بل څخه را واخلی او خپله  

انشاء يي وگڼي. د انشاء معنا داده چې نقل او غلا به نه وي. د ادبی آثارو مطالعه 
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ه همدې انرژۍ څخه لیکوال تغذيه کیږي، قوت لکه غذا داسې رول لوبوی، ل

اخلي، د شننو او تحلیل په نتیجه کې معنوي ځواک پیدا کیږي، چې د همدې 

معنوي ځواک په مرسته لیکوال فکر کوي له هغې څخه نوي او تازه فکرونه را 

 پیدا کیږي، په ذهن کې د نوې انشاء لپاره مواد رامنځته کیږي.

د فکر ازادي مهم توکې گڼل کیږي. څومره چې يو  په انشاء کې د فکر ازادي:

لیکوال يا شاعر ازاد فکر کولی شي او له ذهني اسارت څخه خلاص وي، په 

هماغه کچه يي انشاء پیاوړې، له تقلید او ابتذال څخه خوندي پاتې کیږي. 

څوک چې مقید او محتاط روزل شوی وي، د هغه په انشاء کې ازاد خیال او 

یږي. په انشاء کې بايد حريت، شهامت شتون ولري. د تصور نه موندل ک

لیکوالۍ او ښې انشاء لپاره بايد د پرمختیا، ديموکراسۍ چاپېريال برابر وي. د 

 فکر او عقل سترگې نه وي تړلې. د ژبې قلم او عقیدی ازادي موجوده وي.

 :د انشاء لیکنې ستونزې

سفر په هکله پیژن او د ټولنې څخه لږه پیژندنه: مثلاً يو کوچنی چې د  . ۱

 معلومات ونه لري، نه شي کولای يو څه ولیکی.

د خپلو افکارو په سازمان ورکولو کې کمزورتیا: ځنی زده کوونکي په دي  . ۱

قادر نه وي چې خپل پیام په صحیح توگه طبقه بندي کړي. د لیکنې پراگرفونه 

اگندگۍ سره سره منظم نه شي تړلی او په يو مطلب لیکلو کې د گډوډۍ او پر

مخ کیږي. ددې لپاره چې دغه ستونزه له منځه لاړه شي، ځانگړي انفرادي 

 تمرينونه ورته په کار دي چې ترسره شي.

د افکارو په بدلون کې کمزورتیا: دغه ډول زده کوونکي په دي قادر نه وي،  . ۳

چې په خپله لیکنه کې د لیکنې اصول او قواعد مراعات کړي. بشپړ مفاهیم او 

نه شي کولاي ئ. نې په دې اړه نه لري. چې علت يې د مطالعې نشتوالي دگړ

 چې لازمې وړ کلمې په خپل ځای کې وکاروی او يو څه ولیکی.
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گرامري او لیکوالۍ غلطۍ: د زده کوونکو په لیکنو کې گرامری سهوې او  . ۴

 خطاوې شتون لري:

لیک نښي پر ځای  گرامري اصول او د جملو جوړښټ په پام کې نه نیسي. مثلاْ: 

نه کاروي يا په هغو باندې چې سمې يي ولیکی قادر نه وي. لازمې کلمې 

حذفوي، غیرې ضروري کلمی ورزياتوي، د فعل او فاعل مطابقت نه مراعاتوي. 

زمان او مکان په جملو او همدارنگه جملې سره نه هم آهنگه کوي. په متن کې 

ې نه نیسي، دا ځکه چې په حتی رسم الخط او د سمو لیکلو بڼې په پام ک

يادوشوو برخو کې د زده کوونکو پوهه او زده کړه لږه وي، د ښې سمې انشاء 

 لیکنی لپاره يي پوهه نا بشپړه وي.

د پورتنیو ستونزو د حل لپاره د ښوونکي له خوا زده کوونکو ته بايد زمینې 

مرينونو برابري شي چې د شته او چاپېريال له ابزارو څخه په عملي توگه له ت

څخه گټه واخلي او دغه تمرينونه بايد په انفرادي او گروپي شکل د ښې انشاء 

 د وړتیا پیدا کولو په خاطر ترسره شي.
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 د څلورم څپرکي لنډيز

 د ژبې د زده کړي له پاره څلورم مهارت لیکل يا نوشته کول دي. 

با الفوي يعنی ځانته هره ژبه د ځانته قرار دادي سمبولونو او نښو لرونکي 

 لري.هره نښه د يوه انځو په بڼه د يو ټاکلي غږ لپاره منل شوی وي. 

دغه صوتي واحدونه چې په ساده او ترکیبی بڼه لیکل کیږي. دا کوچني 

واحدونه کلمی څرګندوی د شکلونو له ترکیب څخه يې جملې عبارتونه 

 جوړيږی.

کئ زده کیږی. لومړی د الفبا دغه د لیکلو مهارت په اسانه توګه په ښوونځي  

 وع کیږي.رتوري په ترتیب سره له ساده شکل څخه ش

ته لیکی په شاګردانو يې تکراروی. د تورو تلفظ او تخښوونکي يې په  

مخرجونو په ډله ايزه او انفرادي ډول ورباندی تکرار وی. ښوونکی له يوی 

 راختیاورکوي. ورځې څخه بلې ورځي ته د ماشومانو يا زده کوونکو ودې ته پ

جبور نه شی مبايد  ٬اختیار لري ٬پريږدی چې ماشوم يې په هرلاس لیکنه کوي

هغه لاس يېې ولیکه. د خط لیکنه بايد يوه تدريجی پروسه وي.  ياچې په دغه 

کیدای شی په میاشت او ونۍ او يا هم په يو کال کې زده کړای شی. په لیکلو 

ونیول شي. پیداګوژيکي مهارتونه دي کې دې د ارواپوهانو نظريات په پام کې 

ښوونکي په پام کې ونیسي. ښوونکی دې د شاګردانو خطونه له هره پلوه 

ارزيابي کړي. په لیکلو کې دي د رسم الخط او لیک وړانديزونه په نظرکې 

 ولري.

قی يعنی يی په خپل نامه سره ورښودل کیږي. د تورو ازمايل شوی طررهر تو

ڼه ښوونکی بطريقوڅخه چی د کل او جز په  ٬ګډوله ٬تحلیلي ٬جوړښتی

 يس کوي.تدر
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ده کړی لپاره هغه اصول چې منل شوي لومړي له معلوم څخه زد ژبې د 

له مشخص )محسوس څخه پټی -له اسان څخه و مشکل ته-مجهول ته

ورته والی )تشابه( اصل کارول اړين دي. په عمومي توګه  ٬د تضاد-)مخفی( ته

بايد هغه فعالیتونه وکارول شي چې ورته ټاکل شوی  د لیکلو د مهارت له پاره

ګډې وډې کلمي او حرفونه سره  ٬دی. مثلا: خانه خالي يا تش ځايونه ډکول

کارپه باره کې يو مطلب  ٬وطن ٬د يو شی له لیدو څخه او يا هم د مور-ترتیبول

لیکل... او داسې نور عملی فعالیتونه ترسره کول اړين دي. د املاء د لیکلو 

 ډکولو( ته وايي.-ول او هدف په پام کې نیول. املا په لغت کې)مهلت ورکولواص

د املاء ارزښت او اهمیت ته پاملرنه وشی. د انشاء د زده کړې طريقی: د يوه  

ی يو مثلث او د لیکننې بايد عملی کړای شی. د انشاء ومتن لپاره لازمی لارښو

صرفي او  ٬کې له ګرامری انشاء روشونه له پامه و نه غورځول شی. په انشاء

 نحوي برخو څخه د ټاکل شوو اصولو سره سم لارښوونه ترسره شی.
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 د څلورم څپرکي پوښتنې

 

ښوونکی بايد د الفبا توري يا د لیک سمبولونه څه ډول تدريس کړي؟ څو  . ۱

 ئ.تنه پرې بحث وکړ

ړتیا کې بايد کوم ټکي په نظر د ارواپوهانو له نظره د لیک په ښودنه او پیاو . ۱

 کې ونیول شي؟

د لیک يا خط د ارزيابۍ په وخت کې ښوونکي بايد کوم د هڅونې )تشويق(  . ۳

 ټکي په پام کې ونیسي؟

د ژبې زده کړه په کومو درې پړاوونو کې ترسره کیږي؟ په درېم پړاو يي  . ۴

 ئ.درې تنه خپل نظر څرگند کړ

ور پړاوونه کوم دي؟ په لنډه توگه يې د املاء د زده کړې د روش څل . ۰

 وواياست.

د کومو اصولو په پام کې نیولو سره ژبه ښه زده کیږي؟ هر تن دې يو اصل  . ۶

 په گوته کړي.

 غیرې فعاله لیکنه کومې لیکنې ته ويل شوې ده؟ . ۱

 له درسي کتابونو څخه بهر په سلو کې بايد څو کلمې وکارول شي؟  . ۱

 ئ.کولو طريقه تشريح کړ د املاء د اصلاح . ۹

 ئ.ځي. )باندې، ته، را( تش ځای په مناسبه کلمه ډک کړ ... اوږۍ کور . ۱۵

 ؟ئځم )ځو، خورم، نه، ته( مناسبه کلمه ذکر کړ... زه سبا پوهنتون . ۱۱

 کومې کمزورتیاوې د املاء په لیکنه کې نیمگړتیاوې رامنځته کوي؟ . ۱۱

 اختلاف او يووالی رامنځته کیدلی شي؟د پښتو په کومو تورو کې لهجوي  . ۱۳

 د پنځه ډوله )ی( گانو شکلونه د يو يو مثال په راوړلو سره وښاياست. . ۱۴
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په انشاء لیکنه کې کوم روشونه کارول کیږي؟ څو تنه دې يويو روش  . ۱۰

 تشريح کړي.

د انشاء لغوي مانا څه ده؟ د بې مقدمې انشاء لیکوونکی څوک بلل شوی  . ۱۶

 دي.

 د ښې انشاء لیکنې لپاره الفت استاد کوم صفتونه ذکر کړي دي؟ . ۱۱

 په انشاء کې راښکون، د لیکوال عقیده څه مانا او تفسیر لرلی شي؟ . ۱۱

( لارښوونه )... ادبي پوهه په ډير تعلیم سره نه حاصلیږي. ذوقی برخه د . ۱۹

 غواړي.

ه وار سره بحث په انشاء لیکنه کې د فکر په ازادۍ او اهمیت باندې پ . ۱۵

 .ئاو د انشاء ستونزې په گوته کړئ. وکړ
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 پنځم څپرکي

 په زده کړه کې د سمعي او بصري توکو اهمیت

 پیلیزه:

  په زده کړه کې د سمعي او بصري توکو اهمیت، کارونه او اړوندې لارې

چارې په گوته شوي دي. په زده کړه او يادونه کې د حواسو رول او 

 اغیزې پیږندل کېږي. 

 زده کړې د اغیزمنتیا له پلوه درسي مواد او وسايل په پنځو ډولونو  د

 ويشل شوي دي. هغه به لوستونکي زده کوونکي وپیژني.

  د يو ادبي اثر په اړه د پام وړ ټکي او لارښوونې، منځپانگه، ډولونه او د

هغو د تدريس لارې، چارې پیژندل کیږي. د ادبیاتو محتوا، ډولونه او 

 په اړه معلومات وړاندې کیږي.د هغو دتدريس 

  د ادبیاتو بڼې، د منځپانگې له پلوه د کیسو د موضوعاتو په اړه

څرگندوي چې، د لوستونکو د تفريح، فکري لوړتیا، اخلاقي او 

 مذهبي معلوماتو د زياتوالي لامل گرځي، تشريح شوي دي.

  ،د موزون کلام يا د شعر د تدريس په باب لازمې لارښوونې زده کیږي

دريس کوونکي ښودل شوي قواعد د تدريس په وخت کې په عملي ت

توگه ترسره کوي. د شعر او شاعر سبکي ځانگړنې زده کوونکو ته 

 راسپړي.

  يو نثري متن بايد څنگه تدريس شي د ښوونکي د درسي پلانونو په

 اړه معلومات وړاندې کیږي.

  د پلان ډولونه په ګوته کېږي او ګټې يې پیژندل شوی چې زده

کوونکی به د ښوونکی په مرسته له هغو څخه اغیزمنه استفاده 
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وکړي. د ورځني درس د برابرولو پړاوونه ښودل شوی دي. د اوږدې او 

لنډې مودې پلانونه او د هغو د موخو ټاکل تشريح شوي دي. د درسي 

موادو، وسايلو او فعالیتونو په اړه به لوستونکي، ښوونکي يو څه 

 معلومات ترلاس کړي.

 نډه کیسه د يو درسي واحد )څپرکي( په توگه لوستل، د اهدافو او ل

فعالیتونو په اړه معلومات او د هغو په ترتیب سره ترسره کول به زده 

کوونکي وپیژني او ښوونکي به د هغو په باب لازم معلومات هم 

څرگند کړي. د عملي کار او فعالیت گروپونه به ښوونکي جوړ او په 

 عملي کړي.زده کوونکو به يې 

 د منځنۍ مودې د درسي پلان مهمې ځانگړې به په گوته شي.

  

 کړه کې د سمعي او بصري توکو اغیزې:په زده 

په زده کړه او آموزش کې د سمعي او بصري توکو کارونه، د مختلفو درسي 

 پرگرامونو، او زده کړيزو موخو ترسره کولو په خاطر ډير اغیزمن وي.

له دې توکو څخه کار اخیستل کیږي. په ژبه او ادبیاتو په مختلفو مضمونونو کې 

کې هم د تعلیمي او تربیتی فلمونو، تلويزوني نندارو، پروجکتورونو، کمپیوتري 

او انترنتي برنامو څخه ډيرې اغیزمنې استفادې کیدای شي. له دې وسايلو 

څخه په گټې اخیستنې سره لومړی ښوونکی څو پوښتنې مطرح کوي. له 

ه وروسته بیا ښوونکی له زده کوونکو څخه د هغو ځوابونه ترلاسه نندارې څخ

کوي، په همدې توگه خپله ښوونکی بیا په عمومي ډول د نندارې له موضوع 

څخه نتیجه اخیستنه کوي. په بصري يا لیده نیز میتودکې هغه زده کوونکي 

 چې ډير زيرک او فکر مند وي لاندې ځانگړنې لري:

ونو( د کالب په اړه فکر کوي او هغه په خپل ذهن کې د انځورونو )تصوير . ۱

 مجسم کوي.
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کیدای شي چې د تجسمي هنرونو، طرحوو انځورگرۍ او مجسمه جوړونې  . ۱

څخه ډير خوند واخلي، کولای شي، چې په بصري روشونو کې اغیزمن واقع 

 شي.

همدارنگه، رنگونه، انځورونه او هغه بڼې )شکلونه( چې په ذهن کې  . ۳

 ځته کیږي، د بصري میتود اجزاوې گڼل شوي دي.رامن

همدا ډول په سمعي روشونو کې چې وزن، آهنگ، عاطفي ځواک، د موسیقیت 

غږ او اوازونه شامل دي، چې هر يو يې په خپل ځای کې اغیزمن دی. په دې 

روش کې ښوونکی بايد مُدلونه، انځورونه، ننداريزي ښودنې چې د دې روش 

 .سره لازم وي چمتو کړي

هغه له تدريس څخه د مخه او يا وروسته په عملي ډول زده کوونکو ته وښیي. 

دغه روش د زده کوونکو خبرتیا زياتوي، له يوه خاص مفهوم پوهیدو څخه د 

هغه پوهه نوره هم پراخوي. دغه ښیوه د ټینگې او ژورې پوهې او يادونې لامل 

و څخه حاصلیږي.  يادونې په دې روش کې له کتلو، لیدل ۱۰۷گرځي؛ ځکه چې 

۱۰ :۳۵ 

د هرې موضوع د تدريس لپاره د تدريس کولو يو روش يا میتود بسنه نه کوي، 

لازم دی، چې ډول ډول د تدريس کولو روشونه له يو بل سره ترکیب کړای 

شي. د ښوونکي هنر په دې کې دی، چې د موخو )هدف(، موضوع سره 

 ه سره ترکیب کړي.متناسب روشونه په يوه منطقي هندسه کې يو له بل

سمعي او بصري روش د تدريس ډولونه راپیژني، د دې په وسیله د زده کوونکو، 

فهم، درک، د عیني مشاهدې پر بنسټ او همدارنگه د ژونديو او غیرې ژونديو 

موجوداتو درک، احساس او روزنه پراختیا مومي. سمعي او بصري اصطلاح په 

اساسي مفهوم افاده کوي. دغه اصل کې د عیني واقعیتونو او حقیقتونو 

پرنسیپ لومړی ځل يو )چکي( پوه کومینسکي رامنځته کړ. هغه د 

)ديداکتیکی طلايي قواعد( تر سر لیک لاندې داسې ولیکل: ))ټول حسي غړي 
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بايد په کار واچول شي، او د خپل چاپیريال د شیانو په درک کې خپل رول 

 ترسره کړي.((

د شامې حس  -ذايقې حس د ذايقې د پیژندلود  -د باصرې حس د لیدلو، کتلو

د بويولو د درک لپاره او د سامعې حس د اوريدلو په خاطر کارول کیږي. مگر دا 

بايد ووايو چې د باصرې پرنسیپ نه شي کولای د نړۍ د پیژندنې او د زده کړې 

د بهیر يوازينۍ وسیله وپیژندل شي. د فکر د پراختیا او د زده کړې د بهیر 

ايد له گڼو پرنسیپونو څخه گټه واخیستل شي. د ستونزو په حل کې بايد لپاره ب

د سمعي او بصري پرنسیپونو څخه کار واخیستل شي، ځکه چې دا مسئله د 

زده کوونکو د زده کړې د موضوع او زده کوونکو د دماغي پراختیا او ځانگړنو 

سطح  پورې مستقیمې اړيکې لري، چې زده کوونکي په کومه ذهني او رواني

کې واقع دي، کوم میتود به درک کړای شي. د يو ځواکمن مسلکي ښوونکي 

دنده ده، چې د ملي او مسلکي رسالت په پام کې نیولو سره زده کوونکو ته 

پورتني ياد شوي موضوعات او مفاهیم د هغو د اړتیا او علاقمندۍ سره سم د 

 سمعي او بصري موادو په مرسته وروپیژني.
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 :ي او بصري وسیلو په واسطه زده کړهد سمع

د تدريس په بهیر کې کیدای شي، چې د فلم، سلايدونو، تلويزون، انترنت او 

نورو وسايلو څخه استفاده وشي. مگر پټه دې پاتې نه وې، چې له حد څخه 

زياته تکیه کول په ننداريزو پورتنیو توکو باندې کیدای شي. د ښوونې په بهیر 

 مطلوبې اغیزې وښندي.باندې منفي او نا 

له همدې کبله بايد پورتني ياد شوي لوازم د يو منظم پلان له مخې چې ړومبی 

 ترتیب شوي وي، په کار واچول شي.

د کوچنیانو د روانشناسۍ تجربو ښودلی ده، چې ماشومان مادي څیزونه چې 

محسوسوي، نسبت معنوي )ذهنی( چارو او څیزونو ته ژر پیژني او ورباندې 

ي. له دې امله د تدريس کُلي قواعد په دې باندې ټینگار کوي چې پوهیږ

کوچنیانو ته ښوونه او تدريس بايد په محسوساتو باندې پیل شي، نه په معنوي 

او ذهني شیانو پر همدې بنسټ په تدريس کې د سمعي او بصري وسايلو 

شتون لازمي گڼل شوی دی. د کارولو په وخت کې ورسره د زده کوونکو 

حواس هم مهاله فعالیت کوي، زده کړه اسانوي او هم د زده کړې کچی  مختلف

ته پراختیا ورکوي او زياتوي يې. ښوونه او روزنه هغه وخت اغیزمنه وي، چې 

 لاندې ټکي په پام کې ونیول شي:

 د زده کوونکو لپاره مختلفې زده کړيزې تجربې شتون ولري. . ۱

نه وشي، چې فکري او عملي روش زده کوونکي وهڅول شي او ورته لارښوو . ۱

 تازه او زده کړي.

زده کړيز مواد بايد د زده کوونکو د وړتیاوو )قابلیت( اړتیا وو او علاقمندۍ  . ۳

 او خپل چاپیريال پورې اړوندوي.

 هر زده کوونکی بايد د جلا يو فرد په توگه په پام کې ونیول شي. . ۴
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 :په زده کړه کې د سمعي او بصري وسیلو مرستې

د اوسني )ارواپوه( کور نباخ له نظره: زده کړه )د سلوک او روش بدلون څخه 

عبارت دی(، دا چې زده کړه څه ډول ترسره کیږي او آموزش څنگه صورت 

نیسي او د زده کړې عملیه څنگه آسانه کیږي. نوموړی پوه اووه توکي 

 ادوي:)عنصره( د زده کړې د عملیې،  مرستندوی بللي، هغه په لاندې توگه ي

 زمینه يا دريځ )موقف(. . ۱

 شخصي ځانگړنې )خصوصیات(. . ۱

 موخه )هدف(.   . ۳

 تعبیر. . ۴

 کړنه )عمل(. . ۰

 پايله )نتیجه(. . ۶

 د ماتې )مغلوبیت( په وړاندې عکس العمل. . ۱

زمینه يا موقف: د ټولو څیزونو، اشخاصو او سمبولونو په گډون چې د زده  . ۱

 ې موجود وي.کوونکي په چاپیريال ک

شخصي ځانگړنې: د يو شخص طبعي ځانگړنې او وړتیاوې دي، چې نسبت  . ۱

نورو ته له ځانه ښیي. دا وړتیاوې په جسمي کیفیت پورې اړوندي وي لکه: 

 توانايي، حرکت، ذهني او دماغي ځواکمني.

موخه )هدف(: زده کوونکي شايد د يو يا، څو موخو لرونکي وي. يو هدف  . ۳

ن هغه ته ورسیږي. او يا يو لړ نور هدفونه ولري چې د هغو په وي، چې ممک

لاسته راوړلو سره په تدريجي توگه اصلي هدف ته ځان ورسوي. شايد هغه 

وغواړي اول نمره شي، د لوړو زده کړو سرچینه ولري، او له هغه ځايه چې 

سمعي موخې د شخص کړنه رهبري کوي، نو دا د ښوونکي د نده ده چې زده 

وهڅوي. د هغوی د تولید، انتخاب او اهدافو لپاره وړ زمینې برابرې  کوونکي

 کړي.
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، چې په ئتعبیر: عبارت د دريځ )موقف( له رهبري کوونکې عملیې څخه د . ۴

تیرو تجربو پورې اړوند وي، او ددې وړاند وينه، چې هر کله بعضې اقدامات 

 ترسره شي، پايله به يي څه شي وي.

شخص حرکات او وينا وې دي، او هم هغه عکس العملونه عمل )کړنه(: د يو  . ۰

دي چې په سترگو لیدل کیږي، يو شخص د هغو عملونو څخه غوره کوي، چې 

 ورته اړتیا لري، په بشپړه کچه هغه اقناع کړای شي.

د ماتې يا مغلوبیت عکس العمل: دغه ماتې او مغلوبیت هغه وخت رامنځته  . ۶

ه د رسیدو په لاره کې د ناکامۍ سره کیږي چې يو سړی هدف يا موخې ت

مخامخ شي. که چېرې د هغه کوښښ په لومړي پړاو کې نتیجې ته ونه رسیږي، 

نو بیا خپل عمل ته تغیر ورکوي. ډيره هڅه او کوښښ کوي، چې له ډيرو لارو 

 څخه شايد هغه خپل هدف ته ځان ورنژدې کړي.

يب چې د يوې کړنې او عمل پايله )نتیجه(: د پیښو او حوادثو تائید او تکذ . ۱

 زده کوونکي له لوري د عمل د پايلې په توگه گڼل کیږي.        څخه وروسته د 

 

 :اسو رول په زده کړه او يادونه کېد حو

د څیړنو پايلو ښودلې ده، چې مختلف حواس په زده کړه او يادونه کې ځانگړی 

 رول لوبوي.

 تفاوتونه په لاندې توگه راښیی. لاسته راغلي نتايج د هغو توپیرونه او

 ترسره کیږي. ۱۰۷د باصري حس )بینايي( له لارې زده کړه په سلو کې:  . ۱

 ترسره کیږي. ۱۳۷د سامعي حس )اوريدنې( له لارې زده کړه په سلو کې:  . ۱

 ترسره کیږي. ۶۷د لامسې حس )لمسول( له لارې زده کړه په سلو کې:  . ۳

 ترسره کیږي. ۳۷رې زده کړه په سلو کې: د ذايقې حس )څکل( له لا . ۴

 ترسره کیږي. ۳۷د شامې حس )بويايي( له لارې زده کړه په سلو کې:  . ۰
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د سترگو يا بینايي حس له ( ۱۰۷د همدې څیړنو له مخې زياتره زده کړه )

د سامعې يا اوريدنې د  ۱۳۷طريقه نسبت نورو ته ترسره کیږي. همدا ډول 

ه څیړنې چې په دي اړه ترسره شويدي موږ ته په حس له طريقه منل شوې. هغ

 دې برخه کې دغه خبرتیاوې راکوي:

په منځنیو ښونځیو کې په پوهنتونو کې صرف د غـوږ نیـونې يـا ( ۶۵۷تقريباً )

اوريدلو له لاري زده کړه کوي. ممکن يوه ناڅیزه برخه يې چـې اوريـدلی وي، 

 ۱/۳تر يو پـر درېـم   ۱/۰خپل خاطر ته وسپاري. شايد په حدود د يو پر پنځم 

فیصدو پورې په متوسـط ډول پـه دی قـادر  ۰۵حتی بالغ اشخاص تر پنځوس 

وي، چې اوريدل په ذهن کې تر دوو میاشتو پورې وساتي او کیدای شي دغـه 

اندازه بیا تر نیمايي پورې لږ والی ومومي. په همدې اسـاس اوريـدل يـوه لـږه 

په داسې حال کې چې مختلف حواس  اندازه د يادولو په برخه کې اغیزمن وي.

په زده کړه کې اغیز لري، خو تر ټولو د لیده نیز او بینايي حس تـر ټولـو ښـې 

 پايلې لرلی شي.

 :ه د درسي موادو او وسايلو ډلبنديد زده کړې د اغیزمنتیا له پلو

ټول ښوونکي بايد په دې باور ولري، چې د زده کړې وسـايل پـه يـوه انـدازه 

ري، د وسايلو کارونه يو تر بله سره توپیر لري. اغیزې هـم سـره اغیزمنتیا نه ل

ځنې اغیزمنې او ځنې بیا ډيرې اغیزمنې او ځنې بیا لږ اغیز لري  -متفاوتې وي

او ځني بیا چندان اغیزمنې نه وي. ددې وسايلو د اغیزمنتیا اندازې او درجې د 

وسايلو او موادو  ښوونې او څیړنو ماهرينو او پوهانو په گوته کړي دي. د درسي

د هر څیز د کارونې فیصدی او ځانگړنې ځانته سره جـلا اغیـزې لـري. د ښـو 

 توپیرونو او اغیزو له مخې درسي مواد په لاندې پنځو ډولونو ويشلی شو:

 لوستونکي او اوريدونکي او درسي مواد. . ۱

 لیدونکي او انځوريز )تصويري( درسي مواد. . ۱

 درسي مواد.لیده نیز )مشاهده يي(  . ۳
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 ننداريز )تمثیلي( مواد. . ۴

 تجربوي او عملي مواد. . ۰

د اغیزمنتیا له پلوه د درسي موادو درجه بندي په لاندې جدول کې په ښه 

 ډول کتلی شئ.

 

 له درسي موادو څخه د استفادې لارې چارې د درسي موادو ډول )نوعیت( ګڼه
د زده کړيزو موادو د 

 اغیزې درجه

۱ 
اوريدونکی درسي لوستونکي او 

 مواد

لکه: کتاب، مجله، اخبار، راډيو، ټیپ، 

 گرامفون، انټرنیټ يا جال
۱-۱۵۷ 

۱ 
لیدونکي، انځوريز )تصويري( 

 مواد

ساکن انځور لکه: رسمونه، عکسونه، خوځند 

 انځور لکه: فلمونه، سینما، تلويزون
۱۱-۶۵۷ 

 لیدونکی )مشاهده يي( مواد ۳

ه مجرد د اصلي څیزونو لیدونکي تجربې پ

ډول، د اصلي څیزونو )آشیا( لیدونکي 

 )مشاهده يي( تجربې په مشخص ډول.

۴۱-۶۵۷ 

 ننداريز )تمثیلي( مواد ۴

ننداريز خوځښتونه )حرکتونه( په متحرکو 

وسیلو سره لکه: نانزکې، تمثیلي کارتونه، 

 څیرې )نقاب( يا ماسک کارونه

۶۵-۱۵۷ 

 تجربوي مواد ۰

ول د څیزونو په باندې تجربې کزده کوونکو په 

مودل ، باندې، شاگردانو باندې تجربي کول د 

 څیزونو په اصل باندې.

۳۱-۱۵۵۷ 
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 :د يو ادبي اثر د تدريس په اړوند د پام وړ ټکي

ښوونکي بايد د يو ادبي اثر د متن په لوستلو کې که شعر وي که نظـم او يـا  . ۱

اندې گړنـې )اصـطلاحات(، نثر د کلمو سم تلفظ ته پام وکړي. په زده کوونکو ب

 لغتونه سم زده کړي.

د لیکوال زمانې، هغه مهال او طرز تفکر )نړۍ لید( په هکله له چاپیريال  . ۱

 سره سم معلومات ورکړل شي.

د ادبي نوعې )ژانر(، شعر د فورم له پلوه، ادبي ايجاديات زده کوونکو ته  . ۳

 بايد توضیح کړای شي.

منځپانگه، پیغام او موخې چې په هغه متن کې ادبي نوعې شعر او د هغو  . ۴

څرگندې شوي او راغلې وي، زده کوونکو ته شرح شي، چې زده کوونکي وړ 

 معلومات حاصل کړي.

ادبي )بديعی، بیاني( صنعتونه له ادبي پلوه واضیح شي، چې زده کوونکي  . ۰

 ي.هغه وپیژني او د کارونې يا استعمال ځايونه يي په ښه توگه درک کړای ش

په متن کې راغلې متضاد، مترادف، همانیز او ډير مانیز لغتونه او گړنې  . ۶

)اصطلاحات( وپیژنی او د هغو تر منځ توپیرونه له املايي او معنوي پلوه په 

 بشپړه توگه درک کړای شي.

متن له گرامري، نحوي اړخه ښوونکي په عملي توگه زده کوونکو ته په  . ۱

ونه يي ورته ښیي، د درس په پای کې ښوونکي د گوته کوي، سمونې، او عیب

ارزيابي د اصولو سره سم په گروپي ډول د زده کړې درجه او نتیجه ترلاسه 

 کوي، زده کوونکو ته کورنۍ کار ورکوي او خپل درس پای ته رسوي.

 :د ادبیاتو منځپانگه )ماهیت(، ډولونه او د هغو تدريس

څخه دی )نظم، نثر، شعر( او ددې  د ادبیاتو په تدريس کې چې عبارت له متن

برخو ډولونه راځي، چې زده کوونکو ته تدريس کیږي. د دې برخو په تدريس 
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کولو سره زده کوونکي د هرې نوعې يا فورم په ماهیت، پیام، ژبنۍ ښکلا، 

 مفاهیمو او ځانگړو فنونو او ادبي گړنو پوهیږي.

نتیا، اوسني حال چې څه د ادبي ډولونو څخه خبرتیا مومي، د ادبیاتو له لرغو

پکې منعکس شوي، او منعکس کیږي، معلومات ترلاسه کوي. ادبیات د زده 

کوونکو د عملي، فرهنگي، ذهني او فکري ودې او روزنې لپاره تدريس کیږي. 

د هیواد د لرغونو او اوسنیو )معاصرو( آثارو سره ځوانان او کوچنیان بلدتیا 

 پیدا کوي.

 

ادبیات يو  عريفونه شوي دي، خو لنډ پیژن يي دادي چې:د ادبیاتو په اړه ډير ت

کلامي )ژبنی( هنر دی چې د ښکلا او زيبايي، احساس، عاطفي او انساني فکر 

 لپاره کارول کیږي.

دغه کلام د تخیل په ملتیا د واقعي نړۍ سره معنوي اړيکـی لـري. د پـورتني 

هغو هنرونـو پـه  تعريف سره سم ادبیات چې د نورو هنرونو څخه رابیلوي او د

لیکه کې يي دروي، چې د هغو د جوړونې ابزار او وسايل له کلام )ژبـې( څخـه 

عبارت دي. همدا ډول دا تعريف ادبیات د نورو ژبنیو ډولونو )نـوع( سـره يـي 

توپیر روښانه کوي. په ښکلی او زيبا ډول سره گړنې، جملې د ژبې په ښايسته 

ادبیاتو کـې د احسـاس، عـاطفي او  طرز سره اوډل کیږي. په دې توگه ژبه په

انساني انديښنې د څرگندتیا په موخه خدمت کوي. د ښکلا او ذوق په ملتیا د 

 واقعي نړۍ سره معنوي اړيکی لري. نو ځکه وايو چې:

 ادبیات يو کلامي هنر دی؛ . ۱

 ادبیات د انساني فکر، احساس او عاطفې د څرگندتیا لپاره کارول کیږي. . ۱

 )نوع( ښکلې وي؛ادبي ډول  . ۳

 د ادبیاتو توپیر له نورو هنرونو سره د هغې ابزار يعنی )ژبه( ده؛ . ۴
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د نورو ډولونو سره د ادبیاتو توپیر لکه د محاورې ژبه، يا د علم ژبه، دادی،  . ۰

 چې هغه لوړه او ښکلي وي.

 ادبي اثر له واقعي نړۍ سره معنوي اړيکې لري. . ۶

 ه معنوي اړيکې لري.ادبي اثر له واقعي نړۍ سر . ۱

ادبیات په ټولنه کې ژبنۍ فرهنگي پانگه گڼل کیږي. ژبه په حقیقت کې د 

ټولنې د افرادو تر منځ د اړيکو يوه وسیله ده او هم دا ژبه د اړوندو ټولنو د 

فرهنگ ستره تکیه گاه ده. چې په پراخې مانا سره د نورو عناصرو ترڅنگ 

 اړي.ادبیات هم په خپله ارته لمن کې رانغ

همدغه ادبیات په خپل وار سره )د انساني فکر کیفیت( لوړ وي. د ټولنې د لوړ 

فکر او عقل لوی څښتنان هغه کسان گڼل شوي دي. چې د ادبې پانگې څخه 

 برخمن وي او ادبي مطالعه ولري.
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 :د ادبیاتو ډولونه

ادبیات په عمومي توگه په دوو برخو ويشل کیدای شي )شفاهي، تحريري(. 

هي هغه ادبیات بلل کیږي، چې په يوه ټولنه کې له يوه نسل څخه وبل ته شفا

  سینه په سینه په شفاهي توگه لیږدول کیږي.

روايت، افسانې، قصې او نورې ټولنیزې پیښې خوله په خوله يو بل ته ويل 

 شوي راپاتې وي.

 له بله پلوه بیا ادبیات په )ادب تاريخ، ادب تیوري، ادبـي نقـد( بانـدې ويشـل

 کیږي.

لنډه دا چې ادبیات ادبي پوهانو د غرض او موخې له پلوه په ډيرو ډولونو 

 ويشلي دي.

 د متن له پلوه ادبیات په )نثر، نظم( او د هغو په ډولو باندې ويشل کیدلی شي. 

د لويانو ادبیات، د ماشومانو  -د موضوع له پلوه ويش -د زمانې له پلوه ويش

 اسې نور ډولونه لري.فولکلوري ادبیات او د -ادبیات

د تدريس په لړکې بايد پورتني نومونې د ښوونکي له خوا زده کوونکو ته شرح 

 کړل شي.

 د ادبي اثر فورم )بڼه( او محتوا پیژندل:

ادبې نوعې او ډولونه خورا زيات دي. دغه ادبي فورمونه د نظم او يا هم دنثر په 

رخه تشريح کیدلی شي، په بڼه ايجاد شوي دي. په نثر کې اکثراً )داستاني( ب

 نظم کې بیا د شعر فورمونه او کالبونه په گوته کیږي.

لنډې کیسې، رمان او نندارې څخه دي.  -داستاني ادبیات: عبارت له کیسې

نورې ادبي بڼې ځنی بیا )داستاني( منځپانگه لري، مگر د داستاني ادبیاتو برخه 

 نه گڼل کیږي.

انه، حکايت، سرگذشت، پیښې )ماجراء( دغه گړنه اصطلاحات لکه، کیسه، افس

متل خیالونه، مثل، اسطوره، کرکې، کږنې، خرافه، تعبیرونه، احوال او 
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څرگندونې د حالاتو سره سمې، ټول په مترادف ډول په اکثرو فرهنگونو کې 

راغلې دي. لنډه دا چې دلته به په کیسه )قصه( او داستان باندې يو څه خبرې 

 وکړو.

ې چې په شفاهي توگه د خلکو تر منځ دود وي، يوازې د قصه: دغه کیس . ۱

فولکلوريکو ادبیاتو برخې گڼل کیدای شي. دغه ډول عامیانه کیسې د 

وزرگارتیا په وخت کې د اوريدونکو د سرگرمیو لپاره ويل کیږي. کومې تاريخي 

زمانې ته اړوندې نه وي. په دې کیسو کې د عبرت لپاره اتلوالی، ښه خويونه، 

او زړورتیا، د ټولنې د رواني حالت سره په تړاو کې موضوعات بیانیږي. اخلاق 

په ولسونو کې د تفريح او ساعیترۍ لپاره هم ويل کیږي. په دی کیسو کې هغه 

پیښې چې انسانان د تاريخ په اوږدو کې ورسره مخامخ کیږي. په کیسه کې 

رمانونه چې انسان اتل او د هغه ځواکمن، غمیزې، دردونه او يو لړ هغه هیلې او ا

تل هڅه کوي، هغو ته ځان ورسوي مطرح کوي. د دې کیسو جوړښت ډير 

ساده او په محاوره يي ژبې سره ترسره کیږي. ساده متلونه، دوديزې کلمې او 

گړنې پکې کارول شوي وي د منځپانگې له پلوه دغه کیسې مختلف ډولونه 

 لرلی شي.

 

 د منځپانگې له پلوه کیسې:

چې د بهايمو )حیواناتو( له خولې يي روايت کیږي. کړنې او عمل  هغه کیسې  . ۱

يي د انساني احساساتو څرگندوي کوي. مثلاً: گیدړه دمکر، حیلې، پسه: 

دنیکۍ او زمری د زړورتیا له پارده، په سمبولیک ډول په دې ډول کیسو کې 

 بیان کوي. دغه ډول کیسې ننداريزې او سمبولیکې دي لکه د کلیله و دمنه،

اسیپ الحکیم، د قصه خوانۍ گپ او داسې نورې کیسې چې د افسانو بڼې لري 

او په لنډه توگه بیانیږي. په دې کیسو کې اخلاقي ټکي خوندي وي. حیوانات 

 حتی جمادات د انسان په څیر خبرې کوي او هغسي کړه وړه ترسره کوي.
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يره هغه کیسې چې په عامیانه ژبه ويل شوی وي، منځپانگه يي تر ډ . ۱

پهلواني، زړورتیا او حماسي وي. په دې کې د پاچايانو، سردارانو تیرې شوې 

پیښې، سرگذشتونه، د تجارانو او نوم ورکو سپاهیانو حال او احوال د حکمت او 

 عبرت په خاطر بیانیږي.

هغه کیسې چې په هغو کې دستانه وو، عارفانو، بزرگانو ديني او مذهبي  . ۳

 او تذکرةالاولیاء. -شوي وي لکه اسرارالتوحیدحالات او روايات خوندي 

او ديني کیسي چې په قرآن کې شته، چې د  رفانيٰ  بل هغه فلسفي ع . ۴

پیامبرانو قصې دي، چې په تفسیر د قران او د قصو په کتابونو کې راغلي دي 

 لکه: قصص الانبیا او داسې نور کتابونه.

او هم اخلاقي موضوعات، بل هغه کیسې دي، چې واقعي تاريخي اړخ لري  . ۰

 پیښې د پند او عبرت لپاره پکې بیان شوی وي.

د ښوونې او روزنې په هکله کیسې، روايات چې په هغه کې به د علمي  . ۶

مسايلْو تر څنگ، سیاست، طب، ستوري پیژندنه، د هیواد اداره، حکمت، 

شجاعت، عفت، عدالت او ځني نوری پیښې مسايْل او مطالب پکې ترسیم 

وي. دا چې د ادبیاتو د فن په اړه رنگارنگ تعريفونه شوي دي همدا ډول  شوی

د دې ژبني هنر په وسیله ډير موضوعات او ټولنیز، سیاسي، اقتصادي مسايل 

په خوږه ژبه او ښو الفاظو چې زړه وړونکي وی راوړل کیدلی شي. بله برخه د 

د تدريس په  داستان ده چې په لنډه کیسه، منځنۍ کیسه او اوږده کیسه چې

وخت کې پورتنۍ يادونې د ادبیاتو او په ټولیز ډول د )متن( په هکله تشريح او 

 توضیح کولای شو.

په وار سره له اوريدل شوې يا لوستل شوې کیسې څخه الهام اخیستل، تحلیل 

يا شننه. په موخو د متن په وار سره خبرې کول، پیام، برداشت چې متفاوت 

په اړوندې موضوع نظريات سره شريک کړي او يوه وي، گډونوال حق لري چې 
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منطقي پايله چې د اکثريت د درک او برداشت يوالی څرگند کړي، ښوونکي به 

 بیا په آخره کې د پايلې د لاروښانه کولو په خاطر خپله لازمه تبصر هم وکړی.

د ادبي نوعې، فورم، ډولونه او يا د شعر فورم ډولونه په خورا دقت سره وښودل 

او هم د ژبي څلور واړو مهارتونو پورې اړوندې برخې په متن کې په عملي  شي

 توگه تشريح او راوسپړل شي.

گرامري قاعدې، اصول، نحوي لغوي برخه، فنون، استعارې، کنايې، انشاء برخه، 

ښه لوستل، اوريدل او د سمو لیکلو او لیکوالۍ اصول په گوته کول د متن او 

 په تدريس کې ډير اړين دي.ادبیاتو )شعر، نظم، نثر( 

د ساري په توگه: د الفت په نثرونو کې د هغه د )ښه حاکم( او يا )د زيارت 

ډيوی(، د اجمل خټک )جومات او قبر( او يا د )خاندان خولۍ( چې د بینوا نثري 

لیکنه ده، کولای شو پورتنۍ يادونې هره يوه په عملي توگه په دې نثرونو کې 

ه ژبنی هنر د ژوند د ټولو اړخونو د پیاوړتیا او لوړتیا په مطالعه کړو. ادبیات دغ

برخه کې ښکارنده رغونکي، بشپړونکي ونډه لري. ادبیات که له يوې خوا د 

سرگرمیو، خوند او رنگ د زړه او ذهن د تسکین لپاره اړين خواړه گڼل کیږي 

 له بله پلوه د فکري ودې، د احساس او کنجکاوۍ، د ټولنیزو پیښو، تاريخ،

فرهنگ د پیژندلو څرگندولو د بیان او ښکاره کولو سرچینې هم دغه ادبیات 

 گڼلای شو. 

 د يوه شعر تدريس ته!وکړئ پاملرنه 

شعر په ادبي ژبه کي د ادبې مطالعې يو طبعي پیل گڼل کیږي، ځکه چې د 

ژبپیژندنې د بل هر کالب څخه شتمن او ژبني کارونه يي په فرد پورې 

بیاتو د لوستلو صرفه کوونکی لاره پیژندل شوی ده. دا اړونديږي. شعر د اد

 جمله څه معنالری واضح شی.

شعر په مختلفو سطحو سره لوستونکي او اوريدونکی حساس روزي. په ټولنه 

کې د ټولو طبقو لپاره خوږ زړه وړونکی او خوندور ژبني کلام دی. شعر يو 
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څیر اطلاعات په داسې موزون کلام وي، چې د محاوره يي ژبې او علمي ژبې په 

 شکل سره وړاندې کوي، چې لوستونکي ته جدي تجربې وړاندې کوي.

 

هغه يادوي هر لوستونکي ته دغه موزون کلام په زړه پورې او ژرزده کیدونکي  

 دې لاندې شعري بیلگې ته:ئ وي. پاملرنه وکړ

 د موسکا ساحل ته!

 ولاړ د دامانونو په سرئ لاله پـه يوه پښه د

 پیغلې وي ختـلې د ماينونو په سر لکـه چې

 گلپاڼو غیږې سره ورکړې پا چهی شوه دگل

 نسیمه والـوزه د غوڅو غوڅو زړونو په سر

 مین بلـبل د هجـران غشو پـه سینه ويشتلی

 خـوب يي حرام شو د غوټو د بالښتونو په سر

 دوزخي تندې تـه مې کلکوتو بوماته ورکړه

 په سر ساقي سپرلی دی راځه تاوشو د خمونو

 زگېروو کې ځکه نوم د ښکلي په وار وار يادوم

 د عشق سرود يي مالیکلی د زخمونـو په سر

 داستـان د زلفو راته وايي د چوپتیا په ژبـو

 هغه گیـډۍ گیـډۍ ببري د ديوالونو په سر

 راځئ منگلولـو کې غنچې، گلونه ورکـړو

 هغـوی چې کاڼـي وروي د بهارونو پـه سر

 د موسکا ساحل ته ورسوه خدايه! کاروان مې

 څپې څپې شو د سرو اوښکو د سیندونو په سر

۱۱ :۱۱  
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تر ټولو د مخه د شعر لوستنه په لوړ غږ بايد ترسره شي، د کلماتو تلفظ په  . ۱

دقت سره او هم هر نیم بیتی په شمېرلي توگه دانه دانه ولوستل شي چې 

کړای شي. سمه  اوريدونکي ترې مطلوب او مقصود انځورونه درک او احساس

لوستنه د مفاهیمو او تصويرونو په درک کې ښه او لازمه مرسته کولای شي. د 

 شعر مانا وې ښې پوهیدل کیږي.

زده کوونکو ته بايد وروښودل شي، چې يو شعر څو ځل ولولي، هر ځل  . ۱

لوستل د شعر مانا وې او د انځورونو درک او پیژندنه اسانه کوي. د شاعر اصلی 

د کارول شوو مفاهیمو او الفاظو ژورې ماناوې لوستونکي پیژندلی او پیغام او 

درک کولای شي. شعر بايد لږ تر لږه دوه ، درې يا څو وارې تکرار شي. په 

 تکرار لوستنه کې ژبني مساْيل ښه پوهیدونکي وي.

چې د شاعر خبرو ته ښه ځیر شي، د شعر ئ زده کوونکو ته لارښوونه وکړ . ۳

غافل نه شي، له حده زيات د شعر په وزن ځان بوخت او له مانا وو څخه 

 مشغول نه کړي.

د شعر تمرين کوونکي زده کوونکي بايد په لوړ غږ سره لاندې قواعد هیر نه  . ۴

 کړي:

په طبعي رنگ او خوند بايد شعر ولوستل شي، او له يو رنگ لوستنې  الف:

 )يکنواختۍ( څخه ډډه وشي؛

شي، چې په شمېرلي ډول اوريدونکي د شاعر  په داسې انداز شعر ولوستل ب:

 خبرې واوري او پاملرنه ورته وکړي.

په شعر کې د لیکوالۍ )لیک نښو( ته پاملرنه وشي او هغه مراعات کړي، په  ج:

کوم ځای کې چې لارغه )مکث، ځنډ( لازم وي، هغه په لارغه سره ولولي او په 

ورکړي، دا ډول لوستنه د کوم ځای کې چې ځنډ لازم نه وي، لوستلو ته دوام 

 ماناوو، او له اوريدونکو سره د مفهوم په درک کې بشپړه مرسته کوي.
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د پورتنیو يادوونو په پام کې نیولو څخه وروسته ښوونکی بیا يو لړ داسې اړينې 

پوښتنې له زده کوونکو څخه مطرح کوي، چې د شعر بڼه، منځپانگه؛ لنډه دا 

او په پر له پسې توگه اړين معلومات زده چې د شاعر سبکي ځانگړنې راسپړي 

 کوونکو ته وړاندې کیدای شي. 

 د ساري په توگه:

 شعر څه ډول کلام ته وايه شي؟ 

 دا شعر څه ډول فورم يا کالب لري؟ 

 .په غزل کې څه ډول انديښنې ځای شوي يا انځور شوي وي 

  د پورتني شعر منځپانگه )محتواء( ستاسې له نظر څه ده؟ په وار سره

 بحث کې گډون حتمي وي. په

  ،د هر بیت تفسیر او مانا په نوبت سره زده کوونکي شرح کوي

 ښوونکی ورسره مرسته کوي.

 ؟ئعمومي پیام په دې شعر کې څه شی د 

 ئ.ژبنۍ لفظي او معنوي ښکلاوې )فنون( په متن کې په گوته کړ 

 گرامري يا صرفي توکي پکې څه ډول کارول شوی دي؟ 

  مترادف يا همانیزې کلمې، ضد لغتونه،  -ئکړستونزمن لغتونه مانا

 گړدوديز جوړښتونه يا ترکیبونه پکې وښیاست؟

په آخر کې ښوونکی خپلې تجربې او خبرې د موضوع د پوره سپړلو په موخه 

له زده کوونکو سره شريکوي او پاتې وړ توضیحات وړاندې کوي. د ادبیاتو په 

ا زمینې برابريږي، ښوونکی تدريس کې چې ټولو مهارتونو ته پکې د پرمختی

بايد زده کوونکي، د چاپي رسنیو، اخبار، مجلې ادبي رسالو او نورو ننداريزو 

 لیدلو، لوستلو ته وهڅوي.

په آخر کې د ارزيابۍ په موخه له زده کوونکو څخه پوښتنې او ناويل شوي 

اړوند موضوعات له زده کوونکو څخه يو له بله بشپړوي او لازم تشريحات 
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ی هم ورکوي. مثلاً: په راغلو معلوماتو کې د لوړ شعر په اړه دا څرگنده ښوونک

نه شوه چې دا ذکر شوی شعر په کوم زماني، مکان او د کوم شاعر په څه ډول 

انديښنو پورې اړوند گڼل کیږي او د څه ډول شرايطو زيږنده يا محصول يي 

اعر د ويلو گڼلی شو؟ کیدای شي په دې اړه وروستۍ خبرې ترسره شي او د ش

 انګیزه څه نا څه څرگنده شي.
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 :دريس په برخه کې يوه کوچنی بېلگهد نثر د ت

په وار سره په ټولگي کې لوستل کیږي. هر مهارت ته پکې يو څه دودې ورکولو 

 شرايط او زمینې د ښوونکي له خوا برابريږي. د ساري په توگه:

 

 بیگناه بندي

 ئ.دا بیگناه بندی پريږدئ پريږد

، د ده په آزادولو کې هیڅ خوف او خطر نشته، فساد او شرارت له ئيږمه وير

 ده نه پیدا کیږي. د ده بندي کول لويه گناه ده.

 ئ.، چې د بې گناهۍ په سبب په زندان کې لويدلی دئدا هغه يوسف د

که دی له زندانه را ووزي، ستاسې آينده سنجولی شي او ستاسې د بلې ورځې 

 ئ.ناه بندي پريږددا بېگئ غم خوري. پريږد

 که دی خلاص شو ستاسې انتظام به په ډير ښه شان وکړي.

 ستاسې وږي به ماړه کړي، ستاسې بربنډ به پټ کاندي.

 ئ.تاسې دغه ښکلی موجود په تورو څاگانو کې مه غورځو

 ئ.په زندانو کې يي مه اچو

 ،ئپه لیوانو او پړانگانو يي مه خور

 ئ.دا بیگناه بندی پريږدئ پريږد

 به ستاسې دگډووډو اوپريشانو خوبونو صحیح تعبیرونه وکړي.دی 

ډيرې سختې مبهمی او مجملې غوټې به پرانیزي، دی د راتلونکې حال 

 پیشبینی کولی شي.

د طبیعت په رمزونو او اسرارو پوهیږي. د جوي او فلکي اوضاعو اقتضاآت ور 

 ئ.دا بیگناه بندي پريږدئ! معلوم دي. پريږد

: ۴ ندې علم او پوهه زياتیږی، وطن رڼا کیږي، ړانده بینا کیږي.د ده په آزادۍ با

۱۵۹-۱۱۵ 
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دی له خپلو جفا کارو وروڼو سره هم ښه سلوک کوي، دی ډير پیچومي اوارولی 

 شي، ډيرې کږې لارې سمولی شي او ډير مشکلات حل کولی شي.

 ما خوب لیدلی چې دا بندي خلاصیږي، او د سلطنت په کُرسۍ کښیني.

 ؟ئ، دا بندي څوک دئکړښه فکر و

 فکر!ئ پس له ډيره فکره وايم! فکر د

د پورتنۍ ادبي پارچې په لوستلو سره چې اوريدونکي ورته غوږ نیسي، مفاهیم 

درک کوي، د تلفظ ډول پیژني او زده کوي يي، د کلمو، لغتونو، گړنو او جملو په 

کی هغه څلور لوستلو او سم ادا کولو په وار سره د ښوونکي په مرسته زده کوون

مهارتونه په عملي بڼې سره تمرين کوي چې د مخه مو د هغه تیوريکي او 

 نظري برخې تشريح کړي دي.

د غوږ نیولو څخه بیا د انشاء تر پیاوړتیا او ودې ورکولو پورې، په مختلفو پړاونو 

کې راوړل شوې ادبي ټوټه او يا دې ته ورته نورې ادبي نثري برخې د ښوونکي 

ه د شاگرد محورۍ د میتود پر بنسټ راسپړل کیږي او د خپل درس په لارښوون

ټاکلې موضوع ته انکشاف ورکول کیږي. د هر پراگراف د متن تفسیر او مانا 

 کیږي.

 

هنري راوړل شوی نثر تحلیل کیږي. ژبنۍ هنري اړخ، سیاسي او ټولنیز اړخ او 

ته يي ورکوي  لیکوال يا د ايجادونکي موخې او پیام چې لوستونکو اوريدونکو

 څېړل کیږي.

 ښوونکی ازاد بحث ته زمینه برابروي او انگیزه لرونکې پوښتنې ترسره کوي.

تر لازم او گټور بحث او شننې وروسته ښوونکی بايد په خپل وار سره په لاندې 

 ټکو رڼا واچوي.
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  د اړوند هنري ادبي پارچې د ټولنیزو او سیاسي شرايطو درک: په کوم

ز سیاسي نظام، چاپېريال او شرايطو کې رامنځته وخت او کوم ټولنی

 شوی دی؟

  د ادبي اثر اړيکې د ټولنیز ژوند سره: آيا د هنري اثر پیل، او مختلفې

برخې او پای د خپل وخت د ټولنیز ژوند سره اړخ لگوي آيا د هغې 

 ټولنې هنداره کیدای شي يا له هغې ټولنی سره سمون لري؟

 کوال يا هنرمند څه وايي، له څرگندونو د ادبي اثر هدف او پیغام: لی

په هنري ادبي آثارو کې اکثراً د هدف او ئ. څخه هدف څه شی د

پیغام برخه يو څه تته او په هنري ژبه بیانیږي. لکه په پورتني راوړل 

شوي متن کې چې د ازادۍ او خپلواکۍ پیغام مطرح شوی دی. په دې 

ې مطرح کولای شي، برخه کې ښوونکی يو لړ ارزيابي کوونکې پوښتن

 چې دغه پوښتنې کیدای شي څو اړخیزې گټې ولري.

د متن يانثر په تدريس کې ښوونکی بايد د څلوروواړو مهارتونو برخې په لازمو 

شیبو کې په عملي توگه په زده کوونکو ترسره او انشاء، تلفظ، لوستنه او لیکنه 

نده ورکړي، او بیا ورباندې تمرين کړي. په انفرادي او گروپی ډول هغوی ته د

يي په ټولگي کې د ټولگي تر مخ څرگندونې ترسره کړي. دغه ډول تمرين او 

 مشق به له گټې خالي نه وي.

 

 

 

 

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



174 
 

 د ښوونکي درسي پلانونه

 درسي پلان:

پلان په لغت کې تدبیر، سنجش او هغې هوډمنتیا ته ويل کیږي، چې د يوه کار  

کوي. په اصطلاح کې هغې ذهني  سرته رسولو په خاطر يي يو شخص ترسره

نقشې، پلان او طرحې ته وايي، چې يو ښوونکی يې د خپل تدريس د منظم 

والي او د خپل کار د پړاونو لپاره مخکې له تدريس کولو څخه په پام کې لري او 

يا د هغو مطالبو او موضوعاتو چې له پروگرام سره يې سمون ولري يوه لیکنۍ 

 ي پلان لاندې ډولونه لري!نقشه او پلان جوړوي. درس

 ورځنی، ساعت وار درسي پلان. الف:

 اونیز )هفته وار( درسي پلان. ب:

 میاشتنی درسي پلان. ج:

کلنۍ درسي پلان چې د هر سمستر لپاره )تعلیمي نصاب او ښوونیزو  د:

 مفرداتو( له مخې ترتیب او جوړيږي.

 د يو درسي پلان گټې:

 مغلقو مفاهیمو تشريح او توضیح کول. د پلان له مخې د پیچلو او لومړی:

 د تدريس لپاره د اغیزمنو مختلفو روشونو ټاکنه. دويم:

 د زده کوونکو برخمن کول په درسي فعالیتونو کې او د هغو لارې چارې. درېم:

 د ښوونکي يا اموزگار سره د درس د هدف په ترلاسه کولو کې مرسته. څلورم: 

د اړتیاوو په چمتو کولو او برابرولو کې  د ښوونکي سره د درسي موادو پنځم:

 مرسته.

زده کوونکو ته دښه اوگټور درس پربنسټ دښوونکي باور او اطمینان  شپږم:

 حاصلول.

همدارنگه د کار پلان، د درسي پلانونو لیکل، ياداشتونه، طرحې او داسې نور 

 ي.يا دوري لپاره بشپړ اموزشي يا تدريسی پلانونه و مودېچمتوالی د اوږدې 

دا هم بايد ووايو، چې هر درسي پلان يوه انفرادي طرح وي، چې د يو درس او 

 يا درسي ساعت لپاره جوړيږي.
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هر درس معمولاً د يوه څپرکي يوه برخه وي، همدا ډول هر فصل په څو برخو او 

)درسي ساعتونو( باندې په جلا ډول ويشل کیږي. هر درس            سرلیکونو او 

و لرونکی وي، چې د يو ټاکلي واحد برخې به وي، او د يو لړ د ځینو عنوانون

 استعدادونو او مهارتونو لرونکی  وی چې زده کوونکی بايد هغه ترلاسه کړي.

د ثانوی دورې ښوونکي بايد خپل د کار پلانونه د اصلي مضامینو له رشتې سره 

پلانونو  سم او فرعي مضامین د تدريسولو په بهیر کې ورته برابر کړي. د درسي

چمتو کول يوازې د تدريس کوونکو دنده نه وي، بلکې د ټولو ښوونکو له دندو 

او وجايبو څخه گڼل کیږي. ښوونکي بايد ټول ترتیب شوی پلانونه د اړوندو 

ټولگیو او مضامینو له مخې چې په جلا جلا توگه ډلبندي شوي وي، په دوسیو 

ل شوي، تل د تدريس کې کښیږدي. دغه پلانونه چې په دوسیه کې ايښود

(. مدير، د مکتب آمر او يا ادارې له Mentor(  لارښود )رهنما( )Teacher Educatorآموز )

خوا چک او کتل کیږي او بیا يي اړوند ښوونکی يا تدريس آموز کاروي. درسي 

پلانونه کیدای شي په يوه فورمه کې ترتیب او په آسانه توگه وکارول شي او 

غو سره آشنايي او عادت پیدا کړي. درسي پلان د هغو آموزگاران بايد له ه

فعالیتونو، او زده کړيزو موخو، درسي محتوا او د زده کوونکو ځواکمنۍ سره 

سم په يو ټاکلي زمان کې د يو مشخص مضمون لپاره جوړيږي. يا په بل عبارت 

سره درسي پلان د ښوونکي لپاره د يوه لارښود په توگه چې ټول درسي 

د اړوند درس په اړه پکې خوندي شوي وي او د يو مرستندوي  فعالیتونه

 حیثیت لرلی شي. 

د درسي پلان په هکله ډيرو علماوو خپل نظريات او تعريفونه ترسره کړي دي. 

 ۱۳: ۳پاملرنه وکړي يو څو په لاندې ډول وړاندې کولاي شو: 

a( د کازول :Caswellولو هغو کړنو او ( تعريف: )تعلیمي پلان او پروگرام عبارت له ټ

 فعالیتونو څخه دی، چې د آموزگارانو او څارونکو له خوا ترسره کیږي(.

b: :پلان عبارت له هغو فعالیتونو څخه دی، چې د   د سايلو او الکساندر تعريف((

مکتب تر څارنې لاندې د مطلوبو پايلو )نتیجو( په ترلاسه کولو سره په داخل او 

 ((.بیرون له مکتب څخه اجراء کیږي

 د يوه درسي پلان په جوړولو کې بايد لاندې ټکو ته پاملرنه وشي:
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ښوونکی بايد د يو نظام او سیستم اړتیا وپیژني، چې د هغې له مخې کولای  . ۱

شي خپل اغیزمن تدريس وکړي او خپله درسي مطلوبه ځواکمني له زده 

 کوونکو سره په تماس او تدريس کې څرگنده کړي.

ي پلان د چوکات توکي )عناصر( او دهغو کارونه او ښوونکي به ددرس . ۱

 تطبیق زده کړي.

ښوونکي به ددې ځواکمني ومومي، چې د درسي پلان مختلف توکي د هغو  .۳

 اړيکی، طرح، درسي پلان پلی )تطبیق( او تعريف کړي.

ښوونکی به ددي ځواکمني او وړتیا )قابلیت( ولري، چې د اوږدې مودې، او  .۴

 ريس پلان طرح، وړاندې او معرفي کړي.لنډې مودې د تد

ښوونکي به ددې توانايي ولري. چې )درسي واحد( د درس تنظیم او ترتیب . ۰

 د میکانیزم په توگه وپیژني.

ښوونکی به ددې ځواکمني ولري، چې په يو )درسي واحد( کې د عناصرو تر  .۶

 منځ اړيکې تشخیص کړي.

پلان په طرح او جوړولو کې لاس ښوونکی به ددي توان ولري، چې د ورځني  .۱

 ولري او هغه تعقیب کړي.

ښوونکي به ددي ځواکمني ولري، چې په درسي پلان کې ځای شوي توکي  .۱

او پديدي چې د يو لړ زده کړيزو فعالیتونو اجراء کول دي چې د زده کوونکو 

لپاره سنجول شوي هغه ترسره کړي او له هغو څخه گټه واخلي لکه څنگه چې 

 لاندې درسي پلان کې لیدل کیږي:په دې 
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 درسي پلان

 درسي واحد )څپرکی( ..........

 د درس سرلیک )عنوان(........

 مضمون يا موضوع:...... د ښوونکي نوم:

 نېټه:.........

II. .............د عمومي هدف څرگندول 

III ...............د درس خصوصي هدفونه 

IV .يد په سريزه کې شامل وي او يا د يوې ضمیمې په توگه بنسټیز مطالب شا

 راوړل شي.

V .:د ښوونکي د فعالیتونو لړۍ 

۱ . 

۱ . 

۳ . 

۴. 

۰. 

VI .:د زده کوونکو د فعالیتونو لړۍ 

(۱............... ) 

(۱............... ) 

(۳..............  ) 

VII .:د اړتیا وړ موادو معرفي کول 

VIII .نلاره:د درس د ارزولو کړ 

IX .:)د اوږدې مودې ارزول )ارزيابي 

X .:لنډيز شايد دلته راوړل شي او يا هم د يوې ضمیمې په ډول راوړل شي 

XI .:د درسي موادو سرچینې او اخځونه 
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 ورځنی درسي پلان

 ۱۳۱۹نېټه )   /      /

 )................(  موضوع: )................(  د ښوونکي نوم:

 )................(  خت: ...............().                   مضمون:

 )................(  هدف: )................( د زده کوونکو شمېر:
 

 وخت ارزونه يا )ارزيابی( درسي مواد فعالیتونه موخې موضوع

دخوشحال بابا 

 پیژندنه

زده کوونکی 

وکولای شي، چې د 

خوشحال بابا په 

هکله معلومات، او 

 وکړي. څرگندونې

د درس ورکولو  -

لپاره د ښوونکي 

 چمتوالی

ښوونکي له زده  -

کوونکو څخه پوښتنه 

کوي چې د خوشحال 

بابا په اړه څه 

 پوهیږي؟

د زده کوونکو له  -

خوا سم ځواب 

 ورکول.

تخته، تباشیر، 

درسي کتاب، 

چارتونه او رنگه 

 مارکرونه

د زده کوونکو له  -

توضیحي ځوابو 

 څخه ارزونه.

ب ورکولو په ځوا -

کې د زده کوونکو 

 برخه اخیستنه.

له زده کوونکو  -

څخه لنډې 

 پوښتنې کول.

 

 

۱
۵

 
ې

ق
دقی

 
د هغه مختلف  

 شعرونه

 زده کوونکي -

وکولای شي د 

خوشحال بابا د شعر 

مختلف فورمونه 

 شرح کړي.

د يوې شعري   -

بېلگې ورکول او د 

هغې پیژندنه د يو  

ډله زده کوونکو يا 

 گروپ له خوا....

زده کوونکي  -

وروسته له مطالعی او 

گروپي بحث څخه د 

اړونده شعرونو سره 

په گوته کوي او 

 څرگندوي يي.

ښوونکي په دې اړه  -

بشپړونکي توضیحات 

 وړاندې کوي.

چارتونه او د هغه د 

کلام يا شعر 

بیلگې وړاندې 

 کول

د فعالیتونو  -

ارزونه په گروپي 

بحثونو کې د زده 

کوونکو برخه 

 اخیستنه

 

 

۱
۵

 
ې

ق
دقی

 

د درس د موضوع 

 لنډيز

د درس موضوع  -

په ذهن کې ځايول 

او هغه سم زده کول 

د ښوونکي لنډ  -

لکچر او د لنډو 

پوښتنو طرح کول له 

 تخته -

 تباشیر -

 او يا نور وسايل -

د پوښتنو او  -

ځوابونو په لړ کې 

 ارزيابي کول

 

 

۱۵
 

ې
ق
دقی
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زده کوونکو او  يا ضبطول

 گډونوالو څخه

رنۍ دنده کو

 ورکول

د خوشحال بابا  -

ښه پیژندنه او د 

هغه د غنايي شعر 

په هکله معلومات 

 لرل

د خوشحال بابا د  -

سبک په اړه خبرې 

( صفحو په ۳چې د )

 شاوخواکې وي

د اړتیا سره سم  -

 نور فعالیتونه

د مقالو او لیکنو 

ارزيابی په 

راتلونکي ورځ کې 

د ښوونکي له لوري 

 ترسره کیږي.

 

 

 :رځني درس د برابرولو پړاوونهد و

 د ورځني درس د برابرولو پړاونه او ځینیې ټکي:

 د درس د موضوع ټاکنه. لومړی:

د يو درس ورکول د يو درسي ساعت لپاره او د هغه زده کړيز فعالیتونه  دويم:

 او ځانگړې موخه ټاکل.

ا چې د په ټولیزه توگه د موضوع او مفاهیمو شننه او د مطالبو څرگندتی درېم:

 جزيي يا څرمه هدفونو او تدريس د سلوک سره مرسته کولای شي.

 په ترتیب سره د راوړل شوو سر لیکونو د موخو څرگندول. څلورم:

د جزيي او کلي هدفونو بیانول د پوهې د کچې، شرايطو او ظوابطو سره  پنځم:

 سم په منظم ډول له ساده څخه د ستونزمن په لور برابرول او څرگندتیا.

 د زده کوونکو ړومبنی سلوک او د پوهې څیړل. پږم:ش

د زده کوونکو د واقعي ارزونې او د زده کړيز نوي فعالیت او د زده کوونکو  اووم:

 د ځواکمنۍ لپاره د نوی درس د پوښتنو برابرول او ترتیبول.

شننه او وړاندوينه د لومړۍ زده کړې گام او د پايلو د ارزښتونو يا )د درس  اتم:

 نقطې(. د پیل

د ارزښت له مخې د پړاوونو برابرول، وړاند وينه او د محتوا وړاندې کولو  نهم:

 لپاره لاندې ټکي په پام کې نیول کیږي.

 د چمتوالي مرحله:  الف:
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 په دې مرحله کې لاندې برخې شاملیږي:

  د ښوونکي چمتوالی: دا طبیعي خبره ده، چې د هر کار په سرته

او تیارۍ ته اړتیاوي. د تدريس چارې هم له رسولو کې يو لړ آماده گي 

دې اماده گې او قانون څخه مستثنا نه دي. ښوونکي مجبور دی چې 

دغه تیارۍ ولري. ښوونکي بايد په دې وپوهیږي چې څه؟ په کوم 

 ۱۵: ۱۳ټولگی کې تدريس کوي. 

هغه بايد څه ووايي له کومې يي را پیل کړې. کومو هدفونو ته تحقق ورکړي. 

په ټولگي کې يوه انگیزه رامنځته کړي، چې د درس ترپايه د تدريس څه ډول 

بهیر اغیزمن کړي، چې په يادونه او زده کړه کې مرسته وکولای شي. څنگه 

 خپل درس پای ته ورسوي؟

  د تدريس وسايل بايد برابر کړل شي: ښوونکی لږو ډير د تدريس په

په اغیزمن  بهیر کې ځنو توکو ته اړتیا لري پرته له هغو څخه درس

ډول صورت نه نیسي. دغه وسايل ممکن تباشیر، تخته، مارکر، کاغذ، 

کمپیوټر، فلم، ټیپ ريکاردر، پروجکتور او داسې نور وسايل وي، چې 

په تدريس کې مرسته کولای شي. د هغو د شتون په صورت کې زده 

کړه اغیزمنه کیږي. د ساينس د مضمون د پاره شايد لابراتوار او ځنې 

 رمخ تللي وسايل وکارول شي.نور پ

 د زده کړې د ښکاره هدفونو د پېژندنې پړاو: ب:

ښوونکی وروسته له دې چې ښه ډاډمن شو، د زده کوونکو چمتوالی وينې او 

بیا له هغو سره د نوي درس موضوع شريکوي او د درس د معرفۍ په لړ کې هغه 

ح کوي. د غوښتنې او هیلې چې له درس څخه يې لري په ښکاره ډول توضی
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درس معرفي بايد دزده کوونکو د پیژندنې سره په اړيکه کې ترسره شي، درس 

 زده کوونکي د پراخو تجربو او هدفونو سره آشنا کوي.

په دې شرط چې د درس زده کړيزې موخې )هدف( په ساده، په روښانه او 

 مشخص ډول د هغو لپاره څرگندې شي. 

 د درس ورکولو پړاو: ج:

ښوونکی بايد د خپلې ټاکلې درسي منځپانگې د وړاندې کولو په دې پړاو کې 

 ډول په گوته کړي.

هغه بايد درس له کوم ځايه څنگه پیل او په کوم ځای او چیرته يي ختم کړي. 

په دی مرحله کې هغه څه چې ښوونکی يي بايد په پام کې ولري، هغه دادي، 

. ښوونکی بايد چې: له زياتو غیری ضروری اوگډو وډو خبرو څخه ډډه وکړي

زده کوونکو ته دا وخت او فرصت ورکړي چې هغوی په خپله د درس په 

 انکشاف کې برخه ولري او د زده کړې په بهیر کې فعال وي.

 د لنډيز )خلاصه( او نتیجه اخیستنې پړاو: د:

په دې مرحله کې ښوونکی دا معلوموي چې ويل شوی مطالب د زده کوونکو په 

يوه ټولنیزه جمعبندي کوي چې زده کوونکي به هم ذهن کې ځای شوی او هم 

په دي نتیجه اخیستنه کې برخه لـري. ښـه بـه دا وي، چـې پـه دې نتیجـه 

اخیستنه کې په خپله زده کوونکي ونډه ولري او په آخره کې ښوونکی د هغوی 

نظريات د خپل نظر په وړاندی کولو سره بشپړوي. ښوونکی دا هـم معلومـوي 

 ده کوونکي رسیدلی دي اوکنه! چې ټاکلو موخو ته ز

ښوونکی د خپل تدريس اغیزې ارزوي، چې اغیزمنه زده کړه زده کوونکو 

 ترلاسه کړې ده؟ آيا خپلو وړتیاوو او موخو ته په عملي توگه رسیدلی دي؟

 هـ : د کورنۍ دندې د ورکړې او درس وروستی پړاو:
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نکو د واقعي ژوند په دې پړاو کې ښوونکی د زده شوو مطالبو اړيکې د زده کوو

سره په اړيکه کې د نورو تمرينونو په ورکولو سره چې له مدرسې څخه بهر 

 وي، د کورنۍ دندې په توگه ورکوي. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جدول ته: لاندېدې ئ پاملرنه وکړ
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۱ 

 

 

 

 

 

۱ 

۳ 

۴ 

۰ 

 

 

۶ 

    
 لومړني فعالیتونه:

زده کوونکو سلام اوله 

سره د احوال پوښتنه 

 کول:

د زده کوونکو .  د ۱

ټولگي نظم او ترتیب او 

 کتابونولیدنه!

 .  د حاضرۍ اخیستل!۱

.  د کورنۍ دندې ۳

 کتنه!

.  د تیر درس ارزونه ۴

او نوي درس سره 

 اړيکي!

 مرکزي فعالیتونه:

پرسر د درس د  .  د تختې۱

سرلیک )عنوان( لیکنه په 

 روښانه توگه.

.  د کتاب له مخې د ۱

ښوونکي له خوا د درس 

 کول.ئت   لوستل يا قرا

.  په اهدافوکې درس ۳

بايد د پوښتنې په ډول 

ولیکل شي اوله زده 

کوونکو څخه پوښتنې 

 ترسره شي.

 وروستي فعالیتونه:

د  خوا.  د ښوونکي له ۱

 لکچر لنډيز.

موخې سره سم د  .  د۱

 نوي درس ارزونه.

. کورنۍ دنده او په ۳

 پلان کې بدلون.

زده  

کوونکي 

بايد په 

آخر د 

درس کې 

 وپوهیږي

ر
چ

ک
و ل

ب ا
وا

ځ
ل 

وا
س
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ياد شوې 

فعالیتونه 

۹۵۷ 

۱۵۷ 

۱۵۷ 

سم ترسره 

 کړي

 

مؤلف د ورځنی درس لپاره په پلان جوړولوکې د بیلگیزو )الگو( روشونو او 

 فنونو څخه کار اخلي.
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اړينه او مهمترينه برخه د تدريس کولو په مديريت کې ديو لیکلي درسي پلان 

لرل دي، چې ورځنۍ درسي چارې پري په منظم ډول ترسره کیږي. ورځنی 

له تدريس څخه ترتیب او  درس هغه برنامه وي، چې د ښوونکي سره مخکې

جوړه شوې وي او د ټاکلي وخت لپاره د هغې برنامې سره سم خپل تدريس 

عیار وي. د ښوونکي سره بايد  د لاندې لاملونو له کبله يو درسي برنامه شتون 

 ولري:

 

  د ورځني درس طرح ددې لامل کیږي، چې ښوونکی اړين زده کړيز

رسره کړای شي، پرته له دې فعالیتونه يو په بل پسې په منظم ډول ت

چې وخت وښندل شي. په ټاکلي وخت او زمان کې پړاوپه پړاو په 

منطقي توگه خپل درسي فعالیت پرمخ بیايي او لاسته راغلې نتېجې 

 په راتلونکو درسي فعالیتونوکې د زده کړې لپاره کاروي.

  نوي او تازه کاره ښوونکي نه شي کولای د تدريس په بهیرکې، ذکر

ړاوونه د ټولو جزئیاتو سره خپل ذهن ته وسپاري. ديو درس د شوي پ

 طرحې درلودل دغه ستونزه بیاله منځه وړي:

هغه ښوونکي چې پرته له مخکني چمتوالي او يوې درسي برنامې او پلان څخه 

 ټولگي او درس ته ورځي ممکن له ناکامۍ سره مخامخ شي.

 خې برابريږي، نو څرنگه چې ديو درس طرح د اصولو او معیارونو له م

ښوونکی بايد د درس بنسټیزو عواملو او د درس طرح د ښوونکي 

پاملرنه د مناسبو روشونو، فنونو، نمونوته د مختلفو درسونو د تدريس 

 لپاره راوړي.

  د درس د برابرولو په بهیرکې ښوونکي کولای شي هغه احتمالي

ستونزې د مخه درک کړي، چې دی ورسره په ټولگي يا صنف کې 

 مخامخ کیږي.
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  د درسي طرحې شتون کولای شي، چې د درس ارزښتونه څرگنداو د

لارښودونکو د لارښوونې ستونزې را کمې او په آسانه توگه لارښوونې 

 ترسره کړای شي.

 سي پلانونهد مهال له مخې در

 د اوږدې مودې درسي پلان:

 هر درسي پلان د لاندې موادو او برخولرونکی وي:

رښوونکی د تعلیمي کال لپاره د اوږدې مودې درسي پلان د د موخو ټاکنه: ه

اهدافو په ټاکلو سره پیل کوي.دا هغه موخې دي، چې يو ښوونکی غواړي د يوه 

 کال او يا په يوه سمسترکې دا موخې ترلاسه کړي.

اهداف مختلف ډولونه لري، چې دهغو موخو اړتیا دمخه د ښوونکي له خوا 

 مشخص کیږي.

چی ښوونکی بايد د لنډې مودې د درسي پلان موخې د مگرمهمه دا ده، 

منځنۍ مودې د درسي پلان، او هم د اوږدې مودې د درسي پلان ترمنځ اړيکې 

 ټینگې کړي.

د دې مقصد لپاره چې د لنډې مودې د درسي پلان موخې د منځنۍ دورې د 

درسي پلان هدفونه بشپړ کړي. همدا ډول به د منځنۍ دورې د درسي پلان 

 ه د اوږدې مودې د درس پلان د هدفونو بشپړتیا ترسره کړي.هدفون

ښوونکی په خپل درسي پلان کې له هغو کلیمو څخه کار اخلي، چې د زده 

کوونکو په سلوک کې بدلون رامنځته کوي. د هغو هدفونو څخه لست جوړوی 

چې غواړي د اوږدې مودې په درسي پلان کې يي ترلاسه کړي. دې ته دې هم 

و ارزيابي دې وکړي چې هغو هدفونو ته چې لست کړي يي دي، پام وکړي ا

وررسیدلی شي اوکنه؟ همدا شان دې ښوونکي تل د خیالي اهدافوله ټاکلو 

 څخه ځان وساتي.

(c) ketabton.com: The Digital Library



186 
 

ښوونکی وروسته د موخوله ټاکلو څخه بیا تعلیمي وسايل انتخابوي، د مضمون 

موادو لوازم د محتوا، په مضمون پورې  اړوند د زده کړې فعالیتونه، د درسي 

 درس ورکولو وسايل او اصول او داسې نور ښوونیز وسايل دي.

مضمون: ښوونکی چې کومه موضوع زده کوونکو ته تدريس کوي، دا موضوع 

)مضمون( دی. يا په بل عبارت هر څیز )شی( چې د ښوونکي له خوا زده 

ې کوونکوته ور زده کول کیږي هغه )مضمون( دی. د مضمون په منځپانگې پور

 اړوند رښتیني معلومات، هنرونه، عادتونه او مهارتونه پکې شامل وي.

د مضمون غوره کول د )منځپانگې( له مخې په تعلیمي پلان جوړونه کې 

 بنسټیز عامل گڼل کیږي.

ښوونکی نه يوازې دا بايد په پام کې ولري، چې هر مضمون )ساينس، رياضی، 

ا له مخې څومره پکې سهیم دي، تاريخ، جغرافیا( او نور د محتوا او پراختی

بلکې دا هم په نظر کې بايد ولري، چې څه ښوونیز هدف لري؟ آيا زده کوونکي 

ددې مضمون زده کولو ته چمتو دي؟ مضمون ته اړتیا لري، مینه يې ورسره 

 شته که نه؟!

 ښوونکی دې د مضمون په غوره کولو کې دا معیارونه په پام کې ولري:

ون زده کولو ته لیواله دي؟ زده کوونکي دې مضمون ته آيا زده کوونکي د مضم

 اړتیا لري؟

آيا مضمون زده کوونکو ته دومره معلومات ورکولای شي چې اوسنۍ وضع 

درک کړي، او د يوه وطن پالونکي په توگه خپل مسؤلیتونه سرته ورسوي. زده 

 کوونکي ددې مضمون سره مینه او علاقه لري؟

واړي په يوه سمستر او يا يوه تعلیمي کال کې ښوونکي د خپل مضمون لپاره غ

د چارتونو مختلف  -درس ورکړي، يو ازمايښتي فهرست جوړوي، عنوانونه 

ډولونه، مفاهیم او اساسات، کړنې، ذهنیتونه، عادتونه، اصلاحات، او هغه حقايق 

او واقیعتونه چې د هغوی په باب فکر کوي، په دې فهرست کې رانغاړي. 
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مضمون په څپرکو يا فصلونو او يا درسي واحدونو باندې وروسته بیا خپل 

ويشي. څپرکي داسې ترتیبوي چې له دوو څخه نیولی تر شپږو اوونیو پورې 

 تدريس کړای شي.

مطلب دا چې ښوونکی سمه او سنجول شوې پريکړه کوي، چې په هر درسي 

واحد باندې څومره وخت مصرفوي. په دې هکله ټولې هغه ستونزې چې د 

و په برابرول او زده کوونکو د چمتوالي او پوهې له مخې رامنځته کیږي. مواد

ښوونکی په پام کې نیسي. ښايي ښوونکي ووايي، چې د تعلیمي نصاب لارښود 

او يا د ادارې دستور ټول شیان ټاکلي او معلوم کړي دي، مگر د ښوونکي خپله 

د هغه د درسي  پريکړه ډيره مهمه ده، بله مهمه خبره داده، چې د مضمون او

پلان په ترتیبولو کې د مضمون ښوونکی د موسسې )مکتب( له امر، 

 سرښوونکي، مدير او يا نورو هم مسلکانو څخه سلا، مشورې اخلي.

 :درسي فعالیتونه

درسي فعالیتونه د زده کړې ټولې هغه تجربې دي، چې په مستقیم ډول د  

نظري فعالیتونه ترسره ښوونکي له خوا برابريږي. په دې برخه کې عملي او 

 کیدای شي.

ځنې بیا د مختلفو ډولونو د فعالیتونو څخه کار اخلي لکه: علمي سفرونه، په 

کمېټو او نندارو کې برخه اخیستنه هم پکې شامل وي. ځنی د زده کړې 

فعالیتونه د پروژې په بڼه وي، ټولې هڅې او کوښښونه چې ترسره کیږي، زده 

( ونډه لري او د هغو له خوا فعالیتونه ترسره کوونکي پکې ښکارنده )فعاله

کیږي لکه: د کتاب لوستل د موډل جوړول، د ټوکې )فکاهی( برابرول يا د يوه 

 رپوټ لیکل ټول د پروژی ډولونه دي.

زده کوونکو ته دنده ورکول کیږي چې دا پروژې په گروپي او يا په انفرادي 

 ډول اجراکړي.
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ت جوړوي، چې د اوږدې مودې درسي پلان د فعالیتونو څخه يو ازمايښتي لس

د يوه جز په توگه ورسره مرسته کوي، ترڅو چې ښوونکی موخو )هدفونو( ته 

 ورسوي.

د ادبیاتو يو ښوونکی د خوشحال بابا په تاريخي، سیاسي او  د ساري په توگه:

ادبي شخصیت باندې خبرې کوي، نو پکار ده، چې د خپلو زده کړيزو فعالیتونو 

د نوموړي شخصیت يو انځور او که ممکن وي د خوشحال بابا مزار  په لست کې

 ته تگ په خپل لست کې ځای کړي.

ددې فعالیت په ترسره کولو سره به زده کوونکي لا وهڅول شي او د ادب سره 

 به يې مینه لازياته شي.

په دې ډول به ښوونکي د ډول ډول تجربو څخه گټه اخلي او خپل اوونیز 

 د زده کوونکو د خوښۍ او ذوق سره سمون ولري. فعالیت ټاکي، چې

 :درسي توکي )مواد( وسايل او لوازم

ښوونکي هڅه کوي، چې د هغو درسي موادو او وسايلو څخه لست جوړ کړي،  

چې دی هدف ته رسوي. لکه درسي توکي، کتابونه، روزنیز فلمونه، مجلې، 

ارکر، پروجکتور، ټايپ ورځپاڼې، چارتونه، توره تخته يا سپینه تخته، تباشیر، م

ريکارډر، او نور لوازم لکه: جمنازيوم، اديتوريم، تربیتي تلويزون، سټديو او نور 

اړين توکي او وسايل يادولی شو. ښوونکي د درسي موادو لست د ديپارتمنت 

امر، د کتابخانې مدير، د سمعي او بصري څانگې آمر او د ښوونځی د مدير يا 

که چې ښوونکی پوه شي، چې په عملي توگه کوم آمر په مشوره جوړوي. دا ځ

 مواد او وسايل ورته برابريدلی شي او کوم توکي ورته نه شي چمتو کیدلی؟

دا کار چې هر څومره ژرکیدونکي وي او يا ژر ترسره شي د ښوونکي په گټه به 

 وي.
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 :د ارزيابي کولو لارې چارې

کیږي، د هغو زياته برخه د هدوفونو لپاره چې کوم فعالیتونه او اجرات ترسره  

وخت پر وخت تر څارنې او ارزيابۍ لاندې نیول کیږي، چې وکتل شي، چې 

ښوونکي تر کومې کچې خپلو هدفونو ته رسیدلی او يا ورنژدې دي، ځکه 

ښوونکي مجبور دی، چې لومړی د اوږدې مودې د درسي پلان هدفونه وټاکي 

الی میتودونه او اصول په ځانگړي خی ٰ  او بیا دې هغه واقعې، رښتني او حتی

 گوته کړي، چې هدفونو ته د رسیدو په خاطر يي ټاکلي دي.

ښوونکی د ارزيابي کولو په خاطر د زده کوونکو پروگرامونه او فعالیتونه گوري. 

زده کوونکو سره کنفرانسونه دايروي. زده کوونکي             ازموينه اخلي، د 

و ته وظیفه ورکوي، چې د تدريس هڅوي چې رپوټونه جوړ کړي. زده کوونک

شوې موضوع لنډيز ولیکي. يا په دې ډول نورې لارې چارې شته، چې د هغو 

په واسطه زده کوونکي ارزيابي کړي او دا معلومه کړي، چې چارې سمې پر مخ 

 ځي او که څنگه!؟

 :د موخو )هدفونو( ټاکل

توگه کار ښوونکی د اوږدې مودې درسي پلان د هدفونو څخه د لارښود په  

 اخلي نو ځکه د هغوی له مخې د هر څپرکي هدفونه ټاکي.

ښوونکی د منځنۍ مودې د درسې پلان هدفونه چې دی يې غواړي په هماغه 

 موده کې چې ورته ټاکلې يي ده هدفونو ته رسیدلی دی او که نه؟

ښوونکی يو ډول فهرست برابروي، چې په هغو کې معمولاً هغه  مضمون:

اساسات، گړنې )اصطلاحات(، مهارتونه، ذهنیتونه، عادتونه او مفاهیم، حقايق، 

هغه ځانگړې )مخصوص( کړنې )عملیات( درج کیږي، چې ښوونکي غواړي په 

دې څپرکی کې درس ورکړي. د ځانگړو څیزونو، له نوې گړنې، نېټه )تاريخ(، 
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نومونه او داسې نورو څخه لست جوړوي. ښوونکی د اوږدې مودې په درسي 

ټاکي، چې د خپل مضمون فصلونه يا څپرکي د منظم او مرتب پلان کی 

تسلسل له مخې تدريس کړي. په دې مانا چې ښوونکي ته دا څرگنده وي چې 

 کوم څپرکی لومړی، کوم دويم او کوم څپرکې درېم ... تدريس کړي.

او دا معلومه وي، چې دا څپرکي په کوم مهال )وخت( تدريس کوي. دا هم ورته 

د مهارتونو، سرلیکونو )عنوانونو( د تدريس لپاره څومره وخت  څرگنده وي چې

 ځانگړی شوی دی.

يو څپرکی په بري سره تدريس کول په هغو هڅو او د  درسي فعالیتونه:

فعالیتونو په ډول پورې اړه لري، چې د ښوونکي له خوا ترتیب شوی او 

کیږي. له  همدارنگه په دې پورې اړونديږ چې دا فعالیتونه په څه ډول ترسره

 دې کبله هر څپرکی درې ډوله فعالیتونه غواړي:

 هغه هڅې او فعالیتونه چې د سريزې )مقدمی( په بڼه وي. . ۱

 هغه فعالیتونه چې پراختیا ورکول کیږي. . ۱

 د فعالیتونو څخه نتیجه اخیستل. . ۳

مقدماتي فعالیتونه ځکه اړين دي، چې د هغو په وسیلې سره د زده کوونکو 

 علاقه، تشخیص کیږي او هغوی هڅول )پارول( کیدای شي.اړتیا، 

هغه فعالیتونه چې د پراختیا په حالت کې وي، زده کوونکو ته دا فرصت ورکوي 

او ديته يي چمتو کوي، چې هغه مهارتونه تمرين کړي، چې د دوی لپاره گټور 

 وي او ښه نتیجه ترې واخلي.

دا ځواکمني ورکوي، چې څه د فعالیتونو څخه نتیجه اخیستل زده کوونکو ته 

شی يي چې لوستلې او ويلې دي سره ټول را يو ځای او لنډ کړي. په ځانگړې 

 ډول زده کوونکي ديته چمتو کوي چې وروستي مهارتونه څنگه ارزيابي کړي.
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 :الیتونو د اجراء کولو اساسي لارېپه ټولگي کې د فع

نو د اجرا کولو لپاره چې ښوونکی په ټولگي کې خپلو زده کوونکو ته د فعالیتو

هر ډول لارښوونه وکړي )که په انفرادي ډول وي، او که په گروپي( د زيات 

اهمیت وړ ده. خو دا بايد په ياد ولرو چې د دې د ترسره کولو لپاره دوې لارې 

شته. يو ډول هغه اجرات دي، چې د امر او هدايت له لارې سرته رسیږي. او بل 

سلا مشورې له لارې وي او يواز ی مشوره ورکول هغه ډول اجرات دي، چې د 

 کیږي.

په هغو اجراآتو کې چې د امر له لارې ترسره کیږي، ښوونکی خپلو زده کوونکو 

، ئته هدايت ورکوي، امر ورته کوي، چې کار او فعالیت په دې ډول اجرا کړ

 ئ.او يا داسې مه کړئ داسې وکړ

لو ترڅنگ لومړی د موضوع په دې بل ډول کې ښوونکي يوازې د مشورې ورکو

په اړه معلومات ورکوي او ورپسې زده کوونکي خپل کار پیلوي، چې ښوونکی 

په دې صورت کې د يو سلا کار حیثیت لري. دا بیل بیل اجراات په خاصو 

ځايونو کې د اهمیت وړ دي، خو هیڅکله داسې نه شي کیدای، چې د اجرااتو د 

 په مساوي توگه استفاده وشي.دواړو ډولونو څخه په ټولو ځايونو کې 

د ساري په توگه: ښوونکی زده کوونکو ته د گنډلو او سکڼلو لارې چارې ښیي،  

چې دغه ښودنه به يو امري بڼه ولري. مگر که چیرې د يو ځانگړي موضوع په 

اړه لکه )د يو سړک يا پله( جوړونه وي، نو بیا په دې برخه کې د گڼو خلکو 

يد ترلاسه کړای شي. چې دغه طرز العمل بیا د څخه معلومات او مشورې با

 مشورې په ډول وي.

لاندې ځنې فعالیتونه دي، چې له هغو څخه په انفرادي يا گروپي ډول په زده 

 کړه کې گټه اخیستل کیږي.

له دې فعالیتونو څخه د منځنۍ مودې درسي پلان د هدفونو د ترلاسه کولو په 

زړه پورې طريقې په توگه کار اخیستل موخه په ټولگي کې د يوې فعالې او په 
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کیږي. ټوکې ټکالی )فکاهیات( له هغو څخه يو ځای استفاده کول، معماري، 

متقاطع جدولونه چې زده کوونکي ډير فکر کولو ته هڅوي، راز راز لوبې چې 

درسي مطلوب رقابت زياتوي، غیرې مرتبې کلمې چې بايد مرتب شکل ورکړل 

میز جوړول څو تنه زده کوونکي د ټولگي په  شي. جوړه يي کارتونه، گردی

وړاندې په گروپي ډول معلومات وړاندې کوي. )مناظره او مباحثه کول، ذهني 

مسابقې، شعر جنگي، د انتقادي او توصیفي مقالو لیکل او داسې نور زده کړيز 

 فعالیتونه ترسره کیږي.

 

ې په ښوونکی دې د درسي پلان د جوړولو په وخت کې د زده کړې تجرب

 احتیاط سره غوره کړي.

په مهال ويش کې دې لازم وخت او مناسب ځاي وټاکي. ښوونکی دې تل دا په 

ياد ولري چې فعالیتونه دې د فعالیتونو په غرض نه اجرا کوي؛ بلکې فعالیتونه 

 دې د زده کړې په موخو ترسره کړي.

د ښوونکی دې د اوږدې مودې درسي پلان  درسي مواد، وساپل او لوازم:

جوړولو په وخت کې ټول هغه درسي مواد، لوازم او وسايل او ټول هغه امکانات 

 چې ترلاسه کیداي شي په ځیرتیا سره وټاکي او ځانته دې معلوم کړي.

بیا هغه مواد، لوازم او وسايل چې ښوونکی د څپرکي يا فصـل د تـدريس پـه 

و لانـدې وخت کې لست کوي، ښوونکی مواد، لوازم او وسايل د جلا جـلا طبقـ

لست کوي. د ساري په توگه: ټول چاپي مواد چې د اخځونو پـه توگـه کـارول 

کیږي، د يوې طبقې لاندې لست کوي. سمعي او بصري مواد د بلې ډلې لانـدې 

 راولي. پاتې نور مواد ممکن د متفرقه ډلې يا طبقې لاندې لست کړای شي.

 :د ارزيابي کولو لارې چارې

د منځنۍ مودې د درسـي پـلان اهـداف يـي ښوونکی په هغه لست کې چې  

لیکلی دي، د خپل بريالیتوب او نه کامیابۍ او يـا هـدف تـه د رسـیدو، او نـه 

(c) ketabton.com: The Digital Library



193 
 

رسیدو د معلومولو په مقصد هرومرو ارزيابي کولو لارې چارې هـم سـنجوي او 

يايې ياداشت کوي. ښوونکی بايد تل په ياد ولري چې يوازې د څپرکي په آخر 

کیږي، بلکې د فصل د درس ورکولو په لړ کې دې هم پـه کې ارزيابي نه عملي 

حتمی توگه هره ورځ وگوري چې درسي بهیر پـه څـه ډول دی، اجـراات پـه 

مطلوب ډول ترسره کیږي او که بدلون پکې راوستل شي يـا بـدلون راوسـتل 

 غواړي.

ښوونکی هرومرو د هر فصل او څپرکي لپاره د هغو  د درسي میتود ټاکل:

څخه فهرست جوړوي، چې دی غواړي له هغې څخه د درسي میتودونو 

تدريس په مهال کې استفاده وکړي. هرڅپرکي او موضوع لپاره يو مناسب 

میتود په گوته کوي چې البته هماغه میتود به د اړوندې موضوع او مضمون د 

 تدريس لپاره اغیزمن او گټور وي.

 

 ,Brenice,Lو سره ويشلي دي د میتودونه ډير ډولونه لري او علماوو په مختلفو ډولون

Smaslis  پر اساس میتودونه لاندې بڼې لري:    د لیکنې 

د موضوع  -شفاهي میتود: اساس او بنسټ يي لکچر جوړوي. هدف درلودل . ۱

 يو ځای کول. د کارونې ځايونه.       د معلوماتو  -پراختیا

 مهارتي میتود: د مهارتونو څخه کار اخیستل. . ۱

ی میتود: دا میتود د زده کړې مناسب حالت او چاپیريال شرايط اکتثاف . ۳

برابر وي. ددې پواسطه مفکورې او مفاهیم معلومیږي، چې زده کوونکي ورته 

اړتیا لري. په احتیاط سره ښوونکی پلان گذاری کوي. چې دا برخی لري: طرح 

 د معلوماتو لیږدول. -د کارونې ځايونه -د موضوع څیړنه -شوی پلان

 انکشافي میتود: موضوع ته پراختیا ورکول او معلومات بشپړول. . ۴

 ځینو بیا په لاندې ډول ښودلي دي، چې البته ډير اړين گڼل شوي دي:

 د شفاهي تدريس میتودونه: . ۱
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 د عیني تدريس میتودونه: . ۱

 د علمي تدريس میتودونه: . ۳

ه لري، چې دمخه يي پورتني ډولونه هر يو بیا جلا اقسام او د پلې کیدلو اړخون

 ذکر شوی دی.

همدا ډول د )کلیات روش تدريس( په کتاب کې د تدريس میتودونه په لاندې 

 توگه ذکر شوي دي:

 شفاهي میتود: . ۱

 پوښتنیز میتود: . ۱

 د بحث او بیان میتود: . ۳

 د بررسي او ارزيابي کولو میتود: . ۴

ته شي، چې د تدريس په يو درسي پلان کې بايد مناسب او وړ میتود په گو

 چارې پرې سمې سمبال کړل شي.

درسي میتودونه د مخه هم په خپل ځای کې تشريح شوي دي، دلته هم يو 

ځغلند نظر پرې اچول شوی دي، چې لوستونکي، ښوونکي ورته يو ځل بیا 

 پاملرنه او د موضوعاتو سره په عملي توگه ارتباط ورکړای شي.

 

 :هد منځنۍ مودې د درسي پلان بېلگ

 څپرکي د تدريس لپاره د پلان جوړول( -)د يو درسي واحد

که څه هم چې يو ښوونکی په دې پوهیږي، چې هر درسي پلان د موخو، 

فعالیتونو، موادو، او ارزيابۍ له عناصرو څخه جوړ شوي، خو ممکن د اړيکو او 

تسلسل له مخې ددغو توکو په تنظیمولو کې ستونزې ولري. د يوه درسي 

جوړښت ممکن په دوو ډولونو د اوټلاين د )فهرست بڼه( او يا د يوه  واحد پلان

 لست په شکل جوړ شي.

 يو بیلگې ته:ئ پاملرنه وکړ 
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 )درېم څپرکی(             درسي واحد )لنډه کیسه(

 پښتو ادبیات  مضمون:              ښوونکی: ................

ـ ـ  ۱۳۹ـ ـ ـ  نیټه:              ښوونځی: ................

 پورې ۱۳۹ـ 

 

د ښوونکي يادونه: لنډه کیسه يوه خیالي ژبنۍ هنري اثر دی، چې يوه ټاکلي 

 موضوع لري.

د خپل جوړښت له مخې پیښې پکې په ډراماتیک ډول رامنځته کیږي. هره 

 لنډه کیسه په يوه ټولنیزه پیښې راڅرخي.

دوه يا زيـاتو اتلانـو او د چاپیريال، زمان او وخت سره سم په هغه کې د يوه يا 

يوې بنسټیزې منځپانگې )محتوا( څرگندونه کیږي. ددې واحـد پـه پرمختیـا 

سره به موږ ځنې لنډې کیسې هم چې نامتو لیکوالانو به لیکلي وي، ولولو، زيار 

وباسو، چې د دوي هغه ځانگړنې او عناصر او پیښی تحلیل کړو، چـې لـه دوی 

وباسو، چې له خپله ځانه لنډې کیسـې  څخه لنډې کیسی جوړوي. هم به زيار

ولیکو. د نوموړي فصل يا درسي واحد د تدريس په وخت کې بايد په دې هڅـه 

کې واوسو. چې يو داسې معیار ته ورسیږو، چې د هغه په واسطه د هرې لنـډې 

 کیسې ارزښت او اغیزمنتیا ارزيابي کیدای شي.

 

 :هدفونه

 عمومي موخې: الف:

ړنې )اصطلاح( او يوې ادبي نوعې په توگه د لنډې کیسې پیژن د يوی ادبي گ . ۱

 ته وده ورکول.

 د ښو لیکل شوو لنډو کیسو ستاينې ته وده ورکول. . ۱

 د ښې لنډې کیسې د لیکلو لپاره د تخنیکونو پوهیدنې ته وده ورکول. . ۳

 ځانگړي )خاص( هدفونه: ب:
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ع، اتل، پیښو، وخت، د لنډې کیسې په اړوندو گړنو )اصطلاحاتو(، موضو . ۱

 چاپیريال او طرحې باندې د پوهیدلو هڅې.

د بینوا )خاندان خولۍ( د اثر د سبک او پیغام ستايلو، تقديرولو او نمانځلو  . ۱

 ته وده ورکول.

 د پروگراف په کیسه ايز سبک باندې ښه پوهیدلو ته وده ورکول. . ۳

 تفسیرولو ته وده ورکول.د الفت د دوو جنازو د سبک او مانا تقديرولو او  . ۴

د امکان تر کچې پورې د نکلونو د لیکلو په لور د شخصي هیلو او ارزوگانو  . ۰

 هڅول.

د توافق او هدف لپاره د کیسو د عاقلانه او پرځای نیوه کو )انتقاد( ته  . ۶

 گړنديتوب وربښل.

 په کیسه کې د هدف د پوهیدنې لپاره هڅونې. . ۱

 اثر باندې د هدف د ارزښت څرگندول.د )بې گناه بندي( په  . ۱

 د )زيارت ډيوې( په اثر باندې د څیړنې د تقديرولو او نمانځلو گړنديتوب. . ۹

 د لنډې کیسې د تعبیرولو او ارزيابي لپاره معیار ته وده ورکول. . ۱۵

د کیسو يا نکلونو په ويلو او همدا ډول په بنسټیز اثر باندې د ارزيابي  . ۱۱

 ه کار اچول.کوونکي معیار پ

 :درسي فعالیتونه

د )خاندان خولۍ( څېړل چې په موضوع او اتل پـورې د اړونـدو پوښـتنو  الف:

 پوهیدنه له ځان سره ولري.

په دې برخه کې د يوه پراگراف لیکل، چې که ځوان په پوهې او زده کړې  ب:

 پسې تللی وايي نو څه به پیښ شوی وای.

 )دوه جنازې( ولولئ. ج:

 ځوانانو باندې د موضوع د تطبیقولو قابلیت درلودل.زموږ په  . ۱
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او په کیسه کې د هغې ئ د يوې ادبي اصطلاح په توگه )مبالغه( وڅیړ . ۱

 ئ.مثالونه پیدا کړ

په کیسه کې د اتلانو، د طبیعت يا څرنگوالي او پیښو د ډولونو د څیړلو  . ۳

 قابلیت درلودل.

لپاره )د اوسني لیکوال( د )ډاکتر په کیسه ايزه لیکنه کې د هدف او توافق  د:

 ئ.مخ څخه ولولئ او ويي څیړ( ۱۱۴صاحب( کیسه له )

 د خپل ځايي تجربې او چاپیريال پر بنسټ يوه لنډه کیسه پخپله ولیکئ. هـ :

ئ د بې گناه بندي کیسه بیا ولولئ! د هدف او ځانگړنو له مخې کیسه وڅیړ و:

 .ئاو يا له شخصي ځاني تجربو سره اړيکې ورکړ

د کیسه ايزو لیکنو ځنې ټاکل شوې بیلگې په لوړ اواز ولولئ او د هدف  ز:

 ئ.اغیزمنتیا په شفاهي توگه انتقاد او برسي کړ

زده کوونکو ته يي په ټولگي کې  -د يوه سړي د ژوند په اړه يو څه ولیکی ح:

ولولئ، د هغې د ځانگړنو او اغیزمنتیا په برخه کې د خپلو ټولگیوالو او زده 

 ئ.نکو نیوه کې ترلاسه کړکوو

د زده کوونکو د کورني ژوند لپاره د موضوع د اغیزمنتوب خصوصیت او  ط:

 ئ.)زيارت ډيوې( کیسه ولولئ او بحث پرې وکړ          اهمیت له مخې د 

لومړی په شفاهي او بیا يې  -د يوې لنډې کیسې د لیکلو لپاره اصول ی:

 اوټلاين يا طرحه په تخته ولیکئ.

 اساسي لنډه کیسه ولیکئ. يوه ک:

ارزيابي کولو د اصولو د لنډيز د فلم سکريپټ  -د لنډې کیسې د تعبیرولو ل:

چې په هغو کیسو باندې يي تطبیق کړې ئ وښیئ او د زده کوونکو څخه وغواړ

 چې دوی خپله لیکلي او لوستلي دي.

 :(درسي توکي )مواد

 یسې(.د پیښو او تقديرولو کیسې )پورتنۍ لیکل شوې ک الف:
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 پښتو ژبې گرامر او انشاء. ب:

 د )بی گناه بندي( جلا لیکل شوې پاڼې. ج:

 د لنډې کیسې د تعبیرولو او ارزيابئ د فلم سکريپټ ريکاټ. د:

 هـ : د زيارت ډيوې نمانځل شوې کیسه: د الفت اثر.... له اوسني لیکوال څخه.

 د زده کوونکو اساسي اثر. و:

 

 :ارزيابي

 و کې گډون کول.په صنفي بحثون الف:

 لیکلی کار سر ته رسول. ب:

 د زده کوونکو تر منځ سوال او ځواب ترسره کیږي. ج:

دويم او  -لومړې -دگل پاچا الفت )غوره نثرونه( يا اوسني لیکوال اخځونه:

 درېم ټوکونه.

کیدای شي دغه، اوږدې مودې او منځنۍ مودې او يا لنډې مودې درسي  يادونه:

ڼه په لنډه توگه وړاندې شي. د ساري په توگه پاملرنه پلانونه د جدول په ب

 دې لاندې جدول ته چې د يو کلن درسي پلان بڼه راښیي.ئ وکړ
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 درس طرح کلنيد 

 عمومي موخی )هدف(: تحصیلی کال: واحد: درس:

ې
شت

یا
م

 

اوونۍ يا 

 )هفتې(
 ورځ او ناستی نېټه

څپرکي يا 

 )فصلونه(

د درس 

موضوع او 

لیک سر

 )عنوان(

د درسي ځانگړی 

 موخې )هدفونه(
 نور فعالیتونه

ل(
م

ح
( 

ی
ر

و
 

ۍ
ړ

وم
ل

 

 
ۍ

ون
و
ا

 

لومړۍ ناسته 

 )جلسه(

    

 دويمه ناسته
    

ه 
م

وي
د

ۍ
ون

و
ا

 

 درېمه ناسته
    

 څلورمه ناسته
    

ه 
م

رې
د

ۍ
ون

و
ا

 

 پنځمه ناسته
    

 شپږمه ناسته
    

ه 
رم

و
څل

ۍ
ون

و
ا

 

 اوومه ناسته
    

 ه ناستهاتم
    

ر
و

ث
 

ه 
م

ځ
پن

ۍ
ون

و
ا

 

 نهمه ناسته
    

 لسمه ناسته
    

ه 
ږم

پ
ش

ۍ
ون

و
ا

 

     يولسمه ناسته

 دولسمه ناسته
    

ه 
وم

و
ا

ۍ
ون

ا
 

     ديارلسمه ناسته

     څوارلسمه ناسته

ه 
م

ات

ۍ
ون

و
ا

 

     پنځلسمه اوونۍ

     شپاړسمه اوونۍ

زا
و

ج
 

ه 
م

ه
ن

ۍ
ون

و
ا

 

     اوولسمه اوونۍ

     اتلسمه اوونۍ

ه 
م

س
ل

ۍ
ون

و
ا

 

     نولسمه اوونۍ

     شلمه اوونۍ

ول
ي

ه 
م

س

ون
و
ا

ۍ
 

     يوويشتمه اوونۍ

(c) ketabton.com: The Digital Library



211 
 

     دوه ويشتمه اوونۍ

ۍ
ون

و
 ا

ه
م

س
ول

د
 

     درويشتمه اوونۍ

څلورويشتمه 

 اوونۍ

    

 

 

 کیدای شي پورتنۍ بیلگه د نورې مودې يا زياتی مودې لپاره وغځول شي.

 

 :د درسي پلان بېلگه د جدول په بڼهمودې د لنډې 
 

مضمون:            ښوونکی:  )................(

)................( 

موضوع:                              ښوونځی: )................(

)................( 

نیټه:                   )................( ټولگی:     

)................( 
 

 درسي مواد او درسي توکي: -فعالیتونه  -د زده کړې ډول                    

 هغه څه چې تدريس کیږي وخت
څه ډول تدريس کیږي د تدريس 

 ډول
 ارزونه مواد
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 يا په دې ډول ورته جدول جوړيږي او اړوندې برخې پکې په گوته کیږي.                  

 

 موضوع، وخت، ټولگی،... -آدرس: مضمون لازم

وخت يا 

 مهال
 مواد د زده کوونکو فعالیتونه د ښوونکي فعالیتونه

لاً 
مث

۳ 
ې

ق
ی
دق

 

ــومي ډول د  ــه عم پ

ټولگي کنتـرول او د 

 حاضري کتنه.

زده کوونکي ځـواب وايـي د 

ښوونکي د پوښتنو په وړاندې 

مناسب عکس العمل ښـکاره 

 کوي.

يي ورځنی معلومات او راديو -د حاضري کتاب اخبار

 نور.

۰ 
ې

ق
دقی

 

ــره  ــر درس س د تی

تمــاس او د اوســني 

درس ســريزه لـــه 

ــه  ــره پ ــوع س موض

 اړيکه کې څرگندوي.

د نورو پیښـو پـه بـاره کـې 

معلومات وړاندی کوي. د تیرو 

موضوعاتو په اړه هم معلومات 

 څرگندوي.

کتاب مجلې، ورځپاڼې، راديو، تلويزون، او نورو خپرونو 

 .څخه معلومات

۱
۵

 
ې

ق
دقی

 

اصـلي موضـوع پـه 

ځیرتیا سره په منظم 

 ډول تشريح کوي.

زده کوونکي په غور سره غوږ 

نیسي، په مصاحبه کې گډون 

کوي، د اړتیا سره سمه پوښتنه 

 کوي.

د موضوع په اړوند ريفرنس ورکوي. يا يي په عینـي 

 توگه وړاندې کوي.

۱۵
  

ې
ق
دقی

 

د ويل شوی موضوع 

په اړه ښوونکی سوال 

 اب کوي.او ځو

په دغه بحث کې زده کوونکي 

 پرته له استثنا گډون کوي.

 

له سمعي او بصري وسايلو څخه لازمه گټه اخلی. په 

 شفاهي توگه هم څرگندونې کیدلا شي.

۱ 
ې

ق
دقی

 

ــډيز  ــوع لن د موض

 جوړول

ټول شـاگردان د موضـوع د 

لنډيز په جوړولـو کـې ونـډه 

 اخلي.

 کورنۍ دنده ورته سپاري

 ر ممد درسي مواد.درسي کتاب او نو

 

پورتنی جدول او پلان د بېلگې په توگه وړاندې شو، کیدای شي، چې د اړتیا 

سره سمه بله بڼه او اغیزمنه بېلگه چې تر دې هم لا بشپړه وي، چې د ښوونکو 

 سره اغیزمنه مرسته وکړلی شي، ورته وړاندې کړي.
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 د حجم له پلوه د درسي پلان بڼه
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 د اوږدې مودې درسي پلان
 )د ټول درسي کال يا سمستر لپاره درسي پلان(

 
 د منځنۍ مودې درسي پلان

 )د څپرکي يا هر درسي واحد لپاره درسي پلان(

 
 د لنډې مودې درسي پلان
 )ساعت وار درسي پلان(
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 د پنځم څپرکي لنډيز

د مختلفو درسی پروګرامونو او زده کړيزو موخو لپاره د سمعی او بصري توکو 

اهمیت په پام کې اړين دي. په مختلفو مضمونونو کې له دې توکو څخه کار 

 ٬تلويزوني نندارو ٬تعلیمی او تربیتي فلمونو ٬ادبیاتو ٬اخیستل کیږي . په ژبه

کمپیوتري او انترنتي برناموکې له دې توکو څخه اغیزمنه ګټه  ٬پروجکتورونو

 اخستل کیږي.

د هري موضوع  د تدريس له پاره يو روش يا میتود د تدريس کولو کفايت نه 

وشونه سره ترکیب ريس کولو تدرلازم دی چې ښوونکی ډول ډول د  ٬کوي

په د سمعي او بصری توکو  ٬کړای شی. د چکي پوه )کومینسکی( له نظره

لیدل  ٬اوريدل ٬واسطه بايد ټول حسی غړي په کار واچول شي. په زده کړه کې

ژندنه کې له ښوونکي سره مرسته یريس د نوعې په پدډيرمهم رول لري. د ت

 کوي.

بصري وسیلو په واسطه زده کړه کې بايد ټاکلی لارښوونې لکه:  اود سمعي 

د هر  ٬يا وړتیا شاګردانو قابلیت ٬فکري عملی روش هڅول ٬مختلفی تجربی

 شاګرد په پام کې نیول له ياده ونه ايستل شي.

په زده کړه کې د سمعي او بصري وسیلو مرستې چې په تدريس کی اغیزمني 

د )اروا پوه( )کوربناح( له نظره هغه اووه مرستندويه توکی )عنصره( هیر  ٬دي

 نه کړای شی. 

اړه حواس وخی پنځه د څیړنو له م ٬د حواسو رول په زده کړه او يادونه کې

 ځانګړی رول لری.

( ۶۵فیصد د سامعی حس او تقريبا ) ۱۳ ٬فیصد د سترګو يا بینايي حس ۱۰

فیصد د غوږ نیوني له لارې زده کړی صورت نیسي. د زده کړيز وسايلو ډلبندی 

کول لازمی دي. په جدول کې د موادو او وسايلو درجه بندی کول اغیزمنتیا 
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که شعر وی او که نثر  ٬ورد کې د پام وړټکیميس په لري.  يوادبي اثر د تدر

ځانګړي اصول بايد په کار واچول شي. د ادبیاتو منځپانګه )ماهیت(   ډولونه او 

د هغو د تدريس روش او د هغو فنونو چې ورڅخه کار اخلي ښوونکي ورباندی و 

خه کی پوهیږی. د ادبي اثر فورم )بڼه( او محتوا پیژندنه اړينه وي. د نثر په بر

 ترسره کیږی.ې ځانګړي روشونه او د نظم په برخه کې ځانته کړنی

 ٬د ښوونکي درسي پلانونه او د هغو ګټې درسي پلان: په لغت کې تدبیر

منتیا ته ويل کیږي چې د يوه کار سر ته رسولو په هوډسنجش او هغې 

 ي.کورسره تخاطريي يو شخص 

کلنی درسی پلان  ٬اشتنیمی ٬هفته وار ٬و نیزها ٬ساعت وار ٬پلان ورځنی

 جوړيږي.

ښوونکی بايد ځانګړی ټکی په يو درسی پلان کې هم په پام کې ونیسی. د 

 يډير مهم دي. د مهال او وخت له مخی د درس ٬ورځني درس پړاوونه برابرول

پلان پړاوونه برابرول او په هغو اصولو عمل کول په تدريس کې کامیابه پايله 

هغه چې تدريس  لارې يتونو د اجرا کولو اساسلري. په ټولګی ګې د فعالی

 هغه بايد له پلان سره سم ښوونکي په سمه توګه وکاروي. ٬اغیزمن کوي

 

 

 

 

 

 

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



215 
 

 د پنځم څپرکي پوښتنې

 

. د ارواپوه )کورنباخ( له نظره کوم توکي )عناصر( د زده کړې په عملیه کې ۱

 مرستندوي بلل کیږي؟

ه کې حواس څه رول او اغیزې لري؟ څو تنه دې په دې په زده کړه او يادون . ۱

 اړه خپل معلومات نورو ته څرگند کړي.

 د ذايقې )څکلو( له لارې څو فیصده زده کړه ترسره کیدلی شي؟ . ۳

د نسبي توپیرونو او اغیزو له مخې درسي مواد په کومو ډولونو ويشل  . ۴

 کیږي؟

م وړ ټکي کوم دي؟ هر يو تن دې د يوه ادبي اثر د تدريس په برخه کې د پا . ۰

 په وار سره تشريح کړي.

 ادبیات څه ډول هنر دی؟ هر يو تن دې په دی اړه خپل نظر څرگند کړي. . ۶

 ادبیات په ټولنه کې )...( پانگه گڼل کیږي. . ۱

 ؟ئداستاني نثر کوم نثر ته ويل کیږي؟ د څو ډولونو نومونه يې ذکر کړ . ۱

پانگې له پلوه کیسې څه موضوعات، پیښې او په شپږمه گڼه کې د منځ . ۹

 مسايل په گوته کوي؟

يو موزون کلام يا شعر بايد په څه ډول سره تدريس شي؟ څو شاگردان دې  . ۱۵

 په دې اړه خپل نظر څرگند کړي.

د سبکي ځانگړنو په را سپړلو کې د شعر په اړه کومې پوښتنې مطرح  . ۱۱

. ښوونکي دې له هر شاگرد سره ئکیدای شي؟ يو له بله څخه پوښتنې وکړ

 مرسته وکړي.

يو نثري )متن( بايد د کومو ټکو په پام کې نیولو سره ښوونکی تشريح او  . ۱۱

هغې موضوع ته څنگه پراختیا يا وده ورکولای شي؟ څو تنه دې په دې رابطه 

 خبرې وکړي.
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 پلان په لغت او اصطلاح کې څه ته وايي؟ او کوم ډولونه لري؟ . ۱۳

 ؟ئورځني درس د برابرولو پړاونه په ترتیب سره هر يو تن بیان کړ د . ۱۴

 هر څپرکی يا درسي برخې )واحد( کوم فعالیتونه ايجابوي؟ . ۱۰

د يو مضمون په ټاکنه کې ښوونکی، اداره، مدير يا امر د مکتب کوم ټکي او  . ۱۶

 اهداف بايد په پام کې ولري؟

 ئ.نومونه يي ذکر کړ کوم درسي میتودونه شتون لري، يوازې . ۱۱

د لنډې کیسې په درسي واحد کې بايد کوم فعالیتونه ترسره شي؟ هر زده  . ۱۱

 کوونکي دي يو فعالیت په گوته کړی.

د کلنۍ مودې، منځنۍ مودې میاشتې او  -ښوونکی دې په شاگردانو باندې . ۱۹

د  د يوې اوونې درسي پلانونه د کورنۍ دندې په توگه هغو ته ورکړي، بیا دې

وخت په پام کې نیولو سره په وار سره د نورو تر مخ په ټولگي کې د چارت په 

 بڼه کې توضیح او تشريح کړي.
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 کابل:پښتو ټولنه. دولتي چاپخونه.
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هـ ش کال. افغانستان در قرن نزه. دولتـی  ۱۳۴۶. رښتیا، سید قاسم. ۱۱
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هـ ش کال. میتود تدريسی زبان دری. کابل:  ۱۳۱۱. زرير، تاج محمد. ۱۴

 د ښوونکي د روزنی لوی رياست. معارف مطبعه.

هـ ش کال. لیـک دود پوهنـه. کابـل  ۱۳۹۱ونه ريښتین. . زيور، زرغ۱۰

 پوهنتون، د ژبوو او ادبیاتو پوهنځی، پښتو څانګه.

هـ ش کال. دويم جلد، د ښوونکو لپاره روزنیز  ۱۳۱۱. سويډن کمیټه. ۱۶
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 ې او روزنی پوهنتون، پښتو څانګه.تدريس اصول. د ښوون
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 اول. کابل: دولتی مطبعه.
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 دوم. مطبعه معارف.
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هـ ش کال. د ښوونکو لپاره د مطالعې مواد.  ۱۳۱۶. ګڼ شمیر لیکوال. ۱۳
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د هـ ش کال. د ښوونکو لپـاره د مطـالعې مـواد.  ۱۳۱۶. ګڼ شمیر لیکوال. ۱۴

 پوهنی وزارت. د ښوونکو د روزنی لوی رياست. معارف مطبعه.

هـ ش کال. اساس های اموزش. کابل: مطبعه تعلیم  ۱۳۰۹. لطف، محمد الله. ۱۰

 و تربیه.

هـ ش کال. تاريخ اموزش و پـرورش بـاختر. تهـران:  ۱۱۳۰۴. محمد علی. ۱۶

 چاپخانه، خرمی.

تو ژبې لیاره يا پښتو صرف هـ ش کال. د پښ ۱۳۱۱. مومند، محمد ګل خان. ۱۱

 او نحو، د صافی عبدالعظیم په اهتمام. لاهور چاپ.

هـ ش کال. د تدريس اصول او میتود. دريم  ۱۳۱۳. نیکیار، محمد نادر شاه. ۱۱

 چاپ.کابل پوهنتون. د ښوونی او روزنی پوهنځی، پوهنتون چاپخونه.

ن: تهـران، هـ ش کال. کلیات روش تـدريس. ايـرا ۱۳۴۴. نیساری، سلیم. ۱۹

 چاپخانه وزارت اطلاعات.

هـ ش کال. د افغانستان د فرهنـګ تـاريخ. کابـل  ۱۳۹۳. هیوادمل، زلمی. ۳۵

 پوهنتون، د ژبوو او ادبیاتو پوهنځی. پښتو څانګه.

)دری(. کابـل:  فارسیهـ ش کال. دستور زبان  ۱۳۱۴. يمین، محمد حسین. ۳۱

 ت میوند.پوهنځی زبان و ادبیات. ديپارتمنت دری. انتشارا
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 یمننه او کور ودان

 شخصتتت  هېتتت اد  تتتار اګ ف ه   تتتار  لتتت د افغانستتت ال  تتتتک     تتت  

( څختت  د ه ل لتت   تتت     تت  لتت ا رتت  د د  ا تت  عبتتلال ل و ګفتتا) کاغتښتت

  ګ ا ا ر  د عتمک ا تارګ د رتاپ    راپ       اګږل ګرلړل.  تک    

دګام ل ا.   ږ ل  ټ لت  درنت  هې ادګالت      لړۍ      و لړ  دل. دا لړۍ ب 

څخ     خت را درنتت  ه تت  لت ګ رت   ت  خ تو    ت ا اګ  تادا ګ  د          

 ل اب ن  د راپ دا لړۍ لا  س  ګغځ ا.

 څخ  د ه ل ل   ت       لت ګ  کاګ را  ګنک ل ک ار   ځو ب ا دد  ا   ل  

 اګ را  ل  ج ګ  ش ر. ل کت ر  دد  ا   د 

    ف ه  ک     

 س ال  تک      د افغان
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