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 بسم الله الرحمن الرحيم

 :مقدمه
در رساله علمی هذا » سعيد افغانی « عالم شهير  افغانستان و منطقه دکتور محمد سعيد  

 :به نشر ميرسيد با زيبای خاص می فرمايد »  د قهر او غضب علاج« که تحت عنوان 

 .»حقيقت دادی چه غضب ديو ساعت ليونتوب دی«

ت که بايد تحت واقعاً هم غضب وقهر نوعی از ديوان(ی و حالت غير نورمال روانی اس
  .کنترول در آورده شود

الکاظمين الغيظ و العافين عن الناس والله يحب «پروردگار با عظمت ما می فرمايد:
) (مومنان در هنگام عصبانيت خشم خود را فرو می 134(سوره آل عمران. »المحسنين

  »برند و از خطای مردم در می گذرند و الله (ج) نيکوکاران را دوست دارد.
از آب پر شده باشد و به کنايه در  در لغت به معنی بستن سر مشکی است که» کظم«

و غضب پر می شوند ولی از اعمال آن  قهرمورد کسانی به کار گرفته ميشود که ازروی 
 .خودداری می کنند

به معنی شدت غضب و حالت برافروختگی و هيجان فوق العاده روحی است، که » غيظ«
 .ت به انسان دست می دهدبعد از مشاهده ناملايما

انسان است که درطوريکه ياد اور شديم: حالت خشم و غضب از خطرناک ترين حالات 
وبه اصطلاح جلو آن گرفته نشود ،به يک نوع جنون و در اورده نشود ،تحت کنترول اگر

ديوانگی تبديل شده، انسان  کنترول اعصاب را از دست داده ، ودر نهايت بروز بسياری 
شده ميتواند، که در طول عمر بايد  ت ها وتصميم های خطرناک از انسان صادراز جناي

را بايد پرداخت و در مواردی هم تصحيح ان وديوانگی خويش کفاره وتاوان اين جنون 
  .ناممکن و يابسيار مشکل است

دکتر چارلز اسپيلبرگر، روانشناسی ومتخصص معروف جهان که مطالعهء عصبانيت را 
  :ی انجام می دهد. طی تحقيق مينويسدبه صورت تخصص

عصبانيت يک حالت احساسی است که شدت آن از ناراحتی جزيی تا خشم بسيار شديد و 
جنون متغير است. مثل ساير احساسات، با تغييرات روانی و بيولوژيکی همراه است. 

هورمون های  ترتيب وقتی عصبانی می شويد، ضربان قلب و فشارخون و به همين 
 .، آدرنالين و نورآدرنالين، بالا می رودانرژی

وطوريکه ياد اور شديم ،علماء بدين عقيده اند که :عصبانيت می تواند سبب بروز بسياری  
از اختلالات فکری و جسمی کوتاه مدت و طويل المدت Kشته و سبب اضرار و مشکلات 

  .خارجی و داخلی در بدن شود

موجب پشيمانی های شده که در مواردی بصورت حتمی ، تصميم و عمل درين حالات 
چنانچه Kفته آمديم  تصحيح و رفع آن يا ناممکن و يا هم بس مشکل، دشوار و پيچيده نيز 

  .ميباشد و است

منصوب به عصب، با زيادت الف و نون برای تأکيد مانند :معنای لغوی عصبانی
  .آمده است …نورانی و ،جسمانی ،روحانی 

روحاً  : شخصيکه عصبی اطلاق ميشودشخص در اصطلاح طبی نتيجهء عصبانيت به 
 پريشانی واضطراب تعادل قوای ارادی و تسلط خود را بر اثر  شخصيکهناراحت است.  
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  از دست داده است.
خارج شده و رفتار و حرکات نورمال ول ردرواقع عصبانيت حالتی است که انسان از کنت

  .می تواندخود را کنترول کرده ن

تعاريف ديگری هم ازعصبانيت وجود دارند که از جمله:عصبانيت را حالت فوق 
چيزی خوش نمی آيد، عصبانی  ، ويا هم از پديده ایکه انسان نارضايتی ميدانند.  وقتی 

که آن  ميدهد و يا عملی را انجام  دو بدين وسيله ناخشنودی خود را ابراز می کند می شو
   .موارد منفی باشد واری مثبت يا و در بيشترعمل می تواند در م

را ميتوان به سه ،قهر وغضب و در نتيجهء آن نظر و عمل مثبت ومنفی انسانها 
  :وجمعبندی  نمود، کت/وری  ذيل  تقسيم 

انسانها هستند که در وقت غضب از افراط کار ميگيرند واز حد ومرز  :کتگوری اول
معين و معقول تعيين شده انسانی وايمانی خارج ميگردند. يقيناً همچو انسانها به اعمال 

اين موضع و عمل برای چنين شخص و  وبه ياد داشته باشيد که :ناپسند مواجه شده، 
  .ر نمی اوردماحول به جز پيشيمانی  چيزی ديگری  را ببا

کتگوری دوم انسانها در قهر وغضب، شامل حال آنعدهء از انسانها  :کتگوری  دوم 
ميگردد، که اصلاً خشم(ين  نمی شوند واز قوه غضبيه  خود چندان استفاده بعمل نمی 
اورند.  اين عده از انسانها حتی در مواردی که شرع برای اظهار قهر وغضب برای 

را بعمل نمی وعکس العمل ، وهيچ حرکتی می نمايند کوت شان هدايت فرموده هم س
از ديد شرع مذموم وبی غيرت هستند، ودر جامعه بحيث اشخاص اورند. اين عده 

در بين  افغانها بحيث انسان  بی گرده شهرت دارد (.انسانهای  بی هويت تلقی  می شوند
  اين کار را ندارد .) ردهگوميگويند اين انسان دل و

در اين کتگوری انسانهای شامل اند که دارای فضايل خاصی الهی اند.  :م کتگوری سو 
، حد ومرز را  رعايت   ميشوند کوشش ميکنند  قهر ويا غضبمواجه به هر زمانيکه 

نموده، بر قهر وغضب خويش مسلط اند وبه اصطلاح تمام جوارح وحواس پنچگانه  اش 
 .تحت فرمان عقل قرار گرفته  واعتماد به نفس  دارند

 :قهر وغضب مقدس

طوريکه در صفات کتگوری  شخص  اول وشخص دوم  تذکر داديم که قهر وغضب 
بدين معنی است که قهر برای خود انواع تقدسی وغير ايمانی  را بايد  رعايت کند، اين 

 .تقدسی  دارد

قهر تقدسی  مورد  تائيد قرآن عظيم  الشأن وسنت رسول الله صلی الله عليه وسلم بوده ، 
 .طوريکه  ازصفات  الهی در پهلوی رحمن و رحيم همچنان قهار وجبار نيز می باشد

  :درقهر نبايد افراط کرد

انسان بطور طبعی بنابر بر عواملی ، در زندگی خويش به حوادث  در اين شکی نيست که
مواجه ميشود که بايد احياناً خوشحال وگاهی هم قهر، خفه وغمگين و وحالتی  روبرو

باشد، ولی اگر همه اين حالت زندگی در مطابق ارشادت الهی وسنت وارشادات رسول 
ی اموزاند که نبايد در زندگی خويش الله صلی الله عليه وسلم  تنظيم گردد، برای  انسان م

 .بصورت کل ، بخصوص در شادی وغضب از افراط وتفريط کار گرفت
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قرآن عظيم الشان قهر بی مورد را به دوران جاهليت نسبت داده و سکون و آرامش را در 
 .هنگام قهر خاصه انبيا ء وصالحين می شمارد

به خاطر بياوريد) هنگامی «(يد:   سورهء فتح ) می فرما  62قرآن عظيم الشان در ( آيه 
را که کافران در دل های خود خشم و نخوت جاهليت داشتند و (در مقابل) خداوند آرامش 

خداوند در ).62فتح.سوره » (و سکينه خود را برفرستاده خويش و مؤمنان نازل فرمود.
و خشم » غضب«، »تعصب«، »حميت«که فرهنگ جاهليت  انداين آيه به ما می آموز

 .می باشد» تسلط برنفس«و » آرامش«، »سکينه«اهلی است؛ ولی فرهنگ اسلام ج

 !خوانندهء محترم 

به کار که دارد ،وجود  متعددی قهر، و غضب راه ها وامکانات اتش برای فرونشاندن 
 خويش در اوريم ،آنرا در کنترول برقهر وخشم خود غالب شد وميتوان آن ،  گرفتن 

. که برخی از اين اصول به صفر تقرب دادهم وضرر های  ناشی ازآن را تقليل  و يا 
 عبارتند از :

در هيچ حالت عفو وبخشش را نبايد فراموش کرد. در فهم عفه وگذشت بايد هميشه در -
مجازات انسان را دارد، ولی می  نظر داشته باشيم که خداوند متعال قدرت تام بر انتقام و 

 .ی گذرد. خداوند عفوه ميکند وقدير است بخشد و درم

اعوذ باU من الشيطان «در هنگام قهر وغضب با گفتن اين جمله زيبا که می فرمايد : -
 .به پروردگار با عظمت پناه ببريد » الرجيم

 .سرد را نبايد فراموش کرد آب وضؤ گرفتن ويا هم غسل با -

يده است کوشش به عمل ايد تا اين زمينه های که موجب تزيد قهر وخشم گردعوامل و -
،هکذا کوشش بعمل عوامل برداشته شود از جمله :گرسنگی، تشنگی، خستگی، بی خوابی 

 هستيدايستاده  بطور مثال اKر ايد که در حالت فيزيکی خويش تغييری را ايجاد نمايد 
 ديگرکاری  مصروف ياهم بشکل از اشکال خود را بايستد، و  هستيدبنشيند و اگر نشسته 

. غضب  کم کم به سراغ انسان می آيد اند که قهرو وعقيده علماء بدين باور . زيراکنيد 
ميباشد وبعد نسبت عدم تغير موقعيت  بسيار خفيف قهر وغضب در بدو اتش ومي(ويند که 
که شعله  می رساند ،آهسته آهسته شعله ور شده ، انسان  را به حدی  اتشفيزيکی اين 

آتش مبدل مي(ردد، ودر نهايت امر شدت وقوت اين شراره بزرگی ازهای  اش به شراره 
اراده  از و  غلبه حاصل کند ،وجلو اختيار  انسان  بر قوه عاقلهميتواند به حدی برسد که 

 انسان  خارج Kردد.  دست

نشست وبر تا از  اردکوشش بعمل انسان روانشناسان پيشهناد ميدارند که حتی المقدور -
 به ورزد .اشخاص بد خلق وعصبانی مزاج دوری خواست با

درخود تقويه نمايد و خود را ساخت و از اعمال راروحيهء اعتقاد به قضا و قدر الهی -
 .خويش جواب(وه بود

 !خوانندهء محترم 

که با  »سعيد افغاني«از خداوند بزرگ برای پدر مرحوم ام مولانا دوکتور محمد سعيد 
را های بيرون رفت از قهر « هنمودی ايکه در باره حکمت وعلميت موضوع زيبا ور

با اعجاز خاص علمی نگاشته، جنت فردوس استدعا و تمنا نموده و از شما را» وغضب 
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اين موضوع حياتی را با دقت کامل و اهتمام  خوانندگان محترم دعوت بعمل می ايد تا
  .متناسب مطالعه فرمايد

  مهتمم» سعيد افغانی  «امين  الدين سعيدی و جزاکم الله خيراً 
  

  بسم الله الرحمن الرحيم
  ضب علاجغد قهر او 

و _که د ن . ياثرات د ېصد قهر او غ ^نظم ېب ېد دنيا اکثر يZنکه چه ليدل کيږ
  چاره په کارده. ياساس ېهرZه نه اول د قهر او غص

روح او د  ېوقت کa ېکيفيت او مرض دی چه په داس يب يو داسی نفسانضقهر او غ 
بيرون خوا ته دوتلو حرکت او فعاليت او جديت  ېنٻدننه وجود _له  ېوقوا يبدن حيوان

چه په مغز و  ېاو علت د هغه انتقام اخستلو حس دمرض سبب رنc او  ېاو د د يکو
aفعاليت زيات او کله چه دا قسم حرکت او .ی دی اله اثره پيدا شوې موجب ې د کومې ک

 روح د يدماغ او عصاب چه د نفسان ېوخت کa ېنو پداس يقوت او شدت مونده کړ
 ک^او د دغه دود دتاري يډک ش ېنٻتک او راتک _ای دی ديو تاريک او مظلم دود _

aو يواقع ش ېله امله د عقل نور په پرده کaو د فعاليت او ليارZيږيولو ېنٻ_ ېنوتر. 
ر Zومره _که که هي علاج مشکل aکارې مرحل ېبايد ووايو چه د غضب د آخر

ر دومره /م يد غضب اور په اشتعال او لمبو را_هغو مره  ي نصيحت او منت وش
 يوضعی ته تغير ورکړ ې خپل ېکه غضب ناک سړی په دا وخت ک7 يش لای کيد
غضب  نو د يخواته انتقال وکړ ېناست ېنٻ< ېولاړ ته او د ېولاړ ېنٻ< ېناست ېيعن

                                                                                                                          .يشدت اوتيزی به يی Bه لږش
  : يواي

aتخفيف  ئېغضب به  ياو يا ويده ش ياوبه وسک ېيخ یسړ ېکه دغضب په وخت ک
  .يپيدا کړ

                                                                                                  .يپه Zلور ډوله د ېنه د غضب په وخت کaولرو چه مزاجو دا بايد په ياد 
                                                                 .يپه اثر اور اخل ېږ Zه واقعـل چه د يصفت لر ي_ينی مزاجونه کبريت - 1
                                                                          .يو يبط ېنٻد کبريت _ ېه اشتعال کaپ ېيو په شانگوچ لر د ې بيا نٻ_ - 2
  .يوه ېنو بيا لمب ياو که اخل يچه اول اور نه اخل ېد غوړيو غوند ېنٻ_ - 3
وبيا بالکل انفلاق ن يشه قار او چه پ يږـقار کي ^ سخت ېخلک بيا په ډير ېنٻ_ - 4
  .                                    يکو

لی الله عليه وسلم خلک رسول اکرم ص ېنٻهمدا وجه ده چه د غضب د Zلورم قسم _
 ېنٻد قهر _ يدحليم سړ » إياكم من غضبة الحليم إذا غضب«  يفرما ي. يد يويرول

  . يوويريږ
aچه بنی آدمان په  ي راغل ېپه حديث شريف کaلور طبق ېغضب کZيد ې.  

   .يکر_ ېنٻقهر _ او _غرده دي په قاريږ _غرده  - 1
  .ياو _غرده منحرف کيږ يوروسته په قاريږ - 2
   .ياوړ ينٻاو وروسته د قهر _ يوروسته په قاريږ - 3
  .يخلاصيږ ېنٻاو ډير وروسته د قار _ ي_غرده په قاريږ - 4

 يترين د خلکو هغه خلک د او بد يو ېنٻچه د دوهم قسم _ يبهتر خلک هغه کسان د
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  . يو ېنٻچه د آخر قسم _
  :يرحمت الله عليه فرماي يغزال  امام

ند ته په د قدرت خاو نو_که يباس یسړ ېنٻد دی له امله چه غضب داعتدال دحد _ 
. او دا_که نه يپه چا د عقوبت او امر نه صادرو ېد ېکار ده چه غضب په وخت ک

همداوجه وه چه  يوکړ تجاوز ېنٻد غضب په اثر د عدالت د اندازی _چه 
منين حضرت عمر بن خطاب (رض) يو ور_ی  يو مست  په مسکراتو نيشه ؤاميرالم

ر هغه چه دا وضعيت حس کړو نو گم هيوو ېئ  غوaتل چه په درو ېو .سړی وليد
. ورنه کړه فاروق (رض) ورته سزاعمر چه حضرت  هيل وکړه همغه وپ ئې په کن_لو

چه د  ياحتمال لر ،ووهم ئې ر او غضب راوستلم نو که په دروـپه قه هزه د ېويل ېو
  .نه د خدای لپاره ،ووهم ئېقهر او غضب له امله به 

د حضرت عمر بن عبدالعزيز رحمت الله عليه په حضور د  ييو ورځ کوم مجرم سړ
نه  ېی داپه قهر کړ که ېوويل عمر بن عبدالعزيز ې.وکړې په قواره خبر ^ادب ېب

   .ېو ېبه م اېکړعقاب په  نو ،یوا
 تحليل کړو ترZو د  وخاسبابو او عللو له م اوس به رايشو ديته چه غضب او قهر د

    .يهرسبب په مناسبت علاج و اصلاحات وش
  ي:د غضب اسباب لس د يږـBنکه چه ليدل کي

  ) خپل _ان ليدل١( 
  ) فخر کول٢( 
)٣aيتيز ې) په خبرو ک  
 )۴aينکيدل او مخالفت  ې) په خبره کm  
   ې) mوک۵(
  ) تکبر۶(
  بل خندل  راو پ ء) استهزا٧(
  ) غدر او خيانت٨(
  ظلم کول aې) دانتقام په صورت ک٩( 
  هZه.  يافراط سې) aو شيا نو پ١٠(

  . ياوه د ياو کوم هغه عواقب چه د غضب Bخه وروسته پيدا کيږ
)1 (aيمانٻپ   
او يا به  يلپه  دنيا اخ ئېويره چه يا به  ېنٻاخستلو _ لې) د انتقام او بد٢(

  ېپه آخرت کaئې 
  ي) د دوستانو دaمن٣(
  زاء ـاراذلو استه ) د۴(
  يa) د دaمنانو خو۵(
  وروسته د مزاج تغير  ېني) د قهر _۶( 
)٧aدرد او تکليف ې) د غضب په حالت ک  

   .حقيقت دا دی چه غضب د يو ساعت ليونتوب دی
او  يزيات حرارت خوا ته مايل و ېغضب ناکو خلکو مزاج د اعتدال _ن د يحکماء وائ

ه هغه ته د اطباء و په چ يږـaيـيـپ ېيو قسم جنون تر نو يم وکړاکه دا قسم مزاج دو
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aدرنده  ( د يسبع ېاصطلاح کKيانو) جنون وائ.  
 ده که ېنٻغضب) د جنون له اقسامو _ ې( يعني تيز يکرم الله وجهه فرمائ يحضرت عل

ً  يغضب ناکه سړی پaيمانه نه ش   . يی وابه دا جنون محکم شو   حتما
سخت  ېانقباض په اثر باند  چه کله روح د يهم کيږ ېاو د زيات غضب په اثر داس

او  يش ېپات يروح منبع دی خال يزړه  چه د حيوان ياثر احتمال لر ېاو پد يحرکت کو
 ي،هغه سره د انسان نورم را_او په  يږـاعضاو ته رسي ېنٻکوم هغه روح چه زړه _

او  ير سوزـروح جوه چه د غضب د حرارت به اثر د يله کيږهم ک ېاو داس يقطع کيږ
  .يپه سړی مريو ناZا

 يوام د پاره زيات ضرورت لرـق هغه اخلاطه چه د بدن دکوم چه  يږـهم کي ېاو کله داس
  .ير_Kـاو دوخت په تيريدو دهلاکت موجب  یامراض ترينه ييداش  رديه  او يوسوز

هريره  وبکله چه حضرت ا چه د غضب  مرض سخت مرض دی نو _که بايد ومنو 
نه ـنی د نصيحت غوaتٻصلی الله عليه وسلم  _محمد رضی الله تعالی عنه د حضرت 

  :وکړه
  .ي_ان وسات ېنٻوويل چه د غضب _ یوار ېوسلم په در عليه رسول صلی الله 

 ،يو د حضرت محمد مصطفی صلی الله عليه وسلم حضور ته راغی ېنٻو_د صحابه 
  :وکړه چه دين Zه شی دی ېپوaتنه ئ

 يدا سړ. و فرمايل چه دين aه خوی دی ېالله عليه وسلم ورته په _واب کa رسول صلی 
محمد حضرت  .وکړه ېخواته راغی او همدا پوaتنه ئ يد رسول الله صلی الله وسلم a بيا

رسول صلی الله عليه  په بل کرت دی  د . ېعليه وسلم ورته همدا _واب وويل صلی الله
  واوريد. ېهمدا پوشتنه وکړه او همدا جواب ئوسلم د چپ پلوه راغی او 

وکړه  ېتنه ئaنی راغی او پوٻپه Zلورم کرته د رسول صلی الله عليه وسلم د وروسته _ 
نه  ېويلې و وا وا ړولو رسول صلی الله عليه وسلم مخ ور ؟چه دين Zه شی دی

  .يدی چه په غضب او قهر نه ش دين دا ؟ يږـپوهي
aد خلکونه غضب  »  والکاظمين الغيظو العافين عن الناس « : يغلرا ېپه قرآن پاک ک

نو_که دا  يبو په دفع کولو او محوه کولو را_اسبا د ېنعلاج لکه د نورو امراضو په شا
 حواضaکاره او په  ېلسو اسبابو په قلع او قمع کa ډول د مخکينيو  ېچه مونږ لانددی 

  ډول بيان ته ادامه ورکوو.
ه خپل _ان مجمع د دا چه سړيت ېيعن يو ېليدلو _ن که غضب د خپل _ان د -  1

هيw په   »نيک خصلتونه  « ېئ  اوصاف او محا مدد نور چا  او يفضائلو aکاره ش
خلک په خپل _ان په ماحول  رنx  چه دا يو دا   ېنو علامه به ئ ينظر ورنه ش

aوک د ده رضا _ يمستغرق و ېکZ په قهر او غضب  ينی تخلف وکړٻاو چه لږ
  .به  يکيږ

دا رن(ه  .ی دیaودلا مرض د پاره پوهانو په دا ډول علاج  يقسم روحډول او ددا  
 يراول  ېاو لږ دا په فکر کa يه خپلو معائبو او نواقصو ته _يرشغرداً زلطف ېخلک د

. او يمخلص نه لر ېنٻاو انسان د نقصان _ ينه د يخال ېZوک د نواقصو _نهي ېچ
 د ېب ېنٻزره د موجودا تو _ يو يچه حکيم حقيق يراول ېدا په فکر کa ېهميش د

ورود حکمت له امله پيدا گ ېئ او دا هر موجود چه مونږ يپيدا کړ ينه د ېفائد ېکوم
 ېچه په هر موجود کa يورش ېته دا په فکر کa يه سړب ېنو په دا وخت کa يشو
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اويا به په نورونه پوره  . به شايد نوی ېال او حکمت شته دی چه په نورو کaيو کم
  .يهر موجود د موجوداتو دخل لر ېد عالم په نظام کa . هويکيږ

سړی په خپل _ان  ېدا چ ېيعن يو يپيدا شو ېنٻکه غضب او قهر د فخر کولو _ - ٢ 
په  ېئ نود غضب مواد يفخر سره چه Zوک مصادم وکy ېفخر کوی او دد ېباند

 دنيا فخر کول خو يا پر  چه يشای ه فکر وکړگارن وخت بايد د ېپه داس ي جوش راش
شيانو باندی فخر  ېاو په داس يد جاه له امله ويا د مال او يا دجمال او ياد نسب او 

او سبا نشته او ل نن شته کار ندی _که چه ما ي او انسان کول دعاقل او پوه سړ
جمال اوaايست خوهم باقی او دايم ندی ملکه د مزاج په بد ليدو او د  ي.لر ېهرZوک ئ

فخر کولو  نسبت هم د ي_رگونه تور کودی گمرض په عارض سره ډير aايسته رن
  :_که يلايق ند

  يهغه ناوی چه په <ان 7ايسته نو
  نيا7ايست د مور او يBه په کار لر 

آشنا دا   :يوائو يږـپه پلار او نيکه نازييوا_ې جناب ته چه  ېاو که يو Zوک داس
نه پوهيږم به په  ،دپلار او نيکه صفت دی ېخودستا صفت ندی دا  صفت خو د

aه ووائ ېجواب کZاو که فرض ي ً چه دا  ياو ووائ يحاضر ش ېپلار او نيکه ئ ا
پلار او ده د  د ېچ ياو کيږ ؟ينو _وی به Zه وکړ ،_ما صفت دی ستا صفت ندی

نو عاقل  يزيات و ېهم په aه اوصافو کa ېنٻدده د پلار او نيکه _ ينيکه هم_ول
ً بلکه که Zوک واقع يزيږونا چه د بل چا په صفت ينه aاي هيw دا تهاو پوه سړی   ا

ږ صفت د پلار او نيکه د ـ_که خپل ل يaه کړ ېنو خپل _ان د يد فخر دعوه لر
  :يشاعر واي ييو عرب ي.ر صفت نه زيات قيمت لريډ

  سما ولد وائباباء معنوا سلفا + قلناصدقت ولکن ب انا افتخرتُ 
نو مونږ وايو چه رaتيا د ستا  ېفخر کو يتيرشو ېه  مخککه ته په هغه پلرونو چ

  .يد يږ ولـ_ي ېلکن نا اهله ي وپلرونه aه خلک و
 » اعمالکمتونی أتونی بانسابکم و ألات « يت رسول صلی الله عليه وسلم فرمايحضر

زما په نزد د  ېيعن ئ.ره رايشسبلکه په اعمالو خپلو   ئمه را_ ماته په انسابو خپلو
 وجهه په يو قطعه حضرت علی کرم الله  ېمت نشته بلکه داعمالو قيمت دقي بوانسا

  :يشعر سره فرماي
  

  انا ابن نفسی وکنيتی ادبی + من عجم کنت او من العرب
  ليس الفتی من يقول کان ابی+  آن الفتی من يقول ها اناذ 

  
نی يم او ٻکه د عربو _ يفرق نه کو .زه _وی د خپل _ان يم او کنيه زما ادب دی يواي

هو هغه سړی  يم. ېاو داس ېزه داس ياو دا _که چه سړی هغه دی چه ووايکه عجمو 
  .ېاو داس ېداس ېپلار م يکامل ندی چه واي

چه  ېفخر کولو غلام ورته وويل ېم باندحکايت دی چه د يونان کوم يو رئيس په يو غلا
ستا نه  د کاليو دی د نو دا صفت خو ياغستلو له امله و aو کاليو د ېدد ېکه دا فخر د

نشو او  ستا صفت خو هم د دا ېسورلی چالاکو شيانو باندی فخر کو دی. او که په دا د
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په خپله  ېيعن . پلرونه شول نه ته ېصفت وړخو د نو د ېنازيږ ېکه په خپلو پلرو باند
او که پلرونه دی خپل صفتونه  يدا mول صفتونه د بل چا د ېاو په تاک ېکوم صفت نلر

  در نه واخلی په تا کی به Zه پاتی شی؟
د هغه چا علاج چه دفخر کولو په مرض مبتلا وی . او که سره د دی  دکوم سړی ه داو

  په خپل _ان باندی 
  :دا دی هم واورید فخر کولو عادت _نی زړه نه صبريږی نو 

  ويد که دوغ من ترش است) هو . گ( کس نه  
  .ويدگ+ نه آنکه عطار   مشک آن است که خود ببويد

او مخاطب د حقوقو  د مقابل ېدا چه سړی په خبرو کa ېلرل يعن يتيز ېپه خبرو ک - 3
قهر او  نو د يه مخامخ شاو چه د مخاطب له خوا نه په نه منلو سر يمراعات نه سات

  .ياور اخل ېتيل يغضب 
4 - aين ېپه خبرو کm)ی د ېيدل يعنaۍپه غونډ نسلم  لا دا چه سړی په هره خبر ک 

aه استقبال  ېاو چه Zوک ي يبه حق او ناحق نaتی و ېغوند ېاو لکه د ژر يناست و
دواړو اسبابو علاج دادی چه  ېدد ي.عصبانيت پيل وکړغصه او  وار په  نو يو يونکړ

قطع  چه دا ډول صفت او عادت د محبت او الفت سلسله  يبايد په دا پوه ش ېسړی د
دا دواړه خصلته د انتظام د  ياو د وحدت او اتفاق انحلال راول لای شي او قطع کوي کو

  .ياو زيات مفاسد لر يعالم د پاره مضر د
او هيw کله به په خپل  يکو يمستبد او سر زوری معرف ېر چاپه انظاروکـه سړی د 

او په  ياو جنک سره فرق لر ېخبر ېچ يسړی بايد فکر وکړ ي.ږـمطلب نه بريالی کي
نزد زيات خبره د پوهانو په  . دغهده يمطابقت د مقتضی د حال سره ضرور ېخبرو ک
  . يقيمت لر

هو هرZه _انته  خواه ومنل شوه او که نه يهر Zه به سړی واي ېهو خبره دا نده چ
کله بل  ېسړی په خبرو ک ېدا بده نده چ یاو هر Zه دپاره  صورت په کارد يلياره لر

  او بد تاثيروکړی. شيخواشنی پيدا  ېد خبرو _ن ېبلکه دا بده ده چ يته _ان تسليم کړ
او د ادب  يتجاوز وکړ ېحد _ن د ېسړی په mوقو او تقالو ک ېدا چ ېکول يعن ېmوق -  5

  . ياظ ونه ساتروا او ناروا لح مراعات او
  . يند ېبد ېنو ې_ن ېناروا او تجاوز د انداز ېپه ک ېچ ېهو mوق يد ېبد ېسم mوقدا قِ 

 ېری ډير کرته داسـبند او وازنوی بد عواقب ل يسړی به په هيc ش ېچ ېکن داسی mوقيل
 ياو دaمن ياو يو تر بله سره لاسونه واچو يبيا پmاقه ش ياول mوقه و ېچ ېپيaه شو

دبي_ايه  ېچ ېليدل ېوقايع م ېزه په دا کی زيات تجربه لرم او ډير داس  يش ېجوړ ېتر
روغه نده  ېي ېده او لا ترننه پوری اثر د مرګ او خون خونی صحنه جوړه شوmوقو په 

  . ېموندل
د عقل او  يکاږ ې_ن ېسړی Zه د خول ېلازمه ده چ او په Zه نو بايد دا ېنو ول aه دا

هو زړه ته هر  ينه ش ېپات ېغل او غش هيw په ک ېچ يوmکو ېداس ېفکر په سندان ي
او نه هر Zه د خوaی  ينه و ويلو لکن هر Zه د ياو په فکر هرZه تيريږ يZه را_
  .يوړکر_

دی او بل  ېنه دا چ يخوښ ش ېخپله او بل پر ېچ يmوقه خو سړی د دی د پاره کو 
خپله خوله وينجه  ېچ يغرض دا و  ېکپه mوقو يکه د سړ ي. خفه او ملول ش ېپر
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خوله وينجه  دېهميش  ېپاره حاجت نشته زما ورته اجازه ده چ mوقو د . نو ديکړ
  .يونيس

نوبايد  يکړ ېلر ېدبل او_ان خسته توب او خفکان پر ېچ ېو مقصد دا ېاو که mوقو ک
Zه د عقل او فکر په قوت او  ېداس يولر ېد بل دحقوقو مراعات او لحاظ په خاطر ک

  .يبدل ش یپه خوa ېء او خسته توب ي دوا  درد د  ېچ يوايلطافت سره و
 ېمسخر ېخلک د mوقو په دعوا د mوقو _ن ېلکن _ين يفرق لر ېاو مسخر ېmوق 

 ئېاو ديته  يپaيمانه کړې نٻخلک د مجلس د اشتراک _ ېنٻ_ ېاو په مجلس ک يجوړو
 يړايـل او يا ينو بالمثل جواب وواي يوره شې پ_ن ېکه د طاقت او حوصل ياماده کړ

  .ياو يو دماتم اجتماع ترينه پيدا ش يخوند په شخوند بدل کاند او د يترينه جوړه کړ
زيات يم که Zه  ېزه د بل _ن ېچ يدعواء کو ېسړی په خوله دد ېدا چې تکبر يعن -  6

 ې) چغضب ( ېپه ما بين د تکبر او _ان ليدلو کمعتقد وی او که نه  ېدد ېزړه ک هم په
ه د وی چه ز ېعقيد ېسړی په د ېکغضب په  ېچ ی تير شو فرق دادکې په اوله ماده 

 يددی عقيده ونه لر ېکه Zه هم په زړه ک ېدعوا و ېبل _نی زيات يم او په تکبر ک
زيات يم د تکبر د دعواء مدعيان هرZه غواړی چی د دوی په خوaه  ېد بل _نې چ

ا نو په غضب او قهر لاس پوری کړی. وشی نو چی يی طبعيت مراعات يی ونه شی بي
او دی ته فکر ي و بل که Zه هم معصوم وی ملامت کyا ي_ان هم ملامت نه حسابو اولاً 

  نکوی چی شيطان کبر وکړو چی په لعنت شو. 
سراسر محتاج او حيران او  ېت دی او بنده چذات صف يد غن ه اوهو کبر د الله جل جلال

ل ورور او ـاو _ان د ب يتکبر وکړ ېچ يپه دوعا او تمنا دی ورته نه aاي فقير لاس
  ي:راغل ېپه حديث قدسی ک ي. شيطان په صفت موصوف ش او د يوکy لوړ ې_ن عزيز

  : قال: قال رسول الله  صلى الله عليه وسلم أبي هريرة عن
 » في النارالكبرياء ردائي ، والعظمة إزاري ، فمن نازعني واحداً منهما قذفته «
 ن وابن حبا وابن ماجة وأبو داود أحمد وأخرجه الإمام  مسلم الحديث أصله في صحيح (

  . الألباني ححهص في صحيحه وغيرهم

   :يالله پاک فرماي
 ېدر لانـيـتاث ېا Zادر دی او عظمت زما پرتوک يعنزم يپرواي ېغنا او ب ېکبر يعن 
  داخل کړم.  ئېخپل اورته به  يمقابله وکړ ېتو کـزما سره دا دواړه صف ېZوک چ يد

Uپه حديث  ي.نجات ورکړ ېدواړه صفتو _ن ېته دد يسړ ېپاک د، الله توبه نعوذبا
وړو او  په صورت د ېقيامت ک متکبر خلک به په ورځ د ېچ يراغل ېشريف ک

  .يږـو جمع کيـنـږتـو ميـضعيف
ه aکاره گزت په ذليله سترـسړيته د بل ع ېدا چ ېخندل يعن لـاو په ب ءاستهزا - 7
دا  ي.کو ېرور پو ېهغه په حضور او يا بالغياب مسخر د ېاو په مجلس ک يش

او دا کار يو نوعه کمال  يخندو ېرـخلک پ ېخلکو وظيفه ده چصفت اکثره د هغه 
 ېچ يد خلکو توجه _انته جلب کړ ېچ ياو هميش په دا وسيله سره غواړ يKyخپل 

  ي.وش ېد مقتدرو او دبډايانو الطاف او پير_وينه پر
خوا که مقابل  ېاو له بل ير_Kبل خفکان موجب  د يوی خواله دا رن(ه رذيل خوی  

   .ير_Kد ده دغضب او قهر عامل  يورته جواب ورکړ
 ي.خلاق د انسان صفت او کمال نه کر_ا ېداس ېچ يوکړ دا رنx خلک بايد فکر
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نه په  ي_ان _ای کړ ېاو فضل سره د خلکو په زړه کپه کمال او علم  ېسړی بايد چ
زاء سره او په علم او فضل او کمال او کار سره خپل رزق او روزی ـمسخرو او استه

  .نه په دا قبيح صفت سره يحاصله کړ
د  ېدرواز يکونک ءبه استهزا ېپه ورځ د قيامت ک ېچ يراغل ېپه حديث شريف ک

 ي،وتړل شې  به پر ې. دروازيکړ ېمنډدوی هلته ور ېله چک يجنت ته وغوaتل ش
هغه به  ړي،ک ېهلته ورمنډ ېبيا چ ي،ل شـوaتـوغ ېله خوا _ن ېبيا به د بلی درواز

  .يږـزاء عذاب نازليـپه همدا قسم سره به په دوی په صورت د استه يهم پری وتړل ش
او  ياو چانس ژوند کودر او چل ـدا چی سړی د خلکو سره دغ ېغدر او خيانت يعن -  8

مذموم او قبيح صفت  يو ېغدر او خيانت که په هرZه ک يولاړ نه و ېاو وعد په عهد
  .دی

حضرت رسول اکرم صلی الله وسلم غدر او  ي.او په نزد د هيw عاقل aه نه aکار 
    :TلیS ېمنافيقينو د اوصافو <نخيانت د 

 ېچ يد پاره يو مخصوص بيرغ و يبه غدر کونک ېپه ورځ د قيامت ک ېچ يفرماي
  .يبيرغ په اثر خائن او غادر پيژن دېف خلک به دموق ېدد
  :ظلم کول د انتقام په صورت  - 9

  :یقسمه د ېانتقام په در
 ېپه مقابل د جنايت ک یاو ورثه د هغه د يZوک د چا Zوک  مړکړ ېيو هغه دی چ

 يادب ېمه بيو سړی کو ېدوهم انتقام هغه دی چ .دی قسم ته قصاص وايی ، يمړکړ
ظلم کول د انتقام په صورت ديته  ي.په اثر دی مړکړ يادب بېبل سړی د او هغه  يوکړ

  بد دی.  يسړی د حد _نی تجاوز وکړ چېدا رنx وضعيت  يواي ېک
او په  يعفوه وکړ ې_ن دگناهونو سړی بايد اول دخلکو  ي.د غضب او قهر سبب کر_

  .ي_ان راول ېکلويو اشخاصو په حساب  دا وسيله د
 ينيک » إليك أساء وأحسن إلى من « حضرت رسول صلی الله عليه وسلم فرمايی. 

  .يکو يدستاسو سره بد  ېکوی د هغو اشخاصو سره چ
  

  حسن الی من اساءأ ير مردگسهل باشد جزاء + ا يرا بد يبد
  

دل نشی او که بياورته  یKناه سړ ېبکوم  ېنه چ يبايد سړی ډير دقت وکړ ېپه انتقام ک
aه معلومه شوه هلته بالمثل انتقام جائز لکن عفوه اولی ده په عفوه سره دaمن دوست 

  .يږـوضعيت ورته د انتقام نه سخت تمامي ېدعفو ياو که مقابل عاقل و يکر_
رحم او عفوه د  » رحم الاعداء اشد من جفوه الا احباء«  يويل ييو عاقل سړ ېلکه چ

  .ېد جفاء د دوستانو _ن يږـه تماميتدaمنانو ته سخ
محبوب او مطلوب هميش همدا  ید سړ ېدا چ ېرغبت په طلب دنفائيسو مالونه ک - 10

نو محبت د  ئې ياو که لر يو ې_ما د ېچيرته و ېکوم aه شی او نادر مال چ ېچ يو
خلکو ته  ېداس ېدا قسم صفت هم بد دی _که که چيري. چارپيرو ېدزړه _ن ئېهغه 

په  ينو په غضب او قهر وی او چm ي_ ېله لاسه _ن ېاو يا ي يمطلو ب لاس ته نه ور_
mکه به طلب  او په نه والی يپه غم و ېبه د ساتن ېپه صورت دوجود ک يبه خفه و يچ

او نه هيw  يزړه ونه تړ ېباند ينو _که سړی بايد چه هيw ش ي.او کشش په درد مبتلا و
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. يKyوړ و  د زړه د تړلو ېيمان او انسانيت او خدمت عامه _ندين او ا د  سوا یش
ر زياته صفا وه او مهندسانو په ډي ېقبه چ يکوم پاچا ته چا کومه بلور ېدی چحکايت 

د پا  په قسم را وړه دا قبه ېد تحف .وو يد اصولو سره سم mول کمال ظاهر کړن ـف د ېک
کوله او په  يپه ليدلو خوa ېدد ېورکړه هميش به ي ېپر ېچا ډيره خوaه شوه او زړه ي

قبه تلف شوه او دعدم په  تقدير دا وکړه چی  .وه ېساتل ئې ېخپلو مخصوصه خزانه ک
سخت په غم شو او هميش په فکر او  ېپيaيدو _ن د ېواقع ېد پاچا د ،محوه ېميدان ک

 ېونه د ده په حضور کيس جواهراولعلسودا مبتلا شو که Zه هم اراکينو د دولت به aه نف
اخر مجنون او ليونی شو  ېاو غم کپه ياد  ېنه راتله او دقب ېتسل ېراوړل لکن دده به پر

د زړه ور کولو حال او  ؤ له لاسه لاړو دا ئېاو د مملکت انتظام او هستی او موجوديت 
 ېپه هر کار ک ېنو سړی بايد چ. نتيجه او اخردا شوچې په نفيسو شيانو باندی زړه بايلل 

ليار روان شی هرچا که داعتدال په لباس _ان  او په معتد له ي کار واخل ېاعتدال _ن د
 ې_ن سدلا ېصبر او حوصله او استقامت ي ، کارواخيست ئې ېملبس کړو او داعتدال _ن

 يخلک واي ې_ن ېدا چ .يبه نجات مونده کړ ې_ن هرز وموورنکړه نو د غضب د مسم
 ياو افتخار يکوم شرع هوليت او انسانيت بنسټ دی. دا هلته چجر شدت او غضب د ېچ

بلی په  ېدغضب او شدت _ن ېاو ب ي محوه کيږ ،يسعادت که شدت او غضب ونکړ
ه کار کيدلو aه رنو هلته حق دا دی که په غضب س ي.لياره د مقصد حصول متصور نو

  : فرمايي حضرت رسول صلی الله عليه وسلم  .دی
حوصله  ئېبه   ېکa شدائدو په مقابل د  .وؤتحمل او حوصلی په صفت موصوف ، حلمد

 xسره مجبور شوی ندی جن xو د کفارو له خوا په جنZندی  ئېاو استقامت کولو تر
شجاعانو هغه شخص دی دشجاع ترين زړه ورترين او  ېچ يېفرمائيل به  . خوښ کړی

  .يد خپل نفس مالک و  ېد غضب ک په حال ېچ
رض الله ( صحابه  ،وکر_يده ې_ن ( تبوک )زا ـغ ېرسول صلی الله عليه وسلم د يو 

 » الأكبر الجهاد ، إلي رالجهاد الأصغ من رجعنا «ل ـو فرماي ېته ي ) اجمعين تعالی عنهم
ته هغه د  غزا ېنه لوي لېمقاب د کفارو د ېعنې يغزا _ن يکوړو مونږ وکر_يدلو د يواي

  ده. نفس سره غزا او مقابله
نو هر Zه اصلاح  يله اصلاح شنفس ک ېچ ېزا ويلـد نفس غزا ته حضرت _که لويه غ

دی عدوک ـاع «رسول صلی الله عليه وسلم فرمايی  ېهمدا وجه ده چ ي.د يکيدونک
په ما بين د  ېنفس دی چ يدaمن ترين د دaمنانو د سړ ( » نفسک التی بين جنبيک

  ).ي_ای لر ېانسان کد   ډو ډو  دواړو
 ءُ شياأروحه  ېاو بلکه په ب ږيغانو هم قاريرحيواناتو او م وکم عقله خلک په عاجز ې_ن
په لوmه او ډبره  ېپaه ي ېلکه مثلآ چ ې.په غضب را_ ېچ يهم ډير ليدل شو ېباند
 ي؟قسم خلکو ته به سړی Zه واي دا ي.ږـپه قاري ېنو په لوmه او ډبره باند يولږيږ ېباند

 ېمغزه خلکو ک ېعقله او بې او په ب يپيدا کيږ ې_ورورو ک دا رن(ه اشخاص اکثره په
  .ييدل شوزيات ل

   ؟ماهتاب چيست را بپرس خشم توبا xميزند + س xبان xو س ه نورمی فشاندام  :وـه
 ېب ېهم دا رنx اوصاف موندلی شی چ ېپه a_و او زړو او وړو  او مريضانو ک

  ي. لکن هغی قابل المراعات د، يموجبه په قاريږ
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حريص او بخيل _نې هم چې Zه ضايع او مصرف شي چmي پmي قهر او غضب ور_ي. 
 .لکن خدای دٻورته هدايت ورکړي

خلص عواقب د غضب او قهردادي چې د بدن او وجود د پاره زهر قاتل د انسانيت او 
سړيتوب لپاره مضر دی. غضب او قهر د صداقت او اعتماد له يوی خوا پورته کوی او 

 .له بلی خوا د ندامت او پaيمانی موجب کر_ی 
کې چې  پوه خلک اغماض اکرام او عفوه د _ان سره لازمه او ملزمه کر_وي په تاريخ

سړی د نوابغو خلکو په سوانحو او ژوندليک سترKې اچوي نو هلته په کٻضرور سړی د 
  .هغوی حلم او حوصله، صبر او استقامت په پوره پيمانې سره موندلای شي

هو وايي کوم مجرم سړی د اسکندر په حضور راوستول شو، اسکندر په مقابل  دده د 
 .جرم کٻدعفوې _نې کار واخيستلو

د دا به داسې گناه او جرم وه چې د شخصيت د اسکندر پورې به يې تعلق درلود او هو شاي
يا به په عفوٻسره دبل چا حقوق نه تلفيدل، مقصد دا چې اسکندر عفوه وکړه په دا مجلس 
کې  دربارد يو معزيزينو ورته وويلې چې که ته زه وی، نو به مې مړکړی وه. اسکندر 

 .زه نه يم نو _که يٻعفو کوم او نه يې مړکومورته په _واب کې وويلې چې ته 
 
 

 ياددونه :
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