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 :  صبورګل صابر ژباړل

 لمریز کال  ۱۳۹۷   
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 بسم الله الرحمن الرحیم               

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 د کتاب نوم:  د لمانځه شرطونه 

 صبورګل صابر   ژباړونکی:

 صابر تعلیمي مرکز :  خپرندوی

 م /۲۰۱۹ل //۱۳۹۷: چاپ کال

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، د دې کتاب نشرول هر څوک کولای شي

ځکه زمونږ موخه د ځوان کهول په مبارک 

رکن د لمانځه پوهول دي، او له هر چا څخه 

هیله کوو چې د سهي کولو لپاره او چاپولو 

 همکاري وکړي.لپاره یې را سره 

 په درنښت:  صابر تعلیم مرکز 
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 ډالۍ            
د خپل ګران پلار نازولي او خوږي 

لامله یې نن زه د ژوند اروا ته چې 

 سهولیتونه وینم.

 ژباړن                      
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 سرېزه                 
د الله حمد او ثنا بیانوم چې یوځل بیا یې د نورو  

خدمتونو تر څنګ د داسي چوپړ توفیق راپه برخه کړ 

د مله یې زمونږ ځوان قشر د خوږ رکن لمانځه چې لا

 .وژباړمسمولو کتاب ورته په ساده ژبه 

لوی خدای متعال ذات په خپل قران کې د لمانځه په  

مِنوُنَ  أفَ لحََ  قدَ   )مسلمانو ته  فرمایلي دي ) اړه   。ال مُؤ 

: په تحقیق سره (( ژباړه خٰشِعوُنَ  صَلَاتِهِم   فىِ هُم   الَّذِینَ 

چې په لمنځو کې کامیاب او بریالي دي هغه کسان 

مسلمان په کتلو  ته خوشوع کوونکي وي.  نو دي ایات

باید په لمانځه کې ډېر کوشش وکړي څو یې لمونځ په 

سم ډول وي او د دنیا او آخرت نېکمرغي ته ځان 

 .ورسوي

شروط صلاة چې په عربي ژبه لیکل شوی دی، او 

ټول هغه ي مسلک سره سم د لمانځه او زمونږ له حنف

اصول چې له لمانځه سره تړاو ولري پکشي راغلي 
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په سهي کولو ځان دي، نو که یو څوک د خپل لمونځ 

پوهول غواړي د دې کتاب ورته لوستل مهم دي، خو 

دا چې زمونږ د ټولنې ډېر خلګ له عربي سره سم بلد 

وه چې دا کتاب په پښتو کړل شدیده اړتیا  نو نه دي 

شي څو زمونږ ټولنه د لمانځه په سهي کولو پوه شي 

او خپل لمونځ له ټولو رکنونو سره سم ترسره کړي 

 وي.  یڅو یې د خوشوع لمونځ ته ځان رسول

زه ځان عالم نشم بللی او نه مې د علم کوم څه کړي 

،  نو حتمي ده چې کتاب به له خطاو څخه خالي نه دي

ه ټولو عالمانو په درنښت هیله کوم چې له وي نو ل

ماسره خپل نظریات شریک کړئ څو وکولای شو 

 همدا ستاسو مخ ته پروت کتاب لا غني او بسیا کړو.

په پای کې یوځل بیا یادونه کوم چې د دې کتاب په 

چاپولو کې زه عاجز یم نو هر څوک چې د داسي 

چې ټول عمر یې خیر ؛ غواړي ترلاسه کول صدقي 

، نو مه ناوخته کوئ زه مو ثواب نه ختمېدونکي وي او

 په خدمت کې یم.

 و من الله توفیق.

 صبور ګل صابر 

              jmail.comsaboorgull@ 
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 بسم الله الرحمن الرحیم                

 

 د لمانځه شرطونه          

اودس کول په پاکو اوبو یا تیمم . ۱

 وهل په پاکه خاوره.

جامي پاکوالی له هر ډول . د ۲

 نجاست څخه.

، په کوم ځای ی.  د ځاي پاکوال۳

 چې لمونځ کوې.

د بدن پاکوالی،  له واړه او  .  ۴

 غټ کندګۍ څخه.
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. د ستر عورت پټول،  د سړي ۵

ستر عورت له نامه تر زنګانه دی 

او د ښځو ټول بدن دی پرته د مخ 

او د لاسو له غرویو او د له کاسي 

 پښه.تر پڼډیوو ښکته 

 مخامخ قبلي ته درېدل. ۶

 د وخت پېژندل. . ۷

 نیت کول په زړه سره. . ۸

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 

وصول د لمانځه هغه ( ۸پورته ذکر شوي اته)

شرطونه یا فرض دي چې باید مخکې تر لمانځه همدا 

شرطونه پوره کړل شي که یو هم له دي نه پاته وو 

لمونځ نه سهي کیږي او دا شرطونه به پوره کوي بیا 

 کوي.به په لمانځه کولو شروع 
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 )رکنونه(د لمانځه فرضونه     

، یا لومړی الله اکبر وه یل １

 لومړی تکبیر.

 .قیام /ولاړه   ２

 /کولت وتلاد قران کریم   ３

 قرات

 رکوع کول.  ４

 سجده کول.   ５

 اخیره ناسته یا آخیره قاعده.  ６
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( د لمانځه هغه ۶پورته ذکر شوي شپاږ)

رکنونه دي که یو هم درنه پاته شو لمونځ دي 

 راګرځوي.نه سهي کېږي او بېرته به لمونځ 

 

 

 

 

 د لمانځه واجب        

د الحمدُ لله ویل،  سورت   .１

 فاتحه.

 قاعده. /لومړۍ ناسته  .２

په اخیره د التحیات ویل  .３

 ناسته/قاعده کي 

په زوره قرات ویل د امام/ملا  .４

، ماښام او ماخستن په سهار

 وختو کې.
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ملا په سوکه قرات  /د امام  .５

ویل په ماسپښین او ماځیګر 

 وختو کې.

 په اخیري رکعات  ترود و  .６

 کې د دعا قنوت ویل.

 برابرول د رکنونو   .７

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(  د لمانځه واجب ۷)اووه پورته ذکر شوي

دا په هېره سره پاتي عملونه دي،  که چېرته 

شول د لمانځه په پای کې به سجده سهوه 

، که چا په قصد پرېښودل نو لمونځ به کوې

 را ګرځوي. بېرته 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دعا قنوت                  

وَنؤُمِنُ الَّهُمَّ إنَّا نسَْتعَِنکَُ وَ نسَْتغَْفِرُکَ 

 عَلیَْک الْخَیْرَ عَلیَْک وَ نثُنِْي بکَِ وَ نتَوََکَّلُ 

نَخْلعَُ وَنتَرُْکُ وَ نشَْکُرُکَ وَلا نکَْفرُُکَ وَلا 
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نعَْبدُُ وَلکََ نصَُل ِي اللَّهُمَّ اِیَّاکَ  یَّفجُُرُکَ مَن 

جُو نسَْعیَ وَ نحَْفِدُ وَ نرَْ وَ نسَْجُدُ وَالِیَْک 

رَحْمَتکََ وَنخَْشَی عَذاَبکََ اِنَّ عَذاَبکََ 

 باِلْکُفَّارِ مُلْحِق  

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

 د لمانځه سنت      

پورته کول دلاسو غوږو   .１

تر ته په لومړي تکبیر سره.

څو چې دواړه بټي ګوتي د 

غوږو له نرمیوو سره 

 برابري کړې.

د شي لاس ښودل پر چپ  .２

 لاس لاندي تر نامه.
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 سبحانک الهم ویل.  .３

 باالله ویل.اعوذُ  .４

 .بسم الله ویل  .５

له الحمدُ لله وروسته   .６

 آمین ویل.

 ویل.سمع الله    .７

 الحمد ویل.ربنا لک   .８

 د رکوع تسبیحات ویل.  .９

 د سجدي تسبیحات ویل .１０

ویل په د التحیات  .１１

 لومړي ناسته کې.

د الحمدُ لله/ فاتحه  .１２

سورت لوستل په اخیرو 

 دوو رکعاتو کې.
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ټول تکبیرونه/الله اکبر   .１３

پرته له لومړي الله 

 اکبر/تکبیر څخه.

 اسلام علیک ویل.  .１４

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د لمانځه سنت ۱۴) پورته ذکر شوي څلور لس

دي که له چا څخه کوم سنت پاته شول کوم شی 

ورباندي نه لازمیږي خو په قصد پرېښودل یې 

 لمونځ خرابوي.
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 مستحب د لمانځه          

د لمونځ کوونکي کتل په  .１

ولاړه/ قیام کې د سجدي ځای 

 ته.

د لمونځ کوونکي کتل په  .２

 د پښو نوکانو ته.رکوع کې 

کتل په د لمونځ کوونکي  .３

 سجده کې د پزي سر ته.

د لمونځ کوونکي کتل په  .４

 ېناسته/قاعده کې خپلي سین

 ته.

سورت ویل په هر د پوره  .５

 له الحمدُ لله پرته  رکعات کي.

امام پسي  ترشا  /د مقتدي  .６

ټول لمونځ کوونکو 
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تکبیرونه/الله اکبر په سوکه/پټه 

 ویل.

په رکوع کې لاسونه په  .７

ګوتي  زنګنو ښوودل او دلاسو

 ازادول.

 د شا غوړول  .８

 سر له اوږو سره برابرول   .９

پورته کول د سر په سمع  .１０

 الله ویلو سره 

کله چې سجدي ته د تلو  .１１

زنګنونه اراده وکړې لومړی 

 .  ښودل پر ځمکه

لاسونه له زنګنو وروسته  .１２

 ښودل پر ځمکه.
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پزه له زنګنو وروسته  .１３

 ښودل پر ځمکه.

له پزي وروسته د تندي  .１４

 .ښوودل پر ځمکه

د لاسو بازوګان له بخل  .１５

څخه لیرې نیول،  او ښځه به 

 یې جوخت نېسي.

ورنونه له ګیډي څخه جلا   .１６

به یې نه جلا کول،  ښځې 

 کوي.

په سجده کې د پښو ګوتي  .１７

 مخ قبلي ته کول.

د سجدي تسبیحات درې یا  .１８

 .پنځه یا اوو ځلي لوستل
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لومړی د سر پورته کول  .１９

 له سجدي څخه.

له سر څخه وروسته د   .２０

لاسو پورته کول له سجدي 

 څخه.

له لاسو څخه وروسته د  .２１

زنګنو پورته کول له سجدي 

 څخه.

چپه پښه په ناسته کې  .２２

 غوړول .

ښی پښه جګه درول د   .２３

ګوتو سرونه یې د قبلي په 

 .طرف کول

په ناسته کې لاسونه په  .２４

 .ورنو ښودل
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له التحیات څخه وروسته  .２５

درود شریف لوستل، په نبي د 

او  صل الله علیه وسلم باندي.

او چپ طرف سلام ګرځول ښي 

 .ته

پنځه د لمانځه ادبونه دي دغه 

او په دې سره د لمانځه ثواب 

 زیاتېږي.

 طرف په ښي او چپ .１

ملایکو او خلګو باندي سلام 

 اچول.

مخ  لاس تېرول او دا په  .２

انت السلام  هملال ))دعا ویل 

ک السلام تبارکت ربنا و من
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وتعالیت یا ذوالجلال 

 ((  والاکرام

په نبي صل الله علیه وسلم  .３

 لوستل.درود شریف 

 ایات کرسي لوستل. .４

 ځله (۳۳دېرش)ې در  .５

درې  ویل سبحان الله 

الحمدلُله ځله  ( ۳۳دېرش) 

(  ۳۴)دېرش څلوراو ویل  

 .ویل الله اکبر ځله 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مستحب ( ۲۵)پورته ذکر شوي پینځه ویشت 

او آدبونه که له چا څخه پاتي شول لمونځ یي 

خو په کولو په لمانځه کې ثواب او سهي ده 

 ښایسته ګي دی.
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  د لمانځه مکرو        

 .کېوهل په لمانځه ۍ لتیپ .１

 .د ایاتونو شمارل په لاس .２

ول په ځمکه وړد لاسو غ .３

 پسي په سجده کې.

په سترګـــو سره کتل ښي او  .４

 چپ طرف ته.

سترګو پټول په لمانځه کې د  .５

 بې له عذره.

یا بل شي ګرول د  سندریږيد  .６

 سجدي له ځای څخه.

 .د کالو غځول  .７
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د که  ،کښل  یوموږارید  .８

وو نه یې بندولو وس  خولې د

 نو ښی لاس په خوله ښودل.

 له کالو سره لوبي کول. .９

کله چې جمع ولاړه وي او  .１０

د مخي په صف کې ځای 

او ته بل صف جوړ خلاص وي 

 کړي.

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(  اصول د لمانځه ۱۰پورته ذکر شوي لس) 

مکرو دي هر لمونځ کوونکی باید له 

، ځکه که له مکروهاتو څخه ځان وژغوري

مکروهاتو ځان وساتو لمونځ به مو د خشوع 

 رتبه کې ځای خپل کړی وي.
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 د لمانځه فاسد         

تازه کول د غاړو بې له   .１

 عذره 

د پرنجي جواب ورکول په  .２

 سره.یرحمک الله 

له امام /ملا څخه پرته بل  .３

 فتح ورکول.چاته 

بل کس ته د کلیمي په ویلو   .４

 جواب ورکول.

 د سترعورت لوڅول. .５

که ژړا  ،چیغو ژړل په چیغو  .６

یا جنت څخه له یاده دي دوزخ 

 وو سهي دی.
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بل کس ته د سلام جواب  .７

په اشاره د لاس او ورکول 

 ژبي.

د قضاء شوي لمانځه په یاد  .８

راتلل په داسي حال کې چې د 

ترتیب صاحب وي،  یعني د 

پوره ورځي او شپي لمونځونه 

 نه وي درڅخه قضاء شوي.

ه یا کول په لاس سر کار .９

دومره ښورېدل چې بل کس 

داسي وانګیري چې دا خو 

 لمونځ نه کوي.

په هېره خبرې کول که  .１０

 وي یا قصدي وي.

 خوړل او څیښل  .１１
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 په زوره خندا کول.   .１２

"اه" او "او" فریادونه د  .１３

 کول.

 بېهوشي راتلل. .１４

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د لمانځه ۱۴) پورته ذکر شوي څلورلس

فاسد دي، دا ټول هغه اصول دي چې په دې 

سره د لمونځ کوونکي لمونځ فاسدیږي او 

 لمونځ راګرځوي.بېرته به 
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 د اوداسه فرضونه      

 ینځل،  د تندي ود ټول مخ  .１

ویښتانو د شنه کېدو له ځای 

یو د د زني تر لاندي او څخه 

غوږ تر نرمي د بل غوږ تر 

 نرمي پوري.

څنګلو  ترینځل ود لاسو  .２

 پوري.

د سر څلورمه حصه مسح  .３

 کول 

 له پنډیو د پښو پریمینځل   .４

 سره 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د اوداسه فرض ۴)پورته ذکر شوي څلور

دي له دې فرضو که یو هم درڅخه پاتي شو 
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اودس دي نه ده شوی، بېرته به له سره 

 اودس راګرځوي.

 

 

 د اودس سنت      

په شروع د اوداسه کې بسم  .１

 الله الرحمن الرحیم ویل.

مخکي تر اوداسه دواړه  .２

ینځل تر مړوندو ولاسونه 

 پوري.

 مسواک وهل. .３

 په خوله اوبه غړ غړه کول. .４

 ینځل وپزه  .５
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،د د دواړو غوږو مسح کول .６

 اوبو سره. پهسره 

په ګوتو  لد ږیري خلالو .７

وه او که سره، که ږېره ګڼه 

یې د وېښتانو ګڼه نه وه بیا به 

پښو  . او د بېخ ته اوبه رسوي

 پښو ، یعني د لخلالوګوتو 

  کې ګوتي وهل. وګوتو په منځ

 ینځل.و ځليد هر اندام درې  .８

استنجاء وهل په ډبره لوټه او  .９

نجاست سره چې بل داسي شي 

 لري کړای شي.

استنجاء وهل په اوبو  .１０

 .سره
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 د اوداسه مستحب            

 .نیت کول د اوداسه .１

 هر اندام په ترتیب پریمینځل  .２

 ومړی وینځللطرف  یښ .３

داسي وینځل لکه  ونهاندام  .４

څنګه چې یې الله تعالی په قران 

کریم کې یادونه کړي ده، چې 

لومړی مخ بیا لاسونه بیا مسح 

 او بیا سر ومینځئ.

 د ټول سر مسح کول. .５

دڅنګلو مسح کول په نویو  .６

 اوبو سره. 
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 د اودس مستحب                    

خبرې نه کول د اودس کولو  .１

هر اندام  داو په وخت کې.

 دعا ویل.وینځلو په وخت کې 

خولي او پزي ته اوبه اچول   .２

 په ښي لاس سره.

 پزه پاکول په چپ لاس سره. .３

ستر عورت پټول وروسته له  .４

 استنجاء.

مخ قبلي ته نه کول د   .５

او یا د فاضله موادو استنجاء 

 کولو په وخت کې  هایست

داستنجاء یا فاضله موادو  .６

ایسته کولو په وخت کې 

ل د لمر او مخامخ نه کښینست
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 په کله چې سپوږمي طرف ته.

 .تصحراء کي یاس
 

 د اودس نوافل           

د مخامخ قبلي ته کینستل   .１

اودس کولو په وخت کې.له 

 استنجاء وروسته

په وخت د هر اندام وینځلو  .２

 دعا کول 

اودس ماتي ځای ته کله چې  .３

ننوځي نو چپه پښه لومړی 

 ول.ک

او کله چې د اودس ماتي له  .４

نو ښی پښه  ېځای څخه راوځ

 لومړی کول.
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د )په دیوال، د لاس پاکول  .５

هر  اساساوسنۍ شرایطو په 

ځل تر رفع حاجت وروسته 

  (لاس وینځل

تر استنجاء وهلو وروسته  .６

 په اوبو سره وینځل  لاسود

اسمان او له رفع حاجت وروسته 

 ځمکي ته کتل او دا دعا لوستل

ِ الَّذِیْ جَعلََ الْماءِ  طَهُوْرً ) الَْحَمْدُ لِِلَّّ

دلَِیْلًا  سْلَامُ نوُْرً وَّ الْاِ ِ وَاِلی وَّ اِلیَ الِلَّّ

نْ فرَْجِی مَّ الَّعِیْمِ،  اللَّهُ جَنَّاتِ  حَص ِ

رْ  صْ وَطَه ِ  ذنُوُْبِیْ( قلَْبِیْ وَمَح ِ
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 د اودس مکرو            

 اچولپه زوره مخته اوبه  .１

 پزه ټک وهل په اوبو کې. .２

په چپ خو له او پزه وینځل  .３

 لاس.

خبرې کول د استجاء وهلو په  .４

 وخت کې.

په اوبو  بولي یا فاضله مواد .５

 کې کول.

 خپل عورت ته کتل. .６
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 د اودس حرام         

استعمالول،  زیاتي اوبه  .１

تر درې ځلو زیات  یا

 اندامونه وینځل.

وینځلو په د اندامونو  .２

وخت کې دومره ناوخته 

بل اندام وچ شوي کول چې 

 .وي

په پښو مسح کول له  .３

 ماسیوو څخه پرته.

په هغو موزو/ماسیوو  .４

مسح کول چې ډېرې پري 

 شوي وي.

د ستر عورت لوڅول د  .５

 اوداسه کولو په وخت کې
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استنجاء وهل په شي لاس  .６

 سره.

 

 

 د اودس ماتوونکي          

له دوو لارو څخه د څه شي  .１

لاړي اودس نه ماتوي  او . وتل

وږو غهغه نو چې له سترګو یا 

په داسي حال کې څخه ووځي 

چې غوږ او سترګي یي درد نه 

 کوي اودس نه ماتوي. 

 په ډکه خوله قی کول. .２
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په داسي حال کې خوب کول  .３

چې یوشي ته دي ډډه وهلي 

 وي.

په لمانځه په زوره خندا کول  .４

 کې.

 لیونتوب  .５

 بیهوشي  .６

لوی د ورژي یا منګوري  .７

، داسي چیچلاندام حشرات 

چیچل چې د دې چیچونکي 

 خوله له وینو ډکه شوي وي.

مستي یا دچرسو څکولو په   .８

 حال کې دومره نیشه کېدل چې 

 .سړی او ښځه نشي پېژندلای
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دومره وینه له خولي څخه   .９

 راوتل چې تر لاړو غالبي وي.

په اوداسه کې شک،یعني  .１０

زما اودس چې شکمن وي چې 

 سته او که نشته.

 

 د غسل فرضونه             

 خوله وینځل  .１

 پزه وینځل  .２

 د ټول بدن وینځل  .３

 

 د غسل سنت 

 لومړی دلاسو وینځل  .１

 د فرج وینځل  .２
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له بدن څخه نجاست لري  .３

 کول.

اودس کول مخکې تر غسل  .４

 کولو.

 د ټول بدن وینځل دری واري.  .５

که چېرته داسي ځای غسل  .６

درېږي نو کوي چې اوبه ډنډ 

 په اخیر کې د پښو وینځل.

 

 ادبونه د غسل               

په داسي ځای کې غسل کول  .１

 څوک دي ونه ویني.چې 

 خپل عورت ته نه کتل  .２
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خبرې نه کول د غسل په  .３

 وخت کې.

 په اخیر کې د پښو وینځل. .４

 په دسمال د ځان وچول. .５

له غسل وروسته په نبي صل  .６

الله علیه وسلم درود شریف 

 لوستل.

 

 ( غسل د غسل ماتوونکي )واجب

 الکیدل د مني انز .１

د شهوت  د میني په ډول .２

،  که له ښځي یا غورزیدل

 سړي سره وي.

 په ویدو کې دشیطان راتلل. .３
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 له حیض څخه وروسته. .４

 له نفاس څخه وروسته. .５

 

 

 حکمي غسل واجب کوونکي.

کله چې له خوب څخه  .１

مذي  ېوه وینراپورته شي او 

شیطان خطا کول د او یا مني 

دي په یاد نه وي نو احتیاطً پر 

 غسل کیږي.ده 
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 سنت غسلونه             

 غسل. لمانځه تهد جمعي  .１

اخترونو لمانځه ته و دواړد  .２

 غسل.

 د عرفي د ورځي غسل. .３

احرام غسل چېرته چې د  .４

 میقات کوې.

 

 

 د دعا په هیله مو           

 صبورګل صابر            

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 د لمانځه شرطونه                                                                 ـ ــــ ـــــ          صبورګل صابر 

 

42 
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