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حال کې یي زما پالنه کړي ده، چې 
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  زهیسر                                                            

الحمد لله نحمده ونستعینه، ونعوذ بالله من شرور أنفسنا ومن سیئات أعمالنا من یهده الله فلا مضل ومن  إن

 یضلل فلا هادي ل.

 ،ړرا په برخه ک یې قی" کتاب توفېبشونکي خبر زهګېد " زر ان ېجل جلاله شکر اداء کوم، چ یخدا دپاک

 تمام شي،  هګټنفع او  ۀپ ېولنټد  ېچ يړوک ېالله د

د  ېوختونه م رډې ېچ ېک تیمصروف ېداس ۀلیکلي ، پ ېک تیسخت مصروف ۀپ اشتوید نهو م ېکتاب م دغه

پوهانو فکرونه او  روډېد مي  ېشوي خبر کلیل ېکتاب ک ۀوخت ورکاوه، پ ېم  ځاذان او جمعي تر من

هغه  ای،کتاب او  کوالید ل ېک یپا ۀپ ېجمل ې،  له خپل وس سره سم مي د هرکړی دي ډاندونه را غون

 کوالیل ېم ایزما خپل دي او  ېاو هغه فکرونه چ ستي،ېجمله راخ خهڅما ور ېچ ړینوم ورک یټسا بیو

د   ایکه  کوم کتاب  مې هیڅ نه دي لیکلي، ېهغو  لاندتروه،  ېذهن ک ۀپ ېصرف جمله م  ،ینه د ادی

کوشش  رډې ېتر خپله وسه م  م،ړغوا نهښب خهڅ ولوټله هغو   کلي،ینوم  نه وي ل یېوي،  او ما کوالیل

او که مي له کوم کتاب  يړخامخا ورک ېنوم م کوالید ل ليړجمله ژبا ېد چا حق ونه خورم،  که م ېچ يړک

 نهښب خهڅپاته شوي وي ور خهڅرا  اهمیخو که ب ي،ړنوم مي ورک یټسا بیو ای ابد کت ړیاخذ ک خهڅ

 .مړغوا

خاطر دا  ېد ۀپ ېسره تفاوت لري،  هغه م ېساتل شوي،   جمل ینه د الید موضوع خ یڅه ېکتاب ک ۀپ

ورته  یجمله وي،  دو هړو ېچ ومرهڅموضوعاتو عادت نه لري،   وټد غ ولنهټ ږزمون ېچ  ،ړیکار ک

 ده.   ېم ېکلیده او ل يړه کړجمله جو هړو ېوازیهم  خهڅموضوع  يټغ ريډېله  ېم کهځخوشاله وي، نو 

 ییله اروا ولنهټ نهېړکرغ ږزمون ېچ کهځ، کمید اروا پوهانو نظرونه ول ېچ يړخپله وسه مي کوشش ک تر

د ذهني  یقشر ذهن ته سدمه رسولي ده، ما هم د دو وانځ ولټنفرتونو د  ونو،ګسره مخ ده، او جن تښکم

او ماشومانو ته  لازم ده  وانځده،  کتاب هر  يړپاملرنه ک يګړانځپار د اروا پوهانو جملو ته  ۀپ ایتړاویپ

 وساتي. ادی ېخپل ذهن ک ۀپ یېاو هره جمله   وري،ګ یېوه  دیبا ېچ

 ېبرخه ک ېد ۀکوم چا راسره پ یڅما پخپله سرته رسولي او ه یې ېچار ېولټ ولډاو را غون یډېټد کتاب ا 

 يیخو تر اوسه  يړک زېاندړکتلو و لځته د وهم  میصم لګازیخپل ورور ن ېم ېوازی ستي،ېبرخه نه ده اخ

 .یکتلي نه د

ادرس  لیمیا ېلاند ۀپ ېکوم،  چ لهیه خهڅکتونکو  ولټبه اشتباهات لازمي وجود ولري، خو له    ېکتاب ک 

 .مړپار کوشش وک ۀد سمون پ یې وڅتر   دي،ېږراته پر زونهیاندړخپل و

  صابر لګدرناوي    صبور ۀپ

 

 

                                                     saboorgull@gmail.com 
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 بسم الله الرحمن الرحيم                        

 

 

 ېچ هګنڅشي، لکه  ړمخ ولا ۀپ هګسمه تو ۀکارونه مو پ ــولټ ېچ ئ،ړیت سم کن   (1)

نیتو  ۀستاسو پ ېنړک ېولټ))دي  ليیو هړا ېد ۀوسلم پ هیصل الله عل غمبریستر پ

 ((دي ېلړت ېپور

 

 وکڅهغه  هړتک قيیحق ېبلک ي،ړورک ېمات فیخپل حر ېقوت ک ۀپ ېچ یدانه د هړتک  (2)

 (ۍالډ)نبوي        شي. یاړک رولټکن انځ ېوخت ک ۀ( پېقهر )غوص د ېچ ید
 

د روح تر قبض درسره وي، دوهم  ېچ یمال د ړیدوستان دي، لوم یرد انسان د  (3)

 امتهیتر ق ېاو عملونه دي چ ېنړدانسان ک میتر قبره درسره وي او در ېخپلوان دي چ

 (ۍالډ)نبوي                                                                  به درسره وي

 

 (ۍالډ)نبوي              .يړمخلوق رحم کوي، الله به پر تاسو رحم وک ۀد الله پ تاسو (4)

 

 (ۍالډ)نبوي                       .ینه د خهڅ ږهغه زمون ه،چاته دوکه ورک وی ېچاچ (  5)

  

هغه د الله پاک جل جلاله احسان هم نه  ،ېنه من کيېاحسان او ن وګد خل ېچ وکڅ ( 6)

 ( ۍالډ)نبوي                                                                       .                                      ېمن

 (ۍالډ)نبوي                يسره و دانویاوشه قانویصد انویبه له نب یمزدور کونک یتنښیر  (7)

 

 هښ ېشي، نو دخپلوان سره د دږاو یېاو عمر  رډې یېرزق  ېچ يړغوا وکڅ که   (8)

 (ۍالډ)نبوي                                                                                               .سلوک کوي

 

نور مسلمانان  خهڅ ېنور مسلمانان دهغه له لاس او ژب ېچ یمسلمان هغه د نیبهتر  (9)

 (ۍالډ)نبوي                                                                                               امن وي. ۀپ
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 (  ۍالډ)نبوي               وي. ېدوزخ ک ۀبه پ هړدوا یاو اخستونک یورکونک رشوت ( 10)

 (ۍالډ)بوي                  ي.خاوند و یخو هښد  ېچ ،ید وکڅمسلمان هغه  کامل ( 11)

 

 (ۍالډ)نبوي    وي. ګتن ۀپ هیهمسا ېچ خهڅله چا  ،ېنش ړولا ته به جنت وکڅغه ه  (12)

 

کولو خپل حق له  ۀپ راښمظلوم مظلوم د کهځ ئ؛ځرګ یرېل خهڅ راښمظلوم له  د (13)

 منعه نه کوي. خهڅدحق ورکولو  چایجل جلاله ده یاو پاک خدا ،ړېغوا هیخدا

 (ۍالډ)نبوي                                                                                                                   

 (ۍالډ)نبوي                       .خوله شي، هغه خلاص شو هټپ ېچ وکڅ(  14) 

 

 (ۍالډ.                    )نبوي زنا ناروا ته کتل دي وګستر د ( 15)

 

          .یاودس د یلک هځاو دلمان ،ید ځلموني لک دجنت  (16)

 (ۍالډ)نبوي                                                                          

 

اچوي جنت  ېبل چا باند ۀدخپل احسان منت پ ېچ وکڅاو هغه هغه  لیبخ بکار،یفر    (17)

 (ۍالډ)نبوي                                                                                       ته به داخل نه شي.

 .وريګته  نوړاو ک ړۀستاسو ز ېبلک وري،ګستاسو صورت او مال ته نه  یتعال الله  (18)

 (ۍالډ)نبوي                                                                                                                  

 

نو دده لپاره به  ،ېوخت ک ۀدسهار پ يړوک تنهښپو ضیمسلمان دبل مر وی رتهېچ که ( 19)

 تنهښپو ضیوخت د مر ۀپ امښد ما رتهېملائکي دعا کوي، او که چ ازرهیتر ماشامه او

 (ۍالډ)نبوي                             ملائکي دعا کوي. ازرهینو تر سهاره به دده لپاره او ي،ړوک

 

شان کبر وي، هغه به جنت ته داخل  ۀپ ېد دان لنيید سپ ېچ ېک ړۀز ۀهرچا پ د  ( 20)

 (ۍالډ)نبوي                                                                                                           .نشي

 

خپل قهر د  ېچ وکڅلکه  ،ينزد دومره غوره نه د ۀجل جلاله پ ید خدا یش یڅه  ( 21)

 (ۍالډ)نبوي                                   .                                     خاطر وزغمي ۀالله جل جلاله پ
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داسي خوري، لکه  یکېن نهیحسد اوک کهځ ئ،ړوک تهېښت خهڅاو بغض  ېنیحسد ک د  ( 22)

 (ۍالډ)نبوي                                                                       .               خوري يګلر ېاور چ

دوزخ  یېبه  یاځدشهرت لپاره زده کوي،  وګلپاره، دخل ۍعلم دبد نيید ېچ وکڅ     (23)

 (ۍالډ)نبوي                                                         وي.

ثواب  دانویدسلو شه ي،ړوک رويیزما دسنتو پ ېوخت ک ۀدفتنو او فساد پ ېچ وکڅ   (24)

 (ۍالډ)نبوي                                                                   شي. لړبه ورک

 

 شان وي. ۀنه وي، د وران کور پ یکوم ش خهڅ میدقران کر ېچ ېک نهیس ۀچا پ د   (25)

 ( ۍالډ)نبوي                                                                                      

جل  یپاک خدا ي،ړدهغه دحقونو دفاع وک ېنشتون ک ۀد مسلمان ورور پ ېچ وکڅ   (26)

 (ۍالډ)نبوي                                    . وساتي خهڅد دوزخ د اور  یېجلاله به 

 

 يړقرض ورته معاف ک ای يړلاسي )محتاج( کس ته مهلت ورک ګتن ېشخص چ کوم ( 27)

                                                                    ( ۍالډ)نبوي                    .يړورک یاځکي  هیخپله سا ۀبه الله ده ته پ ځپه ور امتینو د ق

 

لاره د محمد  ګت هښ ولوټاو تر  یخبري د الله کتاب د هښ ولوټسره تر  قیتحق ۀپ  ( 28)

 ده. مراهيګبد امور بدعتونه دي او هر بدعت  ولوټلاره ده او تر  ګوسلم ت هیصل الله عل

 ( ۍالډ)نبوي                                                                                                               

چي د  ولډ)په داسي  يړوک ځجماعت لمون ۀپ يځور تېښلوڅد الله لپاره  وکڅ که   (29)

 ي،ږبراءت )پاکي( لیکل کی خهڅنو ددغه نفر لپاره د دوو شیانو  سيېن ریامام سره( اول تکب

 (ۍالډ)نبوي               براءت. خهڅبراءت او د منافقت  خهڅد اور 

                                            

کوي.  انیجر نهیکي چي و ونوګر ۀلکه پ ځېرګداسي  طانیانسان کي دننه ش ۀپ     (30)

 کوي. هڅکي د وسوسو اچولو ه ړۀاو د انسان په فکر، دماغ او ز سيېمخه ن ویکېد ن عنيی

 ( ۍالډ)نبوي                                                                                                      

د خپلو عملونو په صحیفه )عمل نامه( کي زیات  یخوشحالي ده هغه چا لره چي د   (31) 

  (ۍالډ)نبوي                  وي. یویل ېاستغفار ی یرډیعني  استغفار ومومي،

                              

دي او هغه  کيیعزتمندي او ن کونکي،یچي ل ید قران ماهر د هغو ملکو سره د   (32)

دده لپاره مشکل وي د هغه لپاره دوه  لیاو قران و يیږبند يښشخص چي قران وایي او پک

 (ۍالډنبوي )                                                                                                        ثوابه دي
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 يړ( راضي نه سي او زما پر نازل کصلهیچي زما په قضاء )ف وکڅ: يیوا یتعال الله ( 33)

 (ۍالډ)نبوي          ويټنو زما پرته دي بل رب ول يړباندي صبر ونه ک بتیمص

 

 (ۍالډ)نبوي                          .      وساتئ انځ خهڅکولو  مانګد بد  هړپه ا وګدخل (  34)

 

نو  ېسېاو د هغه لاس ونه ن ېنیظالم )د ظلم کولو په وخت کي( وو ګخل ېچ کله ( 35)

 ( ۍالډ)نبوي                                     عام عذاب راولي. ولوټنه ده چي الله پر هغو  ريیل

 

اخلاق دي  هښهغه  يېږک وولښای ېپله ک ۀچي د مؤمن د نکیو پ یدروند ش ولوټ تر ( 36)

 وي. یفحش وینا وي کوي او بد ژب ېاو الله جل جلاله د هغه چا سره بغض لري چ

 (ۍالډ)نبوي                                                                                                             

 نیبهتر ېمخلوق ک ۀرزق او نفقه ورکوي، نو د الله په نزد پ ،ید الید الله ع مخلوق   (37)

 (ۍالډ)نبوي                                . کوي هښسره  الید هغه د ع ېچ یشخص هغه د

 

وي نو ده ته به  یسو ړم یې یزو ېچ يړته تسلي ورک ښځېهغه  ېچ وکڅکوم   ( 38) 

 (ۍالډ)نبوي                                      کالي ورواغوستل سي. نیجنت کي بهتر ۀپ

 

 (ۍالډ)نبوي           .ئړمطابق معامله وک ېسره د هغو د مرتب وګخل د  (39)

 

 ړۍته د مشر رتبه مه ورکوئ او مشر ته د کشر رتبه مه ورکوئ که نه نو د ن کشر  (40)

 (ۍالډ)نبوي                                                                                  نظام به فاسد سي.

 

 .يځ ريیل لیم ویملائکه  خهڅ یچي کوم بنده درواغ وایي نو دده د بد بو کله  (41)

 (ۍالډ)نبوي                                                                                                        

 

چي تر هغه  يیږ( ور رسهیاځلپاره تر هغه  نتی)د ز وریجنت کي مؤمن ته ز ۀپ  ( 42)

 (ۍالډ)نبوي                                                                   .يیږد اوداسه اوبه رس هیاځ

 

 بخل او بل بد اخلاقي. وی يېږدا دوه صفته نه جمع ک ې)کامل( مؤمن ک په  ( 43)

 (ۍالډ)نبوي                                                                                                               
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 خهڅدرخته د لاري  ېداس ویده  ېچ کهځ یدځېرګ ېجنت ک ۀپ ېچ یدینفر ول وی ما  ( 44)

 (ۍالډ)نبوي                                      ورکاوه فیتکل ېوه چي خلکو ته ی ړېک ستهیا

 دليړېتاند او غو رڅې ۀپ وټیغو لګمخونه دسپرلي د  وګخل نوېتښسواندو اور ړۀد ز  (45)

       ژوندي وي. ړوهلي او م ۍلیدخزان س ېرڅې وګرحمه خل ېوي او د درواغو او ب

 )خوشحال بابا(                                                                                                          

 

 وګدنورو خل ېچا نه اچوي، بلک ۀخپل بار پ ېده چ ړو نيیستا ېرډېد  وکڅ هغه ( 46)

 )خوشحال بابا(                                                                                        .يړبارونه و

 

 خپلو کارنامو. ۀپ ونهیړخو م ي،ړایخپل نسب و ۀپ ګخل وانهځنا(  47)

 )خوشحال بابا(                                                                                          

 ېبده ژبه به د ي،ړدروند ک ېبه د ېک ویخپلو او پرد ۀپ ه،ړعادت ک لویو وښ ۀپ ژبه  (48)

 )خوشحال بابا(                                                                   .يړسپک ک ېک ویخپلو او پرد ۀپ

 

نه زر لري  ېچ م،ړایتندي و ڼاو رو ،ړۀغمه ز ېب ،خپلواکه فکر ۀدهغه انسان پ ۀز ( 49)

 )خوشحال بابا(                                                                                      .نیاو نه زم

 

 )خوشحال بابا(                  هغه له هر کاره پاته وي. ي،ېږغرمه پورته ک ۀپ ېچ وکڅ  (50)

 

 ېچ ورئګقران لولي، تاسو د فلاني عمل ته و ادوی ۀپ یفلانک ېچ ورئګته مه  ېد  (51)

 )خوشحال بابا(                                               شته او که نه. رهېو یې ېک ړۀز ۀپ ید هګنڅ

 

حکومت  یهندوستان د دو ولټ ۀ، نو نن به پیکه کم همته او ناپوهان نه وا تانهښپ  (52)

 )خوشحال بابا(                                                                 غافله دي. ېخـــــو افسوس چ وو،

 

کار کوي، له عقل نه مشوره  ایخبره  هڅکله هم  ېچ ه،ړعقل قاضي ک ېهر کار ک ۀپ  (53)

 .هړهغه عملي ک هړدرک یېفتوا  هڅ ېچ ه،ړوغوا

 )خوشحال بابا(                                                                

 

          .ېنو سلطان به ش ،ېدېږنفس قدم ک ۀپ که  (54)

 )خوشحال بابا(                                                            
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پر راتلونکي فکر کوي، کوچني  ګخل یلو ېچ ژنم،ېپ ېد ۀپ ګخل هړاو وا یلو ۀز   (55)

 )الفت(                                                  فکر کوي. رېت ۀپ ګخل

 

 شو. یموندل ېساده مسلمانانو ک ۀپ ګاوبرکت خل ریدخ ېچ دمېوپوه  (56)

 )الفت(                                                                                                             

 

 )الفت(                       وي. ريېد راتلو ز ۍوخت غمونه او مشکلات دخوشحال نيځی   (57)

 

 یېهماغه اندازه  ۀ، پيېږته ک ځرامن ګپرمتخ ېژوند ک ۀد انسان پ ېچ ومرهڅ هر  (58)

 )الفت(                                   .يیږته ک ځرامن ۍاو خپلواک يېږکم تونهیمجبور

 

 ته کوي. ځرامن انیش یله کاره باسي او نو انیش هړزا ېچ یدا عادت د ېزمان د(  59)

 )الفت(                                                                                                                 

 

 دي. رانګپوه اوناپوه معلومول  ېهغو ک ۀپ ېنه دي، بلک رانګحکومت کول  وګخل پر  (60)

 )الفت(                                                                                                                          

 )پاچاه خان(                  .يېږنزد نه قبل ۀجل جلاله پ یعمله دعا دخدا ېب (  61)

 

ته ترقي نه  ېژب ېخپل ېچ تونښده، پ يړته ترقي ورک ېژب ېخپل ونکویو ېژب دهري ( 62)

 خو زما او ستا ده. ناهګده،  ناهګ هڅ ېژب توښد پ ېک ېد ي،ړده ورک

 )پاچاه خان(                                                                                                                     

کاره شي،  ېزورور قوم هم وي ب ومرهڅ، که هرداشيیاختلاف پ ېچ ېهر قوم ک ۀپ  ( 63)

 صرف شي. ېک ولوځغور ۀاو بل پ ویطاقت د  یاو دهغو

 )پاچاه خان(                                                                                                                     

 

 .ید یکم یلو وی، دبل فکر نه کوو، دا وځ ېپس الیخپل خ ۀپ شهېهم ږمون   (64)

(c) ketabton.com: The Digital Library
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 )پاچا خان(                                                                                                       

 

 

 ني،ېک ېکتابونو باند ویناپلورل شو ۀد کتابتون پ ېدي، چ ېاو خاور ړېفقر هغه دو ( 65)

 دي. رولېت ځفکره ور ېفقر ب ېنه دي، بلک رولېدشپي ت وړخو ېفقر ب

 (عتيیشر رعليټاکډ)                                                                                                

 

 پسونه حلال شو. یې ېماتم ک ۀشو، خو پ ړم ږېله لو ډیاونګمي  پرون ( 66)

 (عتيیعلي شر رټاکډ)                                                                                                

 

 ته کوي. ځرامن ېنیم ېلاندځاو  ېکلښاحساسات،  ړاو لو ونهړستر ز  ( 67)

 (عتيیعلي شر رټاکډ)                                                                                                   

 

خپل  ړیس یېلپاره  ېده، چ ږاو نه هم ژوند دومره خو ید یرونکیدومره و ګمر نه ( 68)

 (عتيیعلي شر رټاکډ)                                                               .يړک ېلاند وښعزت تر پ

                      

وه  ېک هټل ۀوي، نو ته دشکلو کتلو پ ېک هټل ۀپ وګدشکلو ستر ولټ ېچ ځور هغه ( 69)

 (عتيیعلي شر رټاکډ)                                                                                        اوسه.

 

 نورهم وار خطاء کوي. ګخل هړوي، او وا هړنور هم لو ګستر خل ېستونز ( 70)

 (عتيیعلي شر رټاکډ)                                                                                                 

 

خلاص  خهڅ مانیانسانان له ا ېبد کوي هغه کسان چ هڅ ،ید یشښه  ِومرهڅ مانیا  (71)

 (عتيیعلي شر رټاکډ)                                                                .يړک

 

 تنوليښر ېک دلوېاوس ۀصداقت او پ ېک نهیم ۀپ تنوليښر ېژوند کولو ک ۀپ اخلاص  (71)

 (عتيیعلي شر رټاکډ)                                                                                                  .داکويیپ

 

او دخپل روح  یخاکسار خهڅوروسته دعقل  ،ینعمت د یلو ولوټتر  یعقل دالله تعال  (72)

 ،ینعمت د لورمڅ ېشي، چ یاځ ویبرابري ده، که دغه دوه نعمته له شجاعت سره  انځاو 

 . يړېږجو ېعدالت تر ېعنینعمت  مینو در

 )افلاطون(                                                                                              
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 ادی ۀپ خهڅنوم ور هښ ېوي، چ ېفکر ک ېد ۀاخلاقو خاوندان تل پ کوېاو ن وښ د ( 73)

 )افلا طون(                                                  .                     شي ېپات

 

 مور ده. ویبدبخت ولوټناپوهي د  کهځبهتره دي،  خهڅته نه راتلل له ناپوهي  ایدن ( 74)

 )افلاطون(                                                                                                      

 یخپل روح ته سپکاو ي،ګڼبهتر  خهڅ تید روح له فضل ستیاښ انځ د ېچ وکڅ  ( 75)

 ي،ګڼ تمنښارز خهڅله روح  انځ ېواقعت ک ۀپ کهځ ي،ګڼروا  یکوي، خپل روح ته سپکاو

 یداېک ړلو خهڅ یزونهڅ ېله آسمان کلهڅهی ي،ېږداکیپ مکهځهغه پر  ېچ ېحال ک ېداس ۀپ

 ېچ يېږهم نه پوه ېد ۀموجود دي، پ سمانيآ ویروح  يېږنه پوه ېچ وکڅنشي، هغه 

 سره برابروي. خهڅ یش یزڅنا ای هړوا ویخپله روح له 

 )افلاطون(                                                                                                     

 یبرخمن کیدا خهڅ ېله د وکڅهغه  ځېوایدي،  ږۍهمغ ېنیبهتر اريښیاو هو پوهه  (76)

 يیله دغه خدا ېچ وکڅهغه  ي،ړوک رويیپ خهڅ نوید عقل له قوان ېهر قدم ک ۀپ ېشي چ

 . يیایلور ته ب ۍد تباه ولنهټوي، هم خپل کور او هم خپله  ېبرخ ېب خهڅ يړورک

 )افلاطون(                                                                                                              

 محبت او آزادي. علم،: دي انیش یدر تښانسان ارز د ( 77)

 )افلاطون(                                                                                  

 

 .ويښعالمان او پوهان خو ګاو خاص خل وي،ښخو ګشتمن خل عوام  (78)

 )افلاطون(                                                                                                  

 

 یېخپله به  ېنه ده چ ېوي، لر یغوشتونک کمرغيېد نورو دن ېچ وکڅ هر ( 79)

 شي. بینص ۀپ کمرغيېن

 )افلاطون(                                                                                                      

 

او دبدو اخلاقو سره مبارزه  يړاویاخلاق پ کېن دیلپاره با لوړدلاسته راو کمرغيېن د  (80)

 )افلاطون(                                                                                       .وړوک

 

 وګد خل ېک رهیدا ۀپ لوید اخلاقي فضا یېاو دنده  ،یشان د ۀفرد پ وید  حکومت ( 81)

 غوره ده.  رهډې کمرغيېن ېولنټد خهڅ کمرغيېله ن وکسیروزل دي، د

 )افلاطون(                                                                                                  
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 ده. لهیستره وس رهډې ګد ژوند له ستونزو سره د جن خندا  (82)

 )اناتول فرانس(                                                                                           

 

 خپل رب راضي وساتو. دیرضا د رب رضا ده، با ېدحق رضا ده، دهغ مور ( 83)

 )اناتول فرانس(                                                                                                    

 

 هڅه یاځ ۀپ ولوېن یاځده، د نورو د  یاځمخلوقاتو  ولوټپراخه او د  رهډې ایند ( 84)

 (نی)چارلي چاپل                                                  .ئړداکیپ یاځ قيیخپل حق ئړوک

 

 ېزر لار دویتاسو ورته د خند ،یې هښ ېسل لار دلوړېژوند تاسو ته دژ ېچ کله     (85)

 (نی)چارلي چاپل                                                                                         .ئیاښو

 

 او شرافتمنده کسانو سره خبري کول دي. وښکتابونو لوستل له  وښ د ( 86)

 

 پوهول دي. انځاو ارمانونو  لویه ۀپ ینورو خپلول دهغو د ( 87)

 

نعمتونه  ومرهڅ یالله تعال ېچ ورهګکه او و ړۀز ۀد الله نعمتونو راپ ېک انځ پرخپل ( 88)

 لورولي. ېدرباند

 

شو د خپل فکر دبدلولو له  یکول ېداده، چ نهړستره لاسته راو ولوټدنسل تر  ږزمون ( 89)

 (مزیج میلی)و                                                                          .يړخپل ژوند بدل ک ېلار

 

 تیوضع ږزمون ولډدغه  کاري،ښ هښته  ږد نورو حال او احوال مون ېچ هګنڅ لکه  (90)

 ږله مون یېژوند  ېچ يېږخوشحاله ک ېاو پر د کاريښ هښ تیهم نورو ته تر خپل وضع

 کهرا( وی)ش                                                                            .يړسره بدل ک

 

 ویکوچن روډېله  ي،ړک صیفرصتونه تشخ ولډ هڅ يیږنه پوه ېکسان چ هغه  (91)

 کهرا( وی)ش        .                                               کوي تیشکا اویتګړمېن

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 زر انګېزه بښونکي خبرې                                                                          صبورګل صابر

15 
 

 ۀلري، او پ تښارز اتيیح ېک توبیالیبر ۀکول پ ړېکېپر ېخپل وخت دسم ۀپ  (92)

                                                          .يېږسبب ک نوړکول د ناسمو ک ړېکېپر ېد سم ېنامناسب وخت ک

 کهرا( وی)ش                                                                                                      

 

د  یلونکیته حل لاره لري، او با ېستونز ېهر یونکټورسوئ، ک انځمنزل ته  خپل  (93)

 ستونزه لري. وهیلپاره  ېحل لار ېهر

 (وکهرای)ش                                                                                                 

 

 کهځکومه ستونزه هم ونه لري خپه او غمجن وي،  ېکله چ ګاو منفي خل نیبدب ( 94)

 راغلي هم نه ده. صبا لا ېاصل ک ي،ېږرېدصبا له غمجنو و یدو

 

 ایخو ب وژلي، ېنه د وکڅسخت کار تر ننه هم  يېږپوه ېچ ېسره له د ګمنفي خل ( 95)

 ومني  ښواګ ېول ېباور وي چ ېد ۀهم پ

 (وکهرای)ش                                                                                                    

 

 .وي یکمزور یې واکځولري، خو دقضاوت  ړېزده ک ړېلو وکڅ ویشي  یکیدا ( 96)

 (وکهرای)ش                                                                                                             

 

وي  ایتګړانځمهمي  هځپن ېلاند ېخو چ ېونه لر یېای ېولر ړېزده ک ېکس چ وی ( 97)

 رةیژوندي دا ا،یورتړباور، تواضع، ز ا،یژمنت ا،یتړو: شي یدلایک یالیولري حتما بر

 لري. یې ېک انځ ۀپ ېچ اويیتړو ېولټالمعارف مقصد هغه 

 (وکهرای)ش                                                                                              

جهالت پخپله  ،ید ړنه کول دشرم و هڅخلاصون لپاره ه انځله جهالته د ېچ ومرهڅ  (98)

 (وکهرای)ش                                                                 .ینه د ړدومره شرم و

 

 ځذهن مو هره ور ولډلري، دغه  ایتړته ا وړخو وښ ځهره ور ېبدن مو چ لکه ( 99)

 کهرا(  وی)ش                                               .غوره افکارو ته ضرورت لري

 

 ۀپ کیکوي او خپل برخل ړېکېخپله پر ۀدي، پ یمنونک تیمسؤل ېکسان چ هغه  (100)

 خپله مشخص کوي.

 (وکهرای)ش                                                                                          
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 )ابراهام لنکلن(                     .یداېله ستونزو نه شئ خلاص لوڅټ روډې ۀپ لوګټ تر  (101)

 

تاسو ته  یتنده درکوي، دو ېنه درکوي، بلک هڅلپاره  لوڅښلارشود تاسو ته د هښ  (102)

 شئ.  یموندل ېتر وابځتاسو  ېپر هغو لارو مو برابروي چ ېنه درکوي، بلک وابځ

 کهرا( وی)ش                                                                                                                    

 

 یلپاره چمتوال توبیالید بر يړکسان غوا ږخو ل ،یش یالیبر ېچ يړغوا ړیس هر   (103)

 (ېلومبارد نسی)و                                                                                                .سيیون

 

پرته  نیله پلان او تمر یاو چمتوال ي،ېږته ک ځنفس اعتماد له چمتووالي را من پر(  104)

 (وکهرای)ش                                                                            .ید یناشون

 

 

 ړیاویپ ېسطحي فکر کوي پر جانس باور لري او هغه کسان چ ېهغه کسان چ  (105)

 (وکهرای)ش                         د علت او معلول پر فلسفه باوري دي. یاراده لري هغو

 

هم  ېاخلاقه کسان پرد کېکوي او ن ېخپل هم پرد ګمزاجه او بد اخلاقه خل بد  (106)

             خپلوي

 

 ۍعزت او درناو یېبه  وکڅبوخت وي، نو هر  ېخپلو کارونو ک ۀپ ېچ ګخل کوم ( 107)

 کوي.

 

 ناروغه کوي. هړافکار د انسان روح او بدن دوا هړفکرونه او ناو الات،یخ هړناو  (108)

 

ساتئ،  ادی ۀبربادوي، داهم پ یېایاو  ويړژوند جو ږزمون ایولرئ، فکرونه  ادی ۀپ  (109)

 ده. ېلاس ک ۀپ ږزمون هړکېپر ړدوا ېدد ېچ

 

سم  ۀپ خړاو بد ا هښ ېخبر ېهره خبر اور وانه خلئ، د هر ۀپ ېچ ئړوک کوشش  (110)

 .ئړوک هړکېنورمالو مغزو سره پر ۀکار واخلئ او پ خهڅ لیوسنجوئ، له تحل ولډ

    

(c) ketabton.com: The Digital Library



 زر انګېزه بښونکي خبرې                                                                          صبورګل صابر

17 
 

او  ویالید بر است،یتاسي  یېسوچ لرئ، خو مسؤل  ایفکر  ولډ هڅ ېچ تاسو  (111)

 لویاو پا نوړدخپلو عملونو، ک ګخل ېالیبر ې، چیداد ریتوپ زټیبنس ځترمن وګناکامو خل

 اخلي.  هړغا ۀپ تیسل سلنه مسؤل ېک ېخپله ناکام ۀخپله مني، او پ ۀپ تیمسؤل

 ( يګنیکار یلډ)                                                                                                      

 

 وګد مؤمنانو دستر مانیا ي،ځ هځاو فکرونه له من فیغم، تکل ېباند مانیا ۀپ  (112)

 او د عبادت کوونکو تسلي ده. یوالړس

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                                          

 

 مه اوسه. یې ېفکر ک ۀنو پ کهځ ي،ځلاس ته نه را ایشو هغه ب رېت ېوخت چ کوم ( 113)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                                           

 

، هر هږشکر وکا ېوي پر هغ ېک ریتقد ۀپ ېکومه روزي چ ه،ېږراضي ک پرقضاء ( 114)

 مجال نشته. انګنو دخپ کهځ ي،ېږک ټم ۀپ رید تقد هڅ

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                                        

 

 وبیعلامه الغ ي،ېږسپک ېټیپ ناهونوګد  ي،ېږداکیپ ډاډته  ونوړذکر ز یاله ۀپ ( 115)

 . يېږخوشحاله اونور خپه ک

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                                

 

انکار  نویانتظار مه کوه، صرف د الله الصمد ثواب بسنه کوي، دمنکر ېچا د منن د  (116)

 .يیږنه رس انیز ېڅتاسو ته ه ېنیکوونکو له ک نهیاو ک

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                           

 

 ۍاوسه او دننن ېک ټچوکا ۀپ يځانتظار مه کوه، د نن ور امښدما يړسهار ک ېچ ( 117)

 سمون کوشش کوه. يځور

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                                      

 

 .یېصبا به هم همداسي  یې ړنن جو ېدصبا فکر مه کوه چ ،ید یوخت راتلونک ( 118)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                                          

 ېد ونهځرن ولټدا ه،ړپاک ک ووېمنښتعصب، نفرت اونورو د ،ېنیله ک ړۀز خپل  ( 119)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                   كوي.                                       اروا ناروغه 
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کار  ېخپل کار پس ۀپ ئ،یږاوس اتیز ېکور ک ۀسلوک کوي، پ هښسره  وګله خل   (120)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                       کتنه کوئ. ږسره ل وګکوئ، له خل

 

له پوهي، علم، هنر او معرفت  ئ،ړک هښخو ایرتګدهغه مل ،ید یرګمل هښ کتاب ( 121)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                  سره تل دوستي وساتئ.

 

نو تاسو هم  کهځ ي،ړداکیپ بیمنظم او ترت رډې ۀجل جلاله پ یپاک خدا یلو کائنات  (122)

 .ئړته ک ځرامن بینظم او ترت ېدرسپارل شو دندو ک ولوټچارو، جامو اغوستلو او  ۀد کور پ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                     

 

مخلوق او د  ۀد الله پ ئ،ړوک لیس ېباغونو ک وښ ۀشئ، پ ړفضا ته ولا ېخلاص   (123)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                            .ئړفکر وک ېک جادیا ۀپ تیخالق

 

 انونهځ خهڅ ېکار ېکوئ، ورزش کوئ، سستي، ورک نومي اوب رډې ګت ادهیپ ( 123)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                 وساتئ.

 

خوند  یېاونادرو  سوېفکر کوئ، له ک یې ېاو عجائبو ک وونوښولولئ، پر  خیتار  (124)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                        واخلئ.

 

 ېچارو او کارونو ک وینځور ۀاو پ ئ،ړزده ک ېقیطر یورکوئ، نو هڼب یته نو ژوند ( 125)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                     راولئ. تښنو

 

 وساتئ. انونهځ خهڅنسوار او نور  ،ېټسکر لم،ېچ ئ،ړکارونه وک یوونکیښو   (126)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                       

 

بروش وهل مه  ایمسواک  وئ،ګساتئ، عطر ل الیخ رډېکالو پاکوالي ته  دخپلو ( 127)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                  خو ظاهر ته پام کوئ. روئ،ېه

 

 .ئړوک هډډ خهڅکتابونو  داکوونکویاو افسوس پ ېلیناه ،ېغم، سست د ( 128)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                      
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له جرمونو  انوګده، دبند یلمن پراخه ده، الله توبه قبلونک ېلرئ؛ د الهي عفو ادی ۀپ ( 129)

 ژوند اصول( ښ)د خو                         بدلوي. ۍکېن ۀپ ۍکوي او بد دلېرېت

  

 .ئړرزق او اولاد د الله شکر ادا ک ونو،ږغو و،ګعقل، صحت، ستر ن،ید ۀپ  (130)

 ژوند اصول( ښ)دخو                                                                                                    

 

 بتیکم عقل، ناروغ، زنداني، فلج او مص ېک وګخل ۀپ ېچ ئ،یتاسو خبر نه  ایا ( 131)

 ژوند اصول( ښ)دخو                               .                           هم سته پليځ

 

وخت ورته  ۀپ دلوېد اور ئ،ړک ادیهغه  ئ،ړک رېژوند ت ېک ایرتګمل ۀپ میقرانکر د  (132)

او مجربه  يړاویپ ولهټدا تر ېکولو ک ېپه لر ځکوئ، دغم او رن یېشئ، او تلاوت  ږغو هښ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                          نسخه ده.

 

راضي  یېحکم  ۀاو مهربانه الله توکل کوئ، هره معامله هغه ته سپارئ او پ یلو پر  (133)

 هغه ستاسو لپاره بسنه کوي. ېچ ئړباور وک ېاو پر د ئ،ېږک

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                             

 

 ېکړیستاسو سره ا ېچ وکڅکوي هغه ته عفوه کوئ،  یرېپر تاسو ت ېچ وکڅ  (134)

کوي تاسو هغه عمل مه ورسره کوئ،  ېبرخ ېمو ب ېچ وکڅ وئ،څغو یېکوي تاسو  ېپر

 . اوسئ ښوزغمئ، تاسو به تل خو یېبد کوي تاسو  ېچ وکڅ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                              

 

د وخت  ي،یږخلاص نهیسره مو س ېد ۀپ است،یوا ایب–ایولا قوة الابالله ب لاحول  (135)

 .يیږاو الله راضي ک ي،یږبارونه مو سپک ي،یږسمون ورسره ک

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                                        

 

 دایعلم، او اساني درته پ ورټپراخي، اولاد، ک ېروزي ک ۀپ استیوا اتیز اسغفار  (136)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                              .يېږکم ناهګاو

خپل اهل  ۀپ ه،ټک يړدرک یخدا ۀپ ا،یتړخپله و ۀشکل، پ يړدرک یخپل خدا پر(  137)

 .استیبخت  کېاو ن منډاډ ولوټتاسو به تر  ئ،ړقناعت غوره ک الیوع

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                         
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له سختي سره اساني مله وي، له غمونو سره خلاصون وي،  ېپوه شه چ ېد ۀپ ( 138)

 .يړرا او يړاو ېچ یدستور د ېحال نه وي، دا د زمان ویحالات تل 

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                              

او  ریساته او دهر خ دیام وښد  خهڅمه، له خپل رب  هېږک یلیناه سهېفال ن کېن  (139)

 ژوند اصول( ښ)د خو                                                                   انتظار باسه. کيېن

 

 ۀد هغه پ کهځشه،  ښهغو خو ۀپ يړمقدر ک هڅستا لپاره  ېالله جل جلاله چ   (140)

 کله سختي تر اساني غوره وي. ي،یږمصلحت ته نه پوه

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                             

 

کبر، غرور  بت،یته دعا کوه مص ي،ېږفاصله کم ځد الله او بنده ترمن بتیمص ۀپ   (141)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                         اوفخر ختموي.

 

 دي. يړالله درک ېساته چ ېادی ېدهغو نعمتونو خزان ېک ړۀپخپل ز ته  (142)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                            

 

مرسته،  ۀوزله پ ېب تنه،ښپو ۀکوه، دناروغ پ هښراشه درشه او  هښسره  وګخل له  (143)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                    .يېږک منډاډته  شفقت ۀپ میتیاوپر 

 

 .ئړخوندي ک انونهځ الونویفکرونو خ هړساتئ، له ناو انځ ۍومانګبد  له  (144)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                         

 

 وکڅله غم او فکره  است،ینه  ېوازیتاسو  ېک اونوړستونزو او ک ۀپ ېشئ چ پوه  (145)

 .يځرا انديړو ۀهم خوندي نه دي، سخت حالات د هر فرد پ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                 

 

نو دا  کهځ ،ید یاځ ویغمونو او سخت انو،ګابتلا نو،ید ازمو ایدن ېچ ئړوک نیقی  (146)

 .ئړمرسته وغوا خهڅهمداسي ومنئ او له مهربانه الله  ایدن

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                      
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وفقر، ناروغي  هږوغم، لو ځرن عنيیاجر ورکوي،  یېالله  يیږغم رس ېچ چاته   (147)

 اجر ورکوي. یېالله  يېږچاته رس ېوقرض، افات او مشکلات ومصائب چ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                      

 

ژوندي کوي، نفس له خواهشاتو  ونهړخلاصوي، ز ګېستر ېستونز ېشئ چ پوه  (148)

 .يګټانسان ذکر ته متوجي کوي او ثوابونه  وي،ځرګرا

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                      

 

افواهاتو او  يټمو نه وي شوي پر چ نیقیدغم  ېانتظار کوئ، تر هغو چ وېښد پ ( 149)

 اصول( دوېاو س ښ)د خو                                     مه خرابوئ. ړۀتورونو ز

 

د روح  یهغو کهځ نئ،یکوونکو سره مه ک بتیاو غ ونو،ړسخت ز و،ښک نیک له ( 150)

 .يړخپروي او د غمونو امبارونه راو روسیدي، بد و ېتب

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                         

 

 ه،ړعادت ک ېد د انځاوسه او خپل  اتیز ېمسجد ک ۀپ سه،ېن متیتحر ریتکب تل ( 151)

 اوسي. ښنو تل به خو هځته ژر  هځلمان

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                   

 

له امله  ناهونوګ ېسبب دي، د همد انګدغم او خپ ېچ کهځاوسه  ېریل ناهونوګ له  (152)

 دي. پوڅ ۀمو پر سرونو د افتونو سمندرونو پ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                             

 

 ۀد ستونزو پ ېچ کهځ ه،یتل وا نیکنت من الظالم یالاانت سبحانک ان إله لا  (153)

 موثره ده. رهډېدا دعا  ېاسانه کولو ک ۀپ ېنیاوارولو او د ازمو

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                            

 

تاسو ته  ويیږز ېته ستونز ونکيیخبره وشي و هړکومه ناو ېچ هړا ۀپ ستاسو  ( 154)

 نه شي. زمنیاغ یڅه ېنه، له د

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                              
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 یستاسو درناو ېکوي، نو له د لځکنښکوونکي  نهیک ،یېتاسو ته بد وا منښد که   (155)

 .يېږک ادونهیلرئ، ستاسو  تښتاسو ارز ېمعنا داده چ ېد د ي،ېږاتینور هم ز

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                            

 

ختموي،  ۍتاته درکوي، ستاسو بد ۍکېکوي، خپلي ن بتیستا غ وکڅ ېشه چ پوه   (156)

 نعمت ده. ویداهم  داکوئ،یاو تاسو شهرت پ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                             

 

خالص وي  دیتوح ېچ ومرهڅ ي،یږخلاص نهیسره س ېد ۀپ ئړتوحد خپل ک خالص   (157)

 ته رسوي. کبختيېاخلاص وي او بنده ن ېعمل ک ۀهغومره پ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                    

 

وي،  ډهمت او هو دیاو ثابت قدم شه، ستاسو ســـــره با یاوسه، عمل کونک ورړز  ( 158)

 شي. ونهډخن انديړو ۀدي ستاســــو دمنزل پ ېخبر هیاځ ېاوب ونهډمشکلات، خن

 اصول( دوېاو س ښ)د خو                                                                                                

 

 یپلځغم  ،ړۀز ګتن لیسم وي، بخ یې هړپراخه وي ز نهیدسخي س کهځکوه  سخا   (159)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                           او د ناسمو افکارو خاوند وي.

 

 ږېاو خو ېکوئ، نرم نهیسره م یله هغو ئ،ېږتندي مخ ک نیور ۀسره پ وګخل له   (160)

 .يړوک یهم ستاسو درناو یبه هغو ورسره کوئ، عاجزي کوئ، نو ېخبر

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                                                  

 

 ېختم ۍسره نرم سلوک کوئ، دشمن وګله خل ه،ړورسره وک هښ ېمقابل ک ۀپ دبدو  (161)

 .ئړک اتیز رېاو د دوستانو شم ئ،ړسره سوله وک منانوښله د ئ،ړک

 اصول( دوېاو س ښ)د خو                                                                                                  

 وڅتر  هګڼو متیهم د مور او پلار دعا ده، دا غن وهیله سترو دروازو  ۍبخت کېن د  (161)

 وصول( دېاوس ښ)د خو                                          شي. الډدعا  ۍبد ېستاسو لپاره د هر

 

شوي وي  رېه ېتر هڅ ېومنه، له هغو چ ېوي هغه تر ېکوم حال ک ۀپ ېچ ګخل  (162)

 اصول( دوېاوس ښخو )د                          سنت دي. یاله دنهېرېشه، عفوه او ت رېور ت
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 ئړغوا هڅهغه  ېول وګومنه، تاسو له خل قتیحق ېبلک ه،ېږشان مه ک ۀنورو پ د  ( 163)

 نو عدل کوئ. کهځ ،ینه شئ کولا یېخپله  ېچ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                           

 

 ېساتئ، بدن چ انونهځ خهڅ څېخر ګټې ېژوند کوئ، له بخل، اسراف او ب ساده ( 164)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                    .يېږروح کمزوري ک يډېږپن ومرهڅ

 

 ېک ېد ۀدا تاسو خوندي کوي، پ کهځد ذکر اهتمام کوئ،  ېک ونویاځ لوېب لاېب ۀپ  (165)

 ۀپ ولټ اکئ،ټو ېښوي، د کارو لپاره مهال و هښبه  ځستاسو ور ېده چ هښېګڼاو  ریهغه خ

کار  ولډ هښ ۀپ وڅآرام کوئ  یې ځکوئ، ترمن یېوقفه –مه کوئ، خو په وقفه ېوخت ک وهی

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                               مومي. یپا

 

تر تاسو  ېهغه چاته پام کوئ، چ ېصورت اوشکل ک ت،یکور، مال، اولاد، مسؤل ۀپ  (166)

 .استیستر  ونوګتاسو تر زر ېپوه شئ چ وڅکم وي، تر 

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                       

 

له هر چا سره  ريګدوستان او مل ،ڼېورور، خور، زامن، لو ېپوه شئ چ ېد ۀپ ( 167)

 یېوي هماغسي  هګرنڅ ېچ ولټنو  کهځنه دي  یخال بهیوي، هغه له ع ېیکړستاسو ا ېچ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                         .ئړقبول ک

 

درکول  ېروزي چ ومرهڅلرئ،  ېعلم چ مانهیکومه پ ۀلرئ، پ ېچ ایتړو ومرهڅ   (168)

 .هړوک ولډمناسب  ۀپ ولټتاسو ته مناسب وي، هغه  ېکار چ هڅشوي ده، او 

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                   

 

 هږخبره کــــوه، خوا هښمه کوه، ژبه خوندي ساته،  ېحمل ېد خول لوډاو  وګخل پر  ( 169)

 مه رســــوه. انیهم ز چاتهیه ه،یوا ېالفاظ او جمل

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                              

 

ستره جامه  وهیسخا  ي،یږپرده لو روتنوېعفوه کولو پر ت ۀپ ي،ټیږپ بونهیزغم ع ۀپ  (170)

 .يټېږپ ېپر ۍاو کمزور وبیمع ېده چ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                   
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سره حساب  انځله خپل  ه،ړغور او فکر وک ېخپلو چارو ک ۀشه پ ېوازی بهېش وهی  (171)

 .هړاصلاح ک انځخپل  ه،ړسوچ وک هړا ۀد آخرت پ ه،ړوک

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                   

 

 مانو،یله پوهانو، حک ېهغه ک ۀپ ،ید ڼب نید کور کتابتون ستاسو لپاره ش ستاسو  (172)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                           . هړوک لیاو شاعرانو ســـــره س بانویاد

 

ســــوال مه کوه، تجارت تر  وګوساته، له خل انځله حرامو  ه،ګټرزق و حــلال  ( 173)

 .هړروي غوره کــــــ انهیم ېژوند ک ۀپ وه،ګول ېکاروبار ک ۀغوره ده، خپل مال پ تیمسؤل

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                        

 

وزلانو، جامه خپله  ېکوونکو او نه د ب اشيیجامه اغونده نه دع ېدرج ۍنځمن د  (174)

 شان اوسه. ۀپ وګد عامـــو خل وه،ځرګمه  هښن ازيیامت

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                          

 

 ېک ولنهټ ۀاو پ ي،ېږاخلاق بدل ي،ېږخراب عتیغوصه طب ۀمه کوئ، پ غوصه  (175)

 اصول( دویاوس ښ)دخو                              .ويڅغو ېکړیاو ا نيیم وي،ېږناولتوبونه ز

 

 ۍدا دناکام کهځساتئ،  انونهځ خهڅ ېوروستوال ولډ ېنن کار صبا کول، له د د  (176)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                 .یسبب د

 

 امګ انديړپوره صبر او عزم و ۀپ ېپکار نه دي، بلک دلېک هړناز ړۀز ېک هړکېپر ۀپ  (177)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                اخلئ.

 

اعمال، پر غمونو صبر، توبه، دمسلمانانو دعا، د الله جل جلاله رحمت، او  کېن  (178)

 مکفرات )ختمونکي( دي. ناهونوګوسلم شفاعت د  هیدرسول الله صل الله عل

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                             

 

ناسم  ي،ېږخوشحاله ک ړۀز ي،ېږختم ناهګ ېد ۀوي پ ږهم ل هڅورکوئ که  راتیخ  (179)

 .يځرا اتوبیز ېرزق ک ۀاو پ يیږک ېریفکر ل

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                  
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هغه له  ي،یایلورته ب ۍکبختېهمدا مو د ن وئ،ځرګژوند نمونه )رهبر( رسول الله و د  (180)

 .ید یمرسته کونک ېخلاصون او بري ک ۀسره پ ږمون

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                     

 

او  ژنئېآزادي وپ وڅزندان ته ورشئ  ژنئ،ېدصحت قدر وپ ېته ورشئ چ هسپتال  ( 181)

 تښارز یېتاسو ته  ېدا هغه نعمتونه دي چ ژنئ،ېقدر وپ ۍارښید هو وڅوکورئ  ونتونېل

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                  معلوم. ینه د

 

هماغه اندازه پام  ۀلري پ تیاهم ومرهڅ ېخبره چ ي،ړخبري مو مات نه ک معمولي  (182)

 کار مه اخلئ. اتوبهیله ز ېاو چارو ک وېښپ ۀورته کوئ، پ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                    

 

 یمه خوشحاله کوه، هغو بتونویخپل غم، غصه، ستونزو او مص ۀپ منانښد خپل   (183)

مه پوره  لهیشوم هدف او ه یدهغو ي،ړستاسو د ژوند فضا غمجنه ک ېچ يړهمدا غوا

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                        کوئ.

 

مه ورکوئ،  یاځاو تعصب ته  نهیبغض، ک مني،ښسره د وګله خل ېک ړۀخپل ز ۀپ  ( 184)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                         شي. ړعذاب جو لېب ویدابه ستاسو لپاره  کهځ

 

 وګخوله اوسئ، له خل هټخبره کوئ که نه پ هښخپل مجلس فضا معطره لرئ،  د  (185)

خبره  یدهغو ئ،ړوک ید برخوالو درناو ېمجلس ک ۀپ ئ،ېږتندي مخ ک نیور ۀسره پ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                 .کوئېمه پر ېک ځمن ۀپ یېواورئ او خبري 

 

د عزت او ابرو احترام کوئ،  وګد خل ني،یک یاځهر  ۀپ ېچ وهړمه جو انهځله  مچ ( 186)

 موندلو خانده. ۀپ ویاو کم روتنوېد ت یېاو مه  هیمه وا بیدچا ع

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                               

 

 ګېستر ېچ وکڅ ي،ېږپیدا ک پټ ړۀغم او پر ز ف،یتکل دلویل ۀپ انوید حرامو ش  ( 187)

 دي. کبختهېهغه ن يېږارډساتي او له خپله ربه  ټیټې

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                 

ه منلو ت ېاحتمال تمه کوئ، د همد وېښپ ېواقع ېپر وخت له بدو نه دبد وېښپ د  (188)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو             .يیږداکیپ ډاډســــره تاســـو ته  ېد ۀپ ئ،ړذهن چمتو ک
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تنده  ۀسپي پ وهید یېته  ښځې ېزان ېچ ورئ،ګجل جلاله رحمت ته و یپاک خدا د ( 189)

وزلي وو، هغه ذات دتوبه  یېسل کسه  ېچ هړوک نهښب یېهغه ته  ه،ړوک نهښماتولو ب

 بلنه ورکوي. ېته هم دتوب انوینصران ېتوبه قبلوي ان چ ونکوښک

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                                                    

الله  ۀله شره پ طانیدش ئ،ېږخـــــوله ک هټغوصه شئ، پ ۀپ ېکله چ ئ،ېږخپه ک مه ( 190)

 ذکر کوئ. اتیز نئ،اوېواست ک ړکه ولا ئ،ړبدل ک یاځ ئ،ړپنا وغوا

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                  

 

 یش یشو ېرڅی ي،څښ هړو وکڅ ېدئ، لکه چ ونتوبېفکر حماقت او ل روېت پر ( 191)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                               له قبره راپورته کوي. ړیاو م یريڅ

 

 ینه د یدلېدرته رس ېنه وو او کوم چ یدونکېرزګهغه  یدلېدرته رس ېغم چ کوم  (192)

 پرته بله چاره نشته. ښۍله خو صلهیاو پر ف ید یقلم وچ شو ،ینه شوا یداېهغه رس

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                          

 

دالله مرسته ستاسو تر  روئ،ېدهغه مرسته مه ه ئ،ېږک ليیرحمته مه ناه یاله له  (193)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو              .                                                                  ده هړتصوراتو لو

 

 ېاوبو ک ۀد غم پ ه،ړک ړشربت جو هږخوا مبویله ل ه،ړک لیتبد هګټ ۀپ انونهیز خپل  (194)

 .ئړک ړسره سم جو وګټحالات له خپلو  ېچ ئړوک هڅبوره واچوئ، ه ټمو وی

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                    

 

 ئړوک هڅه وسي،یته نه  لویش ړۍهغه دفکري ن وموڅلاري کوئ،  ېمو مه ب فکر ( 195)

 .ئړفکر وک هړا ۀپ اویاو بر اویتړدنعمتونو، و ېچ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                

 

ته  وړپو وړهغه نفس لو ،ید یغوره مرسته کونک ځلمون ېاواري ک ۀستونزو پ د  ( 196)

 .يیایاو بري لور ته ب يیناښرسوي او روح د رو

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                      

فکرونو او حرامو  هړعمل نفس د شر له احساساتو، ناو یلرونک وهیاو م ورګټ هښ  (197)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                     کولو ساتي. لانیته له م
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 ګاو خل انځذوق او غوره اخلاق ولري، هغه خپل  میمودب، سل هښ ېچ ـــوکڅ   (198)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                          ي.          مطمئن و یې ړۀخوشحاله کوي او ز

 

 کوي. ېمو خوند خهڅ نوېښخلاصوي، فکر پراخوي، له غم، فکر او اند نهیس پوهه ( 199)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                                              

 

 ېکار تر ولډ هښ ۀورته معلومه شي او پ ایتړخپله و ژني،ېوپ انځانسان  ېچ کله ( 200)

 اصول(  دوېاوس ښ)دخو                                       .کلويښبه دهغه قدمونه  یواخلي، نو بر

 

 يښیږخو ارويڅموندلو  ۀده، د اسبابو پ هښمال  اتیتر ز هړتجربه او زده ک پوهه، ( 201)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                     .يېږانسان خوشحاله ک هړزده ک ۀاو پ

 

دبل کمي  وی ېد هړخوله اوسي، دوا هټپ ېخپه شي بل د ویکه  ښځېاو  هېړم له  (202)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                .ینه د ېخال روتنوېانسان له ت کهځ زغمي،

 

ژوند  هښاو مناسب مال ولري نو له هغه سره د ایکور، روغت ه،ښځ ېچ وکڅ ( 203)

 دي. نړیقناعت کول ا ېسامان شته، د الله شکر اداء کول پکار دي او پر

 اصول(  دوېاوس ښ)د خو                                                                                                 

 

وسلم رسول مني،  هیمني اورسول الله صل الله عل نیالله رب مني، اسلام د ېچ وکڅ ( 204)

 راضي هم وي الله به له هغه؟ راضي شي، همدا درضا ارکان دي. ېاوپر

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                                                                      

 

او  ېمیراضي شي، ستاسو دس خهڅالله هم ستا  ېشي، چ یداېهغه وخت منل ک یبر ( 205)

ستاسو کار  ېوخت ک ېد ۀراضي شي او خپله ستاسو نفس هم، پ خهڅهم ستا  ګخل ېولنټ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                           لري. ېلیپا ښې

 

 ېویده او واده د کمرغيېن ۍاون ېویده، سفر د  کمرغيېن ځېور ېوید خور  (206)

 ده. کمرغيېعمر ن ولټد مانیا ېوازیکال خو  وهیمال د  ،ېاشتیم

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                   
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 ،یداکولاینه شئ پ کمرغيېکولو ن وأدهاو  دلوېدېو لو،څښ لو،ړخو ۀصرف پ تاسو  (207)

 ستر کوي. ګستر خل ېچ ید یاو کار هغه ش ئېږک کمرغهېکار ن ۀپ ېبلک

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                             

 

له باغونو  ړۍهغه دن کهځ ،ید کمرغهېشي هغه ن دایدلوستلو وخت پ ېچ چاته  (208)

 ورسره سفر کوي. ېک یاځویوخت او  وی ۀپ ني،یخوند اخلي، عجائبات و

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                               

 

 ۀانسان ته آرام ورکوي، دشعر پ عتیطب هښ ي،ېږک ېریخبرو غم ل ۀپ روګمل د ( 209)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                   .داکوئیراحت پ دلوېاور

 

نو پخپلو  کهځ ،یژوند ستاسو دفکر احسانمند د نئ،یو وګتاسو پخپلو ستر ژوند  (210)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                              .مه اچوئ ېتوري پرد وګستر

 

هغه ستاسو او ستاسو د فکر  کهځلري،  نهیورسره م ېچ ئړفکر وک هړا ۀهغه پ د   (211)

 اصول(  دوېاوس ښ)د خو                                                          .يیږنه پوه یڅه ۀپ

 

پوهه،  ن،ید ۀپ کمرغيېن ېبلک ،ینه د ېزرو ک نوینسب په سرو اوسپ کمرغيېن د ( 212)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                             ده. ېک لیتکم ۀپ اویتړادب او د ا

 

سره  وګکار اخته وي، له خل هښ ۀپ ېوي، چ ښخو اتیز انګته هغه بند یتعال الله ( 213)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                          وي. یستونکیشکر ا رډېسلکوک کوي، او  هښ

 

له افقه  ېانتظار مه کوه چ ښېخو ېنو دهغ استینه  ښتاسو پرخپل حال خو که ( 214)

 .يېږله اسمانه نازل ای يځرا

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                 

هم کوي، پر  یېنن هم کوي او صبا  یېمو پرون مرسته کوله هغه  ېذات چ کوم ( 215)

او که هغه ستاسو خلاف  ،ېږېارډهغه ستا سره وي نو له چا  ېکله چ ه،ړهغه ذات باور وک

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                     شي. یکیدا لهیوي نو له چا ه
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 ۀپ ي،ېږداکیته آرام پ ړۀز ي،ځرا الاکيڅ ېاو نفس ک انځ ۀپ خهڅ ېخوشحال له   (216)

 .يېږثابت ورګټاو عمر  ي،ېږک متيیژوند ق داکوي،یپ ایتړاویپ ي،ځتوازن را ېک وړغ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                              

 

ده،  مهیکل وهی ېقاموس ک ۀپ ېکمرغېده، د ن مهیکل وهی ېساعتونو ک ۀپ ېزمان د  ( 217)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                            .                                         يښخو

 

 ومرهڅتر اوسه تاســــو له  ېچ ئړسره مخ شئ، فکر وک چېکړله کوم ک ېکله چ   (218)

اوس  ېنو حتمي ده چ ړخلاصون درک خهڅله هغو  یالله تعال است،یبحرانونو سره مخ شوي 

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                   .يړبه هم خلاصون درک

 

 عیپرته وخت ضا ېله د کهځ سئ،ېون ېلاس ک ۀتل کتاب پ ېداده چ غـــــوره   (219)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                     لار کتاب لوستل دي. هښ توبید وخت خوند ي،ېږک

 

استخاره کوئ، له  ایب ئړفکر وک خړهر ا ۀپ ېکولو پر وخت د هغ ړېکېپر د   (220)

او که  استی دليېشــــوه نو هدف ته به رس ابيیکــه کام ئ،ړباوري کسانو مشوره غوا

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                            .استیبه نه  مانهښېناکامي وه پ

 

 دي. يړمحبوب ک ېک وګخل ۀالله پ ېچ وکڅدي هغه  کمرغهېن   ( 221)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                        

 

وي، نو د الله او  ستهیاښغوره او  یېاو اخلاق  مانيیا یېمتقي، فکر  ېچ وکڅ  (222)

 اصول(  دوېاوس ښ)د خو                                                    .يړبه هم تر لاسه ک نهیم وګخل

 

پکار  دلېاوس ندهځاو خو الاکڅغمجن وي،  ېک قتیحق ۀپ یاو ورک نوم سست(  223)

 اصول( دوېاو س ښ)د خو                                                              دي.

 

لذت  ېوي، البته د د اتیواري ز وڅژوند خوند د غمونو او تفکراتو تر لذت  د   (224)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                        شي. یداېپوهه ک هښ ۀحصول پ
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 هېړته ورکول شي، خو که م ېملکه شي د جهان سندونه هغ ړۍن ېولټد  هځش که   (225)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                     ده. نهینه وي مسک یې

  

 

 رېلپاره ت وښېګڼفــــکر او انساني  هښهدف،  ید لو وانيځستا  ېچ یژوند داد هښ   (226)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                            شي.

 

تاسو خپله هم دومره  کهځ دئېږنور پر ئ،ړملامت ک انځخپل  یاځنورو پر  د  ( 227)

 اصول(  دوېاوس ښ.                  )د خويږیګوخت ل یې ېســــمون ک ۀپ ېلرئ چ بونهیع

 

ورکوي،  لاځفهم ته  ېچ ،ید هښ رډېهغه کتاب  وڼیاو ما مویس اريښغوره  تر   (228)

 .يښورب یاو فکر ته ستروال يیږخلاص ېپر نهیس ېچ نهینفس ته م ي،ښته خو وړز

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                               

 

 ونهښنه خو انځنه ورکولو او  فیقرباني، سخاوت، بل ته تکل ۀراز پ کمرغيېن د  (229)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                    .ید ېک

 

 ېعمل ک ۀکوي او سستي ختموي پ ړیاویپ ړۀز ي،یږخلاص نهیخندا س مانهیصم ۀپ   (230)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                          کوي. دایپ يیصفا  ړۀاو ز زيېت

 

 ۍپوز وی ېخونه ک ۀاو پ الهیپ وهیخورما، د اوبو  ېاو وه دان ،ډۍوډ ولهګ وهی که  (231)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                .استیته اوو سلامه ووا ایاو قران وي نو دن

 

هغه  یېتل اذکار وا ېچ وکڅ ،ید منېده، صالح انسان بر کمرغيېن ېعبادت ک پر  ( 232)

 .یانسان د کېهغه ن کارويښ ایتړانسان الله ته ا ېچ ومرهڅ ي،ړتل استغفار غوا

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                          

خبره  ړۀوئ، تاسو د ز منډاډ ېباور وي، تر ېتاسو پر ېچ یهغه د یرګمل هښ  (233)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو        وي او راز مو نه افشا کوي کیشئ، پر غم مو شر یورته کولا

 

 یکار کولا هښ رډېتاســـو  ،ینه شئ کولا یڅتاســـــو ه ېدا فکر مه کوئ، چ تاسو   (234)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                 .ینه د ېلرل او هر کار کول شون ایتړو هڅشئ، خو د هر
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داسي نعمتونه  ډیاونګ هښپراخ کور، مناسبه روزي،  ه،ښځاو صالح  ستهیاښ وهی   (235)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                          .ژنيینه پ یې ګخل اتیز ېدي چ

 

 ښېن ۍکمرغېپرده اچول دن بونویع ۀپ وګد خل ادول،ینعمتونه  رول،ېه انیش هړناو   (236)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                              دي. انيښن

 

 ،یقناعت تر مال غوره د ،ید هښ ۍکار ېده، کار کول تر ب هښتر انتقام  عفوه  ( 237)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                        .                      ده هښ رهډې ښۍتر خو ایروغت

 

 ۀعزت پ ،ید هښ توبیوازیتر  یرګمل کین هښده، او  ایرتګمل هړناو توبیوازی  ( 238)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                        .ېاطاعت ک ۀاو تفکر پ ید ېعبادت ک

 

عقلي ده، پر خلقو  ېملاقاتونه ب اتیوي، ز کارښد فکرونو  ینستونکښېک هښکو  ( 239)

 .یسره بدبختي د وګکول له خل منيښاو د ،یباور حماقت د

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                  

 

د  لټپل بونهیاو دنورو ع ،ید یسپکاو بتیغ ،یزهر د نهیک ،یاخلاقي عذاب د بد   (240)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                           خبره ده. يیرسوا

 

وي او پر  یژوند ړۀز ینه کونک ناهګکوي، د  ېریبدي ل لښنعمتونو شکر ک پر   (241)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                   .یکار د وګدسترو خل اینفس بر

 

کم  رډې یوي، د مال خوشالي او ستروال شهېتل او هم واليیپوهي خوشالي او لو د   (242)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                        وخت وي.

 

ده، د مال خدمت  يښخو کانوېد ن يښخو مانیپر ا ،یماشومتوب د يښخو ایپردن  (243)

 او دالهي رضا لپاره کار د فخر خبره ده. یذلت د

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                    

 نهیستا هښاو یارامي ده، د کار خوله مشک د کانټوي، د بري  هږهمت سزا خو د  ( 244)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                              ده. يیغوره خوشبو
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وي، پر کار تاســــو  نهیله قران ســــره مو م ېده چ ېک ېد ۀپ کبختيېن  ( 245)

 او قناعت مو شتمني وي. یاځکور مو عبادت  ئ،یږخوشال

 اصول(  دوېاوس ښ)د خو                                                                                              

 

 ګخل یلو نهیستا هښ ۀپ ،یخوراک او مال خوشالي د ماشومانو کار د پر  ( 246)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                         .یکار تل پاته عزت د کيېد ن ي،ېږخوشال

 

پاکي ده او له  ړۀد ز تنهښغو ریته دخ وګکوي، خل انهښرو ځور ځلمون ېشپ د (  247)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                       .                   یشره د خلاصون انتظار عبادت د

 

 ذکر او دلطف وسخا تمه. هښدصبر ژوند،  له،یدي: د اجر ه انیش لورڅ ېغم ک ۀپ  (248)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                       

 

نه  ناهګ نه،یپوره کول، له مسلمانانو سره م ایتړکسانو ا وړد ا ،ځجماعت لمون ۀپ ( 249)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                 ده. ابيیاو آخرت کام ایکول، حلال رزق د دن

 

مه  دیمشکلات وي، د شهرت ام یلو ېمشرتوب ک ۀمه کوئ، پ لهیمشرتوب ه د   (250)

 خبر ده. ښۍکوئ، له نه شهرت سره مناسبه روزي د خو

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                               

 

دشمن کرزول، د مور  ګخل ،ډنځ ېتوبه ک ۀکول، پ عی: د وخت ضاښېعقلي ن دکم   (251)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                       .  او د رازونو افشاکول دي ونهړسر غ خهڅاو پلار 

 

 ېب ېشان ک ۀدالله پ ګخل نيځی ئ،ېږکوي مه خپه ک لځکنښ وکڅتاسو ته  که   (252)

 .استیکم  رډېهم وي، نو تاسو خو  يړداکیپ یالله دو ېادبي کوي، چ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                            

 

 ډۍوډپر بستره، د اوربشو  موښلکه د وری يېږدیهم داسي و هیږت ۀپ ړیس روغ  ( 253)

 ېک ڼۍما ۀپ ید کسر واکيګ یداسي اوسش ېک هګړجون ۀهم داسي خوري لکه شوروا، پ

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                ژوند کوي.

 

 نفس د نفرت حشرات ختموي. یدونکیختموي، راضي ک نهیک ړۀز ښخو   (254)
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 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                          

 .یاعمالو نوم د کوېد ن یاو شهوتونو بر ویمنښختموي، پر د شانيېپر نیکبختي ( 255)

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                         

 

شوني نه  دلېحال اوس وهیپر  ي،ړرا او يړاو ځېور رخي،څ ېشپ ي،ځرګ آسمان (  256)

 کوئ. ېوي نو غم ول ېشان ک ینو ۀپ ځالله هره ور ،ید

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                         

 

 ،یستاسو ملک خپل کور د ،یدوست د هښکتاب ستاسو  ،ید یرګستاسو مل قلم  (257)

 غم مه کوه. ېهغه پس ۀشول پ رېت ېچ هڅنو  کهځخزانه مو خپله روزي ده 

 اصول( دوېاوس ښ)د خو                                                                                                          

 

ته له ستونزو  ږوژغوري او مون یدونکېوبډوزله اواز واوري،  ېد ب ېچ ید وکڅ ( 258)

 اصول( دوېاوس ښ)دخو                                                         الله. یهغه الله د ي،ړخلاصون راک

 

بدلولو  ۀپ انځته دخپل  ېد جهان بدلول نه دي، بلک تیستا مامور ېجهان ک ۀپ  ( 259)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                 .يیمامور 

 

 استفاده. خهڅد نورو د کلونو او عمرونو له تجربو   عني،ینورو سره مشوره  له   (260)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                    

 

ستا دوستان ضرورت نه ورته لري او دشمنان  کهځمه کوه،  نهیستا انځد  کهیڅه(  261)

 کوي. ېدي باور به پر

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                 

 

نو ژر به درته ثابته شي  ،ړېوک هډډ خهڅ لوید و ېوخت نلرم" د جمل ۀته د "ز که(   261)

 (هېږ)مه ساده ک                                                      .ېد هر کار دکولو وخت لر با  یتقر ېچ

 

 دي. هښغلت معلومات لرلو نه معلومات لرل  تر ( 262)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                            
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 .ید یرګمل هښ انځد خپل  ړیس هښ: يیوا ېچ ئ،ړفکر وک ېخبر ک ېد ۀپ  ( 263)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                  

 

مو  ېکومو چ ۀشو پ ړپر هغو لارو سره ولا ېچ ئځلار ده، را دونوید ام ژوند(  264)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                        .يیایب

 

جل  یاو له خدا ني،یجل جلاله دي و یخدا نيګ ېچ هړژوند وک ېسره داس وګخل د   (265)

 (هېږ)مه ساده ک                                             اوري. یې ګخل نيګ ېچ هږېږغ ېجلاله سره داس

 

 غلامي ته کشوي. ولنهټآزادي انسان او  اتهیز ېانداز تر(  266)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                      

 

 ېباندي غلبه کول دي، نه د هغ ېمقاومت کول او هغ ېاندړو ۀپ ريېد و ورتوبړز   (167)

 (هېږ)مه ساده ک                                                .ولټپ يګستر ېباند تیپر موجود

 

 ځور ړیژوند لوم ېنن ستا دپات ېچ کهځ ه،ړژوند وک هښوس سره  ولټپخپل  نن  (268)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                ده.

 

 .ېورس ېته ورپس دیبا ي،ځستا کورته نه را کلهیڅه فرصتونه  (269)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                  

 .دويږخو ژوند او ،ېوډلن ځېکول ور کار  (270)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                  

 

 لاسو ته. کوډنه  وري،ګجل جلاله پاکو لاسو ته  یخدا پاک   (271)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                          

اما لازمه  رته؟ېچ ئ،یږوپوه ېلازمه نه ده چ ه؟ګرنڅ ئ،یږوپوه ېنه ده چ لازمه ( 272)

 .مړدا کار وک دیبا ېول ېچ تئ،ښوپو انهځله  ېک لیپ ۀد هرکار پ ېده چ

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                  

 

 .يینه  یته نور ژوند ېداده چ یېشان وي، نو مانا  وی ځېور ېولټدي  ريېچ که(   273)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                     
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 هم وي. ېد ورړز ېلازمه نه ده چ ،ېو ارښیهو دیبا ېچ ېک یاځهغو  ۀپ(  274)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                            

 

 وښید خپلو خو ېکوئ، بلک ېاندړمه و ریو ېد توب ېوازیجل جلاله ته  یخدا خپل(  275)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                .هړک ېاندړهم ورته و ېشور د

 

نو د الله جل جلاله نوم  ،ېاخته ش وړرب ۀاو پ يړک لیکښ ېستونز ېد ېچ کله  (276)

 ۀتاج پ ۍکمرغېن ېسجده شه، دخپل ۀته سر پ هغه ه،ړمرسته وغوا خهڅواخله او له هغه 

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                      .هړسره ک

                      

نه  یېته  ېالځدهغو  رګته دانه ورکوي، م یجل جلاله هر الوتونک یخدا پاک ( 277)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                  وراچوي.

 

 دلېاوس زهګېبا ان ېنه دي، بلک دلېمشکله اوس ېب تیستاسو مامور ېژوند ک ۀپ (  278)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                           دي.

 

 .يېږداکیپ ېک وګېډ ۀد مشکلاتو پ اترهیانسونه او فرصتونه زچ    (279)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                   

 

 .ئېږک ېروسته پات ئ،ړبدلون ونه ک ريېچ که  (280)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                             

 

 ېاشتباه د ېچ هیېږهمفکرهشول،  نو هغه وخت وپوه سره له تاسو ولټ ېچ کله    (281)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                    ده. يړک

               

نه  تښارز ۀشي پ یڅخو د ه  ي،یږپوه هیب ۀد هرشي پ ېچ ،یهغه د ړیس نهیبدب  ( 282)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                        .يیږپوه

 

 پورته شي. امګ یېلپاره  لوړد لاسته راو ېچ ي،ېږهدف بدل ۀهغه وخت پ لهیه ( 283)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                 
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 .يیږدرجه وپوه ۀپ یانسان د خپلي ناپوه ېچ  ،یپوه هغه د نيیرشت  ( ۲۸۴)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                        

 

 لار ورکوي. ګخل ولټشي، نو  ړولا دیکومي خواته با ې، چيیږپوه ېچ وکڅ هغه  (285)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                      

 

 .ړېکرار کرار نبوغ کسب ک ۀپ دیته با ،یراغل یېته نابغه نه  ړۍن ته(  286)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                          

 

 باور لري. ېهغه پخپل شکست باند ي،ېږارډ خهڅله شکست  ېچ وکڅ هغه(  287)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                            

 

 هځســــره له من لوټاو پل لویپه و بونویدنورو د ع بیخپل ع یکولا ېنش کلهیڅه  (288)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                         .ېوسی

          

 مور ده. توبیالید قدرت او بر لهیه(   289)

 (هېږ)مه ساده ک                                                         

 

 .يږرییت خهڅ ویلار د ناکام تیموفق د(  290)

 (هېږ)مه ساده ک                                                       

 

 .يېږکولو سره زده ک نهیم ۀپ ېوازی نهیم  (291)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                  

 

 ژور شي هغومره آرام درومي. ېچ ومرهڅهر  ،یشان د ۀرود پ وید  انسان  (292)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                

 

کار کول  ېباران ک ۀپ دیته با ،ېش ېته منتظر پات دوېد طوفان در یکولا ېنه ش ته  (293)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                        .ړېزده ک
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 ،ړداکیپ انځخپل  ېد ريېکه چ ،ړېورک ریخپلو اعمالو ته تغ ېمه کوه چ هڅه ( 294)

 یهغه د ېد انځاو  ېترسره کو یېهروخت  ېچ یهم سهي شي، عمل کار د ېاعمال به د

 (هېږ)مه ساده ک                                                                              .یې ېچ هګنڅلکه 

 

 ي،یتماشه چي ته  ي،یپکي ته  ړیلوبغا ،ید یکلښ ومرهڅ تیدژوند حکا ورهګو(  295)

 .يیته  ولټته، دا  ېوازیهو ته  ي،یپکي ته  یونکیترانه و ي،یته  کوالیل سهیک

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                     

 

او  يړک یښراو ګخل ېچ يړهغه نه غوا ژي،ېتورو غرونو راخ ۀپ ېلمر چ لکه(  296)

 وګله خل ېتم ېشه، پرته له کوم ېته هم لکه لمر داس وي،ړوغو لونهګ ېچ يړهغه نه غوا

 (هېږ)مه ساده ک                                          .هړسره مرسته وک ېولنټسره علاقه ولره او له 

 

 ارښینن هو ېمانا لري چ ېدا دد کهځ ه،ړخطا وک ېپرون د ېچ ه،ړاقرار وک ېد ۀپ(  297)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                       .يی یشو

 

لپاره نور وخت نه  ېنوله هغو سره د علاق ،ېقضاوت کو وګخل ۀپ شېهم رتهېچ که  (298)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                .يېږک ېپات

 

 وښد  ېبلک و،ړلاس راو ۀهغه پ ېچ ،ید ژوند کوم خاص حالت نه د خوشالي ( 299)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                        لحظو مجموعه ده.

 

 .ید ېک ریتغ ۀپ واکځ ورئ،ګو ېک انځ ۀپ ( 300)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                              

 ېچ یې ږنه کوي، لکه مون انتیسره دومره خ ږله مون وکڅبل هی ېژوندانه ک ۀپ ( 301)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                      سره کوو. انځله خپله له 

او واقعي،  قيیاو دلچسپ او بل حق هښ ویلري،  لهید هر کار لپاره دوه دل انسان  (302)

 (هېږ)مه ساده ک                                                   .يېږساتل ک ټعموما  پ لیواقعي دل رګم

 

او  مړترسره ک دیکوم کار با ېچ ئ،ړدا معلومه ک انتهځ ،ېدنده داده چ ستاسو ( 303)

 (هېږ)مه ساده ک                                    .مځراوو یالیبر ېتوان سره تر ولټخپل  ۀوروسته پ
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قضاوته  ېب ېهمداس ولډکلي  ۀاو ژوند پ ړېقضاوت ونه ک ېچ مړتانه غوا له(  304)

 (هېږ)مه ساده ک            او نه بد. ید هښنه  ېمجموع ک ۀژوند پ ېبه شي چ رانیومني، ح

 

 حاکم وي. طانیش ېهره خوا ک ۀنفرتونه وي، هغلته پ ېچ یاځ هر  (305)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                 

 

 دي. ېوجود ک ۀستاسو پ هړدوا رانهیاو و خزانه(  306)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                          

 

 .میوا یې هښ م،یوا یېخو که  م،ینه وا هڅنه  چایله ه ۀ: زهیسره ووا انهځ له  (307)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                 

 

 .خهڅ مانینه له ا ي،ېږک رلېعادل شم خهڅله اعمالو  ړیس  ( 308)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                         

 

 .يړبه لاسته راو انیستر ش ي،یږد کوچني شي پر قدر پوه ېچ وکڅ هغه  ( 309)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                               

 

 عبادت کوي. ېدي چ هښمرسته کوي، له هغو خولو نه  ېهغه لاسونه چ    (309)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                             

 

 .وروهځمه ان ېخپل ذهن ک ۀپ ېحادث کليټا ېاو هس هړژوند وک منډاډ     (310)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                           

 

 خهڅاو نن ور ېخپه شو بتیمص وهی ۀپرون پ کهځ ومه،یمه تسل انځته  انګخپ    ( 311)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                         شول. ړجو بتونهیمص

 

 ېچ هڅده او هغه  ۍالډجل جلاله  ید خدا ېک قتیحق ۀلرو، پ ږمون ېچ هڅ هغه    (312)

جل جلاله ته  یخدا ېک قتیحق ۀسره ترسره کوو، پ زونوڅی وړیراک یخپلو خدا ۀپ ږمون

 (هېږ)مه ساده ک                                                                     ده. ۍالډله خوا  ږزمون
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 .يېږسبب ک دلوګېنټید لا  ویښد ونو د ر طوفانونه      (313)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                 

 

 .وړو هځله من یېبل لاس  ۀاو پ ووړلاس مشکل جو وهی ۀپ ږنه ده، مون بهیعج  ( 314)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                 

 

 کلي ده. ویکېن ولوټمه باسئ، شرم د  ادهی له   ( 315)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                    

 

هم  یې ېک ښپو ۀپ مویښکه د ور یحت ي،ېږنه بدل قتیحق ۀپ کلهڅهی دروغ    (316)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                           .چوېوپ

 

غمجن وه  ېدا وروسته زده کوو، چ رګم و،ځته غمجن نه را ایدن کلهیڅه ږمون  (317)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                    اوسو.

 

 .ریه ایقبول شي  ای ېچ ،یعلاج داد نیبهتر دغم   ( 318)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                            

 

 تیخاص طانيیهغو اصرار ش ۀپ رګم ،ید تیانساني خاص ویاو اشتباه کول  خطا   (319)

 (هېږک)مه ساده                                                                                                                .ید

 

 .وړترسره ک ولډارزشتمن  ۀحتا معمولي کارونه هم پ ېچ ،یرمز دا د ابيیکام د   (320)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                  

 

 .وئګاډ ۀنورو ته مه پ ېله مخک ېمخک میخپل تصم کلهیڅه (  321)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                     

 

 کیدل. يږاو خپل ماحول سره همغ انځد خپل  عنيی خوشالي  ( 322)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                       
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 وژني. راغڅد ذهن  ږزمون ېچ ،یاو غوصه هغه باد د قهر    (323)

 ( هېږ)مه ساده ک                                                                                        

 

 له لاسه ورکول دي. ۍخوشال ویسوه ثان ږد شپ دل،ېپه قهر قهیدق وهی(   324)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                  

 

 ئ،ړخوشالي له لاسه ورک ۍخپله اوسن ېپکش ېعواقب هم مه سنجوئ، چ دومره  ( 325)

 ېچ يېښېږهغه وخت پ ېښېپ ښېوخت  اترهیجل جلاله وسپارئ، ز یخدا یصبا پر لو

 (هېږ)مه ساده ک                                     شاربلي نه وي. ېک شونویمو پخپلو تشو کلهڅهی

 

هغه  رګخبر نه لري، م خهڅ ۍستاسي له صداقت، جرئت او بلند پرواز وکیڅه  ( 326)

 .ایئښو شینما ۀپ ېک رډګ ۀورته د عمل پ یېتاسي  ېشي، چ یدرلودلا یېوخت 

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                 

 

او سرعت سره عمل  ۍزېت ۀپ رګسره فکر کوئ، م ۍاو آرام ۍکرار ۀپ شهېهم  (327)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                          کوئ.

 

 ستا مخلوق دي. طیشرا ېبلک ،یېمخلوق نه  طوید شرا ته  ( 328)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                     

 

سخت کار  وهیکار ته د  ېهغه وخت خپل فرصت له لاسه ورکوي، چ ګخل اترهیز  ( 329)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                  .کوي ومانګ

 

او  ېله مات هړاعتماد نه کول، دا دوا ېباند چایه ۀاعتماد کول او پ ېهر چا باند ۀپ  ( 330)

 (هېږ)مه ساده ک                                                               شکست سره برابر دي.

 خلاصون. خهڅ ارویله ت عنيیپه لاره تلل،  اڼر د   (331)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                            

 

 .ید بیع یلو ولوټتر  ږزمون ل،ټپل بونهیع دنورو ( 332)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                         
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 .يړته راو ځفکرونه هوسونه من هړوا ي،ړته راو ځهدفونه من یفکرونه لو یلو  (333)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                   

 

کارونه  یبه لو کلهیڅاو غمونه وزغمي، ه ونهځرن هړوا ینه شي کولا ېچ وکڅ  ( 334)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                         .يړونه ک

 

 .ېبه نه ش یش یڅنو ه ،ېش هڅهر  ړېغوا ريېچ که(  335)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                             

 

 نه. مېږخو مات مږېږزه ک ئ،ړسره تکرار ک انځ له  ( 336)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                          

 

 یلو وید  ېچ ي،یږته ورس تیموفق یلو وی ېشي چ یکولا وکڅهغه  ېوازی ( 337)

 (هېږ)مه ساده ک                                                         جرئت هم ولري. لوړشکست خو

 

د هغو لپاره تلاش نه وي  ېهغه کارونه دي، چ اترهیاو ناشوني کارونه ز ناممکن ( 338)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                             .یشو

 

ما  لځپه هغو وي، او که دوهم  ېشرم د ي،ړوار ما غلط ک وی ړیس وی ريېچ که  (339)

 (هېږ)مه ساده ک                                                            ما وي. ۀپ ېنو شرم د يړغلط ک

 

 نامه پیژني. ۀشي پ نید بهتر یش نیبدتر ېچ یهغه د بدبخت ( 340)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                         

تر هغو بهتره به تاته  اید هغو معادل  ،ړېله لاسه ورک ېک ړۍن ېد ۀپ ېچ هڅهر  ( 341)

 (هېږ)مه ساده ک                       ي.                                                     ش لړدرک

 

 کوي. ېهستي تاته خبر ولهټ ېسین ږکله غو ېزده کول دي، ته چ دلېاور  (341)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                        

 

 وه اوسي. ېد یکلښ ېچ ،یداینه شي ک کلهڅسره ژوند کول، هی ولډناخبره  ۀپ ( 342)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                  
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 ېژوند پخپل ذات ک ،یفرصت د وی ېوازیاو پرمختللو لپاره  دلوڅېد الوتلو، پا ژوند   (343)

 .ړېک هړنه سرشا ښۍژوند له خو یکولا ېنه ش ،ېخلاق ونه اوس وڅتر  ،ید یش یخال وی

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                      

 

او نه  میستا یېفقر محترم نه بولم، نه  م،ی زارهېب خهڅله فقر  ه،یسره ووا انځ له   (344)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                         کوم. ېفخر ورباند

                       

 انهځله  ېپلم ېولټدا …که ورته برابر شوم…راغله ځکه ور …ته باص    (345)

 .ړېک لیپ ېمهم کار پک وی ېده، چ ځهمدا نن داسي ور وه،ځوغور

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                           

 

 ېد خهڅله ژوند  ېبلک ئ،ړک نیسر سپ ېک دلوېپوه ۀد ژوند پ ېمه کوه چ هڅه   (346)

 عاشقان شئ. ېبلک ئ،یږعشق وپوه ۀپ ېمه کوه چ هڅه ه،ړک ړژوند جو

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                 

 

 .يځنه و ادهیوخت له  یڅاو خوند سره زده کوو،  ه ښۍخو ۀپ ېچ هڅ هغه   ( 347)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                               

 

 هم مه ور زده کوه. یېپخپله نه ترسره کوئ، نورو ته  ېچ هڅ هغه(  348)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                    

 

کوم وخت  ېداده چ یېمانا  ،یاشتباه سره نه وي مخ شو ېته له کوم ريېچ که   (349)

 .ړیک یپوره تلاش هم نه د ېد

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                

نه کوي  ېچ یې وکڅاو  ،یناپوه د ېپور قویدق وځکوي تر پن تنهښپو ېچ وکڅ  (350)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                    .يېږک ېناپوه پات شهېهم

 

شوي  یرا ژوند لځدوهم  ېد ېشه، لکه دا چ داریراب ېله خوبه داس ځور هره   (351)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                            وي.
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پر  ېساه وباسه، بلک ېتر لاس لاند وګاو مه د تل لپاره د خل ه،ېږمه ک یکتو لاس  ( 352)

 (هېږ)مه ساده ک                                                     حاکم وه اوسه. ېخپل سر نوشت باند

 

قصرونه  ه،ځرګمه  هټل ۀد هغو پ ېک ونویاځنورو  ۀده، پ ېوجود ک ۀستا پ خزانه   (353)

پول ورغوي او دخپل عظمت قصر ته  ېپخپل وجود ک دیدي، ته با ېافسان ۍاو پلونه پرد

 (هېږ)مه ساده کاو خزانه هم همدلته ده.                        یقصر دلته د ،ړېلار پیدا ک ېپر

 

 ذره وه اوسه. وهیاو د هغو  سهېون ږخپل ژوند ته غو نه،یشه، خپل وجود وو قیدق  (354)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                      

 

 يیاښخبر دي  وکڅوي،  ېچ ېلحظه د ۍلکه وروست ه،ړژوند وک ېلحظه داس هره ( 355)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                     وي. ېهمداس

 

نه  ځپخپله له رن رهېو خهڅ ځله رن هیهغه ته ووا ي،ېږرېو خهڅ ځله رن ړۀز زما ( 356)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                   بده ده. رهډې

 

د  تنهښدا غو ېچ یږېوپوه دیبا ،ېو یتونکښغو هڅوید  هګپر واقعي تو ېچ کله(  357)

 .يیمامور  ینیوازی لوړد لاسته راو یېده، او ته  ېدلیږېز ېک ریضم ۀپ ړۍن

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                            

 

 .يړزده نک ورتوبړز کلهڅهغه به هی دلي،ینه وي ل ارډاو  رهېو ېچاچ  (358)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                     

 

نو  ،ړېوت ړۀز ېپور انویش ویلو روډې ۀپ ېرېدي، که چ انیش هړهمدا وا ژوند  (359)

 کېږه()مه ساده                                                        .ړېژوند به له لاسه ورک

 

 باور ولره. ېاو خپل سرنوشت باند انځجل جلاله، پخپل  یخدا پخپل  (360)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                   

 

 را نه شي. ریتغ څبه هی ېژوند ک ۀستاسي پ ئ،ړکار شروع نک وی ېچ وڅ تر(  361)

 (ئېږ)مه ساده ک                                                                                                           

(c) ketabton.com: The Digital Library



 زر انګېزه بښونکي خبرې                                                                          صبورګل صابر

44 
 

 

 .ويړجو ریاو فق ریفکر، له انسانه حق رانهیاو حق رانهیفق(  362)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                     

 

 .يښدر وب یېژوند به  ،ړېغوا یېله تله  ړۀد ز ېچ هڅ هغه  (363)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                       

 .ېپخپله ته وه اوس ېچ هړوک جرئت  (364)

 (هېږ)مه ساده ک                                                         

 

ته  تونویمحدود ولوټاو  ويښراوی واکځباطني  میعظ وی ېک هڅهر  ۀپ مانیا ګنټی   (365)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                           .ديږ یکټ ید پا

 

ته  ونوږغو ولوټ ېد ږساته او د خندا غ ټپ ېک يڼلستو ۀپ ېمات لاس د خپل ( 366)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                 ورسوه.

 

پر  ېپور هیاو تر پا وه،ړته پام وا انځته  رګته ته رسي، م یاځ وهی ېلار ېولټ   (367)

 (هېږ)مه ساده ک                            .ړېک یط ېلار ېولټ ېمه کوه چ هڅشه، ه ړلار ولا وهی

 

 .يیاو پاک کوي  يځنیو ړۀخپل ز ېک قتیحق ۀکوي، پ نهښاو ب هړورک ېچ وکڅ  (368)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                 

نه  ۍنو د خوشال ي،ړک یخال بینه ج سویله پ ېک راتیاو خ هړپه ورک ېچ وکڅ ( 369)

 ( هېږ)مه ساده ک                                                                               شي. کډ ړۀز

 

خو  وزي،ېنورو پر ۀپ اڼکارونو ر کوېستاسو د ن ېچ ه،ړچلند وک ېداس ځور هره  (370)

 عمل کوي او که نه. رڅې ۀنور هم ستا ستاسي پ ېفکر مه کوه، چ ېپد کلهیڅه

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                               

او  یجل جلاله له ماسره د یخدا ه،ړآواز سره تکرار ک ړلو ۀپ لهځ هځپن ځور هره   (371)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                      .ديېږنه پر يځوایما 

 

 احساس کوئ. ۍاو بهتر ۍمهربانه وه اوسئ، هغومره به د خوشحال ېچ ومرهڅ  (372)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                
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سبب  ۍجل جلاله د مهربان ید خدا ،ړېتر سره ک ټپر بنس مانید ا ېعمل چ هر  (373)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                     .يېږک

 

مانا  ۀد غم او ماتم پ ېلازمه ده چ و،ړتجربه ک ېخوشحال ېچ ېله د ېمخک ( 374)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                              .وېږوپوه

 

 دي. ېد هر انسان د ژوندانه برخ ابيیاو کام ېجالبه نه ده، مات کومه  (375)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                      

 

سره مرسته  ږخپل نوبت له مون ۀپ ولټغمونه، خوندونه او دردونه دا  ي،ښخو ( 376)

برخمن  خهڅاو رشد  ېود ېوه وهو او له نور اوونهړد خپل روحي تکامل پ وڅکوي تر 

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                          شو.

 

 .ئړوت ولډ ړبشپ ۀپ ېکوئ، نو دشک درواز ېکوم کار لاس پور ۀپ ېچ کله  (377)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                            

 

 ولوټپخپله ته وه اوسي، او تر  ېچ ،یساده او آسانه کار دا د ولوټتر  ېک ړۍن ېپد  (378)

 .يړغوا ېد ېلکه نور چ ېوه اوس وکڅ ېداس ېچ ،یسخت کار دا د

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                            

 

 ده. ېلیک ېد درواز تیهدف معلومول د موفق د ( 379)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                       

 

تصور کوئ، صرف  یې ېچ هګنڅلکه  ،ید اتیز خهڅ ېله د تښارز ستاسي   (380)

 (هېږ)مه ساده ک    .ینه د یلیچا و قتیتاسو ته دا حق ېتر اوسه پور ېچ یمشکل دا د

 مانا نه لري. یڅپرته فکر ه خهڅعمل  له  (381)

 (هېږ)مه ساده ک                                                           

 ورقه ده. خیستا د تار ځهره ور يګد زند(  382)

 (بی)روهي افغان و                                                  
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 جز ده. وی اريښید هو رهېو  (383)

 (بی)روهي افغان و                               

 

 .یانساني او معافي کول الهي صفت د غلتي   (384)

 (بی)روهي افغان و                                           

 

 .هړعقل وژا ېپر ب ه،ړشوي مه ژا ړم پر  (385)

 (بی)روهي افغان و                                               

 

 .يېږک تیپاک هم پل ،ړېک یاځ ویسره  تیپاک دامن دپل ېچ ( 386)

 (بی)روهي افغان و                                                                                  

 

 ۀپ ونوځعبارتونو لوستل ستاسي د روحي رن ديیاو سودا پر وخت د تاک شید تشو  ( 387)

 (هېږ)مه ساده ک                                                         غوره درملنه ده. ولوټتر  ېمقابل ک

  

 .يېږک ېخپل پخواني شکل سره باقي نه پات ۀپ یش یڅموقتي دي او ه طیشرا ولټ  (388)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                 

 

 .لري هړا ېتاسو پور ۀپ ېوازیکوي، دا  ریتغ ولډ هڅ طیشرا ېچ دا   (389)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                     

معنا نه  ېد ۀدا پ ،ېږېونه رس ،ېلر یې لهیه ېته چ هڅهغو  ېژوند ک ۀپ ريېچ که ( 390)

دا  یې لیدل ېبلک ي،ینه وا وابځته  انوګجل جلاله ستاسي دعا ینخواسته خدا یخدا ېده چ

 .ېآرزو کو یېته  ېدي چ هڅته فکر کوي، خلاف د هغو  ېچ هړا ۀپ هڅدهغه  ید

 (هېږه ساده ک)م                                                                                                              

او رضا د  نهیجل جلاله م ید خدا وڅتر  وو،یلپاره راغلي  ېته د د ړۍن ږمون   (391)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                  .وړک ېپر مخ پل مکيځ

 

 هم نه دي. یڅستا قضاوتونه، ستا له فکرونو پرته بل ه هړا ۀپ لویژوند او مسا د(  392)

 (هېږ)مه ساده ک                                                                                                                  
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شي، د  ړجو یزده کوونک هښبرخمن شي، او  وړاولادونه مو له زده ک ئړغوا که  (393)

له  ئ،ړنک بیتعق یېخبر شئ، او که  یېله ناستي پاستي    روګد مل ئ،ړوک یې تنهښمعلم پو

 علمه پاته شي. ېبه ب خهڅ يځوونښ

 

 .ئړاصلاح ک ۍاو کورن انځخپل  ئ،ړاصلاح غوا ېولنټد  که  (394)

 

 ده. یلړسره ت ېله سول تیلري، امن ایتړته ا تیانسان امن هر  (395)

 

 .لويځ تنانښوی وانځکوي، او نادان  څېه لولوځد فکر  وانځ ارښیهو   (396)

 

 ونهړز وګد خل ېچ یهنر هغه د ،یخاص هنر نه د لړاو دولت لاسته راو مال ( 397)

 .يړلاسته راو

 

به هم د  کلهڅاو راضي وي، هی ښخو خهڅ انویله خپلو شته ش ېچ وکڅهغه  هر  (398)

 سره مخ نه شي. ځله رن ړۀز

 

 ۀدي هم د پوهانو پ کلهیڅنکوي، ه هڅد علم حاصلولو کوشش او ه ېچ وکڅ ( 399)

 خبري نه کوي.  ېک وډغون

 

 خوند واخلئ. ووښیخو وړفکرونه ولرئ، خو له و ړسوچونه او لو ړلو ( 400)

 

داسي  وکڅهر  کهځ است،یهغه ته ووا یې ایاو ب ئ،ړک دایپ یخو هښ ویهر چا  د  (401)

 ته ضرورت لري. ېزګېان

 

 شي. وبډ ېهغه ک ۀپ ئ،ړزده ک یش وی ئړغوا که  (402)

 

 .ئړمعلوم ک متیق خهڅدوکانو    ویدوکه نشئ، نو د در ېچ ئړغوا که  (403)

 (بی)روهي افغان و                                                                                                   

 

 .يېږکله کله تباه ک هیپه زر ېد ژب بدن   (404)
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 (بی)روهي افغان و                                                    

 

  یژندلاېپ ید الله حق هم نه د ایوګهغه  ژني،ېد انسان حق نه پ ېچ وکڅ  (405)

 )عثـــــمان رض(                                                                                                       

 لوړتوان سره دلاسته راو ولټ ۀپ يیایاو ب اکئ،ټموخه او هدف و وهیژوند لپاره  د ( 406)

 )عثــــــمان رض(                              .ئیږته به ورس اوړپ توبیالید بر يیاښ ئ،ړک لیپ څېه

 

 ده. ځد محشر ور ځوي، نو هره ور یدلړېبنا او غ ګېمــــو ستر که  (407)

 )عثـــــمان رض(                                                                                                       

 

او بیا هم مینه ورسره كوي.  يګڼدنیا فاني  ېافسوس دى چ رډېحال  ۀهغه چا پ د  (408)

تقدیر باور لري  ۀبولي اوبیاهم خاندي، پ تیاښر ګاخته وي. مر ناهګخو په  يګڼدوزخ حق 

 )عثــــــمان رض(                                                       كوي. نهېښاند زونوڅېخوبیاهم دتلونكو 

 

 اخلي. نهیسرچ اتوبهیح ېله ب ۍبد ېولټاو  ایله ح ۍکېن ۍولټ  (409)

 )عثمان رض(                                                                                             

 

په اشاره نه  وګد ستر ېچ ئ،ېږمه شرم داږېلهجه غ هړلو ۀپ ېاندړو ۀهغه چا پ د ( 410)

 )عثمان رض(                                                                                                       .يېږپوه

 

 واخلي. امونهګ اطیپام او احت رډې ۀپ ېچ یانسان هغه د پوه  ( 411)

 )عثمان رض(                                                                                        

 

 راولي. ایانسان اسانت ۀد غم له برکته الله پاک پ ېک ایسګتن ۀپ(  412)

 )عثمان رض(                                                                                             

 ېونړله سرغ خهڅ وونوښددیني  ېمال له نشتوالي له امله نه بلك ذلت د دمسلمانانو ( 413)

 )عثمان رض(                                                                                        .يېږپیداك

 

كوي،  ناهګاو يګڼویني اوخاندي، دوزخ حق  ګمر ېحیرانتیا دهغه چا په حال ده چ   ( 414)

 )عثمان رض(                                                          هم خبره مني. ېاوبیای يګڼ منښشیطان د
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 ۀپ ېچ وکڅوي، او  اتیحرص ز یېباور کم وي، هومره  یپر الله تعال ېد چاچ  (415)

 )علي کرم الله وجهه(                                        وي. ېپات ړکوي تل به ا ړا انځلاس  یلو

 

 هم مه کوي. کلهیڅه یې لهیساتئ خو ه ادی ۀتل پ ګمر   ( 416)

 )علي کرم الله وجهه(                                                                               

 

 ژندلېپ روګتل پخپلو مل ړیس ېچ کهځکوئ،  هډډ ېله ناست روګمل هیبد خو د  (417)

 )علي کرم الله وجهه(                                                                                               .يېږک

 

 .يګڼو هړو یې یکونک ېهغه ده چ ناهګ سخته  ( 418)

 )علي کرم الله وجهه(                                                                    

 

 .ئړوغوا ېآخرت پر ېچ ي،ړلپاره درک ېد د ایپاک تاسو ته دن الله   (419)

 )عثمان رض(                                   

 

 میشي او د قران کر رهېت ېدي راباند ځور ېچ م،ګڼبده  رهډېلپاره دا  انځخو د  ۀز  ( 420)

 )عثمان رض(                                                              .مړونه ک ېپکش ېتلاوت د

 

 ده. هښن مانیکول د ا هیرو ۍنځکتل، من کتهښ نا،یو هټېټ ( 421)

 )عثمان رض(                                                                               

 .رډې ایوي او  ږپر بل مه اچوئ، کـــه ل یټیپ خپل  ( 422)

 )عثمان رض(                                                                        

 روح. نایکوي او بده و پيټبدن  توره   (423)

 )عثمان رض(                                                           

له خپلو  ېوازیمه کوئ،  رهېهم طمعه او و چایالله جل جلاله نه پرته له ه له   (424)

 )عثمان رض(                                                                         شئ. ارډو ناهونوګ

 

 هغه ولولي. ولډ هڅ يیږوپوه ېشرط چ ېد ۀپ ،یجلد د ویانسان د کتاب  هر  ( 425)

 )امرسون(                                                                                                                  
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 وشي. ېصبا له تاسو ســره همداس ېنه چ ېهس ه،ېږبربادي مه خوشال ۀبل پ د   ( 426)

 )علي کرم الله وجهه(                                                                                                            

 

 الله نه وي. ېشئ چ ړته ولا یاځوي، داسي  ړۀته ز ناهګمو  رتهېچ که   (427)

 )عثـــمان رض(                                                                                                          

 

 ېچ وکڅاو  ي،یوا ېته، د چا بد چ یکونک نایرسوي، و انیتنو ته ز ویدر نایو بده ( 428)

 )عثــــــــمان رض(                                                                              نسي. ږورته غو

 

 دوا چپ پاتي کیدل دي. هښ ېوخت ک ۀقهر او غضب پ د  (  428)

 )عثـــــــمان رض(                                                                                 

 

 وژغورئ. انځ خهڅکولو  ېله طمع ئ،ړژوند کول غوا قيیحق که    ( 429)

 علي هجوري رح( دی)س                                                                                            

خپل لاس برباد او  ۀخپل ژوند به پ نایقی يړک عیکه ته هغه ضا یژوند دوخت نوم د   (430) 

 )سپنسر(                                                         .                            يړتباه ک

 

 اوبه کوي.   ېبرډ ډهو ګنټیاو  همتړلو   (431)

 (نليټ)س                                                                  

  ده.  ابيیکام مهین للیاو مشکل له امله همت نه با بتیدمص   (431)

 (لرونسی)                                                                                           

 

       هم وژغورئ.  انځ خهڅ وريیله س وګهمته خل ېدب   ( 432)

 (رنډما رټاکډ)                                                                        

 . تاداودئ ګهمتي دمر ېاو ب یدژوند تاداو د همت  (433)

 (ورټیګ)                                                                              

 

خپله  ېچ ئ،یږهمته ک ېدومره هم مه ب رګکارمه کوئ، م اتیز خهڅخپل توان  له ( 434)

 کرم الله وجهه( ی)حضرت عل                                     . يړاو محتاج ک ړسستي مو بل چاته ا
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 مکهځداخلاص سر پر ېداسمان لور ته مه پورته کوه، بلک ښېکبر او غرور پ د ( 435)

 )ارسطو(                                                                                          . دهېږک

 

 . ئړمعلومات ترلاسه ک هړا ۀپ انوډیاونګد  ېمخک خهڅستلوېکورله اخ د  ( 436)

 کرم الله وجهه( على)                                                                                              

 

 نشته. هګټ څهی یېاو مثالونه دپوهانو لپاره دي، ناپوهانو ته  ېناویو غوره  ( 437)

 )علي کرم الله وجهه(                                                                                                    

 

 ده. رهیپر وخت و بیبلا دمص هیلو ولوټ تر  ( 438)

 )علي کرم الله وجهه(                                                             

 

 ژبه دعقل تر شا وي. ارښیتر شا وي، او دهو ېناپوه مازغه دهغه دژب د  (439)

 )علي کرم الله وجهه(                               

 

کم به داسي  رډېاو  ني،یتاوان ونه و ګخل نيیړب ېبه داسي شوي وي، چ ږل رډې  (440)

 کرم الله وجهه( على)                                 شوي نه وي. ابیکام یصبر کونک ېشوي وي چ

 

 .يړو هځاجر له من ېد هغ دل،ېغره ک هښیګڼهره  ۀپ  (441)

 کرم الله وجهه( على)                                                                               

 

 رولګونه  ږخبرو غو ۀد ناپوهانو پ ېچ ،یزکات لري، د مازغو زکات دا د هڅ هر ( 442)

 شي.

 )علي کرم الله وجهه(                                                                                                             

 معلوموي. نهیمحبت او م ېوازید انسان سرنوشت  ېچ می معتقد ( 443)

 (ری)شکسپ                                                                                                       

 

 وی ېدي چ ېلیه ړېهدف او لو ړغوشتنه لو هړلو ،یپرواز د ړلو ول،ړاقتصاد جو  ( 444)

 .ويړاقتصاد خاوند جو هښد  وکڅ
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 ۀکوه لکه پ ېنه وي، او داسي لوب ليړدي ژ ېژوند چ ۀوي داسي کوه لکه پ خندا   (445)

نه وي، او  یدلېورځپکشي  ېژوند چ ۀکوه لکه پ نهیداسي م ،نه وي لليیدي با ېژوند چ

 )دپوهانو خبري کتاب(                                           نه لري. ېداسي ژوند کوه لکه صبا چ

 

ته  انځنو پخپله مو خپل  لړسره مه پرتله کوئ، که مو داسي وک چاېد ه انځ ( 446)

 .ید یړک نیتوه

 

 یڅته به ه يړورسره نه لري، بند نه ک اوړت ېسره چ انوید هغه ش ړۀز ريېچ که ( 447)

 )افلاطون(                                                                                     .  ینه ش شانهیکله پر

 

   ژبه هم نوم مه اخله. ۀدهغه پ يیږشرم ېکولو چ ۀکار پ دکوم ( 448)

 )سقراط(                                                                                               

 

 .يږشیېپ خهڅچلند  هړله ناو ېژب ېمشکلات د خپل رډېانسان  پر  (449)

 غورث( ثای)ف                                                                                               

 

 ده. هښسرک رهډېژبه  خهڅ وړغولوټبدن د  د  ( 450)

 غورث( ثای)ف                                                                    

 

 اخته کوي. ېک بتیمص ۀبدن پ ولټپاک نشي  ړۀز وڅ تر ( 451)

 )امام غزالي رح(                                                                              

 

خپل  ۀپ ښېژوند ک ۀخو پ ي،ېږک ړنه م وکڅ ېاندړنه و ګله رات ګهم دمر هڅ که  (452)

  مه ورکوئ. ېک ۀخول ۀپ آمارښد  انځلاس 

 سعدي رح( خی)ش                                                       

 .يړد خپلو عملونو بدله او عوض ونه غوا ېچ ،یعمل دا د یتنیښر (  453)

 رض( قی)ابوبکرصد                                                                                                   

 

 ارنهیته هم ت ګدي، خو مر مانهښېسر اوپ ۀلاس پ خهڅکسان له خپل ژوند  نيځی   (454)

 (نډرنی)کل                                          وي.  رهېهدفه ژوند ت ېدي، داهغه کسان دي چي ب
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                                        لري. ونهځرن ړۍن ېولټد  ېخپل وجود ک ۀپ ،ړیس هر  ( 455)

 )آرتور شوپنهاور(                                                                                

 

 یېکتابونه  سئ،یون ېلاند ارڅتر  ګفرهن یې ړیوژل اسانه دي؛ لوم ېولنټ ېوی د(  456)

 (          ر)کارل پوپ                                       ننه باسئ. ېک ونیزېلوټپه  یي واخلئ او سرونه ېتر

 

 ده. طانیش ټپ وی یک قتینکوي، په حق ېخبر ېتنیښر یچ وکڅ هرهغه ( 457)

 (ی)معمر القذاف                                                                                                        

 ساتنه مواظفت کوه.    ړۀوئ، نو د ز ېک هځپه لمان که ( 458)

 رح( می)قمان حک                                                                           

 

   کوه. اطیسره د احت یوئ، د ستون یپه حالت ک لوړد خو رتهېچ که  (459)

 رح( می)لقمان حک                                                                                           

 

     ساتنه کوه. وګوئ، نو د ستر یکور ک ۀد بل چا پ که ( 460)

 رح( می)لقمان حک                                                                       

 

 .يېږابیکام شهېدصبا لپاره فکر مند دي، هم ېچ وکڅ (461)

 

 پند واخله. خهڅ انوګخطاخلګو له او نورو  انځ دخپل ( 462)

 

وي، او  یک سهیک ۀپ انځد خپل  ګخل انهیسره د نورو درد وي، م وګخل انویلو د ( 463)

 احساسه وي.    ېب ګخل ټیټ

 هښ هڅمقاومت هر  ړلو ۀپ ېامتحان ک ۀد ژوند پ ېچ ،ید وکڅهغه  اریهوش  (464)

 ته ورسوي.  یپا هګټ ۀپ انځد  هڅوساتي، او هر 

 

 ۀپ یبه پرته له دو ېچار ړۍد ن ۀکاو ېفکر ی ېدي، چ ېکډهغو خلکو  ۀپ ېهدیر   (465)

 (لیچرچ ونټنسی)و                                                                                        وي.  ړېولا هپټ
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شته  ېدومره عقل پک ېچ ئېږتاسو پوه ېچ ئړله هغو کسانو سره بحث وک ېیواز ( 466)

 )ارتور شوپنهاور(                                   کوي. ۀنا خبره نام ېب ېاندړو ۀستاسو د خبرو پ ېچ

 

 دي. دلېنه پوه تښبد کار د کتاب نه لوستل او د هغه پر ارز ولوټ تر  (467)

 (می)ج                                                                                                            

 کلهڅهیواد هی ینالوست وی ېچ کهځ او قلم راواخلئ؛ دئېک مکهځ ۀپ ېوسل    (468)

 )غازي امان الله خان(                                                         نه شي. یدېخپلواک ک

 

 "یوازیتوب" ؛ید ېکلمه ک وهی ۀپ ېوازیواقعي جهنم  ولټ  (469)

 (وګهو ورټ)ویک                                                                                 

 

 .یغوره جهاد د ودلښاهل او اولاد ته ادب ور خپل ( 470)

 (هی)امام غزالي رحمة الله عل                                                              

 

 .یلیو ېنه ش یته هم هر کل یراتلونک ،یکولا ېپاماني نه ش یسره خدا رېله ت که   (471)

 (ګنېک ونيټ)                                                                                                                    

 

 ولولئ. لځ وڅکتاب  هښ وی ېداده چ هښکتابونه ولولئ،  وڅ ېچ یاځپر  ېدد  (472)

 (اګ)سن                                                                                                                        

 .يځرګسبب  توبیالید بر ېمطالعه ستاس   (473) 

 )وس رابرتر(                                                                    

او  څېغوره ژوند کول ه ېژوند ولرو، بلک هښ ،ینه شو کولا تنهښغو ۀپ ېوازی    (474) 

 ران(                    می)ج                                                                          لري. ایتړته ا ښښکو

 

 ،یاصلي موخه له نورو سره مرسته ده، که له چا سره مرسته نه شئ کولا ږزمون  ( 475)

 لاما[ ی]دالا                                      .                                                   هم مه یې ینو ازارو

 

                                ناپوهي ورته وایي. ېشر شتون لري، چ وی ېیواز   (476)
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 )سقراط(                                                                              

 

                                         .ويڅخر سویپ ۀاخلي، عدالت هم پ سویپ ۀواک پ ېچ یهغو   (477)

 (ونی)ناپل                                                                                              

 

 نوليیتښهغه ر ئ؛ښیخپلو اولادونو ته ور و دیبا یېمور او پلار  ېدرس چ ړیلوم   ( 478)

 )شوپنهاور(                                                                                   ده.                       

 

د  ېچ و،ځهغو شپو ور ۀلکه د خپل ژوند پ یمانه،ښپ میشي دومره نه  څهی ۀپ    (479)

 . يړک ېرېنه دي ت هښخپله خو ۀپ ېامله م ۀخلکو د خبرو ل

 محفوظ(               بی)نج                                                                             

 

                 .ړېوک ېله خپل درد سره لوب ېچ يړک هګجو ېدد ېخندا به د ېنیتښر(  480)

 (نی)چارلي چاپل                                                                                                     

 

د خپلو  ي؛ړنه ک یې دایاو که پ يځ ېپس تنوښخپلو غو ۀپ ېکسان هغه دي چ اليیبر  (481)

 شاو( ډ)جورج برنا                                                                   کوي. تهځرا من یې ټپر م وڅه

 

       خپل غمونه او دردونه خوندي کوو. ږمون ېچ رتهېهغه بانک ته ورته ده، چ مور  ( 482)

 تالماج( ودې)د                                                                                                                      

 

ژوند  ګرن هڅ ېچ يږپوهی ولټخو د نورو لپاره  ي،ږنه پوهی وکڅلپاره هی انځ د  ( 483)

 )پایلو کوئلو(                                                                                                               .يړوک

             زغمي. هښځغمونه او غوسه  مید خاوند ن کهځ ده، نهړیا هښځعمر لپاره  دږاو د (  484)

 (اردرګ)جوستن                                                                                                                  

 

             وي.   هښن لتونېد ب والېپکار دي. د ولړن والونوېد د یاځپر  ولوړجو والونوېد د  ( 485)

 )خالد نجیم(                                                                                                                        
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 ېفکر کاوه، چ ېوروسته م ي،ړغوا ریپوه وز وادېه ېفکر کاوه، چ ېم ړیلوم    (486)

 )امیر کبیر(                             .يړپوه ملت غوا ېخو اوس پوه شوم، چ ي،ړپوه پاچا غوا

 

                       وي. ېچ هګنڅ يړبیان ک ېحقیقت هماغس وکڅ ېستونزمن كار دا دى، چ ولوټ تر(  487)

  )صادق هدایت(                                                                                                                     

 غوره دي.              رډېدرته  هڅ ېچ ېږېته پخپله پوه ېیواز   (488)

 )پائیلو كویلو(                                                                                  

 

                             . يېږلځورته  ېتیاره ك ۀپ ېدي، یواز ټپ ېانسان ك ۀپ ېچ هڅ هغه  (489)

 )صادق هدایت(                                                                                             

 

             انحطاط، خرافات او د خلكو ناپوهي ده.   روونكىېو ولوټتر  ېولنټ ېد یو  ( 490)  

 )صادق هدایت(                                                                                                       

                   . يږیړجو ېبلك ي،ېښېږنه پ كلهڅهی ېراتلونك   (491)

 )ویل دورانت(                                                              

 

نور فكر مه  د،ېد عمل وخت راورس ېخو كله چ ئ،ړك ىګړانځكولو ته وخت  فكر  ( 492)

 )ناپیلیون(                                                                                               . ئړكوئ، عمل وك

 

 .                            د نورو د ژوند ظاهر، د خپل ژوند له باطن سره مه پرتله كوه كلهڅهی   (493)

 )جان مسكول(                                                                                                        

 ۀز ى،ړك انهښچا رو ېهر كله چ كهځتمام شوى،  ورګټ رډې لویزیونټزما لپاره     (494)

 ماركس( روچوګ)                                        . ىړمطالعه ك ېته تللى یم او كتاب م ټېكو ېبل

 

      .ینه شو قانع كولا ېدلیل ی ۀوي، پ ىړدلیله باور ك ېب ېچ هغوى   (495)

 رندي()جیمز                                                                                                            

 

نه  ژني،ېپ انځپسرلى وي، نه  ېفصلونه ی هړوا لورڅهیله لري د ژوند  ېچ هغوى  ( 496)

 )فرانسوا ولتر(                                                                                          طبیعت او نه ژوند.
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سره مخ  ډۍوګډلل  کهځ ړۍلپاره دي او شیان د استعمال لپاره، ن ېانسانان د مین   ( 497)

 لاما[ ی]دلا                                 .     يږاو انسانان استعمالی يیږشیانو سره مینه ک ؛ېده چ

 

ورسره  ېلولئ، خلک چ ېکتابونه چ اکي؛ټ یوالګرنڅستاسو د ژوند  یزونهڅ دوه  (498)

 )مک لوهان(                                                                                       .نئیو

 

خپل  وڅشان فرصت لرو تر  وی ولټ ږمون رګشان استعداد نه لرو، م وی ولټ ږمون  ( 499)

 عبدالکلام آزاد( رټاکډ)                                                               .وځاستعداد پر مخ بو

 

 ۀاو پ ښخو ېپوه ېله خپل ولټخو  ،ښنه دي خو ارهګله خپل کار او روز وکڅهی  ( 500)

 (ی)لیو تولستو                                                                              دي. هډاډخپل عقل 

 

            ،ړېبیان ك ېی هګنڅ ېږېپوه ۀن ېاحساسات هغه دي، چ كليښ ولوټ تر  (501)

 )شرل بودلر(                                                                                                  

                         .ید ښۀوفادار دوست له زرو خپلوانو  وی   ( 502)

 (دیسې)یورپ                                                                    

 

مطالعه  یېعادت  ینځور وګړد و ېچ ي،ېږته رس ۍکمرغیهغه وخت ن ولنهټ وهی   (503)

 )سقراط(                                                                                                               وي.  

 

                      د کار او ژوند بریالیتوب دى. لړو هځهیلو له من هړاو ناو ایهځ ېب د  ( 504)

 )ویلیم شکسپیر(                                                                                                    

د خارجي  یې وهی ئ،ړک ریداخلي خاینانو ف ۀپ یې ۀولرئ، نه ۍلس مرم وپکټد  که  ( 505)

 (لرټهی ولفډ)ا                                                                                         لپاره وساتئ. منښد

 

                           .  وېږنه پوه یڅه ۀپ و،ېږوپوه ېچ و،ړمطالعه وک رهډې دیبا  (506)

 (سکوی)مونت                                                                                      

نفس  ۀخو پ ي،ړک نیتضم توبیالیتل بر ېخپل نفس اعتماد د ۀپ ېنه ده چ حتمي(   507)

 )آلبرت بندورا(                               .يیږباعث ک ۍناکام ېسره د هر نیقی ۀپ ېنه اعتماد د
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او  نوليیتښر ېسن ک ۀپاخ، سایو انځپر ېک ۍوانځ، روزنه هښ ېک کتوبړو     (508)

 افسوس مه کوه. وخت ۀپ ېنړیدم انویسلا ورکول. ب هښ ېک اتوبډسخاوت، بو

 (کیبرلډ رچوتسی)کل                                                                                                 

 

 کرکه. ۍونېمینه درسره کوي، یا ل ۍونېیا ل ،یکار افراط او تفریط د ښځې د  ( 509)

 (رټلی)و                                                                                                                  

 

یو  ېدلیلونو م توېښلوڅ ۀپ رګم ل،ړپوهان قانع ک تېښلوڅ ېم ېیو دلیل باند ۀپ (  510)

 (نی)مولانا جلال الد                                                                 .یاړجاهل قانع نشو ک

 

 .مړژوند وک ېک ړل ۀپ ېاو د هغ مړمینه وک مړغوا ړیلوم م،ړژوند وک مړغوا ۀن ( 511)

 (ډرلیزیټ)زولدا ف                                                                                                             

 

 کار او کار. کار، لرم: حتونهینص ېته در وانانوځ(  512)

 (سنیډې)توماس ا                                                                 

 

 .رويیمهرباني تسخ ېد هغ ېبلک ،ۀن رهڅې ښځېد  ما (  513)

 )ویلیم شکسپیر(                                                                         

 

 .هړک ېخپل عمل ناکامي ناشون ۀولره، او پ باور  ( 514)

 (نکیریټ)چارلس ک                                                              

 

 ولري. تښارز رډېنه  ایچوپت دیبا ېخبر ېد ایچوپ اوسه،  ای (  515)

 (ثاغورثی)ف                                                                                         

 تا صحتمند، شتمن او عقلمند کوي. دلڅېوخت راپا ۀاو پ دلېک دهیوخت و ۀپ ( 516)

 (نیفرانکل نینجامی)ب                                                                                                      

 .یتش د یې ځمن ر،ډې یې ږده؛ غ رڅې ۀپ ولډانسان د  جاهل  ( 517)

 بلخي( نی)مولانا جلال الد                                                                        
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 .هړوک یې نهید پخلي ستا ي؛ړک ارځتر تا  انځ هښځ ړېغوا ۀک      (518)

 (يګکارنی لډی)                                                                                              

 

 پاره هر کار کوي. ۀل سویهر کار کوي، د پ ېسیپ يیوا ېچ وکڅ هغه    (519)

 (نیفرانکل نینجامی)ب                                                                                               

 

 ېوي، هغومره خوندي وي، خو د راز چ اتیز ومرهڅ ېساتونکي چ یهر ش د  ( 520)

                     )اپلاتون(                                       وي، هغومره ناخوندي وي. اتیساتونکي ز ومرهڅ

 

 .يځ هځله من ادی ۀدمهربانه الله پ يځوایاو  يځوای نهېښهر غم او اند ( 521)

 

  هګټ څهی ېک اړژ ۀتاوان نشته، اوپ یڅه ېزغم او صبر ک په   ( 522)

 رض( قی)ابوبکر صد                                                                                

 

 ېریل خهڅ تیاو شکا لوګیبرخه شي، خپله ژبه له  ۀمو پ یېهوسا ېچ ئړغوا که  (523)

 رض( قی)ابوبکر صد                                                                                              .وساتئ

 

 .ئېږارډله انسانانو مه  ېهغه ک ۀدالله درضا لپاره کوئ، پ ېکار چ کوم     (524)

 ( هیرحمة الله عل می)لقمان حک                                                                                           

 

 ېاو که چاله د ید ابیهغه کام هړپوره ک مانهېده، که چا دا پ مانهېپ وهی ځلمون (  525)

 ابن مسعود رض( )عبد الله                                            .ی، دعذاب خاوند دلړکم ک هڅ خهڅ

 

 ېپخپل لاس ک ږمون دیواک با انځدخپل  وو،یدخپل ژوند خپله ذمه وار  ږمون  (  526) 

 واخلو.

 ده. رڅې ۀشکر کوونکي، دصبر کوونکي پ ړمو    (527)

 (نبوي ډالۍ)                                                                       

ورباندې  وختونه هږد ژوند خوا ېنو ول ده،ېږک رتهېچ یرېل انهځله  ېد غمونه    (528)

 . ېخرابو
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صابر به شي، او که  يړصبر وک ېستخ ۀده؛ که پ ړدتعجب و ومرهڅد مسلمان حال  ( 529)

 شي.  ړشاکر به جو يړشکر وک ېخوشحال ۀپ

 

 .ید مانیا مین ستلیا شکر   (530)

 ابن مسعود رض( عبد الله)                       

 

 وي. کډزهرو له تل  ړیناک س غوصه  ( 531)

 (وشی)کنفوش                                                     

 

 ېله ب ېک تیاو مسؤل ۍذمه وار ۀپ ېچ ،یمسؤل او ذمه وار هغه د هړناو رډې   (532)

 کار اخلي. خهڅ ایکتټاو چ ادتیز هیاځ

 (عبد الله)مطرف بن                                  

 

 .هماغه بد شول هړبد چلند کول، دوا ېجواب ک ۀبدو پ د   (533)

 

 

به  بتونهیوو، مص ړو ایرانتیصبر دح یلوستي، دهغو خیمشرانو تار وید پخوان ما ( 534)

 ولوټ ېوو، چ يړداسي صبر ک ېمقابل ک ۀپ یې یخو دو دل،یورباندي اور رڅې ۀدباران پ

 )دکتور عائض القرني(                                  وه. يړصبر سره ورک ۀپ ېماتیي ته  وېښپ

 

 نغشتي. ېک ېاو خوشحال ښېخو ۀپ ېولنټاو خوشحالي د يښخو زما   (535)

 

 ېقضاوت ک ۀپ هړا ۀنو د نورو پ ،یهم سم قضاوت نشو کولا هړا ۀپ انځد  ږمون  (536)

 .يړغوا ینیعاجله مه کوئ!  قضاوت واقعب

 

 .یکول د ی، خپل غرور ته درناویغرور ته درناو هیرانبګنورو  د ( 537)

 

د  دیده؛ با کډاو واورو  ۍلټله چ يد ید خپل کور غول ېچ ېداسي حال ک ۀپ  (538)

 (سی)کنفوسو                                             .ړېونک تید بام له واورو شکا يډاونګ
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 تهځچاودنه رامن ېک ځمن ۀد غرور د باروتو پ ېده، چ هخطرناکه سپرغ وهینتقاد ا  (539)

 دهلاکت سبب هم شي. داشيېک ېکوي، داسي چاودنه چ

 لار کتاب( ۍ)د دوست                                                                     

 

 .انومیب يښېګڼ وګړ، تل د ومیبد نه وا چاېده ۀز (540)

 (    نی)فرانکل                                                                 

 

          .يیاښخلکو ته  وړواسطه و ۀد خپل سلوک پ یوالیخپل لوی ړس یلو وی   (541)

 لار کتاب( ۍ)د دوست                                                                                 

 

 يته نه و یپوري دانسان عمر پا وڅ ېقضاوت نه کوي، چ ېپاک هم تر هغی خدا   (542)

 جانسن( رټاکډ)                                                                                                     ی.دلېرس

 

 ده. تنهښد مهم والي غو زهېګستره ان ولهټتر  ېک تړښجو ۀانسان پ د  (543)

 ( ويډیجان  سوری)فروف                                                                                          

 

 نه. ېاو تملق )چاپلوسي( ک ،ینغشتي د تیمیصم ېک نهیستا  (544)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                   

 ېده ک ۀپ ېفکر نکوي؛ چ یمقابل لور ېدي چ انیب انویش)چاپلوسي( د هغو تملق   (545)

 لار کتاب( ۍ)د دوست                                                                                  دغه شته.

 

کوم له  هڅه ۀلحاظ رانه برتري لري، ز وهی ۀ، پيېږراسره مخامخ ېچ وکڅ هر  (546)

 مر سون(ا)                          .مړزده ک هڅویتر ما برتري لري؛  ېچ یېنه  هڅهماغه 

 

هغه د مقابل لوري د فکر معلومولو کشف او دهغه او  ،يکوم راز و ېک ېبر ۀپ که  (547)

   دي. دلیل انویدش خهڅزاوي  دیل ېخپل

 ( ډفور ی)هانر                                                                                              

 رهډې؛ يړنورو ته خدمت وک يړپرته غوا ښۍخو انځله  ېچ ګخل رېشم ږل هغه  (548)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                            کم دي. یې تونکيښکوي او د بدو غو هګټ
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شي د نورو  یاړراولي او وک یاځ ۀد نورو پ انځ ېدا وس لري چ ېچ وکڅ   (549)

  (ګانی)                 نه کوي.     یغم د یڅد خپل راتلونکي ه ي؛ړر زده کلادمغزو دکار 

 

کمه  ۀنه پ اشتویاساس د دو م ۀپ ېنیافرادو سره د واقعي م ېشئ چ یکولا تاسو ( 550)

 .      يړبه مو نه وي جلب ک ېدو کالو ک ۀپ ې، چئړراجلب ک انتهځ نهیداسي م یدهغو ېموده ک

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                                          

 

وي  يړورته ک یې میتصم ېاحساسوي چ کمرغيېهماغومره ن ګخل اترهیز(  551)

 ( نکلنی)ل                                                                                  اوسي. کمرغهېن

 

 ده.  هیهد هیب رانګ ولوټمسکا تر  تهګښل ېب ستاسو (  552)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                           

  . اومهم ده ږخو رډې هڅهرچاته خپل نوم تر هر ېهره ژبه ک ۀلرئ پ ادی ۀپ  (553)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                                   

 

زده  ېرډېهم  هڅده، که  يړس ېیترب ېوي، ب ېخپل فکر ک ۀتل پ ېچ وکڅ هغه  (554)

 لار کتاب(   ۍ)د دوست                                                                             ولري. يړک

 

 .وئړنورو ته پام وا ئ،ځرګو ړد نورو د پام و ېلپاره چ ېد د  (555)

 ( یېهام  رمنی)م                                                                                       

 

 .ئږیږباب وغ ۀپ انځد  ېچ وئڅاوسئ او نور وه دونکيیاور هښ  ( 556)

 لار کتاب(   ۍ)د دوست                                                                                           

 

 یهغو ې، چئیږباب وغژ ۀپ هڅشئ، له هغو سره دهغه  رانګته  وګخل ئړغوا که(  557)

 لار کتاب( ۍ)د دوست                                                                                    لري. نهیورسره م

 

 هڅداسي  داکولویپ ۀقدرت پ ږد ل ېته تر اسمان لاند !اي مغرور انسانه! انسانه یا  (558)

 (ری)شکسپ                                                                         .   ېوړز ېپرشت ېکوي، چ
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 ناکام شي. ېمباحثه ک ۀپ يښېږنه خو چای، د ههځرګ ېریله مباحثو ل تل  (559)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                                   

 

 .يیږک لځنیم نهیم ۀپ ېبلک ي،یږک لځنیاو کرکه نه و نهیک ۀکله پ یڅاو کرکه ه نهیک(  560)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                                        

 

کمه  یېسلنه  وید غلط ېچ یهغه د ړیس هښ ،ید یرګله خطاوو سره مل انسان ( 561)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                         .یو

 

خو د خپلو  ،ړېوک ېنړک ېارښیتر نورو هو هړوک هڅه ېش یکولا ېچ ـــــومرهڅ(  562)

 (ډلیچسترد ف ډ)لر                          او بحث مه کوه. ېسره خبر چایباب له ه ۀپ نوړک اروښیهو

 

 وهي. ډېدفاع ته ب انوګتل دخپلو سهوو او اشتبها ګخل ناپوه  (563)

 لار کتاب( ۍ)د دوست                                                                                  

 

  .ئړاعتراف وک ېله بهانو پرته پر ېصورت ک ۀپ ۍاشتباه او غلط د  (564)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                             

 

 ده. تنهښاصل توافق غو دوېته د رس توافق ( 565)

 لار کتاب(   ۍ)د دوست                                                      

 

شئ،  ېفکر ک ۀپ واليړخپلو دوستانو د لو ۀپ است،ی ېک هټل ۀپ داکویپ منښد د که  ( 566)

 ولري. ایتړلو ېدوستان مو پرتاس دئېږپر ئ،ړغوا داکولیخو که د دوست پ

 )لاشفوکو(                                                                                                         

 

نه  ایتړته ا ېتخصص او پوه ېچ ،یمحکمول دومره آسان کار د ړیناپوه س د    (567)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                            لري.

 .اتويیستاسي مهارت ز ېک کوړیانساني ا ۀپ هڅه داکوید پ لویدلا د  (568)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                        
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نه  دلوريیله ل یراولئ، او د هغو ېک یاځ ۀدنورو پ انځ ئ،ړوک هڅه مانهیصم  ( 569)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                .ورئګته و لویمسا

 

 .ئیاښو ۍسره همدرد دوینورو له فکرونو او عق د   (570)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                       

 

 تینیع ولډ يکونکښرا ړۀاو ز يکلښ ۀمطلبونو ته مو پ ړنظرونو او د نظر و خپلو  (571)

 . ئړک ېاندړشکل و ۀپ ېنندار ېپور ړۀز ۀوپیاو هغه تر وسه_وسه نورو ته د ئړورک

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                                         

 

 ېشي، بد دلېواور ېخبر ږېخو یېتر مخ  ېچ ېداسي وخت ک ۀپ ېخبر ښېناخو  (572)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                 .يګنه ل

 

 ۀپ یاو دهغو ئړک انیب ېانګاشتبها ېخپل ړید مخه، لوم انیخپلو انتقادونو تر ب د ( 573)

 لار کتاب( ۍ)د دوست                                                                                      .ئېږباب وغژ

    

 شکل   ۀپ ېتنښاو پو شنهادېد پ ېتنښغو یخپل یاځامر دصادرلو پر  میمستق د   (574)

 لار کتاب(   ۍ)د دوست                                                .                                 ئیووا

 

 ویدلو انمولیاحساسات زدنورو ، او ابرو وساتي تیثیخپل ح یبل لور دئېږپر  (575)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                       .یده ن انسانانو کار

 

خپله هم  ېچ یدا د ې، بلکوړداکیمناسب شخص پ ېچ یدانه د یبر ېواده ک ۀپ   (576)

 )لولاند فورسر دود(                                                              مناسب شخص وه اوسو. 

 

 .ئړاصلاح ک ۀپ ريګدخپل ژوند مل انځخپل  ئړوک هڅه ( 577)

 لار کتاب ۍ)د دوست                                                                            

 وساتئ. انځ وکوین وړوي، نو له و کمرغهېژوند مو ن ۍکورن ېچ ئړکه غوا  (578)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                                    
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او  ئ،ړوک یېوستایئ او قدر  ېرګد خپل ژوند مل ولډصادقانه  ۀتظاهر پرته پ له ( 579)

 لار کتاب( ۍ)د دوست                                        .ئیږک ېتفاوته مه پات ېب ېاندړپر و ېدهغ

 

 پاماني نه کوئ.  یسره مو توده خدا رمنیله م ئځکار ته  ېسهار وختي چ ېول ( 580)

 لار کتاب(  ۍ)د دوست                                                                                                          

 

 ۀلکه دنورو پ ینسبت دومره مؤدب وا ۀپ انځهم د  ېکورني ژوند ک ۀپ ېکاشک  ( 581)

 لار کتاب( ۍ)د دوست                                                                        .ووی ېچ ېاندړو

  

 وهیپوه شم  ېشرط چ ېد ۀپ مړنبوغ او کتابونه له لاسه ورک ولټخپل  می حاضر ( 582)

 که نه. مځته ور ډۍوډ امښناوخته د ما ۀز ېخاطر وار خطاء ده چ ۀزما پ ېکور ک ۀپ هښځ

 ( فینګتورن وانی)ا                                                                                                                 

 

قوي اراده  ېوازی، ېهم ش دليې، هغو ته رسېلر یې ېذهن ک ۀپ ېچ یهغه ش هر ( 583)

 ولره.

 

نه د  تي،ښنغ ېک ایلتېڅپه سپ هړد روح، ذهن او ز ېکمرغېاو ن ېکبختېن دانسان  (584)

 .ېک يروالډې ۀاو فکرونو پ الونویخ ېماد

 

 وړک رېت یې اویتګړمېن ۀدنورو پ ېچ، دومره وخت نشته ېژوند ک ۀپ  (585)

 

 .هېږارډهم مه  کلهڅیه ،يو ېدرسره مل ېوونښدمهربانه الله لار که  (586)

 

مو اخته  وویرواني ناروغ ۀاو روح ناروغه کوي، او پ هړاور مو ز ېنیاو بدب ېنیدک  (587)

 وساتئ.  انونهځ خهڅبدبخته اور  ېکوي، له د

 

 .ېتلل خهڅ ړۍن ېله د ګخل رډې دیام ۀدصبا پ ي،ړک هښ ځنن ور ېچ هړوک کوشش ( 588)

 .ويځتاثر غور ېمنف ېوریس ۀستاسو دژوند پ ارونهډمجلسونه او بان بد ( 589)
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نو مه  ېلر لهیه یېکه  ي،ږېته ک ځاخلاقو لرلو رامن وښپه  دنهړېجو تیشخص هښ ( 590)

  ناوخته کوه.

 

ژوند  کمرغهېدا دن ،ېړوک هښېګڼله نورو سره  ېخپله وسه کوشش کوه چ تر  (591)

 ده. ښه وسیله لوړدلاسته راو

 

 .یاخته د روسېپه و ېدکین ېبس ده چ یېکوي، همدا سزا  نهیدرسره ک ېچ وکڅ  (592)

 

 هښاخلاق،  هښخوب،  هښصحت،  هښ ېشتمن ېبلک ؛ینه د ېسیپ يځوای ېشتمن  ( 593)

  .يږېک لیته هم و هړاو پاک ز ۍکورن

 

 . ژنهېاو هغه وپ هړورک تیته اول اویتګړمېن انځد اویتګړمېتر ن دنورو(  594)

 

له  مید تعل ېچ کهځاو کور وساتئ،  انځ خهڅاو اغوستلو  لوڅښ لو،ړحرام خو له  (595)

 برخي کوي. ېمو ب خهڅنعمت  ږخو

 

 ستاسو له خندا خوند واخلي، مسکا هم صدقه ده. ګنور خل ېچ دئېږپر ئېږوخند ( 596)

 

 او ويیږز نهیم ېوکاروئ، چ ېخبرو اترو ک ۀله نورو سره پ مهیکل هږهره هغه خو ( 597) 

 نفرتونه ورکوي. 

 

 نسخه ده. هښ لوړو هځله من ووېلوستل او کتل دنارام میقران کر ( 598) 

 

 نید ۀپ هیترب هړوروزئ، د ماشومانو لو هیترب ۀاو اسلام پ نیاولادونه مو د د خپل   (599)

 پوهول دي. تیاو اسلام

 

او  ید الله جل جلاله اطاعت کوونکي و ېکوئ، چ هړسره ناسته ولا وګهغو خل له  ( 600)

 وي. يړک ړاطاعت جو ۀدالله پ یېژوند  زیولنټ

 

 ېپام ک ۀپ تونهښژوند ارز ګډ ښځېاو  هېړپالل، د م ېد خپلو نه،یمور اوپلار م د ( 601)

                  ده.  قهینبوي طر ول،ېن
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 ده. یاو توبه قبلونک یونکښمهربانه الله ب ږمه باسئ؛ زمون ېی ادهیله  ( 602)

 

 شي. یدلېک لهیوس هښ ویژوند  کمرغهېکول، د ن ېشفقت او مهربان وزلوېب ۀپ   (603)

 

 ېانګدعا ېنښستا لپاره د ب هملائک ،یوخت مثبت فکره اوسه، الله درسره مل د هر   (604)

 .يړغوا

 

معجزه ده،  وهیهمدا نن ستا ژوند  ه،ږشوي نعمتونو شکر وکا لړدرک ۀالله پاک پ د  (605)

 شي. ړېولا هځله من ېبه د نيېښکم او اند ېشاکر اوسه!  غمونه به د

 

له ستونزو او مشکلاتو سره مخ  یوخت د وی ېنشته چ وکڅ یداس ېژوند ک ۀپ(  606)

 درکوي. يړزده ک ېشوي نه وي، فکر مه کوه، ستونز

 

 وهیولي، هغه م هیږت ۀپ وکڅ ېونه چ کهځهمته اوسه،  ړلو رڅې ۀپ ېون د(  607)

 .ورکوي

  

 یله لاس تللي ش ید دوېغمجن ۀپ ېشوي، چ کلېدا نه دي ل ېکوم کتاب ک یڅه په ( 608)

 تر لاسه شي.  رتهېب

 

 .ېیږژوند ته به ورس هښ ه،ړک ړژوند جو هښ ېخپل ذهن ک ۀپ  ( 609)

 

 دوا ده. سيګتن ېغسل، خوشبواو مسواک دهر اودس،  ( 610)

 القرني( ضی)دکتورعا                                                                             

 

 ۀکي اوسي او که پ وڼیما وګاو دن ویکلښ ۀهغه که پ ي،ېږرېهر انسان ژوند ت د ( 611)

 وي. وکڅ کمرغهېبه ن ېک یپه دو ېخبره داده چ ړخو دپام و ؛ېک لوډوګ

 القرني(  ضی)دکتور عا                                                                                            

 لري ېکړیا دونکيېسره نه شل ۍله ناکام ېاوسست ټېل ( 612)

 القرني(   ضی)دکتور عا                                                                    
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دا  ږغ ړلو ۀشي، نو پ لېکښ ېک ردابګ ۀپ بتونویستونزو او مص نو،ېښد اند که  (613)

 القرني(  ضی)دکتور عا                                                     الله(الا  إله)لا  ېچ ه،یکلمه ووا

 

 هڼاګ هیبړلو ایشوي او روغت تلښنغ ېپکش یرېز ېچ ،یلوست د ېداس وی ناروغي  (614)

 القرني(  ضی)دکتور عا                                                                                         ده.

 

 ۀاو پ هړغور اوفکر وک ېک قهیدق وهی ۀوکره، پ ړیز حاتوید تسب ېک هیسان وهی ۀپ(   615)

 القرني( ضی)دکتور عا                                                       .هړک ړخپل کار بشپ ېساعت ک وهی

 

ترلاسه  ايځ ېجنت ک ۀاو پ ښېدالله جل جلاله خو ېچ ه،ړک ېپاک ېکښاو میتی د(   616)

 القرني(   ضی)دکتور عا                                                                                     .يړک

 

 .رهېوپ نهید فقر دعا او مسکن م ېبدل ک ۀپ ۍروپ ېوی د   (617)

 القرني( ضی)دکتور عا                                                                              

 

 ېمال نه بهتره ده چ رډېله هغه  ي،یږپري تر لاسه ک ېکمرغېن ېمال چ ږل(   618)

 القرني( ضی)دکتور عا                                                     ورسره مله وي. ېبدمرغ

 

او له راتلونکي  مانیا ریمو دي، پر تقد ېلاس ک ۀپ ېچ ئ،ړقناعت وک هڅهغه  پر   (619)

 القرني( ضی)دکتور عا                                                                          ولرئ. ېلیه ښې

 

او له خپلو مغزونه د ستونزو،  لئیصورت همت له لاسه ونه با یڅه ۀپ ېچ پام ( 620)

الله توکل کوئ که تاسو  ۀ: پیېالله جل جلاله وا کهځ، ئړک يلر کلونهټا ویاو ناروغ شنوېاند

 القرني( ضی)دکتور عا                                                                               .ئیمؤمنان 

 

 . یدجهاد ضد د دلېپاته ک ناهګ ۀاو پ ،یجهاد د ودلېښپر ناهګ   (621)

 القرني(    ضی)دکتور عا                                                                                  

 

               کبر ورسره مل وي. ېغوره ده چ ۍمان ېتر هغ لهډوګسره  مانیله ا ( 622)
 القرني( ضی)دکتور عا

 کوي. یرېت ېپر ای مسلمان زوروي او ېشي، چ ېکله راحت موندل ګخل ېداس(  623)
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 القرني(   ضی)دکتور عا                                                                                                        

 

 او حسد نه وي. مانيیا ېشرک، ب ېک ړۀروغ ز ۀپ    (624)

 القرني( ضیدکتور عا)                                                                         

 

 . يړک رازهښې تهښد ېته وایي، چ ېد عقلمند  (625)

 القرني( ضی)دکتور عا                                                              

 

 .يځسره را نوېښتل له اند مرسته   (626)

 القرني(   ضی)دکتور عا                                         

 

 د مخ نور کموي. ثخبري او بح ګټې ېاو ب هیاځ ېب (627)

 القرني(    ضی)دکتور عا                                                               

 

الله ته  انځوروسته  ېاو تر د ئ،ړک لیپ هځلمان ۀد سهار پ ځور ۍخپله ننن تاسي ( 628)

لار به درته  ویکېاو دن يړخوندي ک شنوېاند ولډتاسي له هر  یوسپارئ، نو هله به الله تعال

 القرني( ضی)دکتور عا                                                                                   وشایي.

 

 ېوازیورنه وساتي،  وکڅهر  یبده بلاء ده، خداي پاک د وی ليیاو ناه وسيیما ( 629)

 دخلاصون لار ده. خهڅبلاء  ېله همد اریهمت اوز ړلو

 

 دي.  ېپور ړۀز ۀپ اهمیهم دي؛ خو ب ېدږکه او ېچار ېد اصلاح لار روتنوېت د(   630)

 القرني(   ضی)دکتور عا                                                                                                        

 .ئیږک ېلیجل جلاله له رحمت نه مه ناه دالله  (631)

 القرني(   ضی)دکتور عا                                                        

 

 شي.   کمرغهېاو نه به ن يږېله وسه ک هڅنه به دي  ېپسي واخستي لیناه که(  632)

 القرني(  ضی)دکتور عا                                                                                                       

 ځتر من کمرغيېدا ستا او د ن کهځ کوه،ډمه  شنوېاو اند ایستومانت ۀپ ڼېژوند پا د  ( 633)

 القرني(  ضی)دکتور عا                                                                             .يیږک ډخن
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 .  يی هښسمه لار نه در ېچ هیراز هغه چاته مه وا خپل(  634)

 القرني(  ضی)دکتور عا                                                                        

 

 ۀنه لري، خو د نرمو الفاظو او د مسکا پ ېڅه ېسخا دهغه چاده، چ هښ ولوټ تر ( 635)

ستغه او ته  یېهره خبره  ،ېوي چ دليېبه هم تاسي ل ګداسي خل رډېاو  ي،یږپوه تښارز

 القرني( ضی)دکتور عا                                                     راکوي. هېړپڅمخ  ۀپ ېچ یېبه وا

 

 کهځوي،  ارهیت ید ټوګستا دژوند کوم  ېچ ه،ښېږهم مه خو کلهېڅخبره ه ېد پر ( 636)

 وڼاګاڼر ۀپ ېاریت یې لوږکاېک ۀپ ېپکار دي، چ لټپل ڼۍت اڼد ر وازيیشته؛ خو  اڼر ېچ

 القرني(  ضی)دکتور عا                                                                             .يړواو

 

 يېږپراخ نهیس هړزده ک ۀپ نید د ېچ کهځده،  هړزده ک نیلامل د د وی ېکمرغېن د ( 637)

 القرني(  ضی)دکتور عا                                       . يیږپري تر لاسه ک يښاو دالله جل جلاله خو

 

 هم نه ده. یڅه انديړو ۀمن انسان پ ډهو وهیستونزه هم د هینه لو یېلو له ( 638)

 القرني(  ضی)دکتور عا                                                                                               

 

 زخمي دي.  یې ونهړاو ز ېکډ کوښله او  یې ګېستر ېچ ئ،ړفکر وک هړا ۀپ یدهغو  (639)

 (يالقرن ضی)دکتور عا                                                                                                           

پوره  هګنڅ ویکېن ۀدهغو بدله پ ،ېچ ئړفکر وک دا وئ،ړاوبه وا ناهونوګ روېت ۀپ   (640)

 (يالقرن ضی)دکتور عا                                                                                      .ئړک

 

هلي  یېکولو لپاره  رهېد رابرس ېپرته ده؛ نو پکار ده چ هټپ ېتاسو ک ۀپ ېکمرغېن   (641)

 (يالقرن ضی)دکتور عا                                                                              . ئړوک ليځ

 

 ،ېمانا دا نه ده چ ېلرو؛ خو د د ایتړلپاره ا رولوېته دژوند ت ېمال او شتمن ږمو ( 642)

 (يالقرن ضی)دکتور عا                             .ویلو لپاره ژوندي  ولوټد مال را ږمو

 هړهغه ناو یې دهېږپر وه،ځرګلور  ۀپ ېابیاو کام توبیالیتل دبر ياو سوچ د فکر  (643)

 طمعه شپي صبا کوي. ۀنن هم دپرون پ ېچ ګخل
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او هر  ه،ړک ښخ رتهېده، دغه مرض چ ډغن وی ېلار ک ۀپ ګتوب دپرمخت ړۀناز ړۀز ( 644)

 .هړک لیپ لویو ۀکار د بسم الله پ

 

نه امکاناتو، نن دا  ۀهم پ هڅکه  کم،یکتاب ول ویمي  تلښکم وم غو رډېلا  ېچ ۀز  (645)

 ئ،ړک یېشئ جذب  یکولا ئ،ړکه تاسو هم هر شي وغوا ،ېم تلښغو ېول کم،یکتاب ل ېد

 مهم عناصر دي. یېاو قصد  تیخو پاک ن

 

کمال  ېهر کار ک ېشرط چ ېد ۀشي، خو پ یدلاېدر وکڅهر  ېکتار کی ړلوم ۀپ  ( 646)

 .يړتر لاسه ک

 

وار  ښېنو پر تا به هم د خو ،ځیرګ هګمځ ېچ کهځ ي،ېږبرخه ک ۀپ ېد ښېخو  (647)

 ( یالقرن ضی)دکتور عا                                                                                راشي.

 

به  ېستونز ېولټنو  ئ؛ړسره اشنا ک ېهم له ثابت قدم ېستونزمنو حالاتو ک ۀپ انځ ( 648)

 (یالقرن ضی)دکتور عا                                                                             شي. ېمو خپله هوار

 

 .ید ړولا ټبنس ۀژوند ستا دفکر پ ستا  ( 649)

 (یالقرن ضی)دکتور عا                                              

 

به  ېلیمثبتي پا ئ،ړزغملو ته برابر ک نوېښغمونو او اند انونهځ ېله مخک ېمخک   (650)

 .ئړتر لاسه ک

 

 ېاو له د بان،یعالمان، پوهان، اد ړۍد ن ېبسنه کوي، چ ړایلپاره همدا و وښځد  (651)

 دي. وليیږز غمبرانینازولي پ یېپرته  ولوټ

 ده. هړله تصوراتو نه هم لو ږزمون نهیرزویجل جلاله پ یمهربان خدا د  (652)

 

یرې ل ،يکول د هیرو هښسره  وګخصلته ژوند او له خل کېن دل،ېته درس ېکمرغېن  (653)

 وه اوسه.  کیشي، خالص ن کمرغهېته به هم ن ېنه ده چ

 هړهغه وک یې یاځپر  ده،ېږپر یې ايځ ېهمد ۀپ ،یترسره کولا ېنش ېچ هڅ کوم  (654)

 .يیی لاسبر يپر ېچ
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 .غلئځمه  ېناشونو خوبونو پس ۀپ ئ،ړشته قناعت وک ۀاو پ ئ،ړکبخته کېن انونهځ  (655)

 القرني(   ضی)دکتور عا                                                                                                      

 

نه عبرت واخلئ او تر عبرت  ناهګ ېوشي؛ نو له هغ ناهګله تاسو نه کومه  که   (656)

 .ئړک یې رهېاو ه ئږنه توبه وکا ناهګ ېاخستلو وروسته له هغ

 (یالقرن ضی)دکتور عا                                                                                 

 

 ۍدمسافر ېک وادونویه ویپرد ۀپ ېدي، چ ړو ایرانتیوطنوال دح ولټهغه  ږزمون  ( 657)

 .يځ هځله من ایشي، موفقت هیلو تنهښغو ېصبا کوي، کله چ ځېاو ور ېشپ

 

خپل ذهن  ۀکله پ ېچ ئ؛ړمحسوس نک انګپرمهال خپ بتیبه تاســــو دمص کلهڅیه  (658)

 . ورئګوبد حال  ېتر د ېک

                                

 ۀداسلام له نظره ناشکري او پ ول،ړجو ځاو بده ور ېصبر ېپرمهال ب بتیمص د(  659)

 دي. دلینه راضي ک ریتقد

 

سپاره شي، او د  ېک ۍپه کشت ۍلید ناه ېچ ي،ځ هځاو سکن هلته له من ډاډ ستاسو  (660)

 شي.  ړلا هځمو له من ادیالله 

 

 ړفکر جو یلو ېوازی ي،ږېداکیپ ېپکش هڅهر ېخزانه ده، چ ېفکر داس ستاسو(  661)

 . ئړک

 

پروا  ېپروا نکوي، نو هغه دخپل مور او پلار نه هم ب هیړد خپل م ېچ هښځ کومه(  662)

 )امامه بنت حارث رض(                                                                                           وي.

 

 .یدرکول ېنش دهیکومه فا یڅنور ه ،ېړمو ک یړست ېچ ېد د ېاځ ۀپ ېلګی ېرډې  (663)

 

وي،  ېناشون خهڅکول ور تهېښت ېچ ي،ېښیږحالات هم پې کله کله داس ېک ایدن ۀپ ( 664)

 دوا ده. هیلو ړۀصبر دز ېدغه وخت ک ۀنو پ

 

 . هړک ستهیاښلا نور هم  یې ونویخو کویاوسه، اوپه ن ښخپل ژوند تل خو ۀپ  (665)
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 ناهګ ېچ یڅلکه ه ي،ږېداسي پاک ړۀز رنیخ ستلو،یپه ا ېاو دتوب ایمانتښیپ ناهګ ۀپ(  666)

 نه وي. يړک

 

ستا فکرونه  ړۍ، ستا نېبه ش کبختهې، نېلاره واچو هښ ۀخپل فکر او ذهن پ که  ( 667)

 .ويړجو

 

ته  یالله تعال ېچار ېولټنه درومي،  هښخو ۀپ ږمطابق زمون ۀدخپل دستور پ ژوند ( 668)

 شه. دهېو ړۀز منډاډ ۀوسپاره اوپ

 

له ستونزو سره مخ شوي نه وي،  ېد ګخل انیلو ېنګ ېفکر مکوه، چ داسي  (669)

  .يړستونزو زده ک ویله لو واليیلو یهغو

 

د الله له امر  ېچ ،یهغه چاته سخت د ځده، خو لمون ېک هځلمان ۀد هر درد دوا پ   (670)

 وي. یونکړسر غ خهڅ

 

 ېابیکام ېد هر ېمه باسئ؛ چ ادهیوو، نو له  يړک ړژوند جو منډاډتاسو  که   (671)

 .ید ډاډ ېکونج

 

بد دود ته خاتمه  ېهمد ،یضد د وړاو عقل دوا مانید ا دلېغوصه ک ای دلېک عصبي(   672)

 . هړورک

 

 ۍد کورن يځوایکوم،  کلیاو ل میکوره ناست  ېب ېچ کهځ، یسخت خپه د ېم ړۀز ( 673)

 .  مړمجبوره ک یېته  لیكلو کتاب ېدد ېچ ،ید ادی

 

 .يځسو ېاکثر خپله ته پکش ېاور داسي اور ده چ ېستنېغچ اخ د   (674)

 

 ۀستونزو پ ولډصبا دهر  ېچ ئ،ړکار وک رډېمو پر ذهنونو او فکرونو  نن(    675)

 .ئېږلکه غر داسي ودر انديړو

 

 ده. هټپ ېاو کوششونو لاند لوځدهلو  ایاو بر ېابیکام  (676)
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 ۀپ ادیول، هغه وشول دفر دونکيېک ېچ هڅ ،ېړوک ادیافسوس او فر ومرهڅهر  که   (677)

 .ئړصبر غوره کی اځ

 

 . ېړخطاء نک انځ لویه تهښارز ېبپر ېکور نه ده، پام چ دوېد تل اوس ړۍن دغه   ( 677)

 

اخته  ویناروغ یاو نارام یعصب ۀپ یغمونه د ،یبدلولا ېنش وکېڅوخت ه رېت ( 678)

 لار نلري. ېڅبله ه ږېشکر ورباندي وکا ېچ ېوشول پرته له د هڅ ېچ رېکوي، ت

 

 شي.  یهم راکول ېسره آسان انځوخت له  رانګ ،ېکله داسي هم شوي چ کله(  679)

 

 .وځولمان ېخوشحال ۀپ یېهره لحظه  ېژوند دي چ دا  ( 680)

 

    .کاره کوه ېمه ب انځ ،ید منښد ټېاو ل ېسست د کار ( 681)

 

 . یې هښاوفکرونه دصبا ژوند را ېغوشتن ږزمون  (682)

 

او کلک مقاومت ته  ېاراد ګېنټې وازيیشي،  وکڅشي، هر یکولا وکڅ هر ( 683)

 ضرورت لري.

 

لپاره  ځېور ېلري او دهمد مانیا ځور ۀد آخرت پ ېده، چ کمرغهېن وکڅ هغه  (684)

کمزوري او د آخرت  یې مانیا ېچ ،یغرق او تباه د وکڅبرعکس هغه  ېخواري کوي، د د

 وي.  رهېه یې ځور

  

قبر  وګوروسته دخل ګوروسته، له مر ګنه له مر ي،یږژوند ک ۀعزت پ وګخل د   (685)

 .يږېدعا کول ک ېوازیته 

 

 ۀتل د حسد پ ونهړشي، ناروغ ز یکولا ونهړروغ ز ېک ځخپل من ۀدرشه پ راشه(   686)

 ناست وي.  غرټ
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 یوښدژوند له خو ېبلک ،ئورګلور ته مه  نوېښد غمونو او اند ېسفر ک ۀژوند پ د    (687)

 .ئخوند واخل انوګکلاښاو 

 

له خلکو  ،ېتنولښر ورتوب،ړز ۀپ ېکمرغېن ي،ړغوا یې وکڅشته که  ېکمرغېن   (688)

 شوي ده. دلېل اتهیز ېک نهیم ۀســـــره پ

 

 . يد ادولیکوي، هغه دغمونو  ريږینیوخته سپ ېب ږمون ېچ هڅ هغه(   689)

 

له تاسو سره هم  ېدي چ ړا یچارچلن کوي، هغو هښسره  وګتاسو له نورو خل که(  690)

 .يړچار چلن وک هښ

 

او کوشش په دوا  ارید ز ۍبدمرغه ناروغي ده، دغه ناروغ وهیتوب  ړۀناز ړۀز   (961)

 .ئړورکه ک

 

هغه  ایدرته سازه نه وه، نو ب نهیوي، که دهغه کار زم ښستا خو ېکار کوه چ هغه  ( 692)

 (کسیاروا پوه د يیکای)امر                                             کوي. یې ېک ایارتګوز ۀپ ېکار کوه چ

 

 ۀپ ایاو روغت یژوند روح د کمرغهېد ن ایروغت کهځ سه،ېن ېپام ک ۀپ ایروغت خپله   (693)

 ده. ېتښنغ ېساتنه ک انځ ۀنه پ انویاو له ضرري ش اکڅښخوراک،  ږل

 (کسیاروا پوه د ییکای)امر                                                                                           

 ېهدف انسان ته جذبه او خوشحال کهځهدف ولري،  ېژوند ک ۀپ دیانسان با هر  ( 694)

 ( کسی)د                                                                                                        .يښورب

 

خپل ژوند قناعت  ۀاو پ يړک اریهماغسي اع انځله خپل ژوند سره  دیبا انسان  (695)

 (کسی)د                                                                                            .يړوک

 

 یاو له راتلونک مانهښېپ رېت ۀپ ي،ړفکر وک ېژوند ک ېخپل اوسن ۀپ دیبا انسان  (696)

 ( کسی)د                                                                                 نه شي. منېښاند

 .يړخپل فکر ملامت نه ک ۀپ ګاو نور خل ي،ړفکر وک ېخپل کار ک ۀپ دیبا انسان(  697)

 (کسی)د                                                                                                                 
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 .وريګته و وګخل کتهښ انځتر  ېچارو ک ويیدن ۀپ دیبا انسان  ( 698)

 (کسی)د                                                                                               

 

 .يړاشناه کځان سره  ایرتګپالو له مل کیاو ن ۍد مسکا، خوشحال انځ دیبا انسان  (699)

 (کسی)د                                                                                                                          

 

 کار کوي. هګټ ۀدنورو پ ېشي، چ یمحسوسولا یبو ږخو ېکمرغېن هله د انسان  (700)

 (کسی)د                                                                                                                         

 وبولئ. ډېا ۍکمرغېاو دن متیغن ېبیش ښۍخو د ( 701)

 (کسی)د                                                                            

 

 ېصبا درد تر راتلو مخکد  ېچ ه،ړ، او هغه شي وغواهړپورته ک هګټ خهڅنن  له ( 702)

 .يړختم ک

 

 .يړېږجو نوېښستا له خپلو اند اترهیزخم ز ېمعد د   (703)

 

  .ادويی وښ ۀهره ژبه ستا نوم پ ېداده، چ ېابیستره کام ېژوند ک ۀپ  (704)

 

 ېابیکام ومرهڅ ېچ ي،یږک لیازمو ېد ۀپ ګخلې وازی ي،ځهر چاته را ېابیکام  (705)

 شي. ېجذبول

 

ته  یرانډد غمونو  انځلاس  یلو ۀپ ه،ړصبر وک ۀهر مشکل سر سخته مقابله پ د(  706)

 .يړنک ېښپ انیته ز تښستاسو ارز ېهغه کوه چ وه،ځمه غور

 

 لار دصدقي ورکول دي. هښ دوېد پراخ ېنیس د   (707)

 

 . يېږهم نه ک ېڅه انګخپ ۀورته خانده، پ لهځدوه  ي،ېږنه ختم ېستونزه چ کومه  (708)

 

د کار  وکڅوی ېشرط چ ېد ۀونه لري، خو پ ېد یهوار ېداسي کار نشته چ څیه (  709)

 ولري.  ایتړکولو و
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له ژونده خپله  ېرذالت او بدبختي به د ه،ګڼصفت و ویاو خواري د ژوند  محنت(   710)

 .يړبار ک هګډ

 

نا علاجه مرض اخته  ۀپ ونهړز وګخل روډېد  یړۍدشهوتونو ب ېمو وي چ پام   (711)

 .يړک

 

شي،  دهېاو و يڅښوخوري و ېچ يړک دایلپاره پاک خداي نه دي پ ېد د انسان   (712)

وي، ترحم، شفقت، له نورو  ېد بل انسان خدمت ک ېشوي چ دایلپاره پ ېانسان د د ېبلک

 .يږېداکیپ ېچال چلند ک ۀسره پ

 

اوقصد ته  تیستاسو ن ېوازیخو  ي،ځرا ېابیکام سه،ېون ېابیکام ېذهن ک ۀپ تل   (713)

 لري.  ایتړا

 

د  ایکمزورت ېذهن ک ۀپ ېوانځ ای وانځد وه،ړهم مه جو کلهڅیتصور ه ایکمزورت د  ( 714)

 ده. هښن ېوانځنا

 

 ېنش ېامن ک ۀهم پ کلهڅینه وي، ه ېوالږخو مانیدا یې ېک ړۀز ۀپ ېچ وکڅ هغه   (715)

 .یدلایپاته ک

 

 آسان لار مسکا ده. ودلو،ښ کمرغهېن انځته د نورو   (716)

 

له دقته  ېک ولوړجو ۀپ ایرتګاخلي، نو د مل زیله اخلاقو اغ ريګدبل مل یرګمل وی  (717)

 کار واخلئ. 

 

 . يیږداکیپ ېعلم، اخلاقو ک ۀژوند پ هښ  (718)

 

 وي. ېبند پات ېک وټېټ ۀتل پ یهغو ي،ېږارډ خهڅ وړله لو ېچ وکڅ   (719)

 

 شي. یولړجو خهڅشي، لکه دوزخ هم ور یولړجنت جو خهڅله کور  هښځ(   720)
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 وچایاو د  کډ رهیله خ ېپکار ده، هغه نفس چ یېساتنه  ېنعمت چ یلو ولوټ تر   ( 721)

 حال پري بختور شي.

 

 . رهېنعمتونه وشم ېبدل ک ۀپ اوړید ست وه،ډمه لن یېغمو  ۀپ ید ډلن ژوند  (722)

 

 نشته.  ستیاښ هښتر ادب  ېک ایدن ۀپ  ( 723)

 

 .کاريښ ستهیاښ هڅهرکې  ایدن پهلري، هغه ته  ړۀز ستهیاښپاک او  ېچ وکڅ   ( 724)

 

 امتیدق ځور ۀ))پ یېوا ېچ نایوسلم دغه و هیصل الله عل یدمحمد مصطف ېد کله   (725)

 ده.  ېراوست ادی ۀوه(( پ نهیورسره م ېک ایدن ۀپ ېله هغه چا سره وي چ وکڅبه هر 

 

 رلېشم خهڅ انوښآرامي دجنت له ن کهځ ئ،ړک هړآرامي جو ېخپلو کورونو ک ۀپ  ( 726)

  .يږېک

 

 وي. ی تلل خهڅ ړۍن ېله د يد ږېله لو ېچ ،ېدلیمو هم ل وکڅ داسي ( 727)

 

 ېو نور ېمخ ک ۀپ یدهغو ئ،ړک خیخبرو  ستهیاښوهانو په دپ ونهړز غمجن  ( 728)

 مه کوئ. ېغمجن

 

 ۀپ هړدا دوا ېکله غم کله خوشحال ،یدلایپاته ک ېحال نش وی ۀپ وکڅهم  کلهڅیه  ( 729)

 دي. انیهر چا راتلونکي ش

 

 .يړک ادی ېسخته ک ۀلره، مهربان ذات به دي پ ادی ۀپ یالله تعال ېحال ک هښ ۀپ(  730)

 

 ناخبره واچوئ.  انځ نوړدنورو له بدو ک  وئ،ځراوپن رميید اخلاقو ز ئړغوا که ( 731)

 

 رسونکي دي.  انیته ز تیشخص ېوانځ ای وانځد  ېلځکنښاو  ېخبر ېبد ( 732)

 

 شي. ېولړجو انهځژبه د زهرو چینه هم له  ۀده، خو پ نهیکه دشکلا چ هښځ  (733)
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حد ته  ایمانتښېدپ وکڅ وینه لري، خو خبري کله کله  ایمانتښېپ ېڅه دلېک ېپات چپ  (734)

 رسوي.

 

 مه باسئ. ادهیله  یې کلهڅیه ي،ړدرسره وک ېکېن ېچ وکڅ  (735)

 

 ۀورکول پ ېلیدنورو پا و،ړوخت خراب ک متيیخپل ق صلویدنورو په ف ېچ دهیپا هڅ ( 736)

 لازم نه دي.  ږمون

 

  .شوي لډنګدفکر تارونه نه وي  ېمه کوئ، عجله ک کلهېڅعجله ه ای کيټچ   (737)

 

 کهځ ئ،ړک لیله خپل کوره پ یېی ړمو په برخه شي، نو لوم ېخوشحال ئړغوا که ( 738)

 ېنش ېهم خوشحال ېک ايځ څخوشحال نه وي، هغه هی ېپخپل کور ک ېچ وکڅ

 .یمحسوسولا

 

 ېداسي وخت ک ۀختوئ، فرصتونه اکثر پومه ب ېک نوړک هیاځ ېب ۀپ انځ خپل  (739)

 .يړک یفکر هم نه و یېتاسو  ېچ ي،ځرا

 

 دي.  ريګعمر مل ولټد تنوښاو بدبختي د پ فقر   (740)

 ( ینواریش میابراه رټاکډ)                                                         

 

دپوهني  دیاو هلکان با ېده، پوهنه تودوخه ده، پوهنه شتمني ده، نجون اڼر پوهنه  (741)

 . ئړنک ېبرخ ېب خهڅله نعمت 

 

 ۀلري، او دانسان تر ظاهر پ ېکړیا میسره مستق تړښد انسان له داخلي جو پوهنه  (742)

 .يیږلځ ېباطن ک

 

نامه تش کالبود  ۀموجود نه وي، هغه د انسان پ ونهیانساني خو ېانسان ک ۀپ که  (743)

  . دي

 

 .ید رتیس یېصورت او باطن  یېظاهر  ېچ ،یمهم د رتیانسان له صورته س د(  744)
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خو ما اکثر فارغان  وري،ګ ېمدرسه، مکاتبو ک ایپوهنتون  ۀپوهه پ ګخل ینيځ  (745)

 .دلیحرام خواره چلباز او دوکه باز ول

 

عمل  هپخپله پوه ېده، چ ېانسانانو ک ۀستونزه پ ېبلک ستونزه نشته، ېپوهنه ک ۀپ   (746)

 نکوي.

 

سمه او سالمه  ۀپ قیکوي، دغه حقا ېنڅیړلپاره  كولو ترلاسهد قوید حقا ړۍن  ( 748)

 پوهه قراني او اسلامي پوهه ده. قيیمه باسئ! حق ادهیشو، خو له  یپوهه ترلاسه کولا

 

 .ئړتورتم ته خاتمه ورک ېدناپوه نو،ړقراني کاو  قراني پوهه، ۀپ  ( 749)

 

ته  اڼر ېد ېده، خو د افسوس خبره داده؛ چ اڼپوهنه ر ېچ وږېپوه ولټخو  ېد ۀپ  ( 750)

 کار نکوو. ېول

 

 .ید ېک ېوال ېریل ۀپ خهڅ یسبب له الله تعال وېاو بدبخت وېبد ولوټد  (751)

 

 لري. ېکړیا ګېنټیاو یلړسره ت وبلیله  تړښجو ېولنټاو  ۍکورن د  (752)

 (       ميیعظ نی)شراف الد                                                                                        

 

 . يېږوندړا ېپور ۍکورن ۀاو دا کار پ ،ید تمنښاو ارز ورټک لیروزنه پ ۀپ  (753)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                                                  

 

 .يیږموندل ک ېک ویناسالمو کورن ۀپ ېستونز ېرډې   (754)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                      

 

 ده. ايځ لوړلاسته راو يګعلمي او فرهن د اقتصادي، ۍکورن   (755)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                                 

 

 ولرو. ولنهټشو، غوره  یشتون سره کولا ۀپ ۍغوره کورن ېوی د   (756)
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 (  ميیعظ نی)شراف الد                                                                                    

 

 شو. یور کولا ګته پرمخت وادیشتون سره ه ۀپ ېروزن ېمو دسالم ېک ۍکورن ۀپ  (757)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                                                           

 

 کوي. هڅه ېک ګپرمخت ۀسره دژوند پ ږله مون زهګېان ږزمون ( 758)

 ( ميیعظ نی)شراف الد                                                                                

 

 ساتي. ۍژوند ېنړلاسته راو ېاو نو واکځ تید خلاق ږزمون زهګېان   (759)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                                           

 

 منظم پلان نه لرو. ویدژوند لپاره  هښ د ۍکورن ېخپل د   (760)

 ( ميیعظ نی)شراف الد                                                                          

 

 هګنڅبه  ېنو ستونز ژنو،ینه پ ولډ ندګرڅمشخص او  ۀپ ېستونز ۍکورن د   (761)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                    شي. ېخلاص

 

 نه منو. وکهیاو ن ایملامت ېژوند ک ګډ ۀپ کهځلامل دا هم ده،  ویکورنیو ستونزو  د ( 762)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                                                            

 

 ېاتیبه هم ورسره ز ېستونز ۍدي، دکورن ېاتیز ېله کچ ېتنښغو خهڅاو بل  وی له  (763)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                                       وي.

 

 شئ. ړمنونکي جو تیمسؤل وکڅهر  ېژوند ک ډاو ک ۍکورن ۀپ ( 764)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                                   

 وليځراپن ېستونز ویکورن روډېد  ول،ینه ن ېنظر ک ۀدرلودل او دبل حق پ غرور   (765)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                           دي.
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شي  لیتحل دیبا ړېلوم ېستونز ي،ړژوند ستونزو حل کولو ته مو وخت کم ورک د    (766)

 (  ميیعظ نی)شراف الد                                                    شي. نیدحل لپاره وخت تع یې ایاو ب

 .وړوک یې څېه ېاو لازم و،ړک دایپ ېک انځ دیبا ایتړد حل و لویمسا د   (767)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                                          

 

   نه اخلو، هګټ خهڅلارو  ویاو له نو ویمنونکي نه  بدلون     (768)

 ( ميیعظ نی)شراف الد                                                                                

 

 یېراته لو ېستونز ۍدژوند کوچن ېدا هم ده؛ چ ېک ړل ۀستونزو پ ویکورن د  (769)

 (                       یمیعظ نی)شراف الد                                                                      .کاريښ

 

 يږپه همغ ېچ دیخلا ده، با رونوید توپ ېک ځمن ۀدفکرونو پ دلیکورني نظام خراب د  (770)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                        .وړک کهډدا خلا 

 

مهرباني او خپل کاري  نه،یدبل حقوق نه پیژندل، م ویکاري،  ېب وزلي،یعلمي، ب ېب  (771)

 رول لوبوي.  ېک ایخرابت ۀپ ویدکورن ېدي چ ېدا هغه ستونز

 

 .يړو هځله من ولډان ویاو نه صداقت دکورن ولګتورونه ل انديړو ۀپ ودبلی ( 772)

 ( ميیعظ نی)شراف الد                                                                                                 

 

له  ېلړمو خو ېفکر کوو مات کهځده،  کډ خوالویله تاوتر کهځژوند مو  ۍکورن ( 773)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                            نه لرو. نهیسره م انځخپل 

 

 یته مو پام نه د اویتړاو بل ا وید کهځ ،ید رډې کهځمو  ېخوالیکورنیو تاوتر د  (774)

 ( ميیعظ نی)شراف الد                                                   دي. يړاو نه مو مطرح ک ي،ړک

 

 انیته مو ز ېنیم ۍکورن ېچ ،ئږېخپل کار او کسب دومره هم مه بوخت ک ۀپ  (775)

 ورسوي.

 

 .يړلاسوهنه وک ېخپل ژوند ک ۀستاسو پ ېته اجازه مه ورکوي چ نورو  (776)
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 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                                            

 

 قیدق دویاو عوا تونوګښد خپلو ل کهځنه کوو،  ويیمالي ستونزو مخن ۍکورن د  ( 777)

 ( ميیعظ نی)شراف الد                                                                     حساب نه کوو.

 

 ایتړا ۍنیړب ېپرته له کوم ېګړو رډې کهځنه کوو،  ويیمالي ستونزو مخن ۍکورن د  (778)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                پور اخلو. وړله نورو وک خهڅ

 

 ږله مون ېنه پلورو کوم چ هڅهغه  کهځنه کوو،  ويیمالي ستونزو مخن ۍکورن د(  779)

 (ميیعظ نی)شراف الد                             .                     مرسته نه کوي ېژوند ک ۀسره پ

 

 څهی ووګول لویمسا ۀکه هغه دکور پ وو،ګدنور دمسایلو لپاره ل ېوخت چ هغه  (780)

 به ونه لرو.  لیمسا

 

 .ئته ورسو یستونزه مو هم زر پا هړو ولوټتر  ۍکورن د  (781)

 

هم مرسته نه  ېاو له نورو چ يیږخپله هم نه پوه ېهغه دي، چ ګبد خل ولوټ تر  (782)

 .يړغوا

 

 .هړیڅو یېاو هر وخت  کهیول ېک ستیل ۀپ توبونهړیلوم ۍکورن د ( 783)

 ( ميیعظ نی)شراف الد                                                                                       

 ېدلیمشوره مو نه ل ۍکورن د کهځ ،ینه شو کولا ويیستونزو دمخن ۍد کورن ېول ( 784)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                         .يړورک تښاو نه مو ارز

 

  ناسالمه کوي. ۍکورن ولهټوي،  شمنیناسالم او اند ېمشر چ ۍدکورن ( 785)

 

د اولادونو د روزلو لپاره مو له وهلو  رهډېتر  کهځسالمه نه ده،  ۍمو کورن ېول   (786)

 ( ميیعظ نی)شراف الد                                                      .يیږک ستلیکار اخ خهڅ کولوټاو 
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دنالوستي  وښځد رهډېمو تر  ېک وادیه ۀپ ېچ کهځسالمه نه ده،  ۍمو کورن ېول ( 787)

 ( ميیعظ نی)شراف الد                                                                   ده. اتهیکچه ز

 

اولادونه  یې خهڅ ېپرته له د کهځولري،  نهیسره م وبلیمور او پلار له  دیبا ېول  (788)

 ( ميیعظ نی)شراف الد                                                                         .يېږخپل سري ک

 

 وخت مه خوشحالوه. ېڅه ېدرواغو م ۀخو پ ه،ړمي خپه ک قتیحق په   (789)

 )رومن رولان(                                                                                                      

 

 پخپله غوصه او کرکه غالب وي. ېچ یاتل هغه د نيېرشت(   790)

 لاما( يی)دلا                                                                                       

 

تر لاسه  ایتاسو هم د غه موفقت ،یکار د وګته فکر کول د موفقو خل راتلونکي ( 791)

 .ئړفکر وک ږل وازيیشئ،  یکولا

 

  .تاوان رسوي اتیته ز ونکيیژبه او سپک الفاظ کارول پخپله و بده  (792)

 

 

 ېپر ونوړبد نقش پر ز ومرهڅبد الفاظ کارول  ېاوځکن ېچ ؛یړک فكر كله تاسو  (793)

 باسي.

 

 .وئټول تنيښپو ېژور علم اوپوهه ولرئ، معقولي او زور ئړغوا که  (794)

 

 ۀوسلم پ هیدپاک خداي جل جلاله او محمد صل الله عل ول،ړعزت اوقدر لو ستاسو ( 795)

 .ید تيښنغ ېک يګاطاعت او بند

 

 فکر او تدبر کول دي. ېک انوښن ۀدالله جل جلاله پ ېپوخوال مانید ا  ( 796)

 

 انځتاسو ورته  ېاو تقوا ده، چ اريګزیپره لپاره، ګاو پرمخت توبیالیبر ولډهر  د ( 797)

 .ئش یرسول
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خپله ژبه وساتئ،  ېچ ئړکوشش وک ،ید لیدل ېلار ېدب ول،ړجو ېته ستونز نورو  (798)

 رغنده رول لري. ېستونزو ک ۀژبه نورو ته پ کهځ

 

 ېد ۀعالمان پ ولټستر شوي دي، او  انوګدعا  ۀپوهان او عالمان د مور پ رډې   (799)

 موثري دي.  ولوټد سترتوب لپاره د مور دعا تر ېمتحد دي چ

 

 نور وي. مانيیسره ا یله دو کهځشي،  یمسلمان ترلاسه کولا وازيی ېکمرغېن(  800)

 (یالقرن ضی)دکتور عا                                                                                                      

 

شوي "  کلیل ېک ریتقد ۀمخکي له مخکي پ هڅهر ېخبره باور لري "چ ېد ۀپ که  (801)

 له کوي. هڅ انګاو خپ اړژ ریو اینو ب

 

 کهډ ویکېمو له ن ولنهټ ېچ ئ،ړخبر ک انځاسلام  ۀدي، پ نیمحبت، د ،ینید م اسلام ( 802)

 شي.

 

 یړس وښیخو ولوټله  ایغفلت د الله له ذکره او د دن کهځوساتئ،  انځغفلت نه  له   ( 803)

 کوي.ې ریل رډې

 

 ريېل ګخل ومرهڅ وډنټله  ږزمون ېچ ،یدلاېپوه انځ ۀکه پ ګتریو تندي خل دا   (804)

    وو. وليېاور ن یېته به  انوځ ي،ځ

 

صبر  ،یمنندو کهځ ولي؛ړنه شو جو یرګغوره مل وید ژوند  ېول خهڅ انځ له  ( 805)

 ( ميیعظ نی)شراف الد                                                .وویمنصف او خاکسار نه  ،یکوونک

 

 وځرګنه  ېپیژندلو پس ۀپ ېلار ېدهغ کهځخوند نه اخلو؛  خهڅژوند  ګډمو له  ېول  (806)

 ( ميیعظ نی)شراف الد                                                    حلوي. ېستونز ږزمون ېچ ېکوم

 

 ور په برخه کوي. ېکمرغېاو ن هښېګڼته  ۍکورن نهیم  (807)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                                                         
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سره دا مرسته کوي  ږله مون کهځ و؛ړورک توبړیته لوم ېنیم دیبا ېژوند ک ۀپ  ( 808)

 (ميیعظ نی)شراف الد                                    وي. ېسم ړېکېاو پر ونهیتصم ږزمون وڅتر

 

 تنهښدا غو ېچ يیاښ! هړراو ادی ۀیو پ خهڅ تنوښله خپلو غو ېلحظه ک ېهمد ۀپ ( 809)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                      وتلي ده.  ادهیله  ېنوره د ېوي چ لهیدي هغه ه

 

او خوب  لهیه وی، يړله تله غوا ړۀد ز یې ېژوند ک ۀپ ېنه چ هڅله هغه  ېوازی ( 810)

 .يځشه، هغه خپله ستا خواته را وبډ ېهغو ک ۀاو پ هړفکر وک ې، په هغو کهړک ړجو

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                                                        

 

 منانوښد ۀبه ستاسي پ ګخل ولټنو  ني،ګو دانیم ګړېخپل ژوند دج ېرېچ که ( 811)

وي، نو ژوند ته  زیبه دي نندار انینندارچ رډې نيګلوبه و ویژوند  ېرېاو که چ ي،ړواو

 .  يړکومه تشبه ورکول غوا

 

سره کم مخ  اوړخوند واخلي، له ک ېسره تر ېآسان رهډې ۀپ ېچ ئړژوند وک ېداس  (812) 

 خوند واخلي. خهڅهم ستاسو له کاره  يګړشاوخوا و ېچ ئړکار وک ېشئ او تل داس

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                                                       

 

 !ئړک یېترسره  ېشئ چ یکولا هڅخوند واخلئ،  خهڅنن له ژوند  ېلپاره چ ېد د(  813)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                                              

 

 ړیاویتر بل هرشي پ ېک ایدن ېد ۀپ ېچ ،ېقدرت لر ېد جاذب ېخپل باطن ک ۀپ ته  (814)

 .يېږقدرت ستا له خپلو افکارو خپر سيیمقناط یدونکیکلټاو دغه نه ا ،ید

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                                    

  

 .یافکارو انعکاس د وېهمدا اوس ستا ژوند د پخوان  (815)

 اروا پوهنه( ای)د بر                                                                          

 

 د لباس اغوستل نه دي. ولډتکراري  ۀمه وباسه ژوند پ ادهی له(  816)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                         
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 انځخپل  وڅونه لرو، تر  فیدژوند لپاره تعر وڅتر  ژنو،یونه پ کمرغيېن وڅ تر  (817)

نشو  ېندګرڅخپلي علاقي  وڅتر  ،ړینشو ک رولټخپل احساسات کن وڅتر  و،ړکشف نه ک

 …ليیونه شو ازمو بيېش يړجا ړله نورو سره دجو وڅتر  ،ړیک

 اروا پوهنه( ای)دبر                                     .يړک یخو ژوند مو نه د وو،یبه  ژوندي

 

 ېفکرونه ستاس لېب لاېب ېچ دئېږپر کئ،یهغه ول يیږداکیدرته پ ېفکرونه چ کوم  (818)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                                           ذهن ته راشي.

 

 انهځله  انځ ېساده ده چ رهډېدا  ئ،ړوک ېتنښپو هړا ۀپ انځدخپل  انه،ځخپله  له  (819)

 اروا پوهنه( ای)دبر                       وژغورئ. انځانتقاده  کارهښاو دنورو له  يړک لیسره تحل

 

مشکله ده  رهډېباور نه لرو، نو  انځاحساس کوو او پر  دلوېانمنید ز ږمون ېچ کله  ( 820)

 اروا پوهنه(   ای)دبر                                                .وړپر خپلو قضاوتونو هم باور وک ېچ

 

ژوند  ۀشم، پ یواسطه کولا ۀپ میعمل او تصم هړدکوم وا ه،ړسره فکر وک انځ له ( 821)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                         .مړحرکت وک یلور کوم نو ۀپ تیدموفق ېک

 

 ېد ۀخو پ و،ړباور بدله ک ۀپ يځذهن ته را ږزمون ېچ هیشو هره نظر یکولا ږمون ( 822)

 .وړپوره اندازه له خپلو تجربو استفاده وک ۀلپاره پ دید تا يینظر ېد د ېشرط چ

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                                                                         

 

 ه،ړاو هغه کار ترسره ک سهېون هړتک انځ ه،ړچمتو ک انځ ولډروحي او جسمي  ۀپ ( 823)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                و. یولډنځ ېد ېله مخ ټېل ېد خپل ېچ

 

 .یې ته خپله ونه لري، ته دخپل ژوند اصلي طراح یېباور ولري او که  که ( 824)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                                                   

 ته عنوانه وي. ویخپلو غلط یې وکڅهر ېده چ کیهغه سرل تجربه  (825)

 (  ډلی)اوسکار وا                                                                                                

 .يښشهرت دروب نيېتښتاسو ته ر ېشي، چ یکولا قتیحق ېوازی  (826)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                                         
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 ړیغوره توبونه تر نورو لوم وڅتر ه،ړوغوا انیولره او غوره ش ېتنښغو ېدیشد  (827)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                                         لور راشي. ۀستا پ

 

لاسي نه شي  ګاو تن بيیغر فقر، ېک ړۍآزاده ن ېد ۀپ ؛یېووا ایاو ب ئړوک فکر  (828)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                  مانع شي. ګد انسان دپرمخت ،یکولا

 

 کهډسره  میمثبت او قاطع تصم وهی ۀپ ېوازیفاصله،  ځترمن انځاو  لویخپلو ه د  (829)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                              .                                                ئګړ

 

 رسول. انځته  هڅ رډېکول او  لیپ خهڅ یڅله ه ېعنی ژوند(  830)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                                              

 

 ده.  هګټ ۀستاسو پ ستلیاخ جهېنه مثبته نت هڅهر  له ( 831)

 اروا پوهنه(   ای)دبر                                                                    

  

 .اکئټهدفونه و ړو دوېاو دک ینه لرئ، لو یېکه امکانات لرئ او که (  832)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                                          

 

 شو. یدلاېتوان ېاوس پر رګم ،یکولا یمو نشوا ېمخک ېداسي کارونه شته چ رډې (833)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                                                                 

 

له خپلو اهدافو سره  انځخپل  ئړوک هڅکوئ، ه سهیله نورو سره مه مقا انځ خپل  (834)

 اروا پوهنه(   ای)د بر                                                                           .ئړک سهیمقا

 

 يځد ور هږتر ل ږهر هدف مو ل ،ید تیروحي وضع ېرمز ستاس دوېته درس هدف  (835)

 ځهره ور ې، چوئګول یې ېک ايځداسي  ۀخپل هدفونه ولیکئ او پ ئ،ړتکرار ک لهځدوه 

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                       وئ. منډاډ دلویل ۀپ یې

ته  تیموفق دارهیپا وی ېشي، تاس یمثبت او متفکر ذهن کول هدفمن، وی ېوازی(  836)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                               ورسوي.
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 به شي. ېښتوبونو انتظار وباسئ، درته پ هښد شهېهم  (837) 

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                               

 

 یاوړنو دخپلو ارزشتونو د لو است،ی ېپخپله تاس هیسرما هیلو ولوټستاسو تر    (838)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                          .ئړلاسته راو ړېزده ک ېلازم ېولټلپاره 

 

د  ېد ېول ېچ هېږورځو ېد ۀپ ،یدلېرس یېمقام ته نه  ړلو ېچ هېږورځمه  ېد ۀپ    (839)

 اروا پوهنه(   ای)د بر                                                               .ړیداکیپ ینه د اقتیمقام ل ړلو

 

او خوشحالي  ابيیکام ۀپ يید ژوندانه لو ئ،ړژوند وک یلو وڅتر  ئ،ړفکر وک یلو(  840)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                                                       ده. ېک

 

 .يیږسبب ک تیدبل موفق تیموفق هر(  841)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                       

 

 یورید احساس س ۍتیکفا ېاو ب ۍاو ذهن د کمزور ړۀستاسو پر ز ېچ کله  (842)

بحراني لحظو  ۀد ژوند پ خهڅفکري له جادو  یاو د همدغه لو ئړفکر وک ینو لو ي،ځپریو

 اورا پوهنه(  ای)دبر                                                                      .ئړاستفاده وک ېک

 

 ۀپ کمرغيېد ن ېساعتونو لرل دي، چ اروګد هغو وز وسيید بدمرغي او ب ږزمون  ( 843)

 اروا ووهنه(  ای)دبر                                                                 .يېږرېفکرونو ت ۀباب پ

 

 .هړوت ېدشک درواز ولډ ړبشپ ۀپ ،ړېد کوم کار د کولو لپاره ملا ت ېچ کله  (844)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                                                          

 

لوبه  ،ېکومه لوبه بوخت و ۀپ ېکار کوه او کله چ ،ېکوم کار بوخت و ۀپ ېچ کله(  844)

 اروا بوهنه(  ای)دبر                                                         .وهګډمه سره  هړدا دوا رګکوه م

 ېحق ک ۀپ انځد خهڅ یله دو ېچ یې هګنڅلکه  ،هړچلند وک ېسره داس وګخل له  ( 845)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                                   .ېتوقع لر
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 ېهم له لاسه مه ورکوه، کوم کارونه چ ېد ريګمل هړزا رګم هړداکیپ ريګمل ینو  (846)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                            .ینه شي کولا هڅ رډېکوي هغه  واليډیان

 

به نور باور هم  ګخل ،ېنه غشتلي هم نه و ړۀله ز ېرېکه چ سه،ېغشتلي ون انځ ( 847)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                                            .يړوک ېدرباند

 

 خوند واخله. خهڅ یوښخو وړاما له و ه،ړفکر وک ېفکرونو ک ویلو ۀپ  (848)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                                             

 

 نه لري. ېڅپرته بل ه ېلیشي هغه به له ه یداېکوه، ک ليیمه ناه وکڅ کلهڅیه  (849)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                                                                           

 

 مه اعلانوه. ېمخک خهڅ دوېله واقع ک تیخپل موفق کهڅیه   ( 850)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                                                  

 

 ېپور ګۍسل ۍواچوه او تر ورست ستهیا ۍلینه ه،څسره راپا ایورت ړۀپوره ز ۀپ ( 851)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                                                .من وه اوسه لهیه

 

خپل  ېرېارزئ، که چ تښدرن ۀاو پ استی يړداکیجل جلا له درانه پ یخدا تاسي  (852)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                              . ئږبه وخی هړتله وتلئ، سپک وا هړو ۀپ انځ

 

 استقامت ولري. اتیتر نورو ز ېبرخه وي، چ ۀدهغو چا پ توبیالیبر   (853)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                                              

 

وه  وکڅسهار به هغه  رګم ي،ځوه اوسئ، له هر ماشام وروسته سهار را منډاډ   (854)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                   ولري. ایتړتر سهاره دزغم و ېچ ني،یو

 

 ۀنو پ ،یدلاېنه شي رس يړتا مشخص ک ېهغو هدافو ته چ ېدي ولیدل چ ريېچ که ( 855)

 اروا پوهنه( ای)د بر               .هړلاس وهنه وک ېپلان ک ۀپ ېلاس مه وهه، بلک ېد ېهدافو ک
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دي، خو تاسو تل دخپل قوت پر  اتیز ویکټد هغه دقوت تر  کيټ ۍهرچا د کمزور د ( 856)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                               تمرکز کوئ. ویکټ

 

 ېچ هړداکیپ وکڅاو هغه  هځله کوره را وو ه،ړورک ایته پراخت ېارتباطي شبک ېخپل(  857)

  اروا پوهنه( ای)دبر                                                       شي. یله تاسره مرسته کول

 

 وم " یونکګټبه  ۀ"ز ئړک ولهټرا ېد ۀپ هیرو خپله   (858)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                              

 

د هوا له پاکوالي سره مرسته کوي اوستاسي  لونهګ ،دئېږک ۍلدانګ ېک هټهره کو ۀپ  (859)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                           رواني حالت تاند او تازه ساتي.

 

 ېپرتله چ ۀپ وګدهغو خل دي،ېږد نن کار صبا ته پر ېچ وکڅهغه  ،ېودلښ نوڅېړ  (860)

 اروا پوهنه(  ای)دبر       .يېږک ېتر عصبي فشار لاند رډېموقع سره خپل کار ترسره کوي،  ۀپ

 

وخت  رډېد  وڅلاس واخلئ، تر  يړو هځله من ېانرژ ېچ خهڅهغو عادتونو  له  (861)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                          وئ. تليښلپاره فعال او غ

 

 .ئړبدل ک حیتفر ۀکار پ میدو ،یکار، کار، کار نه د ېوازی ژوند  ( 862)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                    

 

کار کول عاطفي او  ميیپرته دا حیله تفر ئ،ړته ک ځرامن ولډان ېخپل ژوند ک ۀپ ( 863)

 دوه مهم لاملونه دي. اتولوید انرژي د ز حیته کوي، آرامي او تفر ځجسماني مشکلات رامن

 اروا پوهنه( ای)د بر                                                                                                               

  

 ېسمون ک ۀله تاسو سره د چارو پ شهېهم ېچ ي،ړداکیهم پ ېد ريګمل ېداس ایا ( 864)

 اروا پوهنه( ای)د بر                                                                         مرسته کوي.

 ېتاس ېولري، چ هړسره ناسته ولا وګ، تاسي له هغو خلرډې خيېدي ب رډې ګخل  (865)

 .يېږخوشحالي خوشحال ۀلري او ستاسو پ الیچلند خ هښله تاسو سره د قوي،یتشو
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 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                                            

 

 ېخو ب ي،ړروابطو فشار راو ۀپ ي،ځته را ځشرطونو سره من ۀپ ېعلاقه چ هغه  (866)

 اروا پوهنه(  ای)د بر       .                   کوي ېدږن ونهړاوبل ته ز ویشرطه علاقه  ېاو ب دهیق

 

ثابت  زانیم جنیاو اکس ېنید و ېبدن ک ۀزش ده، ستاسو پرستاسو لپاره و کار   (867)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                            ساتي.

 

 هښ ېتاسو ک ۀشي پ یخوند واخله، هغه کولا خهڅکارونو  وینځخپلو ور له  ( 868)

 اروا پوهنه( ای)د بر                                                                  ړي.ته ک ځاحساس رامن

 

 لار ده. نهیبهتر دلوېدژوندانه غوشتنو ته درس ندولګرڅاحساساتو  د  ( 869)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                                             

 

 .یېووا وابځته  والیبه ستاسو علاقي او ل ړۍاو لیوال وه اوسئ، ن علاقمند ( 870)

 اروا پوهنه( ای)د بر                                                                                                    

 

 .ئړک یې دایشئ او راپ ړولا ېپسرتاسو و ي،ځنه را ښېخو  (871)

 اروا پوهنه( ای)د بر                                                                                

 

 ده. ښېای ېمو پر ستيېپران ېچ ي،ځنه راننو ۍکړمرغي له هغه ک بد  (872)

 اروا پوهنه( ای)د بر                                                                                   

 

تر  ېچ ویهر  ئ،ړپوره باور سره خپل اهداف انتخاب ک ۀشئ او پ یرځاوس  همدا  (873)

حرکت  ۀپ اتیز ولوټتر  ېتاس ېهغه هدف چ ئ،ړراو ادی ۀلري هغه پ تښارز رډې ولوټ

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                        .ئړراولي، هغه مشخص ک

 

نه وروسته  ېرسولي، له د وویته نه  یاځکوم  ږمون یېتر اوسه  ېفکرونه چ هغه ( 874)

 … ووی یې یغوشتنونک ېچ یته نشي رسولا یاځهغو  ږهم مون

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                ده. یرګمهم مل ږزمون ولوټتر  بدلون
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 وخاندو. ېپور ویناپوه روېخپلو ت ۀپ ېلار داده، چ ډلن ولوټبدلون تر  د   (875)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                                

 

 ۀپ ېک ړۍن ۀپ تونوید واقع ېمه ورکوه چ یاځ ېسر ک ۀته پ لویه اليیخ داسي   (876)

شي، او ستا  یداېک یې دلېترسره ک ېچ هړوک هڅلپاره ه لوید هغو ه ،یدلاېنشي بدل تیواقع

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                        سره سمون خوري. تونوښله علاقو او ارز

 

لرل  تنوښغو ویشو فیاو تعر انهښد رو ام،ګ ړیلوم دلوېته د رس تنوښغو خپلو ( 877)

 اروا پوهنه( اید بر                                                                                    دي.

  

 ،یستیله انساني منابعو کار اخ یې هګپوره تو ۀپ ،ړیک ګپرمخت ېچ وګهغو خل  (878)

 مهیاو عظ هیلو وهیوروسته ورته  ېمات ېله هر ېک دوېرس ۀهدف ته پ ېچ دليېپوه کهځ

 اروا پوهنه(   ای)دبر                                                              انتظار وباسي. ابيیکام

 

 .ئړک واسطه يښېګڼد  انځاو خپل  ئګڼلپاره ضروري و ړۍدن انځخپل  تاسي   (879)

 اروا پوهنه( ای)د بر                                                                                                        

 

 .ژنهېوپ انځاو بالاخره خپل  ه،ړک ټسره نو انځد ژوند طبعي دوران له    (880)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                                    

 

نوله  دوي،یفکرونه تول اتیز ځهره ور ېچ ،ی( دیاځذهن )دفکر کولو کار  ستا  (881)

 ·نه داطلاعاتو دانبارولو ه،ړموخه استفاده وک ۀپ لولویدتحل لویدمسا خهڅخپل ذهن 

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                                    

 

 دي. یدونکېمسائل حل ک ولټژوند د کتاب  او ستا د یېمستحق  وښیګڼ ولوټته د    (882)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                                           

 

 .ید ړم ېکاله مخک ـــــوڅژوند کوي،  لهیه ۀدچانس پ ېچ وکڅ  (883)
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 موقع برابره شي، ته خپله برابر شه. ېته صبر مکوه چ ېد ( 884)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                       

 

 ېچ هړک لیاو هغه ژوند پ هړچمتو ک ړبشپ انځ ه،ړک ېلر انهځله  ېرېاو و شکونه ( 885)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                               .یېشوي  دایدهغو لپاره پ

 

واخله، او بالاخره ژوند  هړغا ۀپ تید خپلو اعمالو مسؤل ېمرحلو ک ولوټ ۀپ دژوند   (886)

 .هړژوند وک هګتو ۀکس پ نیبهتر وهیاو تل د هړک فیخپلو الفاظو تعر ۀپ

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                            

 

 ېانتظار کوه چ ېاو تل دد م،ېږک یالیبر ېفکر کوه چ ېداس ي،ځ ېته چ یاځ هر  (887)

 اروا پوهنه(   ای)د بر                                                .مځرګدنورو د توجو او محبت سبب 

 

وروسته هغو  و،ړغوا هڅ ېچ سئېون میتصم ړیلوم ېداده چ ليینفس دباور ک پر  ( 888)

 شتون نلري.  خهېله ب ېشکست او مات واکيګ ېچ ئړوک هڅ ېلپاره داس دوېته رس

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                                           

 

 لري. واکځ ړبشپ ېانسان ارزو کوي، د هغو د سرته رسون ېلپاره چ هڅ هر  (889)

 )ژان ژاک روسو(                                                                                                              

 

 امر کوي. یې ېتنښغو ړۀدز ږزمون ې، چوېږهماغه شان ک ږمون   (889)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                       

 

 ویابیکام ویاو بدلون ستاسي پرمخ د نو يګارنګرن ت،ښتنوع، نو ېکارونو ک ۀپ  (890)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                                 . زيیپران ېدرواز

 ي،ېږد عمل سبب ک ېچ ،یعبارت د خهڅله هغو اصطلاعاتو  فیتعر وی میتصم د  (891)

 اروا پوهنه( ای)د برید یولېمو ن مینو واقعي تصم ي،ړته ک ځعمل رامن میتصم ېستاس ېرېکه چ

وي، او پر خپلو  ېبند ېاندړو ۀد معرفت دنور پ ېدرواز ونوړغافلو انسانانو د ز د  (892)

 اروا پوهنه( ای)د بر                    کولفونه اچولي وي. يالیخ ۍاو منف ۍنید بدب یېذهنونو 
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به  ما  یشي، نو مستق ېښته کوم چانس پ ړیوه اوسه، که روان س اندڅاو ه روان   (893)

، نو داشيیته کوم چانس پ ړیخو که پراته س ي،ړراو یېلاس به  ۀورسره مخ شي او پ

 اروا پوهنه( ای)د بر                            .يړلاس رانه و ۀپ ېڅاو نور به ه نيیبه خوب وو ېوازی

 

 هم پر تا رامګپلي کولو بوخت شي، نو ستا پرو ۀپ رامګد خپل پرو ېرېچ که  (894)

 وي.  هړپخپله تا بشپ ېک ېپا ۀهغه پ ،ړېوک لیپ ېچ ولوړبشپ ۀ، د هر غوره شي پيېږتبوخ

 اروا پوهنه( ای)د بر                                                                                                          

 

ورته  یدي، خو د ېرډې یېاو غوشتني  ليیه ېده چ ېک ېد ۀانسان بدمرغي پ د ( 895)

 اروا پوهنه(  ای)د بر                                                                             .ید ځېوای

 

دمختلفو خواو  بیترت ېد ۀاو پ هړنفوذ وک ېک وګخل ۀته ورشه او پ ځمن وګخل د  (896)

 اروا پوهنه( ای)د بر                     شه. ړاو پرمخ ولا هړک یاځ ویقوت له خپل قوت سره 

 

 رګواخله، م هګټ خهڅ اتویله نظر وګد نورو خل ېک اتواليیپه ز ېپوه ېخپل د  (897)

 اروا پوهنه( ای)د بر                              .سهېپر اساس ون لوید خپلو پا ېد مونهیتصم

 

انتخاب  ولډلپاره دهر  انځژوند ستا دپروني ژوند انتخاب ثمره ده، نو د یاوسن ستا  (898)

 اروا پوهنه( ای)دبر                                                                                   .یېته  ېوازیحقدار 

 

 ېد ۀنو پ ړیدرک یې تیاو دهغه اهل یژوند لورول ېتا باند ۀجل جلاله پ یخدا یلو  ( 899)

 اروا پوهنه( ای)دبر        .ړېک کمرغهېخپله ن ۀخپل ژوند پ ېش یته کولا ېوازی《ته》اساس 

  

لري،  هړا ېخاص نبوغ او استعداد پور وهی ۀپ تیموفق ېفکر کوي، چ ګخل اترهیز ( 900)

خپل  ۀکولو سره پ تليښغ ۀد خپلو باورونو پ ېچ یواقعي نبوغ هغه د ېلرم چ دهیعق ۀخو ز

 اروا پوهنه( ای)د بر                                               .وړرافعال ک واکونهځ میعظ ېوجود ک

 

موضعاتو  ۀپ ېکوي، پرله پس ېنټکوي، پل ېتنښپو ېچ یخبر انسان هغه د انهځ له  ( 901)

 اروا پوهنه(  ای)د بر              رسي. ېاخلي، او بالاخره تر هدفه پور امونهګپوهوي، پاخه  انځ

 

 من ساتي. لهیاو ه ندځفعال، خو ېژوند ک ۀانسان پ رامګاو پرو هدف   (902)
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 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                                                                

 

لپاره  ۍارښیکه دهو ېبلک ي،ړلوستنه وک ېوازی ېچ يېږارښینه هو ېد ۀپ انسان ( 903)

 يړلپاره نور فکرونه هضم ک ېنیاډدخپل فکر د ب ېدا وي چ ېوازیکومه لاره وي، هغه به 

 وونوښلار  ۀپ ړۀد خپل ز یېاو وروسته  يړک وندیسره پ الونهیدخپلو خورو ورو خ یېایاو ب

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                                                  وکاروي.

 

نه  خهڅ وېښپخپله له پ ي،ېږورځ خهڅله فکرونو  وېښد پ ومرهڅ ېچ بشر   (904)

          اروا پوهنه(  ای)دبر                                                                                .يېږورځ

 

 ده. لهیاعمال د ده دفکرونو او باورونو پا ولټبشر  د  (905)

 اروا پوهنه(  ای)دبر                                                                           

 

 ېهر انسان دد ولډ ېهمد ۀپ داکوي،یپ یاځته پخپله  انځاوبه  ېچ هګنڅ لکه   (906)

 اروا پوهنه(   ای)دبر                             .اکيټو اریپخپله دژوند مع انتهځ ېلري، چ ایتړو

   

 تیاو نوران ډاډبه د  ېک رهڅې ۀپ ږسم وي، نو زمون عتیمزاج او طب ږزمون ېچ کله ( 907)

 .يېږک دلیاو وحشت ل رهېبه کرکه، و ېمخ ک ۀوي، که ناسم مزاج ولرو نو پ ېبل ېیوډ

 (يګنیکار لډی)                                                                                                                

 

ستاسو پر  یهغو ېچ ئ،ړته پام وک روګمل روېته درت ړۀاوز ېدږتاسو خپلو ن که   (908)

 ېتر رډېاو  سيین یاځ رډې ېژورو ک ۀپ ړۀد ز ېنو ستاس ي،ېږموسک ک -موسک ېاندړو

 (يګنیکار یلډ)                                کوي. ینه پل ېنو تاسو هم همدا راز ول ئ،یږک زمنیاغ

 

سره مو بدني  ېده، په د ورهګټاو اعضاو لپاره هم  وړد انسان دجسمي غ مسکا  ( 909)

 .ئېږژغورل ک ویاو جسمي ناروغ یېاروا لوېلابېاو له ب يېږرډې ایروغت

 ( يګنیکار یلډ)                                                                                                 

 ېشئ پخپل ذهن ک یتاسو کول ،یساتنه کوم ستونزمن کار نه د ښخو الاتویخ د   (910)

 ده. ایتړته مو ا نیتمر هڅ ږوساتئ، خـــــو ل الاتیخ ښمثبت او خو شهېهم

 ( يګنیکار یلډ)                                                                                                         
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 بتونهیخو مص روي،ېژر نعمتونه ه رډې کهځ ،یمخلوق د بهیعج ویدفطرت  انسان   (911)

 ۀبرخه پ رهډېانسان د خپل ژوند  ېلامل وي چ یېهمدا  یېاښ ادوي،ی هید ژوند ترپا ایب یې

 ( يګنیکار یلډ)                                                         . رويېت ېک انوګاو خپ نوېښاند

 

ژر  رډېاو  يیبه ستاسو احساسات وستا ی، هغولیتاسو د نورو احساسات وستا که(   912)

 (يګنیکار لډی)                                                        .ئړداکیپ یاځ ېک ونوړز ۀپ یېبه 

 

ورسره مرسته  ېکارونو ک ۀپ ریکوئ، او دخ ويیتاسو دنورو لاسن ېچ ومرهڅ ( 913)

 ( يګنیکار لډی)                                        شئ. زمنیکوئ، همدومره به تاسو دنورو لپاره اغ

 

 زیاغ ېذات ک ۀغرضي، صله رحمي، د انسان پ ېب نه،یاخلاص، م ېولرئ چ ادی ۀپ   ( 914)

 پام وساتي. ګړیانځانسان  یېکله  ېچ ي،ېږته ک ځهغه مهال رامن ېرنګانځ ېولټدا  ،یراول

 (يګنیکار یلډ)                                                                                                                   

 

 ېاو کارنام ېنګړانځ ېدنورو مثبت ېشته، چ یخو ینیړدا م ېذات ک ۀستاسو پ ایا  (915)

 (يګنیکار یلډ)                                                                               دي. ېلیمو ستا

 

د زرکو  ه،ړغا هګدن ،ګېستر ستهیقد وقامت، شا یکلښ ومرهڅکه هر هښځ وهی ( 916)

 هیړم یېاښچوپ چاپ ناسته وي،  ېوي، خو چ ۍریاپښ نیاصطلاح سمه دچ ۀقدمونه او پ

 ( يګنیکار یلډ)                                                      .يړجنجال واو ۀزر پ رډېورسره  یې

 

او د ژوند  ويځغور زیژوند ژور او منفي اغ ۀ( د انسان پلوګڼ ټېټ انځ)د ۍکمتر د  (917)

 (    يګنیکار یلډ)                                                    محروموي. ولډ ړبشپ ۀپ یېله خوند 

 

 ېاو ب ېدوران چیغ ۀد درس پ دل،ږېآواز غ ړلو رډې ۀپ دل،ږېسره غ فیتکل رډې ۀپ   (918)

نور حرکتونه  ېاوداس هڅه ولوځد رعب غور تیمخاطب شخص دخپل علم ۀغوصه، پ هیاځ

 (يګنیکار یلډ)                                            شکلونه دي. لېلابېد احساس ب ۍد کمتر ولټ

شم،  یلیسره و ډاډ ۀپ ۀز ای، نو بړسره د انسان فطرت درک ک ایتښر ۀتاسو پ که  (919)

پر  وکویبه دن یهغو ۀخپه نشئ او پ وړو وړحرکتونو او ک هړناو ۀد نورو پ یڅه ابهیب ېچ

 . ئړور سمه ک یېاو اروا  ئ،ړمرسته ورسره وک ې، چئګڼو هښدا یاځ

 ( يګنیکار یلډ)                                                                                           
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ته پکار  ږمون کهځ، نو ليیژر خپل همت با رډې وانانځتنکي  یاو نو ماشومان   (920)

 یهغو وڅ ،وړ، مرسته ورسره وکوړورک ډاډلارو چارو سره  لوېلابېب ۀته پ یهغو ېدي، چ

 ( يګنیکار یلډ)                                            شي. ړلا ېخپل ذات باوري شي او مخک ۀپ

 

 هړناو ېد ۀمثال لري، پ ۍناروغ ېرونکېو ېویخبرو غوصه کول د وړو وړو ۀپ   (921)

 راولي. یوالږل ېک کوړیا ۀاو له نورو سره مو پ يېږسپک تیسره ستاسو شخص یخو

 ( يګنیکار لډی)                                                                                                                 

 

 ولډناسم  ۀورته اخلئ، که تاسو دچا نوم پ یېاحترام سره  ۀاو پ ادوئیهرچا نوم  د  (922)

 (يګنیکار یلډ)                                               وي. انیستر ز ولوټاخلئ دابه ستاسو تر 

 

 یې ولډ هڅ، ئړترسره ک هړو هړک ېله نورو سره داس ئ،ړورک تیته اهم انځ خپل ( 923)

 (يګنیکار لډی)                                                    لپاره له نورو تمه لرئ.  انځتاسو د ېچ

 

 وګنو له نورو خل ئ،ړدرسره وک نهیم یاځدحسد پر  ګخل ېچ ئړتاسو غوا که  (924)

 (يګنیکار یلډ)                              دنظرونو احترام وساتئ. یدهغو ئ،ړوغوا ېمشور

 

 .زنيېرا پ ريګمل شونيیته ر ږمون ېلري، چ هښېګڼبد بختي او بد مرغي دا  ( 925)

 )بلزاک(                                                                                                                     

 

اوساتل هم نشي زده  لړلاسته راو کمرغيې، د نژنيېبدمرغي ونه پ ېچ وکڅ   (926)

 (یټوا ډویډې)                                                                                      .یکولا

 

 شان سلوک کوي. وی ېحالاتو ک وړدوا ۀپ ۍاو بد مرغ ۍکمرغېد ن وانمردانځ   (927)

 )ارستو(                                                                                          

 

او نواقص سل  اويیتګړمېاو دانسان ن ،ید نیزره ب یلو رډېوزلي  ېاو ب بدبختي  (928)

 )دشتي(                                                                           .ويیاو زر چنده لو ېلځ

 

  .ده تيېسبق کمن ینړلوم طانیانسان ته دش احمق  (929)
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 هم خوشالي نه لري. کلهڅهی یتېن بد  ( 930)

 

 ړپر لار لا هښبه لا  یماته شي، نو د یې هښپ هیفکر کوي، که د همسا یتېن بد   (931)

 شي.

 

سبا هغه  ،ید ړانسان له خپلو فکرونو جو کهځ ،ېش یالیلري ژر به بر میتصم که  (932)

 .ید ېفکر ک ۀنن د هغه پ ېچ ي،ګټ وکڅ

 

 شهېسره تل هم ۍله رس اطید احت ېدي هر وخت بچ کوي، د ژوند په سفر ک اطیاحت ( 933)

 .هځ ړجو

 

 .هړوک یې تنهښپو روګد مل ژنئ،ېوپ وکڅ وی ئ،ړغوا که  (934)

 

 وجود نه لري.  ایمانتښېپ ېهغه کار ک ۀمشوره سره وشي، پ ۀپ ېکار چ کوم  (935)

 

نه  ېوساتئ، هس انځ ېپاست ېسره له ناست وګله بدو او اشرارو خل ېک ولنهټ ۀپ(  936)

 .يړوک ومانګتاسو هم همدا شان  ۀپ ګخل ېچ

 

 .يړغوا ېارښیهو اتهیتر ماتولو ز منښد د ولړجو روګدوستانو او مل د  ( 937)

 

بهتره او  ۍروف وهید کار او کسب  ي،ړداکیپ یې ېلار ک ۀپ ېروفو چ وځهغو پن تر  (938)

 غوره ده.

 

به تاسو  ځور وهی ېلري نه ده چ ئ،ړاو خوشالي غوا کمرغيېتاسو د نورو ن که   (939)

 او خوشبخته شئ. کمرغهېهم ن

 

 .يړژوند کول نه غوا یوي، هغو رهېت ځور ارهګروز ېکار او ب ېب ېچ وکڅ  (940)

 

په کرکه کولو  ژندلېسم پ وچاید ي،ړېږجو خهڅکول اکثر له ناسم پیژندلو  کرکه    (941)

 ده. یناشون ېک
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 وکڅته هم لکه بل  ژنه،یوپ انځخپل  ،یېانسان  ویشان  ۀهم لکه دنورو پ ته  ( 942)

 شي. یدلایک یالیبر

 

 قتیله حق ړیس ېک دلویخو په قهر ک ي،ېږمغزو سره ک وړپه س دلېته رس قتیحق  (943)

 .يېږپاته ک ېریل خهڅ

  

به  طیونه شول شرا ېکه داس سئ،ېون ېلاند رولټد ژوند چاري تر خپل کن ای طیشرا  (944)

 واخلي. ېتاسو په لاس ک

 

 .يېږاتیعدالتي ز ېهماغومره ب ي،ېږک ولډنځعدالت  ېچ ومرهڅ  (945)

 

پوهانو  ولوټده، د  يړپار ک ۀد خلاصون پ خهڅمي د مشکل  ېمطالعه چ ومرهڅ هر(  946)

 شوي ده. ودلښمبارزه سره  لید خلاصون له مشک خهڅله نظره دمشکل 

 

 .يګڼدرنه و انځپر  کمرغيېاو ن يښد نورو خو ېچ یبخل داد ټغ ولوټتر    (947)

 

 لیفضا يړ، د پوهي او زده ککووټو یېدروازو ته ورشو ورونه به  وګبه دخل ږمون  (948)

پخپله دهغه  لد انسان بدلو ،ینه د ېواک ک ۀپ ږبدلون زمون یخو د هغو و،ړک انیبه ورته ب

 .ید ېلاس ک ۀپ

 

 ،یفرصت د ویلپاره  ږدا زمون و،ړله چا سره په خپله ژمنه باندي وفا وک ېچ کله  ( 949)

 .وویاښخپل باور او اعتماد د نورو لپاره و ېچ

 

 کوئ. یېمه  ي،ېږستاسو له وسه نه ک یېپوره کول  ېژمني چ ېرډې ( 950) 

 

 انځخو انسان خپله غلامي ته  وو،ی يړک دایجل جلاله خپلواک پ یپاک خدا ږمون(  951)

 برابروي.

 

 ګته نور خل ېچ ېدا د انګخبره نه ده، خپ انګدا د خپ ژنيینه پ وکڅتاسو  که(  952)

 .ژنيېونه پ
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 شي. یدلایک یالیهم بر ایب لځوی ي،ړاداره ک انځ ېک ابيیکام ۀپ وکڅ وی ېچ کله  (953)

 

، يړک تنهښپو خهڅور ېم هړاو د خوشالي په ا دليېما ل ېچ ګخوشحاله خل رډې(  954)

 خوشحاله وو. ېچ ېلامل نه لاره، پرته له د څهی یهغو

 

 

 ته زمري وي. وښځخپلو  ېوازی ګخل ړۀز ېاو ب ارنډ   (955)

 

نه  میته تسل ۍبد مرغ ېدا مانا چ کمرغيېنه، خو ن ایاو  ژنئېکه تاسو پ کمرغيېن ( 955)

 شي.

 

مو له  واکځ یونین مید تصم ،ئروبامه ام انځفکرونه پر  اليیاو خ رډې شهېهم(  956)

 .يړو هځمن

 

د ستونزي  ئ،ړحل فکر وک ۀد ستونزو پ ئ،ږیږستونزو وغ ۀپ ېچ یاځپر  ېد د  (957)

 .وي دليېوکټرا  ېچ ایهځله کوم  ئ،ړک لیتحل خهڅ یاځته ورشئ، او ستونزه له هغه  خېب

 

 لوړاو د لاسته راو و،ړوغوا خهڅله الله جل جلاله  یې ږمون ېچ انیروا ش هغه  (958)

 ته راکوي. ږجل جلاله مون یپاک خدا یېخامخا  و،ړهمت وک یېلپاره 

 

 سره مخ کوي. ليیژوند له ناه ږفکرونه، زمون نړیخو ړۀاو ز ېدیفا ېب(  959)

 

 دوېک لیاو پ دوېاو هر هدف ته د رس کهیمخ ول نیپه سپ ېهدفونه د کتابچ خپل(  960)

 .هړورک خیتار

 

هم حالات برابر نه  کلهیڅه وه،ګمه تن انځپر  ړۍن هیجل جلاله دا لو یپاک خدا د(  961)

 .یغوره عبادت د یاځته انتظار کول، پر خپل  ۍکمرغېاو ن ۍدرومي، سوکال

 

 .ئړک لاندځاو  انښاو واضحو هدفونو پر واسطه رو انهښپه رو یراتلونک خپل  (962)

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 زر انګېزه بښونکي خبرې                                                                          صبورګل صابر

102 
 

 ېپه باطن باند ږزمون ېدودونه هغه لاملونه دي، چ هړبد فکري او ناو ار،ډ جهل،    (963)

 غلا کوي. خهڅاو خوشالي را  ایروغت ږزمون ېک یپه پا ېمنفي تاثر اچوي، چ

 

 .هړاخلاقو ته بدلون ورک ېد خهڅنو له همدا نن  ي،ړژوند مو بدلون وک ئړغوا که  (964)

 

او دولتمندي به را خپلوم،  کمرغيېن ت،یموفق ېلري، چ دهیدا باور او عق وکڅ که   (965)

 .يړخپل ک یېسره به  ایرشت ۀنو پ

 

 نه شي. یدلایک شمنېهم اند لکهیڅخاوند وي، هغه ه مانید پوره ا ېچ وکڅ(  966)

 

د هغو  ي،ېږمعنا ک خهڅ نکوید نورو له ع دنهړیجو تیشخص هښاو  کناميېن   (967)

 ید ېلاس ک ۀستاسو پ رولټکن

 

سر را  ایوروسته ب ېاو ناکام ېله مات ېچ ،ید وکڅشجاع هغه  ېک ړۍن ېد په  (968)

 له سره ورغوي. ېاو د ژوندانه چار ي،ړپورته ک

 

موفق او غوره  ېچ وو،یراستولي  کهځته  ړۍن ېجل جلاله د یپاک خدا ږمون(  969)

 .وړژوند وک

 

 اترهیز ل،ینه پخپله مسا ېنیو ېظاهري نش لوید مسا ېاشخاص چ ټناپوه او ل نيځی  (970)

 .کوي ېخبر خهڅله بخت چانس او تصادف  یې

 

جل جلاله ته آواز  یشوي، نو پاک خدا ګد ژوند له چارو سره په تن ېکله چ هر ( 971)

 .ديېږهم خالي لاس نه پر وکیڅکوه، هغه مهربان ذات ه

 

 انوید دوو بدو ش کهځبد چلند سره مه ورکوئ،  ۀپ وابځهم دبد کار  کلهیڅه   (972)

 .یهماغه بد کار د یې لهیجمعه کول مساوي دي، او پا

 

 ېوازی سي،یون یاځد مقاومت  ېشي چ یاو نه هم استعداد کولا يړزده ک ړېلو نه  (973)

 قدرت لري.    تناهيیلا  ېچ یکلکه اراده او سخت مقاومت د
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 ته رسولي. یمو پا ېده، کوم چ ېهغو کارونو ک ۀورتوب پ هړاو ز ایتړو ستاسو  (974)

 

 ۀسره پ ولوټ ېساتئ، که له د يږسره همغ ولټمو  ېتنښنظر، عمل او غو فکر،  (975)

 وهي. ډېبه خپله درته رامن کمرغيېاو ن يښخو ،ړژوند ته دوام ورک يږهمغ

 

رابطه له پرون او صبا سره نه  یڅه ،ینن د نندهري ورځي حساب بېل دی،   ( 976)

 لري.

 

 لوید ه وګد انسان له ستر رتهېکه چ ،ید ړولا انوګاو ارزو لویه ۀژوند پ ږزمون(  977)

 شي. هګبدرن رهډېبه  رهڅې ایشي د دن ېلر رکڅ

 

 ارمان ته په ژوند کې رسېدل، تلسلیمي اوپاتې راتلنه بې مانا دی.خپل    (978)

 

بې کاره او منفي سوچونه او فکرونه ستاسو او ستاسو دهدافو اوترمنځ پرېکون    (979)

 منځ ته راړي.

 

هره موخه اوهدف چې تاسي غواړئ په راتلونکي کې ځان ور ورسوئ، باید هره   (980)

 ورځ یي تر نوی څېړنو لاندې ونیسئ. 

 

پخپل وجود کې کامیابي  د تېرو وختونو تېروتنې او ناکامۍ د تل لپاره هیري کړه،   (981)

 احساس کړه، کامیابي به وه وینې.

 

خوښ او موفق ژوند: یعنې  تېر هېرول، له بدو فکرونه څخه دباندې وتل، له (  982)

 اسلامي خویونو سره همغږي کېدل، اوله خپل ځان او انسانیت سره همدردي احساسول.

 

ندښني سبب کېږي، د داسي تېرو غمونو او دردونو ته فکر کول، د خفګان او ا(  983)

 فکرونو د فعالیت پروسه لغوه کړئ.

 

ژوند دمیني اوښکلا نوم دی، ولې یې په منفې فکرونو او ذهنتیونو ښکلا له منځه (  984)

 وړئ.
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که تاسو غواړئ خواږه او روغ ژوند ته ورسېږئ، له همدا اوسه یې شروع کړئ، (  985)

 پرون اوصبا پورې هیڅ اړېکه نه لري.   ټول شیان له همدا اوس څخه شروع کېږي، پر

 

دا دنیا د عملونو او کړنو ځای ده، دلته باید هر انسان یونه یوڅه وکړي،پاک خدای  (  986)

 جل جلاله د دې لپاره مونږ دې نړۍ ته راستولي یوو.

 

 که غواړئ ټول کارونه مو سم اوښه ترسره شي، نو تاسې ورته ځان ښه کړئ.(  987)

 

لټي او ټنبلي داسي یو مرض ده چې انسان روغ جوړ ښکاري، خو په لاسونو او (   988)

له وسه نه کېږي او له خپل ژوند یې پښو کې یې داسي ځنځېرونه تړل شوي وي، چې هیڅ 

 په مټ ماتولی شو.سره همېش په جګړه بوخت وي، همدغه ځنځېرونه دهمت 

 

ې او زده کړي ته پر نفرت ګورو، خو زمونږ د ټولنې یو بد دود دا هم دی، چې پوه   (989)

 که دې بد دود ته خاتمه ورکړو، ډېر ژر به له نړۍ سره وصل شو.

 

ښه او غوره ژوند یوازې پر مدرسه او ښوونځیوو کې نه شو زده کولای، ښه   ( 990)

ژوند د کلی، ښار، بازار، مسجد او هرځای له خلګو سره په ژوند کې زده کولای شو، 

 لېدلی وو. نه مدرسه او نه هم ښوونځی  صل الله علیه وسلمرزمونږ ستر پیغمب

 

هر انسان باید خپل قیمتي وخت پر داسې کارونو ولګوي، چې د ده لپاره تر ټولو (   991)

 زیات ارزښت ولرې، وخت قیمتي دی او هیڅکله هم تللي وخت نه راګرځي.

 

جوړېږي، فکر دی سم  کوم څه چې نن په فکر لرې، هغه ستا د صبا ورځي ژوند(   992)

 جوړ کړه، چې ژوند دې سم شي.

تاسې د خپلو هدفونو او تصمیمونو لپاره ځانګړی مغز او قوع لرئ، پخپل تصمیم    (993)

نیونه کې د نورو خلګو ګډوډو نظریاتو تر تاثر لاندې مه راځي، د نورو نظریاتو ته احترام 

 ولرئ، خو ټول هدف د دوی په نظریاتو مه ټاکئ.

 

 مونږ خپلو هیلو او ارمانونو ته هلته رسېدلای شو، چې قاطع هدفونو ورته وټاکو.   (994)
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ټاکی، د ژوند په اوسني وضعیت کار مه لرئ، او  زمونږ ژوند زمونږ انتخابونه   (995)

 انتخابونو ته مو جدي پام واوړوئ.

 

که پر سختیو او مصیبتونو کې صبرناک او لوړ فکره ونه اوسې، پر هوساینه او    (996)

 خوشالي کې هیڅکله هم اغیزناک او صبرناک نشې کیدلای.

 

که له هر چا سره مخامخ کیدلی، له کوم دلیل پرته خپله مینه ترې قربان کړه، او    (997)

 وروسته پسې وګوره چې پایله یي څه کېږي.

 

خدای جل جلاله زمونږ پر فقري او بېوزلي باتدې راضي نه دی، نړۍ کې  پاک  ( 998)

زمونږ د نېکمرغي لپاره الله تعالی بې شمېره نعمتونه پیداکړي، مونږ باید پر دې باور ونه 

 وسو، چې بېوزلي د تقوا نښه ده.

 

ژند دانسان ژوند د هغه دفکرونو په شاوخوا راڅرخي، بد او بېکاره فکرونه زمونږ   (999)

 د دوزخ په شان جوړوي، خو ښه او امید بښونکي فکرونه مونږ ته دا دنیا جنت جوړوي.

 

په ژوند کې ډېر لوستل مهم نه دي، مهم په لوستلو عمل کول دي، د دې کتاب هره   (1000)

ذهن کې مو جمله یوازې پر یو ځلي لوستلو مه پرېږدی، هره جمله یي دومره ولولئ چې پر 

 کږي وروسته دوهمه جمله پیل کړئ.ځانګړی ځای جوړ 
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