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د  

  

  
  
  

  ډال９
  

او محـروم   (!) خپل دغه  اثر د افغانـستان دتوريـال３، ولـى سـاده              

  ＄وان نسل ته چ３ دطاغونيت دوحشتونو له لاسـه يـ３             ملت هغه 

د خپل ماشومتوب زرين３ ور＄３ او شپ３ يي په غرونو، رغونو کي،            

په سرو غرمو، س７و او واورو ک３ په ب３ کوري، يتيم９ او نا هيليـو               

 خپلو ن７يوالو همزولو    ５رې ک７ي، او آن داچ３ همدا نن هم له        کي ت 

ورا درنـاوي ډالـ９     سره د سيال９ نه ب３ برخـي کـ７اى شـوي، پـه خ ـ             

  .کوم
  

  )ملت مل( ډاک＂ر تاج ا لدين 
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  دکتاب موخه

د！ولنيزو برياليتوبونو او لاس ته راوړنـو بنـس＀ پـه ＄ـوان９ کـي                

له بده مرغه، هغه وخت چ３ ＄وانان دا واقيعيت         .  اي＋ودل کي８ى 

درک کوي، نو دومره پري ناوخته شوى وي چي بيا هغه د لاس نه              

ددې  کتـاب د ليکلـو ا請ـل３ موخـه           .  وخت نـشي جبرانـولاي    وتل３  

همدا ده، چي تاسي ＄وانان و دغه حساس ！ک９ ته متـوجى کـ７ي،              

تر ＇و په خپل راتلونک３ ژوند کي  لوړو مقامونو ته د رسـيدو پـه                

لاره ک３ تاسي هغه وړ او ضروري فر請تونه لـه لاسـه ورنکـ７ي، د     

  .کومو چ３  زه او زما په ＇ير نور يي ارمان کوو
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  مننه
 كتـاب د  "  او شخـصيت جوړيدنـه  ＄وانـان "دا دخو＊ـي ＄ـاي دي چـه د    

دوهم ＄ل لپاره د نوي اضافي او ا請لاح شـوي مـوادو سـره د لوسـتونكو                
  .او علاقه لرونكو په وړاندې ډال９ كي８ي

زه يو ＄ل بيا ددى كتاب په تهيه، ！ائيـپ، ا請ـلاح او چـاپ كـ＋ي د يـو        
نو د نه ست７ي كيـدونكي هلـو ＄لـو نـه مننـه              شمير زياتو ملگرو او دوستا    

ــدين      .  كــوم ــانو شــمس ال ــه خا請ــه توگــه زمــا د كــورن９ د ＇ــو تنــو ＄وان پ
) حيران(او مشرف خان    ) شيرزاد(، اشرف خان    )امين(، عبدالقدير   )الفت(

هل３ ＄لي چ３ ＇و ＇و ＄له يي د کتاب په درسـتونه او د كتـاب پـه كمپـوز       
 .بولمكولوكي ک７ي د ستائني وړ 

) وړ( 請ـيب، اوحيـات االله   )  اختيـار ( خـوا د محتـرم هجـرت االله      تر   ددې
請يب  دوامداره هلـ３ ＄لـي د كتـاب د ژبنيـز ا請ـلاح او ډيـزاين پـه برخـه                   

او رحمـان االله بهيـر   請ـيب   ) نايـل  ( كي او همدا راز د ＊ـاغل３ نجيـب االله         
چ＂کــي او ضــروري لاســوهن３ د کتــاب د ډيــزاين پــه برخــه کــى دومــره بــا   

ستو پرته بـه دا كتـاب لكـه د يـوه             مر وي ددغو علمي  ارز＊ته دي چي د د    
د هريوه له اخلا請ه ډکو هلو ＄لو نـه         زه ددوى   . بي مالگي قطغ په شان وه     
 د زړه له کوم３ مننه کوم

د ＊ـاغل３ عبدالبـصير سـباوون  هـر اړخيـزه            بى ويلـو دي نـه وې چـ３ دا           
همكاري وه چي دغه كتاب ئي زما دخولي او فكر نه ستاسي لاسـونو تـه             

دده د  دوامداره مرستو نه بغير بـه دغـه كتـاب اوس  هـم يـو                   .  رساوهدرو
  .خيال وه
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 پــه ＄ــاي ئــي بــولم چــي دشمــشادد تلــويزون، دننگرهــارد ملــي   دلتــه دا
تلويزون،د شرق ړ تلويزون اود افغانستان د ملي  تلـويزون د مـسئولينو              

ــين   ــدا راز داباســ ــه اوهمــ ــارکوونکو نــ ــرق او کــ ــر－س، شــ ــد ، نــ  او كليــ
 كاركونكو ＇خه هـم د زړه لـه كـوم９ مننـه وكـ７م چـي ！ـولني         راديوگانو د 

ته ئي ددي كتاب دور پيژندن３ په برخه ك３ خپل３ هر اړخيزه همكاري په              
  .نه ست７ي كيدونك３ توگه جاري ساتل３ دي

بلاخــره غــواړم چــي ديــو شــمير زيــاتو هغــه ＄وانــانو نــه مننــه وكــ７م چــه     
 سـره اړيكـي   دكتاب د لوستلو نه وروسته ئي پـه خـورا مـشكل سـره زمـا             

ــه        ــي ن ــشنهاداتو ســره ئ ــاداتو او پي ــو، انتق ــو نيكــو نظري ــول３ او دخپل ني
يــوازي دا چــه دا كتــاب ＊ــكلي او رنگــين كــ７ې بلكــه ماتــه ئــي هــم ددي   

  .  خدمت د ادامي  وركولو لپاره دوامداره انرژي او مينه رابخ＋لي ده
 په پاي كي بايد ووايم چي زما د كورن９ د ！ولو غـ７و او پـه خا請ـه توگـه              
زه د خپلي گران３ ميرمني گلال９جان３  او خـوږي لـور ه）انـدي نـه مننـه                  
كوم چه دوي د خپلي ميني او وخت يو لويه برخه  ماته رابخ＋لي وه چـي                 
د هغى نه په استفاده  زه يو ＄ل بيا دا اثر له سره تنظـيم او ستاسـي درنـو        

  .لوستونكو تر لاسو در ورسوم
.  ستان زمــون８ هيــواد دي خپلــ３ خبــري پــه دي لنــ６ول غــواړم چــه افغان ــ  

.  ددي ازادول، ابادول، ا請لاح او ＊كلي كول دهـر افغـان مـسئوليت دي             
را＄ي چـي پـه گـ６ه خپـل دغـه درونـد تـاريخي مـسؤليت پـه 請ـداقت، او                

  .  ايمانداري سره  ترسره ك７و
  په خورا درن＋ت

 داکتر تاج الدين ملت مل
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   په اړهکتابد
ته وقف کـ７ل شـوې      ) ترب３(اړخ  مهم  دا کتاب د انسانانو د ژوند تر ！ولو         

تعليم سـ７ې تـه هوسـا ژونـد کـول او تربيـه ورتـه  ابرومنـد ژونـدکول                     .  دى
او ور＄ين３ ژوند لپـاره د وسـايلو      هوسا  تعليم د هر انسان د      .  کوې ورزده

او . وسـيله ده  وسايطو د جوړولـو او د هغـوي نـه د مـؤثري －＂ـى اخـستلو                  
 اجتماعيت، او انـسان３ نيکـو    تربيه بيا په ！ولنه کي د انسانانو تر من＃ د         

پــه انــسانان .   وســيله ده او پــه ！ولنــه کــي نــورو تــه د －＂ورثابتيدلواړيکـو 
د تعلـيم نـه ړومبـ３       ۍ کي د يوه تر ！ولو لوړ اجتماع３ مخلوق په تو－ـه             ن７

 شرق３ ！ولنو يو ＊ه 請ـفت هـم د           د  .ترب５ي ته زيات او جدې ضرورت لري      
غربــ３ ！ــولني پــه مــادۍ ســره لــدى چــ３ .  همــدې ＊ــ３ تربــ９ لــرل وه او دى

ــوۍ      ــ３ او معنـ ــو د تربـ ــ７ي دي، خـ ــه کـ ــر لاسـ ــاوي تـ ــر پرمختيـ ــاط ډيـ لجـ
جتمــاع３ نيم／７تيــاو پــه وجــه نــن هغــه ！ــولني ډيــري پريــشانه او د ډيــرو ا 

  .  ستونزو سره مخ دي
و د ج／ــ７ۍ دمخــه  ل شــوياتپــهــم د شــوروى لــه خــوا د ر هيــواد زمــون８ 

ه، بيـــا هـــم د غربـــت او وروســـته پـــات５والى د ！ولـــو مـــصيبتونو ســـره ســـر
د  ولـ３ بدبختانـه  .  معنويت او خا請تاُ د ترب９ له پلوه يوه بـ６اۍ ！ولنـه وه        

زمون８ ！ولنه د دوه نوعه     ،  ج／７و په نتيجه کى   راتپل شوو تير دري لسيزو    
يي فزيکـ３ زيـان او خرابونـه ده، چـي پـه هغـي             يـو .  يانونو سره مـخ شـوه     ز

ن％ــه تلنــه خرابوونــه او لــه مکــي د ســرکونو، کورونــو، م％کــو، بنــدونو،  
د ！ـولن９ د غـ７و،      ده، او بل يي معنوې زيان دي چ３ پـه هغـى کـي               شامل  

چـ３ ددي  .  خرابوونـه شـامل دي    خا請تاُ د ＄وان نسل تعليم３ او ترب５ـوي         
د ＄وان نـسل     ستونزمن زيان    او   ！ولو مهم تر  زمون８ د ！ولن３      جمل３ ＇خه   
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ط  

اد هيــو د.  ه خرابونــه داو تربيــوې د تربــ３ لــه من％ــه تلــل او ددوي ذهنــ３   
خارجيان هـم کـولاې شـي چـ３ تـر ډيـره            حتا  يرته رغونه اسانه او     فزيک３  ب  

د معنوې زيان خورا －ران، او پخپلـه      حده هغه ترسره ک７ي، ول３ د هيواد        
دي پـر  . افغانانو نه پرته بل هي）وک هم نشى کولاي چ３ هغه ترسره کـ７ي            

تر＇ـو  .  رغـوون３ پـه نـسبت اوليـت لـري         ، ذهن９ رغونـه د فزيکـ３        برسيره
اده پــه خــاطر امــون８ د خپــل خلکــو ذهنونــه د ه５ــواد او ملــ３  －＂ــو  چــي مــ

５وختـه، او داسـي بـ３ نتيجـ３         نک７و، ！ولي فزيک３ رغووني به بي％ايه، ب      
  .وي لکه همدا اوس چ３ دي

متاُسفانه، زمون８ په ه５واد کى نه دولـت، او نـه هـم خلـک و دغـ３ مهـم             
وا د نــورو ډيــرو علتونــو تــر خ ــ .  او ضــرورې ا請ــل تــه دومــره توجــه کــوي  

ا請ـلاح  هنونـو   ذکيداې شي يو علت دا هم وي، چ３ معنوې رغونه، او د             
کوونه ستونزمن کار، او تر بل هر ＇ه زيات نمون３ جوړيدن３ ته ضرورت             

 هي＆  او يا هـم ممکن همدا عوامل وي چ３ لاتر اوسه پدې برخه کي    .  لرى
  . يډير نا＇يز اقدامونه تر سره شوي د

 ！ـولن３ د يـوه ا－ـاه او بـا مـسؤليته         لـ３ زه دا خپل افتخار بولم چ３ د خپ        
 پـه درک کولـو، او ددي   ونزۍتس ـ، ددغه اساس３  په تو－ه  سياس３ انسان   

پــه پوهونــه، ســتونزۍ د اساســ３ او بنيــادې حــل پــه لاره کــى د هيوادوالــو 
３ خپل لوم７ن３ مـسؤليتونه   او  ددوي په  لازمه  تجهيزونه ک        ＋وونه،  يراو

ــوم     ــر ســره ک ــه لارې ت ــاب ل ــ３ دا ه ــ. ددي کت ــ３ خپــل     ول ــولم چ م لازمــ３ ب
ژوروالـ３، پراخـوال３ او عاجـل والـ３ تـه  متـؤج３              هيوادوال ددي مشکل    

چاره يـي   افغانان بايد پدې پوه شي چ３ دا ستونزه ډيره پيچل３، او            .  ک７م
هلــو ＄لــو او قربــانيو تــه پراخــو، او هــر اړخيــزو هــم خــورا －رانــه، او ډيــرو 

چـ３ د خپـل هيـواد       يوازين３ لاره چي مون８ بـه وکـولاې شـو           .  ضرورت لري 

(c) ketabton.com: The Digital Library



ي  

رو＊انه راتلونک９ ته اميدوار شوو، هغه به همدا د سالم３  مل３ روزنـ３              
دوامداره او  نه ست７يکيدون３   ) دولت او ملت  (په لاره ک３  د ！ولو افغانانو        

نو پدې ＄اى کى دا خپل مل３، اسـلام３         .  ي  او بس   هل３ ＄ل３ و  請ادقانه  
ــولم، چــ３    ــه مثــال کيــدو ســره   او انــسان３ فــرض ب ، تاســي د خپــل ＄ــان پ

＄وانان او مشران هر يو پدې لاره کي د منظم３ او مؤثرې ون６ې اخـستلو               
  را＄ــ３ چــ３ پــه －ــ６ه د خپــل ＄ــوان نــسل د ســالم３ روزنــ３ پــه .تــه راوبــولم
  .مخک＋وال３  ＊کاره ک７وتوب او  هريو خپل اتلمون８ برخه ک３ 

  
  تاج الدين ملت مل 

  جلال اباد 
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  ژندنه５ه پ６د ليکوال لن
د نن／رهـار ولايـت د چپرهـار د ولـسوال９ د            ) ملت مـل  (ډاک＂رتاج الدين   

نومــوړي پــه .  کالــه پخــوا ز４８４ــدلى دى٥٧شــولان３ پــه کلــي کــ３ د نــن نــه 
تنک９ ＄وان３ ک３ د خپلو خا請و علم３ توانمديو په وجه ثانوي زده کـ７ې              
پــه لــسو کلــو کــ３ مکملــ３ کــ７ي چــ３ د نن／رهــار د عــالي ل５ــس３ ＇خــه پــه 

د پوهنتـون د طـب پـه  پـوهن％ي     اعلى درجه د فراغـت نـه پـس د نن／رهـار      
 کــال کــ３ د طــب د پــوهن％ي ＇خــه هــم پــه اعلــى  ١٣٥٥کــ３ شــامل او پــه 
ــارغ شــو  ــه وروســته د      .  درجــه ف ــه خــدمت ن ــواد کــ３ د ＇ــو کال ــه ه５ دى پ

کمونستي دولت له خوا په سياسـي بنـد د پلچرخـ３ پـه زنـدان کـ３ بنـدي                    
کــ７اى شــو چــ３ د راز، راز شــکنجو نــه پــس بيــا د زانــدان ＇خــه د خوشــي  

＋ودل،اودجهاد يدو سره سم ده په کابل کي يي خپله وظيفه اوکور پري ـ      ک
پــه ليکــوک３ يــي دخپــل هيــواد داســتقلال، ملــي حاکيميــت اوداســلام د   

خودجهـاد پـه   . مقدس دين ＇خه ددفاع په لاره ک３ مبـارزى تـه دوام ورکـ７    
من＃ کـ＋ي تنگنظـرى ددي سـبب وگر＄يـده چـه دي يـي دهيـواد ＇خـه پـه                     

سـره ژمـي کـ＋ي دتـوري بـوري دغـرو لـه لاري        هجرت کولـو مجبـور اوپـه      
  .پاکستان ته مهاجرشو 

کلونو ک３، ده برسـيره پـردي چـ３    )  ل١٣٦٧ –١٣٥٩(په پاکستان کي   
پـــه  مختلفـــو موســـسو اوشـــفاخانو کـــ＋ي دافغـــاني گـــ６والو اومبـــارزو  
مجاهدينو لپاره نه ست７ي کيدونکي طبي خدمدتونـه ترسـره کـ７ل، ددي          

 او هيوادوالــو د اتحــاد، اســتقلال، ترخــوايي همــيش دخپــل گــران هيــواد
ازادۍ اوخوشبخت９ په خاطر هر اړخيزه سياسي هلى ＄ل３ هم کـول３، او             
ورسره يي دهرنوع تخريب کارانه دسيسو په وړاندى اگاهانه، شعورې،           

  .اومنظمه سياسي مبارزه هم پر مخ وړله
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دارتجاع او خارجي شبکو په وړانـد ي دده همدغـه قـاطع اوغـوڅ دريـز              
شو چـه بـلا خـره دې دپاکـستان ＇خـه امريکـي تـه پـه سياسـي                    ددي سبب   

غربت اود هيواد نه لريوال３ دده پـه هاغـه          .  پناه اخستلو مجبورک７اي شو   
توده مينه کي چه يي دخپلو خلکـو اوهيـواد سـره لرلـه هـي＆ نوعـه بـدلون         
رانه وستلاي شو، اوپدي توگه ده هلته په امريکي ک＋ي هم په دوامداره       

دخپـــل هيوادنـــه پـــه دفـــاع کولـــو اوخپلـــو هيوادوالـــو او قاطعانـــه توگـــه 
دسياســي وحــدت پــه لاره کــ＋ي نــه ســت７ي کيــدونکي مبــارزي تــه ادامــه   

  .ورک７ي اوورکوي ４ي
ملت مل 請احب په امريکي ک＋ي نـور لوړتجـصيلات هـم وکـ７ل او دوه      

ده دطــب، ！ــولنيزو . ماســ＂ر ديگــري دامريکــي ＇خــه هــم لاس تــه راوړي   
کـ＋ي دولـس کتابونـه ليکلـي اودده ＇لـو      اوسياسي موضوعاتو په برخـه   

راختراع گاني هم په ن７ي والي کچه منل شوي اودامريکي دکانگرس پـه         
کتابخانه ک＋ي دده په نوم ثبت دي، چه دهغي  جمله ＇خـه يـو هـم ديـوي        
دايمـي کليــزي اختــراع اوبـل هــم د داســي يـوه ساينــسي فــارمول اختــراع    

يلادي اومـيلاد ي  شامل دي دکوم له مخي چه هجري شمسي ني＂ي په م ـ        
دپورتــه .  ني＂ــي پــه هجــري شمــسي ني＂ــو پــه د قيقــه تو－ــه بدليــدلاي شــي 

علمي اثارونه علاوه ملـت مـل دطًـب پـه سـاحه کـ＋ي فـوق العـاده زيـات           
ــاتي مقــالي دامريکــا اواروپــا پــه          علمــ３ ＇ي７نــي کــ７ي اودهغــي تحقيق
مشهورو طب３ مسلک３ مجلو ک３ نشر اودده طبـي تحقيقـاتو نـ７ي والـي                

  .لاسه ک７ي دي جايزي تر
داکترملت مل دسولي په برخه کي په ن７ي واله －چه يو پيژندل شـوې او       

ــار    . منــل شــوې شخــصيت دى  ــه برخــه کــ＋ي دده اث دنــ７ي والــي ســولي پ
ــه و      ــه دي لاره کــي يــي ده ت ــه پراخــه کچــه منــل شــوي او پ ــه پ اووړانديزون
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＇وهيوادونو ته دسفر اوپه نـ７ي والـو کنفرانـسونو کـ＋ي د مهمـو بيـانيو                 
ده د خپلـو همـدغو هلـو ＄لـو پـه نتيجـه              .  رکولو شرايط برابر ک７ي دي    دو

) د سـول３ د ن４７ـوال سـفير       (جائزه －＂ل３، او    ) دسولي ن７ي وال سفير   (کي  د  
  .  په توگه په ن７يواله کچه پيژندل شويدى

ملــت مــل دسياســت پــه ډگــر کــ＋ي هــم ديــوه غــ＋تلي ، ثابــت دريــ＃ او   
توگه دهيواد پـه ډيـر و نـازکو         ملي اسلامي مبارز په     ) لرليد  ( دورانديش  

حالاتو ک＋ي دخپلي خاوري اوخلکو دحقوقو نـه پـه دوامـداره او زړه وره               
ــي     ــوي ي ــ７ي اوک ــاع ک ــه دف ــو      .  توگ ــل ي ــت م ــه نظــره مل دسياســي فکــر ل

ملي،مــسلمان،  پــه اجتمــاع３ عــدالت، او ديموکراســي باورمنــد مبــارز  
ه تو－ـه   دى که له يوى خوا اسلام د يوى سياسي وسيل３ پ          .  شخصيت دى 

اســتعمالول د اســلام او مــسلمانانو پــه －＂ــه نــه بــولى، د بلــ３ خــوا دي د    
سوســـياليزم او کمـــونيزم تـــر شـــعارونو لانـــدي هـــر نوعـــه مبـــارزه چـــ３ د 
افغانانو د ملي مقدساتو او ملي کلتور سـره مخالفـه وي پـه جـدې تو－ـه                  

نومــوړي همــدا اوس هــم دخپلــو نــورو سياســي ملگــرو پــه   .  محکومــوې
 دابــادۍ، ســولي ســوکالي ،ازادۍ اوکامــل اســقلال پــه      ملاتــ７ دهيــواد 

خاطر، دداسي يوه سياسي  تشکل په جوړ＊ت کـارکوي چـه يـوازى هغـه       
تشکل کولاي شي داهيواد ددي درند و ستونزو نه بـچ او د ابـد لپـاره پـه                   

  .يوه مستقل ، خپلواک او سرلوړي هيواد بدل کري
کـارونو کـي هـم      ملت مل د طبي او سياسي خدمتونو سربيره په خيريـه            

د اجتمـاعي خيريـه     . تر نورو －７ندې او هميشه مصروف پـاتي شـوي دي            
کارونوپــه جملــه کــ＋ي دده لــه خــوا پــه چپرهــار کــي دکونــ６و ＊ــ％و يــوه      
پروژه، دسولي په نوم د غ＂و جنکو لپاره يو ＄انگ７ي مکتب، دننگرهـار             
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ــه     ــه يـــو ل７خدمتونـ ــزاره جـــات خلکـــو تـ ــره مرســـتي، اودهـ دپوهنتـــون سـ
  . يديادون３ وړد

داکتر ملت مل د هيواد د ＇وان نسل د عمل３ تشويق او د هيواد په بيـا    
( رغونـه کـي د ＄وانـانو د سـالم３ او مـؤثرې ونـ６ې اخـستلو پـه منظـور د          

په نـوم  يـو اجتمـاعي تحريـک ايجـاد کـ７ي دي چـ３         ) ！ولنيز خدمت／اران 
دغــــه تحريــــک هيــــوادوال خا請ــــتآ ＄وانــــان د هيــــواد پــــه رغوونــــه او   

ددي اجتمـاع３   .  داوطلبانه ون６ې اخستلو ته ه）وي    سالمتياکي فعال３   
، چـي پـه     .تحريک اهـداف ډيـر سـاده او فوقالعـاده علمـ３، اوعملـي دي              

  :لاندې ډول ذکر کي８ي
د هيــواد د مــال３ ودي د تقــوې او پــه خپــل ＄ــان د اتکــا پــه غــرض د  .  ١

مل３ توليـداتو اسـتعمالونه، ه）ونـه ، سپار＊ـتنه، او د هغـوي د سـاتن３             
   پلوېاو پراختيا نه

پــه ملــ３ کچــه د ســالم، پــاک او ＊ــه چاپيريــال د جــوړون３ او ســاتن３  .  ٢
ــو     ــي او د هيوادوالـ ــي ＄لـ ــه، هلـ ــالجوي تدبيرونـ ــايوې، او معـ ــاره وقـ لپـ

  خبرتيا، رو＊انتيا او ه）ونه
د ＊ه، غوره او نيـک کلتـور وده، پراختيـا او د خـراب کلتـور سـره                .  ٣

 مجادله او د هغ３ مخنيوي 

مــسؤليته سياســ３ انــسان پــه تو－ــه، هميــشه د داکترملــت مــل د يــوه با
خپــل هيــواد ســتونزو تــه ژوره پاملرنــه کــ７ې، او پــه دي تو－ــه يــي همــيش  

＊ـاغل３ ملـت    .  خپل وطنوالو ته بـي جـوړي لار＊ـووني وړانـدي کـ７ي دي             
مــل د خپــل کاهــل ژونــد پــه ډيــرو لوم７نيــو شــيبو کــي د خپــل هيــواد او     

ده د خپـل عمـر پـه    . لهيوادوالو لپاره د سياسي خدمت ډ－ر ته ورودان／ ـ  
تخلص ＄ان ته غوره کـ７، او دده پـه قـول،           ) ملت مل (شپاړس کلن３ کي د     
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له هماغه وخته تر نـن ور＄ـي پـوري نـه يـوازى داچـ３ و دي تخلـص تـه پـه                        
هراړخيزه تو－ه 請ادق او وفادار پاتي شوى دي، بلکه په همـدي لاره کـي        

  .  يي بي شميره او کم مساله قرباني ورک７ي دي
ه نظره يو سالم سياسي شخص هغه دي چي د تاريخ په هره           د ملت مل ل   

مقطع کي په دوامداره تو－ـه، خپلـه ！ولنـه منطقـه او نـ７ي وارزوي، او پـه               
دي بهير کي د خپل هيواد او خلکو ر＊تيني او دوامداره －＂ي درک، اد              
د هغو د لاس ته راوړلـو او سـاتلو لپـاره داسـي سـالم پرو－رامونـه او لاري                    

ړاندي ک７ي، چـي هغـه د هغـي ！ـولن３ د بقـا او سـرلوړې       چاري خلکو ته و   
  .  سبب و－ر＄ي

ملــت مــل چــي د خپــل هيــواد پــه خــدمت کولــو کــي د مــشتقيم３ ونــ６ي 
ــوه        ــو د ي ــه راســتون شــو، ن ــواد ت ــه دمخــه هي ــه غــرض دوه کال اخــستلو پ
ژورعلمي تحليل په ر１ا کي ده د هيواد د ＄ـوان نـسل روزنـه او پوهنـه تـر                    

او دا يي و پتيله چي تـر ＇ـو مـون８ د هيـواد ！ـول                 بل هر ＇ه مهم و پيژندل،       
＄وان نـسل، خا請ـتآ د پـ＋تنو بچـي پـه سـالمه تربيـه او پوهنـه ملـبس نـه                       
کــ７و، نــو مــون８ نــشو کــولاي چــي د پــردو لاســونه د خپــل ملــک او خــاوري 

او ددي  په نتيجه کي به نه يوازي دا چـي  پـ＋تانه همـيش    . ＇خه لن６ ک７و  
 بـه د پـ＋تنو بچـي هميـشه د پـردو د              خوا او زار وي، بلکـه دهمـدي کبلـه         

لاس اله، او ددوي په لاسونو به د هيواد د نـورو قومونـو د بچـو ژونـد هـم                     
ــشانه وي   ــه او پري ــا ارام ــشرانو     .  ن ــ＋تنو د م ــوازي دا چــي د پ ــه ي ــو دا ن ن

مسؤليت دي چي ددي بچو سالم３ روزن３ او تربي ته توجه وک７ي، بلکـه             
و مسؤليت هم دي چـي د خپلـو         دا دنورو قمومونو د لرليد لرونکومشران     

بچو د رو＊انه او ارامي راتلونکي په خاطر هم د پـ＋تنو د بچـو پـه پوهنـه         
  .  او روزنه کي جدي ون６ه واخلي
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ملت مل د همدي ا請ل په درکولو سره، د هيواد، او خا請ـ＂آ د پـ＋نتنو    
د بچيانو پوهن９ او روزن９ ته ＄ان وقف ک７، او په دي لاره کـي يـي د ＊ـه                    

 غرض، په نن／رهار کي د نـوې سـ５د جمـال الـدين افغـان                خدمت کولو په  
انستيتيوت پرانست، او ددي انستيتيوت له لاري نه يوازى داچ３ ددي           
بچو په تعليم کي په مؤثره تو－ه خدمت کوي، بلکه د تعليم تر خـوا و دي     
ــه    ＄وانـــانو تـــه د شخـــصيت جوړيـــدن３ د ســـيمينارونو او ورکـــشاپونو پـ

زون کـي د يـوې ژونـدۍ برنـام３ لـه لاري،             ورکولو، او د شمشاد دپه تلوي     
ده خپل ＄ان په عمل３ تو－ـه د هيـواد ＄ـوان نـسل تـه دخـدمت پـه لاره کـي                

ملـت مـل ادعـي کـوي چـي دي د ＄وانـانو سـره ＄ـانگ７ي         .  وقف کـ７ي دي  
ــانو د ســالمي تربيــ９ اوشخــصيت       ــري، او دې خپــل ＄ــان  د＄وان ــه ل مين

ــه لاره کــي مــسول او دخيــل －２ــي     ددي ادعــئ نــورا＄ي چــه .  جوړيدينــه پ
دثبوت لپاره دده دغه ليکي اثر ته مراجعه وک７و، تر ＇ـو دده ددي ادعـي         

  .د حقانيت په اړه سالم او ＊ه قضاوت وک７اي شو
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  خبرېد ليکوال 
  

دويــاړن３ ＄ــاي دي چــ３ يــو ＄ــل بيــا د－ــران ه５ــواد او پــه ＄ــانک７ې تو－ــه 
 کتـاب د    "＄وانـان او شخـصيت جوړيـدني      "＄وانانو په چوپ７ کـي يـم او د          

＄ل لپاره دلوم７ى ！وک سره د يو ＇ه نورو مخلومـاتونو پـه زيـاتولو       دوهم  
د ＄وانــانو .  او ديــو لــ７ نيم／７تيــاو دســمون３  ســره ستاســي مخــ３ تــه ږدم 

مــا دخپــل ژونــد پــه اوږدوکــ＋ي ډيــر . ســره زمــا مينــه پخــه او پخــوان９ ده
＄وانان د تصور نه اوچت روزل３ دي چي ＊ه شخصيتونه تري جوړ شـوي              

ــورو پخواني ــ.  دي ــه   د ن ــه عــلاوه پ  کــال کــ＋ي مــي دوه  ١٣٨٢و قيــصو ن
＄وانان د امريکي نه ＄ان سره هيواد تـه راوسـتل او د ننگرهـار پوهنتـون             

دي سفر دهغـه ＄وانـانو      .  کي مو د کمپيوتر د ديپارتمنت بنس＀ کي＋ود       
چـــي اوس هغـــوي هـــر كـــال  .  او دهغـــوي د کـــورن９ سرنوشـــت بـــدل کـــ７ 

  .  كوېافغانستان ته را＄３ او دلته رن／ارن， مرست３ 
.  د ＄ان سره زړه نا زړه وم      .  کله چي ما ددي کتاب په ليکلو شروع وک７ه        

  :دي زړه نا زړتوب دوه علتونه لرل
زه ليکوال نه وم او ډير ډاريدم چـ３ هـسي نـه داسـ３ ＇ـه ولـيکم چـ３                   -١

سره له دي چـي تـر دي دمخـه هـم زمـا ＇ـو طبـي           .  خلک راپوري وخندوي  
 موضــوعات مــسلکئ او د مــسلکئ کتابونــه چــاپ شــوي وه خــو د هغــي 

اما د دي کتاب ليکل د هغـي ！ولـو پـه            .  موادو لاسته راوړنه ئي اسانه وه     
نسبت گران ول، ＄كه چي مـواد ئـي کـم او پـه غـرب کـي نـشرشوي مـواد                      
چي زما په لاسرس کي وه ، د هغ３ موادواکثراً  ئـي بيـا دغربـ３ ！ولنـو پـه                   

ومـره پـه درد نـشو       کلتور پورې اړه نيولـه چـ３ د افغـان３ ＄وانـانو لپـاره د              
  .خوړلاي
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 ما غو＊تل چي کتاب ډير روان او دافغاني ！ولني سـره د مقائيـسي    -٢
خو متائسفانه په افغان９ کلتور او زمـون８ پـه ！ولنـه کـي چـا پـدي              .  وړوى

نو ماته دموادو پيـداکول بلـه       .  نوعه موضوعاتو هي＆ ليکن３ نه دي ک７ي      
ن او يو شـمير ملگـرو     دى حالاتو زه مجبور ک７م چ３ دخپل ＄ا       .  ستونزه وه 

＄ن３ داسـ３ ق５ـص３ د خپلـي ليکنـ３ د منبـع پـه توگـه اسـتعمال کـ７م چـ３                    
حتىٰ دهغوي ليکل او د خلکو سره شريکول هـم پـه افغـان３ ！ولنـه کـ＋ي                  

خو چي کله مي کتاب خپور او په کمـه کچـه نـشر کـ７ نـو                  .  يوه ستونزه وه  
７ چـا   لوم７ى خو دهغو دوستانو سپار＊تونو او ه）و راتـه يـو ＇ـه ډاډ راک ـ              

اماکله چي کتاب د ＄وانانو     . چي پري د چاپ نه مخکي ليکن３ ک７ي وي        
لاسته ورغي  نوما  هره ورځ د کتـاب نـه ＄وانـانو تـه د گ＂ـي د رسـيدو پـه              

نـو خـوراَ زيـات خـوښ يـم چـ３           .  اړه نوى او په زړه پوري قيصي اوريـدل３        
وتوانيدم د خپل هيواد د＄وان نـسل پـه وړانـدې ددي افتخـار و لـرم چـ３                   

 .  ما د خپل توان په اندازه يو ＇ه دوي ته وړاندې ک７ي دياقلاً

په تيرو دوه کلونو کي زه په افغانستان کي پـاتي شـوم او مـا د＄ـوان                   
دنـوى سـيد   ( نسل د سالم３ روزن３ په برخه کي يو بل درونـد مـسئوليت          

پرانيست او هلته مي ددې کتاب نـه پـه          ) جمال الدين افغان انست５تيوت   
نو ته تربيوي سيمينارونه شروع ک７ل او دهغ３ اثرات         گ＂ه اخيستنه ＄وانا  

ــه د خو＊ــ３ لمحــي رابخــ＋لي   ــه ورځ رات ــه  .  ورځ پ ــه لاس ت ددي خــدمت ن
  .  راوړنو زه لا نور هم وه）ولم

زما همدې هلو ＄لو راتـه د شمـشاد پـه تلـويزون کـ＋ي د يـوه دوامـداره                  
ژونــدي پروگــرام شــرائط راکــ７ل چــه پــدي اړه د شمــشاد د ادارې نــه مننــه 

لپـاره ئـي  خپـل ن７يـوال         ) ＄وانـانو تـه خـدمت     ( وم چه زمـا د زړه دا هيلـه          ک
ددي پروگرام له لاري  راسـره پـه    .  مايكروفون يي زما په اختيار کي راک７      
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سلگونو ＄وانانو اړيک３ نيول３ او خپلي ستونزي ئي مطرح کـول３ چـ３ د         
دوې دغو عملي ستونزو ته ＄واب پيدا کول او وړانـدى کـول زمـا علمـ３                 

اول داچي د خپل ！ـولن３ د＄وانـانو   .  ندي له دوو اړخونو لا زياته ک７ه  توانم
اساس３ ور＄ني ستونزي په لا ＊ه توگه درک ک７م او بيا ددي ستونزو تـه د     

چي دي موضوع د کتاب دوهـم ＄ـل         .  حل په لاره ک＋ي ＄وابونه تهيه ک７م      
  .چاپ  لا غ＋تل３ اونور هم افغان３ ک７

مـا تـه ددي سـرلوړي راپـه برخـه           همدا راز ددي هلو ＄لو په اوږدو ک＋３         
شــوه چــه د ننگرهــار د پــوهن３ د رياســت د يــو شــمير نيکــو او توانمنــدو    

پـه لار＊ـونه او   )  په خا請ه تو－ه د محترم استاد اول －ل ابوزاهد    ( مشرانو  
همکاري دا کتاب د افغانـستان د پـوهني د وزارت  د تـاليف او ترجمـي                  

 د پوهني وزارت زما دغـه اثـر د          .  رياست ته د ارزون３ لپاره وړاندي ک７م      
کامياب３ ارزون３ پـه  نتيجـه کـ＋ي ومانـه او دائـي تـصميم ونيـوه چـي دا                     
.  کتاب به د درى ترجم３ سره د هيواد د ！ولـو مکتبونـو تـه توضـيح کـ７ي                  

زما په اند چه د تدريسي  نصاب د کتابونو پـه خـوا کـي دا اولـين کتـاب              
 ＊ـوون％يو تـه د توضـيح        دي چه دپوهني وزارت ئي د هيواد په کچه ！ولو         

دا ماتــه، تاســي ＄وانــانو او د نن／رهــار دخلکــو تــه د  .  کولــو هــوډ نيــسئ
خو＊ي او افتخار ＄اى دي چي ددي سيم３ د يوه ليکـوال اثـر پـدي کچـه       

  .پالل کي８ى
  !گرانو ＄وانانو

مون８  پـه خپـل هيـواد کـ＋ي د تيـر ديـرش كلـن  راتپـل شـوي جنـگ  لـه                     
ه وركــ７ل، چــي پــه نتيجــه کــي يــي کبلــه دتربــ３ نورمــال محيطونــه لــه لاســ

زمون８ موجوده ＄وان نـسل د رن／ارنـ， تعليمـ９ او تربيـوۍ نيم／７تيـاو               
ــه باتربيــه    .  ＊کارشــول ولــي تاســي هــر يــو غــواړي چــي ستاســي او لادون
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رالوى شي نو يوازين３ لاره ئي داده چي مون８ او تاسـي هريـو پـه دي برخـه              
خـه کـي مـون８ او      کي خپـل مـسؤليت７نه درک، او د تربــيي د ا請ـلاح پـه بر               

  .  تاسي هر يو علمي او عمل９ قدمونه پورته ک７و
دا کار بايد له همدي ＄ايه شـروع کـ７ي،  داکتـاب واخلـي،  پخپلـه ئـي                    
ولول３، په کورن９ کي ئي په نورو غ７و ولول９ او دخپلو بچيـانو سـره ئـي         
گ６ ولول９ او دهغوي د＊وون％ي معلمانو تـه ئـي پـه اختيـار کـي ورکـ７ې                

دابه ستاسي د بچيانو په ژونـد کـ＋ي   .  مل９ ئي ک７ي چ３ ئي ولول９ او ع    
تر بل هر ＇ه گ＂ور کار وي او ستاسي د بچيو په رانلونک３ کـ３ بـه لـه بـل                     

هيله ده د کتـاب پـه لوسـتلو کـي     .  هر ＇ه ستاسي ＊ه سرمايه گذاري وي 
دهغوي سره په هغوي کي د شخصيت د پيدا کيدو او ديـوه شخـصيت د       

او چـي كلـه هـم ستاسـي         .  ندي من＃ تـه راوړي    ٰ كولو روحيه او توانم            ادعي
د خپـل ＄ـان سـره او    ) ددي كتاب      مـخ و－ـوري       (بچيانو د ناهيد په ＇ير      

په خپل ＄ان ك＋ي د يو شخصيت لرل تر لاسـه كـ７ه نـو بيـا تاسـي پـه ！ولـه                       
  .  معنيٰ ددي ما شومانو د ＇ارني نه بيغمه كيداي شي

لـه خپـل ＄ـان او    نو را＄ـي چـي پـه گـ６ه ددي هيـواد دجوړ＊ـت پـه خـاطر                  
او پــدي وســيله خپــل راتلــونكي نــسل ديــو  .  خپلــو كورنيــو شــروع وكــ７و

ســالم، باديانتــه او بــا شخــصيته افغانــانو پــه توگــه وروزو   تــر ＇ــو خپــل  
.  عقيدي، خپل هيواد او خپلو خلكـو تـه وفـادار او خـدمتگار پـاتي شـي                 
وړ تربيه يوازي هغه ＇وك وركولي شي چه په ！ولنه ك＋ي نورو ته مثال ج ـ             

  .شي
  درن＋ت

  ډاك＂ر ملت مل
  ، جلال آپاد ＊ارلمريز١٣٨٩
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  دا يو واقعـت دى چـ３ زمـوږ افغـاني ！ولنـه لـه يـو لـ７ بـ３ شـم５ره سـتونزو او                           :يادونه
نن／ونو سره مخ ده، چ３ ن５غ په ن５غه ي３ زمـوږ د ＄ـوان نـسل پـر روزنـ３ او شخـصيتونو                        

 ســتونزو او پــه دې لانــدې ليكنــه كــ３ زمــوږ د ！ــولن３ دغــو مهمــو  . خپــل اغ５ــز كــ７ى دى
نن／ونو ته اشاره شوې ده، چـ３ د كتـاب تـر لوسـتو دمخـه يـ３ د ＄وانـانو لپـاره لوسـتل           

  .اړين بولم
  د خويونو په اړوند) خا請تاُ د پ＋تنو( د افغان３ ！ولن３ او افغانانو 

   او ستونزې واقيعيتونهتراخه حقيقتونه،＄ن３ 
يـت  خانيکيشوې داسـ３ يـو م   له خوا ورک７ل) ج(خداې د ＄ان نه دفاع د   

دا دفاع د بـدن د مختلفـو   .  دى چ３ په هغ３ پوهيدل  کله نا کله －ران وي        
لـه ليـدل３    تاسي به دا ډير ＄    .  ختلفو طريقو تر سره کي８ي    غ７و له خوا په م    

 مخ کيـدو پـه 請ـورت        ３ ستر－ي د يوه آن３ خطر سره د       او تجربه ک７يوې چ   
ى يـي تـصور هـم نـش３         ک３ پـه داسـ３ يـوه سـرعت سـره پ＂ـ３ شـي چـ３ سـ７                  

و يــا هــم دمــاغ د يــوې خطرناکــه حــادث３ پــه 請ــورت کــ３ داســ３  ا.  کــولاې
د هغـه سـرعت د   فورې او جدې احکام د بدن نورو غ７و ته 請ـادروي چـ３       

د همـدى دفـاع３ مخايکيـت       .  يخ３ لـرې او نـاممکن ＊ـکاري       تصور نه ب  
  .  يوه برخه هم انکار دى

ــ＋３، او خوي   ا ــشانوونک３ پيـ ــ３ او پريـ ــسانان دردونکـ ــره انـ ــه او کثـ ونـ
ه لــه نظــره غور＄ــوي، تــر ＇ــو د هغــو   ې او عمــدې توگــحرکــات پــه قــصد 

ــشان نکــ７ي   ــات پري ــادول دوي لا زي ــو او   .  ي ــو غلطي چــي متاُســفانه  د＄ن
ستونزو دغه نوعه شاته اچول او تري انکـار کـول بيـا د انـسانانو د نـورو                   

او پــه دي 請ــورت کــي د دا  .  ډيــرو ســتومانيو او پريــشانيو ســبب کيــ８ي 
او د هغوي ا請لاح کول ممکن د ！ولن３        نوعه نيم／７تياوو را ＊کاره کول      

  .  －＂ه ويپه 
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 تـه ورتـه   سـرطان３ دانـو  د ！ولنيزو عيبونو او غلطو خويونو لـرل، و هغـه          
د جــراح پــه وســيله د هغــ３  چــ３ يــوا＄ين９ عــلاج يــي تشخيــصول، او وي

و پـه عـلاج     انکـارکول، او د هغ ـ    دداسـ３ دانـو نـه       .   وي  او لر４کول  پريکول
رعکس هغـه   ％ـه نـه وړې، بلکـه ب ـ       ه من پسي نه －ر＄يدل ، هغـه نـاروغ３ ل ـ        

هغـه د   د  ات ـره د هغـه شـخص د لاضـعيفه کيـدو او ح            ناروغ３ په تدريج س   
  .  م７ين３ شرايط برابروي

يــو شــمير هغــه   ９ د کتــاب پــه دي برخــه کــ３ زه غــواړم د خپلــ３ ！ــولن      
ه اشاره وک７م چ３ د ！ولن３ زيات غ７ې ممکن و نـه            نيم／７تياو او غلطيو ت   

د هغوي ذکر کول ممکن ＊ـه ونـه －２ـ３،           و  غواړې چي دا ستونزي ومن３ ا     
ل هم خطا، او د افغان９ دود او دسـتور          ليکاو ممکن دوي ددى ستونزو      

خـو زه غـواړم دا پـه ډيـرو واضـح ！کـو کـ３ ووايـم          .  خلاف يو عمل وبـول３    
ــه انکــار، او د      چــ３ د نيم／７تيــاو د مخنيــوې او ا請ــلاح لاره، د هغــوې ن

د او په ！ولنـه کـ３ و نـورو تـه        د نيم／７تياو پيژندل،    بلکه   ،هغوې پ＂ول نه  
ته کول، او د هغوي له من％ه وړلـو لپـاره د يـوه مناسـب او        هغوې ورپه －و  

نو را＄ـ３ چـ３ پـه －ـ６ه د       .  عمل３ پرو－رام جوړول او عمل３ کول دي او بس        
 چـي د هغـو راسـپ７ل او    و د يـو لـ７ هغـه غلطيـاو او نيم／７تيـا       ن３خپل３ ！ول 

لــو کــ３ مرســته وکــ７ې، پــري پوهيــدل بــه مــون８ ســره د هغــو پــه ا請ــلاح کو
  .＇ي７نه او پري اعتراف وک７و

لا تر اوسه يـي د ملـت        افغانستان يوه قبيلوې ！ولنه ده چ３         :ستونزه.  ١
  :  جوړون３ پ７او ندى مکمل ک７ى

د ملـت جوړيـدن３ مرحلـ３ تـه       تقريباُ ＇لوي＋ت کاله دمخه زمون８ هيـواد        
و تـر  چ３ د شوروې اتحاد يرغـل، ا     ه ＊ه تو－ه د پيشرفت په حال ک３ وه،          پ

هغه وروسته د همسايه هيوادونو د توطؤ او په هيـواد کـ３ دننـه د ج／ـ７ه                  

(c) ketabton.com: The Digital Library



ث  

بي／انه پرست３ او مجرمانه توطيؤ پـه وجـه بيرتـه د مل５／رايـت        لامارانو د   
 شــوو او وړل پــه عــوض پــه تــدريج３ تو－ــه د قــوم３ －رايــي خواتــه ويــوړل  

  .   کي８ى
ــديز ــياري ،     :وړانـ ــاده هو＊ـ ــارزه فوقالعـ ــه وړانـــدې مبـ ــت پـ ددى حالـ

دا په احـساساتو نـه بلکـه پـه     .  ذشت، او حو請له مندي ته ضرورت لرى    －
خـو متــاُ ســفانه زمــون８ خلــک ســره  .  پاملرنــه ترســره کيــداې شــيسـوچ او  

９ د ا請ــلاح پــه لاره کــى ４ــي د لــدي چــ３ پــدى ضــرورت هــم پــوهي８ي، ول ــ
ــ８ي   ــخ کيـ ــره مـ ــتونزو سـ ــره .سـ ــى د     اکثـ ــه دى لاره کـ ــا پـ ــ７ي بيـ تعليمکـ
، او هـر  زمون８ د هيواد د هـر قـوم      . ل ادا کوي  نازدهک７و نه زيات منف３ رو    

قــــشر خلکــــو تــــه دا لازمــــ３ او ضــــرورې ده چــــ３ ددى بــــ３ اتفــــاقيو او   
ــون８ د خلکــو د      ــن او زم ــا د ددي وط ــر ش ــو ت ــمنانو تــوط９  قوم５／راي د＊

تشخيص او د هغى د خنثٍى کولـو پـه لاره کـى خپـل ملـ９ مکلفيتونـه پـه             
  . علم９ او عمل９ ب２ه ترسره ک７ي

  
ــتونزه.  ٢ ــ : س ــو      م ــ３ ي ــوو، ول ــواد ي ــال９ هي ــال９ او جن／ي ــو توري ون８ ي

    !هو＊يار هيواد نه يو
 منلــو تــه يــي ډيــر افغانــان يــو داســي تــريخ واقيعيــت دى چــ３ ممکــندا 

 بــره ده چــ３ مــون８ پــه خپــل وطــن ،هــو دا ر＊ــتيا او ＊ــه خ.  غــاړه کينــ８دي
نــاموس او عقيــده بانــدې هــر نوعــه قربــانيو تــه تيــار يــوو، ولــ３ اساســ３   

تر ي  دغه لاس ته راوړني که د جن， په عوض په نورو لارو               سوال دادي چ  
لاسه ک７اي شوو، او تر هغ３ لا مهمه داده چ３ هغه لاسته راوړن３ وسـاتل３               

مـون８ هـر وخـت د تجـاوز پـه          .  مـون８ لازياتـه هو＊ـيارې وى      شو، نو دا بـه ＄     
پـه ډيـره    وړاندې جن， ک７ي، او چ３ کله مو جن， －＂ل３ دي، نـو بيـا مـو                 
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چ３ خپل وطـن  د ترقـ３ و يـو       ک７ي، او دا مو نه دي ک７ي       بي７ه  وطن ته شا    
.   کولو تـوان ونـه لـرى   داسي  پ７او ته ورسوو چي بيا بل ＇وک پرى د يرغل     

بلــه، د هــر جنــ， نــه وروســته، مــون８ فــوراُ پــه خپــل من％ــ３ نــو د همــدى ک
ج／７و اخته شوي يو، او همدا ج／７ي ددي باعث شـوي، چـي هيـواد مـو                 

، او بيــا پــه ډيــره وې وروســته پــات３ شــپــه اجتمــاع３ او اقتــصادې لحــاظ
  .  ي يواسان３ سره د بل يرغل／ر د يرغل ＊کار شو

، او يو ＄ل خپل هيـواد ازاد، او     که مون８ يو هو＊يار ملت شوو     :  مشوره
د ازادې سره سم هغه اباد، غ＋تل３  او پياوړې ک７و، نو بيـا بـه د همـيش                  

６ه د خپل －ـران      نو را＄３ چ３ په گ     .لپاره د پردو د تهاجمونو نه بيغمه شو       
ل خپهيواد لپاره د يوې دايم３ ازادۍ، سول３، او سوکال９ په لاره کي د              

يارتوب نه هم کار واخلـو، او نـور ددي        توريال３ توب تر خوا د ل８ ＇ه هو＊       
  .داخل３ ج／７و او وروروژن３ د توطيو ＊کار نشو

  
ــتونزه.  ٣ ــه عکــــــس العملــــــ３     :ســــ ــان پــــــه عمــــــوم３ تو－ــــ افغانــــ
  !  خلکProactiveتدبيرې يا    خلک دي نه Reactionaryي

يو هغه خلک دي چي خپل کـ７ه        :  انسانا په عموعي تو－ه  دوه ډوله دي       
دغــه نوعــه خلــک هميــشه .  وړه  د يــوه پــلان او تــدبير لــه مخــ３ عيــاروي

 لرليـد  کو＊（ کوي چي د خپـل ژونـد پـورې اړونـد پيـ＋ي تـر ډيـره حـده                
.  ير ونيـسي ک７ي، او د هغو لپـاره هماغـه شـان مناسـب تـداب        ) پيش بين３ (

ــا    ــدبيرې يـــــــــــــ ــه  تـــــــــــــ ــو تـــــــــــــ ــه خلکـــــــــــــ ــ３ دي نوعـــــــــــــ                                      چـــــــــــــ
 Proactiveد  .  لــک وايــيخ Proکلمــه د Prophylaxis  نــه اخــستل 

ه ډلـه يـي هغـه خلـک دي چـي دوي د          او بل . شوي چ３ د وقا４ي په معنا ده      
خپل ژوند او په هغه پورې اړوند موضوعاتو په اړه کوم تدبير او پلان نـه                
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 يوازي هلته په يوه عمـل لاس پـوري کـوي چـي پـري عمـل  يـا                     لري، دوي   
 ا４ي سـره د هغـى عمـل    ７ه او وارخط ـتجاوز تر سره شي، نو بيا پـه ډيـره بي ـ         

 پـه مقابـل کـAction    ３  مـل عد .  عکس العمل غوره کـوي په مقابل کي    
نــو ددي کبلــه چــي ددوي دغــه    . وا４ــىRe-action عکــس العمــل تــه   

حالـت کـي   طبعـ３  انتخاب  د يـوى حـادث３ پـه مقابـل کـي او پـه يـوه غيـر                    
  .   د غلطياؤ او نيم／７تياو سره مل وياُاجرا کي８ې ، نو هغه اکثر

چـي  زما هيله د هيوادوالـو پـه خا請ـه تو－ـه د ＄وانـانو نـه داده                  :  مشوره
خپــل ＄انونــه د عکــس العملــ３ خلکــو پــه عــوض پــه تــدبيرې خلکــو بــدل  
ک７ي، تر ＇و د موضوعاتو او حودثو پـه اړه د تـصميم نيولـو لپـاره کـاف３                   

نو پـه دي 請ـورت کـي بـه     .  وخت او ارام  او باسکونه دماغ３ حالت ولرې  
  .ددوي فيصلي هم  بهتره ، مؤثره او گ＂ورې وي

افغانان اول عمل کوې بيا     خلاف،  په  د ن７ۍ د نورو خلکو        :ستونزه.  ٤
  !فکر

قيعيت به راته په ډا－ه شـ３ چـ３ افغانـان    که ل８ هم ＄ير شو نو دا تريخ وا      
 ،، ډير ژر احساسات３ کيـ８ي     په مجموع３ تو－ه او پ＋تانه په خا請ه تو－ه         

 ه اړه فکـر او سـنجش وکـ７ي، دوي فـوراُ          او بيلدي چي د يـوى موضـوع پ ـ        
غـه نوعـه عکـس العملونـه  ډيـر            د ، چـي اکثـراُ    کـوي ＊کاره  عکس المل     
پــدي اړه راتــه يــوه خــوږه او د .  ان ســره لــريي پــايلي لــه ＄ــمنفــي او خرابــ

چــ３ شــيرخان  پــ＋تون  چــي يــووايــي.  معنــاو نــه ډکــه قــصه را يــاد شــوه  
ولي، يـو چـا     په هندوسـتان کـي د يـوه هنـدو پـه کـور کـي خ＂ـي ک ـ                  نوميده  

 بيلدي چي  احساسات３ خلک دي، او    ډير   هندو ته وويل چ３ دغه پ＋تانه     
هغـه هنـدو تـه دا د        .  پـرى اقـدام کـوي     يوى موضوع ته فکر وکـ７ي، فـوراُ         

 د هغه په کـور کـى پـه دريـم پـوړ              شيرخانبله ورځ چ３    .  منلو نه ＊کاريده  
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او يـوه بـل پـ＋تون وړانـدې پـه پ＂ـو کـ３ منـ６ي وهلـي، نـو              ى کار کـاوه،     ک
 پـه   هغـه سـ７ې   ＄ـوي دي    !  چـ３ شـيرخانه    : کور خاونـد شـيرخان تـه وويـل        د
شيرخان په غو請ه شوه او د يوې ＊کن％ل３       .  او م７ يي ک７   وويشته  پک  ！و

او ＄ـان يـي ددريـم من％ـل نـه راوغر＄ـاوه، او              په کولو سـره يـي ！ـوپ کـ７،           
＇و لحظي پس چ３ شيرخان لـ８ ＇ـه پـه هـوش          .  دواړه پ＋ي يي ماتي شوي    

او، مـا خـو لا تـر اوسـه واده     ( ، نو يي وويل راغ３، او ستر－ي يي وغ７ول３ 
  ) نه دي ک７ى

مون８ افغانانو خا請تاُ پ＋تنو تـه دا پکـار ده، چـ３ د خپـل کـ７و        :  شورهم
لـوم７ې فکـر او بيـا       .  ک７و په اړه د جوش په عوض د هـوش نـه کـار واخلـو               

کيـــداې شـــي چـــ３ ددې پـــه وســـيله د ډيـــرو ســـتونزو او د  .  عمـــل وکـــ７و
  .خپلو پ＋و د ماتيدو نه مخنيوې وک７ود بي％ايه شيرخان په ＇ير 

په بـ３ علمـ９ کـ３       افغانان  ،   نورو خلکو په خلاف    د ن７ۍ د    :ستونزه.  ٥
  !د هر مسلک متخصصين دي

تاسـي پـه دى بـاور زکـ７ي،      .  يو ډيـر لـوي مـشکل دى       دا زمون８ د ！ولن３     
که همدا اوس تاسي په يوه مجلس کى چ３ لس کسه داکتـران هـم ناسـت              
وي، د طب په اړوند په يوه موضوع بحث شروع ک７ې، نـو بـى سـواده، او         

د هغـ３ موضـوع پـه اړه داسـى نظرونـه ورکـول شـروع                به  کم سواده خلک    
او که بيـا د سياسـت پـه    .  ک７ي، چ３ دى داکترانو ته به نوبت هم ورنک７ي       

اړه بحـــث شـــروع شـــ３، نـــو بيـــا بـــه هـــم همدغـــه وقيـــان، د سياســـت پـــه  
متخصيصنو بدل، او په هغه مجلس کى به ناستو د سياست متخصينو            

 يـوا＄３ ددوي مـشکل دى، بلکـه    دا نه.  وخت پرين８ديته هم د خبرو کلو     
ددي ترخوا، په هغه ناست مجلس کى بل هي）وک هـم ＄انتـه دا اخلاقـ３                

وروره (ت نه ورکوې چـى دغـه بـل پرنـسيپه خلکـو تـه دا ووايـي چـ３،                     جرُ
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ــه اړه    ــان３ وکــ７ه، او د هــري موضــوع پ د هغــه موضــوع مــسلک３ او  مهرب
  )متخصص خلکو ته وخت ورک７ه

اسـو ＄وانـانو توجـو پـه دى برخـه کـى             زه غواړم پدې وسيله ست    :  مشوره
لطفاُ تاسو ددى بى ا請وليتيو ＇خه په کلکـه         :  اول:  درى ！کو ته راواړوم   

ډډه وک７ي، او په هغه ＇ه چ３ تاسي پوره مهارت نه لري، د تبـصرو کولـو         
په مجلسونو ک３ د يوه پوه او بامسؤليته افغـان پـه      :  دوهم.  نه ډډه وک７ي  

بـى  اوسـي، او مـه پريـ８دي چـ３ داسـي            توگه خپلو مسؤليتونو ته متوج３      
يـاط وکـ７ي    احتخـو   .  ا請وله خلک د مجلسونو وا－３ په لاس ک３ واخلـ３         
  .چ３ ددى خلکو سره د ！کر زمينه هم برابره نک７ي

نــان  خپــل مخکــ３ افغا،  د نــ７ۍ د نــورو خلکــو پــه خــلاف  :ســتونزه.  ٦
  !－ورېته کولو ک３ وال３ د نورو په شا

انانو کى يـي داسـي ريـ＋ي زغلـولي          دا يوه داسي ستونزه ده چ３ په افغ       
چ３ اکثره افغانـان اوس دا د خپـل عـادت پـه تو－ـه ترسـره کـوي، او هغـه             

زمـون８  رقابـت يـو اړخيـز         .  ورته حتا کومه اشتباه او خطا هم نـه ＊ـکارى          
دي، او هغه دا چ３ که زه وتواني８م چـ３ خپـل رقيـب  کـم راولـم، نـو دا بـه                        

په قطـار کـي دوهـم يـم، نـزو      هغه په قطار کى دوهم ک７ي، او زه چى اوس      
ــه زه اول شــم   ــه يــوه  .    بيــا خــو ب :  ه رايادشــوه چــ３ وايــي ！وکــپــدى اړه رات

پـه هـره کنـده      .  －ر＄يدې چي د خلکـو حـال و－ـوري        په دوزخ کي    ملايک３  
کي چ３ به دوزخيان پراته وه، نو پر هغو به يو پيرهدار مقـرر وه، ولـ３ پـه                   

ملاُيکو .  ار يي نه درلوده   يوه کنده کي ډير خلک پراته وه خو کوم پيرهد         
چـ３ دا خلـک ＇ـوک دي چـ３ پيرهـدار تـه               په ډيره حيرانتيا پو＊تنه وکـ７ه     

ددوي .  ملايکــو تــه وويــل شــول چــ３ دا پــ＋تانه دي.  يــي ضــرورت نــشته
چـ３ يـو   .  پيرهدار ته ＄که ضرورت نشته چ３ دوي هر يو د بل پيـره کـوي     
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 د پـ＋و نـه   يي ددوزخ د کندې نه د راوتلو کو＊（ وک７ي، نو هغـه بـل يـي      
چيرتـه ＄ـ３، ولاکـه خـو رانـه لاړشـ３، زه بـه               ( راکشوي، او ورته وايـي چـ３      

  )دلته يم، او ته به رانه ＄３، دا خو کيداې نه ش３
ــو او خوينــدو :  مــشوره ــادې او   :  اې ورون را＄ــ３ چــ３ د خيــل هيــواد ا اب

د .  دلته مون８ هر يـو تـه ضـرورت دى         . اوادې لپاره په خپلو ک３ متفق شو      
را＄ــ３ چــ３ خپــل . پــه وتلــو، پــه مــون８ عــذاب نــه زيــاتي８ې دوزخ نــه د يــوه 

  .لوړوال３ د خپل ＄ان په لوړوال３ ک３ ول＂وو نه د نورو په را！تي＂ولو کى
دنـورو د خبـري د   د ن７ۍ د نورو خلکو په خلاف،  افغانـان       :ستونزه. ٧

  !تاُيد په عوِض هماغه خبره بيا بيا کوي
خبـرو پـه لنـ６ولو پـس９ ده     مـون８ د    .  ر＊تيا هم دا يوه بله غ＂ه ستونزه ده       

هريـو هماغـه يـوه خبـره بيـا بيـا کـوو،        .  بلکه د هغى په اوږدولو پـسى يـو   
چ３ پخ نتيجه کى يـي د دقيقـو خبـره سـاعتونه او د سـاعتونو خبـري مـو            

  .  ور＄ي او مياشتي نيسي
  ＊ه به دا وى چ３ د تکرار پـه عـوض، د نـورو هغـه نظرونـه چـ３            :مشوره

ــد، ا    ــو تاي ــق ي ــون８ ورســره مواف ــل     م ــو، خپ ــه ســره چــ３ مخــالف ي و د هغ
ي و پـه عـوض فيـصل      بيا د مشاجر  ادات وړاندي ک７و، او     ه＄ان／７ي پيشن 

  .ه ورپري８دونورو ت
) ) انــشاُاله ( دد نــ７ۍ د نــورو خلکــو پــه خــلاف،  افغانــان    :ســتونزه.  ٨

 پـه  يل３مبارکه کلمه 請رف د مسؤليتونو نه د فـرار پـه غـرض د يـوې وس ـ         
  !تو－ه استعمالوې

ددي خبـري  ا請ـلي معنـا    .  ن８ د مسلمانانو يـوه غ＂ـه خـلا ده         هو، دا زمو  
او ددي کبلـه چـ３ پـه خپلـو         .  داده چ３ مون８ په خپلو ژمنو ک３ جدې نه يـو          

نو د انشا االله کلمه ددي لپاره استعمالوو چ３ که دا           وعدو باورې نه يو،     
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کار ونه شو نو بيل به يي پ７ه په ما نه وى، بلکه هغ３ تـه بـه داسـي تـوج３              
پـدي اړه يـو   .  رضا نه وه  ) ج(３ －وندې پدى کار ک３ خو د خداى         ورکوم چ 

بـه د قيامـت پـه ورځ د نـورو ！ولـو خلکـو               ) ج(خـداى   .  متل دي چـ３ وايـي     
سره حساب کوي، او هغوي به د حساب له مخ３ يا جنـت تـه او يـا دوزخ                   

او خـداى  .  ته استوي، خو ب＋تانه به بيلـه حـسابه ！ـول دوزخ تـه واسـتوي         
ده غهغ خلک وه چـ３ هـر کـار بـه يـي پخپلـه خرابـاوه،         پاک به ووايي چ３     

ولــ３ تهمــت بــه يــي پــه مــا کــاوه، چــ３ دا کــار خــداى پــاک و نــه کــ７، او يــا  
  .خداى پاک ونه غو＊تل چ３ دا کار دى وش３

را＄ي چ３ د خداى پاک د مرست３ تر خوا په خپلو عزمونو کـ３              :  مشوره
او قـدر تــه  وخـت او قـضا   پــه بهانـه  ) ج(او هـر ＇ـه د خـداى    .  جـديت راولـو  

ــاک اشــرف        ــه تو－ــه چــ３ خــداى پ ــوه واقعــ３ انــسان پ پرينــ８دو، بلکــه د ي
المخلوقات پيداک７ي يو، مون８ خپل ！ول مسؤليتونه درک، او تر ممکن           

  .حده هغه عمل ک７و
 افغانان  ددي پر ＄اى چـي  د ن７ۍ د نورو خلکو په خلاف،         :ستونزه.  ٩

طبيعيـت  من／لـو       طبيعيت د ＄ان لپـاره مهـار کـ７ي، ＄انونـه  د             زمانه او 
  . ته سپارې

هو دا يوه پراخه او هراړخيـزه سـتونزه ده چـ３ زمـون８ د افغانـانو د ژونـد           
پداســي حــال کــى چــي ن７يــوال لمــر،  .  زياتــه برخــه يــي رامحا請ــره ک７يــده 

سپوږم９، او ستوري محا請ره کويي، خو زمـون８ مـلا 請ـاحبان او علمـاُ            
３ حـال کـى چـ３       پداس ـ.  کرام، بيـا پـدې اړونـد خبـري کـزل هـم جـرم بـول３                

  ددنيا نور عالمان او ديني مس
شران، خپل خلـک ＇ي７نـو او اختراعـاتو تـه ه）ـوي، زمـون８ علمـا کـرام                 

دا خــو همــدا وجوهــات دي چــ３  .  بيــا اختراعــات بــدعت او شــرک بــول３ 
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مسلمانان او اسلام３ هيوادونه چ３ يـو وخـت د علـم ،تمـدن او پيـشرفت            
ادونـو د توليـداتو لپـاره       د نـورو هيو   زان／و وه نن په غربـت، بـدبختيو او          

اې مـسلمانانو او    :  مـشوره .  ددنيا په يوه اوچت مارکيـ＀ بـدل شـوي دي          
افغانانو ورونو، را＄３ چ３ په گ６ه د اسلام په مقدس دين اول ＄انونه پوه              

ملـ３ کولـو سـره خپـل د        ک７و، او بيـا پـه گـ６ه د هغـ３ پـه درسـته تو－ـه د ع                  
ون８ ايـسانان پـدى     لوى خداى پاک، م   .  يو غو＊تون３ شوو  سرلوړخلکو د   

ــر ＇ــو د هغــه د         ــا کــ３ خپــل خليفــه －ر＄ــول３ يــو، ت مخلوقــاتو نــه د  دني
را＄３ چـ３ خپـل ＄انونـه نـو ددي          .  انسانانو د بهبود لپاره －＂ه پورته ک７و      

هــل د تــورو تيــارو نــه راوباســو، او د اســلام د مقــرس ديــن لا＊ــوونو پــه     ]
  .عمل３ کولو سره دغه توري تياري په ر１او بدل３ ک７و

ــتون.  ١٠ ــه     :زهسـ ــل پـ ــو د بـ ــتمدار دي خـ ــه سياسـ ــو ＊ـ ــر يـ ــان هـ   افغانـ
  !درسترخوان

 وي چ３ د افغانانو پـه مـن＃ سياسـ３ بحثونـه هميـشه      تاسي به دا ليدل３  
بـل  دا بحثونه خو هلته بيا لا ډيـر －ـرم شـي، چـ３ خلـک د        .  ډير تاوده وې  

 .چا په کور کى د ＊３ او غوړې غذا نه وروسته پـه بحثونـو شـروع وکـ７ي                   
８ هــر يــو داســى پــوخ سياستمدارشــى، چــي د سياســت   نــو بيــا خــو زمــون 

مصنوع３   خو که ددغو      .ي کولاي داکتان هم د هغ３ په مخکى خبري نش       
ددي سياسـت پـه اړه      سياستپوهانو هريو ＇خه ددي غو＊تنه وشي، چـي         

کار واخل３، نو بيا خو به يي پيداکول په دوربين کـى            د خپل امکاناتو نه     
  .هم محال وي

غانان به د خپل ملک په مسايُلو کي هراړخيـزه          هيله ده چ３ اف   :  مشوره
ســوال پــه اوبــو ژرنــده نــه  د : (مــشهور متــل دي چــ３ وا４ــي .  ونــ６ه واخلــ３

هم يـوا＄３ د يـوه يـا ＇ـو کـسانو             داسي درانده کارونه     کلمنو د   ) چلي８ې

(c) ketabton.com: The Digital Library



ج ج  

ــحيح     ــب او 請ـ ــول مناسـ ــه اوږو وراچـ ــه دي پـ ــار نـ ــتيا   .  کـ ــه د ر＊ـ ــو کـ نـ
بحثونـــه لپـــاره خپـــل سياســـتمداران يـــو، نـــو بايـــد چـــ３ ددي سياســـ３  

  .درسترخوانونه هم د نورو په خدمت ک３ ورک７و
  افغانــان هــر يــو ＊ــکل３، ازاد او پرمختللــ３ افغانــستان :ســتونزه.  ١١

ــه      غــواړې، خــو   ــه غــاړه ن ــدى لاره کــى هــي＆ نوعــه مــسؤليت اخــستلو ت پ
  !اي８دي

افغانــان پــه مجمــوع３ تو－ــه، او پــه بهــر کــى اوســيدونک９ افغانــان پــه   
اد د جوړ＊ت په اړوند ډير ＊ه نظريـات لـري، چـ３ دا              د هيد خا請ه تو－ه،   

نظريات يي تر ډيره حده د خارج３ هيوادونو د ترق９ او پرمخت／ـونزو نـه    
ولـ３ متاسـفاُنه کلـه چـ３ بيـا ددوي        .  خبرتيا او کتنو نه سرچشمه اخلى     د  

＇خه غو＊تنه وش３ چ３ د هيواد د بيا رغون３ او ترق９ په برخه کـى ونـ６ه       
 بيا د سلو بهانو پـه پيـداکولو، او د رن／ارنـ，    او مسؤليتونه واخل３، نو   

  .  اعتراضونو په وړاندي کولو سره د مسؤليتونو نه تي＋ته کوي
اً په خارج کى ميشتو افغانانو ته دا خواسـت   افغانانو خصو請 :  مشوره

د خپل هيواد د ستون％و پـه خـل کـى    پوهانو او عالمانو په ＇ير    دى چ３ د    
د نــورو نيم／７تيــاوې د بهــان３ پــه .  ３بــا مــسؤليته او ا－اهانــه ونــ６ه واخلــ

را＄ـ３  .  تو－ه استعمالول نـشي کـولاې چـ３ ددوي مـسؤليت７نه رفـع کـ７ي              
ــه سمــسورتيا او        ــواد پ ــل هي ــه لارې، د خپ ــال کيــدو ل ــه د مث ــورو ت چــ３ ن
پرمختيــا کــ３ ونــ６ه واخلــو، تــر ＇ــو نــور هــم و داســ３ ونــ６ې اخــستلو تــه    

  .راوبللاې شو
تـراض کـوو، خـو پـه خپـل ＄ـان د          مون８ هر يو پـر نـورو اع         :ستونزه.  ١٢

  !ته هم تيار نه يواعتراض اوريدو 
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ن８ هيوادوال بيلـدې    موز .هو دا هم د هماغو تيرو ستنون％و يوه برخه ده         
پــه د ډيــرو نيم／７تيــاو لرونکــ３ دي،   لــهخپ３ دوي پچــ３ فکــر وکــ７ي، چــ

  . په نورو نيوکي کويډير جديت سره
و پــه لــ７ۍ ســره را＄ــ３ چــ３ د اعترا請ــونو لــ７ۍ تــه د عمــل کولــ:  مــشوره

دا پـدى معنــا نــه ده چـ３ مــون８ دى پــه غلطيـو انتقــاد و نــه    .  ＄ـواب ووايــو 
په نورو انتقاد کول، ول９ پخپله عمل نه کـول يـوه غ＂ـه اشـتباه                ک７و، خو   

ايـد همـيش د رغوونکـو وړانـديزونو        پر نورو انتقـاد، ب      ددى تر خوا،      .ده
  .  سره مل／رۍ وى

 يـي پـه   ３ دخپلـ３ خو＊ـ３ سـره   افغانستان خيمه نـه ده چ ـ      :ستونزه.  ١٣
  !کوم بل ＄اى کي ودروو

زمون８ اکثره هيوادوال د گاون６يو هيوادونو نه داسى سرونه ！کـوي، او            
په دى اوه داسي جدې پرخوردونه کوي، چ３ ته به وايـي، دا غونـ６ه دنيـا               

واقيعيـت د مـسل９ دادى چـ３ زمـون８ پـه هيـواد              . ى ده ددوي په اختيار ک   
هــر .  請ــل３ علــت دهغــوي ملــ３ －＂ــ３ دې وهنــو ا کــ３ د خارجيــانو د لاس

بخته مشران  هيواد د خپل هيواد د گ＂و لپاره کار کوي، دا خو زمون８ بد            
تـر پخـو لانـدې      دي چ３ دخپلو شخص３ گ＂و په خاطر د هيـواد ملـ３ گ＂ـ３               

  .کوې، او د پردو هيوادونو د لاسوهنو وسيله －ر３＄
داچـ３ زمـون８ هيـواد خيمـه نـه ده چـ３ پخپلـه خو＊ـه يـي پـه پـل                       : مشوره

.  ＄اې ک３ ودروو، دا مون８ ته يو لـ７ درانـده مـسؤليتونه را پـه غـاړه کـوي                   
دا خبــره مــا د افغانــستان د بهرنــ３ چــارو پخــوان９ وزيــر، داکتــر رن／ــين  
سپانتا تـه هـم پـه يـوه رسـم３ مجلـس کـ３ پـه امريکـا کـ３ ک７يـوه، چـ３ د                          
افغانستان مسؤلين، دا مسؤليت لـري چـ３ خپلـ３ سـتون％３ د همـسايه               

دوي نــش３ کــولاې چــ３ .  پلوماســ３ لــه لارې حــل کــ７يهيوادونــو ســره ددي
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ه ه  

 خپـل هغـه مـسؤليتونه تـر پخـو لانـدې کـ７ې               د شـکايتونو لـه لارې     يوازى  
مـون８  .  کوم چ９ دوي يي د خپلو خلکو او همسايه／انو پـه وړانـدې لـري    

و پـه درسـت کـارولو سـره مـون８      ډير داسي وسايل او زرايع لـرو چـ３ د هغ ـ    
و چ３ زمون８ ملـ３ －＂ـو تـه احتـرام     خپل همسايه －ان دى ته مجبورولاې ش    

مـسايل زمـون８ سـره د مفـاهم３ لـه لاري            د ملکونو ترمن＃ اړوند     او زمون８   
خو دا کار مون８ هلته کولاې شو چ３ تر هر＇ـه اول، زمـون８ دغـه     .  حل ک７ي 

مــسؤل دولتــ３ چــارواکي خپــل ＄انونــه مــستقل کــ７ي، او ددي همــسايه   
 د سالم فکـر او ＊ـو او   او بيا.  تنخواه／انو نه 請رفالنظر ش３د  هيوادونو  

 داســ３ لاري چــارې وړانــدې پــه مــشورو د حــلنيکــو افغــان３ مــشاورينو 
  . ک７ې چ３ ردول يي د مخالفينو د توان نه پورته وې

 

  
  

      

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 1 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 2 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 3 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 4 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 5 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 6 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 7 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 8 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 9 

  

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 10 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 11 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 12 

۳۰

(c) ketabton.com: The Digital Library



 13 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 14 

 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 15 

 

  

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 16 

 

 

 

    

(c) ketabton.com: The Digital Library



 17 

 

""

(c) ketabton.com: The Digital Library



 18 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 19 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 20 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 21 

–

–

(c) ketabton.com: The Digital Library



 22 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 23 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 24 

،

(c) ketabton.com: The Digital Library



 25 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 26 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 27 

،

،

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 28 

،

،

،

،

،

،،

،

(c) ketabton.com: The Digital Library



 29 

،

،

،

،

،

،

(c) ketabton.com: The Digital Library



 30 

Lactase

،

(Lactase 

deficiency)

،

،

،

،

،

(c) ketabton.com: The Digital Library



 31 

،

،

،

 

 

،

(c) ketabton.com: The Digital Library



 32 

،،

،

،

،

،

،

،

،

،

،

،

(c) ketabton.com: The Digital Library



 33 

،

  

،

،

،

۲۰۰۱

(c) ketabton.com: The Digital Library



 34 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 35 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 36 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 37 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 38 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 39 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 40 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 41 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 42 

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 43 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 44 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 45 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 46 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 47 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 48 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 49 

۱۴–

۱۸

(c) ketabton.com: The Digital Library



 50 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 51 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 52 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 53 

Basic Charachterestics Individual or

 Internal Relations

(c) ketabton.com: The Digital Library



 54 

-

Intra Relations

(c) ketabton.com: The Digital Library



 55 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 56 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 57 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 58 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 59 

.

(c) ketabton.com: The Digital Library



 60 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 61 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 62 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 63 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 64 

۳۵

(c) ketabton.com: The Digital Library



 65 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 66 

Comfortable Zone

(c) ketabton.com: The Digital Library



 67 

Passive Agreesives

(c) ketabton.com: The Digital Library



 68 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 69 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 70 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 71 

۱

(c) ketabton.com: The Digital Library



 72 

۲

(c) ketabton.com: The Digital Library



 73 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 74 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 75 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 76 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 77 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 78 

––

۱۲

(c) ketabton.com: The Digital Library



 79 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 80 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 81 

(Passive Learning

passive learning

Active learning

Freud

(c) ketabton.com: The Digital Library



 82 

 

 (Foot Prints)

(c) ketabton.com: The Digital Library



 83 

earning) (Active l:

(c) ketabton.com: The Digital Library



 84 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 85 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 86 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 87 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 88 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 89 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 90 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 91 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 92 

 

NEWS

NNorth EEast 

WWestSSouth 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 93 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 94 

 

۵

۶

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 95 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 96 

  

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 97 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 98 

”“

(c) ketabton.com: The Digital Library



 99 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 100 

۲

(c) ketabton.com: The Digital Library



 101 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 102 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 103 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 104 

:

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 105 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 106 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 107 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 108 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 109 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 110 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 111 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 112 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 113 

(Proactive life style)

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 114 

Win/Win Situation

 ځاني برياليتوب

Private Victory 

 Public Victory  
  

 
له نورو سره د 

 ګټو شريکول

Think Win Win 

د نورو د 

 مرستوجلبول

Synergism 

له غوږ نيونې وروسته 

 ويل

Seek First to Understand 

Then to be understood 

 اړيكتوب

 Interdependece 

 خپلواكي

Independence 
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Proactive

 احساساتي غبرګون
ونکيښود  

 تنبيه
 غبرګون

 تنبيه
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Proactive

Reactive

 Proactive

ResponsabilityResponse

Ability(ability)

(Response

 تدبيري غبرګون ښودونکي

 )غبرګون(

 تنبيه
د د تدبير له مخې غوره غبرګون  

 کول

وجدان _ تعقل _ درک _ 

(ناپېيلتوب  تنبيه 
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"Those who don't know, what they want, will fall for any thing" 
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 (Adoptation VS Adjustment
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 “The greatest challenge, perhaps, the key to the global 

peace & prosperity is in how to adopt others inspite of 

our differences rather asking them to change not 

ourselves.” 

Tajuddin Millatmal 

 

“The world would be much better off, if we learn and 

try to live and love others as they are inspite of our 

differences, rather changing them.” 

Tajuddin Millatmal
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