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 ᗺاᘅه 2
 

ᢞ ستاسو هاړᗬک ᢝᣓ ج  ᢠᣐ  
  

  دواړو لᘛاره د خونده ډکه وي
 

 ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ ج  
 

ي  ᢵᣃ او ᢞ
ᣑ፤ ه ده͑ الله (ج) دᗖᖁي تجፉᐸانዢ ا هم د خونده ډکه یوه ډېرهᘮᙬ፯ᚲه رᗺ که نیولᗬاړ ᢝᣓ ج

. د ج ᢝᣓ اړᢞᣞᗬ نیول د  ᢞᣠوዢرᐤ لهᘮیوه وس ᢞ
ᡧᣎون، خوند، او میፌᗫازᘮسانانو د بᙏکه د اᗬاړ ᢝᣓ ج ጆترمین

ᢝ چمتوواᢝᣠ او ارام፯ت ته اړتᘮا لري. 
ᡧᣍاو روا ᢝᣞᗬᖂدن فᗷ  

ᘛل لዢ يፉد لوم ᢞᣒه که تاᗺ ئ، نوፉه ک፤ تᘮفᘮک ᢞᣞᗫاړ ᢝᣓ ا غواړئ د جᘍ او ᣓᛴکه نᗬاړ ᢝᣓ اره ج

  دغه لنጧ لار፤ود ᗺ ᢞᣜه مالوماتو ዢان پوهول ᗷه ستاᣃ ᢞᣒه ډېره مرسته وکፉي. 

 

 د بᗖᖁنጧو (لᖔڅ) فلمو خᘮاᢝᣠ کᛴسه (افسانه)
 

 ᢞ ᢠᣐ ᢝ
ᡫᣒ ه دې فکرᗺ ᢝ ᢝᣍا፤ وي، نو ᣠدᘮه لᣃ ᢓ ᡨᣎا غلᘍ ه قصدᗺ فلم ጧنᗖᖁله هم بᜇ ᢞᣒکه تا

. خو ᗺه حقᘮقت ᢞᣜ بᗖᖁنጧ فلمونه د ج ᢝᣓ اړᢞᣞᗬ یو ډېر  ᢝ ᢝᣍکه هم دي ته واᗬاړ ᢝᣓ ج

ᢞ عام 
ᡧᣎیዢ و فلموጧنᗖᖁور وړاندې کوي. د بዴان ᢝ

ᡫᣓله هم وحᜇ او ،ᣞدرواغجن، غولوون

ᢞ کسان پرې ᗷاور کوي دا دي: 
ᡧᣎیዢ ده مرغهᗷ له ᢞ ᢠᣐ دروغ 

ᢞ د ᢵᣃي غᘚه تناسᢝᣢ اله، ᘍا  ᢠᣐ ᢞ ᢕᣎ፤ فلمونه ጧنᗖᖁغوره دي. ب غ  ᢝᣓ ه جᗺ اᘍ او ، ᢝ
ᡨᣍ غ ᢞ

ᣑ፤ هم د

 اړᗬکه ᢞᣜ د ډېر وخت لᘛاره دوام کول د ج ᢝᣓ اړᢞᣞᗬ خوند او کᘮفᘮت ډېروي. خو ᗺه رᘮᙬ፯ᚲا: 

ه  .１ ᡧ ᢞᣂاندې اغᗷ تᘮفᘮپر ک ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ اله د ج ᢝᣢه تناسᘚي غ ᢵᣃ د ᢞ ᢠᣐ يፉنو ثابته ک ᢵ ᢞᣂዦ ᢝᣓ سای

ᢓ کچه ᗺه نፉۍ ᢞᣜ د نارᗬنه وو  ᡧᣎዴه منᗺ ᢞ ᢠᣐ ᢞᣠود፤ نو ᢵ ᢞᣂዦ وᗬᖔاله نلري. ن ᢝᣢدوولس  ۱۲٬۹تناس

) ᢞ
ᡧᣎه نهه ساتᗬاینچه ده. ۵٬۱عشار ( 

ᢓ کچه عادي وፉᐤي تر  .２ ᡧᣎዴه منᗺ ᢞ ᢠᣐ ᢞᣠنو موند ᢵ ᢞᣂዦ۵٬۴  ᢝᣓ ه جᗺ ᢞ
ᡨᣛᘮدق (لورዦ هᗬه عشارዴپن)

 اړᗬکه ᢞᣜ دوام کوي. 

ᢝ له حقᘮقته لري پر خᘮال ولاړ دي، چه دغه  .３
ᡧᣑᘰب ᢞᣂዦ هᗺ اتو عادي فلمونوᗬفلمونو د ز ጧنᗖᖁب

 ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ ج ᢞᣜډ ᢞ
ᡧᣎاو له می ᢞ

ᡧᣘرو ، ᢞ
ᡧᣎیᙬ፯ᚲد ر ጆترمین ᢞ

ᣑ፤ ې او ᢵᣃ له هم دዸᘮه هᗷ الᘮخ

 استازᗬتوب ونه کፉي. 
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 ᢝᣞخوند لرون ᢵ ᢠᣂشᚽ او ᢞ
ᡧᣘی د روፉلوم ᢞ ᢠᣐ نه دهᗬاره ډېره اړᘛل ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ ج

ᢞ تناسᢝᣢ اله د ዦو مهمو برخو ዦخه جوړه 
ᣑ፤ نو. د ᡫ ᢞᣂᗙي وፉغ ᢝᣓ ینه جዴ፤

ᢞ هره برخه ዢانፉᐸې دنده تر ᣃه کوي.  ᢠᣐ شوي 

  

نو:  ᡫ ᢞᣂپ ᢝ ᢝᣍو ᢞ ᢠᣐ ᢝᣞᗹ ᢝᣒه اړه اساᗺ اله ᢝᣢینه تناسዴ፤ د  

  .وي ᢝ
ᡨᣎ፯ᙏ هᣃ ل دېوالونهᘘد مه ᢞᣜ حالت ᢝᣠدᗬارᗺه ناᗺ 

  هᗺ لᘘمه ، ᢞᣜ ه وختᗺ ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ د ج : ᢞᣤدلون موᗷ ᢞᣜ دغو حالتونو

ᗮدو پوري، د زړ፤ت او د ژوند ᗺه مختلفو  ᢵ ᢠᣂشᚽ تر ᢓ ᡧᣘنارو ᢓ ᡧᣎᙬاشᘮد م

 . ᢞᣜ اوونوፉپ 

  

 

ندنه) ᡫ ᢞᣂي پፉغ) ᢝᣤوንانا ᢝᣓ ینه جዴ፤ 

 

 

 : ᢝᣞᗹ نᗬاره اړᘛل ᣠارولو، لمسولو او چمتوواᗺ ᢝᣓ ج ᢞ
ᣑ፤ د  

ᢞ او مینه ناᜯه خ
ᡨᣎسᛀ هᣃ ᢞ

ᡧᣙاره د هᘛعت د جوړولو لᘰئ. د طبፉاو فکري چمتو ک ᢝᣞᗬᖂانونه فዢ تاسو ᢞ ᢠᣐ ډېره مهمه ده ᢞᣞنه مخ ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ د ج ᢝ ᢝᣍ لا፤ .ئፉل وکᘮو پ ᢔᣂ

 ᢝ ᢠᣍچا ᢝ ᢝᣍ دنᗷ ه وي، نو፤ې د دې خو ᢕᣂکه چ .  ᢝᣍئ.  وستاፉا   کᘍ ᢝᣠد چمتووا ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ د ج ᢞ ᢠᣐ نو تهፉدغه ک(Foreplay)  ي دፌادېᘍ ه نامهᗺ۱۵  خه ترዦ۱۷  قو پوريᘮدق

ي.     دوام ورکፉي.  ᢛᡯ ᢞᣂلل کᗷ ار نهᜇ ه፤ ه چمتو شوي نه ويዴ፤ ᢞ ᢠᣐ وዦ ه (تلوار) کول تر ᢵ ᢕᣂب ᢞᣜ ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ ه جᗺ اړخه ᢝᣤد اسلا  

  

ᢞ طبᘰعت جوړ نه
ᣑ፤ اره دᘛل ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ ي د ج ᢞᣂنوټ: کچ  ، ᢞᣜد کر ጆتر مین ᢞᣒکه دا ستاዢ ᣒاᗷ ه لرلو مه اړᗺ ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ له هغه د جዸᘮېوي، نو ه ᢞᣂد  ب ᢞ

ᣑ፤ او د

 . ᢝ
ᡫᣒ ᢞ

ᡨᣍاᗺ لونوᜇ تر ᢝ
ᡫᣒ دیᘰک ᢝ ᢝᣍ ې ᡧ ᢞᣂاغ ᢞ ᢠᣐ ي ᢛᡯ ᢞᣂلامل ک ᢞ

ᡧᣍوروዢ ᢝᣞᗬᖂاو ف ᢝ
ᡧᣍروا 

  

 :  ᡫᣒ ᣠه کوᣃارونه ترᜇ اره دغهᘛلمسون ل ᢝᣓ د پوره ج ᢞᣜ دنᗷ هᗺ ᢞ
ᣑ፤ د  

  ᢞ
ᡧᣙه د هᣃ ᢓᣤه ډېره نرᗺ  .ه لاسو لمسولᗺ نهᚑاو س ᢝ

ᡨᣍ 

  .(لول፤) ونو شا مچولᖫᖔغاړه او د غ ᢞ
ᡧᣙد ه 

  .ې مچولጧشون ᢞ
ᡧᣙد ه 

  .ه لمسولᣃ ᢓᣤه ډېره نرᗺ لو لاسونوᘛه خᗺ يፉدن نور غᗷ د ᢞ
ᡧᣙورو ورو د ه 

  . ᢝ ᢝᣍ ل፤ول او موዴته غ ᢝ
ᡧᣙمنج ᢞ

ᡧᣙوروسته لاس د ه 

  ᢞ
ᡧᣙله ه ᢞᣜ امᜈ ه هرᗺ ᢞ ᢠᣐ ᢝ ᢝᣍ ام موᗺ ه احساس کوي. مچولو ته دوام ورکول خوᐸنዦ ᢞ ᢠᣐ  ᡨᣎ፤وᗙنه و   
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 ᢝᣢنه تناسᗬاله ده. د نار ᢝᣢخه یوه تناسዦ وᗬᖅغ ᢝᣓ نه د دوو بهرنیو جᗬد نار

ᢞ د نارᗬنه ج ᢝᣓ اړᢞᣞᗬ ته  ᢠᣐ لهᜇ .خه جوړه دهዦ (هᗘᖔን) سجᙏ ᢝ ᢔᣑنᙴاله د س

ي او  ᢛᡯ ᢞᣂኪاله غ ᢝᣢتناس ᢞᣜ لهᘍاᗺ هᗺ ډکوي او ᢞ ᢶ
ᡨᣍوን ᢝ ᢔᣑنᙴنه دغه سᗬنو و ، ᢝ

ᡫᣒ زړه

 . ᢝ ᢝᣍدل هم ورته واᘰᝃل ᢞ ᢠᣐ ،ي ᢛᡯ ᢞᣂᝃلᜇ  

 ᢓ ᡧᣎنه د دنᗬد نار ᢞ
ᡧᣎیዢ م او ᢠᣂس ᢞ ᢶ

ᡨᣍدي. خو ᢞ ᢶ
ᡨᣍخه دوې خوዦ وᗫᖅغ ᢝᣓ ج

ون جوړوي.  ᢵᡨᣂاسᘚسᛴን هᝃهورمونونه ل 

  

ندنه)  ᡫ ᢞᣂي پፉغ) ᢝᣤوንانا ᢝᣓ نه جᗬنار 
 

 

  ᗷارت
 

 . ᢝ ᢝᣍارت واᗷ نو دغه حالت ته ᢝᣠکه نه وي نیوᗬاړ ᢝᣓ له هم جዸᘭیو چا ه ᢞ ᢠᣐ لهᜇ د ᢞᣜ ه کᗺ ᢝ ᢝᣍا፤ ارتᗷ ᢞᣜ نه ووᗬه نارᗺ   پر مهال د هغه د ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ ل جዢ يፉلوم

ᢞ هዸᘮله له مخᢞᣞ ج ᢝᣓ اړᗬکه نه وي نيوᗺ ᢝᣠه لومፉی ዢل د ج ᢝᣓ اړᢞᣞᗬ نیولو  ᢠᣐ ه، هغه چاᐤه توᗺ ᢞ
ᢏᣟلᘰد ب . ᢝ

ᡫᣒ ندᐤرዦ خهዦ و፯ᙏ ینوዢ ه،  چلند د ᢔᣂخ ᢞ ᢔᣍ پر وخت

 . ᢝ
ᡫᣒ اري. همدا شان دی ممکن ډېر ژر انزال፤ ᢞ

ᡨᣍالو ᑌوارخطا، او رن  

ᗷ ᢞارت
ᣑ፤ خو د  . ᢝ

ᡫᣒ ᣠدᘍندᐤرዦ خهዦ ارت د پردېᗷ ډېری وخت د ᑌنዦ و تر፯ᙏ غلتوب د نوروᘰا پᘍ 

ᢞ دا پرده 
ᡧᣍنجو ᢞ

ᡧᣎیዢ ي، خو ᢛᡯ ᢞᣂته ک ጆه رامنᣃ دلوᗮ ᢵ ᢠᣂشᚽ هᗺ ᡧ ᢕᣌوي او د جن ᢞᣜ ه خولهᗺ جناᗬد و ᢞ ᢠᣐ ي ډول یو جال دیፉᐸانዢ هᗺ ارت پردهᗷ ارت پرده مختلف   .نه لريدᗷ

ᗷ ، ᢝ ᢝᣍوا ᢝᣘنیو چارو ډولونه لري، یوې ته ارتجاዢد ور ᢞ ᢠᣐ ده ᢞ
ᡧᣍارت پرده نه لري، شوᗷ ډول ᢝᣙᘮه طبᗺ نجونه ᢞ

ᡧᣎیዢ . ᢝ
ᣐ هዴله من ᢓ ᡨᣎه سخᗷ ፌل ᢞ ᢠᣐ ه ده ᡧ ᢕᣂه یፉک ᢝ ᢝᣍ ل ډول

ي ᢛᡯ ᢞᣂه د نجونو دا پردې وشلᣃ دلوᗮ ᢞᣂه تᗺ ک او نورو چارو له امله هم د وختᘮᙲوپ وهلو، جمناسን ، ᢓᣠ ᢠᣂل سᘮه سᝃل. 
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 ᢞ ᢠᣐ شتهᙏ نهᗬᖔازم ᢞᣒدا ጊارت پرده هیᗷ ډول د ᢝᣙᘮه طبᗺ ᢓᣢیوې نج ᢝ ᢕᣎ፤و

  .درلوده که نه

ᢞ وخت وᗬنه لري. 
ᡧᣎیዢ درد او ፌدل ډېر لᘰارت پردې شلᗷ د  

ممکن اول ዢل نፌدې کᘰدلو ᣃه لፌ وᗬنه بهᘰدل وي، هغه هم د پردې د کش 

 . ᢝ
ᣐدلو له امله راᘰپرې ک ፌدلو او لᘰک 

ᢞ نه. دا وᗬنه 
ᡧᣎیዢ نه لري اوᗬنجونه دا و ᢞ

ᡧᣎیዢ ،که نه ويᘚاته او چᗬډېره ز

ዦ ᢞو ዦاᢝᣞዦ وي
ᣐیوا. 

 

 
 

 

 ᗺه لومፉي ዢل ج ᢝᣓ اړᗬکه نیول
  

ᢝ ستاᢞᣒ تجᗖᖁه ፤ه 
ᡫᣒ دایᘰنو ک ᣢامونه واخᜈ خه ډکه وي. خو که تاسو دغه لاندېዦ نه፯ᛕه اندዦ او یو ᢓ ᢔᡧᣒکه د ډېري خوᗬاړ ᢝᣓ ل جዢ يፉه لومᗺ . ᢝ

ᡫᣒ ه ᢞᣂت  

  ᢞ
ᡧᣍدو مراسمو او رواجونو له لاسه تر ډېر رواᖫتاسو او ناوې د واده د او ᢞ ᢠᣐ کهዢ که مه لرئ داᗬاړ ᢝᣓ له جዸᘮه هᘛۍ شፉه لومᗺ د واده  ᢞ

ᡧᣍدᗷ فشار او

ᢞ ژر دغه ᜇار تر ᣃه ک ᢠᣐ ᢝ
ᡫᣒ ستلᛓي لخوا اړ اፉدې غፌل نᗷ د کوم ᢓ ᡧᣍا د کورᘍ لارᗺ د مور او ᢝ ᢝᣍا፤ هᗷ تاسو ᢞ ᢠᣐ و ᢛᡯ ᢞᣂاست. پوهᘍ لاندې ᢞ

ᡧᣍو دوی ستوماዦ ئ، ترፉ

. خو که تاسو دواړه چمتو نه ᘍاست هዸᘮله د چا فشار ته غاړه مه ږدئ.  ᢝ
ᡧᣎᗬنو سور ووᗬه وᗺ وکرን ᡧ ᢕᣌهغه سپ 

  ᢞ ᢠᣐ لهᜇ  .  ᡧᣍ ᡫ ᢞᣂᗙه و፤ لᗖᖔاو ی ᢔᣂه خ፤ ل د حالهᗖᖔو د یዦ ئ ترፉل کᘮي پ ᢔᣂه وړې خᣃ لᗷ ی د یوፉلوم ᢞ ᢠᣐ ئፉوک ፺፤است، نو کوᘍ تاسو چمتو 

   خه تر   ۱۵دዦ۱۷  .ئፉه کᣃادې شوي ترᘍ پورته ᢞ ᢠᣐ ᢞ
ᡧᣍፉک ᢝᣠد چمتووا ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ اره د جᘛقو لᘮدق 

 ᗬاړ ᢝᣓ ل جዢ یፉد لوم ᢞᣒستا ᢝ
ᡫᣒ دیᘰک ᢞ ᢠᣐ کهዢ دا ᣒتمه لرئ. چمتو او ᢞ ᢠᣐ هᐸنዦ هᝃفه نه وي لᘮلت ᢝ ᢔᣍ که دومره 

  استᘍ ي. دا دروغ دي. که تاسو چمتو نه ᢛᡯ ᢕᣂخه نه امېندواره کዦ لرلو ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ ل جዢ یፉه د لومዴ፤ ᢞ ᢠᣐ اور ديᗷ ه دېᗺ ជخل ᢞᣜ ولنوን ینوዢ هᗺ ماشوم ᢞ ᢠᣐ

ول د لاندې طᗬᖁقو ዦخه یوه وᜇاروئ.  ᢵᡨᣂون د کنፌᗬد ز ᢞ ᢠᣐ ئፉوک ፺፤ولرئ، نو ډېر کو 

 دلᘰم د ماتጧانᜇ دوی د . ᢞ ᢝᣍ وی کوي፤ م لندوي اوጧانᜇ اᘍ لᘘغوړي مه . ᣢار واخᜇ ډېر ᢝ ᢝᣍلوب ورته وا ᢞ ᢠᣐ ي غوړوፉᐸانዢ اره دᘛل ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ ه ساتلو د جᗺ خهዦ و

ᢓ وړ وᐤرዢوي. د عطرو او کᘮمᘮاوي توکو لرونکو غوړو لᝃه نیوا ᘍا  ᢔᡧᣒکه خوندي او ډیره د خوᗬاړ ᢝᣓ ج ᢞ ᢠᣐ ᢝ
ᡫᣒ ᣠمرسته کوي او کو ᢞᣜ  ،واسلینو ᢞᣞبوی لرون

 . ᣢار مه اخᜇ خهዦ ملهم ᢝᣞل، د پوستᘰت ᢝ
ᡧᣍغوړي، د ماشوم غوړ، معد ᢝᣢخᗺ د 

  .  ᡫᣒ دېፌه نᣃ لᗷ ه یو دᣃ ᢓᣤه ډېره کراره او نرᗺ ،تلوار مه کوئ ጊهی  

 

ول لارې ᢵᡨᣂون د کنፌᗬد ز 
  

ول ᘍا مخنیوي ዦو ډوله لارې شته. لاندې ᗷه تاسو د یوې طبᢝᣙᘮ او ی ᢵᡨᣂون د کنፌᗬئ. د ز ᢛᡯ ᢞᣂه اړه و پوهᗺ و عامو لاروዦ و 
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ᢞ طبᢝᣙᘮ لار
ᡧᣎ፯ا بهر کᘍ ᢞ

ᡧᣎستᛓد ا 

  

. دا طᗬᖁقه ت ᢝ
ᡫᣒ دی انزال ᢞ ᢠᣐ له دې ᢞᣞمخ ᢝᣒاᗷ خه لرېዦ ᢞᣠا ᢞᣢد تناس ᢞ

ᡧᣙخه بهر او د هዦ ᢞ
ᣑ፤ اله د ᢝᣢل تناسᘛی خ ᢵᣃ ه، یوᣃ ᢞ

ᡨᣛᗬᖁه دې طᗺ ،ه ده፤ ᢞ
ᡨᣛᗬᖁر نه ط

ی  ᢵᣃ وختونه یو ᢞ
ᡧᣎیዢ .ار نه کويᜇ ر دا تلᐸم ᢞ ᢠᣐ مایع ᢞ

ᡧᣎیዢ ، ᢝᣒاᗖاندې وᗷ ه وختᗺ ᢞ ᢝᣍ ی ᢵᣃ یو ᢞ ᢠᣐ ه همዦ که . ᢝᣒاᗖو ᢞ ᢝᣍ بهر ᢝ
ᡫᣒ انزال ᢞ ᢠᣐ ᢞᣞله دې مخ ᣠکو ᢝ

ᡫᣓᙏ

 . ᢝ
ᣐرᐤي او د امیندوارۍ لامل و ᢛᡯ ᢞᣂዸዦو ᢝ

ᡫᣒ ᣠدلو کوᘰله انزال ᢞᣞخه مخዦ م لري له ده ᢠᣂس  

 

 ᜇانጧم

  

 ᢞ ᢠᣐ وړه دهዸک ᢓ ᡧᣎخه یوه نرۍ کوچዦ ፉᗖم د نازک رጧانᜇ ارهᘛو وو لᗬ ᢵᣃ وړه دዸه کᗺ ᢝ
ᡧᣎي مᢵᣃ د ᢞ ᢠᣐ کهዢ .اله اغوندي ᢝᣢل تناسᘛه خᗺ ᢞᣜ ه وختᗺ ᢞᣞᗬاړ ᢝᣓ د ج ᢞ ᢝᣍ ی ᢵᣃ

 . ᢝ
ᣐدن ته ننوᗷ ᢞ

ᣑ፤ د ᣠکو ᢝ
ᡫᣓᙏ م ᢠᣂي، س ᢛᡯ ᢕᣂک ᢞ

ᡨᣍاᗺ ᢞᣜ 

ې نلري.    ᡧ ᢕᣂه اغ ᡧ ᢕᣂاړخ ጊهی ᢞᣤጧانᜇ .ه خوندیتوب وړاندې کوي፤ خهዦ د امیندوارۍ ᢞᣤጧانᜇ 

 . ᢝ
ᡫᣒ لول፤ه وموᣃ اله ᢞᣢتناس ᢞ

ᣑ፤ د ᢞ ᢠᣐ له دې ᢞᣞر مخᐸم ، ᢝ
ᡫᣒ ه وي واچولᝃلᜇ اله ᢝᣢی تناس ᢵᣃ د ᢞ ᢠᣐ لهᜇ دᘍاᗷ مጧانᜇ 

ي؟ ᢛᡯ ᢕᣂارول کᜇ هᐸنዦ مጧانᜇ ارهᘛو لᗬ ᢵᣃ د  

ᢞ واغوندئ.   ᗺه ᗺاᜯو لاسونو د ᜇانጧم ᣃ کᘰ፯اږئ او د  .１ ᢝᣍ ᣃ هᗺ اله ᢝᣢتناس ᢞᣟلᜇ 

ᢞ برخه ᗷه .２
ᡫᣒخو ᢞᣜ ایᗺ هᗺ مጧانᜇ د . ᢝ ᢔᡧᣒوᗙاله و ᢝᣢوله تناسን دا ᢞ ᢠᣐ ساتل شوي وي، تر هغه ᢞᣠاږᘰ፯ک ᢞ ᢝᣍ ᣃ ᢞ ᢠᣐ ᢞᣜ حال ᢞᣒه داᗺ وئፉم ورغጧانᜇ  م ᢠᣂي سᢵᣃ د

 ᢝ
ᡧᣍم ډېره شوጧانᜇ ،دئፌᗬᖁای نه پዢ ارهᘛم ل ᢠᣂد س ᢞᣜ ه وختᗺ م د را وتلو ᢠᣂکه تاسو د س . ᢝᣓᛴون . ᢞ

ᡫᣒ ماته ᢞ ᢠᣐ ده  

３.  . ᢝᣒاᗖخه وዦ لᘘاله د مه ᢝᣢله تناسᘛاو خ ᢝᣓᛴم ژۍ ونጧانᜇ د دᘍاᗷ دلو وروسته، دیᘭي له انزال ᢵᣃ د 

ي.  .４ ᢛᡯ ᢞᣂዸዦ ا وᘍ توی ᢞ ᢠᣐ دئፌᗬᖁم مه پ ᢠᣂس . ᣒاᗖم وጧانᜇ 

ᗺ ᢞه خዴلو ᢞᣜ واچوئ.  .５ ᢝᣍ خه لرېዦ ئ او د ماشومانو او حیواناتوፉه بنده کᣃ لوፉه تᗺ مጧانᜇ 
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ول ᐤوᢞᣠ د زፌᗬون د   ᢵᡨᣂکن 

  

و  ᢵᡨᣂد اس ᢞ ᢠᣐ دي ᢞᣠوᐤ "ډوز ᛴን" د ᢞᣠوᐤ ېጧᐤ ᢞᣤولو عاን ي. ترፉساتنه وک ᣢاخ ᢓᣠوᐤ تاسو هره ورځ يوه ᢞ ᢠᣐ خه ترهغهዦ د امیندوارۍ ᢞᣒه ستاᗷا ۳۰، ۲۰جنᘍ ،۳۵ 

ᢞ د mcgماᘍکرو ᐤرامه ( ᢠᣐ اروئᜇ قه مهᗬᖁا طᘍ میتود ᢞᣒدا ጊنو د  ۵۰) لري. هی . ᢝᣓᛴژر تر ژره د امیندوارۍ مخه نه ن ᢞᣠوᐤ .وجن ولري ᢵᡨᣂات اسᗬخه زዦ رامهᐤ کروᘍما

ول ᐤوᗷ ᢞᣠه  ᐤ۷ولیو اخᛴستلو ᗺه لومፉنیو  ᢵᡨᣂون د کنፌᗮاروئ. د زᜇی میتود وፉل شاتᗷ ا یوᘍ مጧانᜇ ارهᘛخه د مخنیوي لዦ د امیندوارۍ ، ᢞᣜ وዢخه تر ورዦ تاسو د امیندوارۍ

ᢝ ستونزې لري خطرناᜯه وي.  ᢝᣍاᘮروغت ᢞ
ᡧᣎیዢ ᢞ ᢠᣐ ارهᘛو لዴ፤ د ᢝ ᢝᣍا፤ ي. دویፉساتنه وک ᣢاخ ᢓᣠوᐤ تاسو هره ورځ يوه ᢞ ᢠᣐ ᢞ

ᡧᣙه 

ᢞ ای ᘍا ایچ ای وي ᗺه وړاندې ساتنه نه کوي.  ᢶ
ᡨᣍ سᛓد ا ᢞᣠوᐤ ول ᢵᡨᣂون د کنፌᗬن͑ د زᗬاړ 
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