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ه 2  ا
 

   ستاسو هاړک  ج
  

اره د خونده ډکه وي   دواړو ل
 

  ج اړ 
 

ي  ه ده الله (ج) د  او  ي تج ان ا هم د خونده ډکه یوه ډېره  ه ر ج اړکه نیول 

. د ج اړ نیول د  و ر له  ون، خوند، او می یوه وس از سانانو د ب ترمین ج اړکه د ا

ا لري.  ت ته اړت   دن ف او روا چمتووا او ارام

ل ل ي  ه که تا د لوم ئ، نو  ه ک ت  ف ا غواړئ د ج اړ ک که ن او  اره ج اړ

ي.  ه ډېره مرسته وک ه ستا  ان پوهول  ه مالوماتو  ود     دغه لن لار

 

سه (افسانه) ا ک څ) فلمو خ و (ل ن  د ب
 

ه دې فکر    ا  د وي، نو  ه ل ا غل  ه قصد  ن فلم  له هم ب که تا 

ن فلمونه د ج اړ یو ډېر  قت  ب ه حق . خو  که هم دي ته وا ج اړ

ی عام  و فلمو  ن ور وړاندې کوي. د ب له هم وح ان ، او  درواغجن، غولوون

اور کوي دا دي:  ی کسان پرې  ده مرغه   دروغ  له 

ا  ه تناس اله،  ي غ ن فلمونه   د  ه ج  غ غوره دي. ب ا  ، او  هم د  غ 

ا:  ه ر ت ډېروي. خو  ف اره دوام کول د ج اړ خوند او ک  اړکه  د ډېر وخت ل

ه  .１ اندې اغ ت  ف ه تناس اله د ج اړ پر ک ي غ ي  د  نو ثابته ک سای 

ۍ  د نارنه وو  ه ن ه من کچه  ود   نو  و  دوولس  ۱۲٬۹تناس اله نلري. ن

ه نهه سات (  ) اینچه ده. ۵٬۱عشار

ي تر  .２ ه من کچه عادي و ه ج  ۵٬۴نو موند   لور) دق  ه عشاره  (پن

 اړکه  دوام کوي. 

ال ولاړ دي، چه دغه  .３ قته لري پر خ ه  ب له حق اتو عادي فلمونو  ن فلمونو د ز ب

، رو او له می ډ ج اړ  ی ې او  ترمین د ر له هم د  ه ه ال  خ

ي.  توب ونه ک  استاز
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ش خوند لرون  ی د رو او  نه ده  لوم اره ډېره اړ ج اړ ل

خه جوړه  و مهمو برخو  نو. د  تناس اله د  ي و ینه ج غ

ه کوي.  ې دنده تر  ان  شوي  هره برخه 

  

نو:  ه اړه اسا   و پ ینه تناس اله    د 

  .ه  وي ل دېوالونه  ارد حالت  د مه  ه نا

  ه ل  ، مه ه وخت  : د ج اړ  دلون مو دغو حالتونو  

ه مختلفو  ت او د ژوند  دو پوري، د زړ ش اش نارو تر  د م

 . اوونو   پ

  

 

ندنه) ي پ و (غ  ینه ج انا

 

 

 : اره اړن  ارولو، لمسولو او چمتووا ل   د  ج 

ه خ س او مینه نا ه  اره د ه  عت د جوړولو ل ئ. د طب انونه ف او فکري چمتو ک لا  د ج اړ نه مخ ډېره مهمه ده  تاسو  ئ.  ل وک و پ

دن  چا  ه وي، نو  ې د دې خو . که چ ئ.  وستا ا   ک نو ته  د ج اړ د چمتووا  ي د  (Foreplay)دغه ک ادې قو پوري  ۱۷خه تر  ۱۵ه نامه  دق

ي.  ي.     دوام ورک لل ک ار نه  ه  ه چمتو شوي نه وي  و   ه (تلوار) کول تر  ه ج اړ  ب   د اسلا اړخه 

  

عت جوړ نه اره د  طب ي د ج اړ ل ،  نوټ: کچ که دا ستا تر مین د کر ا  ه لرلو مه اړ  له هغه د ج اړ  ېوي، نو ه او د  د  ب

 . ا  لونو  دی  تر  ې  ک ي  اغ ورو لامل ک  روا او ف 

  

 : ه کو  ارونه تر اره دغه  دن  د پوره ج لمسون ل ه    د  

  ه د ه ه لاسو لمسول.  ه ډېره نر  نه    او س

  .(لول ونو شا مچول (  د ه غاړه او د غ

  .ې مچول  د ه شون

  .ه لمسول ه ډېره نر  لو لاسونو  ه خ ي  دن نور غ  ورو ورو د ه د 

  . ل  ول او مو  وروسته لاس د ه منج ته غ

  ام  له ه ه هر  ام مو    ه احساس کوي. مچولو ته دوام ورکول خو  ن و      نه و
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نه تناس  خه یوه تناس اله ده. د نار و  د نارنه د دوو بهرنیو ج غ

له  د نارنه ج اړ ته  خه جوړه ده.  ه)  سج ( ن  اله د س

ي او  له  تناس اله غ ا ه  و ډکوي او  ن  نه دغه س ، نو و زړه 

 . دل هم ورته وا ي،  ل   ل

ی د نارنه د دن  م او  خه دوې خو دي. خو س و  ج غ

ون جوړوي.  اس س ه   هورمونونه ل

  

ندنه)  ي پ و (غ  نارنه ج انا
 

 

  ارت
 

 . ارت وا که نه وي نیو نو دغه حالت ته  له هم ج اړ ه ک  د له  یو چا ه ا  ارت  ل ج اړ پر مهال د هغه د   ه نارنه وو   ي  لوم

ل د ج اړ نیولو  ی  ه لوم که نه وي نيو  له له مخ ج اړ ه، هغه چا  ه ه تو ل  . د ب ند  ر خه  و  ینو  ه،  چلند د  پر وخت  خ

 . اري. همدا شان دی ممکن ډېر ژر انزال    وارخطا، او رن الو 

ارت .  خو د   د  ند ر خه  ارت د پردې  ن ډېری وخت د  و تر  غلتوب د نورو   ا پ

ی نجو دا پرده  ي، خو  ه رامن ته ک دلو  ش ه  ه خوله  وي او د جن  جنا  ي ډول یو جال دی  د و ان ه  ارت پرده  ارت پرده مختلف   .نه لريد 

 ، نیو چارو ډولونه لري، یوې ته ارتجا وا ارت پرده نه لري، شو ده  د ور ه طب ډول  ی نجونه   . ه  ه سخ له من ه ده  ل  ه ی ل ډول  ک

ي ه د نجونو دا پردې وشل دلو  ه ت ک او نورو چارو له امله هم د وخت  وپ وهلو، جمناس  ، ل س ه س  .ل
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شته   نه  ارت پرده هی دا ازم ه طب ډول د  و یوې نج 

  .درلوده که نه

نه لري.  ی وخت و دل ډېر ل درد او  ارت پردې شل   د 

دل وي، هغه هم د پردې د کش  نه به ه ل و دلو  دې ک ل ن ممکن اول 

 . دلو له امله را دلو او ل پرې ک  ک

نه  ی نه. دا و نه لري او  که نه وي، ی نجونه دا و اته او چ ډېره ز

ا وي و   .یوا 

 

 
 

 

ل ج اړکه نیول ي   ه لوم
  

ه  ه  دای  ستا تج امونه واخ نو ک خه ډکه وي. خو که تاسو دغه لاندې  نه  ه اند که د ډېري خو او یو  ل ج اړ ي  . ه لوم ه    ت

  دو مراسمو او رواجونو له لاسه تر ډېر روا که  تاسو او ناوې د واده د او له ج اړکه مه لرئ دا  ه ه ۍ ش ه لوم د  د واده  فشار او 

ه ک ار تر  ستل   ژر دغه  ي لخوا اړ ا دې غ ل ن ا د کور د کوم  لار  ا د مور او  ه  و  تاسو  است. پوه و دوی ستوما لاندې  ئ، تر 

له د چا فشار ته غاړه مه ږدئ.  است ه . خو که تاسو دواړه چمتو نه  نو سور وو ه و وکر   هغه سپ 

   له  . ه و ل  ه خ او ی ل د حاله  و د ی ئ تر  ل ک ي پ ه وړې خ ل  ی د یو  ئ  لوم است، نو کو وک  تاسو چمتو 

   ئ.  ۱۷خه تر   ۱۵د ه ک ادې شوي تر اره د ج اړ د چمتووا ک  پورته  قو ل  دق

 ل ج اړ ی  دی  ستا د لوم که  ک ه  تمه لرئ. چمتو او دا  ن ه  فه نه وي ل ل  که دومره  ت

  است ي. دا دروغ دي. که تاسو چمتو نه  خه نه امېندواره ک ل ج اړ لرلو  ی  ه د لوم اور دي   ه دې  ولنو  خل  ینو   ماشوم ه 

اروئ.  خه یوه و قو  ول د لاندې ط ون د کن ئ  د ز  ولرئ، نو ډېر کو وک

 دل م د مات ان . دوی د  وی کوي  م لندوي او  ان ا  ل  . غوړي مه ار واخ ي غوړو  لوب ورته وا ډېر  ان اره د  ه ساتلو د ج اړ ل خه  و 

ا  ه نیوا  اوي توکو لرونکو غوړو ل م وي. د عطرو او ک ر که خوندي او ډیره د خو وړ و بوی لرون واسلینو،   مرسته کوي او کو   ج اړ

 . ار مه اخ خه  ل، د پوست ملهم  خ غوړي، د ماشوم غوړ، معد ت  د 

  . دې  ه ن ل  ه یو د  ه ډېره کراره او نر    هی تلوار مه کوئ، 

 

ول لارې ون د کن  د ز
  

ه تاسو د یوې طب او ی و ډوله لارې شته. لاندې  ا مخنیوي  ول  ون د کن ئ. د ز ه اړه و پوه و عامو لارو   و 
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ا بهر ک طب لار ست   د ا

  

قه ت . دا ط ا مخ له دې  دی انزال  خه لرې  خه بهر او د ه د تناس ا  ل تناس اله د   ی خ ه، یو  ه ده، ه دې ط  ر نه ط 

ی  ی وختونه یو  ار نه کوي.  ر دا تل  ی مایع  م  ، ا اندې و ه وخت  ی   ه هم  یو  . که  ا  کو له دې مخ  انزال  بهر  و

 . ر ي او د امیندوارۍ لامل و دلو کو  و خه مخ له انزال م لري له ده    س

 

م  ان

  

وړه ده   خه یوه نرۍ کوچ ک م د نازک ر  ان اره  و وو ل وړه د  ه ک ي م  که  د  ل تناس اله اغوندي.  ه خ ه وخت   ی  د ج اړ 

 . دن ته ننو م  کو د   ي، س ا ک   

ې نلري.    ه اغ ان هی اړخ ه خوندیتوب وړاندې کوي.  خه   ان د امیندوارۍ 

 . لول  ه ومو ر مخ له دې  د  تناس اله  ، م ه وي واچول  ل ی تناس اله  له  د  د  ا م   ان

ي؟ ارول ک ه  ن م  ان اره  و ل   د 

اږئ او د  .１ م  ک ان و لاسونو د  ا ه   واغوندئ.   ه   ل تناس اله 

ه .２ ای  خو برخه  ه  م  ان . د  و وله تناس اله و اږ ساتل شوي وي، تر هغه  دا  ه دا حال     ک وئ  م ورغ م  ان ي س د 

م ډېره شو  ان دئ،  ای نه پ اره  م ل ه وخت  د س م د را وتلو  . که تاسو د س . ون   ده  ماته 

３.  . ا خه و ل  له تناس اله د مه م ژۍ ون او خ ان د د  ا دلو وروسته، دی  ي له انزال  د 

ي.  .４ ا و  دئ  توی  م مه پ . س ا م و  ان

لو  واچوئ.  .５ ه خ خه لرې   ئ او د ماشومانو او حیواناتو  ه بنده ک لو  ه ت م   ان
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ون د   و د ز ول   کن

  

و  و دي  د اس و د " ډوز"  ې  ولو عا  ي. تر  و اخ ساتنه وک خه ترهغه  تاسو هره ورځ يوه  ا ۳۰، ۲۰جنه ستا د امیندوارۍ   ،۳۵ 

رامه ( کرو  اروئ  د mcgما قه مه  ا ط . نو د  ۵۰) لري. هی دا میتود  و ژر تر ژره د امیندوارۍ مخه نه ن وجن ولري.  خه زات اس رامه  کرو  ما

نیو  ه لوم ستلو  ه  ۷ولیو اخ و  ول  ون د کن اروئ. د ز ی میتود و ل شات ا یو  م  ان اره  خه د مخنیوي ل ، د امیندوارۍ  و  خه تر ور تاسو د امیندوارۍ 

ه وي.  ا ستونزې لري خطرنا ی روغت اره   و ل ا د  ي. دوی  و اخ ساتنه وک  ه  تاسو هره ورځ يوه 

ه وړاندې ساتنه نه کوي.  ا ایچ ای وي  س  ای  و د ا ول  ون د کن ن د ز  اړ
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