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نور کتابونه به هم ولیکم دا مې . ، که ژوند باقي و دی مت سره تاسو ته علمانو ویناوی راټولي کړيزخ ما په ډیر زیار او 

. اولین کتاب و  

 که غلطي پکښي وه، نو اشناء الله راتلونکي کتاب کې به یې اصلاح کم 

   (FDP)او زما دا کتاب یواځي     

 

  )                                                                                                                        ( 

 (ګـټه نـشـتهغــوره وینـاوې او مـثالونه د پـوهانـو او پـند اخـستونکـو له پاره دي ناپـوهانـو ته یـې هیـڅ )   

                                       (                                                                                                     )
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 کیدو لپاره زیږیدلي یئ( قهرمان)ته یواځي د : خو: خلګ چې هرڅه کوي، کوې دي 

 

 هدف ته ونه رسیږي بلکې ناکامي هغه ده هیڅ هدف ونلريناکامي دا نده چې ته خپل  

 

 د ستونزي څخه دتیښتي  ښه لاره دهغي حل کول دي 

 

 هغه څوک چې دتازه میوي هیله لري پاي درختي سرته پورته سي 

 

 زړیدو څخه شکایت مه کوه ځکه ډیر خلګ دهغه چانس نه پیداکوي 

 

 

 کړه که غواړي خپل نړۍ بدله کړي نو خپل فکرونه دي بدل 
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 تنګ نظر خاوندان معمولا پراخه خوله لري 

 

 تر ټولو ستر خطر چي زموږ ژوند کیفیت له منځه وړي هغه تخریبونکي افکار او تخریبونکي باورونه دي  

 

په دي فکر مه کوئ؛ چي په تیرمهال کې څوک وم بلکي تصمیم ونیسه چې په راتلونکي مهال کې یو څوک  

 شي

 

 ې ته یې ترې غواړېژوند همغه څه تاته دربښې چ 

 

 هغه څوک چي غواړي  پر خلګو حکومت وکړي لومړي باید پر خپل ځان باندي حاکم سي 

 

 جګړه غله په نس مړوي خو سوله هغوي په دار ځړوي 

 

 ځواني هم دشتمني دپاره ښه وخت دي هم دغریبي دپاره 

 

 که غواړي چي اټومي جګړه وګتي کوښښ وکړه چي هغه پیل نشې 

 

 هغه څوک چي دوستان لري هڅکله بي ګټي نه وي  
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 ښځه چي خاموشه وي دوه برابره ښه ایسي 

 

 ښځه په نارینه او شیطان بیا په ښځه لوبي کوي 

 

باید د ټولو لپاره د علم دروازې پرنیستل شي هر چیرته چي کرنه ده او هرچیري چي انسان دي نو هلته باید  

 کتاب هم وي

 

ونې په یوه نرۍ او کمزورې ښاخ باندي کیني سندرې وایي او دا احساسوي چي  الوتونکي په څیر شه چي د 

 ښاخ ښوري مګر ډاډه دي چي وزرونه  لرئ

 

 لا ماشوم  وم چي د لویوالي هوډ راسره و 

 

 زما ترټولو ښه ملګري  هغه دي چي ورین تندي لري 

 

 کسه ووژل شي دا یوه پیښه دهد ماشومانو راتلونکي د مور و پلار په روزنه کي دي که په ختیخ کي زر  

 

 کار نه کول  له ژوند نه کولو سره برابر دي 
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 هغه لاسونه بختور دي چي د توري  پر ځاي پکي قلم نیول کیږي  

 

 هر انسان له خپلو پوښتنو پیژندل کیږي نه له ځوابونو 

 

خلګ کوم ارزښت  کتاب پر ټوله نړۍ او یا لږ تر لږه پر لوستو خلګو حکومت  کومت له دي حکومت نه وتي 

 نه لري

 

 انسان که د هوډ او تصمیم  نیوني پر وخت  ازاد و نو ازاد دي 

 

 په کومه ټولنه کي چي کار اهل کار ته ونه سپارل شي په حقیقت کي ټول بیکاره دي 

 

 اړتیا .او .خفګان .غلا: کار مو له دریو بلاګانو ژغوري   

 

 خوند وموميڅومره چي کتاب مطالعه کړي هغومره به رښتیني  

 

 څومره چي متاهل کسان ډیر شي هغومره به جنایت کمیږي 

 

 مینه پیاوړي  اور دي چې په یوه شیبه کې زړه او ماغزه تر برید لاندې راولي  
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 ددې دلپاره چې ښه ولیکو نو یوه  خپلواک  هیواد ته اړتیا لرو 

 

 څوک چي بخښه کوي کامیابي هم لاسته راوړلي سي 

 

 روره غوره دي چې له تاسو لرې اوسیږيښه ګاونډي له هغه و 

 

 که غواړئ چې نورو ته د مینې ورکولو وړ وګرځي  نو لومرۍ د ځان سره مینه ولرئ 

 

 د واړه ماشوم هم عزت کوه تر څو هغه دې عزت وکړي 

 

 په ګډه کار بغیر له نظمه ګډوډي منځته راوړي  

 

 دوه میږیان یو ملخ کشولي شي 

 

 غلطه لاره هر څومره تللي وئ بیرته را تاو شيهیڅ خبره نه ده  که تاسو په  

 

 د ګلانو لپاره باید اغزو ته هم اوبه ورکړو 

 

 په ښو خبرو خواړه نه پیداکیږي 
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 ځینې وختونه تر ټولو ښه نڅاګر هم په سټیج لویږي 

 

 له موره هیڅوک هم هوښیاران پیدا نه دي 

 

 زده کړئکه  دپلار لاره دې تعقیب کړه نو د پلار په شان تلل به هم  

 

 شتمني که استعمال یي کړي بالاخره پاي ته رسیږي 

 .زده کړه که استعمال یې کړئ لا پسي زیاتیږي

 تر ټولو غوره دوست مي هینداره ده  کله چې زه ژاړم هغه نه خاندي 

 

 ژوند یوه ستونزه نده چې حل یي کړي بلکي یوه ډالۍ ده چې باید تري خوند  واخلي 

 

 خیانت وشو نوپوه شه چي ارزښت دي لوړ ديکه چیري کومه ورځ درسره  

 

 ترټولو ځلانده تاج چې خلګ یئ په خپل سر باندي ږدي په اور غالي کې جوړشوي دي 

 

 ګه چیري غواړي چې دوښمنان مو وګواښئ  نو له خپلو دوستانو سره ښیګڼه وکړي 
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 آخر هرڅه ښه کیږي که ښه نه شول نو وخت یې نه دي رارسیدلي 

 

 دترسره کیدو وړتیا یئ په خپله ورپسئ راځيخپل کار پیل کړئ  

 

 ستاسي عمر هغه مهال پیلیږي چې خپل برخلیک اختیار په خپلو لاسونو کې واخلئ 

 

 تر ټولو ستونزمن ګام همغه لومړۍ ګام دي 

 

 جلا وطني د سړو قدر کموي 

 

 ټغر هلته خرڅ کړه چي بیرته پري کښیني نه 

 

 چاته چه شې  نه ورکوي ورښکاره کوه یئ مه 

 

 حکیم سړي هغه دي چې قدرت یئ ورسیږي او ظلم ونه کړي  

 

 حیا نیم ایجاب دي 
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 حیوان چې بیکاره شي هم خوړل کیږي هم خرڅیږي 

 

 ځان ستړي ښه دي نه زړه ستړي 

 

 ځواني  یوه  نشه وي داسي نه چې همیشه وي 

 

 زوي ځان خو دي وا شرمه وه خو قوم ونه شرموي 

 

 شيډیر سفر وکړه چې خاموالي دي پوخ  

 

 پري انسان ته اجر ورکوي(  ج)زغم ښه شي دي خداي  

 

 زړور یو وخت مري او بې زړه تل مري 

 

 یا خپله ښه سه یا دښو خلګو پر پله سه 

 

 یتم په ژړا پوخ دي 
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 :ازادي : محبت : علم : انسان ښایست دري شیان  دي  

 

 عوام شتمن خلګ خوښوي  او خاص خلګ عالمان او پوه خلګ خوښوي 

 

 اره یواځیني او ښه لارښود پوهه مثبت فکر او ښه تدبیر ديد خلګو لپ 

 

 د بوډایۍ د ورځو لپاره په ځواني کې شمع بله ګړه 

 

 د ژوند په قدر ځان پوه کړئ بي ځایه وخت مه ضایع  کوئ 

 

 د سندري له سازه خوند اخلۍ ؛ خو کله چې خفه وي د سندري له شعر خوند اخلي. کله چې خوشحاله وي  

 

یب او غریب دي کله چې ماشومان وي غوښتل مو چې لویان شئ خو کله چې لویان شوي ژوند ډیر عج 

 غواړي چې ماشومان شئ

 

 د نورو پیژندنه ؛ ستـا ځیرکتـیا ده دخپل ځان پـیژنـدنه ستـا هوښیـارتیـا ده 

 

 که ښځي نه وي  دا د نړۍ نابغه ګان به چا روزلي واي 
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 ځیني خلګ د ډبرو په لټون کې الماس بایلي 

 

 که غواړي د خپل ژوند کیسه ولیکئ نو چاته اجازه مه ورکوي چي بل څوک مو قلم په لاس کې ونیسئ 

 

 تاسو په ژوند کي باید تجربي وکړي تر څو په ژوند پوشئ 

 

 ځینې شیان تاسو په سختو حالاتو کې هم زده کولي شئ 

 

 زما په قاموس کې ناشوني کلمه نشته 

 

 څ اندیښنه مه کوي که شتمن نه یاستخوشحاله کورني درلودل هرڅه دي هی 

 

 باور  د کاغذ په څیر دي که  یو ځلي قات شي بیرته لومړنۍ حالت ته نه راګرځي 

 

 اسمان په ډبرو مه وله خپل سر به مات کړي 

 

 اصیل په جنډه کالو کي هم معلومیږي 

 

 ته ښه دي نه له بنده ته(  ج)امید الله  
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 انسان بي وزره مرغه دي 

 

 انسانیت ضروري ديانسان ته  

 

 انسان له سهوي خالي ندي 

 

 انسان په امید ژوندي دي 

 

 انسان په خبرو او څاروي په رسۍ وتړه 

 

 انسان په یوه ورځ پیدا او یوه ورځ مړۍ 

 

 او زه وایم بي وطني ستره بلا ده 

 

 اوبه او اور سره نه یو ځاي کیږي 

 

 غوصه کوونکي خلګ همیشه هوښیار نه وي  

 ښکلې هم وئ بیا هم یو هنر زده کړئ ؛ ځکه چې تاسو ته څوک په ښکلا خواړه نه درکويکه تاسو خورا 
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 یو( دانې)دوي غوښتل چې موږ د خاورو لاندې کړي خو دوي نه پوهیدل چې موږ تخمونو  

 کله چې تاسو دننه دوښمنان ونه لرئ نو بهر دوښمنان درته هیڅ زیان نه شي رسولاي 

 خلګو ته په قرض پیسې ورکړهکه غواړئ حافظه مو قوي شي نو  

 

 ژوند یو پیاز دي چې  دسپینولو پر مهال مو یو ځل خامخا ژوړي 

 

 خاموشي سره زر ده  کله چې یوه ښه ځواب د ورکولو لپاره فکر نشي ورکولاي 

 

 موږ هیڅکله هم زړور کیدلي نشو که ویره ولرو 

 

 کړوملګرتیا د نړۍ ترټولو سخت شي دي چې په رښتني معنا یئ ځان پوه  

 

 که د غره سرته رسیدل غواړئ نو مجبور یاست چې په هره ډبره پورته شي 

 

 نیک کار کې پر دوستانو ژغ کوه چې نیکي پله یې درنه سي 

 

 ژوند درته همیشه د دویم فرصت وړاندیز کوي چې صبا بلل کیږي 

 

 یوه ښه میرمنه تل د خپل میړه له تیروتنو ورتیریږی او بخښنه ورته کوي 
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 کوي له  نرمۍ کار پکې اخلئ هر کار چې 

 

 هڅه مه کوی چې تل ښه او عالي شخص واوسي یوازې له پرون ورځې ښه واوسه 

 

 زده کړه یوازي په حقیقـتونو پوهیدل ندي بلکې د ذهن هغه روزنه ده چې  دهغې پواسطه فکر وکړئ 

 

 ښکاره کوئ هر څوک د سپوږمی په شان دی او یوه تیاره خوا لري چې هیڅکله یئ هم نورو ته نه 

 

پرون بیداره وم ما غوښتل چې  ڼړۍ ته بدلون ورکړم ؛ خو نن هوښیار یم ځکه چې لومړۍ ځان ته بدلون  

 ورکوم

 

 په کال کې یو ځل داسې ځای ته لاړشئ چې هیڅکله مو لیدلی نه وی 

 

 سفر کول مو په ژوند کې مینه او قدرت بیرته راوړي  

 

 بوډګانو هم ځوانان جوړیږي دمینې په تمځای کې به تاسو وګورې چې له 

 

 ښې ونې ښه حاصل ورکوي 
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که مو ذهن قوی وی مشکلې چارې هم درته اسانه ښکاري ؛ که مو ذهن کمزوری وی اسانه چارې هم  

 درته مشکله ښکاري

 

 نا پوهان د اوبو په منځ کې هم تیږي وی 

 

 په هر حالت کې رښتیا ووایه او ورپسې منډه کوه 

 

 نو سیند مه ملامتوه که ماهیان نه شې نیولای 

 

په خیرات سره هیڅکله غریب کیدلای نه شي  ؛  په غلا سره هیڅکله شتمن کیدلای نه شي  ؛  په شتمنی  

 سره هیڅکله هوښیار کیدلای نه شي

 

 موږ لومړۍ ناپوهان وو خو تجربو رانه هوښیاران جوړ کړل 

 

 دعوي او لانجي خلاصیږی خو بدې خبرې هیڅکله هم نه هیریږئ 

 

 څنګه چې صابون بدن پاکوی همدا ډول اوښکې روح پاکوئلکه  
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 که غواړی هوښیار شئ نو ډیری خبرې مه کوئ 

 

 کومو کسانو چې د ترخو شیانو خوند نه وي څکلئ د خواږو شیانو ارزښت نه پیژني 

 

 که ښه ملګری غواړې خپله هم ښه واوسه 

 

 خبر واوسه یو دوښمن تل درسره د کمپلي لاندې ویده کیږي 

 

 تـونه او سره ګلونه دواړه اغزی لريحقیق 

 

 زیاتره وختونه د زیاتره خلګو پوزی  د هغوي د خولو له امله ماتیږي 

 

 پښي مو هغه ځای ته رسوی کوم ځای مو چې  زړه غواړئ 

 

 څومره تریخ دی چې د کینې  له مخې یې ولیکې او په خندا یې ولولي 

 

 خو یوازې وخندېدل افسوس هر څومره هڅه مې چې وکړه چې  خلګ پوه  شې  

 

 د دوه بدمرغیو ترمنځ واټن ته نیکمرغي وایي 
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 له مبارزې پرته پرمختګ ناشونی دی 

 

 په ژوند کې څلور شیان مهم دی 

 مینه 

 صداقت 

 رښتیا 

 عزت ؛ که دغه څلور شیان ونلرئ نو په ژوند کې تاسو هیڅ هم نلرئ 

  

ژوند د یو کتاب په څیر دی ځینې فصلونه یې غمجن ځینې یې خوشحاله او ځینې ډېر په زړه پورې دی  ؛  

 که د کتاب صفحې ونه اړوئ تاسو به هیڅکله هم پوه نشئ 

 چې راتلونکي فصل کې څه دي

 

 حقیقي مسلمان هغه څوک دی چې نور مسلمانان د هغه د ژبې او لاس له شر څخه په امن وي 

ته هغه کار دروښیم چې په کولو سره یې ستاسې په منځ کې مینه او ورورولي ټیڼګیږی هغه یو آیا تاسو  

 بل ته د سلام ورکول دي

  

 کامل مومن هغه څوک دی چې دښه خوی خاوند وي 
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جاري صدقه : کله چې انسان مړ شي عمل یې قطع شي ؛ خو دریو شیانو تل ثواب ورسیږی او هغه دادي  

 خلګو د ګټې وړ ګرځیدلی وي او صالح اولاد چې دعا ورته کوي؛ پوهه ؛ علم ؛ چې د 

 

هر څوک چې د خپلې روزۍ د پراخۍ او د عمر د اوږدوالې او برکت خوښوونکې وي نو د خپلوانو سره  

 .دی ښیګڼه وکړي

 

او دمجلس خلګ . څوک چې په یوه مجلس کې خبری کوي او شاوخواته وګوري نو دغه خبره امانته ده 

 .نه کړي یې باید افشا

 

 .په هر کار کې فکر وکړه که د کار پای ښه درته ښکاره شو هغه پرمخ بوځه او که نه نو ډډه تری وکړه 

 

ژبه په ښو ویلو عادت کړه په خپلو او پردیو کې به دې دروند کړي بده ژبه به دې په خپلو او پردیو کې  

 .سپک کړي

 

 .ا وي ځکه چې صبر تیره توره دهصبر وکړه او له حقه مه اوړه بریا به ست! ای ناصبره  

 

که په مخکې دې زمری هم ولاړ وي خو چې له سره تیر شوې او وېره له زړه وباسې نو زمری درته  

 .هیڅ هم نه دي
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 د احمقانو او بیشعوره خلګو خندا او وینا ته غوږ مه ږده   

 

اځې مینه یې ورکولی تیاره تیارې نشي ورکولی یواځې رڼا یې ورکولی شي کرکه کرکه نشي ورکولی یو 

 شي

 

 .کله چه ښه ښځه په کور کې وي خوښۍ له دېوالونو راولوېږي 

 

 واده عجیبه شی دی کله له زمري ګیدړه او کله له ګیدړې زمری جوړوي 

 

 دردونه دوه ډوله دي یو سړۍ ټپي کوي او بل سړۍ بدلوي 

 

 درۍ لویې قوې نړۍ اداره کوي 

 بی عقلي .1

 وېره .2

 حرص .3

 

 تر ټولو ښکلې ورځ وګڼئهره ورځ مو د ژوند  
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(. څلورو اصولو)په : ژوند دې په څو اصولو بنا کړی دی ؟ وې ویل :  له زرتشت څخه پوښتنه وشوه   

( ج)پوه شوم  چې خدای : پوه شوم چې زما روزي بل څوک نه شي خوړلی نو آرامه شوم ، دویم . لومړی 

: څلورم . وک نه ترسره کوي نو هڅه مې وکړه پوه شوم  چې زما کار  بل څ: دریم . ما ویني حیا مې وکړه 

 پوه شوم  د کار پای مې مرګ دی نو چمتو شوم

 

 څوک چې په خپل زړه واکمن نه شي نو په هیڅ شي به واکمن نه شي 

 

 .له دین سره مینه ولره تر څو پاک او سم شې  

 

 .له خپل وجدان سره سم چلند کوه تر څو جنتي شې  

 

 مه لړه او هیڅکله تریو او بد خویه مه اوسهخپل روح په غوسې او کرکې  

 

 په مجلس کې له ناپوه سره مه کینه چې تا ناپوه ونه ګڼي 

 

 .که چیرې غواړې چې له چا څخه ښکنځلې وانه ورې نو ښکنځلې مه کوه  

 

 .له هیچا او هیڅ او هیڅ قانون سره ژمنه مه ماتوه چې زیان در ونه رسیږي 
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که چې انسان له باده ډک مشک دی که چیرې باد یې تش شي نو پکې مغرور او ځان منونکی مه اوسه ځ 

 .څه نه پاتې کیږي

 

 .ژمنه ماتول د دروغو یوه څانګه ده  

 

انسان په خپل ژوند کې د ښو او بدو په ټاکلو کې خپلواک دی د هرې ښځې او نر له پاره اړینه ده چې ښې  

 خبرې واوري او په ژوند کې څپله لاره وټاکي

 

 .ن په ژوند کې د هغه دنده کار او کوښښ د نړۍ آبادي او پرمختګ دید هر انسا 

 

 .هر څوک باید فکر وکړي چې څوک دی له کومه ځایه راغلی او په دې نړۍ کې د څه له پاره ژوند کوي 

 

 انسان چې هرڅه ته هوډ وکړي نو ور وبه رسیږي د انسان فکر د هغه د ژوند جوړونکی دی 

 

 غم په پایله کې تر لاسه شي ګناه ده ،هغه خوشحالي چې د نورو د  

 

 .دا نړۍ د انسان د خوشحالي له پاره په ښه یونلور کې پیدا کړې ده( ج)الله  
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د خپلې لور له پاره دې چې کوم خاوند وټاکه نو هغې ته یې ور وپیژنه مګر پریږده چې وروستۍ ټاکنه په   

 .خپله وکړي

 

 .غواړه خپله ګټه او ښیګڼه د بل په ژبه کې مه  

 

 .د نړۍ لاره یوه ده هغه هم رښتیا ده  

 

 زه له راتلونکې سره مینه لرم ځکه چې د عمر پاتې برخه مې باید په هغې کې تیره کړم 

 

 هغه څه چې اورئ نو په سالم عقل پاک او روښان طبیعت یې وسنجوئ او هغه وخت یې بیا ومنئ 

 

 .کر پټ کړئکم ظرفه خلګو په دوره کې غوره ده چې خپل باور او ف 

 

 .مینه پاتې کیږي مګر انسانان دي چې بدلیږي 

 

 .ستاسو ژوند به هغه وخت ښکلی او خوږ شي چې فکر چلند او خبرې مو ښې وي 

 

 .د چا په بربادۍ مه خوشحالیږئ هسې نه چې سبا له تاسې سره هم داسې وشې 
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 څوک چې په پاک لمنو تورسرو تور پورې کوي په هغو سلام مه أچوئ 

 

 .د مړینې زیری دی او مرګ یو بې خبره ملګری ديزوکړه  

 

دښمن په ښه سلوک باور مه کوئ اوبه که تر اوره هرڅومره تودې شې بیا هم د اور مړکولو له پاره بس  

 دي

 

 .د ناپوهه مغزه د هغه د ژبې تر شا وي او د هوښیار ژبه د عقل تر شا وي 

 

 سخته ګناه هغه ده چې کونکی یې وړه وګڼي 

 

سیاستمداران د ګاډۍ د آسونو په شان دي چې د سترګو له بندولو د مچانو له شړلو څخه پرته خوځیدلی نه  

 شی

 

 .علم له غلطۍ څخه  په امن کې دی خو عالمان تل غلطی کوي 

 

 .تر څو چې ځواک درسره نه وي اطاعت کوه خو کله چې دې ځواک پیداکړ نو عاجزي کوه 

 

 صیبتونه له منځه وړيخندا رواني ستونزې غمونه او م 
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 .دنیا د سړي له پاره  خولې یوه خندا ده او یوه خندا د ښځې له پاره یوه دنیا ده 

 

 .موږ د هغه چا نیالګي یو چې موږ پرې ګران وو یانې مور او پلار  

 

 یواځې  بې وزله او غربیان دي چې شیان په نغدو پیسو اخلي ځکه چې هیڅوک پر هغو باور نه کوي 

 

وشاله وې ورو وخانده تر څو غم را ویښ نه شي او که چیرې غمجن وې نو ورو وژاړه تر څو که چیرې خ 

 .خوښي ناهیلې نه شي 

 

که  یو انسان بل انسان ووژني سړی پاتې کیږي که څه هم قاتل دی مګر سړی چې د سړی په وړاندې  

 .ټیټیږي یا چاپړوسي کوي نور نو سړی نه دی 

 

 .انه څخه سر چینه اخلي تاریخ د سترو میړونو له ژوند 

 

 مثبتې هیلې نیکمرغي او منفي هیلې بدمرغي ده 

 

 .ځوان کولای شي هغه څه چې غواړي ورته ورسیږي په شرط د دې چې د ټینګ هوډ لمن خوشې نه کړي  
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 .که چیرې ونه پوهیږئ چې چیرته ځئ نو هره لاره به تاسو  له ځان سره بوځي  

 

 پاڅیږه او دا ثابته کړه چې اشرف المخلوقات یې که څه هم پیدا شوی یې ! اې بشره  

 

د نړیوالو په منځ کې د قریشو په قبیله او د هاشم په کورنۍ کې دې نړۍ  ته (  ص)حضرت نبي کریم  

 روښانه کړه( اصلاحاتو) سترګې  پرانیستې او  نړۍ یې په خپلو لارښونو او سموونو 

 

 هغه څه دي چې زده کوي یېهغه څه چې خلګ پوهوي د کتابونو لوستل نه بلکې  

 

 .د انسان په طبیعت او اخلاقو کې هیڅ داسې کمزورتیا او انحراف نه شته چې په مناسبه روزنه سم نه شي  

 

 .ژوند ستره موخه علم نه بلکې عمل دی  

 

 .پیسې د کیمیاوي کوډ په څیر دې تر څو هغه وخته چې په ځمکه کې نه وي خپور شوی ګټور نه دی  

 

 .ت غله دي دوستان د وخ 

 

 .علم د حقیقت انځور دي  
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 .حسود درنښت نه لري  

 

 .پوهه په یوازیتوب کې هم یو ستر ځواک دي  

 

 .درواغ د بدمرغۍ او بیوزلۍ سرچینه ده  

 

 .یوه انسان بخت د هغه په لاسونو کې دي  

 

 .پوهه یانې ځواک  

 

 .څوک چې په هر کار کې د وجدان مني نو هیڅکله به غمجن نه شي  

 

خطره پرته ګټه کول له خطره پرته تجربه کول له هغې پرته مکافات اخیستل دې ته پاتې کیږي پرته له له  

 دې چې وزیږیږئ د ژوند کولو تمه لرئ

 

 .پر ځای د دې چې پلورونکی واوسې یو زړه خوږی مشاور واوسه هغه مهال پلور خپله را منځته کیږي  

 

سل هم مهالي ژوندونه ولري موږ کولای شو هر څه زده کړو  د انسان وړتیا دومره زیاته ده چې کولای شي 

 .او په هرڅه باندې پوه شو 
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روزنه د بریا کیلي ده مګر دا چې سخته او ډیر وخت ته اړتیا لري نو ډېرئ انسانان لټان دي او زده کړو او  

 .په هر څه باندې پوه شو 

 

 .ه را منځته کوي په ژوند کې د کلمو ارزښت ډېر مهم دی ښې کلمې غوره سوچون 

 

بریالي کسان د حل په لارو تمرکز کوي مګر منځني کسان د هغه چا په اړه فکر کوي کوم چې ستونزه را  

 منځته کړې ده

 

 .ګټونکي هغه کسان دي چې اوږد فکر کوي او منځني کسان لنډ او سطحي فکر کوي  

 

فکر کولو پر ځای خپلو موخو ته  موږ هر یو باید شل کلنه نقشه ولرو او د اقتصادي ستونزو په اړه د 

 .رسیدو له پاره کوټلي ګامونه پورته  کړو 

 

هغه کسان چې مالي مهارتونه لري بریالي دي تاسو باید په ورځ کې لږ تر لږه د اقتصاد او پانګونې په اړه  

 دوه ساعته مطالعه وکړئ

 

 .ی په ځان باندې باور باید دومره لوړ وي چې هیڅ څیز یې مخه ونه شې نیولا 
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 .بریالي پلورونکي  په خپل محصول کار او شرکت باندې مین دي  

 

تیر پریږدئ او د خپلې راتلونکې د جوړونې په اړه . نننۍ ټاکنې ستاسو د راتلونکي ژوند کیفیت جوړوی  

 .فکر وکړئ 

 

 .موږ باید بدلون وکړو که چیرې بدلون ونه کړو نو د ژوند کنټرول به مو له لاسه وتلی وي  

 

 .ټولو ښه فائده له پوهانو سره دوستي کول ديتر  

 

 کله چې منزل ته ورسیدلې هغه خلګ مه هیروه چې لاره یی درښودلې ده   

 

 .مهمه نده چې لوې انسان شۍ  که انسانیت ولرې لوې انسان یی  

 

 د ژوند کتاب مو دوهم ځل چاپ نه لرې نو څومره چې مو وس وي هغومره مینه ناک ژوند وکړئ 

 

 سړې خپل ځان ملامتوی او کم عقل سړې خپل دوست ملامتویهوښیار  

 

 .اخبار د هر ولس ژبه ده   
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 .استقلال او ازادۍ ته په تشو ویناوو څوک نشي رسیدای  

 

 .ستونځې او مشکلات همت لوړوي  

 

 .کله چې ټولنه رامنځته شي نو موږ ته د سیاست ضرورت دي 

 

 .فکر د علم د حرکت پایله ده  

 

 .آزاد پیدا شوی دی انسان فطرتأ  

 

 .انسان په وینا تلل کیږي او په عمل قیمت کیږي  

 

 .اوسنۍ دنیا یوازي  ویلو ته ضرورت نه لري بلکي کار هم غواړي 

 

 .د رازونو په څرګندولو کې  رښتیا خبري راځي او رښتیا ویل ترخه وي 

 

 بریالیتوب ته رسیدلای نه سيهیڅ یو انسان په  یوازي سر بې د نورو له مشورې او مرستي څخه حقیقي  

  

 .د پوهي رڼا لیري نه ده خو چې زه او ته ځانونه ورځینی لیري ونه ساتو   
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افسوس دي وي د هغه چا پر حال چې کال نوي سي  خو د ده ژوند زوړ وي یا نوي کال د نوی ژوند نوي  

 .ارزوګاني راوړي خو د ده زړې ارزوګاني لاهم ترسره سوي نه وي 

 

 .له ناکامۍ څخه لاسته راځي  بریالیتوب 

 

 د نورو د روازې ټکول هیڅ ګټه نه لري د خپلو خیالونو د رښتیا کولو لپاره موږ حللاري ته اړتیا لرو 

 

 موږ باید خپل ویده ځواک را بیداره کړو او له خپل تیر وخت نه درس واخلو 

 

 .ۍ سبب وشيذهنونه داسي روښانه کړو چې د ملت لپاره د سولي خوښۍ برکت او نیکبخت 

 

 .موږ باید د خپل ژوند لپاره موخي وټاکو ځکه موخي ټاکل ذهنونه بیداروي 

 

 .که هر څومره له ستونزو سره مخامخ کیږو باید زغم او حوصله له لاسه ورنه کړو 

 

 .که موږ موخه ولرو نو پرمختګ هم کولای شو 

 

 .او هغوی په اتفاق ولرې ای خدایه، زما د هیوادوالو په ذهن کي فکر او عمل دواړه پیدا کړې 
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 .غوره هوښیار هغه دی چې هرڅه ته د عبرت په سترګه وګوري 

 

 .باور د زړه دننه علم دي 

 

 .دښځو خبرو ته هغه وخت غوږ ونیسئ چې نورو ته یئ کوي نه هغه وخت چې تا ته یئ کوي 

 

 .لوست او پوهه هغه پانګه ده چې زورواکان او ظالمان ئي له چا نشي اخیستلای 

 

ونو ژوند په حاصل کې دی وني حاصل ورکوي چې ژوندۍ پاته شي که حاصل ورنه کړی ژوند ئي ختم د  

 .دي

 

 .نړۍ یو دریځ دی او ټول نارینه او ښځینه یوازي لوبغاړي دي 

 

 .دنیا دومره سخته ده چې څوک ئي د فلسفې په کتابونو نشې پیژندای 

 

 .ی ارزښت لوړیږي خاموش اوسهسکې هر وخت شور کوي خو پیسې همیشه غلي وی کله چې د 

 

 .ای مغرور انسانه ته تر اسمان لاندي د لږ قدرت پیداکولو په خاطر داسي څه کوې چې پرښتې ژړوې  
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 .کتابونه د بشر لویه احتراع ده 

 

 کتاب مي هغه ملګری دي چې د یوازیتوب سختي شیبې راسره تجربه کوي 

 

 .شي لوبه وګټې خو هغه شخص به د تل لپاره وبایلې هیڅکله د چا له احساساتو سره لوبي مه کوه کیدای 

 

 .ملګرتیا لوی نعمت دی نیکمرغي ډېروي بدمرغي کموي 

 

 .څوک چې قانع مسکـین وي شتــمـن دي 

 

 ژوند سختي هیري کړه او په خلاصه غیږ ئې هر کلي ته ورشه  

 

 .شي د ښځي پر ژبه د ټولي ڼړۍ شات او زهر پراته دي چې هر یو وغواړي کارولای ئې 

 

 .موږ په خپلو سینو کي یوه اسماني وړانګه لرو چې نوم ئې وجدان دي 

 

 .هر څوک چې قناعت نه لري تر ټولو غریب دي 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 .ژوند هر چاته خوږ او د قدر وړ دی لیکن میړني او بهادر انسان ته عزت له هر څه زیات ارزښت لري 

 

 .د اولاد لپاره په دنیا کې بهترین ځای مور زړه دي 

 

 .بغیر د بریالیتوب فکر مه کوه  له همت 

 

 .که هم  د واوري په شان پاک یاست خو له تومته نشې خلاصیداي 

 

 .بدمرغي د هوښیارۍ زیږنده ده 

 

 .که بدرنګي نه وای ښکلا به بې معنا وه 

 

 ..هر ښوونځي چې مو پرانیست د زندان یو ور مو وتاړه  

 

چیرته چې کرنه ده او هر چیرې چې انسان دی نو هلته باید د ټولو لپاره د علم دروازې پرانیستل شي هر  

 .باید کتاب هم وي

 

 .لوږه او بیوزلي  نر جنایت او ښځه فحشا ته هڅوي 
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 .بدمرغي  اروا  وړتیا  عقل  او پوهه  روزي 

 

 .واده یو پیوند دی یا به ښه مېوه نیسي یا بده  

 

لاسرسی ولري لومړي ښه کتاب او بل تر ټونېکمرغه هغه څوک دی چې له دې دوه څیزونو څخه یوه ته  

 .داسي دوست چې د کتاب اهل وي

 

 .په هر ولس کې یو څراغ شته چې ټولو خلګو ته رڼا ورکوي هغه ښوونکی دي 

 

 .د ماشومانو راتلونکې د مور او پلار په روزنه پورې تړاو لري 

 

 .د توري ملا د قلم پر وړاندي ماته ده 

 

 .ځای پکي قلم نیول کیږي هغه لاسونه بختور دي چې د توري پر 

 

 .هر انسان له خپلو پوښتنو پیژندل کیږي نه له ځوابونو 

 

کتاب پر ټوله نړۍ او یا لږ تر لږه پر لوستو خلګو حکومت کوي له دې حکومت نه وتي خلګ کوم ارزښت  

 .نه لري
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 .که پر بېوزلو غوسه شې نو ځواکمن نه یې 

 

 .اهۍ د تاج پروا نه لرمزما په لاس کې چې تل د ادب قلم وي نو د پاچ 

 

 .د ښځو یوه  دنده ، دا ده چې  د نارینه  وو اخلاق وروزي 

 

 .د نورو په کا کې کار لرل او د نورو په کامیابۍ باندي زړه خوړل په ژوند کې د ماتې او ناکامۍ سبب ګرځي 

 

 .ږيد عواطفو ساحه د فکر له ژورتیا او پراختیا سره اړه لري او فکر مطالعه سره ښه غوړی 

 

 .انسان د خپل ځان ساتلو او پاللو باندې مجبور دي   

 

 .موږ باید تل اخلاق جوړ کړو او ارزښتونه وپنځوو 

 

 .هر څومره چې ژوند سختیږي هغومره اسانیږي 

 

 .کله چې بډایان جګړه جوړوي دا فقیران دي چې ژوند پکې له لاسه ورکوي 
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 .هیڅ شی تر ، زړه ، اسانه نه ماتیږي 

 

غوښتلو او اراده  کولو باندی سړی نه شي کولی قهرمان شي د قهرمان کېدلو لپاره  قهرمانه یوازې په  

 .عمل پکار دي

 

 .زما په اند د ژوند په اړه چې پر هر څه پوهیږم له کتابونو مې زده کړي دي 

 

 .دا په یاد ولرئ چې علم پرته له شخصیته او سوداګري پرته له اخلاقو امکان نه لري 

 

 .کولای چې آزاد ژوند وکړو بیا مرګ بهتره ديکه نشو  

 

 .اصلي شتمني پیسې طلا نقره نه ده بلکي اصلي شتمني روغ صحت دي 

 

 .داسي ژوند وکړه لکه سبا چې مرې او داسي زده کړه وکړه تر ابده چې پرې ژوندی یې 

 

 .په هر شي کي نوي وټاکئ اما په ملګرو کي زاړه 

 

 .ه جرم مه ګڼئپه خپلو تیروتنو مه شرمیږئ او هغ 
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 .شتمن چې بې وزله شي ښوونکی ترې جوړ شي 

 

 .کینه لرونکي په نورو ژوند تریخوي 

 

 .ددې پرځای چې علم وسپموئ ګټه ترې واخلئ 

 

 .ټینګه اراده او مقاومت ولرئ نو حتما بریالی کیږئ 

 

 .دقت او نظم د بریالیتوب نتیجه ده 

 

 .هوښیار او پوه ويهغه څوک چې د کمال په لټه کې وي هغه باید  

 

 .د زړه احساس له منطق نه لوړ وي 

 

 .زه کتاب لیکم تر څو له خلګو سره مرسته وکړم چې په خپلو کارونو کې بریالي شي 

 

 .که څوک طبیعي استعداد لري د بریالیتوب لپاره باید تمرین هم وکړي 

 

 .جامې زړې واغوندئ خو کتاب نوی واخلئ 
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 .چې خلګ یی کتابونه ولوليد یوه لیکوال لویه هیله دا ده  

 

 .کامیابي یواځې په دې کې ده چې وکولای شئ ژوند په خپله بڼه پر مخ بوځئ 

 

 .سپما د عاید سرچینه ده 

 

 .مننه کول تر ټولو ښه خوی او نېکیو پلار دی دا خوی مه هیروئ 

 

 .تر ټولو صالحه اولاد هغه دی چې د دوی کړنې د مور او پلار د ویاړ سبب شي 

 

 .ئ هوسا اوسئ نور هوسا کړئکه غواړ 

 

 مور او پلار په نړۍ کې تر ټولو ارزښت لرونکي دي، 

 

 .په ژوند کې مو د مثبت بدلون لپاره په خپله کوښښ وکړئ 

 

 .هغه خلګ څومره ښکلي دي چې مسکا یې پر شونډو خپره وي 
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 .دښمنانو د کمولو لپاره غوره لاره د دوستانو ډېرول  دي 

 

 .ژوند وکړئ هیڅکله به مات نه شئکه ایمان او عقیدی سره  

 

 .په ژوند کې مهمه دا ده چې انسان هدف ولري او هدف ته د رسیدو لپاره له خپل استعداد ګټه واخلي 

 

 .که لومړی وار بریالی نه شوی بیا بیا هڅه وکړه خو هدف مه پریږده 

 

 .له هغو کسانو سره مرسته کوي چې عقیده او ایمان لري( ج)لوی خدای  

 

 .ت آزادی له لارې ښوونې او روزنې ته لاره مومي نه برعکس یوه مل 

 

 .د اخلاقو خاوندان د ټولنې روح دي 

 

لوی فکر او دعا وکړئ لویه عقیده او ایمان ولرئ لوی عمل او لویه مینه وکړئ او د ټول ژوند په اوږدو  

 .کې لوړ او لوی وه اوسئ

 

 .يستونزو ته هیڅکله وخت مه ورکوئ چې ځان غټ در وپیژن 
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 .د علم حاصلول ژوند ته تیاری نه بلکې علم خپله ژوند دي 

 

 .په نړۍ کې دوه شیان ډېر ښکلي دي ستوري په اسمان کې او ارامه وجدان  

 

 .د ښایسته ښځې موسکا د لمر وړانګو  ته ورته ده چې بدن زړه او عقل ته خوښي وربښي 

 

 .هغو سره چې ستاسو ستاینه کويهغه چا سره مینه وکړئ کوم چې تاسو ته نصحت کوي نه له  

 

له هغه څه سره چې مینه لرئ په لاس یې راوړئ او هغه څه مو چې په لاس راوړي له هغه سره مینه  

 .وکړئ

 

 .هغه کسان چې ښه فکر کوي اړتیا  نه  شته چې ډېر فکر وکړي 

 

 .هغه کسان چې په ژمنو وفا کوي هغه تر ټولو غښتلې خلګ دي 

 

 .ېدل د پوهې مهارت ديپه لږو مسایلو ډېر پوه 

 

 .انسان هغه موجود دی چې  له هر شي سره عادت کیږي 
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 .تېروتنه د انسان یو کار دی خو تکرار یې یوه حیوانې کړنه ده  

 

 .هغه کسان چې قدرت په پیسو اخلئ هغوي عدالت په پیسو پلوري 

 

 .يد هغوی لمونځونه نه قبلو( ج)هغه کسان چې د مور او پلار عزت نه کوي خدای  

 

 .داسې یو څه ولیکئ چې خلګ یې ولولئ یا داسې څه وکړئ چې خلګ پرې لیکنه وکړي 

 

 .ښځې تل د دولت او شهرت په فکرکې وي خو نارینه د یوې مړی ډوډوی 

 

 .هوښیار خلګ له خپل قسمت سره یو ځای روان وي 

 

 .عقلمند انسان د ځان لپاره فرصت نه لټوي بلکي پیدا کوي یې 

 

 .زړه اړیکه له دماغ سره وي او د ښځو د زړه اړیکه له ژبې سره د نارینه وو د  

 

 .سیاست یو هنر دی خو جمهوریت منل شوې ناپوهي ده 

 

 .ددې پر ځای چې څو کتابونه ولولئ ښه داده چې یو ښه کتاب څو ځلې ولولئ  
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 .تر ټولو بد کار د کتاب نه لوستل او د هغه پر ارزښت نه پوهیدل دي 

 

 .ریالیتوب سبب کیږيمطالعه ستاسو د ب 

 

 .بې حکومته ژوند کولای شو خو له کتاب او مطبوعاتو یې نه شو کولای  

 

 .فلسفه له کتاب څخه نه، له ژوند سرچینه اخلې 

 

 .علم هغه کلۍ ده چې تل د ازادۍ دروازې پرانیزي 

 

 .له زده کړې ورسته هر بدلون مثبت وي 

 

 .يزده کړه د انسان د جهل او ناپوهي تدریجي کشف کو 

 

 .قلم د ذهن ژبه ده 

 

 .قلم رنګ ستاسو په واک کې دی جنت رسم کړئ او ور داخل شئ  
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 .د علم ریښۍ ترخې  خو میوې یې خوږې وې 

 

 .که حرام اوسیدل غواړئ نو له خلګو سره وعدې کمې کوئ  

 

 .د انسان ژوند د هغه له افکارو جوړ شوی دی 

 

 .عقل یو ځواک دی چې نړۍ اداره کوي 

 

 .کس دی چې خپل ژوند پخپله جوړولې شيانسان هغه  

 

 .بدبخت هغه کس دی چې خلګ ترې ډاریږي 

 

 .خلګ هغه وخت تاسو ته ارزښت درکوي چې پوه شي تاسو اهمیت ورکوي 

 

 .د نورو خدمت وکړئ مخکې له دې چې ستاسو خدمت وکړئ 

 

 .هغه خلګ چې توان او طاقت لري ارده نه لري 

 

 .نورو درناوی او د خپل کار مسوولیت : پلوانو درناوی خ: درې اړین ټکي له یاده مه باسئ  
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 .لومړی د ځان په اړه پوه شئ ورسته د نورو تاریخ ولولئ  

 

 .تر ټولو ښه  ژباړن هغه دی چې د نورو چوپتیا وژباړي 

 

د ښه ژوند لپاره د سپي په څیر کار وکړئ، د اسپ په څیر وخورئ ،د ګیدړې په څیر فکر وکړئ، او د  

 .څیر منډه وکړئسویی په 

 

 .بدبختي مونږ ته دا راښي چې نېکمرغه و اوسو 

 

 .په یاد ولرئ ځینې وخت چوپتیا ترټولو ښه ځواب دی 

 

 .تر ټولو ښه سیاست صداقت دي 

 

 .پرون تاریخ دی سبا راز او نن ډالۍ ده 

 

 .څوک چې بی وخته خبرې کوي خبرې یې ارزښت له لاسه ورکوي 

 

 .ځان لوی بلل لویه بدبختي ده  
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 .اته ځلې چې ولوېدې اتم وار هم جګ شه  

 

 .انسانیت حقیقت ته اړتیا لري 

 

 .په ځمکه کې تر انسان او په انسان کې تر فکر لوی څیز نشته  

 

 .د ماشومانو د روزلو پر وخت لومړی باید د هغوی شخصیت او اړتیاوو ته پام وشي 

 

 .سعادت عادت دی هغه وروزئ 

 

 .ځینو لپاره ټوله نړۍ وي یو څوک د ځینو لپاره یو کس خو د 

 

 .د انسان د شخصیت ستر دښمن ډار دی 

 

 .لومړی او تر ټولو لوی بری په ځان تسلط دی 

 

 .تر ټول بده دا ده چې یو شخص خپله د ځان ستاینه کوي 
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 .هیله د انسان په ژوند کې دومره مهمه ده، لکه د مرعۍ لپاره د ونې ښاخ  

 

 .وکړه، ستړي کوونکي فصلونه یې مه لوله له خاوند سره د کتاب په څیر چلند  

 

 .اخلاق باید پر هنر حکومت وکړي 

 

 .که غواړئ چې شخصیت ته مو زیان ونه رسیږي، نو دعا خپل عادت وګرځوئ 

 

 .نېکمرغي د ذهن کیفیت دی، چې فکر ترې خوند اخلي 

 

 .لویی څاه ګانې له چینو او لوی زړونه له اوښکو ډک دي 

 

 .لرې، باید خوشحاله ژوند وکړئکه غواړئ چې اوږد عمر و 

 

په تنهایۍ کې د افکارو، په کور کې  د : په دریو وختونو کې باید د دریو شیانو کلک ساتونکي واوسو 

 .اخلاقو، او په ټولنه کې د ژبې

 

 .ښځه او ګل : په نړۍ کې یواځې دوه شیان ښایسته دی  
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 .کې نظم او ترتیب نه لروزموږ په ژوند کې ترټو لویه ستونزه دا ده چې په خپل کار  

 

 .که غواړئ چې مشري تر لاسه کړئ نو لومړۍ اقدام وکړئ 

 

 .ماشومانو ته وخت ورکړئ چې ماشومتوب تیر کړي 

 

 .مینه کولای شي چې لوړ مقام ته مو ورسوي 

 

خلګ دا نه خوښوي، چې ستاسو د انګړ دروازه وټکوي او د ملګرتیا غوښتنه در څخه وکړي، تاسو خپله  

 .ګري ومومئباید مل

 

 .هغه اور چې زموږ ځان او مال سځي، ډېری وخت مو خپله بل کړی وي 

 

 .ښوونکی د ملتونو هغه څراغ دی، چې له رڼا یې هر وګړی ګټه اخلي 

 

 .اخلاق جوړ شوی شي نه دی، بلکې ذره ذره او ورځ په ورځ رامنځته کیږي 

 

 .مینه مو وژني، څو دویم ځلې ژوند راکړي 
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 .کلمه نشته ( ناشونې )لري ، د هغه لپاره د هغه څوک چې ایمان  

 

 .که له ښایسته سره درنښت ونه لرئ، نو ښایست مو لکه بې بویه عطر او بې بویه ګل دی 

 

 .دنیا د هغو کسانو ده، چې انرژي او توده وینه لري 

 

 .د ماشومانو برخلیک په مور او پلار پورې تړلی دی 

 

 .لکې موخه یې د انسان جوړول ديد زده کړو هدف د ماشین جوړول نه دي ، ب 

 

د حق پیژندنه د زده کړو نښه ده، که غواړو چې اولادونه مو حق پیژندونکي وي ، نو باید په زده کړو یې  

 .سنبال کړو

 

 .د آرادې د روزنې لپاره تر ټولو ښه وخت د ځوانۍ دوره ده 

 

 .لنډ متلونه له اوږدو تجربو وروسته را منځته شوي دي 

 

 .ل پوهیدل ښه ديله زده کړو ت 
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 .که غواړئ چې عمر مو ډیر شي، په ځوانۍ کې سپین ږیري شئ 

 

 .زده کړې باید د ماشومتوب له دورې پیل او د ژوند په هره دوره کې دوام ولري 

 

 .ټول زده کړو ته اړتیا لرو، له وزیره نیولې تر کارګره 

 

 .پر  خپل نفس په پام کې ونیسيباید خپل نفس او ذهن له بیکاره شیانو څخه په یوه خوا کړي او  

 

 .سخاوت دانه دی چې سړی چاته ډیر څه ورکوي بلکه په ځای ورکړه سخاوت دی  

 

 .دا مه وایه چې ژوند تل ترتله مصیبت دی ځکه دا د بې زړه او ضعیفو خلګو خبره ده 

 

 .مسئولیت ته غیږه ورکړه ، پریږده چې هرڅه پېښېږي پېښ دې شې 

 

 .ژوند  د بدلون امکان شته نورو دا کار کړی دي! له یاده مه ، وباسئ  

 

 .د خپلو هیلو او ځان ترمنځ فاصله ، یوازې په یوه مثبت او قاطع تصمیم سره ډکه کړئ 

 

 .کله چې د کوم کار د کولو لپاره ملا تړې ، په بشپړ ډول د شک دروازې وتړه  
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ځان په وړه تله وتلئ نو همداسې به درانه پیداکړي یئ او په درنښت ارزئ که چیرې خپل ( ج)تاسې خدای  

 .سپک او واړه وخیژئ

 

قدرت او تسلط دا دی، چې خپل ژوند ته بدلون ورکړئ ، خپل فکري جریانات بدل کړئ ، خپل کردار کنترول  

 .کړئ، خپل پلانونه رهبري کړئ او هغه نتایج په لاس راوړئ، چې هیله یې لرئ

 

 .زه له موفقیت پرته بله چاره نه لرم! زه باید موفق شم ! شم زه باید موفق : له خپلې ادارې سره ووایه  

 

 .خبر ولرئ، تاسې هغه نه یئ چې نور خلګ ستاسې په اړه څه وایي او فکر کوي 

 

مهمه نه ده، چې زموږ موقعیت پخوا څه و او اوس څه شی دی؟ مهم هغه راتلونکی دی، چې د هغو د  

 .لاسته راوړلو لپاره په هڅه او تلاش کې یو

 

 .که چیرې د زړه  له تله باور ولرې چې بریالی کیږم ، نو حتماً به بریالی راووځې 

 

 .که نن د بدلون پر اوږو باندي سفرونه کړې سبا به هرومرو د هغه تر پښو لاندي پروت یئ 

 

 .هغه څوک چې تاغوسه کولای سي تا فتح کولای هم سي 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 

 .ويمونږ یوازې هغه څوک هوښیار ګڼو چې زموږ سره سر ښور 

 

 .تر څو چې دي خپل هنر خلګو ته نه وي ښوولي مه پریږده مړ سې 

 

 .عقل د هغو فکرونو څخه ځان ګوښه کوي چې د کمزورۍ سبب کیږي 

 

د  سولي په وخت کي اولادونه خپل مشران ښخوي خو د جګړې په وختکي مشران خپل اولادونه خاورو ته  

 .سپاري

 

 .شکل یئ زیږولي دیته په هغه ذهنت مشکل نسې حلولاي چې دغه م 

 

 .د ښځي مړه کاته ډیره پیاوړې تلکه ده 

 

 .حتي که ډیر ښایسته انسان په غوسه سي لاهم بد ایسي  

 

ستر مغزونه د مفکورو په باره کي ږغبږي ، متوسطه مغزونه ، د پیښو په هلکه خبري کوي ، او کوچیني  

 .مغزونه د خلګو په اړه بیان کوي
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 .سبا معمادهپرون تاریخ دی نن سوغات دی  

 

 .مهربان زړه باغ دی ، مهربان فکر ریښه ده ، مهربان خبره ګل دی ، مهربان عمل میوه ده 

 

 تر څو چې ژوندی یئ خوشحاله اوسه بیا د تل دپاره مړ یئ 

 

 .که ته رښتیا ووایی هیڅکله به ضرورت ونلرې چې کم شې په یاد وساتې 

 

 .کرکه در څخه کويهر څوک چې تا څخه مخامخ بیریږي په غیاب کې  

 

 .هغه وخت چې لمر ځلیږي هیڅوک نه ورته ګوري کله چې دي تندر ونیسي هر څوک ورته ځیرسي 

 

 .قهر سړی د حقیقت څخه لیري کوي 

 

 .انسان او طبیعت چې سره جمع سي نو هنر ځیني جوړ سي 

 

یږي او هرناڅاپې د ژوند هنر د غیږي ایستلو د سپورټ په شان دۍ په دغه لوبه کي باید انسان کلک ودر 

 برید ته تیارسي
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 .د ژوند خوند د هغه کار په کولو کې دي چې خلګ وایی ته یې نسي کولای 

 

 .د خپل ځان د خوشحاله کولو ښه لاره دا ده چې بل څوک خوشحاله کړي 

 

 .د ادب او اخترام کولو خوند دښي نڅا د خوند  په شان دی 

 

 .پرهیز روحي سلامتیا د ډوډۍ پرهیز جسمي روغتیا راکوي، او د خبرو 

 

ژوند د بایسیکل د چلولو غوندي دی، سړې تر هغو پوري نه ځیني رالویږي چې پایډل وهل یې بس کړي نه  

 .وي

 

 .ناکامي د بریالیتوب لوي لارښودي 

 

 .ستر خلګ د طبیعت غوندي ساده ژبه استعمالوي 

 

 .ستري مفکورې په زړه کي راپیدا کیږي 

 

 څوک چې زیات معلومات لري ډېر موفق ديدا یو عمومي قاعده ده هغه  
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 .هغه څوک چې کتاب سوځوي هغه یوه ورځ انسان هم سوځوي 

 

 .ملګرتیا هر وخت خوند لري خو مینه کله کله سړي زخمي کوي 

 

 .موسیقي تر فلسفې لا عالي سویه غواړي 

 

 .ژوند د غمونو څخه د ځان د بچولو هنر دی 

 

 .ه موسیقي هیڅ شي نده چې اوریدونکي یی کاڼه ويد پوهي په قدر پوهیدل پوهه غواړي ، هغ 

 

 ..زوړ دوست لرل کمال دی 

 

هغه څوک چې پوښتنه کوي د څو شیبو د پاره بیعقل معلومیږي ، هغه څوک چې پوښتنه نه کوي د ټول  

 .عمر دپاره بیعقل پاته کیږي

 

عت خراب سي دوه برابره کله چې زه تر روحي فشار لاندي یم که د ګروم احساس وکړم خاندم  ، که مي طبی 

کار کوم ،  که د بیري احساس وکړم مخ په وړاندي ځم که د سپکاوي احساس وکړم خپل نوي کالي اغوندم 

، که ځان بې باوره راته وایسي خپل اواز لوړوم ، که د غریبۍ احساس وکړم د راتلونکي شتمنۍ فکرونه 
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بر بر یالیتوبونو په باره کي فکر کوم ، که د ځان کوم ،  که د بې چارګۍ چرت راته پیداسي دخپلو پخوانیو 

 .بې اهمیته و ایسي خپل راتلونکي هدفونه شمیرم ، نوبه هغه وخت زه د خپلو احساساتو بادار یم 

 

 .کله چې اشتباه وکړي هغې ته ترشا ډېر مه ګوره ، د هغې د علت په باب فکر وکړه او مخ په وړاندي ځه 

 

 .ځکه ستا ضرورت نه ورته لري او دښمنان دي باور نه په کوي هیڅکله د ځان ستاینه مه کوه 

 

 .دوستان راځي او ځي خو دښمنان سره جمع کیږي 

 

 .زوړ سړي چې مین سي لکه ګلاب چې په ژمي کې وغوړیږي 

 

 .ژوند چانسونو لوبه ده 

 

 .هغه امپراطوري چي د جګړې په زور جوړه سوې وي باید د جګړې په زور وساتله سي 

 

 .انسانانو په مغزو کې یو میلیون خقیقتونه ثبت وي ، خو بیا هم بې سواده ويد ځینو  

 

 .علم د تمدن د لیږد وسیله ده 
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 .که څوک فقیر وي ، خو قناعت کوونکی وي هغه په حقیقت کې شتمن دی 

 

 .ښه انسان هغه دی چې د هرچا د حق دفاع وکړي 

 

 .مینه ښځي ته ژوند وربښي او سړي ته رنځ 

 

 .ر شو ېلې او ښایسته ده ، خو که موږ ورته لږ ځنړۍ ټوله ښک 

 

 .د هوښیار پانګه د هغه علم او پوهه ده  

 

 .روغتیا، ښایست ، شتمني او ښه ملګری: نېکمرغي څلور عوامل لري  

 

 .هر هغه څه مو  چې نه وژني ، تاسو غښتلي کوي 

 

 .وبار کې څومره حقیقت دیږي چې په کار ېډېری ناپوه خلګ یواځې د ګټي غوښتونکي وي، په دې نه پوه 

 

 .څوک یې ونه منيېپه ژوند کې داسي اوسئ ، که هر څوک بدر پسي ووایی ، چې ه 

 

 .ژني پروا نه لري ، خو که زه خلګ ونه پېژنم هرومرو به خپه شمپېکه خلګ ما ونه  
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 .وي ، هغه په حقیقت کې د خپلو ښېګڼو ساتنه وکړهګڼو ساتنې ته لېوال ېڅوک چې د نورو د ښ 

 

 .که په غلطه لاره لاړې ، نو له بېرته را ګرځېدو څخه یې مه وېرېږه  

 

 .مخکښ انسان هغه دی، چې په وینا کې بیړه ونه کړي او په کار کې خوښي ښکاره کړي 

 

 .څوک چې په حقیقت پوه وي، له هغه چا سره ډېر توپیر لري ، کوم چې حقیقت پرې ګران دی 

 

 .شیطان وشرموهحق تل له وېرې پرته بیان کړه او  

 

پوهه انسان له شک څخه ژغوري، اخلاقي لوړتیا هغه ته له درد او غم څخه نجات ورکوي او لوړ همت او  

 .اراده هغه له وېرې څخه ژغوري

 

 .د دې پر ځاې چې په تیاره لعنت ووایئ ، نو یوه شمعه بله کړئ 

 

 .مخ کېږئد بېوزلو او غریبانو داسې درناوی وکړئ ، لکه له پاچا سره چې مخا 
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زاړه معلومات په کار اچول او د هغه له مخې نوي معلومات تر لاسه کول ، زمونږ د زده کړې له عمده  

 .اصولو څخه دي، څوک چې دغه چاره پر ځای کوي ، هغه ته ښوونکی ویلی شو

 

 .غوره په ساسو کې هغه څوک دی چې قرانکریم زده کړي او نورو ته یې وښایي 

 

 .ته نه داخلیږيچغلي کوونکي به جنت  

 

 .څوک چې په نورو رحم نه کوي ، الله تعالی به په هغه رحم ونه کړي 

 

 .د رحمت ملایکې نه داخلیږي هغه کورته چې په هغه کې سپی او یا هم عکسونه وي 

 

 .په دنیا کې داسې ژوند تیروه لکه بې وزله او یا هم لاروی 

 

 .یې په قیامت کې دده عیبونه پټ کړيڅوک چې د یو مسلمان عیبونه پټ کړي، الله تعالی به  

 

 .د پرتوګ یا لنګ هغه حصه چې د ښنګرو څخه لاندې وي هغه به په دوزخ کې وي 

 

 .الله تعالي ته خوښ ځایونه مسجدونه دي 
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 .الله تعالي ته بد یا نا خوښ ځایونه بازارونه دي 

 

 .کینه نیک اعمال داسې له منځه وړي، لکه اور چې لرګي له منځه وړي 

 

 .ده( الحمدالله)ده ، او غوره دعا ( لااله الاالله)ره ذکر غو 

 

 .مجلسونه امانت دي 

 

 .انسان به دقیامت په ورځ د هغه چا سره وي، له چاسره چې یې مینه وي 

 

 .غوره په خلګو کې هغه څوک دی، چې نورو ته یې ګټه ورسیږي 

 

 د غوره اخلاقو څخه بل لوړ هیڅ شی نه شته  

 

 .انسان د ښه وجدان لرونکی هم دید ښو اخلاقو لرونکی  

 

 .د مرګ لپاره تیاری هوښیار توب دی 

 

 .د خپلې روغتیا لپاره ډېرې اوبه څښئ 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 

 .په ځان باور په انسان کې قوت پیداکوي 

 

 .غوره ملګری هغه دی، چې په لیدلو یې تاته الله تعالی دریاد شي 

 

 .په زړونو کې اړسیدل زده کړئ، کورونو کې خوهر څوک اوسیږي 

 

 .ادب د سرو او سپینو زرو نه غوره دولت دی 

 

 .زه چې نن دومره ځای ته رسیدلی یم د مور له برکته  

 

 .خاموشي هغه دوست دی، چې هیڅ کله دې نه رسوا کوي 

 

 .د دین زده کول ستره پانګه ده 

 

 .د بدې ښځې او بد ګاونډي څخه ځان ساته 

 

 .ښه ښځه د میړه تاج دی 
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 .اندي، ستا دوستان نه ديټول هغه خلک چې له تاسره خ 

 

 .د انسان د ژوند اساس مور ده 

 

 \.ناکامي د بریالیتوب لپاره شرط ده 

 

 .موسیقي اوریدل انسان بې حیاء کوي 

 

 .بې مشورې کار بې مالګې خواړه دي 

 

 .بریالي خلګ د خلګو په خبرو پسې نه ګرځي 

 

 .زموږ لپاره دا ویاړ هم بس دی، چې د الله تعالي بنده ګان یوو 

 

 .ددعاء د نه قبلیدو وروسته مه خفه کیږه ځکه الله تعالي له تا ډېر ښه پوهیږي 

 

 .شاته کتل او په تیرو پیښماني، فقط وخت ضایع کول او بس  

 

 .مسلمان باید د ګناه په وخت له خپل نوم څخه وشرمیږي 
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 .څوک چې ډېرې خبرې کوي، عزت یې کمیږي 

 

 .عاجزي د انسان ښکلا ده 

 

 .ېره مینه انسان له ایمان څخه خلاصويله یوه څه سره ډ 

 

 .تل د الله تعالي څخه غوښتوونکي اوسه 

 

 .مور د اولاد په تربیه کې تر چا زیات رول لري 

 

 څوک چې د دنیاوي ګټې په خاطر علم زده کوي ، علم دهغه په زړه کې ځای نه نیسي 

 

 .بې علمه عمل بې ساه جسد دی 

 

 .کړيله صبر، زغم او حوصلې سره ځان عادت  

 

 .چا چې ستا بدي بیانوله ، ته تې نیکي بیانوه 
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 .که یوه ورځ ستا مقام ټیټ شو نو خفه کیږه مه، ځکه لمر هره ورځ په دې نیت ډوبیږي، سبا به بیا راخیژم 

 

 .په کار کې تیروتنه تیروتنه نه ده ، بلکې عبرت دی 

 

 .ښکلا د الله تعالی تحفه ده 

 

 .ای ويویره او امید د تل لپاره سره یو ځ 

 

 .هیله د غریبانو ورځیني خواړه دي 

 

 .له نن پرته هیڅ ارزښت لرونکي شي نه شته  

 

 .یوه مور له سلو استادانو غوره ده 

 

 افسوس چې ځوان پوهیدلای ، او بوډا توانیدلای 

 

 .موسکا لګښت نه لري خو ګټه یې زیاته ده 

 

 .طلا په اور، ښځه په طلا او سړی په ښځه ازمایل کیدای شي 
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 .مجبور یم چې سپورټ وکړم ، او کنه عقل مې ورستیږي 

 

 .ډېرې بې ګټې خبرې سړی کمزوری ښکاره کوي 

 

 .مهمه دا نه ده چې ښکلی شې ، ښکلا داده چې مهم شې 

 

 .د هغه څه په هکله چې پرې خبر نه یې هیڅ هم مه وایه 

 

 .د نړۍ په دوه قومونو اعتبار مه کوئ، یهود او بني اسرائیل 

 

 .ونو ته پاملرنه زمونږ تر ټولو او چت صفت دید خلګو عیب 

 

 .د هیچا زړه مه خفه کوي ، ځکه ته هم زړه لري 

 

 .هر څوک ځواني تیروي خو مهمه داده چې څنکه یې تیروي 

 

 .لوی کارونه همیشه په لومړي سر کې ناشوني ښکاري 
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 .وویریږي که په مسجد کې مو د ماشومانو اوازونه وانه وریدل ، نو د راتلونکي نسل څخه 

 

 .د دوستانو او خپلوانو د زیاتیدلو هڅه کوه، مخالفین په خپله کمیږي 

 

 .ښه دوست پیدا کول ستا قسمت دی، او ساتل یې ستا هنر دی 

 

 .ریښتیني مینه وینه غواړي 

 

 .په یوه خندا انسان ته هره دروازه خلاصیږي 

 

 .په وعدو باور مه کوئ، ځکه نړۍ ټوله له وعدو ډکه ده 

 

 .درمل خاموشي دهد غوسې  

 

 .هرښایسته شي ښه نه وي، لکن هر ښه شي حتماَ ښایسته وي 

 

 .له هغه ناپوه نه تښته چې ځانته پوه وایي 

 

 .راځئ چې شتمن ژوند وکړو نه داسې چې شتمن مړه شو 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 

 .لوي بریالیتوب د ملګرو تر منځ اعتماد او باور دی 

 

 .لوړ همت او ټینګ هوډ ډبرې اوبه کوي 

 

 .ت مشکلات د هغه د ژبې له امله راځېپه انسان زیا 

 

 .خونه  پرته له کتابه داسې وي لکه بې روحه جسد 

 

 .بدبین خلګ تل نیوکي کوي 

 

 .هوښیار خلګ په خیال کې نه بلکي په عمل کې ژوند کوي 

 

 .پوهه، تجربه او هڅه د بریالیتوب مهم عناصر دي 

 

 .خطر منوونکی انسان تل لوی کارونه کوي 

 

 .ده خو چوپتیا یو هنر دی خبرې کول اړتیا 
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 .دروغ که په طلایئ لیک ولیکل شي بیا هم دروغ دي 

 

 .یا منلې خبره ولره یا منلی زړه  

 

 .د دولت ساتنه به ته کوې، خو علم ستا ساتنه کوي 

 

هغه کسان، چې  په سپېڅلو، ښکلو فطرتي افکارو سره د نورو په زړونو کې ځای لري، هېڅکله له هېرولو  

 .لري، ځکه چې تل پاتې دي څخه وېره نه

 

 .باران واوسه، وورېږه او پوښتنه مه کوه، چې تشې کاسې د چا دي 

 

 .تل له یو بل سره یو زړي او صمیمي پاتې شئ، تر څو یووالی مو ټینګ پاتې  شي 

 

له هغو کسانو څخه مننه کووم، چې له مانه کرکه کوي، ځکه چې هغوي ماته ځواک رابښي له هغو کسانو  

ه کووم، چې له ما سره مینه لري، ځکه هغوی زما زړه د ستروي له هغو کسانو مننه کووم، چې ما څخه منن

پریږدي، ځکه هغوی ماته دا را زده کوي، چې هېڅ څیز تل پاتې نه دی له هغو کسانو څخه هم مننه کووم، 

 .چې له ماسره پاتې کیږي، ځکه هغوی ماته د رښتیني ملکري مانا را بښي
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ولره، ترڅو تل و پوهیږې، چې د انسان تر ټولو ښکلی طبیعت دهغه مینه ده، نو مینه وکړئ، که له په یاد  

 .دوست سره وي او که دښمن سره ، ځکه چې دوست ستروي او دښمن دوستوي

 

 .ډېری خلګ بې انصافه بې منطقه او ځان محوره دي، مګر هغوی وبښه 

 

 .سهنننۍ ښېګڼې دې هېرې کړه، مګر ښېګڼه کوونکی او 

 

ټولې ښېګڼې دې دنیا ته وبښه ، حتی که بسنه هم ونه کړي او په پایله کې به وګورې، هر هغه څه چې دي  

 .تر منځ دي، نه ستا او د خلګو ترمنځ( ج)، تل ستا او د الله

 

 .لمر هغې ګیاه ته تودوخه ورکوي، چې خپل سر یې له خاورو څخه را پورته کړي وي 

 

ه نه درکوي، دا په دې مانا ده ، چې تاسو له هغه څخه زیات څه نه دي کله چې ژوند تاسو ته زیات څ 

 .غوښتي

 

 .هر ورور، چې د خپل ورور له ګټو څخه د خپلې ګټې په څېر ملاتړ کوي نو خپل کار ته یې رونق ورکړی 

 

مخکې تر دې چې ځواب ورکړې، نو له یوه کس سره مشوره وکړه، مګر تر دې چې هوډ وکړي له څو  

 .مشوره وکړه کسانو سره
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 .انسان هماغه ډول کېږي، چې ډېر یې په اړه فکر کوي 

 

 زه د یقین او عدالت مرستندوی یم، زه به ژوندونه جوړ کړم او زه به ډېرې خوښۍ راوړم 

 

له پوه او شرم لرونکې نجلۍ سره واده وکړه، او له هغې سره مینه ولره، د خپل ځان له پاره ښځه وټاکه او  

 .وکه مه ورکوه، ترڅو اروا دې ګناهکاره نه شيد بل چا ښځې ته د

 

د چا مال او شتمني ته سترګې مه نیسه، ځکه د دنیا مال او شتمني د هغې مرغۍ په څېر ده، چې کله په  

 .یوې کله په بلې ونې باندې کېني او په هېڅ ښاخ باندې نه پاتې کېږي

 

وندي دي، دهغه زمری په څېر دی، چې په د مور او پلار امر پرځای کوه، ځکله د چا چې مور او پلار ژ 

 .ځنګله کې په آرامه ویده دی او له هیچا څخه وېره نه لري

 

غوسه ناک مه اوسه، ځکه غوسه ناک سړی د هغه اور په څېر دی، چې په ځنګله کې ولګېږي وچ او  

 .لامده دواړه یو ځای وسوزوي

 

ور مار په څېر دی، چې له سل کالونو له زوړ دښمن نه دې نوی دوست مه جوړوه، ځکه زوړ دښمن د ت 

 .وروسته هم غچ نه  هېروي
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باندې توکل کوه او له هغه چا سره دوستي وکړه، چې ډېره ګټه در ( ج)تل او په هر ځای کې په الله  

 .ورسوي

 

 .د پوهانو حضور ته درنښت ولره، له هغوی څخه پوښتنه وکړه او ځواب یې واوره 

 

 .پل مال سره یې مه ګډوهد چا مال مه غلا کوه او له خ 

 

 .له غلو سره معامله مه کوه او هغوی ونیسه 

 

 .له ځواب ورکولو مخکې فکر وکړه 

 

 .خپل ځان د چا غلامۍ ته مه سپاره  

 

 .له پاچاهانو څخه فرمان مه غواړه 

 

 .له دروغجن او خبرې ګرځوونکي څخه خبرې مه اوره 

 

 .ناپوه ته راز نه وایه 
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کوروش . موږ د عزت له پاره جنګېږو او تاسو د شتمنۍ له پاره : کورش ته وویلد یونان امپراطور ستر  

 .هو هر څوک چې څه شی نه لري، نو دهغه د لاس ته راوړلو له پاره جنګېږي: وویل

 

له . له جدایۍ څخه د مین له غږه.  دبې موره ماشوم له غږه: په نړۍ کې له درې غږونو ډېر وېرېږم 

 .غږهبېګناهۍ څخه د مجرم له 

 

 .هېڅ لوړه بې ژورې او هېڅ ژوره بې لوړې نه ده  

 

 .له پاک نظره، په کار پوه، هوښیار او نېک خویه سړي سره مشوره وکړه 

 

 .کینه کښ ته خپل مال او شتمني مه ور ښیه 

 

 .د خپل نوم له پاره له کار او کسب څخه ډډه مه کوه 

 

 .د خلګو په مجازات کې له کینې څخه کار مه اخله  

 

 .ه علم سره زړه داسې ژوندی کیږي لکه وچه مځکه چې په باران سره ژوندۍ کیږيپ   
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 .د څراغ  له رڼا نه ګټه واخلئ، دې ته مه وګورئ چې څراغ د چا په لاس کې دی 

 

 .که د خوشحاله او ډاډه ژوند چل مو زده کړ نو پوه شئ چې ټول هنرونه مو زده کړي دي 

 

غلې کیږئ، هیڅکله خپل ځان قرباني نه کړئ، دا ومني چې شخصي سرحدونه جوړ کړئ، هیڅکله مه  

 .هیڅوک ستاسو ژوند نه شئ تعریفولی، بلکې تاسو خپله خپل ځان تعریف کړئ

 

عمل نه دی، ( خود خواهی)نورو سره مرسته وکړئ په ځان پام وکړئ په ځان پاملرنه هیڅکله د ځان ځانۍ  

 .بلکې دا یوازې یو ښه مدیریت دي

 

لپاره ځان چمتو کړئ، په رښتیني ډول د ځان بسیا کولو لپاره موږ باید په بریالتیوب تمرکز د  بریالیتوب  

 .وکړو او زموږ په ژوند کې د ناکامیو او منفي پیښو په اړه بې ځایه فکر هیر کړو

 

په ځان سالمې نیوکې وکړئ ، هدف دا دی چې خپلو عیبونو او نیمګړتیاوو ته متوجه اوسئ، ځکه که چیرته  

 .ړې حل نه کړئ نو نور خلګ ورته متوجه کیدای شيبدګ

 

ځکه داسې مه وایۍ چې تاسې . تاسې هره ورځ هغو کارونو لپاره حل لارو په لټه کې یاست چې ځوروي مو 

 .په عذاب یاست نړۍ به نه وي، بلکې هر انسان همداسې ستونزې او نارامۍ لري، خو مبارزه ورسره کوي
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ئ، ځکه تاییدول په خپل ځان د باور لرلر او زیاتولو یوه غوره او ګټوره له خپل ځان سره تاییدي مل کړ 

 .وسیله ده

 

څرنګه یې چې غواړئ له خپل ځان سره مو هماغسې تصور وکړئ، ځکه څه مو چې په فکر کې راتلل یا  

 .تصور کول، ډاډه اوسئ ترلاسه کولي یې هم شئ

 

 .ارزښته دی چې پر ښو چارو ونه لګول شي هغه علم بې ګتئ دی چې عمل پرې ونه شي او هغه مال بې 

 

 هر کار چې کوئ او له بندګانو هېڅ ډار مه احساسوئ  

 

په کومه خبره چې نه پوهیږئ مه یې کوئ او په کومه چې پوهیږئ د داسې سړی په مخ کې یې له ویلو  

 .درېغ مه کوئ چې په ارزښت یې پوهیږي

 

 .خپل ځان سم کړئ چې خلګ درسره ښه درسره وکړي 

 

 .هر ښه کار په پیل کې ناشونی وي 

 

 .د انسان ستر دښمن دهغه ګناه ده 
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د چا علم چې له ما څخه کم وي زړه مې پرې درد کوي او چې د ډېر علم خاوند وي کینه مې ورته په زړه  

 .کې نه راځي

 

 .د نیک کار پیل ستاسو کار دی او پای یې الله پاک ته پریږدئ 

 

 .دادي، چې له هغه اشخاصو جلا شئ چې ستا قدر او اهمیت نه پیژنید خپل ځان د درناوی یو ډول  

 

قناعت هغه عینکې دی چې په سترګو دی وي، نو ژوند درته ښکلی ښکاري،خو که د سترګو دی لرې کړي  

 .نو بیا دی سترګې په هیڅ شی نه مړیږي

 

 .یواځې خوښ ښه یې لدینه چې تر څنګ دی زر منافقین وي 

 

 .هم ټوپ وهنی ته اړ کوياړتیا کله سپین ږیری  

 

یواځی دا پوره نه ده چې ښه او پیاوړی عقل ولری، بلکي مهمه او لازمه دا ده چې ته یې ښه او پر ځای  

 .استعمال کړئ

 

 .تل پاک نفسه او خیرخوا اوسه، د نورو لپاره هغه څه خوښ کړه چې د ځان لپاره یې خوښوی 
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 .هر زړه دردونکی کیسې ته مو لوستی وي که چیرې انسانانو د زړونو لیدل ممکن وی، نو د 

 

 .مرغان میږیان خوری خو چې کله مرغان مړه شي، بیا یې میږیان په خوراک پیل کوي 

 

 .که نن ځواکمن یې نو په یاد ولره چې زمانه له تا ډیره ځواکمنه ده 

 

 .ردار وایغږ لوړول سړیتوب ندې که چیري غږ لوړول سړیتوب وي، نو سپی به په سړیتوب کې د ټولو س 

 

 .چا چې دنیا کې په لږه قناعت وکړه، ټولې ستونزې به ورته اسانه شي 

 

یو وخت زه او صحت دواړه د مال په لټه کې وو، خو نن زه او مال : شبګرد : یو سپین ږیری راته وویل   

 !دواړه د صحت په لټه کې یو

 

 .سوځويوچ لرګي دومره ژر نه سوځي لکه چې څومره چې غیبت د انسان عملونه  

 

 .رښتیني پوهه هغه ده چې انسان د خپلی ناپوهی په درجه وپوهیږی 

 

 .حرص د سړی او حقیقت ترمنځ توره وریځ جوړوي 
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 .منفي انسان هغه څوک دی، چې د یو شي په قیمت پوهیږی ، خو په ارزښت یې نه پوهیږی 

 

 .اصلی رڼا هغه ده چې زړه روښانه کړي دا روڼا یواځي په قران کریم کی شته 

 

 .هر مشکل د انسان د همت امتحان اخلي 

 

 .ماشومان د روښانه سپوږمۍ په څېر دي   

 

 .کور زیوارت ماشومان دي 

 

 .ځینې وختونه تر ټولو ښه نڅاګر هم په سټیج لویږي 

 

 .هوښتیارتیا نا پایه پای ته رسیدونکي شتمني ده 

 

 .د سختو ستونزو حل یوازې هوښیاران راباسي 

 

 .تمني ده، یوازې په هغه چا کې موندل کیږي چې تاسو ورسره مینه لرئغمونه هم ارزښتناکه ش 
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دا  ډېره غوره  ده چې ونې ته پورته شئ او لاندې ترې راوغورځئ او ملا مو ماته شئ له دې نه چې د یو  

 .چا په مینه کې غرق شئ خو هغه دې زړه مات کړي

 

 .هره ورځ لږ باران کولای شي چې سیندونه تل جاري وساتي 

 

 .د جاهلانو دوست جاهل وي او د هوښیارانو دوست هوښیار وي 

 

 .هغه څوک چې هره ورځ د یو څه لپاره حرکت کوي له هغه چا غوره دی چې بخت او طالعو ته انتظار کوي 

 

 .تاسو پوهیږئ چې ولې؟ ځکه چې زه هیڅ څه تمه د چا څخه نه لرم. زه همیشه دخوښۍ احساس کوم 

 

 .سره مینه ولره، خوشحاله اوسه او مسکا کوهژوند ډېر لنډ دی له ژوند  

 

له خبرو کولو وړاندې غوږ ونیسه، د یو څه د لیکلو وړاندې فکر وکړه، د یو څه د لګښت کولو وړاندې  

 .عاید لاسته راوړه

 

 .د دعا کولو وړاندې نورو ته بښنه کوه 

 

 .چاته د درد رسولو وړاندې احساس وکړه 
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 .ینه ولرهله نفرت کولو وړاندې خلګو سره م 

 

 .د پریښودلو وړاندې یو ځل بیا هم هڅه وکړه او له مرګ وړاندې ژوند وکړه 

 

 .د کوم کار په کولو چې شرمیږي د هغه په ژبه هم نوم مه اخله 

 

 .پر انسان ډیر مشکلات د ژبې له ناوړه چلند څخه پیښیږي 

 

 .د بدن د ټولو غړوله جملي څخه ژبه ډیره سرکښته ده 

 

 .شي، ټول بدن په مصیبت کې اخته وي تر څو زړه پاک نه 

 

 .په ژوند کښي لویه فتح او برئ دادئ چې پر خپل نفس غالب او کامیاب شي 

 

که څه هم د مرګ له راتګ نه وړاندې څوک نه مړکیږي خو په ژوند کښې پخپل لاس ځان د ښامار په خوله  

 .کې مه ورکوئ

 

 .ونه غواړېرښتینئ اخلاص دادئ چې د خپلو د عملونو بدله او عوض  
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ځیني کسان له خپل ژوند څخه لاس په سر او پښېمانه دي خو مرګ ته هم تیار نه دي دا هغه کسان دي چې  

 .بې هدفه ژوند تیروي

 

 .د ژوند ټول توان او طاقت دومره دئ، لکه د ډبرې په سر د شبنم د څاڅکي 

 

 .که حقیقي ژوند غواړې له طمعې کولو څخه ځان وژغورئ 

 

 .م دئ که ته هغه ضایع کړې یقینا خپل لاس برباد او تباه کړېژوند د وخت نو 

 

 .د مصیبت او مشکل له امله همت نه بایلل نیمه کامیابی ده 

 

 .د بې همته خلګو له سیوري څخه ځان هم وژغورئ  

 

 .همت د ژوند تاداودئ او بې همتي د مرګ تاداوئ 

 

همته کیږئ چې خپله سستي مو بل چاته اړ او له خپل توان څخه زیات کارمه کوئ مګر دومره هم مه یې  

 .محتاج کړي
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 .د کبر او غرورپښې د اسمان لورته مه پورته کوه بلکه دا خلاص سر پر ځمکه  کښیږده 

 

 .د کور اخیستلو  څخه مخکې د ګاونډیانو په اړه معلومات ترلاسه کړئ 

 

 .همدې لارې زړه ته ننوزيد سترګو ساتنه وکړئ، ځکه داده  زړونو ور دی او ټول افتونه له  

 

 .له غلا او خیانت څخه ډډه وکړئ، ځکه دا عملونه لوږه او فقر را منځ ته کوي 

 

 .به د هغه کارونه سرته رسوي( ج)په لاره کې مشغول وي، الله ( ج)څوک چې الله  

 

ډیر قوي او حقیقت دادی چې انسان یو ډیر ضعیف او ناتوانه مخلوق دی، د حیرانتیا خبره داده چې څنګه له  

 .څخه نافرماني کوي( ج)زورور خدای 

 

 .د چاچې  ژړا په وس کې نه وي پوره، هغه به په ژړیدونکو څه مهرباني وکړي 

 

 .ښه سړی هغه ده چه په ښو خلګو ګران او د بدو خلګو زښت وی 

 

 .څوک چه دینی علم ددی په خاطر زده کوی چه د خلګو پام ځان ته راوړی ځای به یې دوزخ وی 
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 .ر سړی څلور صفتونه لري کمینی، ادب، مهرباني، او عدالتست 

 

 .کله چې یو سړی بل ته پور ورکړې نو د پور وړې سوغات دی نه قبلوي 

 

 .د ملګری په نیمګړتیاو پسی مه ګرځه او کنه بې ملګری به پاته شی 

 

 .ډیری خبری د پوهی دلیل نه ده 

 

 .بدو نه لاس واخلئخپل ځان عقل مند مه ګڼي د الله نه وډار شي او له  

 

 .د میلمه په ویاړ ډیر لګښت په اسراف کې نه راځې  

 

 .لږ خواړه د رنځونو دوا او په ډکه ګیډه خواړه د ناروغیو مور دی 

 

 .د ژبې ساتنه ثواب دی 

 

 .ستاسو لپاره د خیر خبره همغه ده چې له شره ځان وساتۍ 

 

 .له بدکارو نه هیڅ وخت و نیکۍ او ځوانۍ طمعه مه کوه 
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 .په نورو باندی مه په غوصه کیږه او ورسره په نرمۍ خبری کوه 

 

 .په هغه څه چې نورو ته یې نصحت کوي خپله پرې زر عمل کوه  

 

خپل فکر په هیله ډک کړه او د الله په امر د بریالیتوب هیله ولره، او تل د خوشحالی زیرې په خپل فکر او  

 .حس مسلط ساته

 

 .مفت یې پیداکړي وي ځینی خلګ هغه کتاب نه لولي چې  

 

 .د ښایستې نجلۍ شپېلکی د پړانګ تر غړومبهاري لا د لیری څخه اوریدل کېدلای سی 

 

 .پر هر کونج باندی ورو ګرځه ښایې هلته به یوه نوې لاره یا یوه پټه دروازه تاته منتظره وي 

 

 .زخمي سوی دوست سخت دښمن دی 

 

 .مینه هوښیاران او بې عقلان یو شان ړندوي 

 

 وخاندې نړۍ به در سره وخاندي، که وژاړي یواځی به پاته سېکه  
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 ..ښه دوست ستا یو بل ځان دی 

 

 .ژوند د امیدونو لاره ده، راځۍ چې ولاړ سو پر هره خوا چې مو بیایی 

 

 .د خپلو ملګرو صفت کوه، د دښمنانو په باب چپ اوسه 

 

 .هغه دوست ته متوجه اوسه چې تا زورولي وي 

 

 .کوي حقیقت خاموش ويکله چې پیسې خبري  

 

 .خپل ځان د اوسپني په دېوال مه ساته بلکي د ملګرو په ټولۍ یې وساته 

 

هغه اوښکې چې له هرې ماتې وروسته یې تویوو، په حقیقت کې هغه خولې دي، چې د بریا له پاره مو نه  

 .دي تویې کړي

 

و ټیټ او بد انسانان هغه کسان تر ټول: تر ټولو ټیټ انسانان څوک دي ویل : له هیټلر څخه پښتنه وشوه 

دي، چې د خپل هېواد په اشغال کې یې، چې زه یوازې وم ،له ماسره مرسته وکړه، دا چې وطن د مور 

 .حیثیت لري، او هغوی د دې زمینه برابره کړه ترڅو یې په مور باندی مسلط شم
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لېوان حکومت کول په هغه ځای کې چې زمری نه وي، لېوه حکومت کوي، ترڅو چې زمریان وي، نو  

 .هېروي

 

 .ځواک په دفاع کولو کې نه ، بلکې په برید کولو کې دي 

 

 .که چېرې ملت اراده ولري، نو په هر کار کې بریالی دی 

 

 .کله چې ګټونکی شې، تشریح ته اړتیا نه لرې، کله چې بایلونکی شې، نو د تشریح له پاره څه نه لرې  

 

 کار سره د ځان سپکاوی کوئ، ځان له نورو سره مه پرتله کوئ، په دې 

 

 .د نورو په خوښه واده کول په دوزخ کې ټاکنه ده 

 

 ...څو چه له آزادو ښځو نوی نسل منځته رانشي هېڅکله به لوی او درانه خلګ ونه وینو 

 

که آلوتی نشې ، منډه وکړه  که منډه نشې وهلی په سینه وخوځیږه   او  ولاړ شه هر کار چې کوې ترسره  

 ....وکړه او حرکت ته د ادامه ورکړه  یې کړه هڅه
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 .نو هېڅکله به په څه پوه نشئ: که د یو څه پوهیدلو لپاره هېڅکله هم هڅه ونه کړئ 

 

 .د ژوند تر ټولو سخت امتحان د ښه د وخت د راتلو ته انتظار او صبر کول دي 

 

رې هیلې مه لره، ځکه دا د له حده ډېر په چا باور مه کوه، له حده ډېر د چاسره مینه مه کوه، له حده ډې 

 .حده ډېر ډېر به تاسو تر ټولو ډېر ودردوي

 

 .که یو ځل مو د لرې ځای څخه اوبه راوړې، تاسو ته به د اوبو د هر څاڅکې ارزښت معلوم شي 

 

 .که غواړئ چې قوي واوسئ، نو تاسو باید په یوازیتوب سره جنګیدل زده کړئ 

 

ګوزاروي، لاندې مه ګوره نور هم لوړ والوځه تر څو ډبرې  کله چې تاسو لوړ آلوځئ، خلګ درپسې ډبرې 

 .درپسې در ونه رسیږي

 

د خوشحاله اوسیدلو تر ټولو ساده طریقه دا ده چې هغه شیان ایسته وغورځوه، کوم چې تاسو خواشینی  

 کوي

 

 .ړۍ دههیلې او ارمانونه درلودل د کامیابۍ لومړۍ پوړۍ ده خو د هغې لپاره عملي کار کول یې دوهمه پو 
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 .لومړۍ قانون تل په یاد ولرئ  ۲..  هېڅکله ستونزو ته مه تسلیم کیږئ   ۱:   ژوند دوه قوانین لري 

 

 .پیسې په اسانۍ سره  له لاسه وځي دا یوې مرغۍ مثال لري که پاملرنه ورته ونه کړئ درنه آلوځي 

 

 .زده کوئځینې وختونه تاسو بریالیتوب ترلاسه کوئ، خو ځینې وختونه یواځې یو څه  

 

 .وخت یو داسې ډاګټر دی چې د هر غم او خواشینۍ درملنه کوي 

 

 .د ژوند راتلونکی فصل په خپله جوړ کړه 

 

 .پوهان خبرې کوي، خو هوښیاران ورته غوږنیسي 

 

 .هغه کتابونه چې نن لوستلای شئ تر سبا یې مه پریږدئ 

 

 .د ټولو بد مرغیو ریښه د پیسو کموالی دی 

 

 .رایادوي، چې هیڅکله هم یواځي نه یمسجده تل دا  

 

 .انسان چې هر څه ته هوډ وکړي، نو وبه رسیږی، د انسان فکر د هغه ژوند جوړونکي دي 
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 .د کم ظرفه خلګو په دوره کې غوره ده، چې خپل باور او فکر پټ کړئ 

 

 .پام مو وي، چې هسې نه ناپوهان نړۍ ته خپل واک لاندي راولي او پوهه جرم وګڼل شي 

 

د هغو مثال د هغه خره په څیر دی، چې کتابونه پرې بار .. یهودو د پوهۍ په اړه الله تعالی فرمایې، ژباړه د 

 .کړای شوي وي

 

 .کله کله ډېر باور او ډېره مینه چې بې ځایه خلګو ته یې ور کړې ډېره بده پایله لري 

 

 .ي غوره دیتر سترو ماڼیو او کورونو یو وړوکی کتاب، چې زړونو ته خوښي بښلای ش 

 

سختې او مصیبتونه چې څومره عش وعشرت کموي، نو هماغسی نفسونه هم اصلاح ... افلاطون وایې 

کوي، همدا راز وایې چې سختیو او مصیبتونو درکړي دوستان راکلک کړئ او قدر یې وکړئ د دې برعکس 

 .نعمتونو او سوکالیو درکړي دوستان له یاد وباسئ

 

او سخی سړی تیروتنې د هغه د شرافت او سخاوت له امله بښم او رزیل او د شریف ... خاتم طایی وایې 

 .سپک سړی له کنځلو نه د خپل شرف او عزت لپاره مخ اړوم
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 .د کمزوری ارادې خاوند به ټول عمر لالهانده وي، نه به کامیابي په لاس ورځي او نه ناکامي 

 

یوه دې پرنۍ ورځ، چې هغه خو لاړه تیره شوه،  ته درې ورځي لرې! ای انسانه .... له سلفو نه یوتن وایې 

ستا سبانۍ ورځ چې لانه ده راغلي او دریمه دې نننۍ ورځ ده چې په دې کې باید له الله تعالی څخه و 

 .ودیریږي

 

 .د دښمن لپاره داسې لمبۍ مه بلوه، چې خپله هم پکې وسوزیږي.... شکسپیر وایې 

 

دا په داسې حال کې، چې په فلسفه کې ژوره مطالعه بیا انسان دین لږه فلسفه انسان د الحاد لور ته بیایۍ،  

 .ته راکاږي

 

 .کله چې د لاسه ورکولو لپاره هیڅ شي هم ونلرې، عزم او اراده به ستا یواځینۍ شتمنۍ وي 

 

د عشق او جنګ نه مې جنګ ځکله غوره کړ چې په جنګ کې به مرې او یا به ژغورل .... هټلر وایې 

 .کې هره ورځ مرې او ژوندی کیږيکیږي، خو په عشق 

 

 .شتمني دا نه ده، چې له تاسره ده، شتمني هغه څه ده چې ته ورسره خوشاله یې 

 

 .کوشش باید له قهرمانانو زده کړو، ځکه دوی تر هغه پورې ماتی خوري، ترڅو قهرمانان شي 
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 .که غواړئ د چا شخصت او کریکټر وازمایئ نو صلاحیت ورکړئ 

 

 .په څیر تیریږيفرصتونه د وریځو  

 

 .یوه ټولنه هغه وخت نېکمرغه کیږي چې ورځنې چارې یې د کتاب مطالعه وی 

 

 .که د انسان ګیډه ډکه شئ فکر یې ویده کیږي 

 

 .دا هیڅکله مه هیروئ چې لویه موخه لوی زخمت ته اړتیا لري 

 

 .کتاب ډېر مطالعه کړئ، تر څو پوه شئ په هیڅ نه پوهیږئ 

 

 .نشته چې د مطالعه له خوند سره یې پرتله کړوپه نړۍ کې داسی خوند  

 

 له درد او غم څخه ځینې وخت داسی شیان زده کولی شو چې له خوښي یې هیڅکله نه شو زده کولی، 

 

 .زما د بریالیتوب سبب له خپلوانو او ملګرو پوښتنه او غوښتنه وه 
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 .رید ماتی او بریالیتوب ترمنځ یو قدم لاره ده، خو خلګ له ویری ماته خو 

 

 .که هیله ونه لرئ ، نو په ژوند کې مو بدلون نه راځې 

 

 .که تیروتنه ونه کړي ، پرمختګ نشئ کولي 

 

 .د نورو له فکره د خپل بریالیتوب لپاره کار واخلی 

 

 .ته په یوه شپه کې دغه کتاب مطالعه کوي، خو ما ددغه کتاب په لیکلو کې د خپل سر ویښته سپین کړل 

 

 .ډکوي، خبری انسان چمتو کوي او لیکنه انسان دقیق او ځیرک کوي لوست او مطالعه انسان 

 

 .که چیری هر شاګرد مو یو قدم د استاد څخه مخکې  نه شي، نو ټولنه مو پرمختګ نشئ کولي 

 

 .پوهه یا حکمت یو ونه  ده، چې ریښي یې په زړه کې مېوه یې په ژبه کې موجود لري 

 

 .و هیلۍ ديتر ټولو نږدی مو مرګ، او تر ټولو لری م 

 

 .پیژندنه ده( ج)تر ټولو غوره علم د خدای  
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 .په چارو کې سستي مقصد ته د نه رسېدو په معنا ده 

 

 .لومړۍ بې حوصله توب  او  دوهم تنبلي لټې: له دوه شیانو نه همیشه ډډه کوه  

 

 .قبر کې الماریټول عمر دی د پیسو په راټولو تیر کړ خو نه په کفن کې جیب شته او نه په ! ای انسانه  

 

 .له ځان څخه د شمعې پر ځای یتنګ جوړ کړئ، چې ستر ویاړ مو په برخه شي  

 

 .له قهر او غضب پر ځای له مینې او ورور ګلوۍ څخه کار واخلئ 

 

 .غوره وینا هغه ده، چې اوریدونکي پرې وپوهیږئ 

 

 .کوم کار چې نه شي کولي، نو مسوولیت یې هم پر غاړه مه اخلئ 

 

 .یا والي ته ورځي نو د ټولو خلګو څخه وروسته ویناوې کويکه پاچا او  

 

 .ویناوې په نرمۍ سره کوئ ځکه د الفاظو په نسبت د لهجې اغیز ډېر وي 
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 .څوک چې له علم سره مینه ونه لري هغه هېڅ ښه والي نه لري 

 

 .ښوونه او زده کړه د انساني فطرت تقاضا او ثابت شوي حق دي 

 

 .ني شرافت او کرامت ساتندوي او ضامن ديښوونه او زده کړه د انسا 

 

 .جاهل د مال طالب وي او عالم د کمال  

 

 .غصه، انسانیت د شمعي په څېر ویلې کوي 

 

 .کتاب د انسان تر ټولو وفادار دوست دی، ځکه نه دروغ وایې او نه منافقت کوي  

 

 .که دې کړه، نو نورو ته په یې هم ور زده کړي 

 

 .ماشومان په خاپوړو سره ودریدل زده کوي  

 

 .په ځمکه باندې کامل جنت نشته، لیکن یوه ټوټه یې شته 
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هغه ناکامۍ چې له تاسو څخه عاجز او خاکساره شخص جوړوي، له هغه کامیابۍ غوره ده چې له تاسو  

 .څخه مغرور او متکبر شخص جوړوي

 

ي ګاوې الله پاک ولې پیدا کړي؟ هو، ددې لپاره چې تاسو ایا تاسو پوهیږئ چې د انسانانو د ګوتو ترمنځ خال 

 .ته هغه څوک چې ډېر ګران وي راشي او ستا لاسونه د تل لپاره ونیسي

 

هیڅکله دې سر د دښمن په وړاندې مه ټیټوه، حتا که ووژل شې، پریږده کله چې سر دې له تنه جلا کوي،  

عزت ژوند وکړه، په زړورتیا وجنګیږه او سر لوړی سترګې دې د آسمان په لور وي، نه د ځمکې په لور، د 

 .ومره

 

یهودان د نورو هېوادونو د هنر او ادبیاتو بنسټ کمزوری کوي، د خلګو احساسات دوکه کوي، ټول سم او  

 .پیاوړي افکار له منځه وړي او خلګ له سمې لارې بې لارې کوي

 

 .ه پښېمانۍ سره مخ کیږيڅوک چې خپله ژبه په کابو کې نه سي، ساتلاې هغه به ضرور ل 

 

 .تجربه د نړۍ تر ټولو بې رحمه استاذ دی، ځکه اول امتحان در څخه اخلي بیا درس درکوي 

 

 .څوک چې په قناعت سره ژوند غوره کړي، هغه د رښتیني آزادۍ خاوند دي 
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 .ددې پر ځای چې څو کتابونه ولولئ، ښه دا ده چې یو ښه کتاب څو ځلې ولولئ 

 

 .ولیکئ، چې خلګ یې ولولئ؛ یا داسې څه وکړئ چې خلګ پرې لیکنه وکړيداسې یو څه  

 

 .قلم باید د کمزورو خلګو په خدمت کې وې، زورور نورې وسلې لري 

 

 .تر ټولو بد کار د کتاب نه لوستل او د هغه پر ارزښت نه پوهېدل دي 

 

 .کويکتاب د انسان تر ټولو وفادار دوست دی، ځکه نه دروغ وایی او نه منافقت  

 

رښتینولی په لاس کې د اوبو نیولو په شان ده، ډېره آسانه ده، چې تویې یې کړې خو ډېره سخته ده چې  

 .ویی ساتې

 

 .زړور هغه نه دې، چې په یو جرم اعتراف وکړې، بلکې زړور هغه دی، چې تکرار یې نه کړي 

 

 .له ظالم نه هم ظالم هغه څوک دی، چې د ظالم سره مرسته کوي 

 

 .خبري د ورکو مرغلرو امېل دی، چې د پوهنۍ هر تږي باید ځان په خړوب کړيد پوهانو  
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زه یواځې د خلګو په ښو عادتونو پسې ګرځم، ځکه پوهیږم چې بې عیبه نه یم، نو د چا په عیبونو کې کار  

 .نلرم

 

 .که په جګړو کې د شتمنو زامن ومري جنګ ته نور ونه وینو 

 

چې، ته غواړئ او خوشحالي هغه څه غواړئ کوم چې ته لاس ته کامیابۍ هغه څه لاس ته راوړي کوم  

 .راوړې

 

 .چې له خپلواکۍ خوند واخلو باید خپل ځانونه په واک کې وساتو 

 

 .منفي انسان هغه څوک دی، چې د یو شي په قیمت پوهیږي، خو په ارزښت یې نه پوهیږي 

 

 .یم کې شتهاصلی رڼا هغه ده چې، زړه روښانه کړي دا رڼا یواځې په قران کر 

 

که یو څوک وو، چې ستا سره د آړیکو ساتلو لپاره له ډیرو سختو شرایطو سره مقابله کوله، نو مینه یې   

 .هیڅکله مه هېروه

 

په حقیقت کې له هغو سړیو چې په جنګ کې وژل شوي، هغه میرمینې ډیرې دي، چې په غم اندوه او جدایی  

 .کې مړې شوي
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چا نه خوښیدې، هیڅ پروا نلري ځکه دلته د مجسمې جوړولو فابریکه نه څه چې یې هماغسې واوسه که د  

 .ده

 

 .کله یی، چې ولیدل، چې سپی د یو هډوکي لپاره د شپون لخوا په لغتو وهل کیږي: لیوه ژړل  

 

 .هغه وخت به ډیر ودردیږې، چې پوه شې د تیر شوي عمر په اندازه دې ژوند نه دی کړي 

 

 .واچوه، چې د سفر ملګری یې پکار وی؛ نه کیښتۍپه هغه چا پسې ځان سیند ته  

 

 .دا نړۍ هیڅ ارزښت نلري او هغه څوک چې په دې خبرې پوه شو، نو حقیقي آزادي یې ترلاسه کړه 

 

کله کله د ځینو شیانو د ساتلو څخه د هغوی خوشې کول ډیره ګټه لري، موږ باید هغه شیان پریږدو، چې  

 .لرې پاتې کوي زیان راته رسوي، له هدف او مقصد مو

 

 .بغیر له فکر کتاب لوستل، بې ګټې دي؛ خو بغیر له کتاب لوستل فکر کول خطرناک دي 

 

وخت په سیند کې د اوبو په څیر دی، هیڅوک نشي کولای هغه اوبه بیا لمس کړي، چې څو شیبې مخکې یې  

 .لمس وې، نو ژوند وکړه، او د ژوند له هرې شیبې خوند واخله
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خیال ساتلو پکار دي، چې ډیر مینه درسره لري، ځکه دوي در سره د همدمره نفرت د هغو کسانو ډیر  

 .پوتانشیل هم لري

 

که چا درته په تنده لهجه نصیحت کاوه، مه یې رټه، ځکه ددې تیز والي تر شاه ډیره مینه پرته ده، هیڅکله  

 !د زنګ ساعت په دې جرم مه ماتوه، چې ته یې له خوبه پاڅولې

 

 .په هیڅ کار کې بریالي شوي نه دي، نورو ته د بریالیتوب لارې ښیي هغه کسان، چې 

 

 .موږ تل هڅه کوو، چې په ژوند کې نوي څه لاسته راوړو؛ خو تل مو پخواني شیان بایللي 

 

 .دا خلګ ټول عمر غولیدلي، خو د خفګان ځای دادی، چې ځانونه هوښیار بولي 

 

 .دادي چې هیچا له تاریخ درس نه دی اخیستیتر ټولو مهم درس، چې موږ ته تاریخ راکوي،  

 

تر ټولو پست انسان هغه دی، چې د یو ښځې په زړه کې عشق راپاڅوي، خو د مینې او ملګرتیا نیت یې نه  

 .وي ورسره
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زموږ د ټولو تشویشونو، غمونو او خفګان یواځینی دلیل دادی، چې د ځان په فکر کې نه یو، تل د نورو د  

 .لولو کوښښ کووراضي کولو او خوشحا

 

انسانان، چې څه ډول دی، باید په هماغه شکل پریښودل شي، او د بدلولو هڅه یې ونشي، ځکه د لاسوهنې  

له امله به بدل نشي، بلکې توازن به یې خراب کړو، ځکه انسان ګل دی، له ټوټو نه دی جوړ، چې کومه 

 .ی کړېټوټه دې پکې خوښه نه وه ایسته یې کړې او د خوښې ټوټه پکې ځا

 

 .لږ وخت له خپلو مشرانو سره هم تیروئ، هرڅه په ګوګل کې نه پیدا کیږي 

 

 سوال دا نه دی، چې پس له مرګ ژوند شته کنه، سوال دادی، چې مخکې له مرګ دې ژوند کړئ؟ 

 

کله مو، چې یو څوک له ځان وشاړه او هیر مو کړ، نو اشتباهات او ستونزې یې مه تشریح کوئ، ځکه دا  

 .انا لري، چې په ټوله مانا مو نه دی هیر کړئبیا دا م

 

 .زړه پسې لاړ شئ، خو عقل مو هم مه هیروئ، هیڅکله د سیند ژوتیا په دومره پښو مه معلوموئ 

 

چې کله زه ماشوم وم، یوه شپه مې مور د پلار مخې ته ډوډۍ .. د هند پخوانی ولسمشر عبدالکلام وایی 

چې نن ډوډۍ لږه سوزیدلې ده، خو زما به مې د پلار دا خبره کېښوده، مور می له پلار بخښنه وغوښته 
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هیڅکله هیره نه شي چې زما مور ته یی وویل، خوږې زما سوې ډوډۍ ډېره خوښېږي، په سوچ کې شوم 

؟ کله چې بسترې ته تلم نو پلار مې پوښتنه وکړه چې ستا .چې ایا د پلار مې رښتیا سوې ډوډۍ خوښېږي

مې په غیږ کې ونیولم او راته یې وویل زویه نن دې ټوله ورځ مور سخت  ؟ پلار..رښتیا سوې خوښیږي

کار کړي دی او دشپ یې مونږ ته ډوډۍ هم تیاره کړه، نو سوې ډوډۍ انسان دومره نه ځوړوي لکه ترخه 

همدارنګه یې وویل چې انسان هېڅکله هم مکمل نه دی یو د بل تیروتنې باید ومنو او خوشاله ژوند . خبره

 .اپيک. وکړو

 

سیند د مرغاوۍ لپاره یو تفریح ځای دی، مګر د کب لپاره ژوند دی، څوک، چې مینه درسره لري، ژوند یې  

 .!واوسه نه تفریح

 

د ماشومانو په نړۍ کې رنګ ، ژبه ، نژاد او مذهب مهم نه دی، بلکې دوی ټول په خپله مشترکه ژبه  

 .غږیږي

 

وشحاله یې، نړۍ درته خاندي کله چې بل څوک خوشحاله کله چې خفه یې، نړۍ در پورې خاندي کله چې خ  

 .کوي( تعظیم)کړې، نړۍ دې احترام 

 

 .څوک چې خپل فکر نشي بدلولئ، هیڅ نشي بدلولی 

 

 .کله کله یواځې د یو کس نشتون، ټوله نړۍ خالي ښایي 
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وساتي، تل د نورو  د انسانانو تر ټولو لویه اشتباء دادی، چې ددې، پر ځای چې خپل رفتار او کردار ته خیال 

 .د خویونو او کردار غم ورسره وي

 

 !نو د نن کار سبا ته مه پریږده ! کله کله بیا ځلې نه وي، صرف همدا اوس وي، یا هیڅکله  

 

د نړۍ تر ټولو ډیرې وژنې، لوټل، چور او وحشت مذهبي ټیکه دارانو او مذهبي مشرانو کړي، ځکه دوی  

 .د بشر د اصلاح دنده دوی ته سپارل شوېله لورې ( ج)فکر کوي، چې  د الله 

 

ځینې ناکامۍ له دېوجې وي، چې ستونزې ته د تسلیمدو پر وخت په دې نه پوهیږو، چې بریا ته  څومره    

 .نږدې یو

 

ویلی شم، چې انساني احساسات او عشق د جګړې تر تاوده میدان ډیر خطرناکه دي، ځکه جګړه کې دښمن  

 ..، خو مینه او عشق مو بار بار وژني تاسې له یو ځل زیات نشي وژلی

 

که مانه وزخ ډالۍ شي، نو هیڅ مین او عاشق به دوزخ کې ونه سوزوم، ځکه دوی په نړۍ کې په زرګونو  

 .ځکه سوزیدلي
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له خلګو تمه او آمید ساتل داسې دی، لکه تروې اوبه چې څکي، څومره یې چې څکي، هومره دې تنده  

 .زیاتیږي

 

 .شوه، چې که چاته ووایې، چې خوشبخته یي نو نیوکه کويبدبختي دومره عامه  

 

 .هر څوک خپل ساز غږږي، خو اخیره پریکړه ستاسې ده، چې هر ساز ته ونه ناڅئ 

 

 .راتلونکي ته خوشبین اوسه، خو چمتووالی  د سختۍ لپاره کوه 

 

 .تر اوو کالو پلټنو وروسته په یوې، خبرې باور کوه 

 

 .مینځ یې خالی دی د شپلۍ اواز ځکه اوچت وي، چې 

 

 .که غواړئ چې نورو ته  مینې ورکولو وړ وګرځئ، نو لومړۍ  د ځان سره مینه  ولرئ 

 

 .ونې په خپلو ریښو پیاوړي وي 

 

تاسو پوهیږئ چې تاسو د چا سره مینه لرئ، خو تاسو هېڅکله هم نه شئ کولای چې پوه شئ چې څوک  

 .رسره مینه لري
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 .د ماشوم خندا د کور رڼا ده 

 

 .چا ظاهري حالت قضاوت مه کوه، شاید یو شتمن زړه د یوه زاړه کوټ څخه لاندې وي دا 

 

 .د کینې او کرکې له منځه وړلو هیڅ درمل نشته  

 

 .پوهه قدرت دي 

 

 .ګلانو لپاره باید اغزو ته هم اوبه ورکړو 

 

 .په ښو خبرو خواړه نه پیدا کیږي 

 

 .ږيخندا هغه  ژبه ده چې  د ټولو ملتونو خلګ پرې پوهی 

 

 .د خوښیو شریکول خوښي دوه چنده کوي، د غمونو شریکول غمونه نیم کموي 

 

 .څوک چې  سندرو ویلو هیله او امید لري، همیشه ځانله د ویلو لپاره یو څه پیدا کوي 
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 .هوښیاران خپلۍ پریکړې په خپله کوي، او جاهلان دا خلګو په خبرو پسې ګرځي 

 

 .ويد مینه لرونکي زړه څښتن همیشه ځوان  

 

 .د کتابونو لوستل زړه غمونه کموي 

 

 .دردونه درنه هوښیار شخص جوړ وي 

 

 .مخکې  له دې چې تږي شئ، ځان ته ګوهي وکیندئ 

 

 !تر څو، چې په ژړا زړه سپکولی شې، چاته د زړه راز او درد مه وایه  

 

 .زموږ ستونزه دادی، چې له بدو خلګو سره مو ښې خاطرې جوړې کړي 

 

 .لاره لرې، نو د پریکړې کولو جرئت ته اړتیا نشتهکله چې یوازې یوه  

 

ټولنې ته فضیلیت او اخلاق تر خوړو هم مهم دی، ځکه که یوه ټولنه له اخلاقي نظره ماته شوه، هیڅ قوت  

 .او انرژي یې بېا نشي جوړولي
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 .د انسان او حیوان تر منځ ډیر کم توپیر دی، خو ځینې دا کم توپیر هم له منځه وړي 

 

 .انسانیت په میراث پریږدئ، نه انسان ځکه د خپل نسل پریښودل خو حیوان هم زده دي له ځانه 

 

 .نه په جنت کې راضي وی، نه دلته راضي یې، او هېڅکله به راضي هم نشی( انسانان)تاسې  

 

که مرګ نه وای، ټولو به یې هیله کوله، د نا آمیدی چیغې به تر آسمانه رسیدې، په طبیعت به لعنت ویل  

 .ه او که ژوند نه تیریدی؛ څومره وحشتناکه او ویرونکې به وهکېد

 

 .هر څه د حقیقت په خدمت کې دی، حتا دروغ  هیڅ سیوری نشي کولای لمر پټ کړي 

 

 .له دې حالت، چې څوک نه غواړې خو در سره وي، دا حالت ډیر ښه دی، چې څوک غواړې خو نه وي 

 

 .لومړۍ هغه کار تر سره کړئ، چې خوښي در بښي: د ژوند قانون  

 

یوازې انسان دی، چې انسان نړۍ ته نه راځي، انسان تعلیم او ! آس، آس  نړۍ ته راځي او پیشو، پیشو  

 .روزنې ته اړتیا لري، چې انسان شي
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ان سره مخ شوې، د په ژوند کې که له کوم طوف. د ونې ریښې پیاوړې کوي، خو پاڼې یې رژوي: طوفان  

 .پاڼو د توېدو فکر مکوه، پریږده، چې ریښې دې، پیاوړې شي

 

 .که په سطرنج کې، پیاده عسکر اوبې ته دوام ورکړي، وزیر کیږي! هېڅکله مه تسیلمېږه  

 

 .خندا ته دوام ورکړه، یوه ورځ به دې ژوند له ځورولو ستړی شي 

 

 .کړي ټول انسانان مري، اما ټولو انسانانو ژوند نه دی 

 

یو چاته له ځواب ورکولو مخکې، په چوپه خوله فکر وکړه او وروسته ځواب ورکړه، ځکه خلګ ستا  

 .چوپوالی یاد نه ساتي، بلکې ستا جواب یادوي

 

که له نن ورځ دې نه یې خوښ، دا ستا د تیرې ورځې د فکر پایله دی؛ نو نن ورځ ښه فکر وکړه تر څو  

 .سبا خوشبخته واوسې

 

 .کل دادی، چې د احمقانو له لورې محاصره شوي یوزموږ لوی مش 

 

له یوازیتوب مه ویریږئ، یوازیتوب یوازینۍ لار ده، چې تاسې خلوت او فکر ته بیایی، هغه خلوت چې تاسې  

 .د زړه آواز پکې اورئ
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 پرون تاریخ دی،      سبا یو راز دی،      او نن تحفه ده، 

 

حت پر وخت کاڼه وي، خو د چاپلوسۍ د اوریدو پر وخت اوریدل د حیرانتیا وړ ده، د انسان غوږونه د نص 

 .کوي

 

په نړۍ څه د حیرانتیا وړ ناروغي خپره ده، څه چې نلرو، هغه غواړو او دا ناروغي به هېڅکله پای ونه  

 .مومي

 

 .حقیقت دادی، چې بې سوادي له منځه نه دی تللې، صرف بې سوادانو لیکل او لوستل زده کړي 
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