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 ســـريــــزه
 ،ېويناو  ګټېولټ ېهغه نقل شو   ښېد ســرو زرو کـــر 

په يوه کلکه رايه او سمه  ېدي چ ېکلم ېاو تأثير ناک ډېلن
 ۍزيرکتيا کارونو د پوهاو  ،ېتجرب د ېچ، دي ېمشتمل هړ کېپر 

 ي.د ېديدلېږ او جريانه ز 
له عقلمند او پوهه  هګپه غالبه تو  ېپند، حکمت اوغوره ويناو  د

 ېانېړ وي او د م ړیتجربو زيرک ک ېچ يږصادري خهڅانسان 
 وي. ېولګل ېپر  ېي هښن

تأثير لري  یتلښپه بشري نفسونو غ ېاو غوره ويناو  حکمتونه
ورته  ښېاو د هغه ن ويڅ، انسان فضيلت او غوره والي ته ه

رابولي او په خپلولو  ېترلاسه کولو ته ي ېکوي ، د هغ کارهښ
 ورسره مرسته کوي. ېي ېک

ثمره او د  ېد تجرب نده،ېږ د عقل ز  ېغوره ويناو  ېچ کهځ دا
 .ید ړفکر نچو 

مخکنيو  علماوو،دین د امامانو او صحابو، تابعینو، دږ ته مون
وصيتونه راپاتى  ورګټاو  ېويناو  يګټولټ ېر ډې څخهپوهانو 

ټولنې په اصلاح، سمون، هوساینه، سرلوړۍ او  د ېدي چ
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، او ژوند د چارو په بریالیتوب کې له مونږ سره مرسته کوي
راته د یو روښانه او روڼ راتلونکی په لور د مشال په څیر لار 

هڅه کوو  ږخو مون یکار د یناشون ولولټرا ولوټد  ښایي، چې
 ېنمونترڅو پدې ټولګه کې ترې د خپل توان په اندزه ځینې 

 .ړوذکر ک
 یدغه کوچن ېسوال کوم چ خهڅد الله جل جلاله  ېک یپه پا

 .ويځر ګاو لوستونکو د ثواب سبب و  کوالیعمل د ل
 
 

                                                                              یســـاپ الیانـــد
                     منوره                             نهیاسلامي پوهنتون مد

 م30/3/2018
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 خپلى پټى چارې مو اصلاح کړئ:

 : ېواي -رحمـه الله -مام ابن القيـم ا
 کارهښ ېالله تعالى به ي ي،ړ سمى ک ېنړ ک ىټخپلى پ ېچ وکڅ•

 .يړ سمى ک ېچار 
الله جل  يړ اصلاح وک ځاو خپل رب ترمن انځد خپل  ېچ وکڅ•

 .يړ اصلاح وک ځجلاله به دده او خلکو ترمن
ددنيا  ېالله جل جلاله به ي يړ د اخرت لپاره عمل وک ېچ وکڅ•
 .يړ پوره ک ېتياو ړ ا

********** 
 ستره جفا:

 :ېوايابن حبان رحمه الله 
 ېستره جفا او تيروتنه ده، عقلمند ته ي منىښ" له دوستى وروسته د

 يړ ک ړپکار، که چيرته وخت مو د هغى سپريدولو ته ا ېکول ند
 ".دئږ نو د سولى لپاره لار پري

 (.١٠٢ )روضة العقلاء
********** 

 مسافر څوک دى؟
مسافرى او ناشناوالى له کورنى او :» ېالحنفي رحمه الله واي تركماني
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 ،ېته سفر کول ند اىځبل  خهڅ اىځلريوالى او له يو  خهڅهيواد 
په قران او سنت عمل کوي او  ېدى چ وکڅبلکى مسافر هغه 

د  ي،ړ مرسته وک ورسره ېلاره ک ېپد ېنه مومى چ وکڅ ېداس
 ديږ او د هغه رسول ته ن جلالهناشنا وي خو الله جل  ځخلکو ترمن

 «.وي
 (.584في البدع والحواث ) اللمع

********** 
 ئ:د جومات پابند اوس

 أبَو الدّردْاء ته وليکلِ، رضََِِ اللهُ عَنهُْمَا:  فارسي سلمان
 وروره!  اى
اوسه، يقينا ما له رسَُولَ اللهِ صَلّى اللهُ عَليَهِْ وَسَلمّ  پابند جوماتد 
تقواداره او  : "جومات د هرېَ ي فرمايل ېاوريدلى دى چ خهڅ

 کور دى".  ارهګپرهيز 
 الصحيحة" للألبانيالسلسة  " ورهګ(، و ٢54٩) ىړ ارروايت کبز 
(٧١٦.) 

********** 
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 ښت:زد اخلاقو ار
 ېوي، خو په اخلاقو ک ومرهڅهر   کمى دى ېپه عبادت ک که

 جنتونو ته د ننوتلو کيلى شي. وړ کمى مه کوه، شايد اخلاق دى لو
********** 
 بد ورور:

 :ېابن حبان رحمه الله واي
په راحت  کهځ ي،ږپه وخت پيژندل کي تياړ د سختى او ا هړڼورو
د  ېهغه دى چ هړڼدوستان وي، بدترين ورو کخل ولټخو  ېک

 او رسوا کوي. ليلهذخپل ورور  ې كتکليف او ضرورت په وخت 
 (.٢٢١العقلاء ) روضة

********** 
 :کيسه

 ،ېي نكيليکو  ېته ي ېوالدينو سره نيکى او چلند هغه کيسه ده چ د
 و ته نقلوي، نو د کيسى ليکل دىله تا وروسته نور  به دىاو بچيان 

 .هړ کو په سمه توګه 
*********** 

 :د الفاظو سم انتخاب
په غوسه  ولټده نو او ناكامه  بده ولنهټنيمه  ې: چېچيرته وواي که
 .يږکي
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 .يړ دى ويا  ولټبريالى ده نو  ولنهټنيمه  ې: چېکه وواي خو
 ،يوه معنى لري ېجمل هړ داو
تر نورو پيغام دى  وڅتر  هړ انتخاب ک هګدى په سمه تو  ېخب 
 .ورسي

********** 
 درب او بنده ترمنځ یې اړیکه:

 :يمسلمان لپاره دوه پردى د د
 ځدده او د رب ترمنړی: لوم. 
   :ځدده او دخلکو ترمندوهمه. 

ده، الله  ځدده او د رب ترمن ېچ ىړ هغه پرده ماته ک ېچ وکڅ 
 ده. ځدده او د خلکو ترمن ېچ يړ جل جلاله به هغه پرده ليرى ک

********** 
 د لیدو مخکی مو رب راضی کړئ:

به، او کور دى  يږورسره مخامخ کي ېچ  شته لپار  رب منٶ م د
خپل رب له ليدو  ېبه، نو ده ته پکار دى چ ىږاوسي ېپه ک ېچ

 .يړ ودان ک ېاو خپل کور له ورتلو مخ ک ي،ړ راضى ک ېمخک
********* 
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 د وخت ضائع کول له مرګ ډیر زیان لري:
وخت  کهځسخت دى،  ياتز خهڅ ګله مر  ولګوخت ضايع  د

 ګجلا کوى او مر  خهڅضائع کول دى د الله تعالى او د اخرت 
 ددنيا او دنيا د خلکو جلا کوي.

********* 
 ددنیا ارزښت:

 ولټ، نو بيا  د  ىزتر پاى د يوساعت په غم نه ار خهڅله پيل  دنيا
 دى هګنڅعمر غم کول 

********* 
 خوښ او ناخوښه:

او تکليف وي، او د نن  هښخو شيان سبا ته نا ښخو  ىځنن ور  د
 .وي ښشيان سبا ته راحت او خو  هښناخو  ىځور 

********* 
 دنیا ستره بریا:د
 هڅهر وخت په هغه  انځخپل  ېستره بريا دا ده چ ېدنيا ک په

 هګټورته  ېدهغه لپاره مناسب او په اخرت ک ېچ ئړ مشغول ک
 لري.

********** 
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 عقلمندى:
جنت د يو ساعت په شهوت  ېچ وکڅعقلمند دى هغه  هګرنڅ

 پلوري
********** 

 د الله جلا جلاله عظمت:
د هغه  وڅتر  وى او عظمت ېد الله تعالى لوي ېچ ېک هړ زچا په  د

 ېکنو ړ زخلکو په د   ېالله جل جلاله به ي ي،ړ نافرمانى ونه ک
 .يړ نه ک ليلهذ ېي وڅتر  يړ عزتمند ک
********** 

 درى شيان د اخرت د ثواب  پرته په دنيا کې هم ګټه لري:
 او غربت ختموي. لىزبيو کول حج 
 نيسي مخه مصيبت د کول صدقه. 
 يتويزکول عمر  هګړ يښ او نيکى. 

********** 
 نه راستنيږي:بيرته درى شيان 

 يځله خولى وو  چې خبه. 
 ۍ ووځيله ليند ېچ غشۍ. 
 تير شي. چې وخت او 
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********** 
 :ويڅلورو ته رس څلور شيان مو

 ته رسوي سلامتيا مو چوپتيا. 
 مو عزت ته رسوي هګړ يښ او نيکى. 
 ړۍ ته رسويمو سرلو سخا. 
 ته رسوي.  ياتوالىز نعمتونو مو د ويستل شکر 

********** 
 دقدرت شكرانه:

د خپل برلاسيتوت  نهښبرلاسى شوئ، نو هغه ته ب منښپه د ېکله چ
 .وهځر ګشکرانه و 
********** 

 :یښتنی ویاړر
له  ېچ ېدا د ړکى ويا لب وي،ځراوپر  واکمنځ ېندى چ ړدا ويا 
 .ئړ سره انصاف وک ورىز کم

********* 
 :د عقل ارزښت

 ومرهڅ ېچ هله عقلبى کموي،  تښزشي ار يرډ ېچ هڅهر 
 .يږيړلو تښزار ېهغومره  ي ىږيريډ
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 کوي. يتوبزاستا والىړ هغه د عقل د لو ېانسان خب  د
********* 

 د نفس درملنه:
 ورهګو خلکو ته  وټيټنه  انځله  ه،ړ د خپل نفس او اروا درملنه وک

 ځه ولاړه شي.له من درد او لويي دى وڅتر 
********* 
 دپريکون لامل نشى: بايد اړيکو مو مشکلات

کله  وتى،ګنه خپلى  وړ بايد نوکان پريک ىږمو نوکان لوي ېچ کله
بايد خپلى ستونزي او مشكلات ختم  ىږيزياتمو مشکلات  ېچ
 .ېيکړنه خپلى ا وړ ک

********* 
 .ىګڼويل بد  ېي هړ په ا انځد  ېمه وايه چ هڅهغه  هړ دخلکو په ا
********** 

 :د مينى لوړه بيلګه
 ستا د اخرت غم نوى نو ستا غم ورسره هم نشته ېسره چ چا
نَ الرَّحْمٰنِ  )) كَ عَذَابٌ مى ٓ أخََافُ أنَ يََسََّ  [45:  ممَریَ  رةَُ ]سُو ((إنِىى
 .ېچي ته به د الله جل جلاله په عذاب اخته ش مېږ ر ېو  زه
تا سره د هغه چا په الهى عذاب د اخته کيدو  ېمينه دا ده چ تنىښري
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 .يته ورسره مينه لر  ېوى چويره 
********** 

 :هنى پياوړتيا لامل ګرځىذګناهونه پريښودل د 
شى  هڅلپاره  تياړ شو حافظى د پياو تلښوپو  خهڅإمام مالك  له
 دى؟! ورګټ
 ناهونوګرسوى نو هغه د  هګټ: که کوم شى ورته ړورک وابځ هغه
 دى. ودلښپري

 (.2/285)الجامع للخطيب البغدادى 
********** 
 :لوڅوالى

 ى،ړ حرام ک ېالله جل جلاله په دنيا ک ېهغه شيان چ يرډ
 ولى،ځر ګروا  ېي ېاخرت ک په
 شراب او همداسى نور ... لکه
الله تعالى په دنيا او اخرت  ېچ خهڅ توبڼډاو برب والىڅله لو  پرته
 ى،ړ حرام ک ېک وړ دوا
 دى، ونوڅخه الهى نعمت د پرده کول ياتهز یکبل
 :ېجلاله فرماي الله
 ((.إنَِّ لكََ ألَاَّ تجَُوعَ فِيهَا وَلَا تعَْرٰى))
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 ،ېږېاوس څاو نه لو  ىږخو تا ته دا هوسايني شته چي نه و دلته
 وګدتن ئ،ړ ته مو د جامو غوره انتخاب وک وړ بچيانو او فاميل غ د

 کاليو ليرى اوسئ، وڅاو لو 
دالله جل  به خهڅفاميل مو ستاسى رعيت دى او له تاسى  کهځ

 کولاى شى. تنهښدخپل رعيت پو  ېاندړ جلاله په و
********* 

 :ريا څخه د ځان ژغورولو په موخه خپلى نيکې پټول
 دى: ېأبي حازم المديني ويل

 .يو ټپ ناهونهګخپل  ېچ هګرنڅلکه  هړ ک ىټداسى پ ېنيک خپلى
 .(١٠٠/٦سير اعلام النبلاء ) 

********* 
 :ښه سوچ ورته وکړه

 خو تىښهر چيرى ت ېدى چ هښخو 
 ((.إنَِّ إلِٰى رَبىكَ الرُّجْعٰىٓ ))

 دي. دلځېر ګمرو همدا ستا د رب په لوري ور  هرو
 هر عمل کوى خو ستا عمل نامه ېده چ هښخو 
ٓ أحَْصٰىهَا ))  ((.لَا يغَُادِرُ صَغِيرةًَ وَلَا كبَِيرةًَ إلِاَّ
درج شوى  يښحركت داسي ندى پاته چي پده ک ټغ وكى،ړ و یڅه
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 وي.نه 
 ىږمنل کي خهڅدر  نن
 ((مِثقَْالَ ذَرَّة  ))
 .کيېقدري ن ذره
 ىږنه منل کي خهڅسبا ته در  خو
لْءُ الْْرَضِْ ذَهَباً))  ((.مى
 ي،ړ کجريَه هم ور  کهډ له سرو زرو  مکهځ ولهټ دا
 :ېتعالى فرماي الله
اَ خَلقَْنكُٰمْ عَبثَاً وَأنََّكُمْ إلِيَنْاَ لَا ))  ((.ترُجَْعُونَ أفَحََسِبتْمُْ أنَََّّ
لوري  ږياست او زمو يړ پيدا ک زهېباب ږوه چي مو ېرلګېتاسي ان ايا

 نشته؟" دلځېر ګرا كلهیڅته ستاسي ه
********* 

 :ريښتنې مړ څوک دى
 دى :  ېويل -رحمه الله-ابن الجوزي  إمام

 روح جلا شى ، ېي خهڅله بدن  ېنه دى چ ړم وکڅ" هغه 
 !".په ځان د الله تعالی حقوق نه پیژنی  ېدى چ وکڅهغه  ړم یبلک

 .( ١8ص )التذكرة
********** 
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 له خپلى ګناه ويريدل د ايمان نښه ده!

 :ېواي -رضِ الله عنه-مسعود  ابن
 ىټدا ديوى غ ېچ لکه ،ېداسى وين ناهګبه خپله  منٶ "م
 ى،ږيځهغه پرى را ونه غور  ېچ ىږوى او ويري ې(لاندږې)تىګټ

 ګنڅتر  ىزد پو ېي ېلکه مچ چ ېداسى وين ناهګاو کافر به خپله 
 تير شى"

********** 
 تیر وخت:

 دى: ېويل -ابن القيم رحمه الله
 مشغولول د حاضر وخت بربادول دى ". انځ يمانىښ" د تير وخت په پ
 .( 5٠/  ٣)مدارج السالكين 

********** 
 :دردونکي حقيقت

 :ېيو واي
 ؟ئو ټپ ېوويل: ولي خپلى پيسى په قران ک ېته م نيکه
 نه خلاصوى. ېتاسو ي ېچ مږ پوهي هزوويل:  هغه

********** 
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 :دفكر وړ ده
 وليد،  اډمى سل کلن بو  ېيوه ليرى پرته سيمه ک په

 کټدى د روغتيا او چ ېک اتوبډپه دومره بو  ې:چتلښومي پو  تري
 دى؟ هڅ زکار را

 صحت راته سلامت پاتى شو. وده،ښويل: کينه مى پري ېوي نو
********** 

 :دردونکى حقيقت
 پوهيدلى، ږکه چيرته مون

خلکو په  يروډنو د  ى،ږويل کي هڅ هړ ا ږمونز ېپه غياب ک ېچ
 .ىړ مخکى به مو موسکا نوى ک

********** 
 :ړه پورى دهزپه 
کله رانشى، بلکى  څهي اييښانتظار مه باسه، د راتلو  سب وختمنا

نه  اىځلپاره خالى  کوهلوټد ميخ  ڼترکا ه،ړ وک کار يرڅپه  ڼد ترکا
سره  وهلو کټاو په  اکىټ اىځلپاره  ودنىښ، بلکى هغى د اي ورىګ

 يروى،څخپله لار  ۍپه سخت يرډميخ 
 ه،ړ ک يرىڅورته لار  ډوپيژنه او په کلک هو  ېتنښغو  خپلى
 نشي ترسره کولاى. نهړ ک څمتردده او حيران شخص هي کهځ
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************ 
  :تريخ حقيقت
 شو: تلښوپو  خهڅله يو حکيم 

 دا اسمان ولي دومره صاف وى؟ ېچ
هلته انسانان نه  کهځوويل:  ېک وابځموسکى شو او په  هغه
 .ىږاوسي

********** 
  :وکړئ څهه
 .ئړ وفادره دوست پيدا ک انتهځ ېچ
 وفاداره ورور درلودل دى". هښدى:"ستره تو  ېسلفو ويل ېينځ

 .( ١٦١مخ)أداب الدين والدنيا 
************ 

 :هميشه مثبت اوسئ
فرصت له لاسه  ېاخستن ګټېد خوند او  خهڅخلکو ژوند  ېينځ

  ى،ړ ورک
د هغى په لويولو  خهڅاو له خپل حد  ارګينټنو په  خوړ ا منفى
ناخبه  انځدژوند له مثبتو برخو  ېشوي، سره له دى ي ېدږرو

 ساتلي دي.
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********** 
 :دبدلون اهم لاملونه

 :ىږانسان هم بدلي يې شيان که چيرته بدلون ومومى نو لامله هځپن
 .قناعتونه 
 ېپاملرن. 
 ېتياو ړ و. 
 ېيکړا. 
 ودښلار  او رهب. 

********** 
 :دپرديو کورونو پرده ساتل

هغوى د  ،ئځترى راو  ګېونګاو  ئځننو  اندهړ د خلکو كورونو ته 
 هړ ا څپه تاسو پورى هي ېکورنيو چارو تفصيل او هلته اوريدلى خب 

 نه لري.
************ 

 :دخپل ځان کمى پيژندل
ار رحمهم الله  إمام  نه نقلوي :-الشاطبي د حمدون القصَّ
 ېله مرتب يتوبړد س ګوريد سلفو ژوند ليک ته و  ېچڅوک  »
 «.او کمى وپيژنى  ېوروستوال انځبه دخپل  خهڅ
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 (. ١٢٧ص )الإعتصامکتاب 
********** 

 :دنورو څارل پريږده
 د  کهځ ده،ږ پري ارلڅ نوړ دنورو دک اره،څو  ېنړ ک ېخپل

 نيمه راحت دي. ارلڅنورو نه 
  عدم  ېتدخل مه کوه، د نورو په چارو ک ېنورو په چارو کد

 تدخل نيمه ادب دي.
  چوپتيا نيمه حکمت  کهځچپ پاتى شه،  ېحالتو ک نوځپه

 دي.
********** 

 :دچا سپکاوې مه کوئ
 :ېواي -رحمه الله  -مناوي  امام
 اييښ ي،ړ ونه ک ېچا سپکاو  څد هي ېانسان لپاره مناسب دا ده چ" 

نيک عمله، او سپين نيته وي، الله  ى،ړ زسپکيدونکى شخص پاک 
سبب  ېاو رسواي لتذ ،يمانيښد پ ،سپکول انوګجل جلاله د بند 

 ".يځر ګ
 (.5/380 )فيض القدير
*********** 
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 :په عبادت کې ده سنت طريقه معتبره ده

 : ېواي -رحمه الله-البانى  امام
عبادت  ېمعبتره دا ده چ ېمعتب ندى، بلک يروالىډ ې"په عبادت ک

 وى". ېلير  خهڅدسنت په طريقه او له بدعت 
:" په ېفرماي ى،ړ مسعود رضى الله عنه هم دى خبى ته اشاره ک ابن

 غوره ده". خهڅ ښښله کو  ېميانه روى په بدعت ک ېسنت ک
 (.14/5)السلسلة الصحيحة

********** 
 :دخلکو رضايت
 :ېواي-رحمه الله-حسن بصري

 ى،ږنه رضا کي خهڅله خپل خالق  ېکله خلک وليدل چ ې"ما چ
هم نه رضا  خهڅله مخلوق  ېي يرڅددى په  ېنو پدى پوهه شوم چ

 ".ىږکي
 .(422)کذب المفتري
********** 
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 څلور شيان درته بريا تضمينوى:
  کار .  ياتز ولوټتر 
  پوهه.  ياتهز ولوټتر 
  ېيکړا ېياتز ولوټتر . 
 اخلاق. هښ ولوټ تر 

********** 
 درى شيان مه پريږده چې ستا د ژوند پريکړه وکړي:

  ېبدى خاطر . 
  .خلک 
 مال 

********** 
 د دريو جملو په اړه ځان ناخبره کړه:

  اوریدلیما. 
 یلېخلکو و. 
 ېخلک به واي. 

********* 
 مه منه:د خپل ځان په اړه دری شیان 

 .نور درته قناعت درکړي چې ته له هغوی ټیټ یي 
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  دا عقیده ولري چې ته له هغوی کم یي.خپله 
 .په نورو باندې د لوړوالی په توان دی شک وکړي 

********** 
 خلک او لمونځ:
 وځپن ېک هځ:"خلک په لمانېواي -رحمه الله -علامه ابن القيم 
 :يږمرتبو ته ويشل کي

 :: مرتبهلومړى
 ېپه حق ک هځسره ظلم کوي او د لمان انځد  ېدي چ وکڅ هغه
مقدار او اوداسه  اکلىټپه وختونو، ارکانو،  هځکوي، د لمان طیتفر
 کمى کوي. ېک

 (.يږ)ده ته به سزا ورکول کي
 :: مـــرتبهدويمه
مقدار،اوداسه او  اکلىټد وختونو،  هځلمان ېدى چ وکڅ هغه

د نفس  ېي اندىړ ظاهرى ارکانو خيال ساتى، خو د وسوسو په په و
د وسوسو او افکارو سره پاتى  ېک هځمقاومت پاتى راغلى وي، په لمان

 .يیږک
 (.ىږ)له ده سره به حساب کي

 :: مـــرتبهدريمه
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مقدار  اکلىټد وختونو، ارکانو او  هځلمان ېدى چ وکڅ هغه
 یاندړ د وسوسو او افکارو په و ېحفاظت او ساتنه کوي، نفس ي

ترى  ځلمون وڅبوخت وي تر  هزسره په مبار منښمقاومت کوي، د د
 .يړ غلا نه ک

 وشي(. نهښده ته ب اييښ)
 :: مـــرتبهڅلورمه
دهغه حقوق، ارکان،او  ى،ږته ودري هځلمان ېدى چ وکڅ هغه
ارکانو او  هځد لمان ېي هړ زترسره کوي،  هګمقدار په سمه تو  اکلىټ

 ېکوم شى ترى ضايع نشي، بل ک وڅته متوجى وي تر  نىړ سمى ک
او پوره والى ته وي،  تياړ سموالى ،بشپ هځد لمان ېسوچ او فکر ي ولټ
 بوخت وي. ىګجلاله په بند  لاو د الله ج ځپه لمون ېي هړ ز

 (.يږ)ده ته به اجر او ثواب ورکول کي
 :مـــرتبه: پنځمه
د هغه حقوق، ارکان،او  ىږته ودري هځلمان ېدى چ وکڅ هغه
 هړ زخپل  ېي ېترسره کوي، خو سره له د هګمقدار په سمه تو  اکلىټ

ته  وهغهګپه ستر  هړ يخى وي، د ز اندىړ د الله جل جلاله په و
 ېاو لوي ېد الله جل جلاله له مين یې هړ زکوي،  ېي ارنهڅاو  وريګ
 ولىټکوي،  ېاو ليدنه ي ېوين ېدا ي ېچ وياګوي، داسى وي  کډ 
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د ده او الله  ېاو پرده ي یتللي و  هځد مين ېاو نفسى خاطر  ېوسوس
 اوچته شوي وي. هځجل جلاله ترمين

دومره توپير وي لکه  ېک ېپه غوروالى او لوي هځده او نورو د لمان د
بوخت وى  تید خپل رب په رضا ېک هځاو اسمان، دا په لمان مکهځ

 پرى ويخوي. ګېاو خپلى ستر 
 .دي ( ېدږ )دا خپل رب ته ن

********** 
 :مونږ ټولنی دننى حالت دقيق انځورز
 ېناشنا حالت چ يرډ: "د خلکو ېمفلح الحنبلي رحمه الله واي ابن
د  ېي ياترهز: ېهغه دا چ ،ړک او ملاحظه مى تر سترګو شو ماز 

هيوادنو او ودانيو په ورانيدو چغى وهى ، دخپلوانو او خپلو 
افسوس کوي، د وخت  تښپه کم قزد ر ى،ړ ژا ينهړمشرانو په م
او  والىړ لو دنرخونو،  ادوىی ېبيانوى، د ژوند سخت ۍاو خلکو بد
دجوماتونو  يدل،ګنړ دوى د اسلام  ،یذکر کو  ياتىزد حاکمانو 

ترسره کيدل  ناهونوګ د بدعاتو خپريدل، د  ينه،ړد سنتو م دل،ړیش
د خپل دين لپاره  ېيو هم ونه ليدو چ ږخو مون ،یې ینیوليدل او و

وى، د خپل عمر په  لىړژ ېوي، پخپل تقصير ي ىړ پورته ک ږغ یې
 هړ ددى لپاره پرته ددين په ا هزشوى وى،  پيمانهښ يريدوت ايهځبى 
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دنيا له لوى او عظمت د  ېک وګددوى لا پروايي، او د دوى په ستر 
 بل لامل نه وينم.
 (.۳/۲۴۰لابن مفلح  ةی)الاداب الشرع

********** 
 نيکمرغى په دري شيانو کې ده:

  کول. اىځد الله جل جلاله حکمونه پر 
 .په خپله برخه قناعت کول 
 راضى کيدل. هړ د الله جل جلاله په پريک 

********** 
 دوه انتخابه ږدي: ېاندوخت او شپې ورځې دى وړ 

  يځر ګيا به د نورو لپاره قدوه. 
 .او يا هم عبت 

 !.اکهټلپاره مناسب انتخاب و  انځ د
********** 

 هن کې ځاى ولرى:ذدرى خبرې بايد د هر چا په 
  خلاصى نشته. خهڅ ګله مر 
 ارامى او راحت نشته. ېپه دنيا ک 
 متيا نشته.لا او د خلکو له خبو س 
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********** 
 :پوره بدله

 :ېعلامة ابن عثيمين رحمه الله واي 
که چيرته دى دخپل مسلمان ورور عيبونه خپاره او پوهه شه  پدى
 !لړ ک کارهښ

 ي،ړ مسلط ک وکڅبه الله جل جلاله پر تا داسى  هرومرو
 .يړ ک ندىګر څخپرى او  تياوىګړ ستا عيبونه او نيم ېچ

 (.5٢/١) الحجرات سورة تفسير
********** 

 علم او عمل:
 :ېابن القيم رحمه الله واي علامه
 الله جل جلاله  نولرلي،  فايده عمله له پرته علم چيرته كه

 به اهل کتابو د علماوو بدى نه بيانوله.
 د منافقينو بد  نو لرلى، هګټ پرته اخلاص له عمل چيرته که

 به نه ويل كيدل.
********** 

 :شخصيت لوړونه
 ى،ځوانلو  ېدى، که په هوا ک يرڅد خاورو په  ېخلکو خب  د
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 .يږکي ېد قدمونو لاند نو
 .ږېنه چوپ کي ېاوسه د خلکو ژب سالم

********** 
 :شخصيت لوړونه

 ....هړ ته ک خړ بين دى يو ا رهذ
 پرته بله مانا نه لري، تياړ د ست ولړ لو نوړ ک تهښزبى ار د

 ياتزکه چيرى ورته له حده  هړ ته مناسب اهميت ورک هڅ هر
 د هغه سره چلند به درته ستونزمن شي. يړ ورک رزښتا

*********** 
 :اتفاق

 :ېابن عثيمين رحمه الله واي
 منىښد کينى، جلاوالى، او د ځد خلکو ترمن ېچ هڅ" هر هغه 

 ېلڅد اسلام سپي کهځپه کلکه ردوي،  ېشريعت ي يځر ګلامل 
 په يووالى، محبت او دوستى بنا دي". ځدين اساس د مسلمانانو ترمن

 (8/143 )الممتعالشرح 
********** 
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 :ده وړدفکر 
 په ژونديو تورسرو غيرت کول مهم ندى؟ ږمونز ايا
شوى  ولټته را وډنڅمحارم د قب  ېد تدفين پر مهال ي ىړ م ينهښځ

 دىږ پردى کس ورن وڅوى تر  ىړ تاو ک ىړ ک ېي اىځله  ىړ وى د م
 نشى.
 .ىړ قب ته پرده وک ىړ ک هټپ هزکوى، جنا زاوا ږغ ړپه لو پرلپسى

کوي  ندونهګر څپخپلى تور سرى باندى دوى د غيرت  ېنړ ک ولىټ دا
 پرته وى. هړ م ېهغه په کفن ک ېچ ېپداسى حال ک

ددى برعکس وى خپلو تورسرو ته د  نهړ ک يروډپه ژوندنى بيا د  خو
 هزاو هغه ناروا لباسونو د اغوستلو اجا والىڅمخ د لو  ى،ګبى پرد 
 کوى. ېکارندو ښهغوى بدن د اندامونو  ېچي ورکو 

********** 
 :دردناک حقيقت

  رولى،څ اوبزې ګډې څه وخت مو ېچ وهغه امت و  ږمون
او  ېد امتونو مشر  ېامت شو چ ېداس ږاسلام په راتلو سره مون د

 ه،ړ ساتنه مو پيل ک
مو نور امتونه  يرڅپه  وګډد  ته شاه کړه اسلاممو  ېکله چ خو
 .روىڅ
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********** 
 پرتله:
 دراندى وي، يرىډ خهڅله الماسو  ګټې
  ي،ږنه مساوى کي څله الماسو سره هي خو

 اشخاص هم، هګهمدران
بايد له منصب او رتبى قياس نشى بلکى په  ېاو مقام ي يتوبړس

 قياس شى. ېاخلاقو ي
*********** 

 :په الله جل جلاله باورى اوسئ
 لپاره توبه شته،  ناهګد 
 غم لپاره خوشحالى، د
 لپاره راحت، ستياګتن د

 لپاره اسانى،  دسختى
 لپاره نيکبختى، دبدبختى

 لپاره حل، هڅد هر  او
 او په الله جل جلاله باورى اوسئ. ئړ صب وک ىزيوا خو

 ********** 
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 :ېمجاهد رحمه الله واي
له امله د  ۍاو نيک عمل ۍديندار  الله جل جلاله ديو چا د يقينا

 هغه بچيان او لمسيان صالحه او نيک عمله کوي.
 (3/285)الحلية لْبو نعيم 

********** 
 نورو ته احترام لرل:

 عنیپه م تياړ درلودل هغوي ته ستا د ا ېته احترام او درناو  نورو
 نه دي. ړو ېهم هغوي ي هڅ، بلکى دا ستا اخلاق دى که ېند
 .دى لىړ په اخلاقو پورى تستا  تښزار ستا

********** 
 :شخصيت لوړونه

خو په الله جل جلاله  ي،ړ د لاسه ورک هڅهر  ېپه ژوند ک که
 باندى خپل باور له لاسه مه ورکوئ

********** 
 :دوه شيان انسان نړوي

 په اړه فکر کول وخت تير په. 
 ل.و مشغول ځان نوکړ  په دنورو او 

********** 
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 :شخصيت لوړونه
 اخلاقو شکايت مه کوه! هړ له ناو ماز

 هګرنڅاخلاق  هښبايد  ېچ ايه،ښو  ېک انځماته په خپل  بلکى
 وى.

********** 
 :الهي رڼا

 ىښاو ويناوو راضى کيدل او پرى خو  نوړ نورو په بدو ک د
 په معنى دي. نىړ هغى د ک ندولګر څ
 ((.إذِاَ جَاءَكَ المُْناَفِقُونَ  )):ېجل جلاله فرماي الله
 تاته منافقين راشي. ې: کله چهړ ژبا 
 وه، ىړ ابى ابن سلول ک ىځوينا يوا دغه
پرى  ولټدوي  کهځ ،ړته وک ولوټنسبت  ېخو الله جل جلاله ي 

 راضى ول!!
********** 

 دوستی کله نړیږي:
 ي،ږيړدوستى نه ن ځد خلکو ترمن

شى، پاملرنه  يرډشى، دروغ  ياتهزملامتيا  ځترمن ېکله ي ېداچ رګم
 او اهتمام کم شى.
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********** 
 تعصب:

 د دليل لپاره وى نه د خلکو د نظرونو لپاره ىځبايد تعصب يوا
 :ېامام احمد بن حنبل رحمه الله واي

 تقليد  -رحمهم الله -او ثورى عىزشافعى، او د مالک، ماز
هغوي  ېواخلئ چ ېي ايهځبلکى علم له هغه  مه کوئ،

 ترى اخستي دي.
 رحمهم  -راي، مالک راي، او ابو حنيفه عىز: د اووايې بيا

يو  ېاندړ په و ماز ېاراء او نظرونه دي، چ ېولټراي  -الله
 دى. ېپه اثارو ک ىځشان دى، بلکى حجت او دليل يوا

 •صفة الصلاة للألباني  
********** 

 :له دريو ځان وساتئ
 پر وخت له ژمنى. ىدخوښ 
 وابهځ له وخت پر غوسى د. 
 ىپريکړ  له وخت پر دغم او. 

********** 
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 :لنډه کيسه خو د ژوند تګلاره ټاکى
 عبد الملك بن مروان ته راغلى وويل: ىړ س يو
 دى له يو کاره خبوم هغه ورته وويل:  هز

غيبت او منافقت به هم نه  ،ېخو دروغ به نه واي هړ مى ک خب
 کوئ،
 .هړ راک هزوويل: بيا خو ماته بيرته د ستنيدو اجا هغه

********** 
 :الهي رڼا

او او ويناوو  نوړ نو د ک ارى،څ ېنيتونه او خاطر  ېهغه رب چ
 وى!! هګرنڅ ېبه ي ارلڅ
عَليِمٌ  ۥإنَِّهُ  ۦوَأسَِرُّوا قوَْلكَُمْ أوَِ اجْهَرُوا بِهِ )):ېجل جلاله فرماي الله
دُورِ  بِذَاتِ   [13:  الملُك سُورةَُ ]((الصُّ
)د الله لپاره يو  ږغړ او كه په لو ئړ خبي وک يټ: كه تاسي پهړ ژبا 

 .يیږپه حال باندي پوه ونوړ شان دي(؛ هغه خو آن د ز
********** 

 :د نورو سره مو اخلاق او رويه سمه کړئ
 مى راته وويل: نيکه
يو  ځدماتولو ترمن ونوړ زدترلاسه کولو او  ونوړ ز يهړبچو اى
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 .ېهغى ته اسلوب واي ېباريکه تار دى چ
********** 

 :شخصيت لوړونه
يا  هړ وک تنهښنو له ما پو  ىړ شخصيت معلوم ک ماز ېچ ىړ كه غوا

 که دا دى له وسه پوره نوى، ه،ړ راسره ملتيا وک
 روګله کينه  ولنهټ ږمونز کهځمه کوه،  تنهښله چا پو  هړ په ا ماز نو

 ده. کهډ او نفاق اچوونکو 
********** 

 :وهم او حقيقت
 غوره ده يرهډ هګړ د حقيقت جون خهڅ يوڼله وهمى او خيالى ما

********** 
 :په اړه يې انديښنه مه کوه 

کوى، دا مانا  هڅه يانزاو  ېستا د رسواي ېتاته رد بد واي وکڅکه 
 ېبلکى تا ي ېپاتى راغلى ي ېپه ترلاسه کولو ک هړ زد  ېته ي ېنده چ
 .هړ پرده پورته ک يرىڅ هړ له ناو

********** 
 :ېواي ېچ ىږتطبيقيښه انسانانو دغه متل  ياتوزنن سبا په 

 هښد عمر  لړ ورسره بد وک ځيوه ور  لړ وک هښورسره  ېعمر ي ولټ
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 بد يادوى. ىځهيروى او د ور  ېي
********** 

 :د زړه سلامتيا
 :ېواي هړ د سلامتيا په ا هړ زالقيم رحمه الله  ابن
شيانو سالم  وځله پن ېچ وڅتر  ىږيړسالمتيا تر هغى نه بشپ هړ ز د

  :پاتى نشي
 توحيد ماتوى، ېچ خهڅ شرک له 
 د سنت خلاف کوى،  چې بدعت 
 د الهى امر مخالفت ته دى رابلى،  چې شهوت 
 سره تضاد لرى، کرذد  چې غفلت 
 لري. کرټد اخلاص سره  چې خواهش 

 (.١٢٦ )الجواب الکافى
********** 

 »ابن القيم رحمه الله وايې:
 ړه دى په درى ځايونو کې ګوره:ز

 قران کريم د اوريدلو په وخت کې 
  کر په مجلسونو کې.ذد 
 .د ځانلوالى عبادت په وختونو کې 
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که پدې ځايونو کې دى ونه موند نو دالله تعالى نه سوال وکړه چې 
 «.ړه نه لريزړه لورٕيينه درباندې وکړي، ځکه ته زد 

********* 
  :دا کار کول په ډيرو سخت وي

دلسو کلونو  ېي هز ېچ هڅ:هغه  ېواي-رحمه الله-العِْجْلِيى  مُوَرىق  
نه يم  ورې پرېيم خو تر اوسه پ ېک هڅراهيسى د کولو په ه

 توانيدلاى،
 دا کوم کار دى أبا المعتمر ؟ تلښ)المعلى بن زياد( ترى وپو 

 خبو چوپ پاتى کيدل ". ايهځوويل : د بى  هغه
 .(213/ 7)طبقات ابن سعد 

********** 
 :شخصيت لوړونه

 ارى،څ ېنړ د نورو ک اوييزهر شخص د خپل فکر او پاملرنى له 
 کوئ مه غيبت دچا . 
 کوئ مه سپکاوى دچا 
 کوئ مه ظلم چا په 
 ئځننو  کې خاطرو او نيتونو په دچا مه او 

********** 
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 :دردونکى  حقيقت
دخپل  ېدرته فرضا دا ژمينه مساعده شى، چ ېکه په اوس وخت ک

 واورى،  ېپشى شاه کيدونکى خب  هړ په ا انځ
ندا مخامخ درته خ ېله هغى چا به درته سخته صدمه ورسى چ نو

 .کوي
*********** 

 د وخت ارزښت:
 لومړي: وخت د اسلامې تاریخ پاڼو کې:

الله تعالى لپاره د ورځى خپل عمل »ابوبكر رضِ الله عنه وايې: (1)
دى چې د شپى نه قبلوى او د شپى خپل عمل دى چې د ورځى نه 

 «.قبلوى
په هيڅ څه دومره نه » بن مسعود رضِ الله عنه وايې:( عبد الله 2)

پښيمانه شوى بى له هغه ورځى چې لمر يې پريوځى، عمر مى کم 
 «.يات نشيزشي او عمل مى 

شپه او ورځ په تا کې » ( عمر بن عبد العزيز رحمه الله وايې:3)
 «.کار کوي)ژوند دى کموي(، ته په هغى کې نيک عمل وکړه

اى بنى ادمه! يقينا ستا عمر څو » لله وايې:( حسن بصري رحمه ا4)
ورځې دى، کله چې ورځ تيريږى ستا د ژوند يوه برخه هم له منځه 
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 «.ځي
چې له درهم او دينارو  ی ولليدلخلک  ما داسې»ې:ليو نو( ځي5)

 «.يات د خپل وخت ساتنه کولهزڅخه به يې 
ږي: دري شيان نه راستني» ( أبو العلاء المعري رحمه الله وايې:7)

 «.وخت، ښايست او ځوانۍ
وخت هغه سرمايه ده چې » ( يحيى بن هبيره رحمه الله وايې8) 

ډیر تاسى څخه له ه وينم چې زبايد ساتنى ته يې پاملرنه وشي خو 
 «.په اسانى ضايع کيږي

څوک چې يوه ورځ بى لدې تيره کړى » ( ځينې حکيمانو ويلې:9)
ي، کوم د خير کار چې کوم حق ونه سپاري، کوم فرض اداء نه کړ 

ترسره نه کړي او کوم علم حاصل نه کړي نو ده د خپلى ورځى 
 «.ياتى وکړهزنافرمانى وکړه او له ځان سره يې 

 ( د وخت په اړه مأثورى ويناوې:10)
 هد هښن ۍد وخت ضائع کول د بدبخت. 

 ر دى.زوخت سره 
 که ته يې پرى نه کړي تا پرى  ،وخت د تورى په څير دي

 کوي.
  کار سبا ته مه پريږدهد نن.» 
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انسان ته » د وخت په اړه وايې: -رحمه الله -ى ز( ابن الجو11)
نى، د الله له ز ښت او د وخت قدر وپيزمانى ارزپکار دى چې د 

اطاعت پرته يوه شيبه هم ضايع نه کړي،  په لومړيتوب سره په کې 
 یې ېکغوره کړنه او وينا وړاندې کړي، بايد د نيکى په کارونو 

ه نشي، يقينا ز عاج څخه له کولو یې ت سست نوى تر څو بدنني
ګټه اخستله، له عامر بن عبد  ېشيب ېله هر د خپل وخت سلفو به 

يو سړى ورته وويل: ماته څه ووايه، هغه  ،القيس څخه نقل دي
 «.ورته وويل: لمر راونيسه

 
 دويم: وخت د غربى پوهانو له نظره:

 «وخت تصادف ته پريږدو فوضى هله عامه شي کله چې مونږ(» 1)
 فکتور هوجو.

( ايا په ريښتنې د ژوند سره مينه لري؟ كه داسې وى نو وخت بى 2)
 فرانکلين. «ځايه مه تيروه ځکه وخت د ژوند اصل او جوهر دي

( په ښه توګه د وخت حفاظت او ساتنه وکړه، ويې څاره، دغه 3)
 وکړنه د هر ساعت او دقيقه سره وکړه، ځکه وخت دى له ګوت

داسې وځي لکه خوى مار، د خپل وخت هرې دقيقى ته د  څخه
ښتناک او سپېڅلې شى په نظر وګوره، هغى ته اهميت، زار
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 مان. نثوما« ورکړه اهتماماو  څرګندتيا
مونږ په نفسونو کې پټه ده، دا ستونزه نده ز( هغه ستونزه چې 4)

چې مونږ وخت نلرو، بلکى ستونزه له وخت څخه په ښه شکل د 
جمع او  -د مال برعکس -د وخت اخستنى په کيفيت کې ده،ګټى 
لکه یو،  ځکه مونږ يې په مصرف مجبوره خيره کول ناشونې دى،ذ

مونږ خوښه وي زکه  ير،څثانيو د سرعت په   60د  ېپه يوه دقيقه ک
ښت پوهى ته کم پام زخو داسې ښکارې چې وخت د ار ،او کنه

 د.ر.أ ماکينزي. « ياتزشوي، او دهغى په ناسمه توګه مصرف ته 
( مونږ نشو کولاى چې د دقيقو ستن کنترول کړو، نو بيا ستونزه 5)

د ساعت په اداره کولو کې نده، بلکى په مونږ کې ده چې ځانونه 
 نزي.د.ر.أ ماکي«کړوعیار څنګه د ساعت موافق 

********** 
 :د علم په خپرولو کې سستى مه کوئ

 وايې الله رحمه المبارك ابن : 
وروسته له علم نشرولو او خورولو بله غوره  خهڅله پيغمبى » 

 .«درجه نه پيژنم 
 .(٢٠/١٦تهذيب الكمال )
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 ېحمه الله واير  القيم ابن امام: 
دى، په  خهڅمرتبو  وړ په علم سخا او د هغى خپرول د سخا له لو» 

غوره  خهڅعلم له مال  کهځعلم سخا کول د مال له سخا بهتر دى، 
 .«دى  تناکښزاو ار

 (.٢8١/٢مدارج السالكين )
 وايې الله رحمه الجوزي ابن: 
نيک عمل  ېوروسته ي خهڅ ګله مر  ېچ ىګڼ هښخو  وکڅکه » 

 .« ىړ پرى نشى نو علم دى خپور ک
 .(55التذكرة )
********** 

 سر يو کړئعمل او وينا مو 
 :ېاليامى رحمه الله واي بيدز
او هغه  مړ شل کاله چوپ پاتى ک خبیابن مسعود رضى الله عنه  د

 ".ىټر  انځله عمل سراه برابره نوى هغه خپل  ېدا: " د چا وينا چ
********** 

 :ګټوره فائده او قيمتى وينا
 : ېالسقطي واي سري
 ېچ وکڅهغه  رګتوانيدلاى م نشي ودولوښشبهاتو په پري د
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 .ديږ شهوات پري
 (1/59 )الطيوريات
********** 

 :شخصيت لوړونه
  ه،ړ هم درناوى وک ېته ي ړدى درناوى وک ېچ چا
 .هړ درناوى وک انځد هغه نه په لريوالى د  لى،ګڼسپک و  ېچ چا

********** 
 د قناعت عینکې:
نو ژوند درته  ئ،ړ ک ېي وګ په ستر ېدى چ ېقناعت هغه عينک

 کاري،ښ کلىښ
شى نه  څدى بيا په هي ىګنو ستر  يړ ک ېدى لر  وګکه د ستر  خو
 .يږيړم

********** 
  :بدګمانى

 :ېالمزنى رحمه الله واي بکر
په سمه وي نو ثواب نه درسي  ېوساته که په ک انځ" له هغه خبو 
هغه پخپل مسلمان  چې ي،ږاريګناهنګخطا وي نو  ېاو که په ک
 کول دي. مانىګورور بد 
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 (157/7 )في الطبقاترواه ابن سعد 
********** 

 :ده وړدفكر 
  وو،ټل ټکم نو  ولوټتر  پر وختد صدقى  ېجيبونو ک پخپلو
 ى،ړ ته پرى جنت الفردوس راک ږمون ېچ وړ بيا د الله نه غوا او
 ده، هټيټ ومرهڅمو دصدقى کچه  ېالله په لار ک د
 دي. ىړ لو ومرهڅمو  ېتنښغو  او

********** 
 :د نصيحت او نيوکى منل

 :ېابن قدامة المقدسى رحمه الله واي
هغوى  ېچ لرلهورسره  ېاو مينه به ي ولښخو  وکڅ"سلفو به هغه 

 کول، وتهګاو عيبونه ورپه  ېتياو ګړ د هغوى نَّ ېته به ي
هغه  ړد بغض او کينى و ولوټته تر  ږمون هګنن سبا په غالبه تو  خو
 ".اييښاو عيبونه را ېتياګړ نَّي ږمونزته  ږمون ېدي چ وکڅ

 (۱۹۶)منهاج القاصدين 
********** 
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 :له هغه چا سره مينه وکړئ چې درته سمه لار ښايي
 :ېعلامة ابن عثيمين رحمه الله واي

او له  ولوڅله تاسره په دين نصيحت نيکيو ته په ه ېچ وکڅ هر»
 ي،ړ او مرسته وک هګړ يښ ېپه منع کولو ک خهڅبديو 
 ئ،ړ ته له هغه سره مينه او محبت وک ېدا تقاضا کوي چ نو
 پر خلاف، نىړ خلکو د ک ينوځ ېاوسنى وخت ک په
او  ئ،ړ منع ک ېي خهڅله بديو  ئړ ته ورته په نيکيو امر وک ېچ

 ئ،ړ وک وونهښورته د خير او سمى لار لار 
 کوي،ډ درته له کينى او بغض  هړ ز نو
 «.دا کار هم د دين او هم د عقل خلاف دي ېچ

 (•279صراط المستقيم )ص شرح اقتضاء 
********** 

 :ريښتنى ورورلۍ
 :ېرحمه الله واي زامام ابن با

او له بدو  هړ نصيحت او يادونه وک ېدرته ي ېدي هغه دي چ ورور»
 ي،ړ خب ک ېي
 له تا ناخبه، لا پروا او درته چاپلوسى کوي، ېهغه چ نه
 درته نصيحت او يادونه کوي،  ېورور دى هغه دي چ تنىښري په
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 جل جلاله لور ته دى رابلي،  دالله
 ئ،ړ خپله ک ېي وڅتر  اييښخلاصون لار در  د
 وڅتر  اييښپايله در  هړ هلاکت له لارى دى ويروي او دهغى ناو د

 «.وژغورئ انځترى 
 (•21/14) زفتاوى ابن با
********** 

 :حق بايد له هر چا ومنل شي
 شو،  تلښوپو  هړ فضيل بن عياض رحمه الله نه د تواضع په ا

او له هر چا  ودل،ښکي هړ او ورته غا  دل،ټيټحق ته  »وويل: هغه
 «.د حق منل خهڅ

 {•680/2تهذيب المدارج }
 ********** 

 امام سيوطي رحمه الله وايې:
لويانو د خپل رب سره درلودلى  ېر ېخويونه که چ هځماشومانو پن د

 نو وليان به ول:
 پروا نه لري. قزر د 
 فرياد نه کوي. خهڅپر وخت له خپل رب  ناروغۍ د 
 خوراک کوي. هګډ په 
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 وي. ېروان ېکښاو  وګله ستر  يې وخت پر ويرى د 
 کوي. هډپر وخت د سولى په لور من ىګړ او ج جنګ د 

 (•521/1) حسن المحاضرة
********** 

 :شخصيت  لوړونه
 دادي، ولډد درناوى يو  انځخپل  د
 ستا قدر او اهميت نه پيژنى. ېله هغه اشخاصو جلا شئ چ ېچ

********** 
 د ناوړه اخلاقو خاوند:

کله  ېهغه دي، چ تنڅښاخلاقو  هړ د ناو ولوټتر  ېپه خلکو ک
 ناراضه او خپه شي: خهڅدر 

 يړ نيکى دى هيره ک. 
 يړ دى افشا ک زرا. 
 .دوستى دى له ياده وباسي 
  نوي. ېپه تا ک ېچ ېدرپسى واي هڅاو هغه 

********** 
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 چوپتیا:
په خلاف د  وى،ږ يزچوپتيا درناوى او احترام  ېپه سختو حالتو ک

 .يږد کينى او نفرت لامل کي ېچ يګړ جنجال او ج
********** 

 عقلونه هله كوچنې شي،
 ېکله ي ېشي چ ړد نورو په عقلونو مشغوله شي، او بيا هله لو ېچ

 ته شي. انځترکيز او پاملرنه خپل 
********** 

 د الله لپاره ځانګړى کړئنيت او عمل مو يواځى 
 :ېشافعي رحمه الله واي امام
 ښخلک خو  ولټ ېچ ئړ وک ښښکو  ولټابو موسى! که خپل  اى»

 وساتئ نو دا ناشونى ده، 
د الله لپاره خالص  ىځداسى ده نو خپل عمل او نيت يوا ېچ کله
 .«هړ ک

 (201/10شعب الإيَان للبيهقي)
********** 

 منافقين وي. رزدى  ګنڅتر  ېلدينه چ ېي هښ ښخو  ىځيوا
*********** 
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 :کر اړينې فائدېذد 
 ېواي الله رحمه القيم ابن  : 

کلک  ېي ېچ ومرهڅدى  يرڅپه  غرىزد  کارذا امښسحر او ما د
بلکى کله د  ى،ږنه رسي يانزته  تنڅښ ېهغومره ي ىږياتيزوالى 
له ستنيدو وروسته  ۍغش ېچ ىږکلک والى تر دى ورسي غرىز

 بيرته ويشتونکى ته رسى..
 ېواي الله رحمه عثيمين ابن : 

له  جومأجو وا جويأجود  ېپه ژغورنه ک أذكار امښسحر او ما د
 ېنه ي هړ زله حاضر  ېدى د هغه چا لپاره چ ىړ پياو خهڅديوال 
 ..ېوواي
 ېواي الله رحمه الصلاح ابن : 
او  کاروذوروسته ا هځ، د لمان کاروذد ا امښد سحر او ما ېچ وکڅ

کونکو  کرذد الله جل جلاله له  ي،ړ پابندى وک کاروذد خوب د ا
 شميرلى شي...

 ېواي الله رحمه القيم ابن: 
 واکځکونکى ته قوت او  کرذ ېدا دى چ خهڅ وګټله  کرذ د

پرته  کرذد  ېشونى دى چ هڅسره هغه  کرذله  ېتر دى چ ى،ښورب
 تصور نشى کيدالى. ېي
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 ېواي الله رحمه كثير ابن : 
مو د پيريانو او انسانانو له  وڅواغوندئ تر  ټجاک کاروذا د

 شرونو وژغورئ ،،،
 ىځد شپى او ور  وڅتر  ئړ ک ټ( پنهښمو په استغفار)ب روحونه

 مو ورژوئ،، ناهونهګ
 ېدى چ رز ئګڼبد  ېتاسو ي ېدرته مصيبت در ورسى چ کچيرته

د رب له  ېدا هغه خير دى چ ېتاسى به راضى او باورى شئ چ
تاسى په رب پورى پناه نيوله  کهځلورى تاسى ته مقدر شوى دى، 

 ده،،
 ېواي الله رحمه القيم ابن: 
 ېشى نو کلک والى او سختى ي ياتزغفلت  هړ زکله د  ېچ کهځ دا

 ېدغه سختى ي يړ وک کرذدالله جل جلاله  ېشى، کله چ ياتهزهم 
 .يږولى کي ګېقوله په اور  ېچ هګرنڅشى لکه  ېر ېداسى ل
نه  هځله مين هڅپه بل  يرڅپه  کرذسختى د الله جل جلاله د  هړ ز*د 
 .ىځ

 ئړ د خپل رب يادونه وک ېپه هر حالت ک: 
 :ېواي الله رحمه القيم ابن
کوونکى ژبى اجر نه ضايع کوي، بلکى  کرذد  کلهڅتعالى هي الله
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غافله وي ..خو  ېي هړ زهم  هڅثواب رسي که  ېکونکى ته پر  کرذ
 تفاوت موجود وي. ځدثواب ترمن

 (.309/1المحبين ) روضة
********** 

 اخلاق خپلى مرتبې لري،
قدر  ځهغومره دى د خلکو ترمن ىږيړاخلاق لو ىد ېچ ومرهڅ
 يږيړلو

********** 
 :اسانه لارړنو سره د چلند نور د ك

  ئ،ړ که د خلکو خبو درمند ک
 فکر او سوچ لا مه دردمند وه، يرډخپل نفس په  نو
 ل،ړ وک ېداس ېدا وويل او ولى ي ېولى ي ېچ
  ان،ځاو بيا پخپل  هړ په خپل رب باور وک ړۍلوم
نه  هڅانسانان دى نو د ژبو پرته بل  يرڅهغوى ستا په  ېچ وڅتر 

 لري،
 درسولى شي او نه ضرر، هګټ نه
 مه ورکوه. تښزار ياتز ىزکار ته له خپلى اند يو

********** 
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 بشريت د عقلونو ډولونه:
 دي ولهډانسانانو عقلونه په درى  د

 بحث کوي. تونوښله افکارو او نو  ېعقلونه چ لوړ 
 بحث کوي. وښله پي چې عقلونه متوسطه 
 کوي. ېله خلکو خب  ېعقلونه چ ورىز او کم ټيټ 

********** 
 : وايې الله رحمه عثيمين ابن علّامة
 ستر ټولو تر سلامتيا او ثبات د ړهز لوستنه ياتهز کريم قران د" 

 " دى سبب
 .(٢٠\١٢) الدرب نورعلى

********** 
 خلکو ته د اسلام ناشناکيدل:

 : وايې -الله رحمه - القيم ابن إمام 
 عقل کم او کم به علماء نو شى، ياتز ناشناوالى اسلام د چې کله)) 
 ((. ياتز به
 .( 44٣/٣ ) المعاد زاد 

********** 
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 :پياوړى عزم
 مه لښکر سر ېلار  د باطل د خو شه، پاتى يواځى کې لاره په حق د

 .جوړيږه
********** 

 :ئفکر کې ش اخرت په د
 :وايې الله رحمه العزيز عبد بن عمر

 ئوکړ  اصلاح باطن د او ،شي سمه مو به دنيا ئکړ  سم مو اخرت
 .شي اصلاح مو به ظاهر
 (.٢٦٦/)5الْولياء حلية

********** 
 نفس رضايت:د 
 :وايې الله رحمه ىزالجو ابن
 قناعت علم پخپل او کول رضا نفس خپل د مصيبت ستر انسان د

 .ده شوى عامه کې خلکو ډيرو په ستونزه دا چې دى، کول
 (4٧٠ )مخ ىزالجو ابن الخاطر صيد

********** 
 :ونځلم
 نو کوى، ملتيا ودريدو د زنَّا جاى په درسره صحت چې څو تر

 .ورکړى ندى لاسه د هم هيڅ دى تراوسه
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********** 
 او فکر ته اړتيا لرى: سوچ

 او((  ۗ   وَباَطِنَةً  ظهِٰرةًَ  ۥنعَِمَهُ  عَليَكُْمْ  وَأسَْبغََ :ِ ))فرمايې جلاله جل الله 
 .دي کړي تمام تاسي پر یې نعمتونه پټ او ښكاره خپل

 د نعمتونه پټ او دى، قزر او اسلام نعمتونه ښکاره: وايې مجاهد
 .ده پرده او پټوالى تيروتنو او ګناهونو
********** 

 مه خفه کيږه:
 دا ځکه نکوی، احترام او قدر ستا څوک یو که كيږه خفه مه

 تر لایپیژند  نشیښت ارز   نعمت د هغی تر دی طبیعت دانسانانو
 .شی ولاړ منځه له چې څو

********** 
 په خپلو کړنو کې د دو شيانو کوښښ کوه:

 اخلاص 
 پيروى سنتو نبوى د. 
 يې تعالى الله چې څرنګه لکه وى داسى بيا دى به عمل پرته لدى
نَ  لهَُم وَبدََا:))کړى بيان حال  سُورةَُ ((]يحَْتسَِبوُنَ  يكَُونوُا لمَْ  مَا اللَّهِ  مى
 [4٧:  الزُّمَر
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 هغه د یې هیڅكله چي شى، څرګند څه هغه ته دوى به لخوا الله د
 .کړی دى نه فكر

 نيکيو د پرى دوى چې ول کړى يې عملونه داسى: وايې مجاهد
 .ول ګناهونه ريښتنى په هغه خو کولو ګمان

********** 
 تر ټولـــو ســتر سياست چوپتــــيا ده

 یاستعمال له در  یبه انسان د ژب اندىړ او حالت په و ېهرى قضي د
 :ینو  یحالاتو خال

 اقرار کول.•
 انکار کول:.•
 .دلیک یچوپ پات•
 

 د چوپتــــيا په اړه د ســـلفو وينـــاوې:
 ېشو نجات ي یچوپ پات ېچ وکڅ: ېابو العتاهية واي( ١)  

له  ېشو، چاچ هزيراښ ىړ وک ېد خير او نيکى خب  ېوموند، چاچ
 ړد علم طلب وک ېشو ، چاچ ىړ سرلو هړ وك تنوليښالله سره ري

 ېبد ي وړ له خلکو سره ظلم وک ېچ ېچا چ ه،ړ ترلاسه ک ېپوهه ي
 ېشو، چا چ ېپه رحمت ک هړ له خلکو سره نرمى وک ېچ ل،چاړ وک
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 ونيو پوهه شو. ږغو
 ېچ هګرنڅلکه  هړ دکز:چوپتيا داسى ېأبو الذيال واي( ٢)  

کوى نو چوپتيا دى  وونهښکوى، که خبى درته لار  دهزخبى 
 :ىړ ترلاسه ک ګړېيښبه دوه  ېپه چوپتيا ک ،یساتنه كو 

 له تا پوهه دى. ېچ ىړ وک هړ دکزله هغه چا به •
 له تا ناپوهه دى. ېجهالته به خلاص شى چاو دهغه چا له •

دى  ېشو په انسانانو ک تلښوپو  خهڅله أکثم بن صيفى ( ٣)             
: له شميرولو ړورک وابځ ى؟هغهړ پيدا ک ېتياو ګړ نيم ومرهڅ
د ژبى  ولټدغه  ېشميرلى اته لکه عيبونه دى، چ ېخو ما چ ،یياتز

 .ىږيټپه ساتنه پ
وويل ماته  ىړ عنه ته يو س سلمان فارسى رضى الله( 4)  

 وکڅهغه ورته وويل، خبى مه کوه. هغه وويل:  ه،ړ نصيحت وک
 .دىږ خبى پري ېنشى توانيدلاى چ ىږاوسي ځد خلکو ترمن ېچ

فارسى ورته وويل: که چيرته دى خبى کولى نو حق وايه او  سلمان
 شه. یيا چوپ پات

ويل به ابو بکر رضى الله عنه به خپله ژبه ونيوله او ( 5)  
 يم. ىړ له ستونزو سره مخامخ ک هز: دى ېي
دى په الله جل جلاله  مازابن مسعود رضى الله عنه به ويل:   
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د عبادت مستحق نشته، د  وکڅله هغه پرته بل  ېقسم وى چ
 .یند ړبند و دږد او هڅپرمخ له ژبى پرته بل  ېمکځ
 ېحکماء پدى متفق دى چ ولټ: ېوهب بن منبه واي( ٦)  

 چوپتيا د پوهى او حکمت اساس دى.
چوپ  ې: اى بنى ادمه ته نه يېشميط بن عجلان واي( ٧)           
کوى نو احتياط  ېخب  ېکله چ ،ېپه امن شوى ي رګشوى، م

 ستا لپاره دليل وى او يا به پر تا دليل وى. ېيا به خب  ه،ړ وک
دى: حج او د الله جل جلاله په  ېفضيل بن عياض ويل( 8)  

اوجهاد کول دژبى له بندولو سخت ندى، کچيرته د  وکىڅ ېلار ک
 ينړشو . نو ته په يو سخت او ا دایدرسره فکر پ هړ خپلى ژبى په ا

 .ېي ېفکر ک
 هړ لقمان د وينا ا خهڅله عبد الله بن مبارک رحمه الله ( ٩)  

ويلى: که چيرته خبى کول له  ېته ي وىځخپل  ېشو چ تلښوپو 
ده، عبد الله بن مبارک  خهڅ روزدى نو چوپتيا له سرو  روزسپينو 

له  ېخب  ىګورته وويل ددى معنا داده: که الله جل جلاله د بند 
 روزله سرو  ودلښپري ېدى نو هغه د نافرمانى خب  روزسپينو 

 خهڅ ناهونوګله  ېچ ځیر ګدا دى خبى ته ور  کهځدى،  خهڅ
  نه. ساتل غوره دى له نيکيو کولو انځ
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 ايا خبرې کول غوره دى که چوپتيا؟
 ېخب  ېيادونه وشوه چ اندىړ د احنف بن قيس په و( ١٠)  

وويل: چوپتيا غوره ده احنف بن  ينوځکول غوره دى اوکه چوپتيا؟ 
له خپل خاوند پرته  هګټد چوپتيا  کهځقيس وويل خبى غوره دى، 
 وى. ېور ګټهر اوريدونکى ته  ېبل چاته نوى، او غوره خب 

د عمر بن عبدالعزيز په مخكى يو عالم وويل: له پوهى ( ١١)        
سره چوپتيا داسى ده لکه سره د علمه خبى کول، عمر بن عبد 

 ځبه په ور  خهڅ وړ له ددى دوا ېاميد لرم چ هزالعزيز ورته وويل:
 یې هګټخبو  کهځد قيامت سره له علمه خبى کونکى غوره وى، 

 ده، انتهځ ېي هګټنورو ته ده او دچوپتيا 
: نو یېوا هڅ هړ د فتنى وينا په ا منينهٶ ورته وويل: اى امير الم هغه

 شو. اړ عمر بن عبد العزيز په ژ
 یخپل ېعمر بن عبد العزيز رحمه الله ويلى دى:" چاچ( ١٢)  

خبى کول  ېوينا به ي ېور ګټپرته له  ى،ړ له عمله حساب ک ېخب 
له خپل عمله نه حسابوى، په  ېخلک خب  ياترهز کهځکم شى، 
 فكر نکوى. ېي هړ او په ا ىځله حده و  ېهغه ک

ويل به  ېنقل شوى چ خهڅله سليمان بن عبد الملک ( ١٣)  
يو حالت  ېدى، چ والىښي ې:" چوپتيا د عقل خوب او خبى يېي
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 دى. ينړا هړ خبى او چوپتيا دوا ى،ږبل حالت پرته نه تکملي له
 یالله بن أب دید عب نایپه هکله غوره و ایخو دچوپت( ١4)         

او  یکو  ېخب  ېپه مجلس ک وکڅ وی ې:کله چیېوا ېجعفر ده چ
او که چوپ  ،یش ینو چوپ د یش ېله خپلو خبو په تعجب ک

 .ړیک لید پ ېنو خب  یش ېپه تعجب ک ایچوپت یاو له خپل یو 
 

: د ړیورک یز یت هړ په ا یېاو سلفو  یش یلګڼغوره  ېچ ایچوپت هغه
انسان د حرامو  ېچ ید ودلیښدهغه مباح خبو پر اینارواو او 
سره له توانه د حق  ېچ ،یمنع شو  ایاو له هغه چوپت ،یلور ته رابل

او شر  ریخ ېپه هغه ک ېوى چ ودلیښپر نایهغه روا و ایاو 
 .یو  یمساو 

کله خبرې کول ګټور دى او کله چوپتيا او په کوم ځاى کې کوم 
 يو مناسب دى:

 ی: "ژبه دوه ستر افتونه لر یېرحمه الله وا میابن الق( ١5)  
 ینش خهڅ مینو له دو یامومیب یخلاص خهڅ ویکه انسان له 

 :یدایخلاص
له  ېپه خپل وخت ک یې ویافت، کله هر  ایخبو افت او د چوپت د

 ،یو  ناهګبله ستره 
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، د الله تعالى  ید طانیش ګونګ یدونکیچوپ ک خهڅحق  له
د خپل نفس په  ېکله چ یمال د هړ او غو اکاریر ،یونکړ سرغ خهڅ
 .یږیریونه و هړ ا
او د الله جل  طانیش یونکیهم و یناروا او باطله وينا کونک په

 یب ېک ایخلک په خپلو خبو او چوپت اترهیز ،یجلاله نافرمانه د
 .ید ځترمن ولونوډدو  یاو ددغ یلار 
له نارواو  یژب یخپل ،ید تانانڅښ یلار  ید سم ایب ېلار  ځنیم خو
 ېاو اخرت ک ایته په دن یدو  ېچ یخلاصو  یې هڅاو په هغه  یسات
 ړیوک یخب  یداس ېچ ینیونه و وی یڅبه ه یله دو  ،یرسو  هګټ
ورته  ېپه اخرت ک ېچ یلد یب ،یش عیضا یپرته د یدیله فا ېچ
به انسان د غرونو هومره له  ځپه ور  امتید ق نایقی ،یورسو  انیز
 ګړی ګینړ  یولټبه ورته  یژب ېچ ینیخو وبه و یسره راش ویکین
 ینیخو وبه و یسره راش ناهونوګبه دغرونو هومره له  ایاو  ،یو 
 ړیختم ک ولټذکر له امله  رډیبه ورته د الله جل جلاله د  یژب ېچ
 .یو 

********** 
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 :ريښتنې نيکمرغې
 چې وپوهيدلم ېپد هز:"وايې الله رحمه السميط الرحمن عبد

  ".دي خوشحالول ړونهز نورو د نيکمرغه ريښتنې
********** 

 څلور ربانې وعدې
 ﴿ لئن شكرتم لْزيدنكم ﴾

 .مړ ک ياتزبه درته نعمت  هځشکر مو وويست  که
 ﴿ فاذكروني أذكركم ﴾

 .مړ به تاسو ياد ک هځ يړ ياد ک ما
 ﴿ ادعوني أستجب لكم ﴾

 ومنم. ېتنښبه ستاسو غو  هځراوبلي  ما
 ﴿ وما كان الله معذبهم وهم يستغفرون ﴾

 ېچ پداسی حال کې الله جل جلاله عذاب وركونكي دويته  ندي
 .يړ غوا نهښدوى ب

*********** 
 :دىدا ډير شرم 

  نده، نهړ ستا ک ېچ ى،ړ ويا  هڅپه هغه  ته ېچ
 ه،ړ مه ويا  ائستښ پخپل
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 ه،ړ نسب مه ويا  پخپل
 ،ګد رن ېچ ېي دلىږ يز ېته دى له موره پداسى حال ک کهځ

 صحت او نسب اختيارونکى نوى،
  هړ د خلکو احترام نه کوى نو د خپل خالق احترام وک که
 ده نهړ ستا ک ېچ هړ پخپلو اخلاقو ويا  ىځيوا

**********                                        
 :غربت

مصلحت له  ېغوره دا ده، چ ولوټتر  ېک لىزويغربت او ب په
 ساتى. يدى لير  روګمل

********** 
 :استعمالدټولنیزو رسنیو 

 وى ېخواله رسنيو د استعمال پر وخت مو بايد دا ايت په پام ک
 ((.يعَْمَلوُنَ  هُم بِِاَ كاَنوُايوَْمَ تشَْهَدُ عَليَهِْمْ ألَسِْنتَهُُمْ وَأيَدِْيهِمْ وَأرَجُْلُ ))

 .(٢4)سُورةَُ النُّور
چي كله د هغو خپلي ژبي، خپل  رويېنه ه ځدي هغه ور  هغوى

 شاهدي ووهي. وړ و وړ به د هغو په ک ښېلاسونه او پ
********** 
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 :اړتيا
 .يکو  ړوهنى ته ا وپټهم  يرىږسپين  تياړ ا

********* 
 :عقل
عقل ولرى، بلکى مهمه  ىړ او پياو هښته  ېدا پوره نه ده چ ىځيوا
 .ىړ استعمال وک اىځاو پر  هښ ېته ي ېدا ده چ مهزاو لا

********** 
 :تل خيرخواه اوسه

  نه ختموى. ىښد نورو سوکالى ستا خو 
 نه کموى. قزد نورو مالدارى ستا ر 
  نه دى. يانزدنورو روغتيا ستا صحت ته 

 هړ ک ښخو  هڅپاک نفسه او خيرخوا اوسه، د نورو لپاره هغه  تل
 .وىښخو  ېلپاره ي انځد  ېچ

********** 
 شخصى ژوند د تنظيمونى شپږګونې قواعد:

  رسوه.ته  اىځشيان خپل  ولټله استعمال وروسته 
 هو شيان قلف ىړ له استعمال وروسته خلاص ك. 
  هو ته اوچت اىځشيان خپل  يدلىځغور. 
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  هو ندړ وځته را ايوځويستلى جامى )کالى( خپل. 
 هو لرى هغه روغ تياړ رغونى ته ا ېکوم شيان چ. 
 هو سره ياداشت ک انځشيان له  ړو تياړ د ا. 
*********** 

 ړه تنګستيا:زد 
 م؟ړ وک هڅ ېچ تلښشو له نيکه مى وپو  ګمى راتن هړ ز

 !يهړوويل: اى بچو ېک وابځراته په  هغه
 درى شيانو خپل وخت مه ضائع کوه: په

  ىږهغه نه راستني کهځپه تير شوى کار افسوس. 
 هګټدا کار کومه  کهځله نورو سره پرتله کول،  انځ خپل 

 نه لرى.
 دا ناشونى ده. کهځ ه،څخلکو د رضايت ه ولوټ 

********* 
 :ګناهونه علم له مينځه وړى

 :ېواي-رحمه الله-تيمية ابن
د شته علم  ېي ينىځبلکى  ى،ړ و هځعلم له مين ورګټ ناهونهګ ينىځ

 ىږد هيرولو لامل کي
 (. ١٦٠/١4 )مجموع الفتاوى: 
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********* 
 نهزد بچيانو رو

 خپلو بچيانو سره اعصاب له لاسه ورکو؟!!! رز يرډ ولي
 ىږته هغوى په خبه کم پوهي نسبت لويانو. 
 لرى. تياړ ته ا ښښصب او پرلپسى کو  نهزد هغوى رو 

 ېي ږرسوى او له مون يانزچغى هغوى ته  ږمونز چې ولرى ياد په
 ليرى کوى.
********** 

 اعتذار
کول سخت وى، نو په ياد  اندىړ چيرى ستا په نفس د عذر و که

 .يد نورو په نفسونو سختى د ېنړ ک هړ ستا ناو ېولره چ
********* 

 بايد پر يو بل رحم وکړو:
دردونکى  هړ زليدل ممکن وى، نو د هر  ونوړ زانسانانو د  کچيرته
 به د لوستى وي، ېکيس
رحم  ږالله جل جلاله پر مون اييښ و،ړ په يو بل رحم وک ېچ ىځرا
 .ىړ وک

*********** 
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 ښت په تا پورى تړلى:زستا ار
دى  وکڅ ېژوند مه تيروه په دى تمه چ وونهښ انځته په  خلکو
 ى،ړ ک ښخو 
  نه دى، ېپه نورو ک تښزار ستا

 دى. لىړ ستا په داخل پورى ت بلکى
********* 

 په ځان باور:
 ى،ړ ک ښخلک دى تا خو  ولټ ېباور دا عقيده لرل ندى چ انځ په

ستا په  ىښاو نه خو  ىښد خلکو خو  ېدا عقيده لرل دى چ بلکى
 .ىړ شخصيت اغيز ونه ک

********** 
 د هيڅ چا سپکاوى مه کوه:

په خوراک  يانږم ېشى بيا ي هړ کله م ېخورى خو چ يانږمي مرغان
 پيل کوى،
 ....ىږبدلي حالات

 چا سپکاوى مه کوه، څهي د
 ده. واکمنهځ يرهډله تا  مانهز ېنو په ياد ولره چ ېي واکمنځنن  که

********** 
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 له جاهله ګيله مه کړئ
 :  ېواي -رحمه الله-الذهبي إمام

به د بل چا رتبه  هګرنڅرتبه او قدر نه پيژنى، نو  انځد خپل  جاهل
 او احترام وپيژنى.

 (.١١/٣٢١)أعلام النبلاء  سير
********** 

 :ئکو د احترام پر ځاى يې سپکاوى مه 
 ستاينه کوى،  ېخلک يخو ستر خطر دي  ېسره لدى چ شرمخ
سپکاوى  دوی یې کوي وکىڅ خلكو د ېسپى سره له دى چ او

 کوى،
 کوى، ېخدمت ي ېخلک دهغه چا سپکاوى کوى چ يرډ همداسى

 کوى. ېسپکاوى ي ېهغه چا ته احترام لرى چ او
********** 

 پلټنه وکړئ د خپلو ګناهونو
ن أصَٰبكَُم وَمَآ )) صِيبَة   مى :  یٰ ))سُورةَُ الشّور  ((.أيَدِْيكُمْ  كَسَبتَْ  فبَِمَا  مُّ
٣٠)) 
تاسي چي هر مصيبت راغلى دى، ستاسي د خپلو لاسونو له  پر

 راغلى دى، خهڅعملونو 
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********** 
 په سمه لار د تللو پايله

 :ېالله جل جلاله فرماي
آ وَألََّوِ ))  ((غَدَقاً ءً اسْتقَٰمُوا عَلَى الطَّرِيقَةِ لَْسَْقَينْهُٰم مَّ

به  ږنو مو ،یكه خلك په ثبات سره پر سمه لاره تللي واژباړه: 
 .یوا يړ ک وبهړ خ هښ یهغو 

**********    
  پرته بل دین الله ته د منلو وړ ندیله اسلام 
 :وايې-اللهُ  رحمهُ - عُثيمين ابنُ  علامـــةُ 

پر مخ الله جل جلاله ته د  مکىځد  ېفکر کوى چ وکڅهر  که
 ېي ېپه کفر ک ېدى، هغه کافر دى چ ړاسلام پرته بل دين د منلو و

 شک نشته دى. څهي
 .(٢١/٣مجموع الفتاوى )

********** 
 د نظر ساتنې په اړه د سلفو ويناوې 

 دى ويلي -عنه الله رضِ- أنس: 
له تا  وڅتر  هړ ک هټپ ګېنو ستر  ىږتري هښځ ګنڅدى تر  ېچ کله
 .ىړ واو
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 .(٧٢) الدنيا ابي لابن الورع
 وايې -عنه الله رضِ- عمر ابن: 

کيدل د امانت له ضايع  کارهښخلکو کورونو او ودانيو ته ور  د
 .ىږکيدو شميرل کي

  .(٧١الدنيا) أبي لابن الورع
 وايې دى روايت الحارث بن قيس له: 

شم  ړشم بيا راژوندى شم بيا م ړم ېويلى:" چ-رضِ الله عنه- سلمان
اسانه ده له  يرهډشم بيا راژوندى شم دا ماته  ړبيا راژوندى شم بيا م

 عورت ووينى. مازدمسلمان عورت ووينم يا هغه  ېدى نه چ
 .(١٩٢) لْحمد الزهد

 وايې -اللهُ  رحَِمَهُ - حاتم: 
 دى: ولهډدرى  شهوت

 .دخوراک شهوت 
 .دخبو شهوت 
  شهوت.د د نظر او ليدنى 
او نظر په عبت اخستنى کنترول  تيا،ښ،ژبه په ر  ډاډپه  خوراک

 .هړ ک
 .(5٧١٢/5) للبيهقي الإيَان شعب 
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 وايې دى روايت -اللهُ  رحَِمَهُ - وكيع له: 
 ىړ ووتلو نو وويل: لوم ځله سفيان الثوري سره د اختر په ور  ږمون
 به پرى نن پيل کو د خپلو نظرونو ساتنه ده.  ږمون ېچ هڅهغه 
 .(٦٦) الدنيا أبي لابن الورع

 وايې حكيم أبي: 
کور ته  ېووتلو کله چ ځبن أبي سنان د اختر په ور  حسان
دى نن وليدى؟  ښځې ائستهښ ومرهڅورته وويل:  ىښځراستون شو 

هغه وويل: تباه شى ما له خپلى  هړ ک ياتهز تنهښترى پو  ېي ېکله چ
 تاته راستون شوم. ېته نه دى کتلى تردى چ هڅپرته بل  وتىګ ىټغ
 .(٦8الدنيا ) أبي لابن الورع 

 وايې زياد بن علاء: 
 هړ زنظر په  کهځپسى مه پسى کوه  وکىځړ په  ىښځنظر د  خپل
 شهوت پيدا کوى. ېک

 .(٣١١) لْحمد الزهد
 دى: ېم ويلأده بن إبراهيم 

 نه د حق پيژندل ختموى. هړ زکتل  يرډته  باطل
 .(8/٢) الْولياء حلية 
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 الله رحمه- القيم ابن قال-: 
 ېاسان دى په هغه درد باندى د صب نه چ يرډنظر په ساتنه صب  د

 .ىږله نظره پيدا کي
 .(١5٣) الكافي الجواب 

 وايې -الله رحمه- القيم ابن: 
او درد په ميراث  ېافسوس، اسويل ېدادى : چ خهڅنظر له افت  د
نه بيا په هغه کار برلاسه وي او  ېچ ېيو کس به وين دىږ پري ېک

 نه ترى صب کولاى شى. 
 .(١5٣) الكافي الجواب

 وايې -الله رحمه- مجاهد: 
 ېنظر ساتل د الله جل جلاله مينه په ميراث ک خهڅحرامو  له
 .دىږ پري

 .(٣٩4/١5) تيمية ابن فتاوى
********** 

 د تیروتنی اصول:
 : ېإمام ابن القيم رحمه الله ويل

 او تيروتنى درى اصول دي: ېدخطاي 
 په خپل انجام  ېابليس ي ېچ ېتکب او لوي ىړ لوم
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 ورسو.
 خهڅله جنت  ېادم عليله السلام ي ېدويم حرص چ 

 راوويست.
 جرات  په وژنه خپل ورور د ېانسان ي ېدريم کينه چ

 .ړمند ک
 په امن شو: خهڅوساتل شو نو له شر  وړ له ددرى وا ېچ وکڅ

  ى،ځرا تهځمين ېله لوي کفر
  خه،څله حرص  ناهونهګ
 .«خهڅله کينى  ياتىزاو  لمظ

 .((58/ ١)الفوائد_ 
*********** 

 دبدعاتو مخنيوى
 :ېإمام الْوزاعي رحمه الله واي

 بدعت پيل شى،  ې"کله چ
 ".ىځر ګسنت و  بيا نو وروسته ى،ړ انکار ونک ېاهل العلم ي او

 .(١/4٦التعديل والتجريح للباجي المالكي )
********** 
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 :دغږ لوړول سړيتوب ندى
 وي، ېک والىړ په لو ږدغ يتوبړس رىېچ که
 .سردار و ولوټاو نروالي كي د  يتوبړسپى به په س نو

********** 
 وکړه!!!پيل  ځانهله 
پوری ور توى پر کرسى ناست او پر نورو تدف ېچ اىځپر  ددي
  کوی.
 .هړ کپیل  ښښداصلاح کو  انځ خپل

********* 
 مه پریږده ځان وروسته ګناهله 
 ،نيکمرغه هغه دى 
 شي. هړ هم م ناهونهګ ېسره ي ينىړله م ېچ

********** 
 :د عبادت خوند

 :ېأحمد بن حرب رحمه الله واي امام
 ،ړکاله مى دالله جل جلاله عبادت وک وسځ"پن
 يمى لاند ېچ وڅتر  ړدعبادت خوند مى تر هغه احساس نک خو

 :ودلښشيان پري

(c) ketabton.com: The Digital Library



 رښېـــرو زرو کـســد                                                                                   
 

72 

  حق  ېوتوانيدم چ وڅتر  ودهښمى پري ىښدخلکو خو
 ووايم.

 نو دنيکانو له  ودښمى پري رتوبګدبى لارى خلکو مل
 برخمن شوم. رتياګمل

 مى داخرت  اىځپر  ودلښدنيا خوندونه مى پري د
 خوندونه وموندل.

 (.١١/٣4سير أعلام النبلاء )
********** 

 ساتلد نورو پرده 
 پاتى شي، ېدالله جل جلاله لورى په پرده ک ېچ ىړ غوا که
 مه کوه. ګي يو بنده بى پرده څهغه دهي نو

********** 
 په عمل کې د سنتو پیروی 

 :ېإمام ابن القيم رحمه الله واي
او رسول صلى الله عليه وسلم له پيروى پرته عمل داسى  داخلاص

 دي،
 وي، ىړ بارک ګېش ې( کىټ)پيوکىډخپل پن ېمسافر چ لکه
 نلري. هګټکومه بله له دروندوالى پرته ورته  وکىډدپن ېچ
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 (.4٩الفوائد) 
********** 

 :پايله ناوړه ګناهونو د
په اچولو  يرځنز ناهونوګد  ېي ېک هړ په غا  ېخلک دى چ ومرهڅ

 :اور لورى ته راکشکويد  شيطان سره،
 :ېرحمه الله واي ىزالجو ابن
پرته له  ېوي چ يرڅپه  يرځنزد ېک هړ په غا  ارګناهنګد  ناهونهګ

 .يږي کيير استغفار او توبى نه ل
********** 

 صبر
 دصب په اموخت سره،

 .يږراکمي ېدژوند نيمى ستونز 
********** 

 :اوسه هتل عادل
 : ېشيخ الإسلام ابن تيمية رحمه الله واي

 واجب دي، ولوټ په
 له هرچا سره عادل واوسى.، ،ېپه هر حال ک ېچ
 حرام دي، ولډپه مطلق  ظلم
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  نلري. زصورت جوا څوخت په هي څهي
 (.١٢٦/5 )منهاج السنة 

********* 
 ولکنټرولد ژبى 
 :ېبن دينار رحمه الله واي مالک
 کوله: تنهښبه ددرى خبو سپار  سلفو

  ټرولكندژبى په. 
  ياتوالىزداستغفار په. 
  انلوالىځاو په. 

 (.٢/١٦4صفوة الصفوة )
********* 

 :فضليتاستغفار  د
 : ېشيخ الإسلام ابن تيمية )رحمه الله( واي  

 ېستره نيکى ده، مجال ي ولوټ(له تلښغو  نهښ)له ربه باستغفار
 پراخه دي ،

دتقلب احساس  هړ زدکمى او  ېک قزپه وينا، عمل، او ر ېچ وکڅ
 کوي، 

 .يړ استغفار ته دى مخه ک نو
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 (.٦٩8/١١مجموع الفتاوى: )
********** 

 دياهمال  دټولنىاهمال  ځان د
 يې:ابن باديس وا

 هړ په ا انځفايده نشى رسولاى چى د  اوګټه  بل چاته وکڅ" هغه 
 بى پروا وي، 

 ېچ ىږته پاملرنه ددى لامل کي انځعقلى، روحى او بدنى لحاظ  په
 ".واوسيا هم خيرخو  هړ انسان دى دنورو په ا

********** 
 :ثبات ونوړ ز د

 ته دفتنى پر وخت وويل شو: -رحمه الله -أحمد بن حنبل امام
 ؟بر لاسي شوباطل پر حق  هګرنڅ ۍور ګنه  ايا
ثابت  ونهړ ز ېچ وڅ، تر داسی نده کلهڅ"هي:ړورک وابځ هغه

 وي نو تر هغى به حق غالب وي"
 .يړ ثابت ک ونهړ زته مو پر حق باندى  ربه

********* 
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 :ړهښګيله نورو سره 
له هر چا سره  ېک اىځپر سر په هر  مکىځاو د  ېنددلا  داسمان

چى کله او چيرته به  ىږته نه پوهي کهځه،ړ او نيکى وکړه ګييښ
 بدله مومى؟!!! ېي

********** 
 :بيانولنيکانو بدى  د

 او صالحه نوى، عمله نيک ېلپاره داشر پوره دى چ دانسان
 !!!ېبد واي هړ نيکانو په ا د خو

********** 
 :د مرګ په اړه د خلکو یقین

 :ېبن عبد العزيز )رحمه الله( واي عمر
په  ګمر  د پرتهوي،  په څیر شکد  ېداسى يقين ندى ليدلى چ ما
 ته تيارى نه نيسي. ګيقين نه، لدى امله مر  دخلکو د هړ ا

********* 
 :ئد کړنه مل ویله وينا سره با

 ه،ړ ک هښکولو سره دى عمل هم  هښد وينا
 شي. اىځسره يو ښه وینا او ښه عمل  وڅ تر

********** 
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 :دینی پوهه فتنو څخه د خلاصی لامل ګرځی
 :ېالواداعى رحمه الله واي مقبل
 ،اوسو ېک مانهزدفتنو په  ږمون

 و،ړ پوهه تر لاسه ک ېدالله په دين ک ېده چ واجب
 ى پاتى شو.ير وکولاى شو په پوهى او بصيرت سره له فتنو ل وڅ تر
 (.٦١)قمع المعاندين  

********** 
 امر بالمعروف:

 ه،ړ وک انهځپيل له  ېنيک دهرى
 وي. ثرهٶ پروخت دى وينا مرابللو  نورو د وڅتر 

*********** 
 ژوندانه د بدلون لامل ګرځي:نيك عمل 

 :ېالقيم رحمه الله واي ابن
 ي،ړ په نيکى بدله ک ناهګ پلهخ انسان تهچير ه ک

په نيکمرغى او  بدبختى او سزا په عزت، لتذالعزت به ورته  رب
 .يړ هوساينه بدل ک

********** 
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 لاملونه ړه دنرموالى اودرملنى دوه سترز
 په لوستنه کې سوچ فکر.او او  دقران کريم تلاوت 
  او يادونه. کرذدالله جل جلاله 
********* 

 ځلكرسمس لمان
 دکال پيل وي !! ېدليل ي لوځدکرسمس لمان 
 درسول صلى الله عليه وسلم سره  ېدليل ي لوځدمولد لمان

 مينه وي!!
  وي!! ياتوالىزدمينى  ېدليل ي لوځ( لمانځد)مينى ور 
  دمور سره نيکى وي!! ېدليل ي لوځلمان ځمور ور د 
 همداسى نور... او

 ورته مخي ته درسول صلى الله عليه وسلم  ېخو کله چ
 ېواي ايىښسنتوالى  ېلامل ي ودوښسنت تير شى نو دپري
 فرض خو ندى!!!!

 :ېجل جلاله فرماي الله
ؤلَُاءِ القَْوْمِ لَا يكََادُونَ يفَْقَهُونَ ))  ((حَدِيثاًفمََالِ هَٰ

********* 
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 پايلې چغلىد 
 هغه ورته وويل: هړ ته چغلى پيل ک ىړ يو نيک س چا
 :لړ جنايتونه دى ترسره ک درى

 ىړ پريک يکىړدى ا ځد ورور ترمن مازاو  ماز. 
 ړدمصروف ک هړ زخالى  ماز. 
 ړدى خپل احترام کم ک ېک هړ زپه  ماز. 
********** 

 :رضايتقناعت او 
 ،ړرضايت او قناعت وک هږ په ل ېدنيا ک ېچاچ
 ستونزي به ورته اسانه شي. ولىټ

********* 
 ځوانانودردونکى ده  ډيره

 وويل: رىيږ يوسپين
 او درانده شيان پورته کولى شي، ېاوسپن وانانځ ننى

 .يړ پورته ک ستنړ ب انهځله  ېسره نشى کولاى چ نذپه ا خودسحر
********** 
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 ستونزمنه ده
 ي،ړ پيدا ک اىځ ېک هړ زلپاره په هر  انځد  ېلازمه نده چ دا
 شوي، ګتن ونوړ زدخلکو  کهځ

دخپل احترام  ېددوى په نفسونو ک ېداپوره ده چ ىځيوا بلکى
 .يړ وک ښښکو  وکولوټدرا

********* 
 په هر حال کې د الله جل جلاله شکر ویستل پکار دی 

 :ېحکيم واي يونانى
 يدم،ځر ګبه خپه ابله  ېکله چ لړ ژ مابه
وليد  وکڅمى داسى  ې،کله چکړلبس  اړ ژ مى له هغه وخت  خو
 .يدهځر ګ  ونوګنځخپو دنشتون لامله په  ېچ

********** 
 فرق
 ېلپاره ليکن ياتولوزدخپلو مينوالو دشمير د ېچ ځچا ترمن دهغه

 ېداصلاح اونيکيو دخپرولو په خاطر ليکن ېکوي،اوهغه چاچ
 :دادي کوي

 بنديوان دي. تونوښدخلکو دغو  :ىړ لوم 
 نه پيژنى. ېهم خلک ي هڅپاچا دى که  :دوهم 
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********* 
 :خپلو نیمګړتیاوو ته پاملرنه

 :ېعکرمة رحمه الله واي
پيژنى،خو بيا هم  ېبد انځد  ې"ماله هغه چا کم عقل ندى ليدلى چ

 ".يړ موصوف ک ېپه علم او نيکى ي ېچ ىړ له خلکو غوا
 (.٣٣تنبيه المغترين ) ص:    

********** 
 :ښتزار اخلاقو ښو د
 سعدي رحمه الله وايي: ابن

هغه  ىځدي، يوا تښزاخلاقو خاص ار وښد ېک ىښ"دنفس په خو 
 يي وي". ىړ تجربه ک ېخلک يي پيژنى چ
 ( .4٦انتصارالحق : صـ )

********** 
 :لاملاو کرکى  خوښوى د
دنشتون لامله  دهغى وى،ښدى دکومو خويونو لامله خو  ېچ وکڅ
 کرکه هم کوي. خهڅدر 

*********** 
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 :مشكلاتستونزي او 
 الاسلام ابن تيمية)رحمه الله( وايي: شيخ
 ېچ دى، يرڅپه  رمىګاومشکلات ديخنى او  تکاليف ،ښېپي هړ "ناو

ه، غمژن او سوچى سبايد انسان يي په راتللو غو  ترى خلاصى نشته،
 نشى".

 .مدارج_السالكين
********** 

 احتیاطرسنیو سره په تعامل کې 
 ى،ږپه خوراک سره صحت خرابي وړ خو دناسمه
 .يږدبى لارى اوفاسده کتاب په لوستولو سره عقل فاسدي خو
 (.يړ ونک ېرسنى مو په عقل لوب ېاوسى چ يرکهځ)

********** 
 :پیغامقراني 

 [٢5سورة يوسف :     ﴿ وَاسْتبَقََا البْاَبَ ...﴾
 ته ورسى، ىزدوا مخکىيوله بله  ېکو چ ښښکو  وړ دوا
 ((او نيتونه سره جلا وي ېيوه وي خو موخ لارهګکله ت))

********** 
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 :انتخابدوستى  د
 یې:وا -الله رحمه-شافعي امام

او وفادره خلک  ېتنښددوستى لپاره ري ېلپاره پکار ده چ دانسان
 باوريت ساتنى لپاره امانت داره او دامان ېچ هګرنڅلکه  اکى،ټو 

 .اکىټخلک 
 .[١5٧لابن عبد الب]الانتقاء  

********** 
 وړاندې کول: عذر
 انځغرور او  ىځکولو موخه يوا اندىړ يو چاته دعذر و که
له هره  ېوي،نو په هر عاقل واجب ده چ لړ و هځله مين ىښخو 

 .يړ تيروتنى او خطا سره عذر مل ک
 (.١8٦)روضة العقلاء
********** 
 :او مشری لامل ۍد سرلوړ 

 شو: تلښوپو  خهڅابو سفيان  له
 او دقوم مشر شوي؟ ىړ لامله سرلو هڅد 

داچى  رګم ىړ نده ک هګړ وويل:له چاسره مى بحث او ج هغه
 ده. ىښدسولى لپاره مى لار پري

(c) ketabton.com: The Digital Library



 رښېـــرو زرو کـســد                                                                                   
 

84 

 (.١٦٧/ ٣)نثر الدر
*********** 

 د راز ساتنی اهمیت
 وایې: -رضی الله عنه –طاب عمر بن الخ

 وساته، ټپ زخپل را ېچاچ
 وي، ېپخپل لاس ک ېبه ي اختيار
نه  وکڅ، بيا دى هغه  ړک اندىړ تهمت ته ود نورو  انځ ېاوچاچ

 کوي. مانىګپده بد  ېملامتوي چ
********** 

 :د نبوی سنتو راژوندی کول
 ې:واي -رحمه الله -علامه ابن عثيمين

له  انسان لهځدنبوى سنتو په راژوندى کولو دوه  ېده چ ندهګر څدا 
 :يږثوابه برخمن کي

 په سنت دعمل کولو. ىړ لوم 
 .دوهم سنت دراژوندى کولو 
*********** 
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 :د مسلمانانو وژنهخوراج او 
سره  ې" خوارج په نومونو ک:ېأيوب السختياني رحمه الله واي

 سره متفق دي". ېمختلف دي،خو په توره ک
سره جلا دي خو دمسلمانانو په وژنه سره  ېي ېلار ګاو ت ېلډيعنى 

 يوه خوله او يوسلا دي.
 (.٢٧4/5) للآجري الشريعة

********** 
 :ناسمه حالات

 ودل،ښپري ايونهځنګولى يي خپل استو  ېچ ۍتښمرغانو مه پو  له
 كونى دوى يي کوچ ېچ ۍتښله هغه ظروفو او حالاتو وپو  بلکى
 .لړ ک ړته ا

*********** 
 نصيحت

ته  هځدسحر لمان هړ پريک ۍنړ پلان لوم ۍنځستا د ور  چيرتهه ک
 نوي، يدلښراوي
 نه لري. تښزار څپلان دى هي ىځدپاتى ور  نو
 (.پاتى راغلى ېپه پيل ک ۍته دکامياب کهځ) 

********** 
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 سرغړونهڅخه له حق 
 یېوا -رحمه الله–شيخ الإسلام ابن تيمية 

 حق نه منى، ېچ وکڅ
 .يړ دباطل په منلو امتحان ک ېجل جلاله به ي الله

********** 
 پرته له پوهی په دین کې له خبرو ډډه وکړئ 

 :ېالإسلام ابن تيمية رحمه الله واي شيخ
دا دروغجن  يړ وک ېبى له علمه او پوهى خب  ېپه دين ک ېچاچ

 موخه نوي. ېهم دروغ ويل ي هڅدى، که 
********** 

 :موبايل
 هديره. ناهونوګد  نه ه،ړ ددعوت منب ک دى

********** 
 :پیغور سزاد  غریبی
شتمنى له  پله خ ېي ېکله چ :ته وويل شو -رحمه الله -سرين ابن

 .ړوک ياتزتاون دى  ېچ، هړ لاسه ورک
کالو  تښلويڅ دې يوه چى ما  ناهګ:دا هغه ړورک وابځ هغه

 راهيسى دسزا انتظار ويسته،
 تل؟ښوپو  هړ په ا ناهګترى د  بيا
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 و . يړ وويل: ما يو چاته دناچارى او غريبى پيغور ک هغه
*********** 

 :دوستانهجعلى 
 دى، يرڅدسورى په  رىګاوجعلى مل هټکو 
 تورتم ېروان وى،او کله چ اندىړ و يم له ما ېپه لمر ک هزچى  کله

 ته شم بيا ورک شي.
******** 

 :ورځنۍ حقیقت
 داسى اشخاص له لاسه وركو ، ېينځ ږمون
 ېشوى وي چ ىړ هغه صفات م ېپه هغوى ک رګنوى م هړ م ېچ
 .ولښهغى له امله خو  به د ږمون

********** 
 راته وویل:پین ږیری يو س
اومال  هز خونن وو، ېک هټدمال په ل هړ او صحت دوا هزوخت  يو
 يو! ېک هټدصحت په ل هړ دوا

********** 
 
 
 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 رښېـــرو زرو کـســد                                                                                   
 

88 

 :ډکه خبرهله حكمت 
 مه هيروه: ېخلک پخپل ژوند ک ولهډدرى 

   مرسته  ېدرسره په سخت او مشکل وخت ک ېچاچ
 . هړ وک

   ځېيوا ېپه سختو او مشکلو حالاتو ك ېچاچ 
 پريخودى.

   لړ او مشكلات پيدا ک ېنز تو درته س ېچاچ. 
*********** 

 نيمګړتياداخلى 
 وایې:عبدالکريم بکار 

  کوي،ټپه سختى  ىزمو راته دروا منانښد
مو ورته له دننه  ېچ وڅتر هغى دراننوتلو توان نلرى تر  خو

 نوي. يړ ک ېخلاص
********* 

 نصيحت ګټور
هر کار دالله جل  نو نشى، پيمانهښکار  څچى په هي ىړ غوا که

 .ئړ جلاله درضا لپاره وک
********** 
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 د قران کریم سره تعامل:
 :ېنه ي خهڅ لىډكچيرى دهغه کسانو له 
 ﴿يتلونه حق تلاوته﴾

 ،سره لولى تنىښقران کريم په حق او ري ېچ
 نو لږ تر لږه د هغو له جملی خو شه:

 ﴿اقرؤوا ما تيسر منه﴾
 هغه ولولى چى تاسو ته اسان وي

 شو نو بيا اىړ کارونه مو ونک هړ اول او دوهم دواکه 
 ﴿فاستمعوا له وأنصتوا﴾ 

 ونيسى او چوپ شى ږته غو  قران
 ئ.مه شلو  يکهړقران سره اپه هیڅ وخت کې له  خو

*********** 
 :خبرهپند  د

 ،بی له قب څخه يږقدم ساتل کي خهڅ يدوځکندى ته له غور  هرى
 ي،ړ لپاره تيارى وک يدوځدغه کندى ته دغور  ېهغه دى چ ځیرکه 

له هغى  پرتهوي  پيمانهښمخکنيو کارونه  ولوټانسان به په  کهځ
 وي. يړ ک ېالله جل جلاله درضا لپاره ي د ېچ

********** 
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 :دی ځان ساتلله نا امي
 یې:وا-الله رحمه -ابن القيم
 اندىړ حکمت له مخى الله جل جلاله دخپل بنده په و دخپل
ورته دوه  ېدخپل رحمت له وجى ي ېداچ رګم لى،ړ نده ت هزدروا
 پرانستى دي. ىزدروا

*********** 
 :انسان او مړښت

انسان بيا  خو وي، ىږو ېخطرناک وي کله چوخت ه عه حيوان
 .شي ړمو په خیټه کله ېهله خطرناک او ضررى شي چ

********** 
 :په معاصر وخت کې ستره سپارښتنه

 :ېواي-رحمه الله تعالى  -ابن حزم 
خلک مو  يرډغوره ده ؛ ومرهڅچوپتيا  ېحساسو مسائلو ک"په 

مو تر اوسه ندى  وکڅخو داسى  لړ خپلو ژبو هلاک ک ېوليدل چ
 رسولى وي ". يانزچوپتيا ورته  ېليدلى چ
 ( .4٠٢/١):الرسائل 
********** 
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 :د بدو ځواب باید بد نوی
 ل،ړ وک لځکس يحيى بن معين ته کن يو
 وابځويل دى  ېچا ورته وويل چ ،ړورنک وابځهغه  خو
  ،ړورنک
 .يړ کزده لپاره  هڅوويل ما دا علم د  هغه

********** 
 :ىر اغد دوستانو د
 خلکو ماته داسى تجربه پريخوده، ېينځ
 يرڅدهغوى په  هګنڅ ېکولاى شم چزه  هړ ک دهزدهغه نه په  ېچ
 وساتم. انځ ېخلکو په راتلونکى کنورو له 

********** 
 :پيل ورځد نوى 
 ه،ړ پيل ک ځدى نوى ور  ېچ کله
ددى لپاره  ځيوه ور  ېالله جل جلاله دى په عمر ک ېدا چ معنى
 ياتزلا توبه وباسى او خپل نيک اعمال  وڅتر  ېچ ه،ړ ک ياتهزور
 .يړ ک

 .له لاسه ورنکړئ ايهځشوى فرصت بى  لړ دغه درک بايد
********** 
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 :يريدلډشتمنى او دمال  ړهز د
 وایې: -رحمه الله -السعدید الرحمن شيخ عب

 ،يدليرډده نه دمال  هړ زشتمنى د ېتنښري په
غريب او حرصناک  ېي ونهړ ز ېشتمن او مالداره دي چ ومرهڅ

 وي.
********** 

 :وزليبی
 وایې: -الله رحمه-حاتم الْصم

ته الله جل جلاله له  کهځ ه،ږ مه ويري څخه او غربت لىزبيو له
 .څخه له غربت او ناچارى نه ، ېويرولى ي خهڅاور 

********** 
 استمعال توګهالفاظو په سمه  د

 کيليانو ته ورته دي، ېاو ويناو  ېخب 
به  ېخلاصى خول يروډ نو د ي،ړ کو استعمال  ېي هګپه سمه تو  که

 .يړ به پرى خلاص ک ونوړ زبند  يروډ د ي،اوړ پرى بندى ک
********** 
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 :کولترلاسه  ړونوز د
 ي،ړ احترام پيدا ک ېک ونوړ زدنورو په  ېچ ىړ غوا که
 ږنه داچى په خلکو غ ئړ ک ړدخپلى وينا او اسلوب معيار لو نو
 .ويړ لو
 .ناښنه بر  رغونوىزرا لونهګباران  کهځ

********** 
 اخلاق
 دي، يرڅد دوکان په  اخلاق

په  ېقفل خلاص شي نو معلومه شي چ ېژبه ده ،کله چ ېقفل پ ېچ
 دي او که سکاره. رزدوکان کي سره 

********** 
 :غوره دي ملګرىبد دښمن درته له  عمله نيک
 ې:واي -الله رحمه-عيينة بن سفيان

 يانزتاته  ېچدی منع کوی له دى دى خپل ايَان  منښنيک د کهځ
 او تکليف درورسوي،

 وي. پروالا  هړ رسيدو په ا يانزتاته دملګری بد  خو
********** 
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 :تل پاتى نيکى او ګناه
 :اوسئ محتاط سره خپرولو مطالبو دخپلو کې رسنيو خواله په
 ،وروسته مرګ د که
 ئړ وک ښښبايد کو  پريخوداى،  نشي )صدقة جارية(ېتل پاتى نيک 
 ،ئدږ جارية( هم پري ن نوبذ) ناهونهګتل پاتى  ېچ

********** 
 :بد یې مه ګڼه

 ي،ړ الله جل جلاله ستا لپاره غوره ک ېچ هګڼبد مه  هڅ هغه
 لوى مصلحت ېالله جل جلاله په غوروالى او انتخاب ک د کله

 وي، پروت
 .يږته پرى نه پوهي ېچ

********** 
 دپند خبره

خو دغه  ي،ږيړجو ېکړ يو مليون د اور بلونى ک خهڅيوى ونى  له
 .ويځوسو  ېکولاى شي مليون ون کىړ يو ک
ستا مليون  ېچ دهږ مه پري نهړ يو منفي ک ېامله په خپل ژوند ک لدى
 يوسي. هځله من نيړ ک ېمثبت

*********** 
 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 رښې ـــرو زرو کـد ســ
 

95 

 خلاصي دعا د څخه ګناهنګار ته ګناه
 وایې: -رضِ الله عنه-ابن مسعود

په کولو وويني، دالله له لورى  ناهګد  ارګناهنګتاسو يو  ېچ كله
دعا ورته  ېبلک ،ئکو  لځمه ورته کن ،اوئړ مه غوا ېورته بد دعاي

 .يړ خلاصي ورک څخه ناهګغى د له ورته جل جلاله الله ېچ يړ وک
 (.٩٩ )مخالتوبة لابن أبي الدنيا 

********** 
 د درد احساس

 درد او تکليف پيژني، ېچ وکڅ هغه
 ويني. ړولا  ګنڅدنورو تر  ېبه ي ېسختيو او مصبتونو ک په

********* 
 روغ ريښتيا او د

 ښاو تا خو  يړ خلک راجذب ک ېخاطر دروغ مه وايه چ پدى
 ي کوي،ير هم خلک له تا ل هڅکه  هږ مه ويري تياوښاو له ري ي،ړ ک
 ستر هدف دي يو تنوليښاو نورو سره ري انځدخپل  کهځ

********** 
 :عمل

نه قبليدو ويره سخته ده  د عمل" وایې: -رحمه الله-مالک بن دینار 
 ."دعمل له کولو نه
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********** 
 :بد ګمانی

 ىځخلکو ته يوا ېداسي ده،چ يړ يوه بشرى ک ېک ولنهټ په
 وري،ګپه نظر  تياګړ دنيم
 .وريګبيا دکمال په نظر  انونوتهځخپلو  خو

********** 
 :منفی کړنه

 ليدل کوي. ونوږ په غو اىځپر  وګدستر  ولنهټ ږمونز
********* 

 :ريښتنې نيمګړتيا
  غوره وي، خهڅ دى له تا وکڅيو  ېعيب ندى چ دا

 اندىړ دنورو په و(حيثيت )  ته دهغه سمعت ېچى د دا عيب بلکى
 خرابوى،

 .يړ ک ړجو انځ يرڅهغه په  ته نشى کولاى د ېچ کهځ دا
********** 

 :چغلی
 ،ېواي هڅ هړ ستاپه ا ېخلک ستا په غياب ک ېوپيژني چ يړ غوا که
 ..!.شهږ هغوي ته غو نو
 خبي کوي. هګرنڅد نورو په هکله  ېستا په حضور ک ېچ
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********** 
 :هدف بايد واضح وي

 ده. ندتياګر څدموخو نا ډستر خن انديړ دکاميابي په و کهځ
********** 

 :په نيکو کارونو کې تيزي
 پرانستل شي، هزدخير او نيکي دروا د يو چا پر مخ  ېچ كله
 ي،ړ تيزي وك دىبايد د هغي په لور  نو
 .يږکي لړ ت انديړ پر و ېکله ي ېچ يږدا نه پوهي کهځ

 -رحمه الله-أحمد للإمام الزهدكتاب 
********** 

 :په ګناه استمرار
کولو ته  ناهونوګهميشوالي انسان دلويو او کبيره  ناهونوګ وړ و  په
 باسي ړا

********** 
 :له ګناه ځان ساتل

 ه،ګڼسپک مه  ناهونهګ
 ختميدو لامل وي. ژوند دپيل هم  ناهګ يړ کله دو کهځ

********* 
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 :د رب لویی
 وره،ګته مه  کواليړ کموالي او و ناهګد 

نافرماني  ېته ي ېچ ورهګاو عظمت ته و  ېدهغه رب لوي بلکى
 کوي.

********** 
 :يانزدګناه 
 وایې:-الله رحمه-القيم ابن
 ته وي، ارګناهګ يځيوا يانزترسره شي نو  هټپه پ ناهګ ېچ کله
ته  وګړ و  ولوټ ولنيټد يانز ېوي نو بيا ي کارهښپه  ېکله چ خو
 رسي.

********** 
 :چاپلوسی

 اشخاص تاته مخلص نوى، ېينځ
 ،ېايښتاته اخلاص و  ېوي چ يړ ک ړدى ته ا وګټخپلو  ىځيوا
هم ورسره  ېنو اخلاص ي تغير شي، ګټې ليړ پرتا پورى ت ېي ېچ کله

 .يړ تغير وک
********** 
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 :موينهزدنيا ا د
 يو، ېک موينهزپه ا ېپه دنيا کتل  ږمون
ه واخيستل پارچامتحان  د خهڅ ږله مون ېشيبه کيداى شي چ هره

دالله جل جلاله له  ېوخت پاى ته ورسي چ ګړېانځشي او هغه 
 شوي، اکلټلورى 
 ....نو

 تير شه.كتو له ته  ڼیپابل  او د هړ ته پاملرنه وک پاڼی خپلى
********* 

 :د خلكو تعامل
 :ىږخلکو سره مخامخ کي ولوډبه له دوه  ېژوند ک په

 او خدمت  يتوبړس هښستا د ېهغه دي چ يړ لوم
 له وجى ستا قدر او احترام کوي.

 ىځاو خدمت يوا يتوبړس هښستا  ېدوهم هغه چ 
 استعمالوي. هګټپه  انځد 

********* 
 :د نورو په اړه فکر

 ه،ړ تجربه ک انځخبه په خپل  خپله
 وهي. کټور  ېدنورو په نفسونو ي ېله دينه چ مخکي
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********** 
 دهغه چا په څير شه!

 ،ېپه ليدو دي خلک وواي ېچ
 شتون لري(. هګړ يښ ېک ىړ )لاتر اوسه په ن

********** 
 :دنيکى بدله

 شو: تلښوپو  خهڅ پاچا سکندر له
 يرډته پرى  ېده چ نهړ دي کومه يوه لاسته راو ېک ېپاچاي په
 ؟ېي ښخو 
له  ېچ مړ غوره بدله ورکهغه چاته  وڅوويل: پدى توانيدل تر  هغه

 .يړ ک او احسان نيکى ېماسره ي
********** 

 :د خلكو رضايت
 نه پيژنم، زرا دکاميابي

 ده. هڅخلکو درضايت ه ولوټد زدناکامي را خو
********** 
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 :غم او کړاو لامل د
 يې:ابن القيم رحمه الله وا

 :ېځرا تهځد دو لارو مين اوونه،غمونه،اوسوچونهړ ک
 .دمال حرص او له دنيا سره مينه 
 سستوالي. ېک په عبادت او نيکيو 

 ٠((٢5٦:  الصابرين عدة))
********** 

 :د الله جل جلاله ذكر
دالله جل جلاله په  يځسکون، اونفسى راحت يوا اد،ډ ،ۍنيکمرغ

 دي. ې)يادونه( ککرذ
********** 

 :بدبختيو لامل د
 ده. ونهړ مخ ا خهڅ)ياد(کرذبدبختيو لامل دالله جل جلاله له  ولوټد

********* 
 :مخ بدلونه

دخلکو په  تښزخپل ار نو وي،خپل مخونه بدل ځهره ور  خلک
 !.ورهګمه  ېمخونوک
********** 
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 ده کړه!زله ژوند نه 
 :يځرا تهځستونزي او مشکلات له دو لاملو مين ياترهز

  مانيګبد. 
 .ضد او عناد 
*********** 

 :نبوي رڼا
 وایې: -الله رحمه-ابن تيمية

 علم سره شلولي،له نبوى  يکهړهم خلکو خپله ا ېچ کله
 شوي، کيلښ ېپه تورتميو ک دفتنو
شر پپدا  ځاو دخلکو ترمن راغلي، تهځمين ېنړ او ناروا ک بدعات
 شوي.

********** 
 :ښه او بد
 ي،ړ او بدو توپير وک وښد ېهغه ندي چ يځيوا عقلمند
 وساتي. انځاوله بدو  يړ پيروي وک وښد ېعقلمند هغه دي چ بلکى

********** 
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 :بشپړتيانيکمرغۍ  د
 :يږيړنيکمرغى په دري شيانو بشپ دانسان

  وروسته توبه ويستل.څخه  ناهګد 
 .دنعمت شکريه اداء کول 
 صب کول. ستياګپه سختى اوتن 
********** 

 :بريالۍ دوستي
 په شان ده، ېيکړاو لاس دا يګدوستي دستر  ۍبريال
 هګستر  ېتويوي،او کله چ کهښاو  هګلاس درمند شي ستر  ېچ کله
 پاکوي. ېنو لاس ي يړ توي ک کهښاو 

********** 
 ::لويه لاسته راوړنه

 شول: تلښوپو  خهڅيو حکيم  له
 کومه يوه ده؟ نهړ لويه لاسته راو ولوټدانسان تر  ېژوند ک په
 وويل:  ېک وابځپه  هغه
په غياب  ېدا ده چ نهړ ستره لاسته راو ولوټدانسان تر  ېژوند ک په
 .يړ )نيکه(ياد کوښخلک په  ېي ېک

********** 
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 :مرسته سره د اړينو خلکو
 وایې:-الله رحمه- القيم ابن

پوره کولو خوند هغه  تياوړ دستونزو حلولو او هغوي دا خلکو
 وي. ېي يړ تجربه ک ېپيژني چ وکڅ

********* 
 :اخلاقي ناروغي

  لى،ړ په بدن پوري نده ت ځېيوا ناروغي
دبداخلاقه انسان وليد نو  ېچ کله اخلاقي ناروغي هم شته. بلکي

 ه،ړ دالله جل جلاله له درباره ورته روغتيا وغوا
ژغورلى  ېله دغه مرضه ي ېچ هړ شکريه اداء ک ياتهز يرهډدالله  او
 .ېي

*********** 
 :لامل نافرمانی د رب
به  کلهڅهپ نو ان دخپل رب لوى او عظمت پيژندلي،انس تهچير ه ک
 .يړ جرأت نوى ک ېهغه دنافرمان ېي

********** 
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 :ژوند
 :ېپه نظام ک دژوندانه

 خوشحالي شته. هړ نه بشپ 
 .او نه تل پاتى غم 
********** 

 :چوپتيا
 :ېيو حکيم واي

خو د چوپتيا  لري، تياړ لپاره دوه کاله ته ا ىړ ک دهزد خبو  انسان
 لري. تياړ ته ا نوو لکسو ځلپاره پن ىړ ک دهزد

*********** 
 :ځينې خلک
 ،وي يرڅدمصنوعي ونو په  ځینې خلک

 خو بيا هم يړ ک وبړ خ ېي په اوبو وګڼيښد ېي ومرهڅهر  چې
 ميوه نه نيسي.

********* 
 :د خلکو کړنې

 تل حقائق وايي، ېنړ کله دروغجني وي خو ک ېويناو 
 يرهڅ ېتونښدبشريت ري ېماته ي ېچ مننه ، يرهډحالاتو  ينوځ له
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 .هړ ک ندهګر څ
********** 

 :ساتل نورو د مشاعرو خيال
 مه کوه ېد خلکو له احساساتو سره لوب

 بريالي شي، ېته پدغه لوبه ک شايد
له لاسه  ېک دوږخپل خواو شاه دوستان به دژوند په او خو
 .يړ ورک

********* 
 :سپى او غرڅنۍ

هميشه له  ېک غاستهځته ولى په  تلښوپو  خهڅ ۍنڅله غر  سپى
 مخکى يي؟ خهڅما
وهم او ته  هډلپاره من انځدخپل  هځوويل: ېک وابځورته په  يهغ

 يي دخپل بادر لپاره!.
له نو دباطل لپاره  وليړ نشي جو ۍنڅغر  خهڅ انځله دحق لپاره  که
 .هو ړ جومه د پرديو سپى  خهڅ انځ

********** 
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 :دري شيان
 نشته: هګټ ېپه دري شيانو ک

 وي. ېدبخيل په لاس ک ېدولت چ 
 وي. ېپه لاس ک دلزدبو ېتوره چ 
 وي. ېدمنافق په لاس ک ېقلم چ 
********** 

  :راتلونکي وخت
 ې:يوا -رضِ الله عنه –علي 

 :ېپه تاسو داسي وخت راتلونکي دي چ
 وي، ارګناهنګبه مو  مشر 
 به مو منافق وى، عالم 
 به مو دمشر احترام نکوي، کشر 
 غريب مرسته نکوي. به مو د مالدار 
********** 

 دکينه ګر انسان نښې:
 وایې:لقمان حکيم 

 د کینه کونکی دری نښې دی:
 پناه وي غيبت يي کوى، رىګيي مل ېچ کله 
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 حاضر شي چاپلوسي يي کوي، ېچ 
 يږتکليف او مصبت يي خوشحالي په. 
********** 

 يو حكيم وايې:
 ه،ړ سره تعامل دليدلو اخلاقو په بنياد وک دخلکو

 يي له خلکو اورى، هړ دهغوي په ا ېدهغو خبو په بنياد چ نه
 تمثيل نکوي. ېتونښدهغوي ري ېاوريدلي خب  لهځ يرډ کهځ

********* 
 :انسانيت

 له حيوانه هم بدتر شي. بيا ي،ړ هير کانسانیت کله  ېنسان چا
********** 

 :نيك عمله دوست
 وایې: -الله رحمه-ابن القيم

خپل نفس  کهځ غوره دى، انهځيك عمله دوست درته له خپله ن
 درته په بديو امر کوي،

 درته تل په نيکيو امر کوي. رىګنيک عمله مل او
*********** 
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  ::باید ستا د بد خوی لامل نشی دنورو ناوړه کړنې
ته دى  ېدا مهمه نده چ نو ، شيړ جو لګنځله يو هيواده  ېكله چ
 حيوان شي.د هغوی په څیر هم 

********** 
 :احترامدخپل ځان 

 ېپخپل ژوند ک وڅتر  ي،ړ ک ړاحترام به دى کله ديته ا انځد خپل 
 وشلوي. ېيکړخلکو سره ا يروډله 

********* 
 ::کله په ناخبری کې راحت وی

کله  کله،نه په ارامه کوي، هړ زپيژنو  ېي ږمون ېچ هڅهغه  ولټ
 وي! ېکارونو په نه پيژندلو ک ېينځسکون د  هړ زد

********** 
 :يله تا سره مینه لر 

 ي،ټپل ېاو تيروتن ېانګخلک ستا خطا ېينځ
 له تا رخصت شي. وڅتر  
له تا سره مينه  کهځوي،ټپ ګېنور بيا ستا له تيروتنو ستر  ېينځ او

 لري!
********** 
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 په خلکو کې لوړ او عالې هغه دى
 کوي(( ېکمي خب  هړ دخلکو په ا ې))چ
 پاک نفسه هغه دى او
 کوي(( مانګپه خلکو نيک  ې))چ
 تقواداره هغه دى او
 کوي(( ېلځ ېهل ېدخلکو په خدمت او مرسته ک ې))چ

********* 
 :وفادرى او انسان

 ه،ړ ورک يډو ډ ځېته درى ور  ېسپ
 درى کالو پوري به د ياد ساتي. تر

به د هير  ېک وځدرى ور  په ه،ړ ته درى کاله خوراک ورک انسان
 .يړ ک

********* 
  و ناوړه سلوکخپلواند 

 ،ئږمه حيراني خهڅد خپلوانو دغدر او دهوکو 
دهوکه  وڼعليه السلام سره خپلو ورو  يوسف له تاسو مخکي، کهځ
 ه،ړ وک
 هغه يو پيغمب دي. ېلدى چ سره
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*********** 
 :نځ اهتمامد لمو 

 وایې: -رحمه الله–سعید بن المسیب 
په  هځ ېداچ رګم يړ ندي ک انذا نذٶکلونو راهيسي م ديرشو د

 موجود يم. ېجومات ک
********** 

  :له ځینو خلکو مرسته مه غواړه
 ېسره لدى چ هړ مرسته مه غوا هړ شئ په ا څکسانو نه د هي لوروڅد 

 وي: ېدمشکل حل دي دهغه په لاس ک
 

  رګکينه. 
 منافق. 
 ليلذ. 
 .بخيل 
********* 

 :خیانت
ترشاه دى  ېغوره دي له دينه چ ېمر ز ېاونکړ دى د  انديړ په و
 وي هړ يد ګخاينه 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 رښېـــرو زرو کـســد                                                                                   
 

112 

 :فتوى ورکول
 :یت یې ولرياهل ېدهغه چا کار دي چ

  وایې: -رحمه الله -امام مالک 
کسانو هغي د  لپاره اويا ماز  وڅتر  ېچ يړ تر هغي فتوى نده ورک ما
 .يړ ورکنده  واهيګاو اهليت  تياړ و

********** 
 پټه کينه

له ارادو خب  ونوړ زدنورو د  هړ په ا انځچيري خلک دخپل  كه
 وي. يمخامخ شو  ی په لاسله يو بل سره به تور  نو وي،

********** 
 :دعلم اهميت

 وایې: -رحمه الله –امام أحمد بن حنبل 
 ،لري تياړ ا ياتهز اکڅښانسان علم ته له خوراک او 

ضرورت  لهځيا دوه  لځکي يو  ځاو اوبو ته په ور  وړ خو کهځ
 ،يږپىداکي
 هغوي دساه اخستلو په شمير ده. تياړ ته دخلکو ا خوعلم

********** 
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 :هوساینه
 وایې: -الله عنه رضِ-أبوالدرداء

الله جل جلاله راوبله شايد چي  ېدهوسايني او اساني په وخت ک
 .يړ دعا قبوله ک ېدمشکل او سختي وخت ک

********** 
 :په علم عمل
 :وایې -عنه الله رضِ-أبوالدرداء

او  متعلم ونه اوسي، ېچ وڅتر  يداىړعالم نه شي جو ېترهغ
علم عمل ونه  يړ دکزپه  ېچ وڅمتعلم نه شي کيداى تر  ېترهغ
 .يړ ک
 اندىړ کله دخپل رب په و ېچ مږ ويري ياتز يرډله دى  هځ

علم  يړ دکزتاپخپل  ېاوماته وويل شي:"چ مږ دحساب لپاره ودري
 .ي؟ړ عمل ک هڅ

********** 
  :د اسلامی امت راتلونکی

 وایې: -الله رحمه-باز ابن شيخ
په غفلت کي به وي خو ويده  دا امت به ناروغه وي خو مري نه،

 نه. يږکي
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 ...يږنا اميده کي مه
ته  لور خپل ربد کله  ېاو عزت به هله وويني چ يړ سرلو خپله

 ستانه شوي،
 .هړ دخپلو ورونو مرسته مو وک ه،اوړ مو اصلاح ک انونهځ

********* 
 وایې: -الله رحمه-يحيى بن أبي كثير

 .يږعلم په جسمي راحت نه ترلاسه کي
********** 

 
 

الله ورسوله محمد، وعلى وصلي الله وسلم وبارك على عبد 
 آله وأصحابه أجمعين
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