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 تقریظ

کې  رشلدهېواد نه بهرد مهاجرت په د  ډاکتر نظر محمد سلطانزی ځدراڼ، ی ، ښاغل یددې کتاب ليکونک
ندې لا عنوان سرطان تر ې سینددخپل وطن سره دمینې په خاطراوستونزوسره سره، ،دټولو هغوبوختياوو

 . لیکلی دی کتاب کیوارزښتنا

دی لیکل شوی  پښتوژبه  روانه مخونوکې دهیواد په رسمي ۳۳۳او لسوفصلونودیارپه  ما دا کتاب چې 
علمي  يو ځانگړی چاداسېبل تراوسه لاموضوع کې  نوموړې  په زماپه اند.  سره ولوستاوځیرسرترپایه په غور

د طب  به کتاب. همدالامل دی چې زه په پوره ډاډسره ویلای شم  چې نوموړی ارزښنتاک  اثر نه دی لیکلای
 .کړي هزېرمه ډېره بډایعلمي ډګر د څانګې

ه ملي پانگې پ سترې ديوې يې پارهلدپښتوژبې نه یواځی تائيدوم  بلکې  اثرعلمې دا زه همدالامل دی چې
 .  ممينه والوته توصيه کو ټولو ولوستنه يې، امتوگه پيژن

چې   لپارهچا، خوپه تیره بیاهغه په خاطرېوادوالو اودپښتو ژبې مينه والوزموږهدلاندې دلیلونوپه اساس  زه 
 سپارښتنه کوم. ددې کتاب طبع اوچاپدسینې سرطان په ناروغۍ اخته وي ،

ستونزوله کبله دادمه  رهنګي ملحوظاتو ،سیاسي اواقتصاديدایوڅرګندحقیقت دی چې په هیوادکې دف -۳
تردې دمه په پښتوژبه بیخې لږشمېرمسلکې اوعلمي کتابونه لیکل شوي اوچاپ شوي دي. داکتاب 

دعلمي کولوپه لاره کې یوبې ساری ګام ګڼل وړې نیمګړتیادمینځه وړلوپه موخه اوبلخوادپښتوژبې یوخوادنوم
 .له شکه ددې اثر خپريدل به دپښتوژبې دبقا اوودې لپاره گټورثابت شي بلخوا بې .کیږي

دروغتیاوزارت  داځکه  چې تېر کال  اوس ددې کتاب چاپ کول خورااړین دي،دبل هروخت په پرتله همدا -۲
  Afghanistan Cancer Foundation  بنیادسرطان  افغانستاند کېجمهوریت په روغتون  ښار کابل د له خوا

ددې علمې رسالي موخه هم داده چې په لوستلويې دعام ولس پوهاوی  پرانیستل شو.  ترعنوان لاندې یومرکز
 مراجعه وکړي.کچه پورته لاړه شي اوداړتیاپه وخت کې نوموړي مرکزته 

برخه په خپله دښځوله خوادتیولمس   %80 څېړنوپه ډاګه کړې ده چې دسینې سرطان لږڅه اتیاسلنه  -۳
 اغیزمنېاواسانه کې دنوموړې   څپرکي  درېیمپېژندل کیدی شي . دکتاب په  کولوله لارې په خپل وخت

کولای شي  منه فضاکېکړنلارې دعملي کولوپه موخه ګڼ شمېرانځورونه کښل شوي دي چې هره میرمن په پت
    .په خپله وکړي پرته له معالج ډاکټره ان معاینهځد مخ کې ترمخه

په کې دعام ولس دپوهاوی په موخه دسینې سرطان په هکله ابتدايي مالومات   څپرکي يلومړ په دکتاب -۴
کې دسینې سرطان په دویم ،درېیم اوڅلورم ځپرکي په دکتاب  .شوي دي یژبه لیکل روانه پښتو

پېژندنې د سرطانسینې دوپه مټ آلات دطبي  اوپردې برسېره باندې رڼااچول شوې ده  مخنیویاولاملونو
 کړنلاري تشریح شوې دي.

 درملنه، دعملیاتوڅپرکې کې دسینې سرطان ددرملنې هراړخیزستانداردکړنلارې لکه دکتاب په پينځم 
ره پردې دسینې ان شوې دي. دپام وړخوداده چې برسېکیمیاوي درملنه اودوړانګودرملنه په تفصیل سره بی
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سرطان ددرملنې یوه بیخي نوې  اواغیزمنه کړنلاره هم ښوول شوې ده چې دایمونوتېراپې په نوم یادیږي . په 
دسرطان حجروپروړاندې دومره یسټم حجرې ه کې دجین ټکنالوژۍ په مټ  دبدن دفاع سنوموړې کړنلار

 .ډولونو حجرې پيژندلای شي اودمینځه يې وړيډېروحساس کیږي چې ان دسینې سرطان ځینو

څپرکې کې دسینې سرطان هرډول ناروغیو لپاره ددرملنې هغه رژیمونه په جدولونوکې دکتاب په شپږم   -۵
ورڅخه ګټه پورته کیږي. له دې کبله داکتاب  مهالپه نړیواله کچه پيژندل شوې اواوس چې راغونډشوي دي

  .دمعالج ډاکټرلپاره یوډیرښه لارښوددی

کې نغښتې چې داړونده متن مطالب پ دي اوانځورونه کښل شوي وځایونوکې جدولونهبدکتاب په مناس - ۶ 
 .ته دپوهاوی په تړاو خوراډیره استانتیارامینځ ته کوي دي . دلیکوال داډول سبک لوستونکو

لیکل شوی یمستردرسې نصاب سره په هم غږی کې رنګه چې داکتاب دطب پوهنځی څلورم اوپینځم سڅ  -۷
له دې کتاب څخه ديوه ښه معتبر درسي ې زده کوونکي  ره ویلای شم چزه په پوره باورس دی نوله دې  کبله 

مېر زده کوونکو، کتاب به ديوه علمي اثرپه توگه، دهغوش ره پردې دابرسې. کتاب په حيث استفاده کولای شي
 خوراګټورتمام شي .کوي،ديوه علمي مأخذپه توگه  څېړنهره، چې دموضوع په اړونداوڅيړونکو لپااستادانو،

د جملو دقیقې  او په لیکلو کې یې په پوره امانتدارۍژبه لیکل شوی پښتوکره  او داکتاب په روانه، ادبې -۸
اصول په نظر کې نیول شوي دي.  همدرانګه د املا او انشاء په برخه کې د ژبې او  دودیکمانا سره د ل

چې لوستونکی ورڅخه  او نور کارول شوي دي، یاګانې لیکوالۍ سم قواعد لکه کامه، شارحه، نقطه 
 خونداخلي.

په ډول  سیندګېدیوه او  په ډیره روانه پښتوژباړل شوي څانګیز اصطلاحونهرکې دطب علم په اخې دکتاب -۹
لوستونکی کولای  . وړاندې کويمات الواارزښته مهم ددې علم مينه والوته ډېر ښه اوب چې داول شوي دي راټ

   . ترلاسه کړي په پښتوژبه سمدلاسه ویی )لغت( مانا اړین دطب لا تین ژبېشي  چې 

لیت سره سپارښتنه تام مسؤ پهدپاس یادشووځانګړتیاووپه پام کې نیولوسره  زه پوهاند نجیب الله امرخېل 
علمې اثرپرته له خنډاوځنډزرترزه چاپ شي پوهنوال ډاکټرنظرمحمدځدراڼ نوموړی  ښاغليکوم چې د

 عام ولس ورڅخه ګټه پورته کړي . ډاکټران اوهمدارنګهدطب ترڅودطب زده کوونکي ،

ځدراڼ ته په طانزی سلپوهنوال ډاکټرنظرمحمدي ، څخه ددې کتاب ليکونک الله ج له پاکزه په پای کې  
 بریاوو برخه کې دلا زياتوعلمي اومسلکي کې روغتیااوخوشحالي غواړم  اوهمدارنګه په  شخصي ژوند

 .غوښتونکی یم

 په درنښت

 د کابل طبي پوهنتون استاد پوهاندډاکټرنجیب الله امرخیل
 علي آباد کدري روغتون د عمومي جراحي اساساتو مشرد

 ۲۱۳۷ /۲۳/۵:کابل 
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لیکل دا کتاب چې د محترم پوهنوال نظر محمد ځدران لخوا د سینې سرطان ناروغیو په هکله 

زما لخوا په ډېر ځیر سره په هر اړخیز ډول ولوستل شو. د دې کتاب په هکله خپل نظر  دی، شوی

 داسې وړاندې کوم:

درمل د  هتدواۍ لپار پدې کتاب کې د سینې سرطان ناروغیو د پېژندګلوۍ په اړوند د تشخیص او 

و په دې کتاب کې د سرطاني ناروغیو په باره کې د نړېوال .ښه لارښوونه شوېده هتطبیق ډېر ې او ټاکن

 غوره نشرات، ژورنالونه، انټرنېټ او نور امکاناتو ته ځای ورکړل شوی دی.

په  اړه په واختلافاتد درملنې ، ېدې ناروغیو لاملونو، کلینیکي بڼ ، دغړي همدرانګه د بدن د هر

 صحي پرسونل لپاره د دې ناروغانو شوېدي چې د طب د ډاکترانو او نورنړېواله کچه معلومات ورکړل 

ګر د طب د علمي ډ کتاب  ینوموړ پر باور ما ز مرسته کولای شي. سره په ډېره اسانۍ په برخه کې 

 .کوي هزېرمه ډېره بډای

هېواد کې د سرطاني ناروغیو هر ډول اشکال  څرنګه چې په دې وختونو کې زمونږ په ګران او بې وزله

ور لوستل ډېر ګټ د دې کتاب ،و ماشومانو کې د مړینې لامل ګرځيشتون لري او په نارمل ښځو ا

نځور د ستونزو په حل کې مرستندویه وي او د دې ناروغیو د برید څخه ر ې د چدی او کېدای شي 

 مخنیوی وکړي.

پام را ګرځېدلی څرنګه چې په دې وختونو کې سرطاني ناروغۍ ته د عامې روغتیا محترم وزارت 

 د دې کتاب علمي اهمیت نور هم غښتلی کوي. ،دی

دا کتاب د طب د محصلینو او استادانو لپاره ښه لارښود دی او معالج ډاکتران کولای شي چې د 

او د اختلافاتو مخه پیاوړې د ناروغانو روحیه ږه لږ تر لدې بې رحمه ناروغیو سره مجادله وکړي او 

 نیسي چې دا مقصد پدې کتاب کې څرګند دی.و 

داسې علمي کارونو کې بریالیتوب غواړم او د الله )ج( څخه د په محترم استاد لپاره د په پای کې 

 محترم استاد لپاره روغتیا زما هیله ده او د دې کتاب د نشر سپارښتنه کوم.

 په درنښت

 اند ډوکتور محمد ظاهر ظفرزیپوه

 مشر پخوانی د ننګرهار پوهنتون د داخله څانګې
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‏س‏‏  

 

 
 
 
 

په‏نامه‏(ج)‏دلوی‏اوبښونکي‏الله‏تعالي  
  

 ‏:خبرې‏‏دلیکوال
سره‏مې‏دلوستلوان‏وم‏دمورنۍ‏ژبې‏پښتوکتابونوکله‏چې‏زه‏لا‏تنکی‏ځو‏

‏مینه‏درلوده ‏ډیره ‏لیکل‏‏خوپه‏خواشینۍ. ‏بایدووایم‏چې‏په‏پښتوژبه سره
‏.شوي‏کتابونه‏ډیرلږپيداکیده

‏چې ‏ډیرویاړیم ‏لاندې‏‏یوخوا‏اوسمهال ‏ترمدیریت ‏وردګ دډاکټریحی
‏اونورونړیوالو‏(GIZ)جي‏آی‏زیت‏دالمان‏بلخوااو مرستندویوټولنو‏خیریه

په‏مالي‏مرسته‏یوه‏پياوړې‏پروژه‏په‏دومره‏جدیت‏اوفعالیت‏سره‏کارکوي‏
ه‏لنډه‏موده‏کې‏يې‏‏دسلوڅخه‏زیات‏شمېرکتابونه‏چاپ‏کړي‏چې‏په‏ډیر

‏‏.دي ‏لومړی ‏هغه ‏وردګ ‏ډاکټریحی ‏چې‏ویښ ‏دی ‏شخصیت فرهنګي
‏ټولنوته‏ ‏خیریه ‏نړیوال ‏لارې ‏له ‏ذکاوت ‏اوخپل ددیپلوماسې،ځیرکتیا

‏ ‏دباوروړدلیلونه ‏باولاسوندونه ‏دکتا ‏ترڅوهغوی ‏کړل چاپ‏‏وړاندې
‏.‏‏کولومالي‏لګښت‏په‏غاړه‏واخیست

وموړي‏بې‏ساري‏خدمت‏په‏بدل‏دډاکترصاحب‏دن‏ډیرزربه‏باورلرم‏چېزه‏
‏.ولیکل‏شي‏ه‏حروفودهغه‏نوم‏دتاریخ‏په‏پاڼوکې‏په‏زرین‏رنګکې‏

‏ ‏زه ‏دې‏کبله ‏ډاکټریحی‏له ‏چې‏ ‏دربارکې‏دوعاکوم ‏په ‏دالله‏ج عاجزبنده
‏ ‏وردګ ‏ته ‏نوښت ‏ډیراجرونه‏،ابتکاردنوموړي ‏کې ‏بدل ‏په ‏خدمت او

‏.کړياوثوابونه‏په‏نصیب‏
‏

‏ ‏چې ‏دپوهنتون‏داځکه ‏سره ‏برکت ‏په ‏پروژې دنوموړې
‏ژبه‏رډی ‏پښتواودرې ‏اوپه ‏راودانګل ‏ډګرته ‏دمیدان استادان

‏.دلیکلوفرهنګ‏راژوندی‏اوبنسټ‏کیښود‏يې‏دکتابونو
‏
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‏ش‏‏  

 

‏دداخله‏بلخوا ‏پوهنځی ‏دننګرهاردطب دپوهانددوکتورمحمدظاهرظفرزی
‏پښتوژبې‏ ‏يې‏د ‏چې‏زه ‏کوم ‏مننه ‏ډیره ‏علمې‏څانګې‏مشرڅخه دودې‏او

‏دط ‏موخه ‏وهڅولمکولوپه ‏کتابونولیکلوته ‏بې ‏کله‏. ‏چې ‏داځکه
‏يې‏ ‏نوزمااحساسات ‏ولوستل ‏کتابونه ‏شمیرعلمي ‏ګڼ مادپوهاندصاحب

‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏کې‏۳۹‏دری‏اویاکلن‏عمر‏لوړډېرتقریباُ‏‏دومره‏راوپارول‏چې‏ان‏په‏همدې
‏.ترعنوان‏لاندي‏یولنډاثرولیکم‏‏(دسینې‏سرطان)

دټولوڅخه‏دمخه‏دسپیڅلي‏الله‏تعالي‏شکرپرځای‏کوم‏چې‏دسینې‏سرطان‏
داپرهرمسلمان‏.ترسرلیک‏لاندې‏درسې‏کتاب‏تالیف‏وړتیایې‏راپه‏برخه‏کړه

‏ ‏تعالیفرض ‏کړې‏‏ده،الله ‏پرې ‏لورېینه ‏علم ‏دکوم چې
‏ورسوي ‏ګټه ‏يې ‏وسلم‏‏وي،نوروخلکوته ‏علیه ‏الله ‏صلی اونبې

ناه‏غوښتې‏ده ‏.دبې‏ګټې‏علم‏څخه‏پ
‏:کې‏فرمایلې‏دي‏چې‏‏962آيت‏;‏دقرآن‏شریف‏په‏سورة‏البقرة‏(‏ج)الله‏

‏

‏الله ‏ج)‏د ‏( ‏حکمت ‏شي ‏خوښه ‏هرچاته ‏علم)چې ورکوي‏(
‏چې‏حکمت ‏علم)اوهرچاته ‏( ‏په ‏ته ‏هغه حقیقت‏کې‏ورکړشو

ددې‏خبرې‏نه‏(.‏ګڼه‏ورسره‏وشوهډیره‏ښې)ستردولت‏ورکړشو
‏.یوازي‏هغه‏کسان‏درس‏اخلي‏چې‏دپوهې‏خاوندان‏وي

‏‏
‏یو‏ ‏چې ‏شوه ‏جوته ‏سمدلاسه ‏ماته ‏اړوند ‏دې خوازماعمرخواوس‏په

‏ ‏اوساده‏‏پورتهداویاکالونوڅخه ‏اسانه ‏دومره ‏لیکل ‏بلخوادکتاب ‏او دی
ه‏‏داځکه‏چې‏دیوې‏رسالې‏،‏مضمون‏اویاکتاب‏لیکل‏ډېر.‏کارهم‏نه‏دی‏

‏ ‏اړتیالري ‏ادبیاتوته ‏بیادپښتوژبې‏کره ‏تیره ‏وخت‏اوپه ‏،پریمانه .‏حوصله
هغه‏مهال‏دکتاب‏لوستلو‏څخه‏خوند‏اوګټه‏اخیستلای‏شي‏‏‏یولوستونکی

چې‏دیوې‏خوا‏مغلقې‏علمي‏موضوع‏ګانې‏په‏مورنۍ‏پښتوژبه‏ساده‏بیان‏
شوې‏وي‏اوبلخوا‏پخپله‏لیکوال‏هم‏په‏موضوع‏باندې‏پوره‏علمي‏اوادبې‏

‏:په‏دې‏اړوندهمدومره‏بس‏ده‏لکه‏چې‏یومتل‏وايي‏.‏حاکمیت‏ولري‏
‏
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‏ص‏‏  

 

‏(‏.دی‏ترکاڼي‏دبیزوکارنه‏‏)‏

‏په‏هیوادکې‏دسرطانې‏خو‏‏‏ کله‏چې‏دشخصي‏مالوماتواورسنیوله‏مخې‏
‏دې‏ ‏نوپه ‏ترغوږوراورسید، ‏زما ‏خبر ‏غمجن ‏هکله ‏په ‏دډیرښت ناروغیو
سوچ‏کې‏شوم‏چې‏په‏دې‏اړوند‏خپل‏ټول‏تخنیکي‏اوطبي‏پوهاوی‏افغان‏

هغه‏پوهاوی‏اومسلکې‏تجربې‏چې‏.‏ولس‏ته‏دخدمت‏په‏‏موخه‏وړاندکړم
‏وکې‏دلږڅه‏‏څلویښتوکالونوراپدې‏خوا‏خوندي‏ساتل‏شوې‏ديزماپه‏ماغز

‏.‏‏اوس‏دکتاب‏په‏شکل‏ولیکم
چې‏دسینې‏سرطان‏ناروغۍ‏ترسرلیک‏لاندې‏په‏پښتوژبه‏لاتراوسه‏څرنګه‏

‏لا‏زم‏وګڼلنولیکوال‏‏نه‏وو،پورې‏دپوهنتون‏په‏کچه‏کوم‏علمي‏اثرموجود‏
‏تیارکړمیوځانګړی‏لکچرنوټ‏چې‏دنوموړې‏نیمګړتیاپه‏پام‏کې‏نیولوسره‏

‏‏
ددې‏کتاب‏په‏لیکلوکې‏ترخپله‏وسه‏پورې‏زیارایستلی‏دی‏چې‏‏لیکوال‏

‏ ‏،ساده ‏وکارويروان ‏اوجملي ‏لغتونه ‏پښتو ‏اوسوچه ‏په‏. بلخوادکتاب
‏ ‏دزدهمناسب ‏پوهاوی‏ځایونوکې ‏دلاډیر ‏اولوستونکو ‏کوونکو ‏موخه‏‏ په

‏.پریمانه‏شکلونه‏‏اوجدولونه‏کښل‏شوي‏دي
‏اوهمدارنګه‏ ‏محصلینوته ‏پوهنځی ‏اثردطب ‏داعلمي ‏چې ‏دوکړي ‏ج الله
‏میرمنې‏ ‏اویاهغه ‏دي ‏ناروغي‏اخته ‏په ‏چې‏دسینې‏سرطان هغومیرمنوته

دیوه‏ابتدايي‏لارښودپه‏توګه‏.‏چې‏غواړې‏دسینې‏سرطان‏مخنیوی‏وکړي‏
‏.ورتمام‏شيګټ
دپښتوژبې‏‏دنوموړي‏لکچرنوټ‏په‏تیارولوکې‏‏‏یوخوا‏که‏څه‏هم‏لیکوال‏

‏بلخوادنړیوال‏ ‏کړاو ‏مصرف ‏ډیروخت ‏چمتوکولوکې ‏جملوپه ادبې،کره
‏و ‏ستونځې ‏پوره ‏نیولوسره ‏کې ‏پام ‏معیارونوپه ‏خوبرسیره‏علمي ګاللې

‏نیک‏خوښ‏یم‏چې‏پردې‏ ‏او‏دداسې‏یوه ‏لپاره مټې‏خپلې‏مې‏علمي‏کار
افغان‏ولس‏ته‏په‏صفت‏خپل‏خان‏‏هکارپوزه‏دیوه‏داځکه‏چې‏.‏راونغښتي
‏‏‏.‏‏مپوره‏وړي‏ګڼ
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‏ض‏‏  

 

سورة‏چې‏الله‏ج‏دقران‏شریف‏‏په‏زه‏خپل‏ولس‏ته‏ځان‏ځکه‏پوره‏وړي‏ګڼم‏
‏:کې‏فرمایلي‏دي‏العلق‏

له‏خواپه‏محمد‏ص‏(‏ج)ن‏شریف‏لومړی‏سوره‏ده‏چې‏داللها‏سورة‏العلق‏دقر
‏.‏باندې‏دجبل‏نورپه‏غارحره‏کې‏‏نازل‏شوی‏دی

 بسم‏الله‏الرحمن‏الرحيم

اقْرَأْ‏وَربَُّك‏َالأكْرَمُ‏(‏9)خَلَق‏َالإنْسَان‏َمِنْ‏عَلَق‏ٍ(‏1)اقْرَأْ‏بِاسْم‏ِربَِّك‏َالَّذِي‏خَلَق‏َ‏
‏(5)‏‏عَلَّم‏َالإنْسَان‏َمَا‏لَمْ‏يَعْلَمْ (4)الَّذِي‏عَلَّمَ‏بِالْقَلَمِ‏(‏3)
‏

‏‏:ژباړه‏
‏.‏په‏نوم‏چې‏ډیرزیات‏مهربان‏پوره‏رحم‏لرونکی‏دی(‏ج)دالله‏شروع‏کوم‏‏
‏.ولوله‏ائ‏پیغمبره‏دخپل‏پروردګارپه‏نوم‏چې‏هغه‏ټول‏مخلوق‏پیداکړ‏-۵
‏.دکلکې‏شوې‏وینې‏له‏یوې‏ټوټې‏څخه‏يې‏انسان‏هست‏کړ‏-۲
‏ولوله‏ستاپروردګارډیرکریم‏دی‏‏-۹
‏دقلم‏په‏مټ‏انسان‏ته‏علم‏وښوده‏(‏الله‏ج)هغه‏‏‏-۴
‏پرې‏نه‏پوهیده‏پخوا‏نسان‏ته‏يي‏هغه‏علم‏ورکړچې‏هغها‏-۱
‏
‏

‏:دلیکوال‏تبصره‏
‏یت‏شریف‏څخه‏لاندې‏عبرت‏اخیستل‏کیږيآ‏دنوموړي‏زماپه‏اند

‏‏-۵ ‏ج)الله یانې‏‏Universumsدټولوکائیناتو‏اودټولومخلوقاتو،‏یودی(
‏نظامونو،دلیدمادس‏سیارو،اسمانونو،ځمکې، ‏شمسي ‏ټولو ‏ېتورو،

‏پنځوونکی‏دی‏(‏Black matter‏توره‏ماده)‏ېاودنالیدماد
دطب‏علم‏ته‏اشاره‏کړی‏ده‏اوانسان‏یې‏دپرنډشوې‏وینې‏یوې‏(‏ج)الله‏‏-۲

‏ټوټې‏څخه‏خلق‏کړی‏دی
نوددې‏قدرت‏لري‏چې‏نالوستونکي‏کس‏‏يیودی‏اوکه‏وغواړ(‏ج)الله‏‏-۹

‏.ته‏ددې‏وړتیاوروبښې‏چې‏لوست‏وکړای‏شي
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‏ط‏‏  

 

‏‏-۴ ‏ج)الله ‏ا( ‏چې ‏دی ‏ورکړی ‏علم ‏هغه ‏ته نه‏‏پخوا‏انسان‏همدېنسان
‏درلود ‏د. ‏کې‏‏ورهلکه‏دکوچنیتوب‏په علم‏‏انسان‏تهالله‏ج‏‏‏کله‏چېخو.

که‏څه‏هم‏.‏ورکړشوي‏علم‏څخه‏ګټه‏پورته‏کړي‏له‏چې‏‏هد‏واجب‏ورکړ،نو
الله‏‏چې‏‏کیدی‏شيداسې‏،‏خوخبرنه‏دی‏وپېښو‏په‏هکله‏دراتلونکانسان‏

‏ج) ‏پرتله( ‏په ‏ورځې ‏دنن ‏ ‏هم ‏کې ‏وخت ‏راتلونکې ‏په ‏ته ‏انسان ‏لانور‏به
‏.هراړخیزمترقي‏پیاوړې‏علم‏ورپه‏برخه‏کړي‏

‏-۱ ‏‏ ‏ج)الله ‏( ‏دی ‏ورکړی ‏علم ‏مټ ‏په ‏دقلم ‏ته ‏انسان ‏ماناچې‏. ‏دې په
‏چې ‏دی ‏مکلف ‏کړي‏هرمسلمان ‏پورته ‏ګټه ‏څخه ‏علم ‏دورکړشوي د‏‏.

‏توگه ‏په ‏هراهر‏بېلگې ‏مسلمان ‏‏ړخیزعالم ‏علم ‏کړې ‏بیا‏.زده ‏تېره خوپه
په‏لیکل‏شوي‏توګه‏لکه‏دکتاب‏په‏او‏زده‏کړيداسلام‏علم‏اودساینس‏علم‏

‏‏.وړاندې‏کړيدګټې‏لپاره‏‏انودانسان‏بڼه‏
چې‏‏یخطاب‏شوی‏د‏عالم‏په‏صفتیوه‏هم‏د‏اتهیتونوپه‏رڼاکې‏ما‏دنوموړو

‏.‏مامرپرځای‏کړ(‏ج)اود‏الله‏‏مکې‏ځان‏ودرو‏لیکهدپرهیزګارانوپه‏
‏

‏ ‏سرطان ‏دسینې ‏څپرکی ‏لومړی ‏‏‏دکتاب ‏، ‏نښانې ‏سرطان‏نښې دسینې
‏بیان‏کوي‏‏دخطرهراړخیزلاملونه‏

‏دسینې‏سرطان‏مخنیوی‏اوهراړخیزې‏کړنلارې‏په‏ګوته‏کوي‏‏دویم‏څپرکی
‏څپر ‏دريم ‏کې ‏مټ ‏الاتوپه ‏اولابراتوارې ‏سرطان‏دهراړخیزوطبې دسینې

‏پېژندنې‏لارې‏چارې‏تشریح‏کوي
هیستالوژي‏ډلبندي‏ښوول‏شوې‏ده‏په‏څلورم‏څپرکی‏کې‏دسینې‏سرطان‏

‏ ‏پورې ‏تراخیره ‏ان ‏وروسته ‏څپرکې‏څخه ډولونه‏‏دسینې‏سرطان‏دپینځم
‏اولارې‏چارې‏کړنلارېهراړخیزې‏‏تشریح‏شوي‏دي‏‏اوهمدارنګه‏ددرملني‏

‏‏.دي‏شوې‏تشریح
دکتاب‏په‏مل‏کې‏ددرملنې‏هراړخیزالګوریتمې‏رژيمونوکښل‏شوي‏دي‏

همدارنګه‏دعامې‏پوهاوی‏په‏.چې‏په‏نړیواله‏کچه‏ورڅخه‏ګټه‏پورته‏کیږي
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‏ظ‏‏  

 

‏کې‏ ‏جدول ‏یوه ‏په ‏څانګیزاصطلاحونه ‏اړین ‏سرطان ‏دسینې موخه
‏.راِغونډشوي‏دي

‏م ‏دیرش‏کلن ‏ځان ‏دخپل ‏دلیکوال ‏په‏دکتاب‏منځپانګه ‏پوهاوی سلکې
‏.‏‏ته‏راغلې‏ده‏اساس‏مینځ

دنوموړي‏اثرپه‏لیکنه‏کې‏دنړیوال‏معتبراوپيژندل‏شووټکست‏بوکونواو‏په‏‏
‏دانټرنیټ‏ ‏ډیری‏سره ‏ pubmedلکه ‏‏ ‏ګټه‏‏  Wikipediaاو ‏زیاته څخه
‏ده ‏شوې ‏دنړیوالو‏‏.اخیستل ‏تړاو ‏په ‏ددرملنې ‏سرطان بلخوادسینې

‏‏‏.ریسرچونوډیرتازه‏مالومات‏هم‏په‏کتاب‏کې‏‏ځای‏په‏ځای‏شویدي‏
په‏پای‏کې‏بایدووایم‏چې‏هرانسان‏دسهوې‏اوخطاڅخه‏خالي‏نه‏دی،نوکه‏

‏ی ‏املايې ‏کومه ‏کې ‏متن ‏په ‏دکتاب ‏لوستونکي ‏تیروتنه‏ګران اانشايي
لف‏ته‏يې‏په‏ګوته‏کړي،ترڅوپه‏بیاځل‏چاپ‏کې‏اصلاح‏وګورې،هیله‏ده‏مؤ

‏.اوسم‏شي
‏
‏

‏‏(‏په‏درنښت‏)‏
‏

‏پوهنوال‏ډاکټرنظرمحمدسلطانزی‏ځدراڼ
‏زکال‏2016‏هیواددجرمني‏

‏
 

 "و‏من‏الله‏التوفیق"
  

      

  

  

  

‏

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

‏ع‏‏  

 

‏
‏

  ::‏‏پيليزه
‏ ‏چې ‏ده ‏ناروغي ‏پخوانۍ ‏ډېره ‏یوه ‏انسانانوکې ‏په ډیرزوړتاریخ‏‏سرطان

‏دقبل‏.لري ‏چې ‏ده ‏کړې ‏څېړنوښکاره ‏پوهنې ‏دلرغون ‏توګه ‏په دبېلګې
 ‏رامسیس‏‏المیلادڅخه‏لږڅه‏درې‏سوه‏کاله‏دمخه‏دمصردويم‏پاچا‏فرعون

 Ramses IIهغه‏.‏سرطان‏له‏کبله‏خپل‏ژوندله‏لاسه‏ورکړی‏دی‏‏دهډوکي‏
‏عنصرارسینیک‏ ‏دکیمیاوي ‏ناروغۍ‏درملنه ‏دنوموړې په‏‏Arsenicمهال

‏مټ‏ترسره‏کیده نوموړی‏کیمیاوي‏عنصر‏دزهرجنو‏عنصرونو‏په‏لومړي‏.
درجه‏کې‏ډلبندي‏شوی‏دی‏اواوس‏هم‏په‏کیمیاوي‏درملنه‏کې‏ورڅخه‏ګټه‏

‏.‏پورته‏کیږي
‏د ‏اویاکیمیاوي ‏دیوه ‏ويرملنه ‏تشکیل ‏موادوڅخه ‏جنو چې‏‏دڅوزهر

‏.دسرطان‏ځانګړې‏ناروغۍ‏لپاره‏ځانګړی‏ترکیب‏لري
که‏څه‏هم‏دډیر‏پخواراهیسې‏دسرطان‏ناروغۍ‏ددرملنې‏لپاره‏هلې‏ځلې‏
‏کیږي‏ ‏ناروغۍ‏اخته ‏په ‏دسرطان ‏ ‏زیات‏انسانان ‏مګربیاهم ‏ ‏دي روانې

‏.‏‏اوخپل‏ژوند‏له‏لاسه‏ورکوي
یاشتې‏څلورمه‏نیټه‏په‏ټوله‏نړۍ‏کې‏دسرطان‏‏ناروغۍ‏هرکال‏دفبروري‏م

ورځ‏ترنوم‏لاندې‏لمانځل‏کېږي‏ترڅو‏په‏‏عام‏ولس‏کې‏دنوموړې‏ناروغۍ‏
‏‏.په‏هکله‏دپوهاوۍکچه‏لوړه‏شي‏

راډیو‏پژواک‏خبري‏اژانس‏،‏او‏‏BBCوخبري‏رسنیولکه‏دبې‏بې‏سي‏‏په‏ډېر
‏افغان‏ ‏خدمتګار،ټول ‏تاند، ‏بینوا، ‏دلراوبر، ‏پاڼولکه ‏ویب ‏په دپښتوژبې

‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏چې‏ګڼه‏ریږيویب‏پاڼوکې‏هم‏راپورونه‏خپ‏اونوروورته
ناروغۍ‏اخته‏ګڼ‏‏د‏بيلا‏بېلوعواملوله‏امله‏افغانستان‏کې‏هم‏د‏سرطان‏په

‏.‏له‏لاسه‏ورکويخپل‏ژوندشمېر‏کسان‏
بلخوادافغانستان‏دعامې‏روغتیاوزارت‏رسمي‏خپرونې‏هم‏په‏ډاګه‏کوي‏
‏زیاتیدودي ‏په ‏مخ ‏هرکال ‏پېښې ‏ناروغۍ ‏دسرطان ‏هیوادکې ‏په ‏.چې
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‏غ‏‏  

 

‏ارقا ‏احصائیوې ‏وزارت ‏درسنیودنوموړې ‏چې ‏په‏م ‏دي ‏خواخپورشوې له
ډاګه‏کوي‏چې‏هرکال‏لږڅه‏شل‏زره‏کسان‏دسرطان‏ناروغۍ‏له‏کبله‏خپل‏

‏.له‏لاسه‏ورکويژوند
‏ ‏صحي‏سازمان ‏‏ WHO/IARCدنړیوال ‏په ‏راپورکي‏چې ‏یوه ‏ 2008په

‏پنځه‏ ‏افغانستان‏کې‏دسرطانې‏ناروغیو لمریزکال‏کې‏خپورشوي‏دی‏په
‏.‏ډوله‏ډیری‏پېښېدونکې‏خبیثې‏ناروغۍ‏پيژندل‏شوې‏دي‏

 :دوینې‏خبیثي‏ناروغۍ‏لکه:‏په‏لومړی‏درجه‏کې‏

  , multiple myeloma 

  non-Hodgkin lymphoma 

 Hodgkin lymphoma 

 , leukemia)‏
‏Stomach cancerدمعدې‏سرطان‏:‏په‏دویمه‏درجه‏کې‏‏

‏Breast cancerسرطان‏سینې‏‏د:‏په‏درېیمه‏درجه‏کې‏
‏‏oesophagus دمری‏سرطان‏:‏په‏څلورمه‏درجه‏کې‏

‏دمثانې‏کڅوړه،پروسټیټ‏غده،پښتورګی:‏نځمه‏درجه‏کې‏یپه‏پ
‏

‏دسرطان ‏کې ‏افغانستان ‏د‏‏یوناروغ‏يپه ‏اومخنیوی ‏،درملنې دپېژندنې
‏.ه‏لاتراوسه‏پورې‏شتون‏نه‏درلودمرکزون

‏خبرد ‏چېخودخوشحالی ‏‏‏۲۳‏پر‏ی ‏کې۲۱۵۲اکتوبر ‏‏زکال ‏دهیواد‏‏
‏بې‏‏میرمنې‏لومړۍ ‏اودروغتیاوزیر‏ګل‏بې ‏نوښت ‏په ‏‏‏‏ښاغلی‏‏غني

‏نا‏فېروزالدین‏فېروز ‏دهیواد‏او‏ځلو‏هلو‏ستړې‏کیدونکو‏په ‏همدارنګه
‏سره‏دفعالیت‏وطنپال‏،هڅانده‏طبي‏ډاکترانوپه‏‏تکړه‏ملي‏

دسرطان‏په‏کابل‏کې‏لاندي‏‏ترنوم‏Afghanistan Cancer Foundation‏
‏.دامرکزدجمهوریت‏په‏روغتون‏کې‏دی‏‏‏.مرکزپرانیستل‏شو

‏ولس‏پوهاوی‏ ‏لوستلويې‏دعام ‏چې‏په ‏داده ‏هم ددې‏علمې‏رسالي‏موخه
‏.نوموړي‏مرکزته‏مراجعه‏وکړيکچه‏پورته‏لاړه‏شي‏اوداړتیاپه‏وخت‏کې‏
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‏ف‏‏  

 

‏دراډیواکټیو‏ ‏ددریولسیزوڅخه‏راپدې‏خوا ‏اند‏په‏افغانستان‏کې‏ ‏زماپه
موادو،‏کیمیاوي‏وسلو‏اوبیالوژیکي‏وسلوکارول‏هغه‏عمده‏لامل‏دی‏چې‏

‏.‏په‏عام‏ولس‏کې‏دسرطان‏ناروغۍ‏ګړندی‏پرمختګ‏ترسترګوکیږی
‏توگه‏ ‏په ‏بېلگې ‏یورېنیوم‏د ‏دفقیرشوي ‏ډګرکې ‏په ‏جګړي ‏د ‏ ‏ ‏ ‏ ‏ ‏  ‏‏‏

depleted Uraniumپه‏افغانستان‏کې‏.‏وسلوڅخه‏کاراخیستل‏شوی‏دی‏‏
‏کې‏د‏ز‏1980‏د ‏ډگر ‏په ‏دجگړو ‏راپدې‏خوا ‏څخه فقیرشوي‏طبیعي‏کال

‏ یومېنيور ‏په ‏چې ‏کيږي، ‏کارول ‏وسلې ‏‏مينځ ‏يې ‏شویکې ‏غني
شتون‏‏U-238ډیواکټیوایزوټوپ‏طبیعي‏راو‏U-235‏وایزوټوپاکتیراډیو
‏.‏‏لري

هستوي‏وړانگې‏خپروي‏او‏دالفاديوې‏خوا‏ایزوټوپونه‏‏راډیواکټیو‏ينوموړ
ایزوټوپ‏‏یورېنیوم‏راډیواکټیو‏.‏‏دي‏‏مواد‏خوا‏په‏لومړۍ‏درجه‏زهرجنبل
‏،خطرناک‏اودروغتيا‏په‏تړاوگواښمن‏لږڅه‏څلورنیم‏ملیارده‏کالونوپورېد‏

‏کي ‏پاتې ‏ند‏.‏ږيفعال ‏دهستوي‏دویمې ‏کې ‏ترځ ‏په ‏جګړې ړیوالې
‏چې ‏کوي ‏ډاګه ‏په ‏د‏‏یورېنیوم‏په‏وسلوکارول چاپېريال‏‏وسلوباندې

‏.‏ته‏راتللوغوره‏لامل‏دی‏‏مينځ‏ککړتیادسرطاني‏ناروغیود
‏دیورېنیوم ‏چې ‏ ‏ده ‏شوې ‏سپینه ‏توګه ‏علمي ‏په ‏ورځ راډیواکټیف‏‏‏نن

‏راولي‏‏مينځ‏ایزوټوپو‏هستوي‏وړانګې‏سرطانې‏ناروغی‏ ‏ته ‏هم‏. ‏څه که
‏دنوموړو ‏ ‏ولس‏پروړاندې ‏دعام ‏کې ‏ ‏ترځ ‏په استعمالول‏‏وسلو‏دجګړې

زکال‏‏د‏‏(1949)دنړیوال‏کونوېنشن‏‏څخه‏‏‏‏یوه‏ستره‏سرغړونه‏ده‏‏چې‏په‏‏
هیوادونو‏له‏خوالاس‏لیک‏شوی‏دی،‏‏خوسربېره‏پردې‏194ژنیوپه‏ښارکې‏د

.‏ناروا‏عمل‏ترسره‏کويډول‏هم‏زبرځواکونه‏په‏ډېره‏سپین‏سترګۍ‏سره‏دا
‏،بیالوژیکي ‏ذهرجنوکیمیاوي ‏ککړتیا‏‏اوچټلو‏په موادودهیوادچاپېریال

‏ ‏دسرطانهغه ‏چې ‏ده ‏ننګونه ‏ ‏اړخیزه ‏لامل‏‏يبله ‏ځانګړی ‏بل ناروغیو
‏.‏کیدلای‏شي

علمي‏څیړنوپه‏ډاګه‏کړې‏ده‏چې‏دکوچنیانوغیرنارمل‏اوعیبناکه‏زېږیدنه‏‏‏
‏.‏دوه‏عمده‏‏لاملونه‏لري‏
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‏داچې ‏‏لومړی ‏چې ‏ده ‏اغیزه ‏دحجرې‏دایونایزوونکووړانګوناوړه دماشوم
‏‏‏.وليته‏را‏مينځ‏‏‏Mutation)میوتیشن‏)دهستې‏په‏ارثي‏موادوکې‏‏بدلون‏

ل‏ګرزیدلای‏شی‏دویم‏داچې‏په‏‏زهرجنوموادو‏دچاپيریال‏ککړتیا‏ددې‏لام
‏.‏‏وزیږي‏‏اولادونهچې‏عیبناکه‏

‏دې‏اړوندخو ‏دي‏چې‏نوموړې‏په ‏خوله ‏یوه ‏په ‏لاملپوهان ‏دیوبل‏دواړه ونه
‏اودسرطاني ‏تړاولري ‏اولادونوودعیبناک‏همدارنګهناروغیواو‏سره
‏‏.‏‏دپيدایښت‏اصلي‏لاملونه‏دی‏

‏هغوهیوادونوکې‏چې‏اقتصادي‏حالت‏یې‏ ‏ناروغۍ‏په دبلې‏خوادسرطان
‏دسرطان‏ ‏وي، ‏نورمونوبرابرنه ‏صحي ‏په ‏يي ‏،ټولنیزژوند ‏وي کمزوری

‏زموږګران‏ناروغۍ‏اودهغې‏دمخینوي‏په‏باره‏کې‏ مالومات‏لږوي،‏لکه‏
‏.هېواد‏افغانستان‏دسرطان‏ناروغۍ‏ډیره‏پیداکیږي

ښو‏په‏اړوند‏کره‏معلومات‏نشته‏ېافغانستان‏کې‏د‏سینې‏دسرطان‏د‏پپه‏
‏ ‏مخې‏چې‏په ‏مړینې‏د‏هغې‏سروې‏له ‏د ‏شوه‏ک‏۲۱۵۱خو ‏کې‏ترسره ال

میرمنې‏خپل‏ژونددلاسه‏‏سلنه‏‏۴،۴‏ناروغۍ‏له‏امله‏سرطان‏دښيي‏چې‏
‏‏.‏ورکوي

‏نه‏ ‏احصائیه ‏اړونددقیقه ‏په ‏کې‏دسینې‏سرطان ‏افغانستان ‏په ‏هم ‏څه که
‏.شته‏خوډاکټران‏وايي‏چې‏نوموړې‏ناروغۍ‏هرکال‏ډېریدونکې‏ده

‏
(پای)  

 

  

‏‏ 
 

‏
‏
‏
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‏لومړی‏څپرکی
 

 

 ‏
‏

‏:‏سریزه
یوه‏‏‏ Malignant Tumorونوخبیث‏تومورغیرمتجانس‏د‏دسینې‏سرطان

پیل‏کیږي‏اوپه‏پایله‏‏په‏یوه‏نارمل‏حجره‏کې‏‏ونونسج‏دسینې‏چېډله‏ده‏
‏‏کې ‏اوړي ‏حجره ‏غیرنارمل ‏یوه ‏په ‏داسې‏. ‏حجره ‏غیرنارمل ‏یوه دسینې

.‏ښت‏موميډېرپرته‏له‏کنتروله‏په‏خپل‏واک‏ځان‏ویشي‏او‏خواص‏لري‏چې
‏تېرې ‏په ‏دوخت ‏چې‏کېدیدوسره ‏څخه‏شي ‏حجرې یوسلیم‏‏دغیرنارمل

‏.‏ته‏راشي‏مینځ‏‏اویاخبیث‏تومور‏benign‏تومور

‏د ‏ودې ‏نسجونوغیرنارمل ‏نیوپلاسم‏‏growthسینې ته
Neoplasm‏ږي‏خوکله‏چې‏دسینې‏‏نسج‏یوه‏منډلېویل‏کی‏‏

‏.په‏نوم‏یادیږي‏Tumorته‏راشي‏نودتومور‏مینځ‏‏کتله‏

کلینیکي‏نښې‏نښانې‏په‏سینه‏کې‏دیوې‏‏ترټولووختي‏او‏دسینې‏سرطان
سره‏حس‏کیږي‏‏palpation ‏پيژندل‏دي‏چې‏دلاس‏په‏موښلو‏‏lumpغوټې‏

په‏نړیواله‏کچه‏دسینې‏سرطان‏په‏ښځوکې‏یوه‏ډېره‏پېښیدونکې‏ناروغۍ‏.
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‏ ‏چې ‏ ‏ده ‏سلنه ‏ویشت ‏پینځه ‏څخه برخه‏‏%25دټولوسرطانونودډلې
داسې‏اټکل‏کیږي‏چې‏داروپايي‏هیوادونوهره‏یوه‏اتمه‏ښځه‏به‏‏.تشکیلوي

‏شي ‏اخته ‏سرطان ‏په ‏دسینې ‏اوږدوکې ‏سازمان‏‏.دعمرپه دروغتیانړیوال
WHO ‏یوملیون‏‏داحصائیې‏ ‏لږڅه ‏هرکال ‏کې ‏نړۍ ‏ټوله ‏په ‏اساس ‏په
‏.‏اخته‏کیږي‏نوېدسینې‏په‏سرطان‏‏‏‏مېرمنې

‏ ‏په ‏سرطان ‏هغو‏‏ډېر‏دسینې ‏په ‏سره ‏عمريي‏مېرمنی ‏چې ‏پیداکیږي وکې
دپام‏وړخبره‏خوداده‏.‏ترمینځ‏وي‏‏ 50-40دڅلویښتو‏او‏پينځوسو‏کالونو‏

ی‏سره‏‏‏ډېر‏چې‏دکیڼ‏خواسینې‏سرطان‏دشی‏خواسینې‏سرطان‏په‏پرتله‏په‏
‏.نځ‏ته‏راځيیم

که‏څه‏هم‏په‏نارینه‏ووکې‏هم‏دسینې‏سرطان‏پیداکیږي‏خودښځینه‏ووپه‏
هرڅومره‏چې‏دسینې‏سرطان‏وختي‏وپيژندل‏شي‏په‏.‏کم‏پېښيږي‏‏ډېر‏پرتله‏

یدلواحتمال‏هم‏ورسره‏جوخت‏زیاتیږي‏همغه‏اندازه‏دناروغ‏دژوندی‏پاتې‏ک
‏ ‏نوپه‏‏بېلګېد. ‏شي ‏وپيژندل ‏وخت ‏خپل ‏په ‏سرطان ‏دسینې ‏که ‏ ‏توګه په

.‏لاژوندي‏پاتې‏کیږي‏‏‏‏ډېر‏دپينځوکالوڅخه‏‏‏90%‏سلوکې‏نوي‏ناروغان
‏کې‏ ‏ګام ‏لومړي ‏په ‏نو ‏شي ‏وپيژندل ‏سرطان ‏دسینې ‏یوچاکې ‏په ‏چې کله

‏ ‏اقدام ‏ترټولواړین ‏کول ‏تشخیص ‏ډول ‏دیدسرطان ‏دسینې. ‏چې ‏داځکه
‏جوړشوی‏دی‏ ‏کې‏دیوغیرمتجانس‏ګروپ‏ناروغیوڅخه ‏اصل ‏په سرطان

یوه‏دسینې‏هرډول‏سرطان‏.‏چې‏ګڼ‏شمېرفرعي‏توپیرلرونکي‏ګروپونه‏لري
دسینې‏سرطان‏کیدی‏شي‏چې‏دسینې‏په‏.‏لرياووړاندلیدځانګړي‏درملنه‏

‏‏Types‏ډولونهډېر‏که‏څه‏هم‏دسینې‏سرطان‏.‏هره‏برخه‏کې‏میځ‏ته‏راشي‏
په‏لاندې‏ېښيدونکی‏ډولونه‏رپدوه‏ډېدسینې‏سرطان‏‏شوي‏دي‏خو‏پېژندل

‏‏:‏ډول‏دي

 Ductal carcinoma ‏‏ ‏هغونلونوکې‏سرطان‏منځ‏ته‏: دسینې‏په
‏دسینې‏څوکېیش‏راځي‏چې‏ ته‏‏Nipple‏دې‏دسینې‏غدوڅخه‏

‏(Epithel)دسینی‏دشدې‏نلونوداخلي‏پټ‏حجرې‏‏‏.‏انتقال‏کوي‏
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‏ ‏اوړي ‏حجرې ‏سرطاني ‏دسینپه ‏ورته ‏کبله ‏دې ‏دشیدې‏اوله ې
 .نلونوسرطان‏ویل‏کیږي

 Lobular carcinomaسرطان‏دی‏چې‏دسینې‏په‏‏دغدو‏دسینې:‏‏
‏ ‏کیږي ‏پیل ‏غدوکې ه. ‏پ ‏غد‏دسینې ‏Lobulesوکې ‏

‏‏‏.تولید‏کیږی‏‏‏شیدې

ڼ‏گ‏اصلي‏لامل‏لاتراوسه‏مالوم‏نه‏دی‏،خودخطردسینې‏سرطان‏که‏څه‏هم‏
.‏لای‏شي‏راپارو‏دي‏چې‏دسینې‏سرطان‏شوي‏پېژندل‏يېشمېر‏فکټورونه‏

‏لونغیرنارمل‏بد‏genes دجینونو‏یوه‏ناڅاپه‏په‏یوه‏شخص‏کېپه‏پایله‏کې‏
هغوی‏په‏خپل‏وارسره‏غیرنارمل‏‏چې‏ته‏راځي‏مينځ‏‏Mutation‏میوتېشن‏

‏.تولیدکوي‏حجرې
‏دسینې‏ ‏کارپوهان ‏ځینې ‏چې ‏دی همدالامل

‏.سرطان‏ته‏دجینونوناروغۍ‏نوم‏ورکړی‏دی‏

دسینې‏کله‏‏داسې‏پایلې‏لري‏چې‏‏ېاغېزناوړه‏هراړخیزې‏‏چاپېریالبلخواد
‏ویش ‏خپل‏ځان ‏نارمل‏حجره ‏يیوه ‏جینونه‏نو‏Mitosis‏‏مایتوزیس‏ ‏هغه

genes‏کوي‏‏ ‏فعال ‏ډول ‏سویچ‏په ‏راپاروي‏دیوه  switchچې‏دتوموروده

genes on‏ ‏دیوه‏‏ ‏راولي ‏لاندې ‏ترکنترول ‏دتوموروده ‏چې ‏جینونه اوهغه
‏.‏غیرفعال‏کوي‏‏switch genes off  ډول‏سویچ‏په‏

‏واغېزهراړخیزې‏ناوړه‏‏چاپېریال‏‏دباندې‏‏genesدیوې‏حجرې‏په‏جینونو‏
‏ ‏ویل‏کیږي‏epigeneticیک‏ژنت‏یاپته ‏جینونه‏چې‏دسینې‏سرطانې‏. هغه

‏ ‏ډېر‏حجرې ‏داونکوجین ‏راپاروي ‏چې‏‏Oncogenes ښت ‏جینونه اوهغه
 tumor suppressorښت‏په‏ټپه‏دروي‏د‏ناکنتروله‏ډېردسرطاني‏حجرې‏

genes‏.په‏نوم‏یادیږي‏
‏دد‏ ‏انسان ‏هرې ‏بدن ‏کې‏حجرېسالمي ‏هسته ‏په شپږڅلویښت‏‏

‏ ‏‏chromosoms 46کروموزومونه ‏دي ‏شته ‏کلک‏. ‏دیوه هرکروموزوم
‏‏DNAډي‏این‏اې‏‏د‏چې‏څخه‏جوړدی‏ول‏یکبیومالېتاوشوي‏مزي‏په‏شان‏

‏.‏په‏نوم‏یادیږي
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‏بیو ‏اې ‏این ‏ډي ‏جین‏‏مالېکیولد ‏ته ‏برخې ‏کیږي‏gene‏یوې .‏ویل
‏‏.‏جینونه‏لري‏‏شمېر‏هریوکروموزوم‏په‏ټاکلي

لږڅه‏دوه‏‏X- chromosome‏جنسې‏کروموزومایکس‏د‏د‏بېلگې‏په‏توگه
لږڅه‏‏ y- chromosomاودوای‏جنسي‏کروموزوم‏‏‏‏لريgenes ‏زره‏جینونه

‏.لري ‏genes جینونه‏‏78‏اته‏اویا
‏نا‏جینونوشمیردنودټولوکروموزومودانسان‏

‏.څخه‏هم‏اوړي‏25000‏‏جینونودپينځه‏ویشت‏زرو

دنده‏‏genes ‏ه‏دسینې‏په‏یوه‏سالمه‏حجره‏کې‏دټاکلوجینونوگ‏په‏عادی‏تو
‏دبیکاره ‏ ‏سم ‏داړتیاسره ‏چې ‏نوې‏‏حجرو‏داده ‏شووحجروپرځای اوضایع

‏.‏سالمي‏حجرې‏تولیدکړي
‏genes‏نوجینوته‏راځی‏کله‏‏چې‏په‏هغو‏مينځ‏خودسینې‏سرطان‏هغه‏مهال‏

‏ناڅاپه‏کې ‏یوه ‏کوي ‏کنترول ‏کړنلاره ‏حجروتولیداوتعویض ‏دسینې ‏چې
‏په‏پایله‏کې.‏‏ته‏راشي‏‏‏مينځ‏‏Mutation‏میوتېشنیانې‏‏لونیرنارمل‏بدغ

‏زوراخلي ‏دومره ‏حجري ‏سرطاني ‏ډېرښت‏‏دسینې ‏کنتروله ‏له ‏پرته چې
‏.‏مومي
په‏ترځ‏‏Mitosisتوب‏شحجرې‏دوېچې‏دیوې‏سالمې‏مان‏کیږي‏گ‏داسې‏

دډي‏این‏رځي‏چې‏گ‏‏لددې‏لام‏اغېزې‏‏هراړخیزې‏ناوړه‏‏د‏‏چاپېریالکې‏‏
(‏‏‏Mutatonمیوتیشن‏)کې‏بدلون‏‏genesپه‏جینونو‏‏مالېکیولبیو‏DNA‏اې

‏‏‏.رځيگ‏وته‏راشي‏اوپه‏پایله‏کې‏دسینې‏سرطان‏لامل‏‏مينځ‏
‏په‏لاندې‏ډول‏‏‏ېاغېز‏‏ناوړه‏ې‏هراړخیزدخطر‏ریالدچاپې‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏

‏.شوې‏دي‏‏پېژندل

 هرجن‏کیمیاوي‏اوبیالوژيکي‏ز‏،څکول‏رټگې،سگوړان‏ایونایزوونکې
‏یاتوکي، ‏سبک،‏ځنډن ‏دژوندغیرصحي ‏الکهول، ‏التهاب، مزمن

‏لږمیوهکول‏لږسپورت ‏لامل‏،‏خوړل‏،لږترکاريخوړل‏، ارثي
 .همداسې‏درواخله‏اونور
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 اوپاتې‏نوي‏سلنه‏‏ارثي‏لامل‏لري‏%10دسینې‏سرطان‏لږڅه‏لس‏سلنه‏
‏د‏90% ‏شخص ‏اوږدوکېیوه غیرنارمل‏‏genes دجینونو‏دعمرپه

 ‏.ته‏راځي‏مينځ‏‏دسینې‏سرطان‏بدولون‏په‏اساس

 جینیتیک‏میوتیشن‏  Genetic Mutation ‏کې‏دحجرې‏په‏ډي‏این‏اې‏
 DNA‏په‏غیرنارمل‏کې‏‏ ‏پایله‏کې‏جینونه تغیرته‏ویل‏کیږي‏چې‏په

‏کارکوي ‏ډول ‏توگه‏. ‏په ‏بېلگې ‏یو‏د ‏نمبر ‏جین ‏سرطان  دسینې

(BReast CAncer gene one)‏نمبردوه‏ ‏جین ‏سرطان ‏اودسینې ، 

(BReast CAncer gene two)جینونه‏دي‏چې‏په‏نیمگړې‏هغه‏دوه‏‏
‏.‏انتقال‏کیږي‏‏ارثي‏ډول‏دوالدینوڅخه‏اولادونوته

بیخ  ې‏س  پینه‏ش  وې‏ده‏چ  ې‏دس  ینې‏ه  رډول‏‏‏‏‏مهالخواوس  
س  رطان‏ک  ه‏ارث  ي‏وي‏اوک  ه‏غیرارث  ې‏وي‏اص  لي‏لام  ل‏ي  ې‏‏

ی  انې‏پ  ه‏ج  ین‏ک  ې‏ب  دلون‏‏‏س  ینې‏دی  وې‏نارم  ل‏حج  رې‏‏‏د
‏‏.ته‏راځی‏‏مينځ‏له‏کبله‏‏Mutationمیوتیشن‏‏

‏توگه ‏په ‏بېلگې ‏،‏د ‏چېر‏که ‏بدلون ‏حجروکې ‏جنسي ‏دوالدینوپه یانې‏ته
ه‏دی‏شي‏چې‏خپلواولادونوتراغلی‏وي‏نوکېمینځ‏ته‏‏ Mutation‏میوتېشن‏

‏.یې‏‏انتقال‏کړي

 th 17‏وکې‏‏‏چې‏دسینې‏حجرواولسم‏کروم وزوم‏مېرمنپه‏هغو

cromosomجین‏‏لومړې‏په‏‏‏BRCA1ج ین‏‏‏دوی م‏‏او‏‏BRCA2‏‏
‏ Mutation‏میوتېش  ن‏ک  ې‏‏ب  دلون‏‏‏‏RAD51Cاوی  ا‏پ  ه‏ج  ین‏

‏میوتیشن‏نه‏لري‏په‏پرتله‏چې‏نوموړیومېرمندهغوراغلی‏وي‏‏
‏.‏مخامخ‏دي‏‏ډېر‏لس‏ځله‏‏دخطرسره‏دسینې‏سرطان‏

‏مېه ‏هغه ‏چې ‏دی ‏مدالامل ‏په ‏چې ‏ینرمنې لکه‏‏خپلوانوکېږدې
‏‏اوداسې‏نوروخپلوانوکې،ترورمور،خور شوی‏‏پېژندل‏يې‏دسینې‏سرطان

‏د ‏ ‏وروسته ‏کاله ‏چې‏هردوه ‏وي‏اړین‏ده کړنلارې‏رافي‏گ‏ماموتشخصیه
mammography screening‏.‏په‏مټ‏دخپل‏ځان‏دسینې‏معاینه‏وکړي‏‏
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‏ت  ه‏راځ  ي‏‏مي  نځ‏س  رطان‏‏ېالبت  ه‏پ  ه‏نران  و‏ک  ې‏ه  م‏د‏س  ین‏‏‏‏‏‏
دس ینې‏‏‏د‏بېلگ ې‏پ ه‏توگ ه‏‏‏‏‏.‏ه‏ل ږده‏ډېر‏دوکچه‏يې‏ښیېپخود

پ  ه‏نران  وکې‏‏%1س  لنه‏برخ  ه‏ه‏ټولوس رطانونوڅخه‏‏ی  وازې‏ی  و‏
‏.پیداکیږي

‏مالیګنینت‏یانې‏ر‏خبیثېسرطانونو‏په‏څد‏سینې‏سرطان‏هم‏د‏نورو‏ټولو‏
Malignant‏سلیم‏ ‏لريBenign ‏‏یانې‏بېناین‏او ‏ډولونه سلیم‏‏دسینې‏.

دسینې‏خبیث‏تومورونوپه‏برخلاف‏داسې‏ځانگړتیاوې‏‏ Benignتومورونه‏
چې‏هلته‏پیداشوې‏وي‏‏اودبدن‏‏په‏هماغه‏یوه‏غړي‏کې‏وده‏کوي‏لري‏چې‏

‏.بل‏ځای‏ته‏نه‏غځیږي
‏کېدی‏شی‏،نو‏پېژندل‏و‏Tumor ته‏په‏سینه‏کې‏یوخبیث‏تومورچېر‏که‏‏‏

‏لارې‏‏ېخبیثشي‏چې‏دسینې‏ ‏اویادوینې‏بهیرله حجرې‏دلمفاوي‏سیسټم
‏تومور ‏یونوی ‏اوهلته ‏وغځیږي ‏اونسجونوته ‏نوروغړو ‏ دبدن ته‏‏مينځ

‏.په‏نوم‏یادیږي‏‏metastasisدمیتاستیزیس‏‏نوموړې‏کړنلاره‏.‏راولي
ته‏‏مينځ‏شي‏چې‏دبدن‏په‏هرغړي‏کې‏یوه‏ناڅاپه‏‏کېدی‏دسرطان‏ناروغۍ‏

‏.‏غړي‏سرطان‏په‏نوم‏یادیږي‏‏اخته‏شوي‏غهمراشي‏اوده
،هغه‏سرطان‏چې‏په‏سینه‏کې‏پیل‏کیږي‏دسینې‏سرطان‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏

‏‏.ورته‏ویل‏کیږي ‏مينځ‏کې‏‏‏‏‏Prostateهغه‏سرطان‏چې‏په‏پروسټیټ‏غده
‏سرطان ‏دپروسټیټ ‏راځي ‏په‏‏‏‏‏ Prostate cancer ته ‏چې ‏سرطان ،هغه

اوهغه‏سرطان‏‏bone cancerته‏‏راځي‏‏دهډوکوسرطان‏‏مينځ‏هډوکوکې‏
په‏نوم‏‏‏‏‏‏brain cancerته‏راځي‏دماغزوسرطان‏‏‏مينځ‏چې‏په‏ماغزوکې‏‏

‏.‏یادیږي
ته‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏سږوته‏وغځیږي‏نوپه‏سږي‏کې‏سرطاني‏چېر‏که‏

‏سرط ‏دسینې ‏کې ‏اصل ‏په ‏حجرې ‏کبله ‏دې ‏اوله ‏دي ‏حجرې ‏دسږي‏‏اني
‏‏.په‏نوم‏یادیږي‏Metastatic lung cancer دسرطان‏‏متاستاتیک‏

‏گهمدارن ‏که ‏نوپه‏چېر‏ه ‏ ‏وغځیږي ‏هډوکوته ‏حجرې ‏سرطاني ‏دسینې ته
‏دي ‏حجرې ‏سرطاني ‏دسینې ‏کې ‏اصل ‏په ‏حجرې ‏سرطاني ‏‏‏‏‏هډوکوکې
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 Metastatic bone cancer د‏سرطان‏‏‏متاستاتیک‏‏دهډوکو‏‏اوله‏دې‏کبله

‏یادیږي‏ ‏نوم ‏په ‏نوروغړو. ‏‏دبدن ‏همداسې‏‏متاستاتیک ‏نومونه سرطان
‏.اوداړونده‏غړي‏په‏نوم‏یادیږي‏درواخله

ه‏ې‏په‏توکگدبیل.‏وفکټورونوپورې‏اړه‏لري‏ډېر‏په‏‏دسینې‏سرطان‏درملنه
‏:لکه‏

 دسینې‏سرطان‏ډول‏Type of breast cancer 

 دسینې‏سرطان‏پړاوونه‏‏‏Stages of the cancer 

  ‏ ‏سرطانداچې ‏دسینې ‏حجرې ‏درمل‏ي ‏‏‏‏‏‏‏هورمونو‏ټاکلو‏او‏ودکیمیاوي
 ؟‏دي‏اوکه‏نه‏حساس‏دي‏پر‏وړاندې

 ‏پرې ‏ ‏حجرې ‏سرطاني ‏دسینې ‏لکه ‏پروتین ‏‏HER2/neu proteinمانه
 یدکوي‏اوکه‏نه‏؟‏تول

 ‏ ‏شيچېرکه ‏وازمویل ‏کې ‏نمونه ‏په ‏بیاپسې ‏سرطان ‏دسینې چې‏‏ته
 HER2/neu‏‏پروتینمقدار‏اویاد‏‏HER2/neu genes  ‏‏جیندیوټاکلي‏

proteinمقدار‏دنارمل‏څخه‏لوړدی‏نوداډول‏سرطان‏‏‏HER2 positive‏‏
دسینې‏داډول‏سرطان‏درملنه‏یوه‏ځانګړې‏طریقه‏غواړي‏.‏په‏نوم‏یادیږي

‏ ‏ ‏درملنې ‏تارجیټید ‏نوم‏‏Targeted Cancer Therapy اودسرطان په
درملنې‏ته‏په‏نښه‏شوې‏درملنه‏اویانښه‏ایزدرملنه‏هم‏‏وروستی.‏یادیږي‏

‏شو ‏د‏.ویلای ‏چې ‏درمل ‏HER2/neu protein هغه ‏کوي‏‏‏ ‏نښه په
 .په‏نوم‏یادیږي‏‏pertuzumabاو‏‏‏‏‏trastuzumabاومقداريې‏کموي‏د‏

 

 ‏ډوله‏ ‏پینځه ‏لاندې ‏موخه ‏په ‏ددرملنې ‏سرطان ‏دسینې ‏گه ‏تو ‏دودیزه په
‏کیږي ‏کارول ‏درملني ‏سرط. ‏دسینې ‏اوان ‏حجروددډول ‏دسرطانې

‏کیدی‏شي‏چې‏‏ځانګړتیاو ‏کې‏نیولوسره ‏پام ‏وپه ‏یوازې‏هریوه ناروغ‏ته
‏.ې‏درملني‏تجویزشي‏‏ډېر‏یوډول‏درمنله‏اویا
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‏‏

‏‏
‏

په‏دې‏یوه‏بیخي‏نوې‏درملنه‏ده‏چې‏‏Targeted Therapyنښه‏ایزدرملنه‏
‏ده ‏شوې ‏موندل ‏شته‏‏.وروستیووختونوکې ‏ډولونه ‏ځینې ‏سرطان دسینې

‏unique چې‏دسرطاني‏حجرې‏په‏بهرنۍ‏سطحه‏باندې‏ځانګړي‏یوویز‏دي
‏ ‏ریسیپټرونه ‏لکه ‏‏ Receptorsجوړښتونه لری‏‏CD20اودغشاپروتین

‏.‏اونوموړي‏جوړښتونه‏په‏نارمل‏سالموحجروکې‏شتون‏نه‏لري
‏مونوکلونل‏‏اوسمهال ‏توګه ‏مصنوعي ‏په ‏مټ ‏په ‏تکنالوژی ‏جېنتیک د

Monoclonal‏‏ ‏شي ‏جوړیدلی ‏باډي ‏انتې ‏ ‏دغشاپروتین ‏‏‏CD20چې
‏کوي ‏پرضدعمل ‏اودسرطانې‏. ‏باډي ‏انتې ‏مونوکلونل ‏د ‏ماناچې ‏دې په
ترمنځ‏یوکیمیاوي‏تړون‏منځ‏ته‏راځي‏چې‏په‏پایله‏‏CD20حجرې‏انتیجن‏

‏ټپه‏دروي ‏کې‏دسرطاني‏حجرې‏ډېرښت‏په نوموړي‏کیمیاوي‏تعامل‏ته‏.
‏‏.ل‏کیږيوی‏ antigen-antibody reactionانتي‏جین‏انتي‏باډي‏تعامل‏‏

•  Surgery  دعملیاتودرملنه

• ‎درملنهکیمیاوي‏  Chemotherapy 

•  Radiation Therapy دوړانگودرملنه

• درملنه‏دهورمون    Hormon Therapy 
 

 
• نښه‏ایز‏درملنه‏

‎‎ 
Targeted Therapy 
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‏ ‏مادې ‏هرهغې ‏سره‏‏‏substanceانتیجین ‏باډي ‏دانتې ‏چې ‏وايي ته
په‏‏B-cellدبیلګې‏په‏توګه‏دبې‏لمفوسایټ‏‏‏.کیمیاوي‏تړون‏منځ‏ته‏راولي
‏.شتون‏لري‏‏CD20بهرنۍ‏سطحه‏باندې‏انتیجن‏

هغه‏ډول‏انتي‏باډيو‏ته‏‏Monoclonal antibodiesمونوکلونل‏انتي‏باډي‏‏
‏دواحدووالدینوحجرو‏ ‏مصنوعي‏توګه ‏جېنیتیک‏تړاوپه ویل‏کیږي‏چې‏په

unique parent cellsکلون‏.‏څخه‏تولیدشوی‏وي‏‏cloneپه‏دې‏ماناچې‏‏
‏ ‏دي‏اودورته ‏انتي‏باډي‏کټ‏مټ‏یوشان ‏‏identicalټول  سپینوکرویاتو

‏.څخه‏منځ‏ته‏راغلي‏وي‏‏B-cellیانې‏دبې‏لمفوسایټ‏‏
‏دب ‏توګه ‏په ‏مونوکلونل‏‏Rituximabېلګې ‏تولیدشوی ‏توګه ‏مصنوعي په

‏پروړاندې‏ضدعمل‏کوي‏CD20دی‏چې‏د‏انتیجن‏‏antibody‏انتي‏باډي
‏یوه ‏چې ‏سطحه‏‏مېرمن‏کله ‏حجروپه ‏اودسرطاني ‏ولري ‏سرطان دسینې

‏ ‏ ‏انتیجن ‏دمونوکلونل‏‏CD20باندې ‏موخه ‏په ‏نوددرملنې ‏شي وپيژندل
‏‏Rituximabانتي‏باډي‏ ‏اخیستلڅخه ‏کیږي‏ګټه ‏چي‏. دانتیجن‏‏داځکه

CD20مونوکلونل‏انتي‏باډي‏‏اود‏ Rituximabانتي‏جین‏انتي‏‏ترمنځ‏د‏
باډي‏کیمیاوي‏تعامل‏منځ‏ته‏راځي‏اوپه‏پایله‏کې‏دسرطاني‏حجروډېرښت‏

‏دریږي ‏ټپه ‏په ‏دمعافیتېبلخواهمد. ‏حجره ‏سرطاني ‏شوې ‏نښه ‏په ‏غه
‏‏.په‏واسطه‏پيژندل‏کیږي‏اودمینځه‏ځي‏phagocyteسیسټم‏ځانګړوحجرو‏‏

‏د ‏توګه ‏عادي ‏په ‏درمل ‏،نوموړی ‏درملنې‏عملیاتودرملنې کیمیاوي
‏.‏‏اودوړانګودرملني‏سره‏یوځای‏په‏ملتیاکې‏ناروغ‏ته‏تجویزکیږي

‏ ‏چېرته ‏که ‏دسینې ‏په ‏وسرطان ‏پړاوکې ‏‏پېژندل‏ابتداېي نودعلاج‏شي،
‏ښېري‏ېسرطان‏خپلینې‏دسخو‏که‏‏.ی‏سره‏کیدونې‏ده‏‏‏ډېر‏درملنه‏يې‏په‏

‏نو ‏وي ‏غځولي ‏نوروغړوته ‏‏یاب‏دبدن  curative‏‏درملنه‏علاجدیې

treatmentدرملنه‏اودپاتې‏‏ژوند‏کیفیت‏ښه‏کولوخوددردکمولو‏دهسخته‏‏
palliative treatment ‏.‏‏کیږيل‏په‏بریالیتوب‏سره‏کارو‏‏

او‏که‏تاسو‏د‏‏اړین‏دی‏‏ډېر‏‏یصژر‏تشخ‏ېسرطان‏په‏معالجه‏کسینې‏د‏‏
له‏بده‏‏.شئ‏یولیهم‏ژر‏ن‏ېېپوه‏شئ‏نو‏مخه‏‏ښانون‏ښوپه‏ن‏ۍناروغ‏ېد

‏د‏س ‏پيل‏ک‏ینېمرغه ‏په ‏کلینیکي‏تړاو‏ېسرطان ‏‏‏ې‏نښانې‏ښن‏ېخاص‏په
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نو‏ممکن‏،‏ړئک‏ینهپه‏خپله‏معا‏هسین‏هسو‏کله‏ناکله‏خپلانه‏لري‏خو‏که‏ت
‏.ړيمرسته‏وکزیاته‏درسره‏

‏خو.‏کوئ‏‏ینهپه‏خپله‏معا‏ینېس‏ېخپل‏یوځل‏سهارد‏بله‏وینا‏هره‏ورځ‏په
‏ېپه‏د.‏‏ړيدغه‏کار‏وک‏ډاکټرهښځینه‏‏ځل‏یو‏ېپه‏کال‏ک‏ېغوره‏دا‏ده‏چ

‏.‏ړئکتشخیص‏‏ېک‏ړاوپ‏ړنيسرطان‏په‏لومدسینې‏ممکن‏‏ډول

شته‏دی‏چې‏د‏‏Linkپه‏انټرنیټ‏کې‏دریاضي‏موډل‏یولینک‏
Adjuvant Onlineدنوم  وړي‏ریاض  ي‏‏‏.پ  ه‏ن  وم‏ی  ادیږي‏‏‏‏

اوناوړه‏‏ټېگ‏هراړخیزودرملنوموډل‏په‏مټ‏دسینې‏سرطان‏د
س ینې‏‏دهمدارنګه‏.‏اغیزې‏دیوبل‏سره‏پرتله‏کیږي‏‏اړخیزې

‏‏‏لخطراحتم       ا‏‏گدم       ر‏ناروغۍوړاندلی       د،س       رطان‏د
mortality riskرځی   دنې‏گ‏را‏بیرت   هس   ینې‏س   رطان‏د،د‏

نې‏کچ    ې‏،اودژون    دی‏پ    اتې‏کی    د‏recurrence‏احتما    ل
survival rate(5).‏‏په‏تړاو‏وړاندوینه‏کوي‏ 

‏ډاکټر‏link‏لینک‏وموړین ه‏گاوهمدارن oncologist داونکولوجسټ
‏ده‏چې‏دسرطان‏گ‏دسینې‏سرطان‏ناروغانولپاره‏یوه‏ډاډ یرونکې‏کړنلاره

.‏خپله‏پریکړه‏ترغورلاندې‏ونیسي‏ددرملني‏لارې‏چارې‏په‏اړوند‏ناروغۍ
کله‏چې‏دیوه‏ناروغ‏کلینیکي‏انفرادي‏ارقام‏په‏نوموړي‏ریاضي‏موډل‏کې‏

‏جراحي ‏لکه ‏درملنو ‏،نودهراړخیزې ‏شي درملنې،کیمیاوي‏‏ورواچول
په‏‏انتي‏هورمون‏درملنې‏اوانتي‏باډي‏درملنې‏،ودرملنېگدرملنې،دوړان

‏.‏محاسبه‏کوي هکله‏وړاندلیدمالومات‏
‏

‏
‏

‏
‏
‏
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 دسینې‏‏اناتومي‏جوړښت‏:Breast Anatomy‏‏
‏ ‏دی‏-۱په ‏شوی ‏کښل ‏جوړښت ‏اناتومي ‏ساده ‏دسینې ‏کې چې‏‏شکل

په‏ډېری‏سره‏دسینې‏سرطان‏‏.څخه‏جوړدی‏Ductsاو‏نلونو‏‏lobesدلوبونو
‏.‏دي‏ورڅخه‏راوځيیته‏راځي‏چې‏ش‏مينځ‏دهغونلونوپه‏حجروکې‏

‏
 

Author:Patrick J. Lynch, medical illustrator‏
‏‏۱-۱ ‏شوې‏:شکل ‏پرې ‏ساجیتل ‏دسینې ‏او ‏ ‏جوړښت ‏اناتومي دسینې

‏ (1)ښوول‏شوې‏ده‏(‏‏‏‏ مستوى‏سهمي‏)‏ (sagittal plane) :سطحه‏‏‏

‏.هم‏ویل‏کیږي‏Glandula mammariaغدوته‏دګلانډولامامریا‏‏‏‏‏شیدېد
دسینې‏‏په‏ګډه‏سره‏ligamentsنسج‏‏اوپیوندکوونکي‏جوړښتونه‏‏‏تړونکی

‏.‏‏‏رګونه،دسینې‏لمفاوي‏غوټي‏اوټوله‏سینه‏کلکه‏ساتې‏
‏lobulesدې‏په‏کوچنیو‏لوبولونوګانوکې‏یدش ‏تولیدکیږي‏‏‏شیدې‏‏ کله‏.

‏.ورڅخه‏جوړیږي‏‏lobeلوبولوګان‏سره‏یوځای‏شي‏نویوغټ‏لوب‏‏‏ډېر‏چې‏
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‏
‏‏‏‎1. Chest wall‏دسیني‏قفس‏دیوال .1
‏‎2. Pectoralis muscles‏دسینې‏عضلات .2
‏‎3. Lobules‏(لوبولونه)غدې‏‏‏‏شیدېد .3
‏‎4. Nipple‏دسینې‏څوکه .4
‏‎5. Areola‏گدسینې‏څوکې‏شاوخوارن .5
 ‎6. Milk duct‏دومجرا‏یانل‏یدش .6

‏‎7. Fatty tissue نسجغوړین‏ .7
‎8. Skin‎‏پوستکی .8
‏.برخې‏ښوول‏شوې‏دي‏ځینې‏دسینې‏اناتومي‏جوړښت:‏جدول‏‏۱-۱
 

‏.څخه‏جوړه‏شوې‏ده‏ددرې‏ډوله‏نسجونودښځې‏سینه‏

‏د (1 ‏ش‏دسینې‏:نسجونه‏glandsغدې ‏غدوکې ‏تولیدکیږي‏یپه دي
‏‏‏lobes اودلوبونو ‏یادیږي ‏نوم ‏په ‏تو. ‏عادي ‏ان‏گ‏دلوبونوشمیرپه ه

 .پورې‏رسیږي‏15-20‏ترشلو

‏‏‏‏‏ونه‏دي‏چې‏گ‏ر‏هغهدښځې‏دسینې‏‏:  نسجونه ‏ducts نلونو‏‏‏شیدېد (2
 .‏ته‏انتقال‏کوي‏Nippleدتي‏څوکې‏‏‏شیدې‏دنلونو‏په‏مټ

‏ (3 ‏ ‏نسج ‏نرم‏تړونکی.‏:‏connective tissueتړونکی ‏یوډول ‏نسج
رس‏باودلیفي‏یانې‏فای‏ ‏‏‏fatty tissueدوازدې‏نسج‏‏چې‏جوړښت‏دی

‏ ‏‏fibrousنسج ‏دی ‏جوړشوی ‏څخه ‏. ‏نسج ‏ټول‏تړونکی دسینې
‏stromal (supportive) tissuesاود‏سره‏یوځای‏کلک‏ساتيجوړښتونه‏

‏.نسج‏په‏نوم‏هم‏یادیږي
‏

نځ‏ته‏راشي‏اوپه‏پایله‏یدسینې‏په‏نوموړونسجونوکې‏کیدی‏شي‏بدلون‏م
په‏توګه‏دسینې‏‏بېلګېد.‏نځ‏ته‏راشي‏یکې‏سلیم‏توموراویاخبیث‏تومورم

‏:سلیمې‏ناروغۍ‏عبارت‏دي‏له‏
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‏Cystsسیست‏ ،‏فایبروسیسټیک‏بدلون‏‏fibroadenomas،‏فایبروادینوم‏‏
fibrocystic change‏سرایت‏‏،infection‏اوالتهاب‏‏،inflammation‏

‏دمیاشتني ‏هورمون ‏جنسي ‏دښځي ‏چې ‏تړاوکې‏‏کله ‏په ‏سره عادت
ښځوپه‏سینه‏کې‏ی‏‏‏ډېر‏نود‏،اویاداچې‏یوه‏ښځه‏حامله‏داره‏شي‏‏تغیرکوي

‏‏.‏اویاپه‏سینه‏کې‏لمفاوي‏غوټې‏پیداکیږي‏ه‏راځيت‏مینځ‏‏درد
‏درحم‏دبې ‏چې ‏ورسیږي،کله ‏ته ‏بلوغ ‏انجلی ‏یوه ‏چې ‏کله ‏توګه ‏په لګې

‏ ‏راشي ‏Menstruationخونریزي ‏داره‏‏ ‏حامله ‏ښځه ‏یوه ‏چې ‏کله ،
ورکول‏پیل‏‏‏‏شیدېته‏‏،‏کله‏چې‏اولادپیداشي‏اوکوچني‏‏Pregnancyشي،

‏‏.درواخلهشي‏اوداسې‏نور
.‏په‏سینه‏کې‏نوموړې‏بدلونونه‏کیدی‏شي‏سلیم‏ناروغۍ‏منځ‏ته‏راولي‏

‏:ې‏پېښيدونکې‏سلیمې‏ناروغۍ‏عبارت‏دي‏له‏‏‏ډېر‏دسینې‏

 دسینې‏څوکې‏څخه‏دمایع‏ترشح‏Nipple Discharge 
 فایبروادينوما‏Fibroadenoma 
 فایبروسیسټیک‏ناروغۍ‏Fibrocystic Disease‏

‏کوچنۍ ‏ترټولو ‏‏دسینې‏غدې ‏لوبولونه ‏‏Lobulusبرخې‏ته ‏کیږي‏ .‏ویل
تل‏تغیرکوي‏اوپه‏دې‏پورې‏‏ونهجوړښتغدوترټولوکوچني‏‏‏‏شیدېدسینې‏د

،اوداچې‏‏؟‏دی‏اړه‏لرې‏چې‏دښځي‏میاشتنی‏عادت‏شته‏دی‏اوکه‏نه‏شته
‏نه‏داره‏حامله ‏اوکه ‏‏؟ده ‏اولادته ‏نه‏‏‏شیدېاویاداچې ‏اوکه ‏یې‏ورکوي

‏.؟ورکوي
‏د‏ ‏لوبولونه ‏جوړ‏‏‏شیدېدسینې ‏چې‏تولیدکوونکوحجروڅخه دي

glandular epithelium‏سره‏ی‏‏ډېر‏په‏دسینې‏په‏غدوکې‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏‏
‏ ‏‏تومورونه ‏د‏مینځ ‏چې ‏راځي ‏ته ‏یادیږي‏neoplasiaنیوپلیزیا ‏نوم ‏.په

‏غټوالی. ‏څوکې ‏‏دسینې ‏دلږڅه ‏اوهلته ‏متردی ‏یوسانتي ‏‏20–15لږڅه
‏ ‏نلونوله ‏‏‏‏شیدېلارې ‏رسیږي، ‏دایروې‏ورته ‏ورڅرمه ‏ته ‏څوکې دسینې

‏د ‏برخه ‏شکله ‏نسج ‏‏areola ‏اریولا ‏یادیږي ‏نوم ‏بپه ‏دایروي ‏لري‏چې ڼه
ی‏ډېر‏دسینې‏لمف‏مایع‏په‏.ږييې‏ان‏تردرې‏سانتې‏متره‏پورې‏رسیاوقطر
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‏دتخر ‏گ‏سره ‏غوټو ‏لارې‏‏‏‏‏ Axillary lymph nodesونولمفاوي له
‏ ‏thoracic ductغټورګونوته ‏بهیږي‏ ‏ ‏غوټوشمېر. ان‏‏دنوموړولمفاوي

.‏لمفاوي‏غوټي‏دیوه‏فیلتر‏دنده‏ترسره‏کوي‏‏.غوټوپورې‏رسیږيرشوتردې
‏.دلمف‏مایع‏دسینې‏نسج‏مینځي‏اودزهرجنوموادوڅخه‏يې‏پاک‏کوي

‏

‏
Author :info@DrSusanLoveResearch.org 

‏ Lobulesغدو‏‏‏اودشیدې‏ milk Ductنل‏‏‏‏دسینې‏دشیدې:‏شکل‏‏-۲-۱
‏دی ‏شوی ‏کښل ‏جوړښت ‏اناتومي ‏شیدې. ‏لوبولونوکې ‏‏په تولیدکیږي‏‏

‏ (2)  .نلونوپه‏مټ‏دسینې‏څوکې‏ته‏بهیږي‏‏‏اودشیدې

‏دامبریالوژي‏‏ ‏یوشان ‏دواړه ‏ ‏نسج ‏سینې ‏اودنارینه ‏ ‏نسج ‏سینې دښځې
Embryology‏دي‏ ‏جوړشوي ‏څخه ‏نسج ‏وخت‏. ‏بلوغ ‏دښځې ‏چې خوکله

‏ ‏هورمون ‏ ‏ایستروجن ‏ ‏نود ‏کیږي‏‏ Estrogenراورسیږي مقدارزیات
‏ ‏ ‏هورمون ‏کوونکې ‏دښځې‏‏Growth hormone (GH)اودودې ‏مټ په

ایستروجن‏دښځي‏جنسي‏‏هورمون‏دی‏اوپه‏عمده‏کچه‏‏.سینه‏غټه‏کیږي
‏ ‏تخمدان ‏تولیدکیږي‏Ovariumپه ‏نه‏‏.کې ‏دومره ‏سینه ‏کې ‏نارینه په

‏وي‏ ‏مقدارکم ‏ ‏ ‏ایستروجن ‏ ‏د ‏کې ‏وخت ‏په ‏دبلوغ ‏چې ‏داځکه غټیږي
‏مقداراوبل ‏زیات ‏کې ‏بدن ‏په هورمون‏‏‏تستوسترون‏خوادنارینه

Testosterone‏.تولیدکیږي‏
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‏
‎"With kind permission of www.proteinatlas.org"‎‏

‏Ducts،‏دش   یدې‏نلون   و‏lobulesدس   ینې‏دش   یدې‏غ   دو‏‏‏:‏ش   کل‏‏-۳-۱
 .نارمل‏هیستالوژي‏جوړښت‏ښوول‏ش وی‏دی‏‏Lypocytesحجرو‏اوغوړینو

‏‏‏(54)

‏
‎"With kind permission of www.proteinatlas.org"‎‏

‏

نارم   ل‏‏‏Glandular cells‏‏ېغ   دوحجر‏یدېدش   ‏ینېدس   :‏ش   کل‏‏-۴-۱
 ‏‏(54)‏ید‏ېشو‏ښوول‏ړښتجو‏یستالوژيه

‏
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‏
Author: Rollroboter‏‏

‏‏‏دسینې‏سالم‏نسج‏په‏‏هیستالوژي‏نمونه‏کې‏‏دشیدې:‏شکل‏‏-۵-۱
‏‏(4)    .ښوول‏شوې‏دي‏‏Glandula mammariaغدې‏

یتلیوم‏اپدنمونې‏په‏پاس‏برخه‏کې‏دشدویونل‏لیدل‏کیږي‏چې‏دغدې‏
glandular epithelium‏‏‏‏ .څخه‏تړونکي‏نسج‏خواته‏وده‏کوي‏

‏ 
دلم ف‏‏.‏دسینې‏څوکې‏ته‏دهرې‏خواڅخ ه‏دوین ې‏ګ ڼ‏ش میررګونه‏غځی ږی‏‏‏‏‏‏

‏تولیدش   وي‏م   ایع‏پ   ه‏م   ټ‏دس   ینې‏نس   جونه‏مینځ   ل‏کی   ږي‏او‏بیک   اره‏‏‏‏‏
دلمفاوي‏سیسټم‏په‏اوږدوکې‏لمفاوي‏غوټې‏پرتې‏.‏موادبهرته‏انتقال‏کیږي
اومایکروبون ه‏ل ه‏‏‏‏س پین‏کروی ات‏ش ته‏دي‏‏‏پریمان ه‏‏دي‏چې‏په‏منځ‏کې‏ی ې‏‏

دس  ینې‏اړین  ې‏.‏لمف  اوي‏غ  وټې‏دی  وه‏فیلټرپ  ه‏توګ  ه‏ک  ارکوي‏.‏نځ  ه‏وړيیم
دواړوخوات  ه‏ه  م‏‏ Sternumلمف  اوي‏غ  وټې‏پ  ه‏تخرګون  وکې‏،دټټره  ډوکې‏

لان   دې‏‏Claviculaی   انې‏وټې‏پرت   ې‏دی‏اوهمدارنګ   ه‏دترق   و ‏‏لمف   اوي‏غ   ‏
دسینې‏لمفاوي‏غ وټي‏پ ه‏ع ادي‏توګ ه‏پ ه‏لاس‏‏‏‏‏‏‏.اوپورته‏خواته‏هم‏پرتې‏دي‏

خوکل  ه‏چ  ې‏الته  اب‏وک  ړي‏‏.‏ن  ه‏ح  س‏کی  ږي‏اودم  ی‏پ  ه‏ش  ان‏غټ  والی‏ل  ري‏‏
‏.په‏وروستي‏حالت‏کې‏په‏لاس‏حس‏کیدی‏شي.‏نوپړسیږي‏اوغټیږي

‏
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 ‏:سرطان‏دسینې‏مربع‏‏گانې‏‏اودسینې‏
  (Breast Quadrants of Cancer)‏

‏څلورخواته‏‏‏ ‏وټاکواوهرې ‏برخه ‏مرکزي ‏دمحور ‏څوکه ‏دسینې ‏چېرته ‏ که
‏.‏ورمربع‏‏گانې‏‏مینځ‏‏ته‏راځي‏مربع‏‏رسم‏کړو،نوپه‏پایله‏کې‏دسینې‏څل

هره‏په‏دسینې‏سرطان‏دپېښيدواحتمال‏سلیزه‏برخه‏شکل‏‏کې‏-۶‏-۱په‏‏
‏.شوې‏دهښوول‏مربع‏کې‏
 ‏%50پورته‏بهرخواته‏مربع‏کې‏‏پنخوس‏سلنه‏
 15ځه‏لس‏سلنه‏نپی‏مربع‏کېپورته‏ننه‏خواته‏‏% 
 11لس‏سلنه‏ولاندې‏بهرخواته‏مربع‏کې‏یو% 
 ‏%6 لاندې‏ننه‏خواته‏مربع‏کې‏شپږسلن

‏
With kind  permission of © 2016 Novartis Pharma GmbH 

دسینې‏په‏هره‏مربع‏برخه‏کې‏دتومورسلنې‏‏برخې‏:‏شکل‏‏-۶‏-۱‏
‏(3)احتمال‏ښوول‏شوي‏دی‏

‏دتومور‏ ‏کې ‏برخه ‏بهرنۍ ‏پورته ‏په ‏دسینې ‏چې ‏کیږي ‏اټکل داسې
دنسج‏کتله‏‏ینځوس‏سلنه‏دی‏چې‏یوخوا‏دنوموړې‏برخېاحتمال‏ځکه‏پ

ه‏ده‏اوبلخوادسینې‏بهرنۍ‏مربع‏یوه‏‏‏ډېر‏دپاتې‏نورومربع‏ګانوپه‏پرتله‏
‏‏‏.‏دتخرګونولمفاوي‏غدوسره‏تړلې‏ده‏‏برخه
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‏
 ‏‏‏‏‏مینځ‏‏دسینې‏سرطانې‏حجرې‏اونارمل‏حجرې‏تر

 .توپیرلرونکي‏جوړښتونه‏په‏لاندې‏ډول‏دي‏

 دسینې‏سرطانې‏حجرې‏په‏بهرنۍ‏سطحه‏باندې‏دسالمې‏حجرې‏په‏
 .لري‏‏ډېر‏‏‏Receptorsون‏اوایستروجن‏ریسپټرونه‏پرتله‏دپروجستر

 ‏ ‏باندې‏دسالمې‏دسینې‏سرطانې‏همدارنګه ‏بهرنۍ‏سطحه حجرې‏په
‏داپی ‏پرتله ‏په ‏حجرې ‏ریسپټرونه ‏کونکی ‏وده .‏لري‏‏ډېر‏‏HER2درمل

‏اوورته‏ ‏استوي ‏زیګنالونه ‏ته ‏هستې ‏حجرې ‏دسرطانې ‏پروتین نوموړی
په‏پایله‏کې‏پرته‏له‏کنتروله‏سرطاني‏حجرې‏.‏وايي‏چې‏خپل‏ځان‏وویشه‏

سرطان‏لږڅه‏شل‏سلنه‏دسینې‏.‏تولیدکیږي‏اویوخبیث‏تومورمنځ‏ته‏راځي
 چې‏د‏‏‏مېرمنې‏هغه‏.مقداريې‏زیات‏دی‏‏‏HER2 ناروغان‏شته‏دي‏چې‏د

HER2مقداريې‏زیات‏وي‏درملنه‏يې‏دمصنوعي‏جوړشووانتې‏باډي‏په‏‏‏
‏مټ‏ترسره‏کیږي‏ ‏ریسپټر. ‏کوونکي‏  انتي‏باډي‏دسرطانې‏حجرې‏وده

HER2‏.‏‏‏سره‏یوکیمیاوي‏تړون‏منځ‏ته‏راولي‏اوغیرفعال‏کوي‏
‏

‏نارمل‏حجره‏سرطاني‏حجره
‏سایتوپلازم‏غټه‏ده‏سایتوپلازم‏کوچنی‏ده

‏په‏حجره‏کې‏یوه‏هسته‏لري‏ ې‏هستې‏لري‏‏ډېر‏په‏حجره‏کې‏
‏نرم‏کروماتین‏لري ځیږیاخشن‏کروماتین‏لری

‏یوه‏هسته‏ګی‏لري‏ې‏اوغټې‏هسته‏ګی‏لری‏‏ډېر‏
‏نارمل‏دی‏mitosisدحجروویش‏‏‏خورازیات‏دی‏‏mitosisدحجروویش‏

‏دهستې‏څنډي‏اوبڼه‏منظم‏بڼه‏لري‏دهستي‏څنډې‏اوبڼه‏غیرمنظم‏بڼه‏لري‏
‏هسته‏دسایتوپلازماپه‏پرتله‏کوچنی‏ده‏هسته‏دسایتوپلازم‏په‏پرتله‏غټه‏ده

‏حجرې‏ټاکلې‏بڼه‏اواندازه‏لري‏حجرې‏توپيرلرونکي‏بڼه‏اواندازه‏لري
‏‏دتومورکتله‏ټاکلی‏سرحدلري‏دتومورکتله‏خواره‏‏واره‏څنډې‏لري‏
‏
‏
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‏
‏

‏‏-۷‏-۱ ‏شکل ‏او: ‏حجرې ‏توپيرلرونکي‏ددنارمل ‏حجرې سرطانې
‏(22).‏جوړښتونه‏کښل‏شوي‏ديهیستالوژي‏

‏

‏م ‏دیوې‏سالمې‏نارمل‏حجرې‏څخه ‏راځي‏یسرطاني‏حجره ‏ته ‏نځ په‏.
‏‏ Mutationپیل‏کې‏دسالمې‏حجرې‏په‏جین‏کې‏بدلون‏یانې‏میوتیشن‏

‏یم ‏پرې ‏برخه ‏یوه ‏دجین ‏اویاداچې ‏راځي ‏ته ‏‏Deletionنځ .‏کیږي
‏کې‏ ‏برخه ‏هغه ‏په ‏دجین ‏حجرې ‏دسالمې ‏نیمګړتیاواوبدلون نوموړې

دحجرې‏وده‏‏اودحجرې‏تفکیک‏نځ‏ته‏راځي‏چې‏دحجرې‏ویشتوب‏،یم
‏لريکولو ‏غاړه ‏په ‏د‏.دنده ‏برخه ‏نوموړې ‏دجین  دحجرې

protooncogene‏په‏نوم‏یادیږي‏ کله‏چې‏په‏نوموړي‏جین‏کې‏بدلون‏.
ددې‏په‏څنګ‏کې‏یوبل‏جین‏.‏راشي‏نوپه‏سرطاني‏جین‏باندې‏اوړي‏

‏ ‏د ‏چې ‏دي ‏شته ‏یادیږي‏tumor suppressor genesهم ‏نوم .‏په
‏کوي ‏مخنیوی ‏حجرې ‏دنارمل ‏چې ‏داده ‏دنده ‏جین اونه‏‏دنوموړې

‏.چې‏په‏سرطانې‏حجره‏واوړي‏پریږدۍ
‏
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‏

 ‏:دخطرفکټورونه‏‏دسینې‏سرطان‏‏
(Breast Cancer Risk Factors)      ‏

‏دي‏ ‏نه ‏مالوم ‏لاتراوسه ‏ ‏لامونه ‏اصلي ‏سرطان ‏سینې ‏د ‏هم ‏څه که
.‏شوي‏دي‏‏پېژندل‏يې‏ښائیسته‏زیات‏‏Risk Factors‎خودخطرفکټورونه‏

‏:‏دخطرفکټورونه‏په‏لاندې‏ډول‏دي
 چې‏‏دبدن‏کتلې‏اندکس‏يی‏ددیرش‏‏‏‏مېرمنې‏‏ېوزن‏درلودونک‏ډېر‏

 ‏(.Body-mass-index > 30.‏سانتې‏متروڅخه‏لوړوي

 ‏ ‏مېرمنوچاغوډېر‏په ‏دمیتابالیزم ‏داسې‏‏Metabolismوکې کړنلاره
 .مقدارزیاتوي‏estrogenپایلې‏لري‏چې‏په‏وینه‏کې‏دایستروجن‏

 لس‏‏%10~،دخطرفکټوريې‏لري‏یتفعال‏یکيفز‏ږل‏ېچ‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
 سلنې‏ته‏رسیږي‏

 ‏ ‏کې‏چې‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏ورځ ‏یوه ‏‏په ‏گ‏دشل ‏څښي‏ډېر‏راموڅخه شراب
 پورې‏لوړکیږي‏‏50%‏ن‏ترپنځوس‏سلنها‏رټ‏څکوي‏دخطرفکټوريې‏گاوس

 ‏ ‏اوراپه ‏موادودډزهرجنوکیمیاوي،بیالوژيکي ‏ککړتیایواکټیف ‏هوا
 دسینې‏سرطان‏عمده‏خطرګڼل‏کیږي،

 اونور‏دویټامین‏ډي‏کمښت‏موادوتغذیه،‏غوړجنوخوراکي‏‏ډېر‏د 

 هغه‏پیغلي‏نجونه‏چې‏عمريې‏ددولسوکالونوڅخه‏ټیټ‏وي‏‏اولومړی‏
 .حیض‏ورته‏راشي

 ‏‏%35هغه‏ښځې‏چې‏دسینې‏نسجونوکثافت‏يي‏‏دشحم‏نسج‏په‏پرتله‏
 وي‏ډېر

 که‏په‏وینه‏کې‏دټیسټوسټرون‏هورمون‏‏‏testosteroneاو‏ایستروجن‏‏‏
Estrogen ‏ ‏‏ ‏څخه ‏مقداردنارمل ‏‏ويېرډ‏هورمون دټیسټوسټرون‏.
‏ ‏ ‏ ‏دهورمون ‏بیا ‏تیره ‏غړوخوپه .‏ووړتیااوقدرت‏زیاتوي‏عضلاتدبدن

 .همدالامل‏دی‏چې‏ځینې‏سپورټې‏کسان‏يې‏په‏مسابقه‏کې‏کاروي
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 ‏هورمونولکه‏ ‏دجنسي ‏چې ‏ښځې ‏او‏ Estrogen هغه  هورمون

Progestogenپه‏مټ‏درملنه‏ترسره‏کوي‏دسینې‏سرطان‏دخطرکچه‏‏‏‏ 

‏دزړه‏‏.زیاتوي‏% 45 ‏هورمونوکارول ‏دنوموړوجنسي ‏پردي برسیره
 منځ‏ته‏راوليclot ناروغي‏،دماغي‏حمله‏اودوینې‏لخته‏

 ‏هغه‏ښځې‏چې‏عمريې‏دپنځه‏پنځوس‏کالوڅخه‏لوړوي‏اواولادوزیږوي‏‏‏‏
 ولیاویاداچې‏هیڅ‏اولاديې‏نه‏وي‏زیږ

 ‏پورتهدڅلوې ‏لو‏ښتوکالونوڅخه ‏‏ړد ‏سرطا‏‏‏مېرمنې‏عمر ‏ندسینې
 .مخامخ‏کیدی‏شيراحتمال‏سره‏په‏ډيخطرسره‏

 ‏ ‏برخه ‏سلنه ‏ترلس ‏څخه ‏دپینځه ‏سرطان‏‏%10–5لږڅه ‏دسینې پورې
‏ارثي‏لامل‏لري ‏دې‏مانا. ‏چې‏چې‏په ‏حجرې‏په‏‏که ‏دموردسینې‏ ‏ رته

په‏ارثي‏‏ته‏راغلي‏وي‏نو‏مینځ‏‏‏Mutationټاکلي‏جین‏کې‏‏میوتیشن‏
 ‏.شي‏کېدی‏ه‏اولادونوته‏انتقال‏گ‏تو

‏توگه ‏په ‏بېلگې ‏‏د ‏چېر‏که ‏په ‏ښځې ‏دیوې اویا‏‏جین‏BRCA1ته
BRCA2‏‏ ‏بدلون ‏یانې ‏میوتیشن ‏کې شي‏‏پېژندل‏وجین

‏وي، ‏شوی ‏انتقال ‏ډول ‏ارثي ‏په ‏ورته ‏پینځوسنو‏اودوالدینوڅخه ‏ان
 .چې‏دسینې‏سرطان‏په‏ناروغۍ‏اخته‏شيسلنه‏احتمال‏شته‏دی‏‏

 ‏د ‏سینه ‏دیوې‏ښځې‏یوخوا ‏شوی‏وي‏نوکه ‏ناروغۍ‏اخته ‏په ‏‏سرطان
سرطان‏داحتمال‏شته‏دی‏چې‏بلخواسینه‏يې‏هم‏‏‏ %10لږڅه‏لس‏سلنه‏

 .په‏ناروغۍ‏اخته‏شي

 هغه‏ښځې‏چې‏دوینې‏شکرناروغۍ‏ولري‏اویادشپې‏له‏خواپه‏فابریکه‏
‏دیډېر‏کې‏کارکوي‏دسینې‏سرطان‏خطريې‏

 Breast-Cancer-Genen BRCA1نوموړي‏جین‏دسینې‏یوجین‏دی‏.‏‏
‏ ‏ ‏چې‏دسینې‏حجروپه ‏کرومپه ‏اولسم ‏ ‏ کې‏‏‏Chromosom 17وزوم

‏پروت‏دی‏ ‏‏BRCA1دسینې‏جین‏. ‏داده‏چې‏که ته‏دسینې‏‏چېر‏دنده
‏ ‏اې ‏این ‏ډي ‏په ‏‏DNAحجرو ‏‏کې‏نیمګړتیا ‏راشي‏نودیوه‏‏مینځ ته

‏کړي ‏جوړه ‏بیرته ‏مټ ‏په ‏پروتین ‏کې‏‏. ‏جین ‏نوموړي ‏په ‏چې خوکله

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 22‏‏

 

‏ ‏میوتیشن ‏یانې ‏‏بدلون ‏سمه‏‏مینځ ‏په ‏دنده ‏اصلي ‏راشي‏اوخپله ته
‏دسینې‏سرطان‏ ‏کې‏ ایله ‏پ ه ‏کولای‏،نوپ ‏شي‏ترسره ‏نه ‏توګه

ه‏راځي‏مینځ‏  ‏ت

‏ ‏جین ‏‏BRCA2دویم ‏یادیږي ‏نوم ‏په ‏ددیارلسم‏. ‏جین نوموړي
‏ ‏‏Chromosom 13کروموزوم ‏ ‏برخه ‏یوه کې‏‏ gene locus12:3 په

په‏توګه‏‏دبېلګې.‏وغړوپه‏حجروکې‏پيداکیږي‏‏‏ډېر‏‏پروت‏دی‏اودبدن‏
دتخمدان‏حجرې،دتریخي‏حجرې،دسږي‏حجرې‏لکه‏د‏سینې‏حجرې،

 .اونور

 ‏ ‏دواړو ‏جینونودسینې ‏BRCA1یانې ‏‏ ‏BRCA2او ‏چې‏‏ ‏داده دنده
‏ځان ‏ړي‏پروتین‏تولیدکړٍيگدخبیث‏توموردمخنیوي‏په‏موخه خوکله‏.

‏ ‏بدلون ‏غیرنارمل ‏کې ‏هغوی ‏په ‏‏چې ‏مینځ ‏نودخبیث‏‏ ‏راشي ته
‏ ‏تولیدکولای ‏شي ‏نه ‏پروتین ‏ځانګړي ‏پروړاندې ‏توموردمخنیوي په‏.

څلورپاتې‏جینونه‏هم‏شته‏.پایله‏کې‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏وده‏کوي‏
‏.‏رځیدلای‏شيگ‏دي‏چې‏دسینې‏سرطان‏لامل‏

 ‏ ‏د ‏چې ‏دی ‏شوی ‏پېژندل ‏هم ‏جین ‏‏p53یوبل ‏یاديږي ‏سره ‏نوم .‏په
‏دتومور ‏چې ‏داده ‏دنده ‏جین حجرې‏‏يغټیدلواودسرطانددنوموړي

‏ک ‏کنترول ‏او‏ړيدویشتوب‏کړنلاره ‏نږدي ‏په‏پرې چې‏سرطاني‏حجره
‏p53په‏‏پخپله‏‏خوکله‏چې.‏‏ویشيخپل‏سراوبې‏کنتروله‏خپل‏ځان‏و

ه‏نه‏شي‏گ‏ته‏راشي‏نوخپله‏دنده‏په‏سمه‏تو‏مينځ‏میوتیشن‏جین‏کې‏
 ‏.ښت‏موميډېر‏په‏پایله‏کې‏سرطانې‏حجرې‏پرته‏له‏کنتروله‏.لایترسره‏کو

 ATM-Gens (Ataxia-Teleangiectasia Mutated Gen) 

‏منځ‏ته‏راشي‏نوپه‏‏mutationکه‏چېرته‏په‏نوموړي‏جین‏کې‏میوتیشن‏
‏خطر‏‏ډېر ‏سرطان ‏دسینې ‏سره ‏کیږي‏‏ډېر‏احتمال ‏اټکل ‏زیات .ATM-

Gen ‏ ‏‏ ‏اې ‏این ‏ډي ‏ ‏په ‏کله ‏چې ‏داده ‏دنده کې‏‏ DNAجین
‏نیمګړتیامنځ‏ته‏راشي‏نودنوموړي‏جین‏په‏مټ‏بیرته‏جوړیږي خوکه‏.

‏نوموړی‏جین‏هم‏نیمګړی‏وي‏نوپه‏ارثي‏ډول‏اولادونوته‏انتقال‏کیږي‏
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‏
 دسینې‏سرطان‏نښې‏نښانې‏‏‏: Breast cancer Symptoms 

‏

نښانې‏په‏‏سینې‏‏کې‏دنسج‏د‏سینې‏‏سرطان‏ترټولولومړي‏اودپام‏وړنښې‏
داټینګه‏غوټه‏.‏ده‏چې‏دلاس‏په‏ګوتوحس‏کیږي‏او‏دردنه‏لري‏‏lump‏غوټه

‏.د‏سینې‏‏پاتې‏نورنسج‏سره‏توپيرښييیوډول‏نغښتې‏کتله‏تشکیلوي‏چې‏
که‏چېرته‏دنسج‏یوه‏ټینګه‏غوټه‏یوازې‏په‏یوخواسینه‏کې‏شتون‏ولري‏اوپه‏

‏ ‏نوپه ‏کیږي ‏حس ‏اوجګ ‏ټیټ ‏سر‏‏ډېر‏ګوتوسره ‏شک‏ی ‏سرطان ‏دسینې ه
‏‏.ورباندې‏کیږي

 ‏کېدی‏‏پېژندل‏برخه‏پخپله‏دښځې‏په‏مټ‏‏%80د‏سینې‏‏سرطان‏لږڅه‏
‏ palpationوتوپه‏لمس‏کولو‏گ‏شي‏کله‏چې‏هغه‏په‏‏سینې‏‏کې‏دلاس‏

‏ټین ‏دنسج‏یوه ‏حس‏کړيگسره ‏کتله ‏خبرخودادی‏گهمدارن‏.ه ‏یوښه ه
 .‏يسلیم‏تومورونه‏دغوټې‏‏85%‏لږڅه‏دسینې‏‏چې

 ‏ټېغو‏ېک‏سینه‏په‏Lumpsد‏‏ېبلک‏ېږيد‏سرطان‏له‏امله‏نه‏پيدا‏ک‏ځېيوا‏
‏ېداید‏تغيراتو‏له‏امله‏هم‏ک‏ېک‏Menstrual Cycleمياشتني‏دوران‏‏ېرمنوم

 ‏.‏مينځ‏‏ته‏راشي‏شي

 غوټې‏سیسټ‏‏ۍډېر‏‏بېلگې‏په‏توگه‏دcysts کې‏دنسج‏اویاپه‏سینه‏‏
‏.سره‏تړاولري‏‏عادت‏بدلون‏وي‏چې‏دښځې‏میاشتني

په‏‏‏Mammographyرافي‏گ‏خوترټولوړومبی‏اودباوروړتشخیص‏دمامو‏
ه‏کتله‏گکه‏چېرته‏په‏لمفاوي‏غدوکې‏دنسج‏یوه‏ټین.‏مټ‏ترسره‏کیږي
‏ېد‏سين.‏ښي‏چې‏د‏سینې‏‏سرطان‏سره‏تړاوولري‏کېدی‏وموندل‏شي‏نو

په‏سینې‏کې‏مو‏ښېن‏لاندېکه‏.‏لري‏ښې‏نښانېن‏توپيرلرونکې‏سرطان
 .ته‏ورشئ‏ډاکټر‏اًنو‏حتم‏لېوليد

 وي‏او‏سخت‏‏ښتینارنج‏ته‏ورته‏او‏گد‏پوستکي‏رنچېرته‏دسینې‏که‏
 .ده‏ڼهب‏ېد‏سرطان‏پرمختلل‏ېدا‏د‏سيننو‏وي‏یشو

 ‏.تغير‏راتلل‏ېاو‏حجم‏ک‏بڼه‏‏،گپه‏رن‏دسینې 
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‏‏
‏

www.nationalbreastcancer.org 
‏‏

‏دسینې‏پوستکې‏ګونځی‏شوی‏دی‏

‏

www.nationalbreastcancer.org ‏
پوستکې‏په‏رنګ‏کې‏بدلون‏دسینې‏

 (57)راغلی‏دی
‏

 سر‏‏تيد‏Nippleپه‏سینې‏کې‏دننه‏خواته‏ننوتل‏اودردلرل‏‏‏ 

 په‏سینه‏کې‏دردحس‏کول‏‏ې‏کیدل،اویاونځگ‏دپوستکي‏ 

 دنامالومه‏لامله‏دوزن‏بایلل‏اوداشتهانه‏شتون 

 یوال‏رمگ‏او‏‏یسوروال‏ړسوب،پ‏سینېد‏ 

 افرازکیدل،دسینې‏څوکې‏څخه‏دشفاف‏مایع‏اویاوینې‏ 

 ‏

‏
http://de.slideshare.net/csbrprasad/breast-pathology-1‏

‏(56).دسینې‏څوکې‏څخه‏وینه‏راڅڅیږي:‏شکل‏‏-۸‏-۱
 

 ‏پوستک‏څوکود‏‏ینېکه‏مو‏د‏س اچول‏‏کیوچ‏شي‏او‏پوست‏یشاوخوا
 .وي‏ښهن‏هیونو‏دا‏هم‏ممکن‏د‏خطر‏‏ړلپيل‏ک‏ېې
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 ‏یاتتر‏پخوا‏ز‏یتحساس‏ېې‏یاشو‏او‏ونځېگ‏‏یپوستک‏ینېکه‏مو‏د‏س
‏یناتود‏نورو‏معا‏یدلمس‏سره‏هم‏درد‏کوي‏نو‏با‏ږپه‏ل‏ېشوي‏وي‏چ

 ړئلپاره‏اقدام‏وک

 ‏په‏شان‏‏ټېد‏غو‏ېک‏گ‏تخر‏یااو‏سینهپه‏Lumpدنسج‏ټینگه‏کتله‏‏‏
 ‏شايد‏درد‏هم‏ونلري.‏ېدلپيدا‏ک

‏

‏‏
‏

Autor: Jhfdsskl ‏‏
دسینې‏څوکه‏برعکس‏شوې‏‏اوپه‏‏‏

‏ (55)سینه‏کې‏ننوتلې‏ده

‏

www.nationalbreastcancer.org(57)/‏
‏‏شته‏ده‏lumpپه‏سینه‏کې‏یوه‏غوټه‏

 

شتون‏ترټولولومړنۍ‏نښې‏‏lumpپه‏سینه‏کې‏دنسج‏یوې‏کتلي‏یا‏غوټې‏
دسینې‏.‏ی‏سره‏پخپله‏دښځي‏په‏مټ‏موندل‏کیږي‏‏ډېر‏نښانې‏دي‏چې‏په‏

غوټه‏هغه‏مهال‏داندېښنې‏وړده‏چې‏تل‏موجوده‏وي‏او‏دمیاشتنې‏عادت‏
‏نه‏غټیږي‏اونه‏کوچنی‏کیږي ‏سره داغوټه‏داسې‏حس‏کیږي‏چې‏ګواکې‏.

‏ځای‏ ‏اودخپل ‏وي ‏نښتې ‏باندې ‏دیوال ‏په ‏یادسیني ‏پوستکي ‏په دسینې
وټه‏دسینې‏بل‏ځای‏نسج‏په‏په‏سینه‏کې‏موندل‏شوې‏غ.‏څخه‏نه‏ښوریږي

.‏پرتله‏په‏توپیرسره‏حس‏کیږي‏اوبلخوابڼه‏یې‏غیرمنظم‏اوکلکه‏حس‏کیږي‏
ي‏سره‏سلیم‏غوټې‏دردلري‏خوسرطانې‏غوټې‏دردنه‏اوکیدی‏شي‏‏‏ډېر‏په‏

‏نرم‏نسج‏و‏لري‏ ته‏په‏سینه‏کې‏دنسج‏کتله‏یانې‏غوټه‏وموندل‏‏چېر‏که‏.
‏ ‏احتمال ‏نوددې ‏‏‏ډېر‏شي ‏سرطان ‏دسینې ‏چې لمفاوي‏دی

‏.ته‏غځیدلی‏دی‏‏Lymphnodesغوټو
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 ‏کوون ‏ډيریرغل ‏یوډول ‏سرطان ‏التهابي ‏چې‏دسینې ‏دی ‏سرطان کی
‏سینه‏،دردلري،دسینې‏څوکه‏سرچپه‏کیږي،يتخماریږ‏پړسیږي،سینه‏

‏اورن ‏سورکیږي‏گتودیږي ‏زیړرن‏کېدی‏بلخوا‏.يي ‏سینه هم‏‏گشي
 .ځانته‏غوره‏کړي

 

‏
https://twitter.com/vishwasparekh/status/ ‏‏

with kind permission of EditorialOffice@TheOncologist.com‏
‏

‏-۹‏-۱‏ ‏شکل ‏رنګ‏: ‏پوستکی ‏د ‏کې ‏سرطان ‏التهابي ‏په دسینې
په‏پایله‏.په‏نوم‏یادیږي‏Peau d’orangeدنارنج‏په‏شان‏زیړکیږي‏اود‏
‏ ‏داځکه ‏پړسیږي ‏سینه ‏انتقال‏کې ‏شي ‏نه ‏بهرته ‏مایع ‏دلمف چې

‏(58,59).کیدی
‏
 

 ‏که‏چېرته‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏دبدن‏بل‏ځای‏ته‏غځیدلې‏وي‏،نو
‏‏کېدی ‏لومړي ‏په ‏چې ‏ته‏گ‏شي ‏اوینې ‏ماغزو،هډوکو،سږی ‏کې ام

‏وغځیږي ‏غوټې‏. ‏لمفاوي ‏لري،دبدن ‏دهډوکودردشتون ‏کې ‏پایله په
ځانته‏غوره‏‏گته‏راځي‏اویاپوستکی‏زیړرن‏مينځ‏ي‏گستریږي،نفس‏تن

شي‏چې‏دسرطان‏‏کېدی‏دوزن‏کمښت،‏توده‏تبه‏اویاسړه‏تبه‏هم‏.کوي
 نښې‏نښانې‏سره‏تړاوولري

‏
‏
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‏دویم‏څپرکی
‏

‏:‏دسینې‏سرطان‏مخنیوی
‏:‏(prevention of Breast cancer)‏‏

 ‏ ‏‏چې‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏دسیني ‏توګه ‏ارثي ‏په ‏نیمګړی ‏‏BRCA1جین
‏نږدې‏خپلوانوکې‏اویا‏په‏نصیب‏شوی‏وی‏هغوی‏ته‏دوالدینوڅخه په

دسینې‏‏.دلوړخطرسره‏مخامخ‏دي‏يې‏دسینې‏سرطان‏پيژندل‏شوی‏وي
‏ن‏ترا‏درمل‏‏Tamoxifen دسرطان‏دمخنیوي‏‏په‏موخه‏اړین‏ده‏چې‏
‏نو ‏، ‏کړي ‏استعمال ‏درملپینځوکالونوپورې ‏کې‏‏موړی ‏هغوی په

‏ ‏پورې‏‏سلنه‏‏% 40–30‏ دسینې‏سرطان‏دپېښيدلو‏نسبې‏خطرکچه
‏درمل‏دسینې‏سرطان‏دپېښيدوکچه‏‏Exemestanه‏گهمدارن.‏راټیتوي

‏ا ‏تر ‏راټیټوي‏%65ن ‏پورې ‏. ‏چې ‏کړې ‏سپینه ‏ده ڼه‏گ‏خوڅیړنودانه
 ‏اوکه‏نه‏؟ې‏دمرګ‏څخه‏بچ‏کوی‏مېرمننوموړي‏درمل‏

Tamoxifen‏اود‏‏ ‏دعملیاتو ‏توګه ‏په ‏درملني ‏دمرستندويې درمل
وړانګو‏درملني‏څخه‏وروسته‏په‏دې‏موخه‏کارول‏کیږي‏چې‏دسینې‏

 .‏سرطان‏بیرته‏راوه‏نه‏ګرځي

 ‏ ته‏چېر‏که‏.‏اړین‏دی‏ډېر‏معاینه‏کول‏‏میاشتنۍدخپل‏ځان‏دسینې‏
‏ترځ‏کې‏وموندل‏شي‏‏Palpationکومه‏شکمنه‏غوټه‏دلاس‏موښلو په

 .دډاکټرله‏خوامعاینه‏شينوبایدسمدلاسه‏
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 خوپه‏تیره‏.‏ويټښيدوخطرکچه‏راټیدوزن‏کمښت‏دهرډول‏سرطان‏دپې
وکې‏چې‏میاشتنی‏عادت‏يې‏ختم‏شوی‏وي‏اړین‏ده‏مېرمنبیاپه‏هغه‏

‏انډک ‏دکتلې ‏دبدن ‏ددیرشوکیلو‏Body-Mass-Index < 30‏سچې
 .رام‏پرمترمربع‏څخه‏کوچنی‏وي‏گ

 ‏ ‏سپورت ‏ ‏فزیکي ‏ساعت ‏نیم ‏لږترلږه ‏ورځ ‏سرطان‏هره ‏دسینې کول
 .پورې‏راټیټوي‏%20خطرکچه‏ان‏تر

 دوکچه‏راټیټوي‏وړل‏هم‏دسینې‏سرطان‏دپېښېدصحي‏غذايې‏موادوخ
مانه‏پرېمانه‏ترکاري‏،لکه‏پريمانه‏میوه‏جات‏،پرې‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏

په‏ما‏هي،لږغوښه،مستې،تروې،پنیر،ویټامین‏سي‏،ویټامین‏ډي‏او‏
د‏‏.‏اوداسې‏نورهم‏درواخله‏‏ښلوڅره‏مایعاتتورځ‏کې‏لږترلږه‏دوه‏لی

‏هره‏ورځ‏یوه‏مڼه‏وخو‏بېلگې‏په‏توگه ې‏نودسینې‏سرطان‏رکه‏څوک‏
لیسي‏ژبه‏کې‏یومتل‏دی‏چې‏که‏څوک‏په‏ورځ‏گپه‏ان.‏خطرراټیټیږي

 .‏‏ت‏نه‏شتهضرور‏گورتدکې‏یوه‏مڼه‏وخوري‏نوډاکټرته‏

(An apple a day keeps the doctor away) ‏
 

 ‏گس ‏سرطان ‏دسینې ‏څکول ‏لسوبرسېرټ ‏دپینځه ‏سرطانونو‏نورو‏ره
‏زیاتوي،ېښدپې ‏دوخطرکچه ‏چې ‏گتندونوگدرداځکه ‏دوالي ‏کبله ‏له

‏ناروغۍ‏خطر‏‏عصبي‏حملې‏ماغزو راپاروي‏اوهمدارنګه‏د‏‏او‏دزړه
 غاښونه‏تورويبل‏داچې‏سګرټ‏.‏رځيگ‏لامل‏‏‏ې‏ناروغۍگساه‏تن

 ‏ان‏تریوه‏کاله‏پورې‏کوچنیانوته‏دخپل‏ځان‏تي‏‏‏‏مېرمنې‏ بایدلږترلږه
نوموړې‏کړنلاره‏یوخوادسینې‏سرطان‏خطرراټیټوي‏.‏ورکړي‏‏‏‏شیدې

 .ټورتمامیږيگ‏ډېر‏اوبلخوادکوچني‏صحت‏لپاره‏
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 ‏ ‏وي‏‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏پورته ‏کالونوڅخه ‏دیرش ‏دپینځه ‏عمريې چې
‏موخه ‏په ‏دگ‏‏Birth control pills ‎اوداولادونودکنترول ‏خوري ‏ولی

 .خطرسره‏مخامخ‏دي‏چې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏شيډېر

 ې‏میاشتنی‏عادت‏يې‏ختم‏رمنې‏چې‏عمريې‏دومره‏لوړوي‏چهغه‏مې
‏او ‏ ‏دشوی‏وي ‏‏ ‏درملنه‏‏ایستروجن ‏هورمون ‏اوپروجسترون هورمون

‏کیږي ‏مخامخ ‏خطرسره ‏سرطان ‏دسینې ‏نوموړي‏‏.کوي ‏چې داځکه
 .ېرښت‏راپارويسرطاني‏حجرو‏ډسینې‏جنسي‏هورمونونه‏د

 وته‏تجویزکیږي‏چې‏دهډوکوناروغي‏لکه‏مېرمندهورمون‏درملنه‏هغو‏
osteoporosis ‏ناروغي‏ولري‏ دهورمون‏درملنې‏ناوړه‏خو‏.اویا‏دزړه

دسینې‏سرطان‏دمخنیوی‏.‏‏دسینې‏سرطان‏راپاروي‏اغیزې‏دادي‏چې‏
 ‏.داونکولوجیسټ‏ډاکټرسره‏مشوره‏وکړئ‏په‏موخه‏

 ‏ ‏وي‏دنړیوالو‏چي‏عمريې‏دپنځوسوک‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏پورته الونوڅخه
‏رام‏گ‏هرودووکالونوکې‏یوځل‏دسینې‏ماموپه‏‏سپارښتنوپه‏اساس‏باید

Mammograms  که‏څه‏هم‏دماموګرافي‏‏.تصویرواخلي‏Screening‏
‏دي ‏نه ‏یوشان ‏وروستیووختونوکې ‏په ‏تړاودکارپوهانونظرونه .‏په

‏شکمن‏ ‏غوټې ‏دسرطاني ‏کې ‏کړنلاره ‏په ‏دماموګرافي ‏چې داځکه
ی‏ناروغان‏دعملیاتواړخیزه‏‏‏ډېر‏په‏پایله‏کې‏.‏نسجونه‏عملیات‏کیږي‏

‏کیږي ‏مخامخ ‏اغیزوسره ‏ناوړه ‏کې‏دبې. ‏وینه ‏په ‏توګه ‏په لګې
 .رګونه‏بندکړي‏خطرشته‏دی‏چې‏Thrombusدترومبوس‏

‏
  

  

‏
‏
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‏
‏
‏

‏څپرکی‏درېیم
 

 پېژندنه‏دسینې‏سرطان‏‏(Diagnosis) ‏: 
 

‏په‏لوم‏ېپيژندند‏دسینې‏سرطان‏ ‏ځانپخپله‏د‏دښځي‏‏ېک‏امگ‏‏ړيلپاره
‏‏ینهمعا ‏ټولوتر‏‏self-examinationکول ‏اواسانهاغېز‏ ‏ده‏یقهطر‏منه د‏.

نسجونو‏لومړی‏نښې‏‏يکي‏معاینې‏په‏ترځ‏کې‏دسرطانپه‏ډول‏‏دفزی‏ساري
‏‏.کیږي‏‏پېژندل‏وتوپه‏مټ‏گ‏دلاس‏‏ېپخپله‏دښځ

‏

‏دنسج‏ ‏کې ‏سینه ‏په ‏نښانې ‏وړنښې ‏اودپام ‏ترټولولومړي ‏سرطان دسینې
.‏چې‏دسینې‏پاتې‏نورنسج‏سره‏توپيرښيي‏lump‏غوټه‏اونغښتې‏کتله‏ده

‏وموښل ‏کلک ‏نسجونه ‏دسینې ‏واسطه ‏په ‏دلاس ‏کله ‏ماناچې ‏دې شي‏‏ په
‏نس ‏نودسرطان ‏شانجونه ‏په ‏ ‏غوټې ‏کلکې ‏دیوې ‏‏اویا‏لکه التهاب‏د

‏‏palpation‏‏یشنته‏پالپ‏یقيطر‏ړېنومو.‏ه‏حس‏کیږيگ‏اویادپړسوب‏په‏تو
‏په‏توپیرسره‏بل‏داچې‏‏‏.یږيک‏یلو نوموړي‏نسجونه‏دنارمل‏نسجونوسره

‏‏.حس‏کیږي ‏اتیاسلنه ‏لږڅه ‏همدې‏%80دسینې‏سرطان ‏په ‏سرطان ‏‏‏برخه
‏.‏شي‏‏کېدی‏ه‏تشخیص‏گ‏تو
شي‏نوحتمي‏نه‏ده‏چې‏‏پېژندل‏ته‏په‏سینه‏کې‏یوه‏غوټه‏وچېر‏بلخواکه‏‏

‏دابه‏دسینې‏سرطان‏وي ‏نورې‏. ‏پرته ‏دسرطان‏ناروغۍ‏څخه داځکه‏چې‏
‏.‏ته‏راولي‏‏مينځ‏شوي‏دي‏‏چې‏په‏سینه‏کې‏غوټې‏‏پېژندل‏ناروغۍ‏هم‏

‏ ‏مترڅخه‏چېر‏که ‏وي‏‏‏1cm >ته‏دسینې‏سرطان‏دیوسانتې‏ نو‏کوچنی‏
په‏‏Mammographyرافي‏گ‏لاتولکه‏ماموا‏دباور‏وړپيژندنه‏یوازې‏دطبي‏

‏.‏مټ‏ترسره‏کیږي
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‏کېدی‏‏پېژندل‏په‏مرسته‏‏یکروسکوپدما‏ډولونهډېر‏سرطان‏‏‏سینېدبلخوا
د‏سینې‏‎  Adenocarzinom ‎‏‏ینوکارسینوماد‏لکه‏هگ‏په‏تو‏‏ېگلېدب.‏شي

‏ړېدنومو.‏‏تشکیلويسینې‏سرطان‏‏‏‏‎70–80 %‎‏ن‏ا‏‏‏ېچ‏ید‏یوډول‏سرطان
‏د‏ېموخ ‏اخ‏یوه‏څخه‏ېبرخ‏ېشکمن‏‏سینېلپاره ‏یږيک‏یستلنمونه

‏‏یکروسکوپاوترما ‏یږيک‏ینهمعا‏لاندي ‏ب‏ړنلارېک‏ړېنومو. ‏یاپسېته
‏ېشو‏پېژندل‏او‏معیاري‏ړ،اورودب‏ټولوتر‎ ‎یاپسيب.‏یږيک‏یلو‏‏Biopsy‏

‏.‏ده‏ړنلارهک
‏یدچېنوبا‏یداکړيپ‏‏یاغوټهاو‏ړسوبپ‏ېک‏ه‏سینه‏په‏خپل‏ښځه‏یوه‏ېکله‏چ

‏.‏ړيته‏مراجعه‏وکډاکټر‏ښځینه‏اویانارینهکورنۍسمدلاسه‏
‏ ‏ترځ‏کې‏په‏دې‏شکمن‏شي‏چې‏چېر‏که ‏ته‏کورنی‏ډاکټردمعاینه‏کولوپه

‏لومړي‏‏کېدی ‏ولري‏نوپه ‏کې‏هراړخیزېگ‏شي‏دسینې‏سرطان‏شتون ‏ام
ه‏دسینې‏سرطان‏دپيژندنې‏په‏موخ.‏کلینیکي‏اوطبې‏کړنلارې‏ترسره‏کوي
‏.لاندې‏پوښتنې‏ترغورلاندې‏نیول‏کیږي

 په‏رښتیاسره‏په‏سینه‏کې‏یو‏تومور‏‏Tumorشته‏دی؟‏‏ 

 سلیم‏توموردی‏اوکه‏خبیث‏توموردی؟‏ 

 کوم‏ډول‏خبیث‏توموردی؟‏ 

 توموردسینې‏په‏کوم‏ځای‏کې‏دی‏؟‏ 

 ه‏دی؟گدښځې‏صحي‏حالت‏څن 

 ناروغۍ‏څومره‏پرمخ‏تللې‏ده؟‏ 

 ناروغۍ‏دبدن‏نوروغړوته‏غځیدلي‏ده؟‏ 

 ‏مالوم ‏تړاوپوره ‏په ‏بشپړپيژندنې ‏ډاکټردناروغۍ ‏کورنی ‏چې ت‏اکله
‏کړ ‏ک‏ترلاسه ‏پایله ‏په ‏راټولیږي‏ې‏دمسلکينو ‏غونډه ‏یوه او‏‏ډاکټرانو

 .ټوره‏درملنه‏ورکړه‏شيگچې‏ناروغ‏ته‏ترټولوکوم‏ډول‏داپریکړه‏کوي‏
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‏کورنیدنومو ‏نیولوسره ‏کې ‏پام ‏‏ړوپوښتنوپه ‏او‏تو‏لاا‏ېطبډاکټردلاندې
‏‏.کاراخلي‏‏‏څخهلابراتوارې‏معایناتو

‏CT scansسي‏ټې‏سکن‏،‏رافيگ‏،مامو‏ټراسونډلکه‏ال‏د‏بېلگې‏په‏توگه
‏.دیادولووړدی‏screening‏گاوسکرینن‏MRI،‏‏PET،‏پېټ‏

 

 دوینې‏بشپړه‏معاینه‏(CBC)‏: 
 

‏‏ ‏لومړې ‏بشگ‏په ‏دوینې ‏دناروغ ‏کې ‏معاینهام ‏کیږي‏‏‏(CBC)‏پړه ترسره
 کرویاتواو‏صفیحاتو‏ترڅو‏دوینې‏هراړخیزو‏حجرولکه‏سره‏کرویاتو،سپین

thrombocytes ه‏کوي‏چې‏گ‏دوینې‏معاینه‏په‏ډا.‏شي‏مالوم‏شمېر‏نارمل‏
حجرې‏‏شمېر‏ه‏کارکوي‏اودوینې‏نارملگ‏ایادهډوکې‏ماغزه‏په‏صحیح‏تو

‏ ‏نه؟ ‏اوکه ‏ ‏شي ‏جوړولای ‏په ‏چې ‏ناروغیوکې‏‏‏ډېر‏داځکه وعادي
‏پرتله‏ ‏په ‏دسپینوکرویاتوشمیردنارمل ‏ناروغیوکې ‏سرطانې اوهمدارنګه

‏.ترټولواړینه‏دینې‏معاینه‏کول‏دي‏.تغیرکوي
 

 رم‏کیمیاوي‏معاینه‏دسیSerum chemistry‏:‏ 
‏

یوډول‏لابراتواري‏‏‏Serum chemistryه‏دسیرم‏کیمیاوي‏معاینه‏گهمدران
‏ ‏سېرم ‏په ‏چې ‏ده ‏‏Serumکړنلاره ‏مینرالونو، ‏دځینو ‏،‏انزایمونوکې
‏.‏پروتینواندازه‏پیژندل‏کیږي

د‏بېلگې‏په‏توگه‏که‏په‏وینه‏کې‏دکلسیم‏مقدار‏ډېروي‏‏نو‏کېدی‏شي‏چې‏
‏.‏دسینې‏سرطان‏هډوکوته‏غځېدلی‏وي

‏ ‏ترڅومالومه‏شي‏چې‏ایادبدن‏غړې‏لکه‏دسیرم‏معاینه‏هم‏اړین‏ده ‏ینه،:
کارکوي‏‏توګه‏ې‏اوداسې‏نوردرواخله‏په‏صحیحگ‏ی،پښتورصفراو‏یمجار

په‏مټ‏دوینې‏څخه‏‏‏centrifugeدیوې‏څرخیدوني‏تخنیکې‏آلې‏اوکه‏نه؟‏
‏.دوینې‏حجري‏اوزیړرنګه‏سیرم‏بیلیږي

‏
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 ‏‏:ازموینه‏دهېپاتایتیس‏Hepatitis tests‏:‏ 

‏ ‏ ‏معاینه ‏دینې‏‏Hepatitis testsدهېپاتایتیس ‏چې ‏ده ‏اړین ‏هم کول
داځکه‏چې‏که‏دینې‏التهاب‏شتون‏ولري‏‏نودسینې‏.التهاب‏مالوم‏شي‏

په‏توګه‏دانتي‏‏بېلګېد‏.سرطان‏کیمیاوي‏درملنه‏ترسوال‏لاندې‏راځي
ازموینې‏په‏مټ‏سړی‏کولای‏شي‏‏Antigenاوانتیجن‏‏Antibodyباډي‏

‏ ‏وایرسونه ‏ټول ‏توپیرلرونکې ‏دهیپاتایتیس ‏‏hepatitis virusesچې
‏.وپيژنې

‏

 ‏دوینې‏تومورمارکر‏ازموینه:Blood tumor marker tests.‏‏ 

‏په‏ ‏دوینې ‏چې ‏ده ‏کړنلاره ‏ډول ‏یوبل ‏تومورمارکرمعاینه بلخوادوینې
‏ ‏کې‏دتومورمارکرپروتینو ‏که‏.مقدارمالوموي‏tumor proteins سیرم

‏پرتله‏لوړقیمت‏چېر ته‏په‏سیرم‏کې‏دنوموړي‏پروتین‏مقداردنارمل‏په
سرطان‏اویادغیرسرطانې‏ناروغۍ‏سره‏سینې‏شي‏چې‏د‏کېدی‏نوولري‏

‏.تړاوولري
 

 دهډوکوسکین‏Bone scan: 

‏ ‏دچېر‏که ‏غځیدلي‏وي‏نوسینې‏ته ‏ناروغۍ‏هډوکوته ‏هډوکو‏د‏سرطان
په‏نوموړې‏کړنلاره‏کې‏‏.کیږي‏پېژندل‏کړنلاري‏په‏مټ‏‏Bone scanسکین‏

چې‏دتکنیشیم‏‏ه‏لاري‏رادیواکټیوعنصرپیچکاری‏کیږيناروغ‏ته‏درګونول
technetium 

99m
Tc په‏هغه‏برخه‏‏نوموړی‏عنصردهډوکو.په‏نوم‏یادیږي‏‏

‏چې ‏کچه‏‏هلته‏کې ‏لوړه ‏په ‏ولري ‏شتون ‏ناروغۍ ‏اویادسرطان التهاب
‏اوجذب‏کیږي ‏ذخیره ‏دنوموړې‏راډیواکتیف‏ایزوټوپ‏څخه‏. څرنګه‏چې‏

‏نودیوې‏ځانګړي‏ګاماکامرې ‏Gamma Camera‏دګاماوړانګې‏خپریږی
دیادولووړده‏.‏‏اکټیویتې‏اندازه‏کیږيراډیوهډوکې‏اړونده‏برخې‏په‏مټ‏د

‏کې‏ ‏وینه ‏په ‏چې ‏دي ‏شته ‏هم ‏ناروغۍ ‏نورې ‏پرته ‏څخه ‏دسرطان چې
نوله‏دې‏کبله‏حتمي‏.‏پروتینواومینرالونومقدارته‏تغیرورکوي‏دانزایمونو،

‏نه‏ده‏چې‏دسرطان‏ناروغۍ‏سره‏تړاوولري
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‏
 ‏:‏دمعاینه‏کولوکړنلاره‏دسینې‏‏
‏ینهمعا‏سینېد‏مرسته‏په‏‏ښځېلپاره‏په‏خپله‏د‏سینې‏سرطان‏دپيژندنې‏د

‏‏ډېر‏کول‏ ‏دی‏مناغېز‏ دنوموړې‏موخې‏لپاره‏ښایې‏هره‏ورځ‏دسهارپه‏.
‏هگڅن‏ېچچارې‏‏ېهغه‏لار.ته‏ودریږي‏‏ېښځه‏دیوې‏هندارې‏مخوخت‏کې‏

دمیاشتنې‏عادت‏دپیل‏څخه‏.‏ړئ‏په‏لاندې‏‏ډول‏ديک‏ینهمعا‏ینېس‏ېخپل
.‏دی‏دخپل‏ځان‏دسینې‏معاینه‏کولوترټولومساعدوختتریوه‏اونۍ‏پوري‏

‏ ‏وي ‏خوراپسته ‏سینه ‏کې ‏موده ‏نوموړې ‏په ‏چې ‏داځکه ‏چې‏. خوکله
دمیاشتنی‏عادت‏اخیرته‏ورسیږي‏نوداوخت‏دومره‏مساعد‏نه‏دی‏داځکه‏

ه‏حس‏چې‏په‏نوموړې‏وخت‏کې‏دهورمونواغیره‏زیاتیږي‏اوټوله‏سینه‏کلک
‏سخت‏تمامیږي.کیږي‏ ‏دسینې‏غوټې‏پيژندل ‏دې‏کبله ‏نوله ترټولواړینه‏.

‏چې‏دسینې‏څوکه‏ترفشارلاندې‏کلکه‏وموښل‏شي‏ترڅومالومه‏شي‏ داده
‏.لکه‏یوڅوک‏چې‏شیدې‏لوشي.‏چې‏مایع‏خوبه‏ورڅخه‏نه‏راوځي‏

‏
‏ولاړې‏دسینې‏لمس‏کولومعاینهپه‏

 کیڼ‏لاس‏دکوپړی‏شاته‏وغځوئ 

 ‏گوتوپه‏ ‏دریومينځنیو ‏لاس دشي
‏خواسینې‏ ‏کیڼې ‏دخپلې مرسته

‏څلورومربعوکې‏پوستکی لمس‏‏په
وتوپه‏گ‏ددریوورپسې‏دنوموړو‏.‏کړئ

 ‏لږ‏فشارسره‏لمس‏کړئبیا‏اوفشارډېریوځل‏واسطه‏نوموړی‏ځای‏په‏

 ‏ه‏په‏شی‏خوا‏سینې‏‏باندې‏تکرارکړئنوموړې‏کړنلار 

‏
‏
‏
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‏
 ددایروي‏شکله‏حرکتونومعاینه

 ‏ ‏ټټربرخې‏څخه‏دشي‏دکیڼې‏ سینې‏
‏دریو ‏مرسته‏گ‏نیومينځلاس وتوپه

‏دایروي‏ ‏څوکې‏خواته ‏سینې‏ دکیڼ‏
‏کړئ ‏پیل ‏حرکتونه ‏شکله ‏ دلمس‏.

‏د ‏کې ‏ترځ ‏دگ‏کولوپه ‏مټ ‏وتوپه
‏ورکولوسره‏ډېر ‏فشارپه فشاراولږ

 ‏.معاینه‏وشي‏

 ‏نوموړې‏کړنلاره‏په‏شی‏خوا‏سینې‏‏باندې‏تکرارکړئ
‏
‏

‏دکرښوپه‏شان‏حرکتونومعاینه
 

‏ ‏لاس وتوپه‏گ‏دریو‏نځنیومدشي
مرسته‏دکیڼې‏سینې‏پورتنۍ‏برخې‏
څخه‏ښکته‏خواته‏دسم‏سیخ‏کرښې‏

 .په‏شان‏خپله‏‏سینه‏لمس‏کړئ

 ورپسې‏دکیڼې‏‏سینې‏‏بهرخواڅخه‏
د‏سینې‏‏ننه‏خواته‏دسم‏سیخ‏کرښې‏

‏په‏شان‏کیڼه‏‏سینه‏‏لمس‏کړئ‏ وتوپه‏گ‏دلمس‏کولوپه‏ترځ‏کې‏د.
 .ورکولوسره‏معاینه‏وشي‏فشاراولږ‏فشارپه‏ډېر‏مټ‏د

 ‏نوموړې‏کړنلاره‏په‏شی‏خوا‏سینې‏‏باندې‏هم‏تکرارکړئ‏
‏

‏
‏
‏
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‏
 دشعاع‏ډوله‏حرکتونومعاینه

 دکیڼې‏‏سینې‏‏بهر‏برخې‏څخه‏‏
‏څوکي‏خواته‏دشعاع‏ د‏سینې‏
‏دهرې‏ ‏شان ‏حرکتونوپه ډوله

‏خپل ‏سینهکیڼ‏هخواڅخه ‏ ‏‏ه
 .‏لمس‏کړئ

 ‏په‏‏ ‏دنوموړوګوتو ورپسې
‏ ‏زیات‏واسطه ‏اولږ‏‏په فشار

 معاینه‏وکړئ‏فشارورکولو‏سره‏

 ړئتکرارک‏ې‏همخوا‏سینې‏‏باند‏شیپه‏‏ړنلارهک‏ړېنومو‏ 

 

 

 معاینه‏‏د‏سینې‏‏څوکې‏برخې

 ‏ ‏غټې ‏لاس وتې‏گ‏دشی
‏ ‏مرسته‏گ‏اودورښونې ‏په وتې

دکیڼې‏‏سینې‏‏څوکه‏وموښل‏شي‏
‏ ‏ورپسې ‏لږ‏‏فشار‏دزیات، او

 فشارپه‏ورکولوسره‏معاینه‏شي‏

 ډوله‏موادد‏سینې‏‏که‏چېرته‏مایع‏
‏نوسمدلاسه‏ ‏راووځي ‏څخه څوکې

 ښځينه‏ډاکټرې‏ته‏مراجعه‏وکړئ

 ‏ړئتکرارک‏ې‏همخوا‏سینې‏‏باند‏شیپه‏‏ړنلارهک‏ړېنومو
‏
‏اوهمدارنمېرمند ‏کې ‏سینه ‏گوپه ‏دمیتاستیزیس ‏د‏metastasisه ‏سرطان

‏.‏وپه‏موخه‏دتصویراخیستلوهراړخیزې‏کړنلارې‏شته‏دي‏پېژندل
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جدول‏کې‏دڅو‏معتبرو‏ستانداردطبې‏آلاتونومونه‏لیکل‏شوې‏دې‏‏-۲په‏
‏.‏چې‏‏دتصویر‏اخیستلو‏په‏اساس‏کارکوي

‏‏
‏دسینې‏سرطان‏دپيژندنې‏تصویرې‏آلات

Mammography              ‏مامو‏گرافي
Ultrasound   الټراسونډ 

computed tomography   scan‏‏
(CT scan) 

  کمپيوترتومو‏گرافي‏سکن‏

X-rays                                   دایکس‏وړانگو‏تصویري‏کړنلاره 

Magnetic resonance imaging 

(MRI)‏‏‏ 
 س‏ایمیجینگمگنیتیک‏ریزونېن

‏.دطبي‏آلاتوتصویرې‏کړنلارې‏شوول‏شوې‏دي:‏جدول‏‏-۲
‏

 ‏:‏رافي‏گ‏ماموتشخیصیه‏Diagnostic mammography‏
‏دټیټي‏انرژي‏گ‏مامو ‏چې‏ ‏ ‏ده ‏طبي‏کړنلاره ایکس‏‏(kVp 30)رافي‏یوه
‏ناروغۍ‏گوړان ‏کې‏دسرطان ‏سینه ‏دښځوپه ‏مټ‏ ‏‏پېژندل‏وختي‏ډېر‏وپه

وعکسونه‏اخلي‏‏اودسرطان‏گایکس‏وړانله‏دسینې‏ا‏نوموړې‏.‏شي‏کېدی
ناروغۍ‏برسیره‏نورې‏ناروغۍ‏لکه‏په‏‏سینه‏کې‏دکلسیم‏اونورو‏مینرالي‏

‏رسوب ‏تشخیص‏‏Microcalcification‏مایکروکلسیفیکیشن‏موادو هم
‏کولای‏شي نوموړی‏رسوب‏کیدی‏ښي‏چې‏دمړې‏شووحجروپاتې‏شونې‏.

تړاوولري‏‏خوکیدی‏شي‏چې‏نوموړی‏رسوب‏دسینې‏سرطان‏سره‏هم.‏وي‏
‏نود. ‏ولري ‏تومورشتون ‏خبیث ‏دسینې څنډې‏‏‏مایکروکلسیفیکیشن‏که

‏ډېروي‏تې ‏رې‏څوکې‏لري‏اوشمېريې‏هم ‏سلیم‏‏مایکروکلسیفیکیشن. په
‏ ‏دسینې ‏ ‏لکه ‏‏یبروسیستیفتومورکې اودسینې‏‏‏Mastopathyبدلون

‏.کې‏هم‏لیدل‏کیږي‏‏‏cystسیسټ‏
‏وړانگڅرن ‏دایکس ‏چې ‏گه ‏نودروغتیاپه‏گ‏وڅخه ‏کیږي ‏پورته ټه

‏.‏‏لاندې‏دی‏‏کارول‏ترپوښتنېډېر‏لې‏ا‏تړاودنوموړې‏
‏
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‏

‏
Author:  BruceBlaus‏

دمامو‏گرافي‏طبي‏‏‏اله‏ښوول‏شوې‏ده‏چې‏دهغې‏په‏مټ‏:‏شکل‏-۱‏-۳‏‏
‏  mamogramمامو‏گرام‏تصویر‏‏  X-raysدښځې‏‏سینې‏ایکس‏وړانگو‏

‏‏(7).‏اخیستل‏کیږي
ته‏‏مينځ‏مخکې‏له‏دې‏چې‏په‏یوه‏ښځه‏کې‏دسینې‏سرطان‏‏نښې‏نښانې‏

‏ټه‏پورته‏کیږي‏ترڅودمخنیوی‏لارې‏چاريگ‏لاتوڅخه‏ا‏ځینوطبې‏دراشي‏‏
چې‏دسینې‏سرطان‏په‏‏اله‏دسینې‏دسکن‏کولوطبي‏.‏پیل‏شي‏په‏خپل‏وخت

‏‏نيلومړ ‏پېژندل‏پړاوکې ‏د ‏شي ‏Breast cancer screeningی ‏نوم‏‏ په
‏کالو‏.یادیږي ‏دپینځوس ‏عمريې ‏چې ‏ښځي ‏هغه ‏اروپاکې ‏،او‏په

دسینې‏‏وروسته‏کاله‏وي‏ورته‏سپارښتنه‏کیږي‏چې‏‏هردوه‏اویاکالوترمنځ
‏وکړي ‏سکین ‏ماموګرافي ‏. ‏دپينځوس‏مېرمنخوهغه ‏عمريې ‏چې ې

هغوی‏ته‏دسینې‏ماموګرافي‏‏وي‏ېمېرمنکالوڅخه‏ټیټ‏وي‏یانې‏ځوانې‏
‏ ‏کیږي ‏نه ‏سپارښتنه ‏دځوانو. ‏چې ‏ېرمنمداځکه ‏نسج منډلی‏‏‏ډېر‏وسینې

‏.‏‏ژندل‏سخت‏تمامیږياومتراکم‏دی‏اودسرطاني‏غوټوپې
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‏نوموړې‏طبې‏ وپه‏مټ‏دسینې‏عکس‏اخیستل‏گله‏کې‏دایکس‏وړانا‏په
‏و‏.کیږي ‏دمخه ‏ناروغۍ ‏دسرطان ‏یوچاکې ‏په ‏چې شي‏‏پېژندل‏هرڅومره

‏.‏زیاتیږي‏اودبیارغاونې‏چانس‏هغومره‏يي‏دژوندمودې‏اوږدوالي
‏

دسینې‏سرطان‏ناروغۍ‏دپيژندنې‏له‏ا‏طبې‏رافي‏گ‏دمامو‏‏
داځکه‏چې‏دسرطان‏.‏په‏موخه‏ترټولونوروطریقوبرتري‏لري

‏په‏ ‏کې‏نورې‏ناروغۍ‏لکه ‏سینه ‏په ناروغۍ‏اوهمدارنگه
‏دکلسیم ‏کې ‏‏سینه نورو‏داو‏‏‏(calcification)ذخیره

‏.مینرالونورسوب‏په‏اعلی‏درجه‏تشخیص‏کولای‏شي
‏

‏ ‏چې ‏گڅرنګه ‏رافي‏طبي‏دمامو ‏دې‏ ‏لږڅه ‏ایکس‏وړانگوانرژي ‏ رش‏الې
دایکس‏وړانگو‏انرژي‏دومره‏قیمت‏لري‏نوله‏دې‏کبله‏‏kVp‏33کیلوولټه‏‏

‏ ‏لوړه ‏ناروغ ‏چې ‏ده ‏ورسوينه ‏زیان ‏ته ‏دښځې. ‏کې ‏کړنلاره ‏نوموړې ‏په
سینې‏ته‏دپاسه‏څخه‏ښکته‏خواته‏فشارورکول‏کیږي‏ترڅودسینې‏پنډوالی‏

‏او ‏لږشي ‏باندې ‏کیفیت ‏دتصویرپه ‏کوونکوایکس‏دثانوي ‏گنده پرا
‏.‏اغېزې‏اومقدارلږشي‏ناوړه‏‏Scatter Radiationوړانگو

‏ ‏باندې ‏سینه ‏وړانگودعکس‏بلخواپه ‏دایکس ‏ورکولوسره دفشارپه
‏.ښه‏کیږي‏spatial resolutionځایزتحلیل‏

 

 ‏د ‏کې ‏سینه ‏په ‏نسج ‏منډلې ‏لمپ ‏ته ‏Lumpکتلې ‏کیږي‏‏ ویل
‏د. ‏اوڅنډې ‏بعد،بڼه ‏اړین‏‏دلمپ ‏ډاکټرته ‏رادیولوجیست یوه

‏مالومات‏ورکوي‏ ‏هموار،‏‏. ‏وی‏، ‏خبیث‏تومورنه ‏لمپ‏چې‏ یوه
لمپ‏یوه‏چې‏‏‏‏مامو‏گرام‏کې‏-۱۲‏-۱په.‏ڼ‏سرحدلريوگرد‏اور

 .‏دی‏Cystلیدل‏کیږي‏خبیث‏تومورنه‏دی‏بلکې‏‏سلیم‏‏سیسټ‏

 

 دکلسیم‏مینرالونه‏‏کې‏که‏په‏مامو‏گرام‏‏Calcificationsولیدل‏‏
 .شي‏نوحتمي‏نه‏ده‏چې‏دسینې‏سرطان‏سره‏تړاوولري‏
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‏‏‏
کې‏دیوې‏سرطانې‏‏وتصویرگرافي‏اکس‏وړانگ‏شکل‏کې‏دمامو‏-۲‏-۳په‏

‏.غوټې‏بڼه‏ښوول‏شوی‏ده

‏
Author: Bakerstmd the National Cancer Institut‏

‏شکل‏‏۲‏-۳ ‏په‏مټ‏د‏سینې‏ایکس‏وړانا‏رافي‏طبي‏گ‏دمامو: ‏وگلې‏
‏ ‏ښوول ‏دیتصویر ‏شوی ‏خواته‏. ‏اوښی ‏سینې ‏ ‏دنارمل ‏خواکې ‏کیڼ په

‏ناروغی‏اخته‏شوی‏سینې‏مامو ‏په ‏کیږيگ‏دسرطان ‏لیدل ‏رام ‏دسرطاني.
‏(9).ښوول‏شوې‏ده‏Vector‏کلکه‏کتله‏په‏غښومنډلې‏ه‏گنسج‏ټین

‏دمیاشتنۍ‏ ‏اونۍ ‏یوه ‏ترټولومساعدوخت ‏اخیستل ‏دماموګرام دسینې
داځکه‏چې‏په‏نوموړي‏وخت‏.‏عادت‏دپیل‏څخه‏وروسته‏سپارښتنه‏کیږي

کې‏ناروغ‏په‏سینه‏کې‏دومره‏دردنه‏حس‏کوي‏کله‏چې‏ددوفیلمې‏تختو‏
Fim Plate‏په‏سینه‏باندې‏فشارواردشي‏مینځ‏‏تر‏ ي‏ثبوت‏نن‏ورځ‏بیخ.

‏دایکس‏ ‏چې‏که ‏انرژي‏ډوزهم‏وي‏‏وړانګوشوې‏ده ‏کوچنی‏اندازه ‏هره په
‏مېرمنهمدالامل‏دی‏چې‏که‏.‏سرطان‏ناروغۍ‏راوپارويدکیدی‏شي‏چې‏

.‏‏حامله‏داره‏وي‏نودتخمدان‏غړي‏ته‏دایکس‏‏وړانګودرملنه‏تجویزنه‏شي
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‏هیڅ‏ ‏ته ‏طفل ‏کې ‏رحم ‏دمورپه ‏تصویراخیستل ‏ماموګرافي خودسینې
‏.‏خطرنه‏لري

شکل‏کې‏دسینې‏یومامو‏گرام‏ښوول‏شوی‏دی‏چې‏په‏سینه‏‏‏۳‏-۳‏‏‏په‏
توپيرلرونکې‏بدلونونه‏‏‏‏Cystکې‏دنارمل‏غوټې‏،سرطانې‏غوټې‏اوسسیټ‏

‏:‏ښکاره‏لیدل‏کیږي‏
‏

‏
with permission of National Cancer Institue 

‏‏‏-۳‏-۳‏‏‏ ‏شکل ‏،سلیم‏: ‏بنه ‏ ‏نارمل ‏دسینې ‏کې ‏ماموګرام ‏په دسینې
ڼه‏ښوول‏شوې‏سیسټ‏بڼه‏،دسرطانې‏غوټې‏بڼه‏اوپه‏سینه‏کې‏دکلسیم‏ب

‏(8).ده
‏دهدیادولو ‏داهم ‏خو ‏ته‏‏وړخبره ‏بدن ‏لاري ‏له ‏دخوراک ‏یوڅوک ‏که ‏چې

‏را‏‏ډېر ‏کې‏وکلسیم ‏سینه ‏لري‏چې‏په ‏ذخیره‏‏‏ډېر‏نیسي‏نودامانانه کلسیم
‏.کیږي

‏
  

‏
‏
‏
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 سینې‏الټراسونډ‏معاینه‏د:Breast  ultrasound.‏
چې‏دصوت‏‏Medical ultrasoundدستګاه‏ده‏‏یوه‏طبيله‏‏ا‏دالټراسونډ‏

sound‏لکه‏دماموګرافي‏الي‏په‏شان‏‏څپو‏په‏مټ‏ دبدن‏داخلي‏غړو‏‏عیناً
‏روتصویعضلات،رګونو، ‏سره ‏اوځایزتحلیل ‏ ‏ډېرلوړکیفیت اخیستل‏په

‏کیږي ‏کې‏‏مینځ‏‏دهغوی‏تر. ‏ماموګرافي‏اله ‏دادی‏چې‏په یوازنۍ‏توپیر
‏مټ‏ ‏په ‏کې‏دصوت‏څپو ‏دستګاه ‏مټ‏اودالټراسونډپه دایکس‏وړانګوپه

‏‏.تصویرونه‏اخیستل‏کیږي
‏

‏
Attribution: © Nevit Dilmen‏

دسینې‏سرطان‏الټراسونډتصویرښوول‏شوی‏دی‏چې‏دسینې‏:‏شکل‏-۴‏-۳
‏.‏‏(11)پېژندل‏کیږينسج‏کتلې‏نامتجانس‏اوتوررنګه‏جوړښت‏پکې‏‏

‏Crab‏دتومورجوړښت‏په‏ډاګه‏کوي‏چې‏دسینې‏سرطان‏بڼه‏دچنګاش
توررنګ‏لري‏‏تصویر‏الټراسونډ‏نسج‏دسینې‏سرطان.‏په‏شان‏ښکاري‏

‏دی ‏پروت ‏لاندې ‏اودپوستکې ‏دسین. ‏چې ‏نسج‏داځکه ‏سرطان ې
‏توررنګ‏ ‏کبله ‏دې ‏اوله ‏ورکوي ‏نه ‏انعکاس ‏بیرته دالټراسونډڅپوته

‏ ‏لري ‏څپوته‏. ‏دصوت ‏وي ‏ډکه ‏داوبواویاهواڅخه ‏چې ‏سیسټ یوه
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‏ورکوي‏اوالټراسونډ‏تصویرتوررنګ‏لري ‏انعکاس‏نه دسینې‏خبیث‏.
په‏داسې‏حال‏کې‏چې‏.‏ی‏سره‏غاښ‏لرونکې‏څنډې‏لری‏‏ډېر‏تومورپه‏

 ‏.اویادایروې‏بڼه‏لري‏بیضوي‏ی‏په‏شاندسینې‏سلیم‏توموردهګ

برترې‏دنورو‏تشخیصه‏‏diagnostic sonographyدنوموړې‏تشخیصه‏الې‏
‏ ‏ ‏تصویرونه ‏رښتونې ‏توګه ‏ژوندی ‏په ‏چې ‏داده ‏پرتله ‏real-timeالاتوتوپه
دالټراسونډ‏خپروي،‏دصوت‏وړانګې‏دبدن‏غړوته‏خطرنه‏رسوي‏اوبلاخره‏

‏الې ‏‏ ‏پرتله‏قیمت ‏په ‏الې ‏دي‏دماموګرافي ‏ډېرارزانه ‏چې‏. څرنګه
ته‏چې‏ناروغ‏‏وي‏‏چېر‏دالټراسونډتشخیصه‏آله‏دوزن‏په‏تړاوسپکه‏ده‏نوهر

‏.داهم‏دنوموړې‏آلې‏برتري‏په‏ډاګه‏کوي‏.هلته‏انتقال‏کیدی‏شي
‏ ‏سرچینې ‏دیوې ‏چې ‏ده ‏داسې څخه‏‏Probeدالټراسونډدکارکولوکړنلاره

‏نسجونوباندې‏لګیږي ‏په ‏دصوت‏څپې‏خپریږي‏اودبدن دصوت‏ورپسې‏.
انعکاس‏کوي‏اودیوې‏رانیونکې‏آلې‏‏دسرچینې‏خواته‏بیرتهڅپویوه‏برخه‏

Reciever‏کیږي‏ ‏په‏مټ‏اندازه څرنګه‏چې‏په‏بدن‏کې‏دنسجونوکثافت‏.
‏د ‏توپیرلري‏نوله ‏انعکاس‏دیوبل‏څخه ‏توپيرسره ‏دصوت‏څپې‏په ې‏کبله

‏کوي ‏پایل. ‏په ‏څپوشدت ‏شووصوتې ‏دانعکاس ‏کې ‏په‏‏ه ‏توپيرسره په
‏.تصویرکې‏لیدل‏کیږي

‏اوبډوډی‏ ‏ینه،خیټه،سږي ‏لکه ‏وي ‏ژورپراته ‏چې ‏غړي ‏هغه دبدن
‏MHz 6–1دالټراسونډټیټ‏فریکونس‏ که‏څه‏هم‏.‏په‏مټ‏اخیستل‏کیږي‏

‏فریکونس ‏‏ځایز‏دنوموړې ‏کې‏‏resolutionحل ‏بدن ‏په ‏خوپه لږدی
پوستکې‏ته‏نږدې‏پراته‏وي‏لکه‏سینه،‏‏خوهغه‏غړي‏چې‏دبدن.ژورننوځي

په‏‏(MHz 18–7)اونوردالټراسونډلوړفریکونس‏‏عضلاتخوټې،‏تایراید،‏
‏کیږي ‏اخیستل ‏مټ ‏. ‏حل ‏فریکونس ‏resolutionدنوموړې ‏دی‏‏‏ډېر‏‏ ښه

‏ننوځي ‏ژورنه ‏کې‏دومره ‏بدن ‏په ‏فریکونسي‏دشل‏‏.خوپه دالټراسونډڅپو
‏دنوموړې‏.‏ه‏اوریدل‏کیږي‏اوپه‏غوږونون‏څخه‏پورته‏وي‏kHz 20کیلوهرڅ‏

ه‏کلکه‏گلې‏په‏مټ‏دښځې‏په‏سینه‏کې‏مایع‏ډوله‏نسجونه‏،‏اوهمدارنا
کیدلای‏شي‏‏پېژندل‏سره‏‏resolution‏لښه‏حډېر‏غیرعادي‏نسجي‏کتله‏په‏

‏ ‏دسینې. ‏الټراسونډتصویرکې ‏ډکه‏بلخواپه ‏داوبوڅخه ‏‏ ‏Cystسیسټ
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اوبوډکه‏دښه‏مالومیږي‏،‏داځکه‏چې‏ډېر‏دګاوڼدیونسجونوپه‏پرتله‏سرحد
‏ ‏تهسیسټ ‏‏الټراسونډ ‏دومره ‏پرتله ‏په ‏غوټې ‏انعکاس‏‏‏ډېر‏دکلکې

hypoechoicښت‏دی‏ړسیسټ‏دیوې‏تړلې‏کڅوړې‏په‏شان‏جو.‏نه‏ورکوي‏
‏ .و‏موادوڅخه‏ډکه‏ويگاویانوروټین‏هوا،‏اودمایع،

‏مينځ‏‏ ‏دسینې‏په ‏اوهمدارنگه ‏مټ‏سرطاني‏غوټه ‏الې‏په دنوموړې‏طبې‏
‏.‏کېدی‏شي‏‏پېژندل‏ډيرښه‏‏‏Cystې‏سیسټ‏ک
‏

‏
With kind permission of breast-cancer.ca 

‏شکل-۵‏-۳ ‏غوټه‏: ‏یوه ‏ ‏مټ ‏په ‏کړنلارې ‏دالټراسونډطبې ‏کې ‏سینه په
پيژندل‏شوې‏ده‏چې‏دصوت‏وړانګوته‏ېې‏په‏لږاندازه‏انعکاس‏ورکړی‏دی‏

غوټه‏ده‏اوکه‏‏هدنوموړي‏تصویرله‏مخې‏داسړی‏نه‏شي‏ویلای‏چې‏سلیم.‏
‏ده‏هخبیث ‏غوټه ‏بیاپسي‏. ‏غوټې ‏دنوموړې ‏چې ‏ضرورده ‏کبله ‏همدې له

 (60).عملیات‏ترسره‏شي

  

‏
‏
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 ‏:دمقناطیسي‏ریزونېنس‏تصویرکړنلاره
 Magnetic resonance imaging (MRI)‏‏

‏سر‏ ‏ځینومشخصودسینې ‏په ‏موخه ‏په ‏دپيژندنې ‏دطبې‏طان ‏ ‏ناروغیوکې
‏ا ‏کیږيټه‏پورته‏گ‏څخه‏‏ (MRI)لې‏ ‏پ. ‏:‏شکل-۶‏-۲‏ه‏ نوموړې‏دکې‏

په‏بدن‏کې‏دهایدروجن‏اټوم‏.‏‏لې‏تخنیکې‏جوړښت‏ښوول‏شوې‏دیا‏طبې‏
یوفریکونس‏انرژي‏جذب‏کولای‏شي‏نې‏لري‏چې‏دراډ‏ځانگړهسته‏داسې‏

‏او ‏ډول‏همدارنگه ‏څپوپه ‏دراډیوفریکونسي ‏انرژي ‏شوې ‏جذب ‏همدغه
یوه‏ساکن‏بهرنۍ‏هغوی‏په‏دخپلې‏هستي‏څخه‏بیرته‏خپره‏کوي‏کله‏چې‏

‏.مقناطیسي‏ساحه‏کيښوول‏شي

‏
له‏ښوول‏شوې‏ده‏چې‏ا‏طبې‏‏MRIدمقناطیسي‏ریزونینس‏:‏شکل-۶‏-۳

‏(12).ټه‏پورته‏کیږيگ‏دسینې‏سرطان‏دپيژندنې‏په‏موخه‏ورڅخه‏
-crossله‏کې‏دسینې‏په‏ساره‏پرې‏شوي‏درې‏بعده‏تصویرونه‏ا‏په‏نوموړي‏

sectional imagesپه‏ځای‏دراډیوڅپې‏اویوې‏ځواکمني‏‏‏وگدایکس‏وړان‏
‏مقناطیسي‏ساحي‏په‏مټ‏ترلا‏سه‏کیږي ام‏کې‏دراډیوڅپې‏‏گ‏په‏لومړي‏.
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‏کیږي‏ ‏جذب ‏ ‏کې ‏هسته ‏په ‏اټوم ‏هایدروجن ‏نسج ‏دسرطانې انرژي
په‏.ډول‏تحریک‏کیږي‏‏resonanceاودهایدروجن‏اټوم‏هسته‏په‏ریزونینس‏

شوې‏انرژي‏بیرته‏ام‏کې‏دهایدروجن‏اټوم‏هسته‏دراډیوڅپې‏جذب‏گ‏دویم‏
په‏بله‏ویناسرطانې‏نسج‏.‏‏کله‏چې‏خپل‏ابتدايي‏حالت‏ته‏راوګرځي‏خپروي

‏تو ‏په ‏سرچینې ‏یوې ‏دراډیوڅپې ‏څخه‏گ‏لکه ‏ځان ‏اودخپل ‏کارکوي ‏ ه
‏داسې‏زادشووراډیوڅپې‏تصویرا‏د.‏دراډیوفریکونسي‏انرژي‏بیرته‏‏خپروي

نسج‏لپاره‏توپير‏‏نارملدلري‏چې‏دسرطان‏ناروغۍ‏نسج‏‏اوتیاوې‏‏ځانگړ
‏.‏‏لرونکی‏جوړښت‏ښيي

 
with kind permission of  Robert J. Miller, M.D. aboutcancer.com 

کړنلارې‏په‏مټ‏‏په‏کیڼ‏خوا‏‏MRIدمقناطیسي‏ریزونینس‏:‏شکل-۷‏-۳‏
سینه‏کې‏دسینې‏سرطان‏غیرنارمل‏تصویر‏اوپه‏شی‏خواسینه‏کې‏دسینې‏

 ‏(13).‏نارمل‏تصویرښوول‏شوی‏دی‏

کله‏چې‏په‏بیاپسې‏نمونه‏‏obligatory‏هغه‏مهال‏لازم‏دی‏MRI دسینې‏
‏شي ‏وموندل ‏حجرې ‏سرطانې ‏شي‏کې ‏کیدی ‏چې ‏پيداشي ‏شک ‏اوددې

‏.دسینې‏سرطان‏دبدن‏نوروغړوته‏هم‏خپورشوی‏دی
‏
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 دسینې‏بیاپسي‏کړنلاره‏: Breast Biopsy methods 

‏کیږيسرطان‏ناروغۍ‏شک‏ورباندې‏سینې‏دسینې‏هغې‏برخې‏څخه‏چې‏د
‏ ‏نمونه‏دنسج ‏‏یوه ‏لاندې‏‏اویامایع ‏اوترمایکروسکوپ ‏کیږي اخیستل

‏سینېد‏.په‏نوم‏یادیږيBiopsy  اپسيیکړنلاره‏دبنوموړې‏.‏کیږي‏‏عاینهم
‏‏ ‏شي‏یکروسکوپدما‏ډېرډولونه‏سرطان ‏کېدی ‏ ‏پېژندل ‏ ‏مرسته .‏په

‏سینې‏سرطاند‎  Adenocarzinom ‎‏‏ینوکارسینوماد‏لکه‏گه‏په‏تو‏‏یلگېدب
مينځ‏‏‏سینه‏کېپه‏پورې‏‏‏‏‎70–80 %‎‏ان‏‏‏‏ېچ‏ید‏خطرناک‏ډول‏‏ډېر‏یو

‏‏‏.ځيته‏را
‏شو‏ړ،معیارياوروټولودبتر‎ ‎یاپسيب ‏پېژندل ‏دهک‏ېاو دبیاپسي‏په‏.ړنلاره

تو‏گه‏‏صحیحپه‏‏Typeاساس‏دسینې‏سرطان‏هیستالوژي‏ډول‏یانې‏ټایپ‏
‏.‏پېژندل‏کیږي

‏.‏دبیاپسې‏درې‏ډولونه‏شته‏دي
 دنرۍ‏ستنې‏بیاپسې‏   Fine-needle aspiration 

 په‏‏مینځ‏‏کې‏تشې‏ستنې‏بیاپسي‏‏Core-needle biopsy 

 ‏‏  جراحي‏بیاپسې‏ Surgical biopsy 

‏ټاکې‏په‏سینه‏کې‏دش ‏بیاپسې‏کړنلاره کمنې‏داچې‏جراح‏ډاکټرکوم‏ډول
په‏توګه‏که‏‏بېلګېد.‏بڼې‏پورې‏اړه‏لري‏برخې‏موقعیت،‏اندازه‏اوظاهري

په‏سینه‏کې‏داوبوډکه‏سیسټ‏غوټه‏موجوده‏وي‏نودنرۍ‏ستنې‏په‏‏رتهچې
که‏دسینې‏شکمنه‏برخه‏یوه‏کلکه‏غوټه‏.‏مټ‏اوبه‏ورڅخه‏راایستل‏کیږي

تشې‏ستنې‏بیاپسې‏په‏مټ‏دسینې‏څخه‏‏لت‏کې‏دمرکزيوي‏نوپه‏دې‏حا
‏اخیستل‏کیږي‏ونوکوچنۍدنسج ‏کتله ‏ ‏ته‏. ‏نوموړی‏حالت‏کې‏ناروغ په

‏.ږيدبیهوشي‏درمل‏ورکول‏کی

‏مټ‏دنمونې‏هیستالوژي‏جوړښت ‏چې‏دمایکروسکوپ‏په ‏پېژندل‏‏کله و
‏.‏مشورتي‏کنفرانس‏دایرکیږي‏شي‏نودډاکټرانودیوې‏ډلې

‏
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‏.په‏نوم‏یادیږي‏‏Tumor Boardنوموړی‏کنفرانس‏دتوموربورډ‏‏
‏کې‏ ‏پام ‏په ‏ ‏صحت ‏اودناروغ ‏پړاو ‏دناروغۍ ‏ډول ‏دسرطان ‏کې ‏پایله په

چلنلارې‏او‏کړنلارې‏ټاکل‏کیږي‏چې‏دناروغ‏نیولوسره‏‏ددرملنې‏‏ځانګړې‏
‏.لپاره‏ترټولواغیزمن‏اوګټوروي

‏
 ‏دنری‏ستنې‏بیاپسېfine-needle aspiration 

‏نرۍ‏ستن‏ده‏چې‏‏دسینې‏شکمنې‏برخې‏‏‏ډېر‏کي‏تشه‏خو‏مینځ‏‏په‏ ه
‏ ‏کیږي ‏ورکول ‏،رنګ ‏رااخلي ‏نمونه ‏کوچنۍ ‏یوه ‏‏stainedڅخه

 .اوورپسې‏ترمایکروسکوپ‏لاندې‏څیړل‏کیږي

 دجراحي‏ستنې‏بیاپسې‏Surgical (open) biopsy‏ 

 

ه‏تیره‏آله‏ده‏چې‏دسینې‏شکمن‏تومور‏څخه‏یوه‏‏‏ډېر‏دجراحي‏ستن‏یوه‏
‏ ‏عملیات‏‏incisional biopsyبرخه ‏تومور ‏ټول ‏برخې اویادشکمنې

excisional biopsyپه‏نوموړې‏کړنلاره‏کې‏سالم‏نسجونوڅنډه‏.‏کیږي‏
‏کیږي ‏پاتې ‏ځای ‏خپل ‏په ‏تومورغوټه‏. ‏شکمن ‏دمخه دعملیاتوڅخه

‏اودیوه‏ ‏کیږی ‏موندل ‏کې ‏ماموګرافي ‏په ‏واسطه ‏ډاکټرپه درادیولوژي
‏.فلزي‏سیم‏په‏مټ‏په‏نښه‏کیږي

‏

‏ ‏په ‏ستنې ‏تشې ‏دیوې ‏لپاره ‏موخې ‏‏دنوموړې ‏سیم‏‏مینځ ‏فلزی کې
ورننوځي‏اوپه‏عین‏وخت‏کې‏دایکس‏وړانګوترکتنې‏‏ته‏مینځ‏‏دتومور

‏کیږي ‏لیدل ‏توګه ‏ژوندی ‏په ‏لاندې ‏ ‏اولارښوونې ‏ستن‏. ‏تشه ورپسې
‏ ‏دتومورپه ‏اوسیم ‏راوباسي ‏تومورڅخه ‏‏دسینې ‏خښ‏‏مینځ ‏کلک کې

‏کیږي ‏پاتې ‏چې‏. ‏پوهیږي ‏لیدلوسره ‏په ‏سیم ‏ډاکټردفلزي دجراحی
‏.‏دی‏دسینې‏په‏کومه‏برخه‏کې‏توموردپوستکې‏لاندې‏پروت

ورپسې‏جراح‏ډاکټردعملیاتوکړنلاره‏دجراحي‏ستنې‏بیاپسې‏په‏طریقه‏
‏.سره‏ترسره‏کوي‏

‏
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 تشې‏ستنې‏بیاپسي‏دکې‏‏مینځ‏‏په‏Core needle biopsy‏
دعملیاتویوډول‏کړنلاره‏ده‏چې‏داستوانه‏تشې‏ستنې‏دکې‏‏مینځ‏‏په‏

ه‏مرسته‏دسینې‏تومورڅخه‏د‏پ‏hollow needleيي‏ډوله‏تشي‏ستنې‏
‏راایستل‏کیږي‏یي‏ډوله‏استوانه ‏ ‏نمونه ‏نسج‏یوه ‏پیل‏کې‏دیوې‏. په

تشه‏ستن‏دسینې‏تومورنسج‏‏cylindericچې‏په‏مټ‏استوانه‏يي‏گتوفن
‏.‏‏‏ته‏ورویشتل‏کیږي

‏‏

‏‏
http://www.compbreastcare.com/Author:‏

‏
‏شکل-۸‏-۳ ‏: ‏ا‏دالټراسونډطبي ‏لاندې ‏ترلارښوونې ‏کې‏‏لي ‏سینه په

پړی‏اوکیڼ‏کو‏لې‏ا‏شی‏خواته‏دالټراسونډ‏.دبیوپسي‏کړنلاره‏ترسره‏کیږي
‏ته ‏تومورمینځ ‏دسینې ‏استوانه‏خواته ‏تشه ‏ستن‏دبیاپسي ‏ډوله ‏يې

‏(14 ) .ورننوځي
‏

دالټراسونډطبې‏‏الي‏په‏مټ‏داستوانه‏يي‏تشې‏ستنې‏مسیراو‏تصویرونه‏
images‏په‏ژوندی‏تو‏گه‏لیدل‏کیږي‏ ‏ نسج‏‏ډوله‏توموراستوانيدسینې‏.

‏ ‏په ‏‏Formaldehyde‏لدئيدافرمانمونه ‏کلک ‏کیږي‏‏fixationکې ساتل
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‏ ‏پارافین ‏په ‏ډوبیږي‏Paraffinاوورپسې ‏کې ‏ ‏. ‏‏Microtomeدمایکروټوم
گ‏،رن slidesپرې‏کیږي‏‏(µm 5)په‏مټ‏‏ډېرې‏نرۍ‏نمونې‏‏تخنیکي‏‏الې
‏کیږي ‏خواتر‏staining‏ورکول ‏پاتولوجیسټ‏ډاکټرله ‏کې‏دیوه ‏پایله ‏اوپه

‏.مایکروسکوپ‏لاندې‏معاینه‏کیږي
‏

‏
With kind permission of nationalbreastcancer.org‏

 (6).دبیاپسې‏درې‏ډوله‏کړنلارې‏ښوول‏شوې‏دي:‏شکل -۹‏-۳‏‏

‏
 

  

‏
‏
‏
‏
‏

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 51‏‏

 

‏
‏

‏څپرکی‏څلورم
 

 ‏دسینې‏سرطان‏ډلبندي‏: 

Breast cance classification‏
‏

‏چې‏دسرطان‏ناروغۍ‏ددرملني‏لپاره‏ دسینې‏سرطان‏ډلبندي‏موخه‏داده
‏ترټولومساعده، ‏اواغېز‏ ‏وټاکل‏شيگ‏منه ‏طریقه ‏ټوره دنوموړې‏موخې‏.

لاتوپه‏ا‏کړنلارې‏اودطبي‏biopsy دبیاپسي‏په‏پیل‏کې‏لپاره‏اړین‏ده‏چې‏
‏.‏‏وپېژندل‏شيډول‏اوپړاوونه‏‏دسرطان‏ناروغۍمټ‏‏

‏:دبیاپسي‏کړنلاره‏په‏لاندي‏ډول‏ترسره‏کیږي‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏
 ‏مترڅخه‏ ‏دیوسانتې ‏چې ‏کیږي ‏اخیستل ‏نمونه ‏یوه دتومورنسجونوڅخه

  1cm >کوچنی‏وي‏

 4% Formaldehydمحلول‏کې‏دبیاپسي‏نمونه‏کلکه‏‏fixationکیږيپرنډ‏ 

 ‏مواد ‏دکلسیم ‏څخه ‏نمونې ایستل‏‏tissue decalcification دبیاپسې
 کیږي‏

 ‏دبیاپسې‏نمونې‏څخه‏داوبوبرخه‏‏والکهولدپرلپسې‏غلیظ‏ په‏کارولوسره
 ایستل‏کیږي

 دبیاپسي‏نمونه‏په‏پارافین‏paraffinکې‏رانغاړل‏‏embeddingکیږي‏ 

 دبیاپسي‏نمونې‏څخه‏لږڅه‏څلورمایکرومتر‏micrometerپنډ‏نرۍ‏ټوټې‏‏
 پرې‏کیږي

 دبیاپسي‏نمونې‏څخه‏پارافین‏لیرې‏کیږي‏‏ 

 دبیاپسي‏نمونې‏ترمایکروسکوپ‏microscope slidesلاندې‏لیدل‏کیږي‏‏
 اودیوې‏شیشي‏په‏مخ‏موښل‏کیږي
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 ورکول‏کیږي‏لکه‏‏گدبیاپسي‏نمونې‏ته‏رنHematoxylin and eosin 

stain لنډیزيې‏په‏‏‏H&E stainسره‏کیږي‏. 

 ‏ ‏کې ‏پایله ‏او‏‏په ‏کیږي ‏څیړل ‏نمونه ‏‏ترمایکروسکوپ‏لاندې‏دبیاپسې
د‏سینې‏سرطان‏دڅوډوله‏.‏يپيژندنه‏اوډلبندي‏ترسره‏کیږ‏‏لوژيهیستا

‏ ‏کیږي ‏ډلبندي ‏اساس ‏په ‏سیستمونو ‏طریقهچې ‏یوه ځانته‏‏يې‏هره
‏.‏ټاکلي‏معیارونه‏اوموخه‏لري‏

‏

1. histopathological type‏Breast cancer‏:‏‏ 

‏هیستوپتالوژ ‏ ‏ ‏ډلبنديدسینې ‏دسینې‏‏ي ‏چې ‏کیږي ‏ترسره ‏مهال هغه
‏او ‏شي ‏وڅیړل ‏لاندې ‏ترمایکروسکوپ ‏نمونه ‏‏‏Tumor‏دتوموربیاپسې

د‏په‏نوموړې‏کړنلاره‏کې‏.‏شي‏پېژندل‏و‏اوجوړښت‏ولډ‏هیستوپاتالوژ‏ي
له‏مخې‏‏Histopathologyتالوژ‏ي‏جوړښت‏سینې‏سرطان‏ډول‏د‏‏هیستوپ

‏.‏‏تشخیص‏اوډلبندي‏کیږي
‏Ductal carcinomasد‏بېلگې‏په‏توگه‏داچې‏‏د‏سینې‏‏نلونوسرطان‏دی‏

کله‏چې‏دسینې‏‏.دی‏lobular carcinomasاوکه‏د‏سینې‏‏لوبولونوسرطان‏
‏و ‏یوځل ‏ددې‏‏پېژندل‏سرطان ‏چې ‏ده ‏اړین ‏ډېر ‏ ‏کې ‏گام ‏ ‏دویم شونوپه

‏د ‏سرطان ‏ایادسینې ‏چې ‏وشې ‏‏‏‏شیدېسپیناوی ‏milk ductsدنلونو
څخه‏بهرته‏‏غځېدلی‏دی‏اوکه‏نه؟‏همدالامل‏‏lobulesو‏دغد‏‏‏شیدېاویاد

‏.دی‏چې‏دسینې‏سرطان‏یوځل‏بیاپه‏لاندې‏ډولونوویشل‏کیږي
‏‏بېلګېد ‏توګه ‏اساس‏په ‏ ‏ي‏ازموینې‏په ‏هیستوپاتالوژ ‏دسینې‏سرطاند

‏.سلنه‏برخه‏اوډول‏په‏لاندې‏ډول‏ویشل‏کیږي
 دسینې‏دنلونویرغل‏کوونکی‏سرطان 

Invasive ductal carcinoma - 55%‏ 

 دسینې‏دنلونوابتدايي‏سرطان 

Ductal carcinoma in situ - 13% 

 دسینې‏دغدویرغل‏کوونکی‏سرطان 

Invasive lobular carcinoma - 5%‏
‏
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2. Histologic Grade‏Breast cancer‏:‏ 

‏دتومور ‏چې ‏ده ‏ډلبندې ‏هیستالوژي ‏سرطان ‏دسینې ‏حجرونوموړې
‏حجروتر ‏اودنارمل ‏مينځ ‏درجه ‏کیږيدتفکیک ‏چې‏‏.ټاکل هرڅومره

‏کچه‏ ‏همغه ‏په ‏ولري ‏والی ‏ورته ‏حجروسره ‏دنارمل ‏حجرې سرطاني
‏کوي‏اووړاندلید‏یې‏هم‏شه‏دی ‏وده ‏لږسرعت‏سره .‏دسینې‏تومورپه

‏او‏‏‏پتالوژيدهیستو ‏کیږي ‏ډلبندي ‏ورکولوسره ‏نمره ‏په معیارونه
‏:عبارت‏دي‏له‏

 دنلونوجوړیدنه‏: Tubule formation 

‏ ‏داسې ‏حجرې ‏سره‏سرطانې ‏یودبل ‏چې ‏لري ځانګړتیاوي
‏ ‏جوړوي ‏اونلونه ‏نسجونه ‏تړلي ‏کې ‏پایله ‏اوپه .‏نښلې

‏جوړکړي‏ ‏نلونه ‏برخه ‏سلنه ‏دتومورڅومره ‏چې یومعیاردادي
‏دي‏ ‏‏بېلګېد. ‏که ‏توګه ‏‏چېر‏په ‏دتومور ‏نلونه‏‏%75ته برخه

‏.نمره‏ورکول‏کیږي‏‏‏point 1جوړکړي‏وي‏نویوه‏نقطه‏
‏

 ‏دهستې‏غیرمنظم‏بڼه‏:Nuclear pleomorphism 

‏غټې،توررنګه‏ ‏پرتله ‏حجروپه ‏دنارمل ‏حجرې سرطانې
‏لرياو ‏بڼه ‏غیرمنظم ‏. ‏حج‏چېر‏که ‏سرطاني ‏دنارمل‏ته رې

  رتوپيروه‏نه‏لري‏نویوه‏نقطه‏‏نمره‏حجرې‏په‏پرتله‏دومره‏ډې

1point‏.ورکول‏کیږي‏‏‏
 

 ‏‏‏شمېر‏شتوب‏دحجرې‏دوې:Mitotic count‏ 

‏نیسي‏ ‏کې ‏پام ‏په ‏معیاریاشرط ‏نوموړی ‏ي دهیستوپاتالوژ
‏ ‏د ‏کې ‏نمونه ‏په ‏دبیاپسې ‏حجروشمیرڅومره‏چې ویشونکو

یو‏پاتولوجسټ‏ډاکټر‏دبیاپسې‏نمونه‏‏دی؟‏په‏دې‏شرط‏چې‏
کې‏اود‏مایکرو‏دمایکروسکوپ‏‏په‏یوه‏ټاکلې‏اندازه‏ساحه‏

‏ ‏چنده ‏لس ‏قدرتسکوپ ‏ستروونکي ‏‏10x high power‏
‏.لاندې‏ووینې
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3.   Breast cancer Stages:‏ 

‏و ‏سرطان ‏دسینې ‏مټ ‏په ‏دبیاپسي ‏یوځل ‏چې شو،نوپه‏‏پېژندل‏کله
شي‏چې‏دسینې‏‏کېدی‏ام‏کې‏داپوښتنه‏راپورته‏کیږي‏چې‏داگ‏دویم‏

‏وي‏اوکه‏نه‏؟‏‏غځېدلی‏سرطان‏دبدن‏بل‏غړي‏ته‏
‏اویاپړاو ‏دتومورمرحله ‏ته ‏کړنلارې ‏‏Stageنوموړې ‏کیږي .‏ویل

یت‏،‏د‏تومور‏غټوالی‏په‏بدن‏کې‏دتومورموقع‏ډلبندي‏دتومورنوموړې‏ډول‏
دنوموړوارقاموپه‏پام‏کې‏نیولوسره‏دسینې‏.‏ه‏کويگ‏په‏ډا‏اودتومورپړاوونه

‏.منه‏درملنه‏ټاکل‏کیږياغېز‏‏ټوره‏اوگ‏ترټولو‏لپاره‏سرطان
 

 :‏Breast cancer TNM Classification ‏ .4

په‏هکله‏یوه‏‏Solid tumorsدخبیثواوجامدوتومورونونوموړې‏سیسټم‏
‏ ‏تومور ‏دابتدايي ‏چې ‏ده ‏لمفاوي‏‏Tumorډلبندي ‏اوداچې اندازه

‏غوټې ‏‏Node‏سیسټم ‏‏غځېدلی‏ته ‏اویايې ‏‏میتاستیزیس‏دی
Metastasis‏.وته‏کويگ‏کړی‏دي‏اوکه‏نه‏،په‏‏

‏

5. Receptur  status‏Breast cancer‏:‏ 

‏کې‏ ‏هسته ‏خپله ‏په دسینې‏نارمل‏حجرې‏اودسینې‏سرطانې‏حجرې
‏Receptorsاویاپه‏بهرنۍ‏سطحه‏باندي‏دپروتین‏ریسیپترونه‏ ‏ لري‏‏

اوپروجیسترون‏هورمون‏سره‏‏‏ estrogenهورمون‏‏ایستروجن‏‏‏چې‏د
‏ ‏تړون ‏‏کیمیاوي ‏راولي‏‏مینځ ‏ته ‏داسې‏. ‏هورمونونه نوموړې‏دواړه

‏.ښت‏راپاروي‏‏‏ډېر‏حجرو‏اغیزې‏لرې‏چې‏‏دسرطانېناوړه‏
حجروته‏سرطانې‏کړنلارې‏په‏واسطه‏‏‏(IHC)دایمینوهیستوکیمیاوي‏

‏دسرطانې‏‏stains‏گرن ‏چې ‏مالومیږي ‏کې ‏پایله ‏اوپه ‏کیږي ورکول
‏estrogen receptor (ER)په‏سطحه‏باندي‏استروجین‏ریسیپټرحجرو

‏ ‏ریسپټر  اویاد‏progesterone receptor (PR)اویاپروجسترون

HER2/neu‏ریسپتر‏شته‏دي‏اوکه‏نه‏؟‏
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دنوموړومعیارونوپه‏پام‏کې‏نیولوسره‏دسینې‏سرطان‏ډلبندي‏سیسټمونه‏
له‏خوا‏‏‏(UICC)اودیوې‏بلې‏نړيوالي‏ټولنې‏  (AJCC) دامریکايي‏ټولنې

‏‏.‏ته‏راغلي‏دي‏اوپه‏لاندې‏ډول‏دي‏مينځ‏
‏
 درجه‏بندي‏يهیستالوژ‏دسینې‏سرطان‏‏ 

 :Histologic Grade :‏‏‏‏‏

‏سینې‏نارمل‏ ‏سینې‏سرطانې‏حجروجوړښت‏د ‏کې‏د ‏نوموړي‏سیسټم په
‏:په‏توګه‏‏بېلګېد.‏حجروجوړښت‏سره‏پرتله‏کیږي

 ‏ ‏اوخپل ‏وي ‏شوي ‏ترتیب ‏غیرمنظم ‏حجرې یک‏تفکسرطاني
differentiation‏ورکوي‏ ‏دلاسه ‏حجرو‏. ‏دسرطانې همدارنګه

‏توپیرلري‏‏‏acinusدغدوافرازکوونکې‏برخې‏بڼه‏ دنارمل‏حجرې‏سره
 .اوترمایکروسکوپ‏لاندې‏ښکاره‏څرګندیږي

 فعالیت‏‏بلخوادحجروویشmitotic activity‏دنارمل‏حجروپه‏پرتله‏‏،
 .‏وې‏چې‏‏دکنترول‏څخه‏وځی‏‏‏ډېر‏دومره‏

 ‏غیرمتجانس‏بڼه‏او‏هستې‏دنارمل‏حجرې‏په‏پرتله‏حجرېدسرطانې‏
‏توپیر‏لري ‏هم ‏کې ‏اندازه ‏په ‏څخه ‏لرياودیوبل ‏ته‏. ‏خواص نوموړې

pleomorphism‏.‏اصطلاح‏کارول‏کیږي‏‏
‏:کوي‏پاتولوجیست‏ډاکټردسرطان‏حجرې‏په‏لاندې‏ډول‏درجه‏بندي

‏
 لومړی‏درجه‏Grade ‏:  

دسرطانې‏.‏‏(low grade)ې‏ښې‏تفکیک‏کیدونکې‏سرطاني‏حجرې‏ډېر
‏ ‏حجروظاهري ‏ډېرلږ‏جوړښت ‏سره ‏حجروجوړښت توپیرلري‏‏دنارمل

‏وده‏ ‏سره ‏لږسرعت ‏په ‏پرتله ‏حجروپه ‏دنارمل ‏حجرې اوبلخواسرطاني
‏.کوي
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 دویمه‏درجه‏Grade 2‏:‏ 

:‏‏(intermediate grade)دونکې‏سرطاني‏حجرې‏نځنی‏تفکیک‏کېم
‏لږڅه‏‏دسرطاني ‏ ‏سره ‏حجروجوړښت ‏دنارمل ‏ ‏جوړښت ‏حجروظاهري

‏په‏لږڅه‏ډېر ‏ ‏پرتله ‏دنارمل‏حجروپه ‏توپیرلري‏اوبلخواسرطاني‏حجرې‏
 .سرعت‏سره‏وده‏کويډېر

 درېیمه‏درجه‏Grade 3‏‏:‏ 

‏کېډېر ‏لږتفکیک ‏حجرې ‏سرطانې ‏‏(high grade)دونکې دسرطانې‏:
‏حجروجوړښت ‏دنارمل ‏ ‏جوړښت ‏خورا‏structure‏حجروظاهري ‏سره

‏‏سرعت‏ډېرپه‏‏پرتلهدنارمل‏حجروپه‏توپیرلري‏بلخواسرطاني‏حجرې‏ډېر
 .سره‏وده‏کوي

دلوړې‏درجي‏‏"low grade"په‏ټیټه‏درجه‏سینې‏سرطان‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏
لاندې‏.‏په‏پرتله‏لږیرغل‏کوونکی‏خواص‏لري‏"high grade"سینې‏سرطان‏

‏کې‏نیسي‏ترڅودټیټې‏درجې‏ ‏پام ‏یوپاتولوجسټ‏ډاکټرپه درې‏فکټورونه
‏.تفکیک‏وکړای‏شي‏مينځ‏سرطان‏اودلوړې‏درجې‏سرطان‏تر

1) the amount of gland formation‏:‏ 

په‏پام‏کې‏‏تفکیک‏درجهد‏مينځ‏دسینې‏نارمل‏غدواوسرطاني‏غدوتر
په‏بله‏وینادتومور‏حجرې‏څومره‏ښه‏کولای‏شي‏چې‏دسینې‏په‏‏.نیسي

 نارمل‏غدوکې‏نوښت‏راولي‏

2) the nuclear features‏:‏ 

دنارمل‏‏pleomorphismجوړښت،توپيرلرونکی‏‏دتومورحجرودهستې
‏.حجروپه‏پرتله‏څومره‏بد‏شکله‏ظاهري‏بڼه‏لري‏

 

3) the mitotic activity‏:‏ 

په‏څومره‏اندازه‏‏اوخپل‏ځان‏کومه‏اندازه‏دتومورحجرې‏فعالې‏دي‏په
 .ویشي‏‏سرعت‏سره

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 57‏‏

 

4) Ki-67(Protein)test‏‏: 

‏د ‏‏ځانگړیو‏يهیستالوژ‏نوموړی ‏ازمایښت ‏دیو‏دی‏testی ې‏چې
‏اودویش ‏دودې ‏اندازه‏حجرې ‏کوي‏سرعت ‏پروتین‏. ‏دیوه ‏خبره دلته

‏ ‏چې‏د ‏ده ‏یادیږي‏Ki-67څخه ‏نوم ‏په ‏د. ‏پروتین  MKI67 نوموړی

geneجین‏په‏مټ‏کوډ‏encoded ‏.‏‏کیږي‏‏
‏‏Ki-67 د ‏حجرې ‏دتکثیرکونکې ‏ ‏ته ‏ښوونکیپروتین ‏ګوته ‏‏په

cellular marker ‏په‏بله‏وینا.‏‏پروتین‏هم‏ویل‏کیږي‏‏‏Ki-67‏یوډول‏‏
سرعت‏سره‏خپل‏‏‏ډېر‏هغوحجروته‏رنګ‏ورکوي‏چې‏په‏‏دی‏او‏پروتین

 .‏‏سرطانې‏حجرې‏درنګ‏په‏اساس‏راښيي.‏يځان‏ویش

‏‏ ‏که‏چېرته ‏کې‏دنوموړي‏پروتین‏مقدارسرطانې‏په‏یوه نارمل‏دحجره
‏هرڅومره ‏پرتله ‏په ‏وي‏حجرې ‏حجره‏نو‏زیات ‏دغه ‏اندازه ‏همغه ‏په

‏په‏دې‏اساس‏که‏په‏یوه‏نمونه‏کې‏هرڅومره‏.‏اخلي‏‏staining‏گرنډېر
‏رنډېر ‏حجرې ‏‏گې ‏ ‏ ‏دپروتین ‏اندازه ‏همغه ‏په ‏Ki-67  واخلي

په‏تړاو‏مثبت‏حجرې‏‏گپه‏پایله‏کې‏هرڅومره‏چې‏درن.‏مقدارزیات‏دی‏
‏‏بېلګېد‏شي‏پېژندل‏و ‏لکه ‏توګه ‏‏‏%30په ‏اندازه ‏همغه ې‏ډېر‏په

‏.حجرې‏ځان‏ویشي‏اونوې‏حجري‏تولیدکیږي‏
 

5) E.Cadherin test‏ 

‏ج ‏کیږي‏ییوډول ‏خواکارول ‏ډاکټرله ‏دپاتالوجیسټ ‏چې ‏ده ‏ازموینه نتیک
‏دلوبولونوابتدايي‏ ‏کې ‏نمونه ‏دبیاپسي ‏چې ‏وکړي ‏سپیناوی ترڅوددې

‏ ‏ ‏‏(LCIS)سرطان ‏سرطان ‏دنلونوابتدايي ‏دسینې .‏دی‏DCISاوکه
E.Cadherin‏جین‏دیوپروتین‏دی‏چې‏‏ (gene CDH1))ل‏راسپړپه‏مټ‏‏

‏‏‏.کیږي‏encoded اویاپه‏بله‏وینا‏لوستل‏

‏ ‏په ‏پروتین ‏‏‏ډېر‏نوموړی ‏نسجونوکې ‏اپیتل ‏epithelial tissuesيو کې‏‏
‏پیداکیږي‏ ه‏ولاړشي‏مینځ‏پروتین‏دنامالومه‏لامل‏د‏E.Cadherinخوکه‏.

.‏ته‏راتلوخطرشته‏دی‏مینځ‏‏لږشي‏،نودسینې‏سرطان‏د‏‏ډېر‏اویايې‏مقدار
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‏دنوموړي‏پرو ‏دې‏کبله ‏ناروغۍ‏دپيژندنې‏په‏له تین‏مقدارټاکل‏دسرطان
‏.حیثیت‏لري‏Diagnostic biomarkerتړاویوډول‏بیومارکر

‏په‏ډا ه‏کوي‏چې‏دسینې‏لوبولونوابتدايي‏سرطان‏دی‏گ‏نوموړې‏ازموینه
‏دی ‏سرطان ‏دنلونوابتدايي ‏دسینې ‏اوکه ‏کې‏. ‏سرطان ‏لوبولونوپه دسینې

‏مقدارلږوي‏E.Cadherinدپروتین‏ .CDH1 (gene)‏جین‏دی‏چې‏ی‏ وډول
 Tumor suppressor دتوموروده‏اوغټوالي‏مخنیوی‏کوي‏اوله‏دې‏کبله‏د

gene ‏یادیږي‏ ‏نوم ‏.په ‏ ‏ ‏چې‏په جین‏کې‏میوتیشن‏‏CDH1 (gene)کله
.‏تولیدپه‏ټپه‏دریږي‏اویالږکیږي‏E.Cadherinته‏راشي‏نو‏دپروتین‏‏مينځ‏

‏ ‏ډاکټردنوموړې ‏تومورونه‏‏ازماينې‏پاتولوجیسټ ‏توپیرلرونکي ‏مټ ‏په
‏.‏ی‏شيپېژندل

 

‏
 Author :pathology.jhu.edu/breast/types.php‏

‏IDCیرغل‏کوونکی‏سرطان‏ټیټې‏درجې‏‏دنلونودسینې‏:‏شکل‏‏-۱‏-۴
 (15).‏لوژی‏جوړښت‏ښوول‏شوی‏دیاهیست

‏
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‏ ‏‏-۱‏-۴په ‏درجې ‏دنلونوټیټې ‏دسینې ‏کې سرطان‏‏low gradeشکل
‏.شوی‏دی‏هیستالوژې‏جوړښت‏ښوول‏

پخپله‏غدې‏‏‏IDCدسینې‏دنلونو‏ټیټې‏درجې‏یرغل‏کوونکی‏سرطان‏
‏ډول‏ ‏په ‏حلقي ‏غټې ‏دیوې ‏چې ‏ورکوي ‏نوښت ‏اوداسې جوړوي

‏مالومیږي ‏لري‏. ‏شکل ‏منظم ‏نسبتاً ‏حجروهستي بلخوادسرطانې
 .‏اوټولي‏یوشان‏څر‏گندیږي

‏ شکل‏کې‏دسینې‏دنلونولوړې‏درجې‏یرغل‏کوونکی‏سرطان‏‏-۲‏-۴په
IDC‏ ‏ ‏ ‏ ‏دی‏‏‏ستالوژيهی‏ ‏شوی ‏شوول ‏جوړښت ‏دسینې‏. ‏چې ‏وړده دپام

‏دی‏ ‏جامدغشاکې‏پروت‏دي‏اودغدوجوړښت‏خوهیڅ‏نه ‏دحجروپه تومور
‏pleomorphicبلخوادتومورټولوحجروهستي‏‏.‏جوړشوی‏ .‏جوړښت‏لري‏

‏،غټوالی‏ ‏رنگ ‏په ‏ ‏څخه ‏دیوبل ‏دتومورحجروهستې ‏ماناچې ‏دې په
‏‏.اوظاهرې‏بڼه‏کې‏توپیرلري‏

‏

‏
Author :pathology.jhu.edu/breast/types.php‏

‏grade‏ Bدویمې‏درجې‏‏grade‏ Aدسینې‏لومړی‏درجې‏:‏شکل‏‏‏-۲‏-۴
هیستولوژی‏‏IDCدنلونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏‏grade‏‏Cاودریمې‏درجې‏

‏(15).‏جوړښت‏ښوول‏شوی‏دی
‏
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یومعیاردی‏چې‏دتوموریرغل‏توب‏اندازه‏په‏‏‏gradeدسینې‏سرطان‏درجه‏
دټیټې‏درجي‏تومورونه‏دومره‏یرغل‏کوونکي‏نه‏وي‏خودلوړې‏.‏ډاګه‏کوي

‏وي ‏کوونکي ‏ډیریرغل ‏تومورونه ‏درجي ‏خپل‏. ‏په ‏بندې ‏درجه نوموړې
‏کیږي ‏اندازه ‏شمېرسره ‏په ‏دنمري ‏درجه‏.وارسره ‏لومړی ‏توګه ‏په دبېلګې

‏ ‏تومورنمره‏د‏Total score = 3–5: G1‏  تومورنمره ‏درجې دویم
‏Total score = 6–7: G2‏دشپږوڅخه‏تراووپورې‏وي‏

‏‏
 ‏پړاوونهدسینې‏سرطان‏: 

 (Breast cancer Stages)‏‏‏‏‏

نمونه‏دپاتولوژي‏ډاکټرپه‏مټ‏معاینه‏شي‏نوپه‏پایله‏‏کله‏چې‏دسینې‏نسج
‏کیږي ‏ټاکل ‏پړاوونه ‏دسینې‏سرطان ‏کې‏ ‏دصفر. ‏پړاوونه ‏دسینې‏سرطان

‏‏.‏څخه‏ترڅلوروپورې‏رسیږي
ددې‏پيژندنه‏کیږي‏چې‏ایا‏سرطاني‏حجرې‏دسینې‏په‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه

‏برخه‏کې‏پرتې‏دي‏اوکه‏دسینې‏ اونډیوسالمې‏نسجونوته‏گ‏یوه‏محدوده
‏سرطانې‏ ‏دسینې ‏ته ‏ځای ‏یوبل ‏دبدن ‏داچې ‏ ‏بلاخره ‏اوکه ‏دي غځیدلې

‏حجرې‏غځیدلې‏دي ‏دلاندې‏څلورو. ‏پړاوونه تیاوپه‏‏ځانگړدسینې‏سرطان
‏.اساس‏ټاکل‏کیږي

 دسینې‏سرطان‏غټوالی‏Size of the Breast Cancer 

 ‏دی؟‏ ‏کوونکی ‏نایرغل ‏اوکه ‏دی ‏کوونکی ‏یرغل ‏سرطان ایادسینې
Non-Invasive or Invasive Breast Cancer          

 ‏دی‏اوکه‏نه‏دی‏‏غځېدلی‏لمفاوي‏غوټوته‏ګاونډیوایا‏دسینې‏سرطان‏
    Lymph Node Involvement ?غځېدلی

 ‏داچې‏دسینې‏سرطان‏دبدن‏نوروبرخوته‏ دی‏اوکه‏‏غځېدلی‏اوبلاخره
 ‏؟په‏نوم‏یادیږي‏Metastasis‏چې‏دمیتاستیزیس‏غځېدلی‏نه‏دی‏
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 ‏ ‏پړاوونه ‏ ‏سرطان ‏یوخوادنوموړې‏ډېر‏دسینې ‏چې ‏داځکه ‏دي ‏ اړین
شي‏‏اوبلخوادسینې‏سرطان‏دمساعدي‏‏کېدی‏وته‏گ‏ناروغۍ‏وړاندلیدپه‏

‏.درملنې‏په‏هکله‏پریکړه‏کیږي
 Stage 0‏:‏ 

‏ ‏په ‏سرطان ‏کوونکی ‏نایرغل ‏دسینې ‏پړاوسرطان ‏صفر وته‏گ‏دسینې
‏په‏نوم‏هم‏یادیږي‏Benign tumorر‏چې‏دسلیم‏تومو‏کوي سرطانې‏.

‏د ‏‏‏‏مېرمنې‏حجرې ‏اودسینې ‏دي ‏پرتې ‏دننه ‏کې ‏سینه ‏اونډیوگ‏په
شي‏چې‏د‏‏کېدی‏نوموړی‏سرطان‏.غځیدلي‏نه‏دي‏نسجونوته‏‏سالمو

اویا‏‏‏‏‏LCIS‏اویادلوبولونوسرطان‏وي‏DCIS‏سینې‏غدوسرطان‏ويد
‏ ‏ ‏څوکې ‏Pagetدسینې ‏خو‏ ‏وي ‏دننهناروغۍ ‏کې ‏ ‏سینه ‏په ‏‏‏‏‏‏تراوسه

in situ‏‏.پروت‏دی‏
،‏‏ Cystsهمدارنګه‏دسینې‏هراړخیزې‏ناروغۍ‏لکه‏دسینې‏سیسټ‏

‏ ‏‏ Fibroadenomsفایبروادینوما ‏پړسیدلې ‏کې ‏سینه ‏په ‏چې‏، برخه
‏‏ادینوزیس‏فایبروا‏و‏  abscessپکې‏ډنډشوی‏وي‏‏لکه‏‏ابزڅیس‏چرک‏

Fibroadenosisسلیم‏تومورونه‏دي‏‏‏ 

 Stages 1‏‏‏:‏‏ 

سرطان‏دی‏چې‏سرطانې‏یرغل‏کوونکی‏‏‏دسینېلوموړی‏پړاوسرطان‏
‏غیرنارمل‏‏حجرې ‏پخواهلته ‏چې ‏ ‏دي ‏پیداشوي ‏کې ‏ځای ‏هغه په

‏درلود ‏شتون ‏‏حجرې ‏پړاوسرطان ‏لوموړی ‏سالمودسینې ‏دسینې
 ‏وگنوموړی‏سرطان‏په‏دوه‏لاندوڅان‏‏اونډیونسجونوته‏غځیدلې‏ديگ

subcategoriesویشل‏کیږي‏چې‏د‏IA اود‏‏  IB‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏

 کې‏‏هغه‏میرمنې‏چې‏دسینې‏توموريې‏په‏لومړی‏درجهStages 1‏‏‏:‏‏ 

پيژندل‏شوی‏وي‏اودناروغۍ‏ډول‏سره‏مطابق‏درملنه‏ترسره‏شوې‏وي‏
‏ ‏اتیاسلنه ‏ ‏څخه ‏دلسو‏‏80%‏دهغوی ‏زیات‏‏وکالونمیرمنې څخه

 .‏ژوندی‏پاتې‏کیږي
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 StageIA‏: 

اونډیولمفاوي‏گ‏‏په‏سینه‏کې‏‏دننه‏پروت‏دی‏‏اولاتراوسه‏‏‏تومور
‏غوټو ‏دی ‏نه ‏غځېدلی‏ته ‏. ‏مترودتومورغټوالی ‏سانتي ‏‏‏‏‏‏‏‏ددوه

< 2 cmپه‏لمفاوي‏غوټوکې‏‏کیدی‏شي‏‏.   ‏‏څخه‏کوچنی‏دی‏
‏‏یې‏چې‏دسینې‏سرطان‏یوه‏ډله‏حجرې‏وپيژندل‏شي‏چې‏غټوالی

‏‏.‏ان‏تردوه‏ملي‏متره‏پورې‏رسیږي
‏‏‏

‏
"Used with permission from Terese Winslow."‏

‏
‏(18)‏ښوول‏شوی‏دیپړاوتومور‏IAدسینې‏:‏شکل‏‏‏-۳‏-۴
 

 Stage IB‏‏: 

‏سانتي‏متروپه‏سینه‏کې‏تومورشته‏دی‏ ‏ددوه څخه‏‏cm 2 >‏‏
‏‏‏ملي‏متروه‏په‏لمفاوي‏غوټوکې‏هم‏تردوو‏گهمدارن:   کوچنی‏دی

 2mm‏.سرطاني‏‏حجرې‏شتون‏لري‏‏‏پورې
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‏
"Used with permission from Terese Winslow."‏

‏(18)‏ښوول‏شوی‏دیپړاوتومور‏IBدسینې‏:‏شکل‏‏‏-۴‏-۴
 

  Stage IIA تومورددووسانتې‏متروڅخه‏غټ‏دی‏خود‏پینځو‏:‏‏
‏ ‏مترو ‏اودتخر‏5cm >سانتې ‏دی ‏کوچنی ‏لمفاوي‏‏گ‏څخه ونو
‏.غځېدلی‏غوټوته‏نه‏دی‏

‏
"Used with permission from Terese Winslow."‏

‏(18)‏ښوول‏شوی‏دیپړاوتومور‏IIAدسینې‏:‏شکل‏‏‏-۵‏-۴
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  Stage IIB :‏ څخه‏غټ‏دی‏‏5cm <توموردپینځوسانتې‏مترو‏‏
 غځېدلی‏ونو‏لمفاوي‏غوټوته‏نه‏دی‏گ‏خود‏تخر

‏
"Used with permission from Terese Winslow."‏

‏(18)‏ښوول‏شوی‏دیپړاوتومور‏IIBدسینې‏‏:‏شکل‏‏‏-۶‏-۴
 

  Stage IIIA5 <توموردپینځوسانتې‏مترو:‏‏cmڅخه‏غټ‏دی‏او‏‏
 ‏دی‏غځېدلی‏ونو‏لمفاوي‏غوټوته‏گ‏ه‏د‏تخرگهمدارن

‏
"Used with permission from Terese Winslow."‏

‏(18)‏ښوول‏شوی‏دیپړاوتومور‏IIIAدسینې‏‏:‏شکل‏‏‏-۷‏-۴
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 Stage IIIB‏ ‏ولري‏‏کېدی‏تومور: ‏غټوالی ‏اندازه ‏هره شي
 وي‏غځېدلی‏اوبلخوادسینې‏دیوال‏‏اودسینې‏پوستکې‏ته‏

‏
"Used with permission from Terese Winslow."‏

‏(18)‏ښوول‏شوی‏دیپړاوتومور‏IIIBدسینې‏‏‏:‏شکل‏‏‏-۸‏-۴
 

 Stage IIIC‏: 

شی‏دسینې‏دیوال‏‏‏کېدی‏شي‏هره‏اندازه‏غټوالی‏ولري‏او‏کېدی‏تومور
‏ ‏ته ‏پوستکې ‏وي‏غځېدلی‏اودسینې ‏‏ترقوه‏تومورد.  هډوکي

collarbone‏ ‏غوټوته‏‏ ‏خوالمفاوي ‏غوټواویاپورته ‏لمفاوي ‏لاندې
 ‏دی‏غځېدلی

‏
"Used with permission from Terese Winslow."‏

‏(18)‏ښوول‏شوی‏دیپړاوتومور‏IIICدسینې‏‏:‏شکل‏‏‏-۹‏-۴

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 66‏‏

 

 Stage 4‏:‏ 

‏ ‏ته ‏ځای ‏بل ‏بهردبدن ‏څخه ‏دسینې ‏سرطان ‏دی‏‏غځېدلی‏دسینې
metastasized سیتې‏د.‏لږدیډېر‏‏اوله‏دې‏کبله‏يي‏ددرملني‏چانس‏‏

 Metastaticتومور‏‏متاستاتیک‏‏ته‏دسینې‏سرطان‏څلورم‏پړاوتومور

breast cancer‏یل‏کیږي‏‏‏ ‏په‏‏متاستاتیک‏‏دسینې‏‏.و ‏تومور ډوله
 .ینه‏اودبدن‏هډوکوته‏خپریږي‏،،سږي‏لومړې‏درجه‏دسرماغزو

 

 
"Used with permission from Terese Winslow."‏

‏(18)څلورم‏پړاوتومور‏IVدسینې‏‏:‏شکل‏‏‏-۱۱‏-۴
‏

دسینې‏میتاستیزیس‏.‏دڅلورم‏پړاوڅخه‏وروسته‏نورپړاوونه‏شتون‏نه‏لري‏
سرطان‏‏دابتدايي‏سرطان‏ددرملنې‏څخه‏څوکاله‏‏متاستاتیک‏‏اویاپه‏وینا‏

دنوموړې‏پړاوسرطان‏علاج‏نه‏کیږي‏خودناروغ‏دپاتې‏.‏سته‏بیرته‏راځيوور
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‏دي ‏شته ‏چارې ‏لارې ‏درملنې ‏اغیزمنې ‏موخه ‏په ‏کیفیت لږڅه‏‏.ژوند
‏اویاس ‏%70لنه ‏غځیږي‏‏متاستاتیک‏‏ناروغانوکې‏د‏ .‏سرطان‏هډوکوته

سرطانې‏حجرې‏دمایکروسکوپ‏لاندې‏پيژندل‏کیږي‏اوهمدارنګه‏دیوه‏بل‏
په‏‏flow cytometryډول‏تخنیکې‏کړنلارې‏په‏مټ‏هم‏پيژندل‏کیږي‏چې‏د‏

‏.نوم‏یادیږي
‏

 ‏:سرطان‏‏متاستاتیک‏‏و‏دسږ
‏سرطاني ‏دسینې ‏چې ‏سرطان‏‏کله ‏نودسږوثانوي ‏وغځیږي ‏سږوته حجرې

دنوموړې‏سرطان‏.‏سرطان‏په‏نوم‏یادیږي‏متاستاتیک‏‏اویاپه‏بله‏ژبه‏دسږو
‏.نښې‏نښانې‏په‏لاندې‏ډول‏دي

 دوامداره‏ټوخیدل‏‏permanent cough‏، 

 ‏ساه‏لندي‏ Shortness of Breath‏‏، 

 دسینې‏قفس‏عفونت‏Chest infections‏ 

 ‏دوزن‏کمښت‏ , Weight loss‏‏ 

 ‏‏‏‏اوبه‏ډنډکیدل‏مینځ‏‏دسینې‏قفس‏دیوال‏اوسږې‏تر 

‏
 ‏  :سرطان‏‏متاستاتیک‏‏دماغزو

‏وپيژندل‏شي‏نو ‏چې‏دسینې‏سرطان ‏‏کله ‏دسینې‏سرطان‏‏ډېر‏په ې‏ی‏سره
دسینې‏سرطاني‏حجرې‏په‏توګه‏‏بېلګېد.‏نوروغړته‏عځیدلی‏وي‏‏حجرې

اوله‏دې‏کبله‏ورته‏‏ماغزوته‏غځیدلې‏وي‏ناروغانوکې‏% 16–10په‏لږڅه‏
دنوموړې‏سرطان‏نښې‏نښانې‏په‏‏.دماغزومتاستاتیک‏سرطان‏ویل‏کیږي

‏.لاندې‏ډول‏دي
 دماغزوپړسوب‏اودتومورپه‏شاوخواکې‏داوبوډنډکیدل‏edema 

 cognition‏ 

 Seizureاوسردردي‏ 
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 ‏که‏نوموړی‏سرطان‏دشمزی‏ماغزوتهspinal cordغځیدلی‏وي‏‏
نودملادرد،په‏پښنواولاسونوکې‏دحس‏کمښت،دمتیازوکنترول‏دلاسه‏

 .‏رورکول‏اونو

 ‏لږڅه‏ ‏له ‏نووروسته ‏شي ‏وپيژل ‏سرطان ‏ابتدايي ‏دسینې ‏چې کله
ځ‏ته‏راځي‏چې‏مرکزیې‏په‏ندووکالونوڅخه‏دماغزومتاستاتیک‏سرطان‏‏می

‏وي‏دوو ‏پروت ‏دی.‏اویاډیروځایونوکې ‏سرطان‏چې‏همدالامل ‏‏دابتدايي
‏ ‏اډجووینټ ‏ورسته ‏څخه ‏دمخنیوي‏ددرملنې ‏سرطان دماغزومتاستاتیک

‏ورکول‏‏prophylactically‏اوپروفیلکس ‏وړانګې ‏مغزته ‏ټول ‏موخه په
 .کیږي

 ‏ډیروي‏ ‏متروڅخه ‏ددریوسانتي ‏دسرماغزوتومورغټوالی ‏چیرته که
‏آلې ‏نودراډیوجراحي ‏وي ‏کوچنی ‏چیرته ‏اوکه ‏‏‏‏‏نودعملیاتودرملنه

Gamma knife‏.په‏مټ‏درملنه‏ترسره‏کیږي‏
‏ ‏دماغز ‏گه ‏تو ‏دودیزه ‏درملنه‏‏‏metastasis‏زیسمیتاستیپه سرطان

‏‏دعملیاتو ‏درملنې ‏سرته ‏درملنې‏‏دوړانگو،ټول ‏کیمیاوي ورکول،
‏کیږي ‏ترسره ‏مټ ‏په ‏ایزدرملنې ‏اونښه ‏درملنې ددرملني‏‏.،هورمون

‏‏وړاندلیددناروغ‏په‏صحي‏حالت‏اودسینې ‏په‏فرعي‏ډلبنديسرطان‏ډول
‏ ‏لري ‏اړه ‏پورې ‏منفي‏. ‏گون ‏ ‏درې ‏تړاوپه ‏په ‏دهورمون ‏توگه ‏بېلگې‏په د

اوهمدارنګه‏دسینې‏هغه‏سرطان‏چې‏وده‏‏‏triple-negativeناروغانوکې‏
‏‏ HER2)-positiveکوونکی‏ریسیپټرهورمون‏يې‏مثبت‏پيژندل‏شوی‏وي‏‏

‏دي ‏وړنه ‏دقناعت ‏پایلې ‏عملیات‏‏.ددرملنې ‏سرطان دماغزومتاستاتیک
‏وي‏ ‏ ‏غټ‏نه ‏کیږي‏چې‏دتومورغټوالی‏ددرې‏سانتې‏مترڅخه ‏مهال هغه

‏ولري ‏موقعیت ‏کې ‏ځایونو ‏څو ‏اویا ‏ ‏کې ‏برخه ‏یوه ‏په ‏اودسینې هغه‏.
‏تړاومثبت‏ ‏په ‏هورمون ‏چې‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏دایستروجن ناروغان

‏‏ER-positiveپيژندل‏شوې‏وي‏ بریالیتوب‏دکیمیاوي‏درملني‏په‏مټ‏په
‏کیږي ‏ترسره ‏سره ‏درملنه‏. ‏وړانګیزه ‏سرطان دماغزومتاستاتیک

په‏نوموړې‏درملنه‏کې‏ټول‏.‏دعملیاتوڅخه‏وروسته‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي‏
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‏ اوپه‏ټولیزه‏توګه‏دیرش‏ګرې‏‏‏Gy 4مغزته‏هره‏ورځ‏څلورګري‏انرژي‏ډوز‏
30 Gy‏.په‏لسوورځوکې‏ناروغ‏ته‏وړانګې‏ورکول‏کیږي‏‏

‏
with kind permission of  Robert J. Miller, M.D. aboutcancer.com 

‎۴-‏‏ېطبي‏آل‏یزونینسر‏یسيدمقناط‏:‏شکل‏‏‏-۱۱‏MRIدماغزو‏‏ټپه‏م‏‏
‏‎(61)  ‎‏.ید‏یسرطان‏پيژندل‏شو‏یتاستاتیکم‏

دماغزومتاستاتیک‏سرطان‏سپین‏دایروي‏ټکی‏دی‏اوپه‏شاوخواکې‏يې‏
دیادولووړده‏چې‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏.‏غیرنارمل‏مایع‏راټول‏شوې‏دي‏

چې‏پخواپه‏سینه‏کې‏شتون‏درلوداوبیاوروسته‏دسرماغزوته‏میتاستیزیس‏
‏.کړي‏دي‏دریسپټرونوپه‏تړاوسره‏یوشان‏نه‏دي

‏
 TNM  Classification‏: 

‏‏نوموړی ‏د ‏چې ‏ده ‏ډلبندي ‏ډول ‏یوبل ‏سرطان ‏دسینې ‏‏TNMسیسټم
‏یادیږي ‏نوم ‏په ‏سیسټم ‏توگه‏. ‏په ‏بېلگې ‏دی‏‏د ‏غټ ‏تومورڅومره داچې

‏.‏‏دی‏غځېدلی‏اودبدن‏کوم‏غړي‏ته‏
‏ ‏په ‏تومورغټوالی ‏تومور‏T( umort(دسینې ‏دسینې ‏اوداچې ‏ ‏،

‏گ ‏‏غځېدلی‏اونډیولمفاوي‏غوټوته ‏نه ،‏‏ lymph nodes (N) دی‏اوکه
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‏اود ‏ته ‏ځای ‏بل ‏توموردبدن ‏‏غځېدلی‏اچې ‏دی ‏نه ‏اوکه ‏غځېدلی‏دی
metastasized (M))‏.تشریح‏کويحروفوباندې‏‏‏

 T‏‏ دتومورغټوالی‏‏: 

اونډي‏نسجونه‏گ‏ه‏کوي‏اوداچې‏گ‏په‏ډا‏داصلي‏یاابتدايي‏تومورغټوالی
 یې‏تریرغل‏لاندې‏راوستلې‏دي‏اوکه‏نه‏؟

 N لمفاوي‏غوټه‏‏: 

تومورسیمه‏ایزې‏لمفاوي‏غوټې‏تریرغل‏لاندې‏‏حرف‏راښيي‏چې‏ګڼه‏ Nد
‏راوستلې‏دي‏اوکه‏نه‏؟

 M ‏میتاستیزیس‏: 

‏غځېدلی‏توموردخپل‏ځای‏څخه‏دبدن‏نوروبرخوته‏چې‏‏حرف‏راښيي‏ Mد
‏؟‏غځېدلی‏دی‏‏اوکه‏نه‏دی‏

 

 T xکیږي‏اویاشتون‏نه‏لري‏پېژندل‏دسینې‏توموریاداچې‏نه‏‏:‏ 

 T0اویاداچې‏هیڅ‏نه‏شتهران‏تمامیږي‏گ‏رپیژندل‏مودسینې‏تو:‏‏ 

 Tisدسینې‏تومورپه‏‏خپل‏ابتدايي‏ځای‏کې‏دی‏‏‏:‏‏ 

 T1‏‏ ‏دی: ‏متره ‏سانتي ‏دوه ‏غټوالی ‏تومور ‏  cm 2.دسینې
‏اویاددووسانتې‏متروڅخه‏کوچنی‏دی

 T22دسینې‏تومور‏ددوو‏سانتي‏مترو:‏ cm  ‏‏‏‏‏‏‏څخه‏‏غټ‏دی‏‏
 .خودپينیځه‏سانتې‏متروڅخه‏کوچنۍ‏دی

 T3څخه‏غټ‏دی‏‏    دسینې‏توموردپینځوسانتې‏مترو‏‏:‏ 

 T4دی‏غځېدلی‏پوستکې‏ته‏یادسینې‏تومور‏دسینې‏دیوال‏او:‏ 

 Nxرانه‏دهگاندازه‏يې‏اونډی‏لمفاوي‏غوټې‏نه‏پيداکیږي‏اویاگ‏:‏‏ 

 N0شتون‏نه‏لري‏یوه‏لمفاوي‏غوټه‏کېپه‏هیڅ‏دسینې‏سرطان‏:‏‏ 

 N1‏ ‏دتخر: ‏سرطان ‏غوټوکېگ‏دسینې ‏لمفاوي ‏چي‏‏ونوپه ‏دی ‏شته
 رسیږي‏3-1يې‏دیوې‏څخه‏تردرېوپورې‏‏شمېر
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 : N2‏ ‏دتخر‏ ‏سرطان ‏چيگ‏دسینې ‏دی ‏شته ‏غوټوکې ‏لمفاوي ‏ونوپه
 رسیږي‏9-4يې‏دڅلورو‏څخه‏ترنهوپورې‏‏شمېر

 N3‏‏ ‏ ‏دتخر: ‏دی‏چيگ‏دسینې‏سرطان ‏کې‏شته ‏لمفاوي‏غوټو ‏ونوپه
‏يې‏لس‏اویالازیات‏دی‏‏شمېر ‏. لاندې‏‏Claviculaلمفاوي‏غوټي‏ترقو 

 اویاباندې‏پرتې‏دي

 Mxکیږي‏چې‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏دبدن‏نوروغړوته‏‏پېژندل‏دانه‏:‏‏
 غځیدلې‏دی‏اوکه‏نه‏؟‏

 M0غځېدلی‏دسینې‏سرطان‏دبدن‏نوروغړوته‏نه‏دی‏:‏‏ 

 M1سرطان‏دبدن‏نوروغړو‏لکه‏سږی‏،‏ینه‏اوهډوکوته‏ځیدلی‏دی‏دسینې:‏ 

‏
‏:‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏

‏ ‏د ‏چې‏‏T1 N0 M0یوتومورچې ‏دامانالري ‏ ‏وی ‏شوي ‏پیژندل ‏ډول په
‏،‏T1< 2 cmدسینې‏ابتدايي‏سرطان‏ددووسانتې‏متروڅخه‏کوچنی‏دی‏

ه‏دبدن‏بل‏گ،‏اوهمدارن‏N0اونډی‏لمفاوي‏غوټي‏ورباندې‏ککړي‏نه‏دي‏گ
‏.‏‏‏M0نه‏دی‏‏غځېدلی‏ځای‏ته‏

تړاودسرطان‏په‏‏کلینیکيتومور‏په‏‏T1 N0 M0ه‏همدې‏کبله‏دسینې‏نول
 Stage‏‏لومړی‏پړاووډلبندي‏سیسټم‏‏(UICC)وړاندې‏نړیوال‏کمیسیون‏

IAنوموړی‏سیسټم‏ډلبندي‏په‏اساس‏دهرغړي‏سرطان‏‏.سره‏سمون‏خوري‏‏
‏ ‏ویشي ‏پړاوونوباندې ‏پړاوونواونوروفرعي ‏پينځواصلي ‏په ‏په‏. دبیلګې

‏IIA;IIB:‏توګه‏دسینې‏سرطان‏فرعي‏پړاوونه‏عبارت‏دي‏له‏
‏ ‏شو‏‏۱۹۳۳پر ‏نړیواله‏ټولنه‏جوړه زکال‏کې‏دسویزهیوادجنیوښارکې‏یوه

‏ ‏د ‏Union internationale contre le cancerچې ‏ ‏یادیږي‏‏ ‏نوم په
نوموړې‏ټولنه‏دسرطان‏ناروغۍ‏.‏ښوول‏کیږي‏سره‏‏‏‎(UICC)اولنډیزېې‏په‏

نوموړې‏ټولنه‏په‏نړيواله‏.‏‏درملنې‏اومخنیوی‏‏په‏اړوندپراخې‏څېړنې‏کوي
‏.شوې‏ټولنه‏ده‏اوسپارښتنې‏يې‏داعتباروړدي‏کچه‏پيژندل

‏
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‏

   Classification of tumor stages (UICC) 

Stage 

‏پړاو
primary tumor 

‏ابتدايي‏تومور
lymph node status 

‏دلمفاوي‏غدوشمېر
  

Metastases 

‏زیسیتاستم

0 Tis N0 (not) M0 

I T1mic N0 M0 

 T1a (1 – 5 mm) N0 M0 

 T1b (6 – 10 mm) N0 M0 

 T1c (11 – 20 

mm) 

N0 M0 

IIA T0, T1mic, T1 N1 (1-3 LN   M0 

 T2 (21- 50 mm) N0 M0 

IIB T2 N1 M0 

 T3 (≥51 mm) N0 M0 

IIIA T0, T1mic, T1, 

T2 

N2 (4-9 LN   M0 

 T3 N1  M0 

IIIB T4 ) N0 – 2 M0 

IIIC all T N3 (≥10 LN  M0 

IV all T all N M1   

‏‏-۳ ‏جدول ‏ن‎‏: ‏خواد‏‏‎(UICC)‎‏‏ټولني‏ړیوالېدسرطان ‏دتومور‏‏‏له سینې
 (16).‏ښوول‏شوې‏ده‏ډلبندي‏ونو‏پړاو
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‏

Stage‏ TNM 
5-year Relative 

Survival Rate 

Stage 0 TisN0M0 100% 

Stage I T1N0M0 98% 

Stage IIA T0N1M0, T1N1M0, T2N0M0 88% 

Stage IIB T2N1M0, T3N0M0 76% 

Stage IIIA 
T2N2M0, T1N2M0, T2N2M0, 

T3N1,2M0 
56% 

Stage IIIB T4 any N M0, any T N3M0 49% 

Stage IV any T any N M1 16% 

 (17)دسینې‏سرطان‏دپړاوونوډلبندي‏ښوول‏شوې‏ده‏:‏جدول‏‏-۴

‏
‏ ‏ ‏توګه داماناورکوي‏چې‏‏‏year Relative Survival Rate-5دبېلګې‏په
‏Stage IIAدسینې‏‏دویم‏پړاو‏ ‏‏100دسلو‏سرطان‏دپيژندلوڅخه‏وروسته‏‏

ان‏‏ترپینخو‏کالونوپورې‏ژوندې‏پاتې‏‏ناروغان‏‏‏88ناروغانوڅخه‏اته‏اتیا‏
 .کیږي‏

‏‏

 Five year survial rate 

‏کې ‏پاتې ‏کالونودژوندی ‏احصائیوي‏دپینځه ‏یوډول دلومیزان
‏تړاوکارول‏کیږي .‏کمیت‏دی‏چې‏دسرطان‏ناروغۍ‏دوړاندلیدپه

‏:‏‏نوموړی‏کمیت‏هم‏په‏دوه‏ډوله‏دی‏
‏‏relative rateاونسبي‏میزان‏‏‏absolute rateمطلق‏میزان‏
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 مطلق‏میزان‏absolute rate‏‏‏‏: 

‏دپینځه‏کالونودژوندی‏پاتې‏کیدلومطلق‏میزان‏دامانالري‏چې‏‏کله‏په
‏راښيي‏نودناروغانوهغه‏سلنه‏برخهي‏ش‏پېژندل‏یوه‏ناروغ‏کې‏سرطان‏و

 .چې‏دپینځوکالونوڅخه‏وروسته‏لاهم‏ژوندي‏پاتې‏دي‏

 نسبي‏میزان‏relative rate‏‏: 

‏لاهم‏ ‏وروسته ‏دپینځوکالونوڅخه ‏چې ‏ده ‏برخه ‏سلنه دناروغانوهغه
‏جنسه ‏ټولوهغوهم ‏د ‏برخه ‏سلنه ‏په ‏تقیسم ‏دي ‏پاتې ،دیوشان‏‏ژوندي

اوهم‏عمره‏ناروغان‏چې‏دپینځوکالونوڅخه‏وروسته‏لاهم‏‏ناروغۍ‏پړاو
 .ژوندي‏دي

‏.دسینې‏سرطان‏‏لمفاوې‏غوټوډلبندي‏په‏لاندې‏ډول‏کیږي
 N0‏سرطاني‏حجرې‏دسینې‏لمفاوي‏غوټوته‏نه‏دي‏غځیدلې‏‏‏:‏‏
 N1‏‏ ‏حجرې‏: ‏سرطاني ‏دسینې ‏ته ‏غوټې ‏لمفاوي ‏دتخرګونویوې

‏.دلای‏شيخپل‏ځای‏کې‏ښوریغځیدلي‏دي‏اوبلخوا‏په‏
 N2a‏‏ ‏حجرې‏: ‏سرطاني ‏دسینې ‏ته ‏غوټې ‏لمفاوي دتخرګونویوې

‏.غځیدلي‏دي‏او‏په‏خپل‏ځای‏کې‏نه‏ښوریږي
 N2b‏‏ ‏سرطاني: ‏د‏دسینې ‏ لمفاوي‏‏A. thoracica interna حجرې

‏ته‏غځیدلی‏دېغوټو
 N3‏‏ ‏: ‏ ‏حجرې ‏سرطاني ‏دسینې ‏ترقوه اویا‏‏supraclavicularدفوق

 لمفاوي‏غوټو‏ته‏غځیدلی‏دې  infraclavicularدترقوه‏لاندې‏

 
 

  
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 ‏‏: ي‏ډلبنديمالېکیول‏دسینې‏سرطان‏ 
‏‏ ‏سرطان ‏فعالیت‏‏ولیکمالې‏دسینې ‏په ‏حجرودجین ‏دسرطانې ‏ډلبندي ې

په‏پام‏کې‏‏Variations in gene expressionکې‏توپیرلرونکې‏بدلونونه‏
‏.‏نیسې‏اودهغي‏په‏اساس‏يې‏ډلبندي‏کوي

‏وده،دحجرې‏‏بېلګېد ‏دحجرې ‏چې ‏جینونوکې ‏هغو ‏په ‏توګه ‏په
ښت،دحجرې‏ویش‏اودحجرې‏مړینه‏اوداسې‏نوردرواخله‏کنترول‏کوي‏‏‏ډېر

‏ ‏میوتیشن ‏‏، ‏تغیرکوي‏مینځ ‏سم ‏ورسره ‏هم ‏ډول ‏نودسرطان ‏راشي ‏.ته
‏توګه‏دسینې‏ځینې‏داسې‏تومورونه‏شته‏دي‏چې‏دحجرې‏په‏‏بېلګېد په

‏ریسپټ ‏دایستروجن ‏باندې ‏سطحه ‏ډول‏بهرنۍ ‏یوبل ‏خودسینې ‏لري رونه
‏لري‏وسرطان‏هم‏شته‏دی‏چې‏ایستروجن‏ریسپټر ‏نه تجربوښوولې‏ده‏.نه

او‏‏Cytoplasmیتوپلاسم‏‏سچې‏دبدن‏حجرې‏په‏بهرنۍ‏سطحه‏باندې‏،‏په‏
‏ ‏‏شته‏دي‏Receptorپه‏هسته‏کې‏ریسپټرونه ‏خبررسوونکي‏. کیمیاوي‏

messengers‏نښلوي‏‏پروتین‏ ‏ځان ‏ریسپټرونوباندې ‏په ‏ ‏هورمونونه لکه
‏کې‏بدلون‏ ‏پایله‏کې‏په‏همدغه‏حجره ‏ته‏راولي‏‏مینځ‏‏اوپه همدارنګه‏‏.

توپلاسم‏ایسدسینې‏سرطان‏هم‏په‏بهرنۍ‏سطه‏باندې‏،په‏هسته‏کې‏اوپه‏
‏:په‏توګه‏لکه‏‏بېلګېد.‏کې‏ځانګړي‏درې‏ډوله‏ریسپټرونه‏لري‏

 ایستروجن‏رېسپټر‏Estrogen receptor(ER) 

 پروجسترون‏رېسپټر‏progesterone receptor (PR) 

 ‏اپیدرمل‏وده‏کوونکی‏‏ریسپټر‏HER2/neu‏

‏لري‏په‏ ‏نه هغه‏سرطانې‏حجرې‏چې‏نوموړې‏ریسپټرونه‏ولري‏اویايې‏وه
‏ ‏ ‏په  PR ،‏ER negative (ER-) ،‏ER positive (ER+)خپل‏وارسره

positive (PR+)‏، PR negative (PR-)‏، HER2 positive (HER2+)‏
‏.لنډیزونوباندې‏ښوول‏کیږي‏‏‏‏HER2 negative (HER2-)او‏بلاخره‏‏،‏

‏دهیست ‏یوازې ‏نه ‏ډلبندي ‏سرطان ‏کیږي‏ادسینې ‏ترسره ‏اساس ‏په لوژي
شوې‏دي‏چې‏داسرتوجن‏‏پېژندل‏بلکې‏دسرطان‏ځیني‏فرعي‏ډولونه‏هم‏
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‏ ‏او ‏ریسیپټر ‏تړا‏ HER2ریسپټر،پروجسترون ‏مقدارسره .‏ولريپروتین
دسینې‏سرطان‏رښتونې‏اوبشپړه‏ډلبندي‏ځکه‏اړین‏ده‏چې‏دهرډول‏سینې‏

‏.‏‏سرطان‏درملنه‏دیوبل‏څخه‏توپيرلري
‏عمد ‏سرطان ‏څندسینې ‏ډولونوپه ‏نورفرعي‏گه ‏ ‏ځینې ډولونه‏‏کې

Subtypes کړنلارو‏لکه‏بیوکیمیاوي‏ازموینواودځانګړو‏‏‏هم‏شته‏دي‏چې‏
(IHC)اویا‏‏‏‏(FISH)‏.‏‏‏کیدی‏شي‏پېژندل‏په‏مټ‏‏

‏سرطان ‏ترسره‏‏ډلبندي‏فرعي‏دسینې ‏مټ ‏کړنلاروپه دوواړینولابراتوارې
‏:کیږي‏

‏‏‏(IHC)‏Immunohistochemistry‏‏دایمینوهیستوکیمیاوي‏:لومړی‏
کړنلارې‏په‏نوم‏‏ Fluorescence in situ hybridization(FISH) :دویم‏

‏.‏.یادیږي‏
حجرې‏په‏سطحه‏باندې‏په‏نومووړوکړنلاروکې‏دسرطانې‏حجرې‏اودنارمل‏

ن‏اې‏مایکروارې‏ډي‏اې.‏‏اوریسپټرونوجوړښت‏اوشمیرپرتله‏کیږېدپروتینو
DNA microarrayیوډول‏بیوکیمیاوي‏طریقه‏ده‏‏چې‏دهغې‏په‏مټ‏‏

‏.‏ولي‏ډلبندي‏ترسره‏کیږيیکلېادسینې‏سرطان‏م
‏دسرطاني‏حجرې‏د ‏ ‏کارولوسره ‏نوموړې‏کړنلارې‏په ‏هغه‏جین‏‏DNA د

ه‏کړې‏ده‏گ‏څیړنوپه‏ډا.‏رځيگ‏شي‏چې‏دسینې‏سرطان‏لامل‏‏کېدی‏‏پېژندل
‏م ‏حجرو ‏سرطاني ‏دسینې ‏ genetic‏تیکاوجن‏جوړښت‏وليیکېلاچې

‏‏.جوړښت‏دنارمل‏حجروسره‏توپیرلري‏
‏‏

‏‏molecular classesولي‏ډلبندي‏یکلېما‏دسینې‏سرطانجدول‏کې‏‏-۵په‏
نوم‏ځکه‏کارول‏شوی‏‏"luminal"په‏نوموړي‏جدول‏کې‏د.‏ښوول‏شوې‏ده‏

‏ ‏اودسینې ‏تومورډول ‏دسینې ‏چې ‏luminal epitheliumدی لومینل‏‏
‏.‏اړیکې‏شته‏دي‏اپیتیلیوم‏تر‏مینځ‏
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‏ولي‏ډلبنديیکلېدسینې‏سرطان‏ما

Molecular Subtypes of Breast Cancer 

Subtype 

‏دتومورډول‏
‏اويړتیگدتومورځان 

Luminal A‏  یا‏‏‏پروجسترون‏‏/ریسپټرمثبت‏او‏ایستروجن‏‏‏
  ریسپټرمثبت

 HER2-negative  

 Low Ki67  
Luminal B  یا‏پروجسترون‏/ریسپټرمثبت‏او‏ایستروجن‏‏‏

  ریسپټرمثبت

 HER2-positive with low Ki67  

 (or HER2-negative with high Ki67) 
Triple 

negative/ 
Basal like 

 

 ریسپټرمنفي‏‏ ایستروجن‏ER-negative‏‏‏‏ 

 پروجسترون‏ریسپټرمنفي‏PR-negative 

 HER2-negative    ‏‏‏‏‏ 
HER-2 

enriched 
‏
 ‏‏‏ریسپټرمنفي‏ ایستروجن‏ER  negative‏‏‏‏‏
 ‏‏‏پروجسترون‏ریسپټرمنفيPR negative‏‏ 

 HER2-positive 
‏

‏‏-۵ ‏جدول ‏ثانوي‏یکلېادم: ‏سرطان ‏دسینې ‏اساس ‏په ‏ډلبندي ولي
subtype‏.ډولونومشخصات‏راغونډشوی‏دي‏

‏
‏
‏
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‏
‏
‏
‏
‏
‏

‏پینځم‏څپرکی
 

 ‏دسینې‏‏سرطان‏درملنه‏:(Treatment)‏: 

‏پيل‏د‏سینې‏سرطان‏ددرملنې‏ لارې‏چارې‏دیوې‏ډلې‏ډاکترانوپه‏مشوره
‏پاتولوژي‏ډاکټر،هیماتولوژي‏ډاکټر‏دداخله‏ډاکټر،‏بېلگې‏په‏توگهد.کیږي

‏،د‏، ‏ډاکټر ‏وړانگو‏رادیواونکولوژي ‏ډاکټرډاکټر ،دجراحي‏‏،دنسايي
‏.ډاکټر‏اوداسې‏نوردرواخله‏

‏‏ترڅود‏سینې‏سرطان‏د‏tumorboardډه‏سره‏یومجلس‏کوي‏گ‏داټول‏په‏‏
نوموړي‏ډاکټران‏‏.ټورې‏درملنې‏رژیم‏‏په‏هکله‏پریکړه‏وکړيگ‏منې‏اواغېز

‏:لاندې‏فکټورونه‏په‏پام‏کې‏نیسي‏
 دسینې‏سرطان‏ډول‏یانې‏ټایپ‏Type 

 دسینې‏دتومورغټوالی‏Size 

 دسینې‏سرطان‏درجه‏Grade  

 دسینې‏سرطان‏پړاو stage 

 میاشتنی‏عادت‏ختم‏شوی‏دی‏‏‏‏‏مېرمنې‏دmenopause؟ 

 دسینې‏سرطاني‏حجرې‏په‏بهرنۍ‏سطحه‏باندې‏ریسپټرونه‏لري‏
 چې‏دسرطان‏ضددرمل‏ورباندې‏وکارول‏شي؟
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 یانې‏پرته‏له‏سینې‏سرطان‏څخه‏.‏ه‏دیگدښځی‏صحې‏حالت‏څن
نورې‏ناروغی‏لکه‏دوینې‏فشار،دزړه‏ناروغۍ،‏دوینې‏شکرلري‏

‏اوکه‏نه‏؟
څوډوله‏کړنلارې‏کارول‏‏هگ‏دسینې‏سرطان‏ددرملنې‏په‏موخه‏په‏دودیزه‏تو

‏:‏‏‏کیږي
‏ ‏لکه ‏ ‏ډول ‏په ‏ساري ‏عملیاتدد ‏‏surgery‏ودرملنه ‏هدرملنوړانگو‏د،

radiation therapy‏زهرجند،‏ ‏درمواد‏وکیمیاوي ‏مټ ‏لنهمپه
chemotherapy‏درملنه‏‏معافیتياود‏‏immunotherapyرمون‏واوده‏‏‏‏‏

‏.‏دیادولووړدی‏hormonal therapyدرملنه‏‏
‏

Breast Cancer Treatment Options ‏
‏‏ې‏کړنلارېددرملنې‏هراړخیز‏د‏سینې‏سرطان

‏Chemotherapy‏ کیمیاوي‏درملنه‏‏‏‏

‏Radiotherapy‏درملنه‏وړانگو‏د‏

‏‏‏Surgical therapy‏ جراحي‏‏درملنه‏‏‏

اویاپه‏بله‏‏درملنهدهورمونوضد
‏ویناانډوکراین‏درملنه

anti hormone therapy‏
 (Endocine thrapy)‏

‏Targeted therapy‏نښه‏ایزدرملنه

ښوول‏‏ډولونهپینځه‏دودیز‏ددرملنې‏د‏سینې‏سرطان‏‏:‏جدول‏-۶
‏.شوي‏دي

‏ ‏دډول ‏سرطان ‏‏Typeدسینې ‏مطابق ‏دنوموړو‏کېدی‏سره ‏چې ‏شي
درملنوڅخه‏څوډوله‏درملنې‏سره‏یوځای‏ناروغ‏ته‏ورکړې‏ښي‏اویایوازې‏

‏.یوډول‏درملنه‏کفایت‏وکړي
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‏ده ‏اړینه ‏هم ‏موخه ‏ددرملنې ‏پردې ‏برسیره ‏بیرته‏‏. ‏ناروغ ‏ماناچې ‏دې په
ازې‏دناروغ‏دردکمښت‏روغتیاترلاسه‏کړي‏اوکه‏داچې‏ددرملنې‏موخه‏‏یو

‏.‏مخنیوی‏وښي‏خطر‏دفلج‏کیدلویاداچې‏دناروغ‏او‏‏يداوتسکین‏کول‏

‏او‏ماغزو،‏هډوکو‏،و‏سږ،‏دسینې‏سرطان‏ته‏‏چېر‏که‏ه‏،گ‏دساري‏په‏تو
‏ ‏خپورشوی ‏دهنو‏وينوروغړوته ‏ناشونې ‏يې ‏وینادلته‏‏.درملنه ‏بله په

‏ ‏دپالیاتیف ‏موخه ‏‏palliative‏ددرملنې ‏اوتسکین‏‏ ‏دردکموونکې یانې
‏.‏ونې‏دهاورغوونکې‏درملنه‏ناش‏ده‏کوونکې

 ‏دعملیاتودرملنه‏:Surgical Treatment‏‏
‏او ‏دودیزه ‏یوه ‏دعملیاتودرملنه ‏سرطان ‏سټانداردډېر‏دسینې ‏پخوانۍ ‏ه

Standard  ټوردی‏چې‏گ‏دسینې‏عملیات‏هغه‏مهال‏.‏ڼل‏کیږي‏گ‏کړنلاره‏‏
‏تومور ‏گ‏خبیث ‏پړاو‏غځېدلی‏اونډیوغړوته ‏ابتداېي ‏اوپه ‏وي ‏‏stageنه

‏.‏‏کې‏ويیانې‏په‏خپل‏اصلي‏ځای‏
‏.لري‏موخېدوه‏‏یاتودرملنهسرطان‏دعمل‏ینېد‏س

‏

 شي‏‏یووړل‏همينځد‏یخېب‏ېحجر‏یثيدسرطان‏خب‏ېداچ‏‏ړیلوم
 ځیږيته‏وه‏نه‏غ‏‏ړيبل‏غ‏څودبدنتر

 راوه‏‏‏یرتهب‏څووشي‏تر‏یویدسرطان‏ناروغي‏مخن‏ېداچ‏یمدو
 ‏‏.‏رځيگ‏نه‏

‏ ‏یوازې‏چېر‏که ‏بلکې ‏شي ‏نه ‏عملیات ‏سینه ‏ټوله ‏چې ‏وشي ‏پریکړه ته
‏ ‏دسینې ‏خبیث ‏پخپله ‏چې ‏ ‏شي ‏عملیات ‏برخه ‏دی،‏تومورهغه پکې

‏.نوبایدلاندې‏شرطونه‏په‏پام‏کې‏ونیول‏شي

 دسینې‏تومورTumor5متر‏دپینځوسانتې‏ cm   څخه‏کوچنۍ‏وي‏. 

 دسینې‏تومورTumor‏‏ ‏یوه‏‏nippleدسینې‏څوکې ‏په ‏لیرې ‏پوره څخه
 .يورسره‏وه‏نه‏لر‏وي‏اوهیڅ‏ډول‏تړون‏کې‏پروت‏ quadrantsمربع‏
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 دسینې‏تومورTumorیوه‏برخه‏التهاب‏وه‏نه‏لري‏ 

 ‏غځېدلی‏وته‏نه‏وي‏عضلاتدسینې‏تومور،‏پوستکي‏اویادسینې‏ 

 ‏تومور‏ ‏‏Tumorدسینې ‏شدونلونوگ‏دسینې ته‏‏Ductsاونډيو
 ورغځیدلي‏نه‏وی

 دسینې‏تومورTumor‏دغدې‏‏نلونو‏gland ductsڅخه‏سرچینه‏اخلي‏‏‏
   .څخه‏سرچینه‏نه‏اخلي‏lobulesخودغدې‏لوبولونو‏

‏څخه‏غټ‏‏<‏‏‏   2cmددوه‏سانتې‏متره‏‏Tumorته‏دسینې‏تومورچېر‏که‏
‏ ‏لومړي ‏نوپه ‏نیوگ‏وي ‏ته ‏ناروغ ‏کې ‏درملنه‏کیمیاوي‏‏ډجووینټا‏ام

neoadjuvant chemotherapy‏میاشتو‏ن‏ترڅلوروا‏ورکول‏کیږي‏چې‏‏‏‏
‏ ‏کوي ‏پورې‏دوام ‏کوچنۍ‏. ‏مټ‏دسینې‏تومورکتله دنوموړې‏درملنې‏په
‏.لپاره‏مساعدکیږي‏کیږي‏اودعملیاتو

 دسینې‏غټوالی‏اودسینې‏‏سرطان‏غټوالی‏تناسب‏څومره‏دی؟‏‏‏ 

 ‏اوکه‏دبدن‏نوروبرخوته‏‏نې‏سرطان‏په‏خپل‏ابتدايي‏ځای‏کې‏دیدسی‏
 دی‏؟‏غځېدلی

 ‏چې‏‏مېرمن‏ ‏ده ‏نوضرورنه ‏وي ‏داره ‏حامله ‏اوکه ‏، ‏وي ‏نه ‏داره حامله
 دعملیاتوڅخه‏وروسته‏دوړانګودرملنه‏ورکړه‏شي

 دسینې‏په‏جین‏‏BRCA کې‏میوتیشن‏وه‏نه‏لري‏،‏داځکه‏چې‏نوموړی‏‏‏
‏سرطان‏ ‏کې‏دویم ‏سینه ‏مینځ‏‏جنیتیک‏فکټورنیمګړتیاکیدی‏شي‏په

 .ته‏راولي

 دې‏؟‏‏‏څنگه‏دناروغ‏خپلې‏غوښتنې‏‏ 

 که‏چیرته‏دسینې‏سرطان‏دبدن‏بل‏غړي‏ته‏غځیدلی‏وي‏اوغټوالی‏يې‏‏
دبیلګې‏په‏.‏کوچنی‏وي،‏نوکیدی‏شي‏چې‏دتومورعملیات‏ترسره‏شي

‏باندې‏ ‏اعصاب ‏یوه ‏تومورپه ‏،اویاداچې ‏دسرماغزوته ‏لکه توګه
‏کې‏ ‏برخه ‏یوه ‏په ‏اویادبدن ‏بندوي ‏لاره ‏اویادینې فشارروالي

‏خوراډیردردموجودوي‏
‏

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 82‏‏

 

‏

 ‏دستني‏بیاپسيNeedle Biopsy‏
‏چې‏د‏ ‏ده ‏لري‏‏‏ډېر‏سینې‏بیاپسې‏یوډول‏جراحې‏کړنلاره ‏ډولونه هرډول‏.

‏راوړي ‏طریقه‏يې‏هم‏ګټې‏اوهم‏خطردځانه‏سره ‏بیاپسې‏. ‏ډول داچې‏کوم
‏دسینې‏ ‏چې ‏لري ‏اړه ‏پورې ‏دې ‏په ‏کیږي ‏ټاکل ‏لپاره ‏دناروغ کړنلاره

دی‏‏‏تومورڅنګه‏ښکاري‏،څومره‏غټ‏دی‏،دسینې‏په‏کومه‏برخه‏کې‏پروت
‏تومورونه‏شته‏دي‏،اوناروغ‏نورې‏ناروغۍ‏هم‏لرې‏ ،په‏سینه‏کې‏څومره

‏اوکه‏نه‏؟
دیوې‏نرۍ‏ستنې‏په‏مټ‏دشکمنې‏کړنلاره‏ده‏چې‏‏یو‏ډولدستنې‏بیاپسې‏

‏ ‏اویاسیسټ ‏راوباسي‏Cystغوټې ‏اویامایع ‏نسج ‏ته‏‏څخه ‏پوستکې چې
اودخبیث‏تومورپه‏تړاوترمایکروسکوپ‏لاندې‏معاینه‏‏نږدې‏موقعیت‏لري

‏.کیږي
‏
 Fine needle aspiration biopsy‏:‏‏

یو‏ډول‏کړنلاره‏ده‏چې‏دبېهوشی‏په‏کارولوسره‏نوموړې‏دسینې‏بیاپسې‏‏
دنسج‏ټینګې‏کتلې‏یااو‏دمینځ‏‏غوټېشکمنې‏ستنې‏په‏مټ‏د‏دیوې‏نرۍ

‏نمونه‏راوباسي‏چې‏دمینځ‏ ‏ترپوستکې‏لاندې‏ژورموقعیت‏لري‏څخه‏یوه
‏‏.معاینه‏کیږيترمایکروسکوپ‏لاندې‏اودخبیث‏تومورپه‏تړاو

‏کې‏ ‏سینه ‏په ‏ ‏کې ‏ترځ ‏کولوپه ‏دلمس ‏دسینې ‏ډاکټر ‏جراح ‏چېرته که
دشکمنې‏غوټې‏موقعیت‏موندلای‏شي‏،‏نوپه‏اسانی‏سره‏کولای‏شې‏چې‏

‏.دنسج‏یوه‏نمونه‏راواخلي‏
خوکه‏چېرته‏په‏سینه‏کې‏دشکمنې‏غوټې‏موقعیت‏نه‏موندل‏کیږي‏نواړین‏

‏ ‏پیداشي ‏غوټه ‏کارولوسره ‏الټراسوندپه ‏چې ‏ده ‏ته‏. ‏کړنلارې نوموړې
ultrasound-guided biopsy ‏ویل‏کیږي‏ ‏سینه‏. ‏ډاکټرپه ‏چې‏جراح کله

‏تصویرکې‏ ‏په ‏دالټراسونډ ‏مسیر ‏نودستنې ‏باسې ‏ننه ‏ستن ‏دبیاپسې کې
‏اسانۍ‏سره‏دغوټې‏څخه‏یوه‏نمونه‏رااخیستل‏کیږي‏‏ډېر‏ه‏ښکاره‏کیږي‏اوپ

‏
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‏‏
‏

with kind permission of www.adameducation.com‏
‎۵-دستنې‏بیاپسې‏‏:‏شکل‏‏‏-۱‏Needle biopsyکړنلاره‏شوول‏شوي‏ده‏‏

‏(19,20)
‏

 Incision:‏کیږيپرې‏‏دجراحي‏یوډول‏کړنلاره‏ده‏چې‏دسینې‏پوستکې‏
‏اوهمدارنګه‏ ‏کیږي ‏رااخیستل ‏نمونه ‏کچنی ‏یوه ‏څخه ‏برخې اودشکمنې

‏ډاکټر ‏جراح ‏وروسته ‏لاندې ‏دپوستکې ‏کې ‏سینه ‏تهپه ات‏عملید‏تومور
‏.کولولپاره‏ښه‏لیداولاره‏پيداکړي

Excision ‏‏ ‏لاندې: ‏دپوستکې ‏چې ‏ده ‏کړنلاره ‏یوډول ټول‏‏دجراحي
‏.توموراویاغیرنارمل‏نسج‏بیخي‏لیرې‏کوي

 ‏

 
‎۵-‏‏:‏شکل‏‏‏-۲‏ ‏Excisionاو‏‏ Incisionدسینې‏څخه‏دتومورعملیاتو‏

‏تخنیک‏ښوول‏شوې‏دي‏
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 ‏جراحي‏بیاپسې‏:    Surgical Biopsy‏
‏

.‏‏‏‏‏‏‏کې‏دسینې‏دجراحي‏بیاپسې‏کړنلاره‏ښوول‏شوې‏ده‏شکل‏‏‏‏-۲‏-‎۵په‏
ته‏دعملیاتوله‏لارې‏دسینې‏څخه‏بشپړه‏غوټه‏اویادغوټې‏یوه‏برخه‏چېرکه‏

‏ ‏شي ‏عملیات‏نودسینېلیرې ‏لمپیکټومي‏‏Open biopsy‏خلاص اویا
lumpectomyورپسې‏دسینې‏غوټې‏عملیات‏شوې‏نمونه‏‏.په‏نوم‏یادیږي‏

‏کیږي ‏تړاومعاینه ‏تومورپه ‏دخبیث ‏‏. ‏کې ‏ ‏وخت دعملیاتوڅخه‏داړتیاپه
‏ځای ‏ته ‏ناروغ ‏زبېدمخه ‏لپاره ‏ددې ‏کیږي، ‏ورکول ‏جراح‏هوښي چې

‏وپيژني ‏موقعیت ‏غوټه‏‏ډاکټردغوټې ‏خوادسینې ‏ډاکټرله درادیولوژي
‏مټ ‏په ‏الي ‏‏دالټراسونډطبي ‏نښه ‏په ‏واسطه ‏په ‏سیم ‏فلزي .‏کويدیوه

په‏نوم‏یادیږي‏اوهغه‏مهال‏کارول‏‏wire localizationوروستۍ‏کړنلاره‏د‏
‏لمس‏ ‏په ‏دلاس ‏چې ‏وي ‏پسته ‏دومره ‏غوټه ‏یوه ‏کې ‏سینه ‏په ‏چې کیږي

حال‏کې‏چې‏په‏ماموګرام‏‏په‏داسې‏.کولوسره‏يې‏موقعیت‏نه‏موندل‏کیږي
‏.کې‏دنوموړې‏غیرنارمل‏نسج‏شتون‏پيژندل‏شوي‏وي

sion 
with kind permission of www.adameducation.com‏

‎۵-دسینې‏خلاص‏عملیاتو:‏‏شکل‏‏‏-۳‏ Open biopsyکړنلاره‏ښوول‏‏
‏(19) .شوې‏ده

‏
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‏

 Breast Conserving Surgery‏: 

په‏یوه‏کوچنۍ‏ساحه‏کې‏پروت‏وي‏اوبل‏‏Tumorکه‏‏چېرته‏دسینې‏تومور
‏غځېدلی‏نه‏وي‏نو‏ اولږڅه‏تومور‏‏سینېدیوازې‏په‏عملیاتوکې‏ځای‏ته‏

داډول‏طریقه‏چې‏.‏‏سالمي‏حجرې‏لیرې‏کیږي‏cm 1یوسانتې‏متر‏شاوخوا
‏نوم‏ ‏په ‏ساتلودرملنې ‏بچ ‏دسینې ‏کیږي ‏عملیات ‏نه ‏سینه ‏ ټوله

مورپه‏غټوالي‏پورې‏داچې‏دسینې‏څومره‏برخه‏عملیات‏کیږي‏دتو.یادیږي
‏.لاحګانې‏ورته‏کارول‏کیږي‏طله‏همدې‏کبله‏لاندې‏ورته‏اص.‏اړه‏لري
 partial mastectomy 

 lumpectomy 

 quadrantectomy,‏

‏
"Used with kind permission from Terese Winslow."‏

‎۵-‏-۴‏ ‏شکل‏‏ ‏ ‏: ‏ښوول‏شوې‏ده ‏دسینې‏ساتلوجراحي‏کړنلاره په‏کیڼ‏.
‏ ‏څخه ‏دسینې ‏چې‏خواکې ‏کیږي ‏لیرې ‏دتومورکتله ‏لارې دعملیاتوله

‏که‏‏چېرته‏دسینې‏څخه‏تومور.په‏نوم‏یادیږي‏Lumpectomy‏دلمپکټومي
 ‏‏(18) .په‏نوم‏یادیږي‏ Partial Mastectomyاولمفاوي‏غوټې‏لیرې‏شي‏نود
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‏غوټې‏‏یوه‏اویا‏ډېرې‏لمفاوي‏‏‏څخه‏هم‏‏Axilaدتخر‏گ‏‏په‏همدې‏ترځ‏کې
‏شي‏چې‏ ‏ناروغۍ‏دلمفاوي‏سینې‏د‏رااخیستل‏کیږي‏ترڅوثابته سرطان

دعملیاتوڅخه‏وروسته‏سینې‏ته‏د‏!‏‏اوکه‏نه‏‏هد‏غځیدلېسیستم‏بهیرته‏
‏وړانگودرملنه‏ضروري‏ده

‏‏
 ‏‏جراحي‏کتوميدماسټ:(Mastectomy)‏: 

‏د‏وي‏نو‏غځېدلی‏ونولمفاوي‏غوټوته‏گ‏ته‏دسینې‏سرطان‏دتخرچېر‏که‏
عضلات‏‏pectoral ‏لمفاوي‏غوټې‏اود‏گ‏ټوله‏سینه‏،دتخرعملیاتوله‏لارې‏

‏‏.په‏نوم‏یادیږي‏Radical mastectomyنوموړې‏کړنلاره‏.‏لیرې‏کیږي‏

‏
with kind permission of www.adameducation.com‏

‎۵-‏-۵‏ ‏شکل‏‏ ‏ ‏دماسټیکتومي: جراحي‏‏mastectomy‏دسینې‏سرطان
‏ده ‏شوي ‏ښوول ‏شو‏.کړنلاره ‏دلیرې ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه ‏خواته ي‏شی

‏(19).‏ظاهري‏بڼه‏لیدل‏کیږي‏سینې‏اولمفاوې‏غوټوپاتې
‏
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 ‏‏جراحي‏وميلمپکټد‏:(  lumpectomy)‏:‏‏‏
‏ ‏ته‏دسینې‏سرطان‏په‏ابتدايي‏پړاوکې‏وي‏نویوازې‏دسینې‏تومورچېرکه

‏لیرې‏ ‏لارې ‏دعملیاتوله ‏څنډه ‏یوه ‏نسجونو ‏یوځای‏دسینې‏سالم اوورسره
 .په‏نوم‏یادیږي‏Lumpectomyنوموړې‏کړنلاره‏د‏.‏کیږي

‏

‏
with kind permission of www.adameducation.com‏

‎‏
جراحي‏(lumpectomy)   ‏  دسینې‏سرطان‏لمپکتومي:‏‏شکل‏‏‏-6‏-۵

‏ده ‏شوي ‏ښوول ‏شو‏.کړنلاره ‏دلیرې ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه ‏خواته ي‏شی
‏ ‏ (19).‏نسج‏پاتې‏ظاهرې‏بڼه‏مالومیږي

‏
‏ ‏غوټه ‏همغه ‏څخه ‏دسینې ‏چې ‏ده ‏طریقه ‏یوه ‏دجراحي ‏‏lumpلمپکټومي
‏.‏‏دعملیاتوله‏لارې‏لیرې‏کیږي‏چې‏دخبیث‏تومورشک‏ورباندې‏کیږي‏
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‏چېر‏که‏ سلیم‏خواص‏ولري‏نودرملنې‏ته‏اړتیانه‏‏Lumpته‏دسیني‏غوټه‏
دسلیم‏ي‏نودسیني‏ټوله‏غوټه‏اوشاوخواته‏خبیث‏خواص‏ولرچېر‏شته‏خوکه‏

‏ ‏اوورپسينسج ‏کیږي ‏عملیات ‏څنډه ‏‏یوه ‏ته ‏درملنه‏وړانگو‏د‏ناروغ
‏.تجویزکیږي

جوړښت‏ولري‏اوداوبوڅخه‏‏cystشي‏چې‏یوه‏سیسټ‏‏کېدی‏دسینې‏غوټه‏
دبیاپسې‏کړنلارې‏په‏مټ‏.‏ډکه‏وي‏اویاداچې‏دنسج‏یوه‏جامده‏کتله‏وي‏

‏ ‏ډوله‏‏کېدی‏ثابت ‏اویاخبیث ‏سلیم ‏غوټه ‏لمفاوي ‏دسینې ‏چې شي
‏توموردی ‏لري. ‏خواص ‏سلیم ‏برخه ‏درې ‏په ‏دوه ‏ټولوغوټوڅخه .‏دسینې
‏ ‏وي‏‏‏‏مېرمنې‏خوهغه ‏شوی ‏ختم ‏یې ‏عادت ‏لوړاومیاشتنی ‏عمريې چې

postmenopausalاحتمال‏لري‏چې‏دسینې‏غوټې‏خبیث‏ډوله‏خواص‏ډېر‏‏‏
‏.ولري

.‏ه‏دعملیاتوسوری‏ددریوڅخه‏ترڅلورسانتې‏متره‏پورې‏وي‏گ‏په‏عادي‏تو
‏ ‏غوټه ‏دسینې ‏چې ‏Lumpکله ‏نمونه‏‏ ‏نوموړې ‏نوسمدلاسه ‏شي عملیات

‏اویانه‏ ‏حجروشتون ‏ترڅودسرطاني ‏کیږي ‏استول ‏لابراتوارته دپاتولوژي
‏.‏شي‏ندلپېژ‏شتون‏و

‏شوي‏نوسمدلاسه‏‏پېژندل‏ته‏دسینې‏په‏غوټه‏کې‏سرطاني‏حجرې‏وچېر‏که‏
اونډی‏لمفاوي‏غوټې‏هم‏عملیات‏کیږي‏اودسرطانې‏حجروپه‏تړاومعاینه‏گ

‏کیږي ‏دسینې‏. ‏چې ‏دي ‏خطرشته ‏ترټولوددې ‏دعملیاتوڅخه دلمپکټومي
‏نورونسجونوته‏ ‏اویادبدن ‏دسینې ‏وینه ‏کې ‏پایله ‏اوپه ‏شي رګونوزخمي

‏هماتومنوموړي‏پېښه‏د.‏ي‏اویادبدن‏په‏تشوځایونوکې‏ډنډپاتې‏شي‏وبهیږ
Hematoma‏یادیږي‏ ‏نوم ‏په ‏اویا‏‏. ‏دایروي‏ ‏نیم دلمپکټومي‏جراحي‏بڼه

‏ ‏لريبیضوي ‏وي‏.بڼه ‏پروت ‏نږدي ‏ته ‏تومورپوستکې ‏چیرته که
‏کیږي ‏ټاکل ‏بیضوي ‏بڼه ‏جراحي ‏نودلمپکټومي ‏دپوستکې‏. ‏چې کله

بیضوي‏بڼه‏پرې‏شي‏ورپسې‏ددووګوتوپه‏لمس‏کولوسره‏دتومورموقعیت‏
په‏پایله‏کې‏په‏خپله‏توموردلږڅه‏یوسانتې‏مترڅخه‏ان‏تردوه‏.‏موندل‏کیږي

‏.‏‏سانتې‏متره‏سالم‏نسج‏برخه‏دیوې‏قیچي‏په‏مرسته‏لیرې‏کیږي
‏‏
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 (Quadrantectomy)‏:‏‏
‏ ‏ده ‏شوې ‏برخوویشل ‏شکله ‏څلورومربع ‏په ‏سینه لمپکټومې‏.دښځې

‏ ‏چې ‏ده ‏کړنلاره ‏یوډول ‏دجراحي ‏برخه ‏څلورمه ‏هغه ‏ quarterدسینې
‏پېژندل‏کیږي،چې‏هلته‏دسینې‏سرطان‏‏اودسینې‏دیوال‏عضلات‏عملیات

په‏بله‏وینا‏په‏نوموړې‏جراحي‏کې‏ټوله‏سینه‏نه‏عملیات‏کیږي‏‏.‏شوی‏وي
ږڅه‏یوسانتې‏متردشاوخواسالم‏نسج‏څنډه‏عملیات‏بلکې‏پخپله‏توموراول

‏کیږي ‏راګرځیدنې‏. ‏ترڅودتوموردبیرته ‏دی ‏اړین ‏کول ‏لیرې ‏نسج دسالم
همدارنګه‏کیدی‏شي‏چې‏دسینې‏دتخرګونوځینې‏‏.خطراحتمال‏راټیټ‏شي

ته‏دسینې‏سرطان‏دخپل‏چېرکه‏‏.شکمنې‏لمفاوي‏غوټې‏هم‏عملیات‏شي
‏غځېدلی‏و‏اولمفاوي‏غوټوته‏نسجون‏اونډیوگ‏ابتدايي‏ځای‏څخه‏دسینې‏

غټوالی‏یې‏دپینځوسانتې‏مترڅخه‏‏او‏Metastatic Breast cancerوي‏
د‏.‏درملنوپه‏مټ‏ترسره‏کیږي‏شوو‏ډگ‏نودرملنه‏يې‏دڅو‏ 5cm <لوی‏وي‏

‏وړانگودرملنه،کیمیا ‏دعملیاتودرملنه، ‏لکه ‏توگه ‏په ‏درملنه‏بېلگې وي
‏.دهورمون‏درملنه‏په‏‏گډه‏سره‏کارول‏کیږي‏اوداړتیاپه‏‏وخت‏کې‏حتی

‏

‏
‏

‏‏-۷‏-۵ ‏شکل ‏کیږي‏: ‏عملیات ‏برخه ‏څلورمه ‏هغه دسینې
Quadrantectomyچې‏هلته‏تومور‏‏‏Tumor(62).‏‏پروت‏وي‏‏ 

‏
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 عملیات‏‏دسینې‏بیا‏رغاونېBreast reconstruction‏:‏
‏کتومټماسد ‏‏mastectomyی ‏لامپکټومي ‏lumpectomyاویا ‏ څخه‏‏

‏ ‏کېدی ‏ ‏ځای‏وروسته ‏تش ‏نسج ‏سرطانې ‏شوي ‏دعملیات ‏چې ‏شی
‏ډک‏شي‏نورد ‏مرسته ‏نارمل‏مېرمنترڅودومصنوعي‏موادوپه ‏بیرته وسینه

‏پیداکړي ‏بڼه ‏‏بېلګېد. ‏لکه ‏توګه ‏بیرته‏‏‏breast implantsپه دسینې
‏.ډاکترله‏خواترسره‏کیږي‏plastic surgeon د‏‏جوړونه

 

 ونولمفاوي‏غوټوعملیات‏گ‏دتخر:Axillary LN  Surgery  

‏و ‏یوچاکې‏دسینې‏سرطان ‏چې‏په ‏پوښتنه‏ډېر‏،نوشي‏پېژندل‏کله ‏اړینه ه
‏دتخر ‏لکه ‏نوروبرخوته ‏دبدن ‏ایاسرطان ‏چې ‏غوټوته‏گ‏داده ونولمفاوي

Axillary Lymph Nodes (LN)‏؟‏‏‏غځېدلی‏‏نه‏دی‏دی‏اوکه‏غځېدلی‏‏
‏دتخر ‏لپاره ‏موخې ‏اویاگ‏دنوموړې ‏یوه ‏غوټې‏ډېر‏ونوڅخه ‏لمفاوي ې

ته‏په‏لمفاوي‏چېر‏که‏.عملیات‏کیږي‏اوترمایکروسکوپ‏لاندې‏څیړل‏کیږي
حتمال‏سره‏ویلای‏اډېر‏نوپه‏‏ټوکې‏دسینې‏سرطان‏حجرې‏وموندل‏شيغو

‏.دبدن‏نوروبرخوته‏غځیدلي‏دي‏شوچې‏سرطاني‏حجرې
‏بهیردلمف‏مایع‏ځای‏او‏لمفاوي‏غوټې‏‏دجراح‏ډاکټرلپاره‏دسینې‏لومړۍ

عملیات‏ترسره‏‏ۍ‏لمفاوي‏غوټېلومړ‏گ‏ترڅودتخر‏اړین‏دي‏ډېر‏‏پېژندل
‏ ‏شي ‏تخر. ‏د‏لومړی‏گ‏دسینې ‏غوټه  Sentinel Lymphلمفاوي

node(SLN)‏ ‏‏ ‏یادیږي ‏نوم ‏څوکې‏.په ‏دسینې ‏لپاره ‏موخې دنوموړې
Nipple 100ابیکرېل‏گردچاپیره‏لږڅه‏سل‏میگ‏ته‏ورنږدي‏‏‏ Becquerel‏

‏ ‏عنصر ‏رادیوکټیف ‏رن‏Technetium-99mدتکنیسم ‏‏گاودشین ‏  سره

blue dyeتکنیسیم‏یوراډیواکټیوراډیوایزوټوپ‏.‏یوځای‏پيچکاري‏کیږي‏
‏ ‏ ‏شپږساعته ‏ ‏يې ‏وخت ‏نیمیايي ‏فزیکي ‏دتجزيي ‏چې ‏T1/2 = 6 hدی

‏.اودګاماانرژي‏قیمت‏يې‏یوسلوڅلویښت‏کیلوالکترون‏ولټ‏دی
په‏څنګ‏کې‏دبیتاوړانګې‏هم‏خپروي‏چې‏،دګاماانرژي‏‏ E = 140 keV‏‏‏

،‏په‏طبابت‏کې‏‏تکنیسیم‏دمولیبدین‏‏E = 437 keVدانرژي‏قیمت‏يې‏‏
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‏ 98عنصر
Mo‏یوه‏‏ ‏په ‏عنصرهسته ‏دنوموړي ‏چې ‏کله ‏کیږي ‏ترلاسه څخه

‏.نیوترون‏باندې‏وویشتل‏شي‏
‏

‏
with permission of www.adameducation.com‏

‏

‎۵-لومړی‏لمفاوي‏غوټه‏‏گ‏دکیڼ‏خواتخر:‏‏شکل‏‏‏-7‏(SLN)دتکنیسم‏‏
‏(19) .کیږي‏اوورپسې‏عملیات‏کیږي‏پېژندل‏رادیوکټیف‏موادوپه‏‏مټ‏

‏دسینې‏ ‏یوځای ‏رنگ ‏اوشین ‏محلول ‏رادیوکټیف ‏دتکنیسم ‏کې ‏پایله په
چې‏سرطاني‏حجرې‏هم‏په‏‏‏لمفاوي‏ر‏گونوته‏ورننوځي‏کټ‏مټ‏لکه‏‏څنگه

‏وړاندې‏خوځیږي ‏پر ‏لمفاوي‏بهیرکې‏مخ رادیوکټیف‏محلول‏‏دتکنیسم.
‏ ‏کیږي ‏جذب ‏څخه ‏غوټې ‏لمفاوی ‏لومړی ‏گ ‏دتخر ‏یوځای ‏رنگ .‏اوشین

‏Gamma cameraدیوې‏طبې‏‏الې‏په‏مټ‏چې‏د‏گاماکمره‏په‏نوم‏یادیږي‏
‏انداره‏ ‏عنصراکټیویټي ‏کې‏دتکنیسیم ‏ ‏مينځ ‏لمفاوي‏غوټې‏په دلومړې

‏کیږي ‏غوټې. ‏لمفاوي ‏دلومړی ‏مټ ‏په ‏گاماکمرې موقعیت‏‏(SLN)‏د
‏.‏دجراح‏ډاکټرلپاره‏څرګندکیږي‏

‏‏‏
‏
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 ‏دسینې‏پروفیلکتیک‏ماستکټومي: 

‏Prophylactic mastectomy‏‏‏
‏

ي‏په‏سینه‏کې‏سرطان‏مینځ‏ته‏رانشپه‏راتلونکې‏وخت‏کې‏ددې‏لپاره‏چې‏
‏نو ‏شي، ‏بیخې‏لږ ‏موخه‏‏اویایې‏دخطرکچه ‏دمخنیوي‏په دسینې‏سرطان

سینې‏دوکې‏ترسره‏کیږي‏چې‏مېرمنهغو‏عملیات‏پهدسینې‏فروفیلکتیک‏
‏:‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏سرطان‏لوړخطرسره‏مخامخ‏وي‏

 ‏چن  ده‏ردس  ینې‏پ  ه‏س  رطان‏اخت  ه‏وي‏نوڅلو‏‏‏‏مې  رمنت  ه‏ی  وه‏‏چېر‏ک  ه‏
برخ   ه‏ک   ې‏‏‏ې‏پ   ه‏ی   وه‏بل   هنس   ی‏احتم   ا‏ل‏ش   ته‏دی‏چ   ې‏دهم   دې‏ډېر

 ته‏راشي‏مينځ‏کې‏نوی‏سرطان‏‏‏اویاداچې‏په‏دویمه‏سینه

 ‏‏چ ې‏‏‏‏مېرمن ې‏‏هغ ه‏‏.دسینې‏لږڅه‏لس‏سلنه‏سرطانونه‏ارثي‏لامل‏لري‏
‏ج  ین‏اوی  ا‏‏‏ BRCA1دوالدینوڅخ  ه‏ورت  ه‏‏غیرنارم  ل‏جینون  ه‏‏لک  ه‏‏

BRCA2 gene‏رس یدلی‏وي‏دخطرکچ ه‏ي ې‏دهغ  ې‏‏‏‏‏ج ین‏پ ه‏وراث  ت‏‏‏‏
‏‏‏%80ړي‏جینون ه‏ن ه‏ل ري‏لږڅ ه‏‏‏‏‏گ ‏په‏پرتل ه‏چ ې‏نوم وړي‏نیم‏‏‏‏‏‏مېرمنې

 .دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏شيلوړه‏ده‏چې‏په‏خپل‏ژوندکې‏

 ‏دس  ینې‏س  رطان،‏‏چ  ې‏پ  ه‏ل  ومړی‏درج  ه‏خپلوان  وکې‏‏‏‏‏مېرمن  ې‏هغ  ه‏
‏س رطان‏‏دپروسټیټ‏سرطان،درحم‏سرطان،‏دکولموسرطان‏،دتایرای د‏

‏پوس تکې‏س رطان‏ول ري‏‏‏‏،دمعدي‏سرطان،دپانکریاس‏س رطان‏اوی اد‏‏
 .‏خطرسره‏مخامخ‏دي‏ددوه‏چنده

 په‏سینه‏کې‏دهغوی‏چې‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏BRCA1 or BRCA2 gene‏‏
‏ ‏جینونه ‏‏پېژندل‏غیرنارمل ‏وي ‏سرطان‏‏شي‏کېدی‏شوي دسینې

‏ ‏سرطان،برسیره ‏په ‏سرطان‏‏دکولموسرطان‏دتخمدان ،دپانکریاس
‏ ‏شي ‏اخته ‏سرطان ‏په ‏دسینې‏‏.اودپوستکې ‏چې ‏مېرمنې هغه

ماسټکتومې‏پریکړه‏وکړي‏کیدی‏شي‏چې‏په‏همدې‏ترځ‏کې‏دسینې‏
‏.ه‏کړيبیارغونې‏عملیات‏ورسره‏یوځای‏ترسر

‏‏‏‏
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 دتخمدان‏پروفیلکتیک‏عملیات‏. 

‏prophylactic ovarian  surgery‏‏
‏

‏غړی ‏هغه ‏دښځي ‏‏تخمدان ‏حجره ‏جنسي ‏دښځي ‏هلته ‏چې ‏‏ovumدی
اوپروجسترون‏‏ estrogenستروجن‏ه‏جنسي‏هورمونونه‏لکه‏ایگاوهمدارن

progesteroneچې‏دسینې‏حجرو‏په‏جینونو‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏.‏تولیدکیږي‏‏
زیات‏‏‏‏‏%85لږڅه‏میوتیشن‏ولري‏‏‏BRCA1 or BRCA2 geneکې‏لکه‏‏

ژوندکې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏شي‏او‏خپل‏خطرسره‏مخامخ‏دي‏چې‏په‏
‏60% ‏ ‏په‏‏ ‏دتخمدان ‏ژوندکې ‏خپل ‏په ‏چې ‏دي ‏مخامخ ‏خطرسره زیات

‏‏‏.سرطان‏اخته‏شي‏
‏په‏بدن‏کې‏د ‏بلخوا هورمون‏اودپروجسټرون‏هورمون‏زیات‏‏ایستروجن‏‏

‏ته‏راشي‏‏مينځ‏رځي‏چې‏دسینې‏سرطان‏گ‏لامل‏مقدارهم‏ددې‏
‏

 ته‏رانش ي‏اوی ايي‏‏‏‏‏مينځ‏کې‏سرطان‏‏تخمدانره‏چې‏په‏ددې‏لپا
دخطرکچ     ه‏بیخ     ي‏لږش     ي‏نودناروغیت     ادمخنیوي‏پ     ه‏موخ     ه‏‏

 .‏‏دعملیاتوله‏لارې‏بیخي‏لیري‏کیږي‏دتخمدان‏غړي‏یلکتیکپروف

 ې‏یت  ه‏رانش  ي‏اوی  ا‏‏‏مي  نځ‏ددې‏لپ  اره‏چ  ې‏پ  ه‏س  ینه‏ک  ې‏س  رطان‏‏‏‏‏
‏دناروغتی    ادمخنیوي‏پ    ه‏موخ    ه‏‏دخطرکچ    ه‏بیخ    ې‏لږش    ي‏‏نو‏‏

 .دعملیاتوله‏لارې‏لیرې‏کیږيتخمدان‏‏یلکتیک‏پروف

 ‏مي نځ‏‏کې‏س رطان‏‏‏سینه‏اوتخمدانددې‏لپاره‏چې‏دښځې‏په‏
ش  ي‏چ  ې‏‏‏کې  دی‏ت  ه‏رانش  ي‏اوی  اېې‏دخطرکچ  ه‏بیخ  ي‏لږش  ي‏ن  و‏‏‏‏

یلکتی  ک‏تخم  دان‏لی  رې‏ش  ي‏‏‏پروفدمخنی  وي‏پ  ه‏موخ  ه‏‏‏دس  رطان‏
 ترسره‏شي‏mastectomyاوورسره‏جوخت‏‏دسینې‏

 ې‏چې‏په‏نږدې‏خپلوانوکې‏دتخمدان‏سرطان‏ولري‏اړین‏مېرمنهغه‏
‏ده‏چې‏جنیتیک‏ازموینې‏ترسره‏کړي‏اودخطرکچه‏مالومه‏کړي

‏
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‏‏  
  

‏‏‏‏
‏‏
  

‏

‏څپرکی‏پږمش
‏
‏
 کیمیاوي‏درملنه‏‏: Chemotherapy 

‏ ‏دکیمیاوي ‏چې ‏ده ‏درملنه ‏داسې ‏یوه ‏درملنه اوبیالوژیکي‏کیمیاوي
‏اور ‏یوه ‏په ‏کارولوسره ‏سرطاني‏گ‏زهرجنوموادوپه ‏کچه ‏لوړه ‏کې‏په انیزم

‏‏.ه‏وړيمينځد‏ټیته‏کچه‏سالمې‏حجرې‏اً،‏خوپه‏نسبت‏حجرې
لکه‏‏ه‏داسې‏ده‏چې‏دبدن‏هغه‏حجرېاغېز‏‏دکیمیاوي‏درملنې‏داځکه‏چې‏

‏‏دتومورحجرې ه‏وړي‏مينځدخپل‏ځان‏ویشي‏کوم‏چې‏په‏لوړسرعت‏سره
‏ ‏حجرې ‏خوهغه ‏حجرې ‏سالمې ‏سرعلکه ‏زیات ‏دومره ‏په ‏نه‏چې ‏سره ت

‏.‏ې‏لاندې‏راولياغېز‏تر‏الږویشل‏کیږي‏نسبتً
‏گڅرن ‏په ‏حجرې ‏سرطاني ‏چې ‏اوډېر‏ه ‏لهسرعت ‏‏پرته ‏ځان‏کنتروله خپل

‏‏ل‏ورباندي‏کیمیاوي‏درم‏mitosisدویش‏پړاو‏په‏ترځ‏کې‏یوازې‏نوویشي‏،
‏.ه‏وړي‏مينځد(‏‏‏.DNAاې.‏اېن‏.‏ډي‏)‏ه‏کوي‏اودسرطاني‏حجرې‏اغېز

‏‏ ‏په ‏درملنه ‏هغو‏‏ډېر‏کیمیاوي ‏سره ‏عمريې‏مېرمنی ‏چې ‏تجویزکیږي وته
‏درجه،‏ ‏حجروتفکیک ‏دسرطانې ‏، ‏وي ‏شاوخواکې دپينځوسوکالونوپه

‏ولري ‏پورې ‏درجه ‏تردرېیمې ‏څخه ‏درجې ‏Grading G2–G3‏ددویمې
‏ ‏وي ‏شوې ‏حجروککړې ‏سرطانې ‏په ‏غوټې ‏څلورلمفاوي ‏،او،لږترلږه

برسیره‏پردې‏‏.‏همدارنګه‏سرطانې‏حجرې‏دبدن‏نوروغړوته‏غځیدلې‏وي
ره‏بیادهغوښځولپاره‏‏ډېره‏‏گټوره‏ده‏چې‏د‏سینې‏کیمیاوي‏درملنه‏په‏تې
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‏ ‏ ‏تړاومنفي ‏ریسپټرپه ‏ ‏دایستروجن ‏ ‏باندې ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په  سرطان

Estrogen receptor-negative‏.پیژندل‏شوی‏وي‏
 

‏د ‏حجري ‏سرطاني ‏چې ‏درمل ‏کیمیاوي ‏اویادسرطانې‏مينځهغه ‏وړي ه
‏دروي‏د ‏ټپه ‏په ‏cytostatic agents‏اجینت‏‏سایټوستاتیک‏حجرووده په‏‏

چې‏دکیمیاوي‏درملنې‏‏اجینت‏شمېر‏سایټوستاتیک‏دنن‏ورځ‏‏.نوم‏یادیږي
‏‏‏.اوړي‏څخه‏‏50‏دپينځوسو‏،‏په‏موخه‏کارول‏کیږي

‏ ‏له ‏حجرې ‏سرطانې ‏یواځي ‏نه ‏درمل ‏کیمیاوي ‏چې ‏مينځه‏دیادولووړده
‏سرعت‏سره‏ویشل‏کیږي‏هم‏دډېر‏وړي‏بلکې‏سالمې‏حجرې‏کوم‏چې‏په‏

‏ ‏مينځه ‏وړي ‏. ‏پرتله ‏حجروپه ‏دسرطانې ‏حجرې زربیرته‏ډېر‏خوسالمې
‏کوي ‏‏روغتیاترلاسه ‏کې‏سرطاني‏حجرې. ‏پایله ‏پرتله‏په ‏دسالموحجروپه

‏.‏‏ځي‏مينځه‏‏زرد‏دوخت‏په‏تړاومخکې‏او
‏اړخیزې‏دکیمیاوي‏درملني‏ ‏ناوړه ‏شته‏دي‏Side effects‏ېاغېز‏ د‏.هم

‏‏ويرس‏زیانډېر‏‏په‏ډول‏‏دزړه‏عضلاتوته‏ترټولونوروغړو‏ساري‏
ه‏هغه‏مهال‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي‏چې‏گ‏کیمیاوي‏درملنه‏په‏دودیزه‏تو

‏پړاو ‏ترڅلورم ‏نه ‏ددویم ‏يې ‏سرطان ‏سینې پورې‏‏ stages 2–4 د
‏وي‏گپرمخت ‏کړی ‏دسینې‏. ‏اوهمدارنګه ‏درملنه ‏عملیات دسینې

وړانګودرملنه‏یوازې‏هغه‏سرطانې‏حجرې‏له‏مینځه‏وړي‏چې‏په‏سینه‏کې‏
‏ ‏وي ‏موجودې ‏هغه‏. ‏تولې ‏چې ‏شي ‏کیدی ‏مټ ‏په ‏درملنې خودکیمیاوي

سرطاني‏حجرې‏هم‏دمینځه‏یووړل‏شي‏چې‏دسینې‏څخه‏دبدن‏بل‏ځای‏ته‏
دکیمیاوي‏.‏يې‏کړې‏وی‏(metastasized)زیس‏غځیدلې‏وي‏یانې‏متاستا

وشي‏‏اویاداچې‏دسینې‏‏cureدرملنه‏موخه‏داده‏چې‏‏دناروغ‏بیخي‏‏علاج‏
‏ودریږي‏ ‏ټپه ‏لاندې‏راولي‏اوپرمختګ‏یې‏په ‏ترکنترول ‏سرطان ‏خره‏. بالا

‏نښې‏ ‏دردمنې ‏ناوړه ‏ترڅو ‏کیږي ‏ورکول ‏ته ‏ناروغ ‏هغه ‏درملنه کیمیاوي
‏اودژون ‏پیداکړي ‏کمښت ‏یې ‏شينښانې ‏ښه ‏يې ‏دکیفیمت کیمیاوي‏.

‏.درملنه‏دسینې‏سرطان‏ډول‏سره‏مطابق‏په‏څوډوله‏ناروغ‏ته‏تجویزکیږي

‏
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 کیمیاوي‏درملنه‏ېعلاج‏كوونك:‏لومړی‏: 

‏Curative chemotherapy ‏‏
سینې‏سرطان‏دپړاونوسره‏سم‏دعلاج‏‏کوونکې‏کیمیاوي‏درملنې‏ډولونه‏د

موخه‏داده‏چې‏‏ناروغ‏‏کیمیاوي‏درملنې‏ېعلاج‏كوونكد‏.هم‏ټاکل‏کیږي
په‏.‏ولاړه‏شيمينځه‏‏ناروغي‏ددسرطان‏اوخپله‏روغتیا‏ترلاسه‏کړي‏بیرته‏

‏اوکیمیاوي ‏کیږي ‏کارول ‏چارې ‏لارې ‏هراړخیزې ‏کې ‏حالت ‏نوموړي
کله‏چې‏دسینې‏سرطان‏‏‏.درمل‏کارول‏کیږي‏ګډشوي‏‏ډېر‏شدید‏او‏زبردست

ورکې‏شي‏ناروغ‏کلینیکي‏اوهیمېتاتولوژي‏ناروغۍ‏نښې‏نښانې‏بیخې‏
‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏‏ complete Remission‏نود‏‏

 تسکین‏کوونکې‏کیمیاوي‏درملنه‏:‏دویم‏‏ 

‏:‏Palliativ chemotherapy ‏‏‏‏‏
‏‏ palliativ  الېتیوپ ‏خو‏دردکمونکې‏کیماوي‏درملنه‏دهچې‏په‏دې‏مانا

وړه‏دنوموړې‏درملنې‏موخه‏داده‏چې‏دناروغ‏نا.‏‏درملنه‏نه‏دهرغوونکې‏
‏ ‏نښانېکلینیکي ‏درد‏نښې ‏کمزورتیالکه ‏، ‏اشتهايي داسې‏او،بې

ه‏‏د‏گهمدارن.‏کمښت‏ومومي،عمریې‏اوږد‏اودژوندکیفیت‏یې‏ښه‏شي‏نور
‏غځیدنېد‏‏Metastasisد‏‏‏دبدن‏بل‏‏ځای‏ته‏وده‏په‏ټپه‏ودریږي‏اوتومور‏

‏.‏مخه‏ونیول‏شي

 مرستندویه‏درملنه‏:‏درېیم‏‏‏: Adjuvant chemotherapy‏
څخه‏‏ودعملیاتکیمیاوي‏درملنه‏‏Adjuvant‏‏ډجووینټمرستندویه‏یانې‏ا‏

ناروغ‏ه‏گ‏ټلو‏په‏توگ‏په‏اخیر‏کې‏دپوره‏باور‏وړانګودرملنې‏وروسته‏اویاد
چې‏دبدن‏حجرې‏‏سرطانې‏کوچنی‏مقدار‏هغهسینې‏دترڅوي‏ورکول‏کیږته‏

‏‏او‏  Micrometastasis‏‏یسزاستیمیت‏مایکروبل‏ځایی‏ته‏غځیدلې‏وي‏
‏وي‏ويشلا‏ژوندی‏پاتې‏‏ل‏شوې‏نه‏وي‏خو‏پېژنددطبې‏کړنلاروپه‏وسیله‏

‏.‏یووړل‏شي‏مينځه‏‏هم‏بیخي‏‏د
‏
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 ‏جیووینټنیواډ‏:‏څلورم:Neoadjuvant chemotherapy‏
‏ ‏هم ‏داسې ‏دعملیات‏کېدی‏کله ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏چي ‏دمخه‏‏وشي څخه

‏کوچنی‏ش ‏اسانه‏‏واودعملیات‏يوکارول‏شي‏ترڅودتومورحجم ‏هم کړنلاره
‏neoadjuvant‏یواډجیووینټن‏نوموړې‏مخکنی‏طریقي‏ته.‏شي‏ ‏ درملنه‏‏

‏.‏ویل‏کیږي
‏

‏
‏

‏Diagnoseنې‏پېژند‏‏په‏افقي‏محورکې‏دسینې‏سرطان‏د:‏شکل‏‏-‏۱‏-‏۶
‏ ‏ ‏سکیل ‏دوخت ‏وروسته ‏Zeit = timeڅخه ‏دی‏ ‏شوې ‏ښوول ‏چې‏. کله

‏و ‏سرطان ‏دسینې ‏دعملیاتوژندپې‏ ‏درملنه ‏نوکه ‏شي څخه‏‏operationل
‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏‏neoadjuvant‏نیواډجیووینټدمخه‏ترسره‏شي‏د

‏خو ‏که ‏وروسته ‏څخه ‏دعملیاتو ‏درملنه ‏سرطان ‏شي‏دسینې ترسره
‏یادیږی‏‏adjuvant‏اجیووینټد ‏نوم ‏په ‏. ‏دبدن‏چېر‏که ‏دسینې‏سرطان ته

اوعلاج‏يې‏ناشونې‏وي‏نوپه‏یوه‏‏Metastasisوي‏‏غځېدلی‏نوروبرخوته‏
‏.‏درملنه‏ورکول‏کیږي‏palliativت‏کې‏ناروغ‏ته‏داسې‏حال

‏ښه‏ ‏ژوندکیفیت ‏اودپاتې ‏ددردکمښت ‏ ‏دناروغ ‏موخه ‏درملنې دنوموړې
‏ ‏دي ‏تو.کول ‏دودیزه ‏گ‏په ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه ‏ناروغانوته‏ډېر‏ه ی

‏پاتې‏شوې‏سرطانې‏حجرې‏دژوندی‏کیمیاوي‏درملنه‏ورکول‏کیږي‏ترڅو
‏ ‏ ‏ ‏شي‏مينځه ‏تجویزکیږي‏.یووړل ‏ته ‏ناروغ ‏کیمیاودرمل ‏ډول ‏څه داچې

‏ ‏دسینې‏سرطان ‏تللي‏پړاو،دناروغ‏عمراوصحي‏په ‏پرمخ ‏په ‏دسرطان ډول
‏.حالت‏پورې‏اړه‏لري
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‏پیل‏کې‏دناروغۍ‏دوړاندلیدلاندې‏ ‏کیمیاوي‏درملنې‏په دسینې‏سرطان
‏په‏پام‏کې‏نیول‏کیږی‏‏‏‏ prognosticatorsفکټورونه‏

 ،لکه‏دسینې‏سرطان‏ډولductal‏‏،lobular‏،ALH،(LCIS/CLIS)‏
 ‏ ‏باندې‏بهرنۍ‏دسرطاني‏حجروپه ‏ایستروجن‏سطحه دجنسي‏هورمون

‏ ‏چې‏‏‏estrogen receptors (ER)‏ریسپټر ‏داځکه ‏دی ‏اړین پېژندل
 .‏‏‏دایستروجن‏هورمون‏‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏تولیدراپاروي

 ‏‏بهرنۍ‏دتومورحجروپه ‏دریسپټر ‏باندې ‏ HER2-Receptorسطحه
‏پ ‏ددې‏لامل‏ګرځي‏چې‏HER2 ېژندل‏اړین‏دی‏داځکه‏چې‏د پروتین‏

 .دسینې‏‏سرطاني‏حجرې‏وده‏وکړي‏‏

 ‏دښځي‏میاشتنی‏عادت‏شته‏premenopausal ‏‏‏‏اوکه‏نه‏شته‏‏    

 ‏ل‏شوی‏دیسینې‏په‏کومه‏مربع‏برخه‏کې‏تومور‏پېژندد
 دتوموردودې‏سرعت‏اویرغل‏کوونکي‏خواصو‏grading‏پېژندنه‏‏‏ 

 لکه‏‏پېژندنه‏جوړښت‏هیستوپاتالوژ‏ي‏‏دسرطانې‏حجرو‏،
Colloid،mucinosis‏،tubulesداسې‏نوردرواخله،‏او. 

 ‏،‏داچې‏دبدن‏نوروبرخوته‏توموردسینې‏سرطان‏ناروغۍپړاوونوپېژندنه
 دی‏اوکه‏نه‏؟‏غځېدلی

 ‏ونو‏منفي‏خواصو‏توموردیگ‏ددرې‏triple negative tumors؟‏ 

 ؟‏دیڅنګه‏دهورمون‏ریسپټرحالت‏Hormone receptor status 

 ې‏اغېز‏‏ناوړه‏دکیمیاوي‏درمل‏اړخیزې‏Side effects؟څومره‏دي‏ 

 دښځي‏مزیتوب‏اندازه‏لکه‏(BMI > 30 kg/m²)؟ده‏اوکه‏ټیټه‏ده‏ 

 ‏‏ ‏ ‏Risk Factorsدخطرفکټورونه ‏: ‏دزړه‏)لکه، ‏عمر،دناروغ دناروغ
‏ درمل‏کارول‏‏پر‏وړاندې،‏دنوروناروغیوLVEDPخطرفکټورونه‏لکه‏

‏ ‏په‏‏antihypertensiveلکه ‏سرعت ‏دتولید ‏حجرو ‏سرطاني ،دسینې
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‏برخه‏Ki-67-Labeling-Indexتړاودوړاندوینې‏انډکس‏ څومره‏‏سلیزه
 څخه‏پورته‏دی؟‏% 10<‏دلس‏سلنې‏‏لکه‏‏‏‏،ده

 ‏دلمفاوي‏غوټوشمیرلکه‏:N1-N3‏اویا‏‏‏،>N4 

 ؟دکیمیاوي‏درمل‏پر‏وړاندې‏دتومورحساسیت‏شته‏اوکه‏نه‏ 

 اړین‏نه‏وژي‏کړنلارې‏په‏اساس‏دسینې‏سرطان‏پېژندولي‏بیالیکلېدما
 توموردی؟‏‏Luminal A/Bلکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏،ده‏

‏مطابق ‏سره ‏نیولو ‏کې ‏پام ‏د‏دنوموړوفکټورونوپه ‏یاداچې‏ناروغ درملنه
‏مرکب‏وهرجنز‏څوډولهاویاد‏‏monotherapy‏دیوه‏کیمیاوي‏درمل‏په‏مټ‏

ددرملني‏.‏په‏مټ‏ترسره‏کیږي‏polychemotherapy‏درملو‏کیمیاوي‏شوو
‏ ‏‏.ویل‏کیږي‏treatment regime‏هررژيم‏ته ته‏د‏سینې‏سرطاني‏چېر‏که

رملونو‏سره‏نوردرمل‏کیمیاوي‏دمفاوي‏غوټوته‏غځیدلې‏وي‏نودحجرې‏ل
‏‏.‏هم‏یوځای‏کیږي
‏‏.ډیږيگ‏وردرمل‏Docetaxel  او‏Paclitaxelلکه‏‏‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه

درمل‏‏کیمیاويدسینې‏سرطان‏ددرملنې‏‏په‏موخه‏‏‏لاندې‏‏توګه‏په‏دودیزه
‏‏.کارول‏کیږي

 

• Abraxane (chemical name: albumin-bound or nab-

paclitaxel)  

• Adriamycin (chemical name: doxorubicin)  

• carboplatin (brand name: Paraplatin)  

• Cytoxan (chemical name: cyclophosphamide)  

• daunorubicin (brand names: Cerubidine, DaunoXome)  

• Doxil (chemical name: doxorubicin)  

• Ellence (chemical name: epirubicin)  

• fluorouracil (also called 5-fluorouracil or 5-FU;   

• Gemzar (chemical name: gemcitabine)  

• Halaven (chemical name: eribulin)  

• Ixempra (chemical name: ixabepilone)  

• methotrexate (brand names: Amethopterin, Mexate, Folex)  
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• Mitomycin (chemical name: mutamycin)  

• mitoxantrone (brand name: Novantrone)  

• Navelbine (chemical name: vinorelbine)  

• Taxol (chemical name: paclitaxel)  

• Taxotere (chemical name: docetaxel)  

• thiotepa (brand name: Thioplex)  

• vincristine (brand names: Oncovin, Vincasar PES, Vincrex) 

    Xeloda (chemical name: capecitabin 

‏
‏تو ‏اویادرې‏توپیرلرونکې‏ه‏ناروغ‏ته‏دپورتنیودرملوڅخه‏دوگ‏په‏دودیزه ه

‏.‏اوپه‏یوه‏وارورکول‏کیږي‏ډیږيگ‏درمل‏سره‏
‏دبېانداردکیمیاوسټ ‏سرطان ‏ابتدايي ‏دسینې ‏درملنه ‏راي دنې‏رځېگ‏رته

‏ته‏دسینې‏سرطان‏پرمختللي‏پړاوته‏غځیدلی‏ويچېر‏خوکه‏‏.خطرراټیټوي
‏‏کیمیاوي‏درملنه‏‏neoadjuvantټ‏ینوادجویندنو‏اوکتله‏يې‏ډیره‏غټه‏وي‏
په‏همدومره‏‏پورې‏کوچنی‏کوي‏اویاېې‏  %60-30دسینې‏تومورکتله‏ان‏تر

‏.‏ه‏وړيمینځ‏د‏کچه
‏ ‏کې‏نیولوسره‏‏تیاوو‏ځانگړددسینې‏سرطان ‏پام ‏په ‏ډول اودسینې‏سرطان

‏نښه‏‏کېدی‏سم ‏لکه ‏یوبل‏ډول‏درملنه ‏سره شي‏چې‏دکیمیاوي‏درملنې‏
‏.‏رې‏شيگملهم‏‏targeted therapy ‎ایزدرملنه‏

‏گدبیل ‏گ‏توې‏په ‏لکه ‏ایزدرمل‏  TCHه ‏دی‏چې‏دنښه یوکیمیاوي‏رژيم
trastuzumab ‏‏ ‏درمل ‏څخه‏‏carboplatin او‏ Taxotereاوکیمیاوي

‏.ډشوی‏دیگ
ه‏لاندې‏کیمیاوي‏رژیمونه‏گ‏درملنې‏په‏موخه‏په‏دودیزه‏توسینې‏سرطان‏دد

treatment regimeرژیم‏دکیمیاوي‏درملویوټاکلي‏پلان‏دی‏‏.کارول‏کیږي‏
‏تجویزکیږي دبیلګې‏په‏.‏چې‏ناروغ‏ته‏په‏ټاکلې‏وخت‏اوټاکلې‏مقدارسره

‏ ‏ ‏ددرملنې‏پروتوکول ‏دسینې‏سرطان ‏هم‏‏Treatment Protocolsتوګه ته
 .رژيم‏ویل‏کیږی‏

‏
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 AT: Adriamycin and Taxotere 

 AC ± T: Adriamycin and Cytoxan, with or without 

Taxol or Taxotere 

 CMF: Cytoxan, methotrexate, and fluorouracil 

 CEF: Cytoxan, Ellence, and fluorouracil 

 FAC: fluorouracil, Adriamycin, and Cytoxan 

 CAF: Cytoxan, Adriamycin, and fluorouracil  

(The FAC and CAF regimens use the same medicines 

but use different doses and frequencies) 

 TAC: Taxotere, Adriamycin, and Cytoxan 

 GET: Gemzar, Ellence, and Taxol 

 Anthracyclines: ‏دی‏‏ساکلینزنتروا ‏درمل ‏کیمیاوي یوډول
‏حجرې‏د‏دسینې‏سرطان‏ه‏لري‏اواغېز‏‏اودانتي‏بیوتیک‏په‏شان‏

‏وړيمینځ ‏ه ‏توگدبیل. ‏په ‏هگ‏ې :Adriamycin  ،Ellence  ،

daunorubicin ‏دي ‏انتراساکلینزدرمل ‏چې‏‏. ‏داده ‏وړخبره دپام
‏خورازهرجن‏مواددي‏نتروساکلینا ‏لپاره ‏زدزړه دنوموړې‏درمل‏.

‏اغی ‏عضناوړه ‏،دزړه ‏زیاتوي ‏فریکونس ‏دزړه ‏ لاتوناروغي‏زې
 .... ..اوداسې‏نوردرواخله‏ Cardiomyopathy منځ‏ته‏راولي‏

 Taxanes ‏ ‏چ: ‏دي ‏درمل ‏کیمیاوي ‏دسرطاني‏تاکسینزداسې ې
‏په‏ټپه‏دروي‏‏‏mitosis‏حجرودویش ه‏گ‏ي‏په‏توگدبیل.‏کړنلاره

‏ ‏لکه :Taxol(Paclitaxel), Taxotere ،Abraxaneتاکسینز‏‏
هغه‏څوک‏چې‏دینې‏ناروغي‏ولري‏اجازه‏نه‏شته‏چې‏.‏‏درمل‏دي
 همدارنګه‏د.‏ددرملنې‏په‏موخه‏وکارول‏شي،‏تاکسینزهغوی‏ته‏

Paclitaxel  ‏ ‏درمل ‏چې‏کیمیاوي ‏لري ‏اغیزې ‏اړخیزې ‏ ناوړه
 .تویږيسترګواوښتان‏اودبدن‏نوراوښتان‏دسراوښتان،د
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 E = Epirubicin         A = Adriamycin‏
F = 5-Fluorouracil,‏C = Cyclophosphamid,‏
A(E) = Doxorubicin 

(Epirubicin)‏‏
M = Methotrexat,‏

D = Docetaxel Capecitabine 

C= Carboplatin T = Trastuzumab‏
Raloxifen‏Tamoxifen‏
Vinorelbin‏Gemcitabin‏

 Oxaliplatin 

P = Paclitaxel Doxorubicin‏
‏

‏جد‏-۷ ‏ول ‏دودیزه: ‏په ‏چې ‏دي ‏شوي ‏ښوول ‏لنډیزونه ‏درمل ‏‏‏‏‏دکیمیاوي
‏‏‏.ه‏دسینې‏سرطان‏ددرملني‏په‏موخه‏‏کارول‏کیږيگ‏تو

‏ته‏کیمیاوي‏درملنه ‏‏ناروغ ‏کیږي‏چې‏دسایکل‏ډېر‏په ودوروکې‏ورکول
Cycles ه‏په‏فاصله‏ددرې‏گ‏په‏ټولیزه‏تو‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏په‏نوم‏یادیږې‏

‏کیږي ‏ورکول ‏اونۍ‏کې‏شپږځله ‏ددوه ‏فاصله ‏اویاپه .‏اونۍ‏کې‏څلورځله
‏ ‏‏کیمیاوي‏درملنه ‏عادي‏توګه ترشپږمیاشتوپوري‏‏ددرې‏میاشتوڅخهپه

‏.‏دوام‏کوي
پورې‏هم‏دوام‏دکیمیاوي‏درملنې‏موده‏کیدای‏شي‏چې‏ان‏تریوه‏کاله‏خو

ه‏نه‏مینځ‏ددرملنې‏په‏ترځ‏کې‏ټولي‏سرطاني‏حجرې‏د‏داځکه‏چې‏.وکړې
‏.‏ځي‏بلکې‏ځینې‏بیاهم‏ژوندی‏پاتې‏کیږي

‏توگلدبې ‏په ‏بنسټیزگ‏ې ‏ځینې ‏‏ه ‏‏‏cancer stem Cells‏حجرېسرطاني
‏Resting phase G0فاز‏‏دورې‏داستراحت‏ترځ‏کې‏په‏دکیمیاوي‏درملنې‏

‏لري‏ ‏وروستهکې‏شتون ‏موده ‏مساعد‏وخت‏کې‏‏اوڅه ‏دحجرې‏‏په بیرته
‏.‏اویوځل‏بیاپه‏ویشتوب‏پیل‏کوي‏‏وځيته‏را‏ Cell Cycle دوران
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‏ ‏چې ‏کولای ‏شي ‏نه ‏هم ‏دوړانګودرملنه ‏سرطان‏همدارنګه دسینې
دمینځه‏یوسي‏داځکه‏چې‏هغوي‏په‏یوه‏پوښ‏کپسل‏‏بنسټیزحجرې‏بیخي

capsel‏.کې‏ځان‏پټ‏کړي‏وي‏
‏ ‏هم ‏حجرې ‏سرطاني ‏تولیدشوي ‏تازه ‏همدغه ‏چې ‏لپاره دکیمیاوي‏ددې

ه‏موده‏همداسې‏ناروغ‏ډېر‏ه‏یووړل‏شي‏نودرملنه‏بایدمينځدرمل‏په‏مټ‏د
‏‏.ته‏ورکړل‏شي‏

‏
‏
‏

دس     رطاني‏ی     وازې‏‏اوهمدارنګ     ه‏دوړانګودرملن     ه‏کیمی     اوي‏درملن     ه
اوداس  تراحت‏پ  ه‏کی  دی‏ش  ي‏‏من  هاغېز‏‏پ  ه‏ت  رځ‏ک  ې‏‏mitosis‏حج  رودویش

‏.سرطاني‏حجروته‏زیان‏نه‏شي‏رسولای‏G0‏دوره‏کې
‏‏

ه‏تجویزشوی‏رژیمونه‏‏په‏گ‏په‏دودیزه‏تو‏دسینې‏سرطان‏ددرملنې‏په‏موخه‏
‏:‏لاندې‏ډول‏دي

‏

 "CMF")دودیزکیمیاوي‏رژیم‏ډېر‏دکیمیاوي‏درملنې‏په‏موخه‏یو‏:‏
       ,cyclophosphamide :ګډشوی‏دی‏دی‏چې‏ددریودرملونوڅخه‏

          methotrexate,  fluorouracil‏‏
‏.‏سره‏کیږي‏‏("CMF"دنوموړې‏کیمیاوي‏درمل‏لنډیزپه‏‏‏
 EC‏‏ ‏دی‏چې‏د‏:‏ACاویا ‏رژیم درمل‏سره‏Cyclophosphamid هغه

Epirubicinاویا‏‏Adriamycinډويگ‏‏ 

 FEC‏‏:‏ ‏ ‏چې ‏دی ‏رژیم ‏Epirubicin ،او‏‏Cyclophosphamidهغه
د‏بېلگې‏په‏‏.‏ډیږي‏گ‏هم‏‏Fluorouracil-5درمل‏‏درمل‏سره‏یودرېیم‏

‏‏:توگه ‏ځله ‏‏3xFECدرې ‏ځله ‏درې ‏3xDocetaxelاوورپسې
 6xTAC‏‏اویاشپږځله

:دپام‏وړ   
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 FACهغه‏رژیم‏دی‏چې‏‏:‏Cyclophosphamid،او‏ Adriamycinسره‏
 ډیږيگ‏هم‏‏Fluorouracil-5درمل‏‏یوبل‏درېیم

 ‏چې‏ ‏دی ‏لاندې ‏ترڅیړنې ‏هم ‏رژیم ‏ډول ‏یوبل ‏کې ‏وخت ‏اوسني په
‏ ‏دیگ‏ددریودرملونوڅخه  او‏Docetaxel ،‏Capecitabine .ډشوی

Trastuzumab 

 ECP ‏چې‏‏:‏ ‏تجویزکیږي ‏ناروغانوته ‏هغه ‏رژیم نوموړی
‏ولري ‏.دخطرلوړفکټورونه ‏گ‏دادرې ‏له ‏دي ‏عبارت ‏درملونه :‏ډشوي

Epirubicin‏‏،Cyclophosphamid‏او‏‏،Paclitaxel‏ 

 

یوکیمیاوي‏درمل‏دی‏چې‏دسینې‏سرطان‏پرمختلل ي‏پړاولپ اره‏‏‏‏Letrozol‏
‏‎2,5 mg Letrozol‎‏ک ه‏پ ه‏ی وه‏ورځ‏ک ې‏د‏‏‏‏‏د‏بېلگ ې‏پ ه‏توگ ه‏‏‏‏.‏کارول‏کیږي

‏.راټیټ وي‏‏% 85-75مقدارلږڅ ه‏‏‏Estrogenدجنسي‏هورمون‏وخوړل‏شي‏نو
ان  زایم‏‏Aromatase دنوم  وړي‏درم  ل‏اغی  زه‏داس  ې‏ده‏چ  ې‏پ  ه‏ب  دن‏ک  ې‏د‏‏‏

څرنګ   ه‏چ   ې‏نوم   وړی‏ان   زایم‏دجنس   ي‏هورم   ون‏‏‏‏.فعالی   ت‏پ   ه‏ټپ   ه‏دروي‏
ایس  تروجن‏پ   ه‏تولی  دکې‏اړی   ن‏رول‏لوب  وي‏نوپ   ه‏پایل  ه‏ک   ې‏دایس   تروجن‏‏‏‏‏

‏‏.‏‏مقدارپه‏بدن‏کې‏کمښت‏مومي
‏

‏

‏

‏

‏

‏
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 نټ‏کیمیاوي‏اوانتي‏باډي‏درملنه‏اډجووی‏‏: 

Adjuvant chemotherapy and antibody therapy‏
‏

‏ ‏سرطان ‏ناروغانوتهډېر‏دسینې ‏‏ی ‏ ‏درملنې ‏وروسته‏دعملیاتو ‏څخه
نوموړې‏درملنه‏یوخوادناروغ‏عمر‏پرته‏.‏‏اډجووینټ‏درملنه‏ورکول‏کیږي

‏.له‏ناروغۍاوږدوي‏اوبلخوادناروغۍ‏بیرته‏راګرځیدنې‏مخنیوی‏کوي
‏
درملن ه‏ټولومرس تندویودرملنوته‏‏‏‏Adjuvantاډجووینټ‏دتعریف‏سره‏سم‏‏‏

پ ه‏‏‏بېلګ ې‏د.‏وروس ته‏ن اروغ‏ت ه‏تج ویزکیږي‏‏‏‏‏ویل‏کیږي‏چې‏دعملیاتوڅخه
کیمیاوي‏درملنه،هورمون‏درملنه،وړانګودرملنه‏،انت ي‏ب اډي‏‏‏:‏‏توګه‏لکه‏

‏.دیادولووړدي‏Immunotherapyدرملنه‏اوایمین‏درملنه‏
‏

چې‏دسینې‏سرطانې‏حجرې‏په‏سطحه‏باندې‏داپیتل‏وده‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
وي‏‏‏‏ډېر‏مقداردنارمل‏په‏پرتله‏‏HER2 receptor ‏کوونکي‏فکټورریسپټر

‏انتي‏باډي‏درملنه‏ورکول‏کیږي‏‏‏ډجووینټا نوموړي‏د‏دبیلګې‏په‏توګه‏.
‏‏ HER2 receptor  فکټوریسپټر ‏موخه ‏کولوپه دانتې‏باډي‏‏دغیرفعال

‏.‏‏کارول‏کیږي‏‏‏trastuzumabدرمل‏‏
‏کیمیاوي‏جدول‏کې‏دسینې‏سرطان‏مرستندویې‏-۸‏په‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏

‏شپږ‏Adjuvant chemotherapy‏درملنې ‏دي ‏شوي ‏ښوول .‏رژيمونه
‏مونو ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه ‏رژيمونه ‏او‏ړي ‏کوونکی ‏یرغل دسینې

‏هور ‏ریسپټدایستروجن ‏پروجیسټرون ‏، ‏ریسپټر ‏ ‏ن ‏HER2    راودمو
‏ ‏منفي ‏ګون ‏تړاودرې ‏په ‏کیږي‏‏سرطانریسپټر ‏کارول ‏موخه ‏په ‏ددرملنې

‏‏‏.په‏نوم‏یادیږي‏‏ductal triple-negative breast cancer چې‏د
  Polychemotherapy‏ډکیږی‏چې‏دگ‏درملونه‏سره‏ډېر‏ه‏گ‏په‏دودیزه‏تو‏

‏یادیږي‏  ‏نوم ‏په ‏. ‏درمل ‏ورځ‏‏کېدی‏کیمیاوی ‏واراویوه ‏یوه ‏په ‏ټول شي
‏.‏ورکړل‏شي‏‏sequentialناروغ‏ته‏ورکړشي‏اویاداچې‏پرلپسې‏
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‏x A(E)C →12 x P 4جدول‏‏په‏لومړي‏رژيم‏کې‏-۸د‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏
‏ ‏څلورځله ‏کې ‏مجموع ‏‏Epirubicinپه ‏‏Cyclophosphamid اوڅلورځله

له‏لاري‏‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي‏چې‏هره‏دوه‏ویشتمه‏‏Inf. (30’)دانفیزیون‏
دانفیزیون‏‏Paclitaxeبیاوروسته‏دوولس‏ځله‏.‏تکرارکیږي‏ day22 ورځ‏

Inf. (60’)‏ناروغ‏ ‏اتمه‏ورځ‏‏له‏لاري‏ ‏ day 8  ته‏ورکول‏کیږي‏چې‏هره
‏.‏تکرارکیږي

‏ ‏دسینې‏-۸په ‏شپږرژيمونه ‏درملنې ‏دکیمیاوی ‏کي ‏یرغل‏‏جدول دنلونو
.‏‏لپاره‏راټول‏شوي‏دي‏‏‏Ductal invasive carcinomaسرطان‏‏‏کوونکی‏

‏چې‏ ‏اعتبارلري ‏مهال ‏هغه ‏یوازي ‏رژیمونه ‏نوموړي ‏درملنې دکیمیاوي
‏.کلینیکي‏شرطونه‏په‏پام‏کې‏‏ونیول‏شيدناروغ‏په‏اړوند‏لاندې‏

    50  دناروغ‏عمر‏دپنځوس‏څخه‏ټیټ‏وي‏ years 

  Estrogenreceptor  negative منفي‏ويریسپټر‏‏ایستروجن‏ 

 Progesteronreceptor negativeمنفي‏وي‏ریسپټر‏‏پروجیسترون‏ 

 اپيدرمل‏وده‏کوونکی‏فکټورریسیپټرمنفي‏وی‏HER2/neu 

negative‏‏‏
 ‏وولري‏نودعملیات‏ړتیاوېگځان‏دسینې‏سرطان‏پورتنۍ‏‏تهچېر‏که‏

رژيم‏،یادویم‏رژیم‏‏شي‏چې‏ناروغ‏ته‏لومړی‏کېدی‏څخه‏وروسته‏‏
 .یم‏مساعد‏رژيم‏وټاکل‏شيېاویادر

 کې‏دزړه‏ناروغي‏‏گته‏یوه‏ښځه‏دسینې‏سرطان‏ولري‏خوپه‏څنچېر‏که‏
‏ري‏وي‏نویوازېگو‏کمزورتیاهم‏ورسره‏ملگ‏،‏دینې‏ناروغي‏اودپښتور

 .لورم‏رژیم‏تجویزکیږيڅ

 وي‏‏غځېدلی‏اونډیولمفاوي‏غوټوته‏گ‏ته‏دسینې‏سرطان‏چېر‏که‏
–N1) څخه‏تردرې‏غوټوپورې‏رسیدلی‏وي‏‏اوشمېريې‏دیوې‏غوټې

 نوناروغ‏ته‏یوازې‏پینځم‏رژيم‏تجویزکیږي‏ (+3
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 وي‏‏غځېدلی‏اونډیولمفاوي‏غوټوته‏گ‏ته‏دسینې‏سرطان‏چېر‏که‏
نوناروغ‏ته‏یوازې‏‏(+N ≥ 4)اوشمیريې‏دڅلورغوټوڅخه‏پورته‏وي‏‏

‏شپږم‏رژيم‏تجویزکیږي
 

‏‏‏  x A(E)C →12 x P 4 :‏‏لومړی‏رژیم 1
 Doxorubicin (Epirubicin) 60 

(90) 

mg/m² Inf. 

(30’) 
day 1; تکرار 
day 22 

 Cyclophosphamid 600 mg/m² Inf. 

(60’) 
day 1; تکرار 
day 22 

 sequentially followed by 

Paclitaxel 

80 mg/m² Inf. 

(60’) 
day 1; تکرار 
day 8 

2 6 x DAC, ‏‏‏وه‏ویشتمه‏ورځ‏تکرارکیږيویم‏رژيم‏هره‏دد     

 Docetaxel 75 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1 

 Doxorubicin  50 mg/m² Inf. 

(15’) 

day 1 

 Cyclophosphamid 500 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1  

3 4 x A(E)C → 4 x D درېیم‏رژیم‏ 
 Doxorubicin (Epirubicin) 60 

(90) 

mg/m² Inf. 

(30’) 
day 1; تکرار 
day 22 

 Cyclophosphamid 600 mg/m² Inf. 

(60’) 
day 1; تکرار 
day 22 

 sequentially followed by 

Docetaxel 

100 mg/m² Inf. 

(60’) 
day 1; تکرار 
day 22 

‏  , x DC 6   ‏‏‏دوه‏ویشتمه‏ورځ‏تکرارکیږيڅلورم‏رژیم‏هره‏ 4
 Docetaxel 75 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1 

 

 

Cyclophosphamid 600 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1 

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 108‏‏

 

 

5 dd 4 x AC → 4 x P ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏:پینځم‏رژيم‏‏  

 Doxorubicin 60 mg/m²  Inf. 

(60’) 

day 1; تکرار 
day 15 

 Cyclophosphamid 600 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1; تکرار 
day 15 

 sequentially followed by 

Paclitaxel plus G-CSF 

175 mg/m²  Inf. 

(3 h) 

day 1; تکرار 
day 15 

6 dd 3 x E → 3 x P → 3 x C     شپږم‏رژیم‏‏:  
 Epirubicin 150 mg/m² Inf. 

(30’) 

day 1; تکرار 
day 15 

 sequentially followed by 

Paclitaxel 

225 mg/m² Inf. 

(3 h) 

day 1; تکرار 
day 15 

 sequentially followed by 

Cyclophosphamid plus      

G-CSF 

2 000 mg/m² Inf. 

(2 h) 

day 1; تکرار 
day 15 

‏‏‏شپږډولهد‏سینې‏سرطان‏دمرستندويې‏کیمیاوي‏درملنې‏‏‏:جدول‏‏-۸ 
‏(21)‏خواص‏ولري‏.  triple-negativeچې‏‏شوي‏ديرژيمونه‏ښوول‏

‏
 Triple- negativeدسینې‏دنلونویرغل‏کوونکی‏درې‏ګون‏منفي‏سرطان‏‏

ductal carcinoma لپاره‏دکیمیاوي‏اډجیووینټ‏درملنې‏‏رژیمونه‏په‏‏
‏لاندې‏ډول‏تجویزکیږي‏‏

 

 ‏دیو ‏رژیم ‏پورې ‏رژیم ‏تردرېېم ‏schemes1–3څخه ‏‏ ‏هغوناروغانو ته‏،
چې‏دسینې‏سرطان‏په‏ابتدايې‏‏تجویزکیږي‏داډجیووینټ‏درملنې‏په‏موخه

دنوموړې‏درملنې‏موخه‏‏.اودبدن‏نوروغړوته‏خپورشوی‏نه‏وي‏پړاوکې‏وي
 .دناروغ‏بیرته‏رغاونه‏ده

‏
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Composition of adjuvant systemic therapy 

سیستیمیک‏درملني‏ډولونه‏راغونډشوي‏دي‏ډجووینټدسینې‏سرطان‏ا  
  Luminal  

A-like 

Luminal B-like HER2-

pos. 

non-

luminal 

Triple-

negative 

ductal 
HER2 

negative 

HER2 

positive 

ER/PgR* high 

positive 

positiv positive negative negative 

HER2** negative negative positive positive negative 

Ki67 ≤ 10 % ≥ 35 %       

Grade 1–2 2–3       

Therapy ETx  CTx + 

ETx 

CTx + 

T + 

ETx 

CTx + T CTx 

ER estrogen receptor, progesterone receptor PgR, T 

trastuzumab 

* positive =ER (IHC) or PgR (IHC) of ≥ 1% of the tumor cells 

expressed 

** Positive = HER2 (IHC) 3+ or FISH positive 

‏‏
سیستیمک‏درملنې‏‏ډجووینټادسینې‏یرغل‏کوونکي‏سرطان‏‏.‏جدول‏-۹

‏.‏(21)‏دودیزې‏کړنلارې‏ښوول‏شوې‏دي
‏
 ‏ ‏رژیم ‏  scheme   4څلورم ‏‏ ‏دزړه‏‏، ‏تجویزکیږي‏چې‏ناروغ ‏مهال هغه

ناوړه‏‏‏اغېزو‏‏درمل‏اړخیز‏‏ Anthracyclineناروغي‏ولري‏اوله‏دې‏کبله‏د‏
 .مخنیوی‏وښي

 

 ‏ ‏رژیم ‏سرطاني‏‏ scheme  5پینځم ‏چې ‏تجویزکیږي ‏هغوناروغانوته ،
 ته‏‏غځېدلی‏ويلمفاوي‏غوټو‏‏‏‏(+N1–3)حجرې‏‏ان‏تر‏
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 شپږم‏رژیم‏scheme   6هغوناروغانوته‏تجویزکیږي‏چې‏سرطاني‏حجرې‏‏‏،
 ته‏‏غځېدلی‏ويلمفاوي‏غوټو‏‏‏‏(+N ≥ 4)ان‏تر‏

دعملیاتوڅخه‏وروسته‏دسینې‏یرغل‏کوونکي‏سرطان‏ددرملني‏هراړخیزې‏
‏.جدول‏کې‏ښوول‏شوې‏دي‏-۹سیستیمک‏کړنلارې‏په‏‏ینټډجووا

‏.په‏نوموړي‏جدول‏کې‏لنډیزونه‏په‏لاندې‏ډول‏دي
 ETxانډوکراین‏درملنه‏:‏‏endocrine therapy‏، 

هم‏ویل‏‏‏anti hormone therapyنوموړې‏درملنې‏ته‏ضدهورمون‏درملنه‏‏
‏کیږي ‏هورمونولکه‏. ‏دجنسي ‏کې ‏بدن ‏په ‏درمل ‏نوموړې ‏چې ‏‏داځکه

 .‏اوپروجسترون‏‏مقدارراټیټوي‏‏ایستروجن‏

 CTx + ETx  :کیمیاوي‏درملنه‏‏جمع‏انډوکراین‏درملنه‏ 

  

 CTx + T + ETx :‏ان‏ ‏باډي‏جمع‏درملنهډوکراین    انتې

trastuzumabه‏کیمیاوي‏درملنجمع‏‏درملنه‏‏ 

 CTx + T  : ‏باډي ‏‏درملنه‏trastuzumab   انتې ‏یمیاويکجمع
 ‏درملنه

 

 ‏ ‏luminal-A-likeهغه‏ناروغان‏چې‏دسینې‏سرطان ډوله‏سرطانې‏‏
‏يې‏دانډوکراین‏درملنې‏ په‏‏ETxحجرې‏ولري‏،نوستانډارددرملنه

هغه‏ناروغان‏چې‏دسینې‏سرطاني‏حجروخواص‏.‏مټ‏ترسره‏کیږي‏
‏‏HER2دپروتین‏ ‏‏ ‏luminal-B-like HER2-negپه‏تړاومنفي‏وي‏

‏‏د‏،نوستانډار ‏يې ‏درملندرملنه دانډوکراین‏‏وا‏‏CTx‏هکیمیاوي
‏ده‏‏ETx‏درملنه ‏د‏‏. ‏چې ‏ناروغان ‏هغه سرطانې‏ دسینې‏سرطان

په‏تړاومثبت‏‏‏ .HER2-posدپروتین‏حجرې‏په‏بهرنۍ‏سطحه‏باندې‏
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خواص‏ولري‏دعملیاتوڅخه‏وروسته‏ددرملنې‏اډجووینت‏کیمیاوي‏
 .درملنه‏‏تجویزکیږی‏Trastuzumabاوانتي‏باډي‏‏CTxدرملنه‏

‏جدول‏کې‏‏نوموړې‏درملنه‏عبارت‏له‏‏اوم‏اواتم‏رژیمونه‏دي‏-۱۱په‏‏‏‏
،‏تجویزکیږي‏اوکه‏‏چېرته‏دزړه‏‏‏   scheme 7په‏عادي‏تو‏گه‏اوم‏رژیم‏‏‏

‏‏(scheme   8)ناروغي‏ولري‏نواتم‏رژیم‏ورته‏تجویزکیږي‏
‏

7 4 x A(E)C → 12 x TH → H  اووم رژیم                 :  

  Doxorubicin (Epirubicin) 60 (90) mg/m² Inf. (30’) Day 1; Repeat     

day 22 

  Cyclophosphamid 600 mg/m² Inf. (60’) day 1; Repeat     

day 22 

  sequentially followed by12 

x paclitaxel 

80 mg/m²  Inf. (60’) day 1; Repeat     

day 8 

  or 4x docetaxel 100 mg/m²  Inf. (60’) day 1; Repeat     

day 22 

  in combination with        4 

x trastuzumab 

6 mg/kg* Inf. (30’) day 1; Repeat     

day 22 

  sequentially followed by 

trastuzumab 

6 mg/kg   every 3 wk. 

(Total. 1 year) 

8  6 x DCbH → H                                      رژیماتم‏  

  Docetaxel 75 mg/m²  Inf. (60’) day 1; Repeat     

day 22 

  Carboplatin AUC 6 Inf. (30’) day 1; Repeat     

day 22 

  in combination with      6 x 

trastuzumab  

6 mg/kg* Inf. (30’) day 1; Repeat     

day 22 

  sequentially followed by 

trastuzumab 

6 mg/kg   every 3 wk. 

(Tot. 1 year) 

* Loading dose at 1 gift: 8 mg / kg as info. about 90' 
‏

اډجیووینت‏کیمیاوي‏درملنې‏اوانتي‏باډي‏دسینې‏سرطان‏:‏جدول‏-۱۱‏
‏اواتم‏رژیمونه‏ښوول‏شوي‏دي‏چې‏‏درملنې ناروغانوته‏‏HER2-posاووم
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‏تجویزکیږي‏‏.(21) .تجویزکیږي ‏درمل‏چې‏دسینې‏سرطان‏ناروغ‏ته هغه
mg/mیانې‏‏.مقداريې‏په‏ملي‏ګرام‏تقسیم‏پرسطحه‏دبدن‏ښوول‏کیږي

‏2

 ‏سیستېمیک‏درملنهاډجیوینت‏: 
 Adjuvant Systemic Therapy :‏

اودبدن‏‏پيژندل‏شي‏که‏چېرته‏دسینې‏سرطان‏په‏لومړۍ‏اویادویم‏پړاوکې‏و
‏توګه ‏دودیزه ‏وي‏،نوپه ‏غځېدلی‏نه ‏درملنه‏‏‏نوروغړوته لومړی‏ستانډارډ

‏ورکول‏ ‏برخې‏عملیات‏کول‏دي‏اوورپسې‏دوړانګودرملنه دسینې‏اړونده
‏ ‏کیږي ‏ددې‏خو. ‏چې ‏کړه ‏ډاګه ‏څېړنوپه ‏کلینیکي ‏کې ‏وخت ‏اوسني په

چې‏ځینې‏سرطانې‏حجرې‏دبدن‏نوروبرخوته‏غځیدلې‏‏‏احتمال‏شته‏دی‏
‏دم‏وي ‏‏micrometastases‏ایکرومیتاستیزیسچې ‏یادیږی ‏نوم .‏په

دماموګرافي‏او‏‏مایکرومیتاستیزیس‏دنسج‏دومره‏کوچنی‏کتله‏لري‏چې
‏الټراسونډ‏په‏مټ‏نه‏شي‏پېژندل‏کیدی ‏چې‏دبدن‏په‏هرځای‏. ددې‏لپاره

کې‏چې‏سرطانې‏حجرې‏پټې‏پاتې‏شوې‏وي‏اودطبي‏الاتوپه‏مټ‏دتشخیص‏
‏د ‏هم ‏وي ‏شيمینځ‏وړنه ‏ولاړي ‏څخه‏‏ه ‏دعملیاتودرملنې ‏ته نوناروغ

‏ ‏ ‏درملن‏اډجیووینتوروسته ‏،نښه‏سیستېمیک ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏لکه ه
‏ ‏درملنه ‏،انډوکراین ‏درملنه ‏،هورمون ‏کیږيایزدرملنه ‏‏.ورکول

‏سرطانې ‏دسینې ‏چې ‏داده ‏موخه ‏بله ‏درملنې ‏حجرې‏دسیستېمیک که‏‏
‏دبیرته‏ ‏اوبلخوا ‏شي ‏ولاړې ‏یوخوادمینځه ‏وي ‏هم ‏کې ‏هرځای ‏په دبدن

په‏پایله‏کې‏دناروغ‏بیخي‏بشپړعلاج‏.‏‏راګرځیدنې‏احتمال‏مخنیوی‏وشي
‏وشي ‏ ‏وروسته‏. ‏دعملیاتوڅخه ‏ته ‏یوناروغ ‏که ‏چې ‏کړه ‏ډاګه څیړنوپه

‏درملنه‏اډجیووینت ‏په‏‏‏سیستېمیک ‏ترپينځوکالونوپورې ‏نوان ‏شي ورکړه
‏.ناروغانوکې‏دسرطان‏ناروغۍ‏بیرته‏نه‏راګرځي‏لس‏سلنه‏

‏‏‏
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‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏

‏څپرکیاوم‏‏‏
‏
 درملنه‏ضدهورمون‏‏: Anti-hormone therapy 

‏کې‏‏ ‏بدن ‏په ‏چې ‏ده ‏درملنه ‏ځانګړې ‏یوډول ‏درملنه ضدهورمون
‏ ‏دروي ‏ ‏ټپه ‏تولیدپه ‏هورمون ‏اوپروجسترون ‏دایستروجن ‏ ي‏مالېکیول‏.

‏‏‏مېرمنې‏‏%60څیړنوپه‏ډاګه‏کړې‏ده‏چې‏دسینې‏سرطان‏لږڅه‏شپیته‏سلنه‏
‏هورمون ‏جنسي ‏ځان ‏‏ودخپل اوپروجیسترون‏‏estrogenایستروجن

Progesteron‏د‏ ‏واسطه ‏کیږي‏‏سینېهغوی‏دپه ‏راپارول ‏سرطان داځکه‏.
پروجسترون‏‏جرې‏په‏بهرنۍ‏سطحه‏باندې‏دوسرطانې‏حمېرمندنوموړوچې‏

‏ریسپتر‏ progestron receptorریسپټر ‏ایستروجن  Estrogen‏اود

receptorپه‏نوموړوریسپټرونو.‏لريدنارمل‏حجرې‏په‏پرتله‏ډیر‏ receptor 

باندي‏دایستروجن‏هورمون‏اوپروجسترون‏هورمون‏خپل‏ځان‏کلک‏نښلوي‏‏
‏‏.‏اوپه‏پایله‏کې‏دسینې‏سرطان‏لامل‏ګرځي

‏ژبه‏داسې‏ویلای‏شوچې‏دایستروجن‏هو ‏اودسینې‏سرطان‏په‏ساده رمون‏
‏لکه‏دموټرکیلي‏ په‏بهرنۍ‏سطحه‏باندې‏ریسپټر‏پروتین‏په‏خپل‏وارسره

key موټردچلان‏کولوقلف‏اود‏lock‏.‏‏سره‏ورته‏تصورکیدی‏شي‏

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 114‏‏

 

‏ ‏ایستروجن ‏هورمون ‏جنسي ‏‏Estrogenدښځې ‏کیلی ‏شان‏‏keyدیوې په
‏دموټرقلف ‏شوچې ‏ریسپتر‏تصورکولای ‏ایستروجن  Estrogen یانې

receptor‏شي‏‏ ‏کولای ‏اوموټرچلان ‏ورننوځي ‏ته ‏وینادایستروجن‏. ‏بله په
‏دهورمون‏ ‏باندې ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏حجروپه ‏سرطانې ‏دسینې هورمون
‏یوکیمیاوي‏تړون‏منځ‏ته‏راولي‏اودسینې‏سرطانې‏حجرو‏ ریسپټرونوسره

‏.‏ښت‏لامل‏ګرځي‏‏ډېر‏دګړندي‏ویش‏او

دسینې‏سرطان‏هغه‏حجرې‏چې‏په‏بهرن ۍ‏س طحه‏بان دې‏ي ې‏‏‏‏‏
وجن‏ریس  پټرموجودوي‏دایس  تروجن‏ریس  پټرمثبت‏د‏‏ایس  تر

Estrogen receptor-positivدس   ینې‏‏.‏پ   ه‏ن   وم‏ی   ادیږي‏‏‏‏
س  رطان‏هغ  ه‏حج  رې‏چ  ې‏پ  ه‏بهرن  ۍ‏س  طحه‏بان  دې‏ي  ې‏د‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏
ایس   تروجن‏ریس   پټرموجودنه‏وي‏داس   تروجن‏ریس   پټرمنفي‏

Estrogen receptor-positiv‏.په‏نوم‏یادیږي‏‏
‏

‏ډول‏سرطان‏دسینې‏ ‏بهرنۍ‏سطحههغه ‏ایستروجن‏‏‏چې‏په ‏ باندې‏يې‏د
‏ ‏Estrogen receptor-positivریسپټرمثبت ‏وي‏ ‏شوی ددرملنې‏‏پېژندل

‏دي ‏شته ‏کړنلاري ‏دوه ‏چې‏. ‏شي ‏وکارول ‏درمل ‏داسې ‏ماناچې ‏دې په
‏ ‏هورمون ‏کیلی)یوخوادایستروجن ‏اوبلخوادایستروجن‏( تولیدبندکړی

‏تخریب‏کړی‏(‏قلف)ریسپټر‏

‏

‏تولیدبندولدایستروجن‏هورمون‏:‏لومړی‏
‏اویادم ‏درول ‏ټپه ‏تولیدپه ‏بدن‏کې‏دایستروجن‏هورمون ‏یپه ‏وړل یوه‏نځه

دایستروجن‏هورمون‏ترمینځ‏‏کړنلاره‏ده‏ترڅودسرطانې‏حجروریسپټرونواو
‏ ‏رانشي ‏ته ‏منځ ‏اړیکي ‏کیمیاوي ‏کې‏. ‏بدن ‏په ‏دښځې ‏چې ‏درمل هغه

‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏  aromatase inhibitorsدایستروجن‏تولیدپه‏ټپه‏دروي‏
‏‏Exemestanاو‏  Anastrozol; Letrozol :په‏توګه‏لکه‏‏بېلګېد
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‏دایستروجن‏ریسپټرتخریب‏کول:‏دویم‏
ریسپټرتخریب‏‏دسینې‏سرطانې‏حجروپه‏بهرنۍ‏سطحه‏باندي‏دایستروجن

‏ ‏هورمون ‏دایستروجن ‏چې ‏ده ‏کړنلاره ‏هغه ‏دریسیپټرترمینځ‏کول او
‏کیمیاوي‏اړیکې‏نه‏شي‏جوړیدلای‏ کې‏دایستروجن‏داځکه‏چې‏په‏بدن‏.

‏ ‏کیلې‏)هورمون ‏باندې‏دایستروجن‏( ‏بهرنۍ‏سطحه دسرطانې‏حجرې‏په
داځکه‏چې‏لکه‏دیوې‏ناسمې‏‏کیلې‏.‏ته‏نه‏شي‏ورننوتلای‏(‏قلف)ریسپټر

‏.‏نځ‏ته‏راځيیاوناسمه‏قلف‏په‏شان‏جوړښت‏م
‏د‏بېلګېد ‏ ‏چې ‏درمل ‏هغه ‏ ‏ ‏توګه ‏Estrogen receptor-positiv په

په‏نوم‏‏Tamoxifenیوی‏کوي‏دټاموکسیفن‏‏ښت‏مخن‏‏ډېر‏سرطاني‏حجرود
‏پایله‏‏نوموړی‏.یادیږي ‏نښلي‏اوپه ‏باندې ‏هورمون ‏په ‏دایستروجن درمل

‏ناسمه‏کیلي‏ورڅخه‏جوړی حجرې‏په‏بهرنۍ‏‏ږي‏او‏دسرطانيکې‏لکه‏یوه
‏ته ‏مینځ ‏تړون ‏کیمیاوي ‏ریسپټرسره ‏دایستروجن ‏باندې نه‏‏سطحه

‏.‏شي‏راوستلای
‏درملنې ‏دانډوکراین ‏درملنه ‏‏Endocrine therapy‏نوموړې

په‏نوم‏یادیږي‏‏Antihormone therapy‏اویادهورمون‏ضددرملنې
‏هورمونو ‏اوپروجیسټرون ‏دایستروجن ‏کې ‏بدن ‏په ‏چې ‏داځکه

‏.‏‏تولیدپه‏ټپه‏دروي
‏چې‏دایستروجن‏ریسپټریې‏ ‏سرطان ‏ډول همدالامل‏دی‏چې‏دسینې‏هغه
‏درملنه‏کیږي‏ ‏بریالیتوب‏سره مثبت‏وي‏دهورمون‏ضددرملنې‏په‏مټ‏په

‏د ‏چې ‏سرطان ‏هغه ‏مخودسینې ‏ریسپټريې ‏ ‏ښه‏ایستروجن ‏وي نفي
‏.‏لرينه‏‏ prognosisوړاندلید‏

‏ ‏دلومړی‏Tamoxifenټاموکسیفن ‏وروسته‏‏دسینې‏سرطان درملنې‏څخه
وته‏ورکول‏کیږی‏مېرمناجیووانټ‏درملنې‏په‏توګه‏‏هغودمرستندويې‏یانې‏

‏.دبدن‏نوروغړوته‏‏غځیدلې‏ويسرطانې‏حجرې‏دسینې‏چې‏
‏ ‏ت‏‏‏مېرمنې‏دهرې ‏څخه ‏دیوبل ‏سرطان ‏دسینې ‏چې‏.وپيرلري داځکه

‏جینیتیک ‏‏دځانګړو ‏سرطان ‏دسینې ‏مټ ‏ګروپونه‏‏‏‏ډېر‏کړنلاروپه فرعي
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subgroups‏لیدل‏کیږي‏ ‏مایکروسکوپ‏کې‏نه ‏وپيژندل‏شول‏چې‏په .‏هم
‏دبیومارکر‏بېلګېد ‏توګه ‏چې‏‏Biomarkerپه ‏شي ‏کیدی ‏نښه ‏په ‏مټ په

(‏پروتیني‏جوړښتونه)دسرطاني‏حجرې‏په‏بهرنۍ‏سطحه‏باندې‏ریسپټرونه‏
‏؟ ‏نه ‏باندې‏لاندې‏‏شته‏دي‏اوکه ‏بهرنۍ‏سطحه دسینې‏ځینوسرطانونوپه

‏.ل‏شوي‏ديدرې‏‏ډوله‏ریسپټرونه‏پيژند
‏

‏چ ‏دنومو‏ښځيد‏ېکله ‏هورمونونه شي‏‏یوځای‏ړورېسپټرونوسرهجنسي
‏ځبدلون‏مين‏ېنوپه‏سرطاني‏حجره‏ک ‏ته‏راولي‏‏‏ حجرو‏بدلون‏‏ېدسرطان.

‏یوتیشنم‏یانې ‏ځمين‏ډلبندي‏ۍدسرطان‏ناروغ‏ ‏راولي‏اودهغ‏ سره‏‏ېته
‏‏.‏ښييلاره‏را‏ېسم‏ددرملن‏
‏

 Hormon Receptor‏لنډیز‏دهورمون‏ریسپټرنوم

‏Estrogen Receptor positive‏(+ER)‏ایستروجن‏ریسپټرمثبت

‏Estrogen Receptor Negative (-ER)‏ایستروجن‏ریسپټرمنفي

 ‏Progestron  Receptor‏(+PR)‏پروجیسترون‏ریسپټرمثبت
positive 

 Progestron  Receptor‏(-PR)‏پروجیسترون‏ریسپټرمنفي

Negative 

اپيدرمل‏وده‏کوونکی‏
‏شته‏دیریسپټر

HER2+‏HER2-positive‏

اپيدرمل‏وده‏کوونکی‏
‏نه‏شته‏دیریسپټر

HER2-‏HER2- Negative‏

‏ودهپیدرمل‏ا
 کوونکی‏ریسپټر

•HER2 neu 
•human epidermal growth 

factor receptor 2 

پروجسترون‏‏
 ریسیپټر‏‏

•Progestrone 
receptor 

ایستروجن‏‏
 ریسیپټر‏‏

•Estrogen receptor  
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‏‏-‏۱۱ ‏جدول ‏وده‏: ‏ریسپټرونواوداپيدرمل ‏هورمون ‏جنسي دښځي
‏.کوونکي‏ریسپټرلنډیزونه‏ښوول‏شوي‏دي
اسې‏ډول‏خبیث‏تومورونه‏پیژندل‏دسینې‏سرطان‏لږڅه‏دوه‏په‏‏درې‏برخه‏د

‏هورمونو‏شوي ‏جنسي ‏دښځې ‏چې ‏واسطهدي ‏بیا‏په ‏تیره ‏‏د‏خوپه
راپارول‏کیږي‏اوپه‏پایله‏کې‏لانورهم‏په‏مټ‏‏estrogenهورمون‏‏ایستروجن‏

‏.وده‏کوي‏او‏غټیږي
‏وروسته ‏چې‏دعملیاتوڅخه ‏درملنه ‏adjuvantنت‏ډجیوویدا‏هغه

‏‏درملنې‏په‏ ضد‏‏هورمونوپر‏دسینې‏سرطان‏راپاروونکو‏ه‏گ‏تو‏
‏فعالیت ‏اودهغوي ‏کیږي ‏اویا‏کارول ‏دروي‏راټیټوي ‏ټپه ‏په

‏‏.په‏‏نوم‏یادیږي‏‏Anti-hormone therapy‏دضدهورمن‏درملنې‏

‏ ‏عملیاتو‏اډجیووینټضدهورمون ‏دسینې څخه‏‏Lumpectomyدرملنه
‏کوي ‏دوام ‏کاله ‏پینځه ‏لږترلږه ‏ ‏وروسته ‏د. ‏ته ‏دهورمون‏ضددرمل‏ناروغ

‏.کیږيinjectionیق‏‏تزرونوکې‏گ‏ټ‏په‏رولی‏په‏شان‏اویاپيچکاری‏په‏مگ
دهورمون‏ضددرمل‏لکه‏دکیمیاوي‏درمل‏په‏شان‏په‏بدن‏کې‏خپورکیږي‏

‏حجره ‏سرطاني ‏چې ‏کې ‏هرځای ‏‏اوپه ‏ومومي ‏یدم‏ياداچې ‏نځه ‏وړييې
‏.اویايې‏وده‏په‏ټپه‏دروي

شي‏چې‏دسینې‏سرطاني‏‏کېدی‏من‏اغېز‏‏درمل‏هغه‏مهال‏خوضدهورمون‏
‏باندي ‏بهرنۍ‏سطحه ‏ځان‏حجروپه ‏ ‏گدپروتین ‏جوړښتونه ‏ ‏موجودويړي

‏‏.په‏نوم‏یادیږي‏ Recepters چې‏دریسپټرونو

‏د ‏هورمو‏ایستروجن ‏سرطانې‏ن ‏دسینې ‏هورمون اویاپروجسترون
حجروپه‏سطحه‏باندې‏دریسیپټرونوسره‏لکه‏دقلف‏اوکیلي‏پرنسیپ‏په‏

‏.‏کیمیاوي‏تړون‏جوړوي‏Key-lock principleشان‏

ته‏‏DNA‏حجرې‏هستېسرطانې‏دجنسي‏هورمونوپه‏واسطه‏دسینې‏په‏پایله‏کې‏
‏اوخپل‏ځان‏پرته‏اوورته‏وايي‏چې‏وده‏وکړئنالونه‏استول‏کیږي‏گزیولي‏یکمالې

‏‏.له‏کنتروله‏وویشئ
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‏گڅرن ‏غدو ‏دانډوکراین ‏هورمونونه ‏چې ‏کې‏Endocrine glands ه ‏دننه په
‏ ‏اوبیاوینې ‏افرازکويتولیدکیږي ‏انډوکراین‏‏ته ‏دمرستندويې ‏کبله ‏دې نوله

‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.په‏نوم‏هم‏یادیږي‏‏Adjuvant endocrine therapyدرملنې‏
‏ ‏لکه ‏هورمونونه ‏جنسي ‏دښځې ‏‏ ‏اوپروجسترون‏‏estrogene‏ایستروجن ،

progesterone‏‏ ‏تولید‏هورمونونه ددې‏وړتیالري‏چې‏دسینې‏سرطانې‏حجروپه
‏.‏ه‏وکړيېزاغ‏‏اوودې‏باندې‏

کې‏‏ovaryو‏په‏تخمدان‏مېرمند‏هگ‏نوموړي‏جنسي‏هورمونونه‏په‏عمده‏تو
‏ ‏داولادزیږیدلووړتیاولري ‏Menopauseتولیدکیږي،چې اومیاشتنی‏‏

‏.عادت‏يې‏ختم‏شوی‏نه‏وي‏
‏همدارن ‏هورمونونه ‏جنسي ‏گخونوموړي ‏په ‏کله ‏فوق ‏،‏یویغدهء

‏نسجونود ‏کېه‏اودماغزوپه‏عضلاتونسجونو،دوازدې ‏برخه ‏یپوتالاموس
Hypothalamus ‏.کې‏هم‏تولیدکیږي‏

 estrogenایستروجن‏‏چې‏دهغوی‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏د‏‏‏مېرمنې‏هغه‏

اوله‏دې‏کبله‏‏په‏تړاو‏حساس‏دي،هورمونو‏progestroneپروجسترون‏‏‏او‏‏
‏.درملنه‏يې‏په‏لاندې‏ډول‏ترسره‏کیږي‏دسینې‏سرطان‏لامل‏ګرځي‏

‏

1. Ovariectomy‏‏: 

‏د‏ ‏لارې ‏ترڅودایستروجن‏‏‏مېرمنې‏دعملیاتوله ‏کیږي ‏لیرې ‏تخمدان
‏ودریږي‏اوپروجسترون ‏ټپه ‏‏تولیدپه ‏اخته‏. ‏سرطان ‏په ‏دسینې پخوابه

‏کیدلو‏ومېرمن ‏‏.باندې‏دتخمدان‏عملیات‏ترسره نوموړې‏کړنلاره‏پخوابه
‏ ‏دځوانو ‏میاشتنی‏مېرمنولپاره ‏وو،‏‏چې ‏نه ‏شوی ‏ختم ‏يې عادت

‏.دژورخفګان‏لامل‏ګرځیدلو
‏وپرته‏له‏عملیات‏خونن‏ورځ‏داسې‏درمل‏شته‏دي‏چې ‏‏په‏تخمدان‏کې‏د‏

‏ټپه‏دروي‏ایستروجن‏ ‏اوپروجسترون‏تولیدراټیټوي‏اویايې‏بیخي‏په د‏‏.
‏توگه ‏په ‏‏بېلگې ‏GnRH analoguesلکه ‏دماغزو‏ ‏چې ‏دی ‏یودرمل

‏تخمدانه ‏په ‏لارې ‏له ‏له‏‏یپوتالاموس ‏دنوموړوهورمونوتولیدپرته کې
‏دروي ‏ټپه ‏‏.عملیاتوپه ‏اخته ‏سرطان ‏په ‏کې‏مېرمندسینې ‏میاشت ‏په وته
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‏د ‏میاشت ‏درې ‏اویاهره ‏GnRH analogues یوځل ‏ترپوستکي‏‏ درمل
‏.لاندي‏پیچکاري‏کیږي

 

2. Aromatase inhibitor:‏ 

‏ یوډول‏انزایم‏دی‏چې‏د‏‏ایستروجن‏‏په‏تولیدکي‏‏Aromataseارومیتیز‏
‏اخ ‏برخه ‏لي ‏دارومی. ‏چې ‏دي ‏شته ‏درمل ‏ځینې انزایم‏‏Aromatase تیز

‏ ‏کې ‏پایله ‏اوپه ‏کوي ‏ټپه‏تخریب ‏تولیدپه ‏اوپروجسترون ‏ ‏ایستروجن ‏ د
‏.هغه‏درمل‏دي‏چې‏ضدهورمون‏درملني‏په‏تو‏گه‏کارول‏کیږي‏.‏دروي

‏توگه ‏بېلگې‏په ‏‏د  Letrozol او‏،   Anastrozol (Arimidex®)‏:لکه

(Femara®)‏او‏،Exemestan (Aromasin®) ‏‏

‏مېرمنتیزبندونکي‏درمل‏دهغودارومی ‏په ‏کیږی‏ډېر‏ولپاره ‏کارول ی‏سره
وکې‏چې‏مېرمنه‏په‏هغوگهمدارن.‏چې‏میاشتنی‏عادت‏يې‏ختم‏شوی‏وي‏

ولی‏گ‏نوموړي‏درمل‏د.‏وي‏‏غځېدلی‏دسینې‏سرطان‏دبدن‏نوروځایونوته‏
‏.هره‏ورځ‏یوځل‏خوړل‏کیږي‏په‏شان

 : Anti-hormones ‏ .3

داسې‏ډول‏سرطاني‏حجرې‏شته‏دي‏چې‏په‏بهرنۍ‏ځینې‏دسینې‏سرطان‏
د‏‏ایستروجن‏‏هورمون‏کولای‏شي‏.‏سطحه‏باندي‏دپروتین‏ریسپټرونه‏لري

سره‏کیمیاوي‏تړون‏ترلاسه‏کړي‏‏+ER   چې‏دسرطاني‏حجروریسپټرونو‏‏
‏اوپه‏پایله‏کې‏دسرطاني‏حجروتولیدراوپاروي

‏‏
هغه‏درمل‏چې‏د‏‏ایستروجن‏‏اویاپروجسترون‏مقدار‏په‏بدن‏کې‏راټیټوي‏
‏مون‏درملنې‏اویاانډوکراین‏درملنې‏‏ ‏دروي‏دضدهور ‏ټپه اویایې‏تولیدپه

Endocrine therapy‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏‏
‏ ‏توگه ‏په ‏بېلگې ‏دسینې‏ Tamoxifenد ‏چې ‏دی ‏درمل یوداسې

‏هره‏ ‏مېرمنوته ‏اخته ‏سرطان ‏اډجیووینټ‏دسینې‏په ‏وروسته عملیاتوڅخه
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نوموړي‏درمل‏.ورځ‏اوان‏ترپينځوکالونوپورې‏د‏گولی‏په‏بڼه‏ورکول‏کیږي
‏اودلومړي‏ ‏تولیدراټیټوي ‏اوپروجسترون ‏ ‏ایستروجن ‏ ‏د ‏کې ‏بدن ‏ټول په

‏ ‏دپرمختللي ‏اوهمدارنگه ‏سرطان ‏درملنې‏پړاوسینې ‏سرطان پړاوسینې
‏‏.‏لپاره‏کارول‏کیږي

‏ ‏ هغومېرمنوته‏هم‏ورکول‏کیږی‏چې‏درمل‏ Tamoxifenدتاموفکسیفین‏
دسینې‏په‏سرطان‏.‏يې‏ختم‏شوی‏وي‏Postmenopauseمیاشتنی‏عادت‏

درمل‏‏‏‏گولی‏ورکول‏کیږي‏چې‏‏ Tamoxifen اخته‏مېرمنوته‏هره‏ورځ‏د‏
‏.وي‏ mg 20مقداريي‏په‏عادي‏تو‏گه‏شل‏ملي‏‏گرام‏

‏‏ ‏ ‏ ‏همدارنګه ‏fulvestrantدفیلوسترانت ‏يې‏‏ ‏نوم ‏تجارتي ‏چې درمل
Faslodex‏دروي‏‏هورمون‏دایستروجن‏دی‏ ‏ټپه ‏په ‏‏‏فعالیت نوموړی‏.

‏ ‏درمل ‏مقدارد ‏په ‏یوځل ‏کې ‏میاشت ‏‏(mg 500)په وکې‏عضلاتپه
‏درمل‏دسینې‏عملیاتو‏‏‏‏fulvestrantدفیلوسترانت‏.‏پیچکاري‏کیږي

‏ا ‏وروسته ‏ډجیوویڅخه ‏نت ‏ډېر‏په ‏سره ‏چې‏مېرمنهغوی ‏تجویزکیږي وته
ختللي‏پړاوکې‏سرطان‏پرم‏میاشتنی‏عادت‏يې‏خلاص‏شوی‏وي‏اودسینې

‏میتاستی ‏او ‏زقرارولري ‏ويیس ‏کړې ‏جوړې ‏يې ‏سرطاني‏. بلخوادسیې
‏.‏‏‏‏‏.ل‏شوي‏وي‏پېژند‏‏ریسپترپه‏تړاومثبت‏‏ایستروجن‏‏‏حجرې‏د

‏
        : Premenopausal‏‏‏‏‏‏

‏‏Premenopausalوته‏چې‏میاشتنی‏عادت‏يې‏ختم‏شوی‏نه‏وي‏مېرمنهغو
‏ ‏مرستندویه ‏کیمیاوي ‏وروسته ‏‏aduvantاودعملیاتوڅخه ‏‏CTxدرملنه

‏نه ‏کبله ‏ترلسوکالونو‏دځینولاملونوله ‏ان ‏نودپینځوڅخه ‏ورکړشوې، ‏‏‏‏وې
5–10 years‏‏ ‏ملي ‏شل ‏ورځ ‏هره ‏گ‏پورې ‏ ‏فنتاموکسی‏mg/d 20رام

tamoxifen‏.‏درمل‏ورکول‏کیږي‏
‏تولیدنورهم‏راټیټ‏شي‏،نو‏ایستروجن‏‏‏ددې‏لپاره‏چې‏دتخمدان‏په‏مټ‏د

‏د‏کېدی ‏چې ‏یوځای‏tamoxifen ‏فنتاموکسی‏شي ‏‏GnRH‏د‏سره
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‏‏.ناروغ‏ته‏ورکړشي‏پورې‏years 5-2 ددووڅخه‏ان‏ترپینځوکالونو‏هورمون
‏توگه ‏په ‏بېلگې ‏‏د ‏لکه :goserelin‏‏ ،3,6 mg‏اویا‏‏ ‏اونۍ ‏څلورمه ‏ هره

Leuprolide 10.72 mg‏‏ ‏په ‏اونۍ ‏درېیمه ‏ته‏عضلاتهره ‏ناروغ ‏ وکې
‏.پیچکارې‏شي

‏پينځوکالونوڅخه‏ ‏له ‏چې ‏داځکه ‏اړتیانشته ‏ته ‏عملیاتو بلخوادتخمدان
‏مټ‏د ‏په ‏ ‏تخمدان ‏د ‏وروسته ‏موخه‏‏تولیدد‏ایستروجن‏‏ داولادزیږولوپه

‏.وهیله‏دهمېرمنوډېر
‏
 ‏Postmenopausal‏:‏‏‏‏‏

‏شوی‏وي‏مېرمنهغو ‏چې‏میاشتنی‏عادت‏يې‏ختم ‏‏Premenopausalوته
‏د ‏دپینځوکالونولپاره ‏سمدلاسه ‏وروسته ارومیتیزانزایم‏دعملیاتوڅخه

‏توګه‏‏بېلګېد‏:تجویزکیږي‏‏‏aromatase inhibitor بندونکي‏درمل‏ په
‏:لکه

Anastrozole 1 mg / d, 

 letrozole 2.5 mg / d‏اویا
 (exemestane 25 mg / d ‏

‏.‏ولی‏په‏ډول‏ورکول‏کیږيگ‏نوموړې‏درمل‏د
‏ ‏دسینې‏‏aromatase inhibitorد ‏چې ‏ناروغانولپاره ‏دهغو درمل

‏دلوبولونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏ولري‏اویاداچې‏دسینې‏سرطان‏بیرته‏را
‏.ټورازمویل‏شوي‏ديگ‏رځیدنې‏خطرزیات‏اټکل‏کیږی‏خوراگ
‏درمل‏اروماتیزبن‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏ ‏tamoxifen ‏فنتاموکسیددوونکی‏

رام‏گ‏چې‏په‏څوارلس‏ورځوکې‏یوملي‏‏من‏دياغېز‏‏دومره‏درمل‏په‏پرتله‏
‏ورځ‏کې ‏د‏په ‏‏ ‏مقدار‏ایستروجن ‏سلنې‏پورې‏‏هورمون ‏تراتیا ‏‏% 80ان

‏نومو‏.راټیټوي ‏ړې ‏وروسته‏‏کېدی‏درملنه ‏دعملیاتوڅخه ‏چې شي
‏‏.اویادکیمیاوي‏درملنې‏څخه‏وروسته‏ناروغ‏ته‏ورکړشي

ددوڅخه‏تردرې‏‏شي‏چې‏دعملیاتوڅخه‏وروسته‏لومړی‏کېدی‏داسې‏هم‏
 ‏فنتاموکسید‏‏mg/d 20رام‏‏گ‏کالونوپورې‏ناروغ‏ته‏په‏ورځ‏کې‏شل‏ملي‏
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tamoxifen‏اروماتیزبندوونکي‏درمل‏‏درمل‏ورکړشي‏اوورپسې‏ناروغ‏ته‏
aromatase inhibitor‏.تجویزشي‏‏

‏ ‏ ‏چې ‏دداځکه ‏ځینې ‏درې‏سینې ‏باندې ‏سطحه ‏حجروپه سرطاني
.‏رښوول‏کیږيشته‏دي‏چې‏‏په‏مثبت‏ریسپت‏‏receptorsسپټرونه‏ینامتور

‏سطحهبهرنۍخوبرعکس‏ځینې‏سرطانې‏حجرې‏هم‏شته‏دي‏چې‏په‏خپله‏
‏حجرې‏په‏سطحه‏باندي‏لاندې‏درېدسرطانې‏.‏‏نه‏لري‏هیڅ‏ریسپټر‏باندې
‏.ل‏شوي‏دي‏پېژند‏‏‏ریسپټرونه‏‏ډوله

‏

 ریسیپټر‏‏‏ایستروجن‏‏‏Estrogen receptor (ER)‏
ل‏شوي‏پېژند‏خبیث‏تومورونه‏‏70%‏لږڅه‏دوه‏پردرې‏برخه‏سرطان‏دسینې
دسرطاني‏حجرو‏په‏بهرنۍ‏سطحه‏باندې‏دایستروجن‏ریسپټرونه‏‏‏دي‏چې

دسینې‏نوموړی‏.‏جنسي‏هورمونوسره‏تړاولري‏‏دښځېلري‏اوله‏دې‏کبله‏
‏ ‏په ‏مټ ‏په ‏ضددرمل ‏دهورمون ‏درملنه ‏خبیث‏تومور بریالیتوب‏‏‏ډېر‏ډول

‏ ‏سره ‏کیږيترسره ‏چې‏دسرطاني‏. ‏ډولونه ‏هغه خوبرخلاف‏دسینې‏سرطان
‏ ‏وه ‏ریسپټورونه ‏دایستروجن ‏باندې ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په ‏لري‏حجرې نه

‏.‏،درملنه‏يې‏دقناعت‏وړنه‏ده
تخمدان‏کې‏په‏عمده‏تو‏گه‏د‏‏ایستروجن‏‏تولیدترسره‏کیږي‏‏څرنګه‏چې‏په

هورمون‏‏ایستروجن‏دسینې‏سرطان‏اود‏داسې‏دودوو،چې‏کله‏بها،نو‏پخو
وڅخه‏مېرمنی‏ډېرپېژندل‏شوې‏نوددرملني‏په‏موخه‏به‏د‏اړیکې‏و‏مينځ‏تر

تخمدان‏لیرې‏کیدلو‏اویاپرته‏له‏عملیاتو‏‏ovariectomy‏دعملیاتوله‏لارې
‏‏‏‏.هورمون‏تولیدپه‏ټپه‏دریده‏ایستروجن‏‏په‏مټ‏دلنې‏درموړانگو‏د

‏دپیغلو ‏کولوکړنلاره ‏عملیات ‏مېرمندتخمدان ‏یوه ‏سخته‏ډېر‏ولپاره ه
‏.‏مخامخ‏شويبه‏ان‏سره‏گپریکړه‏وه‏چې‏دژورخف

زکال‏څخه‏راپدي‏خواداسې‏درمل‏موندل‏شوي‏دي‏چې‏دسینې‏‏1970خود‏
‏‏‏.‏اوږدوي‏ځنډ‏او‏وده‏په‏خنډ‏ناکنتروله‏وده‏په‏ټپه‏دروي‏اویايېسرطان‏
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‏کیږي‏مېرمندهغو ‏کارول ‏موخه ‏په ‏ددرملنې ‏درمل ‏نوموړي ‏چې ولپاره
‏ ‏درملنه ‏anti hormone therapyدضدهورمون ‏اصطلاح‏ویاا‏ ‏بله په

‏.ویل‏کیږي‏Endocrine therapy‏انډوکراین‏درملنه
‏ضد ‏حجروایستروجن ‏دسرطاني ‏‏درمل ‏ریسپټرونوسره‏په ‏باندې سطحه

‏ ‏تړون ‏کیمیاوي ‏کوي‏مينځ ‏غیرفعال ‏کې ‏پایله ‏اوپه ‏راولي ‏ته ‏‏دضد.
تولیدپه‏خپل‏حال‏‏ایستروجن‏‏‏هورمون‏په‏درملنه‏کې‏پخپله‏د‏ایستروجن‏

ه‏‏په‏ټپه‏اغېز‏‏‏ایستروجن‏‏‏پاتې‏کیږي‏خودسینې‏سرطاني‏حجروباندې‏د
‏.دروي

‏ ‏درملنې ‏ ‏دتخمگ‏دضدهورمون ‏کولوپه‏ټه ‏دعملیات دان
‏ ‏داده ‏پای‏کې‏‏پرتله ‏خپل‏‏‏‏مېرمنې‏چې‏ددرملني‏په بیرته

‏کوي ‏ترلاسه ‏عادت ‏میاشتنی ‏کله‏. ‏چې ‏کې ‏حال ‏داسې په
‏لیري‏شي‏نوخپل‏میاشتنی‏‏‏‏مېرمنې‏دیوې‏ ‏تخمدان څخه

‏.عادت‏دتل‏لپاره‏دلاسه‏ورکوي‏

ې‏دضدهورمون‏درملنه‏هم‏دکیمیاوي‏درملني‏په‏شان‏دبدن‏په‏ټولوبرخوک
‏.‏وړي‏‏یېمينځه‏‏سرطاني‏حجري‏تریرغل‏لاندې‏راولي‏اود

‏ ‏دومره ‏نه‏رسويډېر‏خوبرخلاف‏دکیمیاوي‏درملنې‏سالموحجروته .‏زیان
وکالونوپورې‏ناروغ‏ته‏ډېر‏ن‏ترا‏شي‏چې‏‏کېدی‏بلخواضدهورمون‏درمل‏

‏.شي‏کېدی‏داځکه‏چې‏نوموړې‏درمل‏دناروغ‏له‏خواښه‏تحمل‏.‏ورکړشي
‏
‏
وکې‏مېرمنپه‏هغویوازې‏درملنه‏‏‏هورمون‏ایستروجن‏‏دسینې‏سرطان‏ضد‏

‏ ‏باندې‏کېدی‏ترسره ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏حجروپه ‏دسرطانې ‏چې ‏شي
‏داډول‏سرطان‏دسینې‏ریسپټرونوپه‏تړاو.‏ریسپټرونه‏ولري‏‏‏دایستروجن
‏ ‏‏‏مثبتدهورمون ‏ hormone positiveسرطان ‏یادیږي‏ ‏نوم ‏په ‏بلخوا.

‏حجروtamoxifen ‏فنتاموکسید ‏سرطاني ‏دسینې ‏یوازې ‏نه ‏بهرنۍ‏درمل په

 دپام‏وړ  
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‏ ‏باندې ‏سطحه ‏دسالموحجرودایستروجن ‏بلکې ‏کوي ‏غیرفعال په‏‏ریسپټرونه
‏.ریسپټرونه‏بندوي‏دایستروجن‏بهرنۍ‏سطحه‏باندې‏هم

چې‏کله‏.‏شمیرمحدودوې‏ایستروجن‏ریسپټرونوپه‏یوه‏سالمه‏عادي‏حجره‏کې‏د
تړون‏کیمیاوي‏ریسپټرونو‏سره‏ایستروجن‏هورمون‏دنارمل‏حجرې‏‏ایستروجن‏‏‏د

‏ ‏دسینې ‏اندازه ‏ټاکلې ‏اوپه ‏سم ‏داړتیاسره ‏نودسینې غدوحجرې‏دوکړي
‏تولیدکیږي ‏بهرنۍ‏سطحه‏‏. ‏کې‏چې‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏په ‏داسې‏حال په

‏ایستروجن‏‏وي‏اوبلخوا‏کله‏چې‏دډېر‏ریسپټرونوشمیرایستروجن‏باندې‏یوخواد
‏ ‏ریسپټرواود‏‏هورمون ‏ایستروجن ‏تړون ‏کیمیاوي ‏نوترمنخ ‏راشي‏‏مينځ ته

.‏نالونه‏استول‏کیږي‏گزیي‏مالېکیولنودسرطانې‏حجرې‏اړونده‏جینونوته‏غلط‏
جینونوته‏داسې‏وايي‏‏ړوگکې‏ځان‏‏DNAنالونه‏په‏ډي‏این‏اې‏گنوموړي‏ناسم‏زی

‏ ‏دچې ‏زورورکړی ‏ته ‏حجروتولیداوودې ‏سرطان‏.سرطاني ‏دسینې ‏کې ‏پایله په
‏.ولیدکیږيپریمانه‏سرطانې‏حجرې‏ت

‏کله‏چې‏دځانگړي‏هورمون‏په‏مرسته‏یوځل‏وپېژندل‏شي‏چې‏ د‏ساري‏په‏ډول‏
‏ ‏ ‏رېسپټر ‏ ‏ایستروجن ‏ ‏باندي‏د ‏سطحه ‏په ‏لري‏‏(+ER)دسرطاني‏حجرو شتون

‏دسرطاني‏حجرودناکنتروله‏ ‏رېسپتور ‏ایستروجین ‏چې‏همدغه ‏يې‏داده ‏نوپایله
‏.‏لامل‏اومسؤل‏‏دی‏‏ډېرښت

درمل‏وکارول‏شي‏چې‏داستروجین‏ریسپټرد‏مينځه‏‏‏ددرملنې‏په‏موخه‏بایدداسې‏
هغه‏.‏تولیدراټیټ‏کړي‏estrogen دجنسي‏هورمون‏‏د‏په‏بدن‏کې‏یوسي‏اویاداچې

‏اود‏‏ Toremifene ددرمل‏چې‏په‏سینه‏کې‏داستروجین‏ریسپټرپه‏ټپه‏دروی‏‏
‏tamoxifenفن‏‏یتاموکس نوموړي‏درمل‏دسرطانې‏حجرې‏سره‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏

‏ ‏سرطانې‏داستروجین ‏چې ‏پریږدي ‏اونه ‏کوي ‏مخنیوی ‏تړون ‏کیماوي هورمون
‏وویشي ‏ځان ‏خپل ‏کنتروله ‏له ‏پرته ‏حجرې ‏چې‏‏. ‏دی همدالامل
‏ ‏ډېری ‏ ‏وروسته ‏څخه ‏دمېرمندعملیاتواوراډیودرملني ‏ ‏ته فن‏یتاموکس‏و

tamoxifen ‏‏ ‏تجویزکیږي ‏نوروبرخوته‏‏.درمل ‏دبدن ‏سرطان ‏دسینې ‏چېرته ‏ که
‏ ‏ ‏نو ‏وی ‏داستروجین‏‏Fulvestrant (Faslodex)غځېدلی ‏مټ ‏په درمل

‏.‏تړون‏د‏مينځه‏‏‏وړل‏کیږياودهورمون‏ریسپټر
‏

‏
‏
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‏
‏
‏
‏

‏څپرکیاتم‏
‏

 نښه‏ایز‏درملنه‏:Targeted Therapy‏‏
‏دسینې‏ ‏درملني‏برسیره ‏کیمیاوي‏درملني‏اوضدهورمون دسینې‏سرطان

منه‏درملنه‏موندل‏شوې‏ده‏چې‏دنښه‏اغېز‏‏ه‏ډېر‏سرطان‏پر‏وړاندې‏یوه‏
‏یادیږي ‏نوم ‏په ‏ایزدرملني ‏د. ‏شوو‏نوموړي ‏موندل ‏دتازه رملنه

‏کوتوپيرلرون ‏باډي ‏اوانتي ‏دسینې‏بیالوژیکې ‏چې ‏ ‏دی درملویوترکیب
‏تشخیص‏ ‏ځانګړتیاوې ‏اوبیالوژي ‏سایتولوژي ‏ ‏سرطان ‏ ‏ډول هرځانګړي

‏.ي‏سطحه‏باندي‏تریرغل‏لاندې‏راولي‏مالېکیول‏کوي‏‏اوپه‏
‏

برتري‏دکیمیاوي‏درملنې‏په‏‏Targeted therapyدنښه‏ایزدرملنې‏
‏رسوي‏ ‏نه ‏زیان ‏دومره ‏حجروته ‏اونارمل ‏سالمې ‏چې ‏داده پرتله

‏‏.اویوازي‏سرطاني‏حجرې‏په‏نښه‏کوي‏او‏دمينځه‏وړي
‏داده‏چې‏ بلخوادنښه‏ایزدرملني‏ګټه‏دکیمیاوي‏درملني‏په‏پرتله‏

‏اغیزې‏لري‏side effectsنسبتا‏ًلږناوړه‏اړخیزې‏‏
‏

‏داسې‏حال‏کې‏چې‏کیم ‏مینځه‏په ‏یوخواسرطاني‏حجرې‏له یاوي‏درملنه
‏په‏څنګ‏کې‏وړي‏ نارمل‏هغه‏حجرې‏هم‏له‏مینځه‏وړي‏چې‏په‏‏اوبلخوا

په‏نښه‏ایزدرملنه‏کې‏‏دیوځانگړي‏نښه‏‏.‏خپل‏ځان‏ویشي‏‏هلوړسرعت‏سر
ځانګړي‏یوه‏په‏مټ‏دmonoclonal antibody  ایز‏‏مونوکلونل‏انتې‏باډي‏

‏.‏اووده‏په‏ټپه‏دریږي‏پرمختگډول‏‏سرطان
‏
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‏،رس پټرونه‏‏‏ونه،پروتینون ه‏مالېکیول‏دبیلګې‏په‏توګه‏نښ ه‏ایزدرملن ه‏هغ ه‏‏‏‏
‏:‏په‏نښه‏کوي‏اودمینځه‏وړي‏چې

 په‏پرمختګ‏،‏‏دسینې‏سرطان 

 دسینې‏سرطان‏په‏‏وده‏اوپراختیا 

 ‏.متاستازیس‏کې‏اړین‏رول‏لوبوي‏‏دسینې‏سرطان‏په‏ 

 څخه‏دحجرې‏هستې‏ته‏مالېکیولي‏زیګنالون ه‏‏دحجرې‏دسطحې‏
 اوډېرښت‏يې‏راپاروی‏‏استوي

 همدارنګ  ه‏نښ  ه‏ایزدرملن  ه‏دتومورپ  ه‏ش  اوخواکې‏هغ  ه‏رګون  ه‏پ  ه‏‏
‏.نښه‏کوي‏اودمینځه‏وړي‏‏چې‏دسینې‏سرطان‏‏ته‏وینه‏رسوي

‏‏
وده‏کوونکي‏‏اپیدرملنوموړې‏درملنه‏دهغومیرمنولپاره‏کارول‏کیږي‏چې‏

‏نوموړی.‏په‏تړاومثبت‏پيژندل‏شوې‏وي‏HER2 positive‏پروتین‏ریسپټر‏
‏ ‏سرطان ‏سینې ‏ډولد ‏کوونکی ‏یرغل ‏ډېر ‏‏یو ‏چې ‏په‏دی ‏سره ‏ډیری په

‏سرطان‏metastasis‏میتاستیزیسدسینې‏هغومیرمنوکې‏پیداکیږي‏چې‏
‏.ولري‏

‏.نښه‏ایزدرملنه‏په‏ټولیزه‏توګه‏په‏دوه‏ډوله‏ده‏
‏

 Small molecules therapy‏‏: 
ونوپه‏مټ‏هغه‏بیالوژيکي‏زیګنالونه‏په‏ټپه‏دریږي‏مالېکیول‏دکوچنیو

‏چې‏دسرطانې‏حجرهستي‏ته‏استول‏کیږي‏اوډیرښت‏يې‏راپاروي
 

 Antibody therapy‏: 
‏د ‏چې ‏دی ‏یوډول ‏ایزدرملني ‏دنښه ‏درملنه ‏باډي مصنوعي‏انتي

‏ ‏باډي ‏انتي ‏دسینې‏‏‏monoclonal antibodiesمونوکلونل ‏ ‏مټ په
 سرطاني‏حجرې‏‏دمینځه‏وړل‏کیږي‏اویادهغوی‏وده‏په‏ټپه‏دروي

 
‏
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 انتي‏باډي‏درملنه‏‏HER2 antibody therapy‏
انتي‏باډي‏درملنه‏دنښه‏ایزدرملني‏یوځانګړی‏ډول‏دی‏چ ې‏‏دانت ي‏ب اډي‏‏‏‏‏

س رطاني‏حج رې‏‏دمینځ ه‏وړي‏اوی ادهغوی‏‏‏‏‏ځ انګړي‏ډول‏‏په‏م ټ‏‏دس ینې‏‏‏
نن‏ورځ‏کیدی‏شي‏چې‏انتي‏باډي‏په‏مصنوعي‏توګ ه‏پ ه‏‏‏.‏وده‏په‏ټپه‏دروي‏

‏.‏لابراتوارکې‏جوړشي
 

‏Immunotherapy‏انت     ي‏ب     اډي‏درملن     ه‏دایمیون     وتیراپي
دمع افیتي‏درملن ي‏‏‏.‏اویامعافیتي‏درملنې‏په‏نوم‏هم‏یادیږي

درم  ل‏پ  ه‏ب   دن‏ک  ې‏پټ  ې‏س   رطانې‏حج  رې‏رابرس  یره‏ک   وي‏‏‏‏‏‏‏
دمینځه‏‏دپېژندلواو‏ددویلمفوسایټونه‏معافیتي‏سیسټم‏داو

‏.‏کوي‏اوحساس‏وړلوپروړاندي‏پیاوړی‏
‏

دن ده‏داده‏چ ې‏ځ انګړي‏پ روتین‏‏‏‏‏‏ Genesپه‏یوه‏سالمه‏حجره‏ک ې‏دجینون و‏‏‏
.‏ترڅوی  وه‏حج  ره‏خپل  ه‏دن  ده‏ترس  ره‏ک  ړي‏اوژون  دی‏پ  اتې‏ش  ي‏‏‏‏‏‏تولی  دکړي

خوکل  ه‏داس  ې‏پيښ  یږي‏چ  ې‏پ  ه‏ج  ین‏ک  ې‏میوتیش  ن‏ی  انې‏ب  دلون‏می  نځ‏ت  ه‏‏
ک   ه‏چیرت   ه‏دانیمګ   ړی‏پ   روتین‏.‏‏راش   ي‏ن   ونیمګړی‏پ   روتین‏تولی   دکیږي‏

دس    المې‏حج    رې‏دوی    ش‏کنت    رول‏کول    وپروتین‏وي‏نوپریمان    ه‏حج    ري‏‏‏
‏.‏تولیدکیږي‏اوسرطان‏مینځ‏ته‏راځي

نځ‏ت ه‏راځ ي‏چ ې‏دی وې‏‏س المې‏‏‏‏‏‏ی ‏ل‏م‏ه‏عمومي‏توګه‏یوس رطان‏هغ ه‏مه ا‏‏‏پ
نځ‏ت ه‏‏ی ‏نارمل‏حج رې‏پ ه‏ی وه‏ځ انګړی‏ج ین‏ک ې‏میوتیش ن‏ی انې‏ب دلون‏‏م‏‏‏‏‏‏‏‏‏

کله‏چې‏دسینې‏سرطان‏نسجونه‏ترځانګړوڅیړنو‏لاندې‏ونی ول‏ش ي‏‏‏.‏راشي‏
نوسپینه‏کیږي‏چې‏دسرطانې‏حجرې‏په‏‏کوم‏یوجین‏کې‏بدلون‏راغل ی‏دی‏‏

‏.دسرطان‏لامل‏ګرځیدلی‏دیاوپه‏پایله‏کې‏
س  رطاني‏‏س  ینې‏یوځ  انګړي‏ډول‏کلینیک  ي‏څیړنوپ  ه‏ډاګ  ه‏ک  ړې‏ده‏چ  ې‏د‏‏‏

ک ې‏ی وجین‏‏‏‏(.chromosome 17 (17q12)حج رې‏پ ه‏اوولس م‏کروم وزوم‏‏‏‏‏
‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏HER2/neu-Gensشته‏دی‏چې‏د‏

‏‏HER2/neu-Receptorsدنوموړي‏جین‏په‏مټ‏ی وپروتین‏تولی دکیږي‏چ ې‏‏‏‏
کل ه‏چ ې‏دناڅرګن ده‏لامل ه‏پ ه‏نوم وړي‏ج ین‏ک ې‏میوتیش ن‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏.په‏نوم‏یادیږي‏
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-HER2/neuی    انې‏ب    دلون‏می    نځ‏ت    ه‏راش    ي‏نوغیرنارم    ل‏اوپریمان    ه‏د‏‏

Receptorsن‏پ   ه‏پایل    ه‏ک   ې‏دس    ینې‏س    رطا‏‏.‏ریس   پټرونه‏‏تولی    دکیږي‏‏‏
‏.‏ځانګړی‏ډول‏میځ‏ته‏راځي‏چې‏دنوموړي‏جین‏سره‏تړاولريیو
پ  ه‏بهرن  ۍ‏‏ش  ته‏دي‏چ  ې‏دس  رطاني‏حج  رېن  ې‏ډولون  ه‏دس  ینې‏س  رطان‏ځی‏

.‏سطحه‏بان دي‏ځ انګړي‏جوړښ تونه‏لک ه‏ریس پټرونه‏اودغش اپروتین‏ل ری‏‏‏‏‏‏‏‏
‏موجودن   ه‏وي‏ی   اداچې‏ه   یڅ‏‏نوم   وړي‏جوړښ   تونه‏پ   ه‏س   المه‏حج   ره‏ک   ې

‏.‏اویاداچې‏مقداريې‏لږوي
دس  ینې‏س  رطان‏ی  وډول‏‏‏‏ناروغ  انوکې‏‏20%‏‏پ  ه‏لږڅ  ه‏‏‏دبیلګ  ې‏پ  ه‏توګ  ه‏‏

حجرې‏پ ه‏بهرن ۍ‏س طحه‏بان دې‏ی وپروتین‏‏‏‏‏‏‏پېژندل‏شوی‏دی‏چې‏دسرطاني
‏‏.‏په‏نوم‏یادیږيرېسیپټر‏HER2‏دلري‏چې‏

دنارمل‏حجرې‏په‏پرتله‏ان‏‏مقدار‏رېسیپټر‏HER2دپه‏نوموړوناروغانوکې‏
ډیریرغ  ل‏هم  دالامل‏دی‏چ  ې‏پ  ه‏پایل  ه‏ک  ې‏یو‏‏‏‏.‏زی  ات‏وي‏‏ډې  ر‏ل  س‏چن  ده‏‏
دنوم    وړي‏ډول‏س    رطان‏ددرملن    ې‏.‏توم    ور‏می    نځ‏‏ت    ه‏راځ    يک    وونکی‏

‏.وړاندلیددقناعت‏وړنه‏دی
‏:دنوموړي‏ریسپټرلنډیزپه‏لاندې‏ډول‏دي‏‏‏‏
‏

human epidermal growth factor receptor 2 = HER2/neu‏
‏

‏ه      م‏‏HER2/neuدانس      ان‏اپي      درمل‏وده‏ک      وونکی‏فکټورریس      پټر‏‏‏
دایس   تروجن‏ریسپټرس   ره‏ورت   ه‏خ   واص‏ل   ري‏اودحج   رې‏دس   طحې‏څخ   ه‏‏

‏تويکولي‏زیګنالونه‏اسمالېدحجرې‏هستې‏ته‏
‏.‏وده‏او‏دویشتوب‏سرعت‏راپاروي‏په‏پایله‏کې‏دسینې‏سرطانې‏حجرې‏

‏

چې‏دسرطانې‏‏پروړاندې‏ډول‏سرطان‏زکال‏راهیسي‏دسینې‏هغه‏‏1975  د‏
‏د ‏يې ‏باندې ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏‏اپیدرملحجروپه ‏کوونکي پروتین‏وده

‏وو‏ریسپټرونو ‏HER2 positive‏‏‏مقدارزیات ‏توګه‏‏ ‏مصنوعي په
‏‏جوړشوي ‏کیږي ‏کارول ‏باډي ‏انتي ‏مونوکلونل ‏ځانگړې ‏چې‏‏. کله

دسینې‏سرطاني‏‏‏B cellدجنیتیک‏تکنالوژي‏په‏مټ‏دبې‏لمفوسایټ‏حجره‏
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ه‏نوپه‏پایله‏کې‏په‏مصنوعي‏تو‏گ‏ fusingویلې‏ښي‏‏یوځای‏حجرې‏سره
‏ ‏باډيپریمانه ‏انتې ‏مونوکلونل ‏تړاویوشان ‏په ‏اودجوړښت ‏‏ځانگړی

‏.‏تولیدکیږي
داسي‏‏Monoclonal antibodyنوموړي‏مصنوعي‏تولیدشوي‏انتې‏باډي‏‏

‏باندې‏‏ ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په ‏حجروپه ‏دسرطانې ‏چې ‏لري ‏جوړښت ځانګړی
‏شي ‏ورننوتلای ‏ته ‏ریسپټرونومینځ ‏. ‏دمصنوعي ‏چې مونوکلونل‏داځکه

‏باډي ‏‏انتې ‏د‏جوړښت ‏ریسپټرونو‏سینې ‏حجرو ‏سرطان میتاستیزیس
‏.‏کټ‏مټ‏یوشان‏دي‏سره‏‏‏‏HER2 receptorsجوړښت‏‏

په‏دې‏ماناچې‏که‏دسینې‏میتاستیزیس‏سرطان‏حجرو‏ریسپټرونه‏
دیوه‏قلف‏په‏شان‏ومنو،نوتولیدشوي‏مونوکلونل‏انتي‏باډي‏دکلی‏

key‏حیثیت‏لري‏ ‏کې‏. ‏پایله ‏شانپه ‏د‏دقلف‏اوکیلي‏پرنسیپ‏په
Key-lock principle‏.منځ‏ته‏راځيکیمیاوي‏تړون‏‏

باډي‏‏دیوې‏کلی‏په‏شان‏کولا‏ی‏شي‏چې‏همداځانگړي‏مونوکلونل‏انتي‏
‏ته‏راولي‏چې‏ دسرطاني‏حجرې‏ریسپټرونو‏سره‏یوکیمیاوي‏تړون‏‏مینځ‏

  antigen-antibody-immune  ‏تعامل‏‏يمیونیدانتي‏جین‏انتي‏باډي‏ا

reaction  ‏.په‏نوم‏یادیږي‏
ریسپټرونو‏تر‏‏ې‏یوځل‏دمونوکلونل‏انتي‏باډي‏اودسرطانې‏حجروکله‏چ

‏ ‏ ‏ ‏راشي‏انتدمینځ ‏ته ‏ ‏مینځ ‏ ‏گون ‏غبر ‏معافیتي ‏باډي ‏انتي ‏جین ‏ي
‏سرطاني ‏دسینې ‏مټ ‏په ‏پېژند‏نویوخوادلمفوسایټونو ‏کیږي‏حجرې ‏ل

‏.وړل‏کیږيه‏مینځ‏په‏مټ‏د‏نودځانگړودرملواوبلخوا‏
‏داسې‏ځانگړتیاوې‏لري‏چې په‏‏دمونوکلونل‏انتي‏باډي‏نوموړې‏درملنه

چې‏‏اودمینځه‏وړي‏دسینې‏سرطانې‏حجرې‏هغه‏پروتین‏په‏نښه‏کوي‏مټ
‏.‏دسرطانې‏حجرو‏ډېرښت‏اووده‏چټک‏کوي

‏باندې‏ دبېلګې‏په‏توګه‏دمونوکلونل‏انتي‏باډي‏درمل‏په‏سرطاني‏حجره
‏:لاندې‏اغیزي‏کوي

‏
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‏دسرطاني‏حجرې‏میتابالیزم‏تخریب‏کوي‏-۱
‏اووینه‏ورته‏نه‏رسیږي‏دسرطانې‏حجرورګونه‏بندوي،‏-۲‏

‏‏Apoptosisوکړي‏دې‏ته‏هڅوی‏چې‏ځانمرګي‏سرطاني‏حجرې‏‏-۳
‏‏-۴ ‏کبله ‏دې ‏اوله ‏وړی ‏دمینځه ‏بنسټیزحجرې ‏سرطان دسرطان‏دسینې

‏.ناروغۍ‏بیرته‏راګرځیدنې‏احتمال‏کمیږي
‏

هغ   ه‏ناروغ   ان‏چ   ې‏دس   ینې‏س   رطاني‏حج   رې‏پ   ه‏بهرن   ۍ‏س   طحه‏بان   دې‏
س  ره‏‏HER2-positivدنوم  وړي‏ریسپټرش  میردنارمل‏پ  ه‏پرتل  ه‏ډی  روي‏پ  ه‏‏‏

‏.‏ډول‏دی‏ښوول‏کیږي‏اوډیریرغل‏کوونکی‏سرطان
‏HER2دک  ه‏څ  ه‏ه  م‏دی  وې‏نارم  ل‏س  المې‏حج  رې‏پ  ه‏س  طحه‏بان  دې‏ه  م‏‏‏‏‏‏‏

ونه‏مون    دل‏کی   ږي‏خومق    دارېې‏دس   رطاني‏حج    رې‏پ   ه‏پرتل    ه‏‏‏‏رېس   یپټر‏
 مقدار‏څخه‏دبیوم ارکر‏HER2 همدالامل‏دی‏چې‏په‏بدن‏کې‏د‏.خورالږدی

biomarkerپه‏ډول‏ګټه‏پورته‏کیږي‏‏اودسرطان‏ډول‏په‏پيژنه‏کې‏اړین‏رول‏‏
‏.‏لوبوي‏

‏T- lympocyteاو‏‏B- lympocyte ‎دب دن‏مع افیتي‏سیس ټم‏حج رې‏لک ه‏‏‏‏‏‏
ددې‏وړتی  الري‏چ  ې‏یوخوادس  رطاني‏حج  رې‏اوبلخ  وا‏هغ  ه‏حج  رې‏چ  ي‏پ  ه‏‏‏

روتین‏موج ودوي‏وپيژن ي‏اوورپس ې‏‏‏‏بهرنۍ‏س طحه‏بان دې‏ي ې‏غیرنارم ل‏پ ‏‏‏‏‏
‏.‏دمینځه‏یوسي‏دوی‏

لک    ه‏‏Antigenی    وانتي‏ج    ین‏‏دبیلګ    ې‏پ    ه‏توګ    ه‏کل    ه‏چ    ې‏ب    دن‏ت    ه‏‏‏‏
دب دن‏مع افیتي‏سیس ټم‏راپ اروي‏اوپ ه‏پایل ه‏‏‏‏‏‏‏رګانیزم‏ننوځي‏نویومایکرواو

داځک ه‏چ ې‏‏‏.‏پ ه‏م ټ‏پيژن دل‏کی ږي‏‏‏‏‏B-lympocyte ‎ دس پینوکرویاتو‏‏ک ې‏‏
هرمایکرواورګانیزم‏په‏بهرنۍ‏سطحه‏بان دې‏دب دن‏نارم ل‏حج رې‏پ ه‏پرتل ه‏‏‏‏‏‏‏

کل   ه‏چ   ې‏یوځ   ل‏.‏ت   وپیرلرونکي‏ریس   پټرونه‏اودپ   روتین‏جوړښ   تونه‏ل   ري‏
هرن ۍ‏س طحه‏بان دې‏‏دس پینوکرویاتو‏لک ه‏ب ې‏‏‏‏‏‏‏دسینې‏سرطانې‏حجروپ ه‏ب‏

پ   ه‏م   ټ‏‏دپروتینوغیرنارم   ل‏‏ریس   پټر‏‏‏‏B-lympocyte لمفوس   ایټ‏‏‏‏‏‏
HER2وپيژن   دل‏ش   ول‏نوسمدلاس   ه‏‏ب   ې‏لمفوس   ایټ‏دغیرنارم   ل‏پ   روتین‏‏‏

پروړاندې‏انتي‏باډي‏جوړوي‏اوپه‏همدې‏طریقه‏اوچل‏س ره‏‏‏HER2ریسپټر‏
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پ    ه‏نښ    ه‏ش    وه‏‏کل    ه‏چ    ې‏ی    وه‏غیرنارم    ل‏حج    ره.‏ي    ې‏پ    ه‏نښ    ه‏ک    وي‏
.‏نوبیادخوړونکوحجروپ     ه‏م     ټ‏پيژن     دل‏کی     ږي‏اودمینځ     ه‏وړل‏کی     ږي

 .په‏نوم‏یادیږيMacrophages داخوړونکې‏حجري‏د

‏HER2س   طحه‏بان   دې‏دبهرن   ۍ‏هغ   ه‏حج   رې‏چ   ې‏پ   ه‏‏‏‏س   رطان‏س   ینېد
دکیمی اوې‏درملن ې‏پ ه‏څن ګ‏‏‏‏‏يي‏ه‏درملن،پېژندل‏شوی‏وي‏مثبت‏رېسیپټر

 پ   ه‏م   ټ‏کی   ږي‏چ   ې‏د‏‏‏‏‏‏HER2 antibody‏دی   وه‏انت   ي‏ب   اډي‏‏ک   ې‏

Trastuzumab (Herceptin)‏‏.په‏نوم‏یادیږي‏
ولي‏زیګن   الونومخنیوی‏ک   وي‏چ   ې‏‏‏یکم   الېنوم   وړی‏انت   ي‏ب   اډي‏دهغو‏‏

ویشتوب‏ې‏دسرطانې‏حجرې‏سطحې‏څخه‏هستې‏ته‏استول‏کیږي‏اودحجر
‏HER2د‏او‏‏انت  ي‏ب  اډي‏‏‏Trastuzumabداځک  ه‏چ  ې‏د‏.ک  ړنلاره‏راپ  اروي‏

پ ه‏‏‏antigen-antibody reaction ‏ریس پټرتر‏می نځ‏‏دانت ي‏ب اډي‏انت یجن‏‏‏‏‏
‏HER2ت     ه‏راځ     ي‏اوپ     ه‏پایل     ه‏ک     ې‏‏‏ش     ان‏کیمی     اوی‏ت     ړون‏‏می     نځ‏‏

رییس   پټرفعالیت‏پ   ه‏ټپ   ه‏دری   ږي‏اودهس   تې‏م   نځ‏ت   ه‏دزیګنالونواس   تول‏‏
‏.‏بندیږي

زیات‏ریس  پټر‏HER2‏س  ینې‏س  رطانې‏حجروپ  ه‏بهرن  ۍ‏س  طحه‏بان  دې‏د‏‏د
کنترول ه‏‏‏پرته‏لهویش‏‏وسرطاني‏حجر‏سینېناوړه‏خواص‏دادي‏چې‏دمقدار

چ ې‏هغ ه‏ناروغ ان‏چ ې‏پ ه‏س رطاني‏‏‏‏‏‏‏‏ک ي‏احص ائیې‏ښ يي‏‏‏یخو‏کلینزیاتوي‏
 اودرملن   ه‏ي   ي‏د‏‏پېژن   دل‏‏ش   وی‏وو‏‏ریس   پټر‏HER2حجروک   ې‏ي   ې‏د‏‏

Herceptinدهغ  وی‏څخ  ه‏لږڅ  ه‏پینځ  ه‏‏وهدوا‏گانوپ  ه‏واس  طه‏ترس  ره‏ش  وې‏‏
زی ات‏ژون دي‏پ اتې‏‏‏‏‏څخ ه‏لا‏نوکالو‏وبرخه‏کس ان‏ان‏دپینځ ‏‏‏‏%95نوي‏سلنه‏

‏.‏ي‏ديشو
‏ ‏‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏باندي‏د ‏بهرنۍ‏سطحه ‏HER2  چې‏دسرطاني‏حجروپه

‏ډېروي‏ ‏ ‏پرتله ‏په یوډیریرغل‏‏‏HER2-positiveریسپټرونومقداردنارمل
دنوموړي‏.کوونکی‏سرطان‏دی‏اوپه‏چټکی‏سره‏دبدن‏بل‏ځای‏ته‏غځیږي‏

‏.په‏لاندې‏ډول‏ترسره‏کیږيسرطان‏درملنه‏
‏
‏
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 Herceptin (chemical name: trastuzumab)‏ 

‏درمل ‏مص‏نوموړي ‏په ‏چې ‏دی ‏باډي ‏انتي ‏توګه‏یومونوکلونل نوعي
‏معافیتي‏ ‏دبدن ‏جوړیږي‏او ځانګړی‏پروتین‏‏‏immune systemسیسټم

-HER2دسرطانې‏حجروپه‏سطحه‏باندې‏ریسپټرونو‏نوموړی‏درمل‏.‏دی‏

positive‏جوړوي‏ ‏تړون ‏یوکیمیاوی ‏سره ‏سرطاني‏. ‏دسینې ‏کې ‏پایله په
حجرې‏خپله‏وړتیادلاسه‏ورکوي‏چې‏هغه‏ډول‏کیمیاوي‏زیگنالونه‏وپيژنې،‏

‏چې ‏حجروتولیدراپاروي‏کوم ‏دسرطاني ‏درمل‏. ‏لومړي‏‏نوموړی دسینې
پړاوسرطان‏اوهمدارنګه‏پرمخ‏تللي‏پړاوسرطان‏درملني‏لپاره‏ان‏تریوه‏کاله‏

‏.‏پورې‏کارول‏کیږي
 

 Kadcyla (chemical name:  ado-trastuzumab emtansine) 

‏‏درمل‏نوموړی ‏چې ‏دی ‏باډي ‏انتي ‏یومونوکلونل دهرسپټین‏‏هم
Herceptinاودکیمیاوي‏درمل‏‏emtansine‏یوډول‏مرکب‏څخه‏جوړدی‏‏.

‏د ‏درمل ‏تللی‏هغونوموړی ‏پرمخ ‏دسینې ‏چې ‏کیږي ‏کارول مېرمنولپاره
درمل‏په‏مټ‏‏‏trastuzumabسرطان‏لري‏اودرملنه‏يې‏‏مخکې‏‏له‏دي‏د‏

‏اوبلخوا ‏ ‏وي ‏شوې ‏دترسره ‏باندې ‏سطحه ‏حجروپه ‏پروتین‏دسرطانې
HER2-positive‏.‏ونه‏پيژندل‏شوي‏وي‏مقدار‏ریسپټرډېر‏‏‏

 

 Perjeta (chemical name: pertuzumab); 

‏ ‏دی ‏درمل ‏باډي ‏انتي ‏یومونوکلونل ‏هم ‏لومړي‏نوموړی ‏دسینې چې
‏او ‏ددرپړاوسرطان ‏پړاوسرطان ‏تللي ‏پرمخ ‏کارول‏همدارنګه ‏لپاره ‏ ملني

‏کیږي ‏‏pertuzumab‏. ‏ ‏او‏‏Herceptinدهرسپټین ‏لري ‏اغېزه ‏ ‏ ‏ډول په
‏ځانته‏ ‏زیگنالونه ‏کیمیاوي ‏چې ‏دروي ‏ټپه ‏حجرووړتیاپه دسرطاني

‏.‏راونیسي‏اوپه‏پایله‏کې‏دسرطاني‏حجروتولیدراپاروي
‏
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 ‏

 Tykerb (chemical name: lapatinib) 

په‏نوم‏باندې‏‏‏kinase inhibitor دی‏چې‏د‏درملیوډول‏نښه‏ایزنوموړی‏
‏ ‏چې ‏کیږي ‏استعمال ‏مهال ‏اوهغه نورګټورنه‏‏‏trastuzumabیادیږي

‏تمامیږي ‏دهغونوموړی‏درمل‏. ‏کیږي‏چې‏دسینېمېرمنهم ‏کارول ‏ولپاره
‏HER2-positiveحجرې‏‏سرطانې درمل‏په‏‏‏lapatinibد‏.‏خواص‏ولري‏‏

‏ ‏چې ‏کیږي ‏غیرفعال ‏پروتینونه ‏هغه ‏‏مټ ‏کنتروله ‏له دسرطاني‏پرته
درمل‏ناروغ‏ته‏دګولی‏په‏‏lapatinibد‏‏.‏‏‏ښت‏پرمخ‏بیايياو‏ډېرحجرووده‏

‏.‏شان‏هره‏ورځ‏ورکول‏کیږي‏چې‏دسینې‏پرمخ‏تللی‏پړاوسرطان‏ولري
 

 ‏اپیدرمل‏وده‏کوونکی‏فکټورریسپټرHER2/neu:‏
‏ ‏‏metastasis‏میتاستیزیسدسینې ‏لږڅه ‏په مېرمنوکې‏‏%15سرطان

یوداسي‏ډول‏سرطان‏موندل‏کیږي‏چې‏دسرطاني‏حجروپه‏بهرنۍ‏سطحه‏
دپروتین‏داډول‏جوړښتونه‏.‏دپروتین‏ځانګړي‏جوړښتونه‏لري‏باندېاوغشا‏

‏.‏‏په‏نارمل‏حجره‏کې‏نه‏پيداکیږي
‏حجروپه‏ ‏دسرطانې ‏کې ‏ډول ‏ځانګړي ‏همدې ‏په ‏سرطان ‏دسینې بلخوا

‏پروتین‏ریسپټرونو‏وده‏کوونکي‏‏دځانگړي‏اپیدرمل‏بهرنۍ‏سطحه‏باندې
HER2 receptors‏ډېروي‏ ‏خورا ‏پرتله ‏په ‏حجرې ‏مقداردنارمل ‏چې‏. کله

‏وده‏ ‏داپیدرمل ‏څخه ‏سطحې ‏دبهرنۍ ‏حجرې ‏میتاستیزیس دسینې
‏ ‏‏HER2 receptor کوونکي‏ریسپټر ‏کوچنۍ‏برخه دوینې‏نو‏رژیږيویوه
‏‏"HER-2/neu"په‏وینه‏کې‏دنوموړي‏ریسپټرټوټې‏ته‏.‏جریان‏ته‏ورننوځي

.‏ریسپټرویل‏کیږي‏او‏کېدی‏شي‏چې‏مقداريي‏‏په‏اسانی‏سره‏اندازه‏شي
مقدار‏ډېروي‏په‏همغه‏اندازه‏‏‏"HER-2/neu"هرڅومره‏چې‏په‏وینه‏کې‏د‏

‏‏.‏دناروغۍدبیرته‏را‏گرځیدنې‏خطرهم‏زیات‏اټکل‏کیږي
‏د ‏کې ‏وینه ‏په ‏چې‏‏‏"HER-2/neu" بلخوا ‏داځکه ‏دی ‏ډېراړین مقدار

‏اغېزمنه‏کړنلاره‏ټاکل‏کیږيدناروغ‏لپاره‏دد ‏ څرنگه‏چې‏داډول‏‏.رملني‏
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‏هغه‏‏ ‏پورې ‏نوتراوسه ‏لري ‏خواص ‏کوونکی ‏ډېریرغل ‏خورا تومورونه
چې‏په‏نوموړې‏ډول‏سرطان‏اخته‏شوې‏وې‏،ددرملني‏چانس‏يې‏‏‏‏‏مېرمنې

‏.ډېرکم‏وو
‏

 
with permission Robert J. Miller, M.D www.aboutcancer.com 

ارمل‏حجرې‏‏په‏بهرنۍ‏خواته‏دسینې‏یوې‏سالمې‏اونکیڼ‏:‏شکل‏‏-۱‏-۸
‏دریسپټرونو ‏باندې‏ ‏سطحه ښوول‏شوی‏دی‏‏‏شمېر‏‏HER2 receptors‏

نالونه‏استوي‏اوورته‏وايي‏چې‏په‏کومه‏اندازه‏گچې‏دحجرې‏هستې‏ته‏زی
‏‏‏(23).وده‏وکړی‏اوځان‏وویشئ‏

‏باندې‏دسینې‏ه‏چې‏ښگڅرن ‏بهرنۍ‏سطحه ی‏خواته‏دسرطاني‏حجرې‏په
،‏ریسپټرونه‏شته‏دي‏HER2 receptors ډېر‏نارمل‏حجرې‏په‏پرتله‏خورا

په‏پایله‏کې‏.‏نالونه‏استول‏کیږي‏گزیډېر‏نوله‏دې‏کبله‏دحجرې‏هستې‏ته‏
‏.‏‏‏سرطانې‏حجرې‏په‏چټکی‏سره‏ځان‏ویشي‏اووده‏کوي

برخه‏کې‏‏q12په‏‏chromosome 17نارمل‏حجرواولسم‏کروموزوم‏دسینې‏
‏ ‏د ‏چې ‏دی ‏شته ‏یادیږي‏HER2 gene  یوجین ‏نوم ‏په ‏جین‏. نوموړی

‏‏  encode  یوپروتین‏انکوډ  human epidermal growthکوي‏چې‏د
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factor receptor 2‏یادیږي‏ ‏نوم ‏ریسیپټرپه ‏. دنوموړي‏ریسپټرلنډیزپه‏‏
HER2 ‏ ‏کیږي‏HER2/neu‎‏ اویاپه‏ ‏ښوول ‏سره ‏. ‏ ‏HER2 geneداجین

‏:چېحجروته‏یوکنترول‏کوونکی‏زیگنال‏استوي‏اوورته‏وايي‏
‏

‏‏بیارغون   ه‏کل   ه‏خپ   ل‏ځ   ان‏وویش   ئ،کله‏وده‏وکړئ،اوکل   ه‏‏‏
دسینې‏هره‏یوه‏سالمه‏حجره‏دنوموړي‏جین‏دوه‏کاپې‏.‏وکړئ
خوکه‏چېرته‏په‏نوموړې‏جین‏ک ې‏میوتیش ن‏‏می نځ‏‏ت ه‏‏‏‏‏.‏لري‏

ه‏کاپيوپرځ  ای‏درې  و‏اویازی  اتو‏اض  اف‏‏‏‏ون  وجینوراش  ي‏نوددو
‏‏‏همدغ   ه‏اض   افه‏تولیدش   وي‏جینون   ه‏‏‏.‏‏ک   وي‏جینونوک   اپې

extra HER2 genesپه‏خپلواک‏سرطانې‏حجروته‏واي ي‏چ ې‏‏‏‏
‏.‏تولیدکړي‏‏‏HER2 receptorsریسپټرونه‏‏ په‏لوړه‏کچه‏

‏

جین‏دنده‏داده‏چې‏دسینې‏نارمل‏حجرې‏لپاره‏په‏یوه‏نارمل‏حجره‏کې‏د‏
‏ ‏ترڅودضایع ‏تولیدکړي ‏پروتین ‏اندازه ‏ټاکلي ‏حجروپه‏په شوواوبیکاره

هغه‏پروتین‏‏.‏ټاکلي‏اندازه‏نوې‏حجرې‏تولیدشي‏هعوض‏داړتیاسره‏سم‏اوپ
‏ ‏دجین ‏حجرې‏‏HER2 geneچې ‏اودسینې ‏تولیدکیږي ‏مټ په

‏راولي ‏لاندی ‏ترکنترول ‏تعادل ‏اپ‏تولیداوضیاع ‏کوونکي‏یدرملد ‏وده
‏HER2 proteins د‏پروتینیسپټرر ‏‏ ‏یادیږي ‏نوم ‏په ‏پروتین. ونه‏نوموړی

وي‏‏په‏سطحه‏باندي‏نښتې‏دنارمل‏حجرې‏‏بڼه‏پهreceptors ‏دریسپټرونو
‏ځای ‏دزی‏اودهغه ‏حجرېگڅخه ‏دنارمل ‏مټ ‏‏نالونوپه ویش‏‏،grothوده

division‏کنترول‏کوي‏رغاونه‏اوبیا‏تولید‏ ‏HER2 geneخوکله‏چې‏په‏.
‏میوتیشن ‏کې ‏‏Mutation‏جین ‏‏مينځ ‏نوپریمانه ‏راشي  HER2ته

proteins,‏‏ ‏تولیدکوي ‏بهرنۍ‏. ‏په ‏حجرې ‏دسرطانې ‏چې ‏دی همدالامل
‏ ‏پرتله ‏په ‏حجرې ‏دنارمل ‏باندې ‏ډېر‏سطحه ‏ ‏‏‏HER2 proteins پروتین

‏ ‏موجودوي ‏. ‏پروتین ‏ډېر‏دنوموړي ‏دسینې‏گ‏مقدارددې‏لامل رځي‏چې‏
‏‏.‏ښت‏موميډېر‏سرطاني‏حجرې‏پرته‏‏‏له‏کنتروله‏

‏
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 ‏ ‏باندېچېر‏که ‏سطحه ‏په ‏دسرطانې‏حجرې ‏په‏‏ته دنارمل‏حجرې
‏ ‏کوونکي‏یدرملاپدپرتله ‏مقدارو‏‏ HER2‏یسپټرر‏وده ‏زیات
‏HER2-positiveل‏شی‏نو‏دسینې‏سرطان‏داډول‏ناروغان‏د‏پېژند

 ‏.په‏نوم‏یادیږي

 ‏باندې‏ ‏سطحه ‏حجروپه ‏سرطاني ‏دسینې ‏چي ‏ناروغان هغه
‏کوونکي‏ر‏یدرملداپ ‏وي‏‏  HER2‏یسپټروده اویاېې‏‏موجودنه

‏پرتله‏لږوي‏ په‏نوم‏‏HER2-negativ‏د‏،‏مقداردنارمل‏حجرې‏په
 یادیږي‏

‏

‏دسینې ‏چې ‏نمونهد‏سرطان‏کله ‏یوه ‏دایمونوکیمیاوی‏‏sample‏نسج
حجري‏په‏‏ه‏کیږي‏چې‏دسرطانيگ‏په‏ډانولاندې‏ونیول‏شي‏‏‏‏IHC‏ينېازم

‏اوهمدارن ‏ ‏دی ‏راغلی ‏بدلون ‏کې ‏یوجین ‏ډول‏گکوم ‏څه ‏جین ‏نوموړی ه
‏.‏‏پروتین‏جوړوي

‏حجرو‏‏ ‏سرطاني ‏د‏دسینې ‏باندې ‏سطحه ‏د‏HER2 په ‏مقدار  پروتین

immunohistochemisty‏  (IHC)‏کوونکې‏گرن‏staining‏طریقي‏په‏مټ‏‏
په‏نوموړې‏طریقه‏کې‏دیوه‏انتي‏باډي‏اودسرطاني‏.‏‏شي‏‏کېدی‏‏پېژندل

یوکمپلکس‏کیمیاوي‏‏مينځ‏پروتین‏تر‏HER2حجرې‏په‏سطحه‏باندې‏د‏
‏ ‏ ‏مرکب ‏د‏مينځ ‏چې ‏راځي ‏نوم‏‏antigen-antibody complex ته په

واخلي‏په‏همغه‏‏staining‏گنرډېر‏هرڅومره‏چې‏دبیاپسي‏نمونه‏‏‏‏.یادیږی
‏ ‏د ‏باندې ‏سطحه ‏په ‏حجرې ‏دسرطاني ‏پروتین‏HER2اندازه

‏هیستوپاتولوجې ‏اود ‏دی ‏خواپه‏مقدارزیات ‏‏‏‏‏‏‏مثبت‏ډاکټرله
HER2 positive(HR+)‏‏.نومول‏کیږي‏

واخلي‏نودامانالري‏چې‏دسرطانې‏حجرې‏‏گته‏دبیاپسې‏نمونه‏لږرنچېر‏که‏
‏د ‏باندې ‏سطحه ‏په‏پروتین‏HER2 په ‏کبله ‏دې ‏اوله ‏ ‏‏منفي‏مقدارلږدی

HER2 negative(HR-)‏.باندې‏ښوول‏کیږي‏
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Author :http://latestbreastcancer.blogspot.de‏

‏گبیاپسي‏څلورنمونې‏ښوول‏شوې‏دي‏چې‏درندسینې‏:‏شکل‏‏-۲‏-۸‏
‏‏(24)‏.کړنلاره‏راښيي‏‏stainingکولو‏

‏
.‏سره‏ارزول‏کیږي‏Score‏نمرهلومعیار‏په‏سکورپېژند‏‏د‏پروتین‏HER2د‏

دامانالري‏چې‏دسرطاني‏حجرې‏په‏‏Score 0سکورصفر‏‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه
‏HER2 negative(HR-)پروتین‏شتون‏نه‏لري‏اوپه‏‏HER2 سطحه‏باندې‏د

‏کیږي ‏ښوول ‏. ‏ ‏مثبت ‏درې ‏دسرطاني‏‏‏دامانالري‏+Score 3سکور چې
‏‏ن‏پریمانه‏مقدارشته‏دي‏اونوموړیپروتیHER2 حجرې‏په‏سطحه‏باندې‏د

‏.‏‏‏سره‏ښوول‏کیږي‏HER2 positive(HR+)مطلب‏په‏
‏چې‏بل‏ډول‏ازموینه‏هم‏شته‏ده،یودیادولووړده‏چې‏

‏.په‏نوم‏یادیږي‏In-situ-Hybridisierung (ISH) د‏
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‏ ‏کې‏دچېر‏که ‏هسته ‏دسرطاني‏حجرې‏په ‏‏HER2 gene ‏ته ‏‏ېډېر‏جین
‏‏ازمايښت‏په‏مټ‏موندل‏کیږي‏‏شتون‏ولري‏نو‏دنوموړي‏‏کاپی

یرغل‏کوونکی‏ډول‏‏ډېر‏سینې‏سرطان‏یو‏HER2-positive چې‏‏د‏‏څرنگه
‏.‏‏‏دی‏نوله‏دې‏کبله‏ددرملني‏وړاندلیديې‏نامساعدې‏پایلې‏لري

‏HER2د‏په‏سطحه‏باندې‏وسرطاني‏حجرد‏ډول‏سرطان‏چې‏‏هغهدسینې‏
‏ ‏د ‏يي ‏درملنه ‏ولري ‏trastuzumabرېسپټرشتون ‏ترسره‏‏ ‏مټ ‏په درمل

‏.کیږي یومونوکلونل‏انتي‏باډي‏دی‏چې‏‏‏ trastuzumab(Herceptin) ‏
‏.دسینې‏سرطانې‏حجروتولیداووده‏په‏ټپه‏دروي‏

(‏‏.DNAاې.‏اېن‏‏.ډي‏)‏بلخوادنارمل‏سالمې‏حجرې‏‏اوسرطاني‏حجرې‏په‏
‏دی ‏توپيرشته ‏کې ‏د. ‏کړنلاره ‏نوموړې ‏نوم‏‏‏DNA assaysدتشخیص په

‏یادیږي‏ ‏ناروغۍ‏‏ې‏په‏مټکړنلار‏ۍوروستد. ‏کېدی‏‏ډلبندي‏‏دسرطان
 ‏‏.ي‏مالومات‏‏ترلاسه‏کیږي‏ځانگړورڅخه‏اوددرملنې‏په‏تړاوهم‏‏شی

  
‏

‏
‏
‏ 
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
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‏
‏
‏

‏څپرکینهم‏
‏
 ‏:‏دسینې‏سرطان‏ډولونه‏ Breast Cancer Types 

‏

د‏سینې‏سرطان‏ډولونه‏دبیاپسي‏کړنلارې‏په‏پایله‏کې‏دپاتولوجي‏ډاکټرله‏
‏کیږيپېژند‏خوا ‏‏.ل ‏تومورداځکه ‏خبیث ‏هرډول ‏دسینې حجرې‏چې
جوړښت‏لري‏اودمایکروسکوپ‏لاندې‏په‏توپیرسره‏‏مورفولوژي‏‏ی‏ځانگړیو

‏.‏پیژندل‏کیږي‏
 ‏ ‏ډېر‏دسینې ‏دکارسینوم ‏سرطانونه ‏وی‏‏carcinomasی ‏شان په

 .‏څخه‏پیل‏کیږي‏‏(epithelial cells)پیتل‏حجرویاودا

 ‏ ‏نسج‏کې‏ډېر‏دسینې‏هغه‏سرطان‏چې‏په ‏دسینې‏غدوپه ی‏سره
 .په‏نوم‏یادیږي‏‏adenocarcinomaپیداکیږي‏د

 ‏‏کې‏نسجونو‏و،وازده‏اوتړونکوعضلاتهغه‏سرطان‏چې‏دسینې‏‏په‏
‏.په‏‏نوم‏یادیږي‏‏‏sarcomasپیداکیږي‏د

خودوه‏عمده‏‏شوې‏دي‏پېژندل‏لږڅه‏اتلس‏ډلې‏که‏څه‏هم‏دسینې‏سرطان‏‏
‏ته‏راځي‏مينځ‏ډېر‏ډولونه‏يې‏په‏ښځوکې‏ بلخوادسینې‏سرطان‏ډول‏په‏.

‏سرطانې‏ ‏په ‏حجرې ‏برخې ‏کومې ‏دسینې ‏چې ‏لري ‏اړه ‏پورې دې
لکه‏دسینې‏په‏نلونوکې‏اوکه‏دسینې‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏حجرواوښتې‏دي

نسجونوکې‏سرطاني‏حجري‏پیداشوي‏‏مينځ‏هغوی‏ترپه‏لوبولونوکې‏اویاد
‏.پېښېدونکې‏ډولونه‏په‏لاندې‏ډول‏ديډېر‏دسینې‏سرطان‏.‏دي
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‏
‏

‏
‏شکل‏-‏۱‏-۹‏ ‏ډلبندي‏: ‏سرطان ‏دسینې ‏مټ ‏په ‏کړنلارې دهسیتولوژي

‏(25).ترسره‏شوی‏ده
‏
‏

 

 دسینې‏تومورونه
Breast Tumors‎ 

 دسینې‏خبیث‏تومورونه‏
Malign Breast Tumors 

 

‎تومورونه‎دسینې‏سلیم  
Benign Breast Tumors 
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‏

‏             ‏
 تومورابتدايي‏(لوبولونو)‏غدو‏‏‏شیدېدسینې‏د‏1

: LCIS — Lobular Carcinoma In Situ‏

‏:‏تومورنلونوابتدايي‏‏‏‏شیدېد‏ینېدس 2
‏DCIS — Ductal Carcinoma In Situ ‏

‏Adenosis :دسینې‏ادېنوزیس‏ناروغۍ‏ 3

‏:یپرپلازیاها‏ینېدس 4
 Breast Hyperplasia‏

‏Fibroadenoma‏:‏:یبروآدېنوما‏ف 5

‏Mastitis‏:‏التهاب‏ینېدس 6

‏:دسینې‏پاپېلومس‏تومور 7
Intraductal papillomas‏

‏:غۍ‏دسینې‏فایبروسیستیک‏نارو 8
Fibrocystic breast disease‏

‏‏:‏‏Breast Fat Necrosis‏‏یسنکروز‏ېوازدد‏ینېدس 9

‏

تومورونه‏دسینې‏سلیم  
Benign Breast tumors 
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 ‏‏دسینې‏سیسټ‏:Breast Cyst ‏‏
چې‏‏دهرده‏اویابیضوي‏شکله‏دمایع‏څخه‏ډکه‏غوټه‏گ‏یوه‏دسینې‏سیسټ‏‏

‏کیږي ‏حس ‏پسته ‏باندې ‏لاس ‏اوپه ‏خوځیدونکې ‏کې ‏سینه ‏په دسینې‏.
‏ ‏په ‏دهغوډېر‏سیسټ ‏سره ‏مېرمنی ‏پیداکیږي ‏کې ‏سینه عمريې‏‏چېوپه

‏‏‏.وي‏مینځ‏‏دڅلویښتو‏او‏پنځوسو‏کالونوتر
‏ ‏کې ‏پیل ‏په ‏عادت ‏میاشتنې ‏ښځدښځې ‏لکه‏د ‏هورمون ‏جنسي ‏‏ې

‏ ‏چې‏‏‏estrogen‏ایستروجن ‏راپاروې ‏اوسینه ‏ځې ‏مقدارپورته
‏یمقدارمایع‏‏تولیدکړي‏نسبت‏ودې‏ته‏چې‏سینه‏يې‏بیرته‏جذب‏کولاډېر
په‏سینه‏کې‏مایع‏ډنډپاتې‏دترشح‏لاره‏بندیږې‏او‏دغدو‏په‏سینه‏کې.‏‏شي

‏ ‏کې‏دکڅوړې.کیږي ‏پایله ‏اویا‏په ‏یوه ‏شان ‏‏ې‏سیسټ‏ډېر‏په ته‏‏مینځ
‏.‏راځي‏چې‏دمایع‏څخه‏ډکې‏وي‏

لکه‏داوبوڅخه‏په‏سینه‏کې‏دسیسټ‏نښه‏داده‏چې‏دلمس‏کولوپه‏ترځ‏کې‏
‏‏ډکه ‏شان‏balloon ‎بالون ‏کوي‏په ‏دردنه ‏چې ‏کیږي ‏حس ‏کې‏. ‏سینه په

‏.‏دسیسټ‏پيژندنه‏دالټراسوندپه‏مټ‏ترسره‏کیږي
‏ ‏دسیسټ ‏تصویرکې ‏توررندالټراسونډپه ‏چې‏‏لري‏گبڼه داځکه
په‏داسې‏حال‏کې‏چې‏که‏یوه‏غوټه‏.‏دالتراسونډڅپوته‏انعکاس‏نه‏ورکوي‏

کتله‏وي‏نودالټراسونډڅپوته‏ه‏نځ‏کې‏اوبه‏وه‏نه‏لرې‏بلکې‏یوه‏جامدیپه‏م
‏رن ‏سپین ‏اودالټراسونډتصوير ‏ورکوي ‏لري‏گانعکاس دالټراسونډپه‏.

‏ ‏بڼه ‏دسیسټ ‏‏تصویرکې ‏اویابیضوي ‏لريدایروي ‏ان‏‏شکل ‏قطريې چې
تیاداده‏چې‏په‏‏ځانگړ،‏بلخوادسیسټ‏.‏متره‏پورې‏رسیږي‏ترپینځه‏سانتي

‏توپيرسره‏ ‏په ‏پرتله ‏نسج‏په الټراسونډتصویرکې‏دسیسټ‏څنډې‏دشاوخوا
‏.ښکاري

‏کله‏چې‏دسینې‏سیسټ‏غټیږې‏نوپه‏شاوخوانسجونوباندې‏فشارراځي‏او
‏.شي‏چې‏دسینې‏دردپیداشي‏کېدی

روپ‏په‏ډول‏په‏گ‏ي‏ډول‏اویادیوه‏‏ځانگړشي‏چې‏په‏‏کېدی‏دسینې‏سیسټ‏
‏.‏ته‏راشي‏مینځ‏‏دواړوسینوکې‏
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‏مامو‏ ‏گ‏په ‏سیسټ ‏سلیم ‏دسینې ‏تصویرکې ‏اویابیضوي‏گ‏رافي رده
‏.‏بڼه‏لري‏ه‏بڼه،ښکاره‏څنډې‏اوهموار

چې‏دیوې‏نرۍ‏ستنې‏په‏مټ‏مایع‏ورڅخه‏راوایستل‏دسیسټ‏درملنه‏داده‏
ته‏دسیسټ‏محتوي‏خبیث‏توموروي‏چېر‏که‏.‏شي‏اونمونه‏يې‏معاینه‏شي‏

خوپه‏عادي‏.‏نوبایدټوله‏سیسټ‏دعملیاتوله‏لاري‏دسینې‏څخه‏لیرې‏شي‏
‏گ‏تو ‏لپاره ‏سیسټ ‏دسلیم ‏تل‏‏ځانگړه ‏داچې ‏اویوازې ‏شته ‏نه ‏درملنه ې

‏شي ‏ونیول ‏لاندې ‏مامو‏.ترکنترول ‏سیسټ‏گ‏په ‏تصویرکې رافي
‏‏‏.اویوجامدتومور‏یوشان‏ښکاري

‏
Author: Heinohans at de.wikipedia‏

 

دالټراسونډپه‏تصویرکې‏دسینې‏یوه‏سیسټ‏ښوول‏شوې‏:‏شکل‏‏-۲‏-۹
‏‏ده ‏ورکويچې ‏نه ‏انعکاس ‏څپوته ‏‏دصوت ‏کبله ‏دې ‏لرياوله ‏توررنګ

پرې‏کړو‏ټکوباندې‏دسیسټ‏اوږدوالی‏په‏‏.دمایع‏څخه‏ډکه‏دهداځکه‏چې‏
‏دی ‏شوی ‏اندازه ‏ښکاره‏. ‏ ‏مینځ ‏تر ‏اوشاوخوانسج ‏ ‏څنډي دسیسټ
 (27)‏.دسیسټ‏بڼه‏لږڅه‏بیضوي‏شکل‏لري.‏سرحدمالومیږي
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‏Adenosis:‏دسینې‏ادېنوزیس‏ناروغۍ‏
ادېنوزیس‏دسینې‏دشدوغدویوډول‏سلیمه‏ن اروغي‏ده‏چ ې‏یوخ وا‏دس ینې‏‏‏‏‏

غټی    ږي‏اوبلخوادنارم    ل‏س    ینې‏پ    ه‏پرتل    ه‏دس    ینې‏‏‏‏lobulesلوبولون    ه‏‏
کل ه‏‏ادېن وزیس‏هغ ه‏مها ل‏مون دل‏کی ږي‏‏‏‏‏‏.‏ښ ت‏م ومي‏‏ډېر‏دشدوغدوشمیر‏

‏‏‏‏‏‏‏‏ن   اروغي‏‏fibrocysticپ   ه‏س   ینه‏ک   ې‏د‏فایبروسیس   ټیک‏‏‏‏‏مېرمن   ې‏چ   ې‏د
نوم  وړې‏.‏ش  ي‏اودبیاپس  ې‏پ  ه‏م  ټ‏ی  وه‏نمون  ه‏اخیس  تل‏کی  ږي‏‏‏‏‏‏‏پېژن  دل‏و

شي‏چې‏لوبولونه‏پ وره‏غ ټ‏ش ي‏اودلاس‏‏‏‏‏کېدی‏‏پېژندل‏ناروغي‏هغه‏مهال‏
ه‏سخته‏تم امیږي‏چ ې‏‏‏ډېر‏په‏یوه‏داسې‏حالت‏کې‏.‏شي‏کېدی‏په‏مټ‏حس‏

‏ت  ر‏غ  وټې‏ی  وازې‏دس  ینې‏لم  س‏کولول  ه‏لارې‏‏دس  لیمې‏غ  وټې‏اوس  رطانې‏‏‏
ه‏پ ه‏س رطانې‏‏‏گ ‏چې‏په‏سلیمه‏غوټه‏کې‏اوهمدارن‏څرنگه.‏توپیروشي‏مینځ‏

موج ودوي‏،نول ه‏دې‏کبل ه‏پ ه‏‏‏‏‏‏ Calcificationsغوټ ه‏ک ې‏کلسیفیکیش ن‏‏‏‏‏
دپيژندنې‏یوازنۍ‏.‏ناشونی‏دی‏پېژندل‏رافي‏کې‏دنوموړې‏ناروغۍ‏گ‏مامو

‏.غوټې‏بیاپسې‏وشي‏ادېنوزیسچې‏لاره‏داده‏
‏

 Breast Hyperplasia:‏دسینې‏هایپرپلازیا

‏هایپرپلازیا ‏د‏دسینې  duct epithelial نلونوحجرو‏‏‏شیدېدسینې

hyperplasia‏دشدوغدو‏ ‏حجرو‏‏lobular hyperplasia‏اویادسینې
‏.‏ښت‏ته‏ویل‏کیږيډېر

‏ ‏هایپرپلازیاکې ‏غیرمعمولي ‏په دسینې‏‏atypical hyperplasiaدسینې
خوپه‏یوه‏.‏غیرعادي‏بڼه‏اوجوړښت‏لريډېر‏حجرې‏دنارمل‏حجروپه‏پرتله‏

‏ ‏هایپرپلازیاکې ‏‏usual hyperplasiaعادي ‏دنارمل‏‏ ‏حجرې دسینې
‏.ورته‏جوړښت‏لريډېر‏حجروته‏

په‏عادي‏صورت‏کې‏هایپرپلازیاپه‏سینه‏کې‏دغوتې‏بڼه‏نه‏لري‏اوله‏دې‏
‏ران‏تمامیږيگ‏کبله‏یې‏لمس‏کول‏ ‏رافي‏تصویرکې‏ښکاره‏گ‏وخوپه‏مام.

‏.شي‏کېدی‏‏پېژندل
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‏دسینې‏ ‏ناروغۍ‏کومه ‏لرې‏بلکې‏یوازې‏‏ځانگړهایپرپلازیا ‏نه ې‏درملنه
‏خواتل ‏دډاکټرله ‏‏داچې ‏لاندې نیول‏‏Watch and waitترکتنې

‏چې‏نوموړې‏ناروغۍ‏.کیږي ‏سرطاني‏‏کېدی‏داځکه شي‏چې‏دسینې‏په
‏‏.بیاپسې‏سپارښتنه‏کیږي‏داړتیاپه‏وخت‏دسینې‏.ناروغۍ‏واوړي

‏
‏Fibroadenoma :‏انومېفیبروآد
‏نومېفیبروآد ‏په ‏لږڅه ‏چې ‏توموردی ‏یوسلیم ‏دسینې ‏% 75ا وکې‏مېرمن‏
‏.ته‏راځي‏‏مینځ‏‏په‏بڼه‏‏‏ Lumpغوټې‏تا‏ًکلکې‏بې‏نس‏ځانگړدیوې‏

‏.ش کل‏ک ې‏دنوم وړې‏س لیم‏توموران اتومې‏بڼ ه‏ښ وول‏ش وې‏ده‏‏‏‏‏‏‏‏‏-۳‏-۹‏په‏
‏دلمس‏کولوپه‏ت رځ‏ک ې‏‏‏غوټه‏دردنه‏کوي‏په‏سینه‏کېا‏نومېفیبروآددسینې‏

‏د‏.س  ره‏ښ  وریدلی‏ش  ي‏‏‏اس  انۍ‏ش  ان‏ح  س‏کی  ږي‏او‏پ  ه‏‏‏پ  ه‏rubberyدرب  ړ
م وړی‏‏نو.‏پ ورې‏غټی ږي‏‏‏‏cm 3-1 ه‏د‏گ ‏‏غوټ ه‏پ ه‏ع ادي‏ت و‏‏‏‏‏انوم ‏ېفیبروآد
نس ج‏ترکی  ب‏څخ  ه‏‏غدو‏‏‏ش  یدېاود‏stromalنس  ج‏س  ینې‏تړونک ې‏‏دتوم ور‏‏
ا‏دامان الري‏چ ې‏‏‏‏نوم ‏ېفیبروآد‏.اودی وه‏مرمرډب رې‏پ ه‏ش ان‏ښ کاري‏‏‏‏‏‏جوړدی

حجروش میر‏اودس ینې‏تړونک ې‏‏‏‏نارمل‏اپیتل‏‏Lobes‏غدې‏‏‏‏شیدېسینې‏د
‏دس ینې‏.‏م ومي‏‏‏hyperplasiaښ ت‏‏ډېر‏حجروشمیر‏یوه‏ناڅاپه‏نارمل‏نسج‏

اس  لیم‏توم  ورحجرې‏دنارم  ل‏حج  رې‏س  ره‏یوش  ان‏م  الومیږي‏‏‏‏‏‏نومېفیبروآد
بلخواپ ه‏‏.روواوړيشي‏چې‏پ ه‏س رطانې‏حج ‏‏‏‏کېدی‏خودوخت‏په‏تیریدوسره‏

‏.بیخي‏ښکاره‏مالومیږي‏سرحد‏سینه‏کې‏دنوموړي‏تومور

سیس ټ‏‏‏‏شمېر‏ڼگ‏ایومغلق‏ډول‏هم‏شته‏دي‏چې‏په‏سینه‏کې‏نومېفیبروآدد
Cystsلري،‏کلسیفیکیشن‏‏calcificationsغ دې‏‏‏‏‏ش یدې‏لري،‏دسینې‏د‏‏

‏Papillomaک ې‏دزخ  ې‏پ ه‏ش ان‏ی وه‏غوټ  ه‏‏‏‏‏‏می نځ‏‏‏غټ ي‏وي،دش دونلونوپه‏‏‏
‏.  هم‏شتون‏ولري‏Hyperplasia ښت‏ډېر‏لیدل‏کیږي،‏اودنارمل‏حجرو
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‏
‏".Used with permission from Terese Winslow"‏

‏‏-۴‏-۹ ‏شکل ‏تومورحجرېنومېفیبروآد‏دسینې:  یپرپلازیه)‏اسلیم

hyperplasia)(18).شي‏چې‏په‏سرطانې‏حجرې‏واوړي‏کېدی‏‏ 

‏
‏‏ناانومېفیبروآددسینې‏ ‏ځوانوډېر‏په ‏په وکې‏پیداکیږي‏چې‏مېرمنی‏سره

‏وي‏مینځ‏‏کالونوتر‏دیرشو‏عمريې‏دشلواو ‏اته‏سلنه. ښځي‏په‏‏8%‏لږڅه
‏‏.اپه‏ناروغۍ‏اخته‏کیږينومېفیبروآد‏دخپل‏ژوندکې‏

‏ ‏تومورغټوالینومېفیبروآددسینې ‏‏ا ‏سانتې‏مېرمن‏ %90په ‏ددرې وکې
خوکله‏په‏دومره‏چټکتیاسره‏وده‏کوي‏چې‏دکتلي‏.‏متره‏څخه‏کوچنی‏وي

‏رسیږي ‏پورې ‏متره ‏سانتې ‏لس ‏تر ‏ان ‏نوموړی‏‏څرنگه‏.قطريې چې
‏اتفاقي‏ډول‏په‏مامو‏ځانگړتومور ‏ې‏نښې‏نښانې‏لکه‏درد‏نه‏لري‏،‏نوپه

‏وگ ‏کې ‏تو.شي‏پېژندل‏رافي ‏دودیزه ‏گ‏په ‏اویاه ‏ ‏آلې ‏‏‏‏دالټراسوندطبې
‏.شي‏کېدی‏‏پېژندل‏رافي‏په‏مټه‏گ‏مامو

‏
‏
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‏
with permission of www.adameducation.com 

‏‏-۵‏-۹ ‏شکل ‏: ‏نومېفیبروآددسینې ‏تومورا ‏سلیم ‏سیسټ‏‏ اودسینې
‏(19).اناتومې‏بڼه‏ښوول‏شوې‏ده

 

دڅلورسانتې‏مترڅخه‏پورته‏‏ا‏تومورغټوالینومېفیبروآدته‏دسینې‏چېر‏که‏
‏لارې ‏نودعملیاتوله ‏کیږي‏Lumpectomy‏وي ‏لیرې ‏ډاکټران‏ډېر‏. ی

‏د ‏سره ‏تیریدو ‏په ‏دوخت ‏يې ‏اووده ‏نیسې ‏لاندې ‏تومورترکتنې ‏‏‏نوموړی
‏‏.‏رافي‏په‏مټ‏کنترول‏کوي‏گ‏مامو

‏په‏نوم‏یادیږي‏Watch and wait نوموړې‏کړنلاره‏د
‏انومېفیبروآددسینې‏ځینې‏ ‏يې‏تومورسلیم اور‏دونه‏شته‏دي‏چې‏درملنه
‏.‏په‏مټ‏ترسره‏کیږي‏Ormeloxifene‏میلو‏کسیفن‏

‏ ‏ابلیشن ‏دکرای ‏چې‏‏Cryoablationبلخوا ‏ده ‏کړنلاره ‏تخنیکي یوډول
ا‏تومورپه‏اعلی‏نومېفیبروآدراسونډترکتنې‏اولارښوونې‏لاندي‏دسینې‏‏دالټ

سلیم‏توموردرملنه‏ا‏نومېفیبروآددسینې‏‏.کیږي‏ excision‏درجه‏عملیات
‏.ندرت‏سره‏په‏خبیث‏توموراوړيډېر‏بیخي‏ښه‏ده‏اوپه‏

‏
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‏
Author:  Heinohans‏

‏‏-۶‏-۹ ‏شکل ‏دالټراسونډپه‏نومېفیبروآدد: ‏تومورجوړښت ‏سلیم ا
 (27).تصویرکې‏ښوول‏شوی‏دی‏چې‏سرحديې‏ښکاره‏مالومیږي

‏
‏Mastitisدسینې‏التهاب‏

‏ ‏دباکټریاو‏Mastitisماسټایتس ‏چې ‏کیږي ‏ویل ‏ته ‏التهاب لکه‏دسینې
Staphylococcus aureusنښې‏نښانې‏‏لومړۍ.نځ‏ته‏راځيیپه‏واسطه‏م‏

‏:‏عبارت‏دي‏له‏
 خوپه‏تیره‏بیادسینې‏په‏څوکه‏کې‏درد‏(%70)دردسینه‏کې‏په‏یوخوا 

 سینې‏سوروالی،یوې‏د 

 38.3) تبه‏،دسینې‏پړسوب‏‏او 
0
C)،ناروغۍ‏انفلوانزا‏ Influenzaته‏‏

 ورته‏نښې‏نښانې‏

 ونولمفاوي‏غدوپړسوب‏،‏گ‏دتخر 

 اوافرازکې‏بدلون‏‏،‏گپه‏رن‏‏‏شیدېدسینې‏ 

 ‏....‏اوداسې‏نور‏اوسردردي‏دسینې‏تودوالی
‏تو ‏دودیزه ‏دماسټگ‏په ‏مټ‏ه ‏دانتې‏بیوتیک‏درمل‏په ایتس‏درملنه
‏‏.ترسره‏کیږي‏
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‏
Author :Nevit Dilmen‏

بڼه‏دالټراسونډپه‏تصویرکې‏‏‏Mastitis‏دسینې‏التهاب:‏شکل‏‏-۷‏-۹
 (28).ښوول‏شوې‏ده

‏

‏ ‏لکه ‏گه ‏تو ‏په ‏‏Flucloxacillinدبیلگې ،Cephalosporine‏  اویا‏

Oxacillinکه‏‏چېرته‏په‏سینه‏کې‏اوبه‏زڼ‏نوجن‏مایع‏‏.‏‏abscessراټول‏‏‏
‏ ‏ستنې ‏ ‏تښه ‏کې ‏ ‏ ‏مینځ ‏ ‏اوپه ‏نرۍ ‏نودیوې ‏وي  Fine-needleشوي

aspiration‏کیږي‏ ‏لیرې ‏مټ ‏په ‏دالټراسونډتصویرپه‏نوم. ‏عملیات وړې
‏ ‏کیږي ‏ترسره ‏التهاب‏.لارښوونه ‏سلیم ‏دسینې ‏ولروچې ‏کې ‏پام بایدپه

که‏څه‏هم‏نښې‏نښانې‏.‏اودسینې‏‏التهابې‏سرطان‏دیوبل‏سره‏توپیرلري‏
‏دي ‏ډېرې‏ورته ‏د‏Mastitis) ماسټایتس‏)دسینې‏التهاب‏‏.يې‏ ‏‏‏‏‏پيژندنه

‏ ‏په ‏ګوتو ‏س ‏کولولا ‏‏الټراسونډ‏اویاد‏لمس ‏کارولوسره .‏شي‏کېدی‏په
‏چې‏دخبیث‏تومورشک‏گ‏دسینې‏مامو ‏کیږي‏کله ‏کارول ‏مهال رافي‏هغه

‏ ‏راشي ‏ته‏.ورباندې ‏مینځ ‏ځکه ‏التهاب ‏دسینې ‏چې ‏کیږي ‏اټکل داسې
‏له‏ ‏شدې‏ډنډپاتې‏شي‏اودکوچنې‏ماشوم ‏نلونوکې‏ راځي‏چې‏دسینې‏په

بهرته‏په‏پایله‏کې‏شدې‏دسینې‏څخه‏.خوا‏په‏مناسبه‏توګه‏نه‏رودل‏کیږی‏
‏‏.‏نه‏راوځي‏اودبهیرلاره‏يې‏بنده‏شي
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‏

‏Intraductal papillomas:‏لومس‏توموردسینې‏پاپی
‏

‏توموردی‏چېepithel داپیتل‏‏دسینې‏پاپیلومس ‏سلیم نارمل‏‏یوډول
‏ ‏ ‏‏ېشیددحجرې ‏‏Milk ductsنلونو ‏مینځ ‏په ‏مومې‏ډېرکې ښت

(hyperplasia)ې‏څوکې‏دسینتومورونه‏‏پاپیلومس‏ډیری.‏اووده‏کوي‏‏‏
‏په‏شان‏wartکې‏وده‏کوي‏اودیوې‏زخي‏په‏داخیل‏‏نلونوغټو‏ته‏نږدي‏د

‏راوځي‏ ‏کوچني‏‏‏.دپوستکې‏خواته دسینې‏ځینې‏پاپیلومس‏تومورونه
‏اوشمېر‏يې‏ډیروي‏اودسینې‏څوکې‏څخه‏لیرې‏موقعیت‏لري‏

‏اویامایع‏ ‏دوینې‏بهیدلو دسینې‏پاپیلومس‏توموردسینې‏څوکې‏څخه
‏ ‏افرازلامل ‏رځيگ‏ډوله ‏ترشادیوې‏. ‏څوکې ‏دسینې ‏پاپیلومس دسینې

په‏دودیزه‏‏دسینې‏پاپیلومس‏تومورپيژندنه‏.غوټې‏په‏شان‏حس‏کیږي
‏بیاپسې‏هگ‏تو ‏‏د ‏کیږي‏اودنسج‏‏Biopsyکړنلاري ‏مټ‏ترسره ‏ په

‏ ‏لاندې ‏ترمایکروسکوب ‏کیږينمونه ه‏گهمدارن‏.څیړل
‏ ‏هم ‏دالټراسوندکړنلاره ‏سره ‏ډیری ‏کیږيپه دنوموړې‏‏.کارول

‏ ‏کیږي ‏ترسره ‏مټ ‏دعملیاتوپه ‏توموردرملنه ‏نل‏. ‏دشدې دسینې
دسینې‏پاپیلومس‏ناروغۍ‏لامل‏.‏اوتومورورسره‏یوځای‏لیرې‏کیږي

‏.ڼل‏کیږيگ‏وایرس‏عفونت‏(HPV)  د
‏پاپیلومس‏تومور ‏دسینې ‏توګه ‏دودیزه ‏لارې‏‏incision ودعملیاتپه له

‏برخه‏‏.لیري‏کیږي په‏نوموړې‏عملیات‏کې‏پخپله‏توموراودنل‏اړونده
duct که‏دسینې‏څوکې‏څخه‏مایع‏افرازکیږي‏نواړین‏‏ده‏‏.لیرې‏کیږي‏

‏چې‏دمایکروسکوپ‏لاندي‏دسرطان‏حجروپه‏اړوندمعاینه‏شي
‏
‏
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‏
‏

 دسینې‏فایبروسیستیک‏ناروغۍ‏: 

Fibrocystic breast disease    ‏
‏

‏فاد ‏په ‏چې ‏ده ‏ناروغي ‏سلیمه ‏یوډول ‏دسینې ‏‏%60-30یبروسیستیک
‏پېښيږيمېرمن ‏وکې ‏. ‏ناروغۍفادسینې ‏تړونکې‏‏یبروسیستیک دسینې
چې‏په‏پایله‏کې‏دربړپه‏ښت‏ته‏ویل‏کیږي‏ډېر‏‏connective tissue‏نسج

‏ ‏شان ‏جوړیږيپسته ‏ورڅخه ‏غوټه ‏کلکه ‏سلنه‏‏.اویایوه ‏پنځوس لږڅه
‏.په‏نوموړې‏ناروغۍ‏اخته‏کیږي‏میرمنې‏دخپل‏عمرپه‏اوږدوکې

‏تړاولري ‏ناروغۍ‏دجنسي‏هورمونوسره .‏داسې‏اټکل‏کیږي‏چې‏نوموړې
‏ ‏چې ‏ناروغۍفادداځکه ‏سم‏‏یبروسیستیک ‏سره ‏عادت دمیاشتنې

‏تخمدان‏.تغیرکوي ‏چې‏په ‏ ‏هورمونونه کې‏تولید‏کیږي،کولای‏شی‏‏هغه
‏وپړسوي، ‏سینه ‏ک‏چې ‏سینه ‏دمیاشتنيپه ‏اویاداچې ‏پیداکړي ‏غوټې ‏ې

‏.‏ته‏راولي‏مینځ‏‏عادت‏په‏ترځ‏کي‏اویادهغه‏ترمخه‏په‏سینه‏کې‏درد
‏په‏هغوډېر‏نوموړې‏ناروغۍ‏په‏ وکې‏پیداکیږي‏چې‏عمريې‏مېرمنی‏سره

چې‏‏‏‏مېرمنې‏همدارنګه‏هغه‏‏.وي‏مینځ‏‏دشلواوپینځه‏څلویښت‏کالونوتر
‏دردمیا ‏وي ‏نه ‏منظم ‏يې ‏عادت ‏کیږي‏شتنی ‏زیات ‏ورسره ‏خوهغه‏.هم

‏.ددرملوپه‏مټ‏داولادونوکنترول‏کوي‏دومره‏دردنه‏حس‏کويچې‏‏‏‏مېرمنې
‏دسینې ‏يې ‏نښانې ‏نښې ‏‏لومړی ‏،دسینې ‏اوحساسیت ‏سوروالی،‏درد

دسینې‏څوکې‏دسینې‏پړسوب‏،په‏یوه‏اویادواړوسینو‏کې‏دغوټو‏شتون‏،
‏ ‏، ‏اوهمواریدل ‏،پلنوالی ‏غټیدل ‏نسج ‏څخه‏دسینې ‏څوکې دسینې

‏ونوردتوررنګه‏اویاشین‏رنګه‏مایعاتوافراز‏ا
یوه‏سلیمه‏ناروغي‏ده‏خوکله‏چې‏په‏‏یبروسیستیک‏ناروغۍفادکه‏څه‏هم‏‏

‏سلیم‏ ‏داغوټه ‏چې ‏تمامیږي ‏سخته ‏نوډیره ‏پيداشي ‏غوټه ‏یوه ‏کې سینه
یوازې‏دبیاپسي‏عملیاتوپه‏مټ‏نوموړي‏‏.توموردی‏اوکه‏خبیث‏توموردی

‏وړل‏کیږي ‏شک‏دمینځه ‏معاینه‏کې‏کیدی‏شی‏چې‏سلیم‏. دالټراسونډپه
‏.توموراودخبیث‏تومورترمنځ‏توپیروشي
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‏

‏
Author: Nephron 

‏‏-۸‏-۹‏ ‏شکل ‏: ‏فادسینې ‏ناروغۍ بڼه‏‏هیستالوجي‏یبروسیستیک
‏‏(29)‏.اوجوړښت‏ښوول‏شوی‏دی

‏.نښې‏نښانې‏په‏لاندې‏ډول‏دي‏یبروسیستیک‏ناروغۍفادسینې‏
 ‏کول ‏دردحس ‏دواړوسینوکې ‏سم‏‏په ‏سره ‏عادت ‏دمیاشتنې ‏چې

 یږي‏اوکمیږيډېر

 ‏څخه‏ ‏عادت ‏دمیاشتنې ‏چې ‏شتون ‏غوټې ‏دیوې ‏کې ‏سینه په
 .ترمخه‏غټه‏کیږي‏اوبیاوروسته‏کوچنی‏کیږي

 ‏ ‏دسینې‏پاس‏تخرډېر‏دسینې‏غوتې‏په ‏کې‏‏گ‏ی‏سره خوامربع
‏ ‏سره ‏اساني ‏اوپه ‏سرحدلري ‏اوښکاره ‏خواته‏پیداکیږي هرې

 ښوریدلای‏شي

 ‏ ‏په ‏سینه ‏چې ‏،درنده‏گ‏کله ‏نوپړسیدلې،حساسه ‏شي وتولمس
‏.اوډکه‏حس‏کیږي

‏ ‏ناروغۍفادسینې ‏بیاپسې‏یبروسیستیک ‏دسینې ‏‏‏‏،الټراسوند‏پيژندنه
‏.رافي‏په‏مټ‏ترسره‏کیږيگ‏اومامو
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‏ ‏کومه ‏ناروغۍ ‏صحي‏‏ځانگړنوموړې ‏بلکې ‏لري ‏اړتیانه ‏ته ‏درملنې ي
‏.‏انوکارولوسپارښتنه‏کیږيگ‏ذیه‏اوددردکمولودواتغ

خوهیڅ‏کله‏.‏انې‏وکارول‏شيگ‏یوه‏بله‏درملنه‏داده‏چې‏داولادکنترول‏دوا
‏.‏عملیاتوته‏اړتیانه‏شته

‏

 نکروزیس‏‏ازدېدسینې‏وBreast Fat Necrosis‏:‏
‏

.‏نیکروزیس‏په‏سینه‏کې‏دوازدې‏یوې‏غوټې‏ته‏ویل‏کیږي‏دسینې‏وازدې
‏اویادسینې‏ ‏بیاپسې ‏لکه ‏شي ‏ترسره ‏عملیات ‏کې ‏سینه ‏په ‏چې کله

‏ ‏نکروزیس ‏دوازدې ‏وروسته ‏موده ‏نوڅه ‏‏لمپکټومي ‏راځي‏مینځ .‏‏ته
ه‏لارې‏داځکه‏چې‏دسینې‏وازدې‏حجروته‏دعملیاتوڅخه‏وروسته‏دوینې‏ل

په‏پایله‏.‏ودوازدې‏حجرې‏مړې‏کیږي‏نه‏رسیږي‏نپه‏کافي‏اندازه‏اکسیجن‏
‏‏.ته‏راځي‏مینځ‏‏scar tissue‏کې‏دوازدې‏نیکروزیس‏غوټه‏

‏نکروزیس ‏دوازدي ‏دسینې ‏د‏‏‏‏ ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه ‏چې ‏شي کېدی
‏ ‏سیست ‏په ‏مایع ‏اویادغوړجن ‏واوړي ‏حجرو باندې‏‏oil cystsپیاوارپه

‏واوړي ‏کیږي‏. ‏ویلې ‏دغوړوحجرې ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه ‏چې داځکه
‏اوغوړجن‏مایع‏دیوې‏سیسټ‏په‏ډول‏راټولیږي ‏ دغوړوسیسټ‏په‏‏ډېری‏.

دغوړوسیسټ‏‏کېدی‏.‏په‏واسطه‏احاطه‏شوې‏وي‏calciumسره‏دکلسیم‏‏
ددې‏لپاره‏چې‏دسرطانې‏غوټې‏شک‏.‏شي‏چې‏دلاس‏په‏واسطه‏لمس‏شي

ده‏چې‏دبیاپسې‏له‏لارې‏دوازدې‏نکروزیس‏غوټې‏‏‏بیخې‏ورک‏شي‏نواړین
‏.اودغوړوسیسټ‏نمونه‏معاینه‏شي‏
‏ځانگړ ‏لپاره ‏ناروغۍ ‏نرۍ‏‏دنوموړې ‏خودیوې ‏لري ‏نه ‏شتون ‏درملنه ې

‏.ستنې‏په‏مټ‏‏کېدی‏شي‏چې‏دغوړوسیسټ‏څخه‏مایع‏راوه‏ایستل‏شي
‏ځانگړ ‏کومه ‏ناروغۍ ‏نکروزیس ‏وازدې ‏بلکې‏‏دسینې ‏لري ‏نه ‏درملنه ې

‏پخپله‏ښه‏کیږي‏‏دوخت‏په ‏تیریدوسره داړتیاپه‏وخت‏کې‏ددردکمولوپه‏.
‏ ‏کمپرسونه ‏تاوده ‏وروسته ‏هرڅلورساعته ‏‏warm compressesموخه

 .دسینې‏په‏اړونده‏ځای‏باندې‏کیښول‏کیږي
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‏‏‏

‏
With permission of Steven Halls, MD · steve@halls.md‏

‏‏-۹‏-۹  ‏شکل ‏نیکروزیس‏گ‏دمامو: ‏تصویرکې‏دسینې‏وازدي رافي‏په
ردې‏حلقي‏په‏واسطه‏احاطه‏شوې‏گ‏غوټه‏ښوول‏شوې‏ده‏چې‏دکلسیم‏یوې‏

 (30).ده

‏مایع‏ ‏څخه ‏څوکې ‏دسینې ‏ ‏چې ‏دادي ‏نښانې ‏نښې ‏ناروغۍ دنوموړې
.‏افرازکیږي،سینه‏دردکوي،دسینې‏څوکه‏په‏سینه‏کې‏ننوځي‏اوداسې‏نور

.‏غټیږي‏‏ cm 2نتې‏متره‏پورې‏دسینې‏وازدي‏نیکروزیس‏غوټه‏تردوه‏سا
‏مالومیږي‏‏وازدې‏نیکروزیس‏غوټهد ‏ښکاره دمامو‏گرافي‏په‏تصویرکې‏

دنوموړې‏‏.اوپه‏شاوخواکې‏دیوې‏‏گردې‏حلقي‏په‏واسطه‏احاطه‏شوې‏وي
‏ناروغۍ‏دپيژندنې‏معیارې‏کړنلاره‏دوازدې‏غوټې‏بیاپسې‏ده

‏ ‏غوټه ‏نیکروزیس ‏وازدي ‏دسینې ‏ګلیسراید ‏ترای شته‏‏triglycerideکې
ورپسې‏.اوړي‏‏atty acidپه‏مټ‏‏دوازدې‏په‏اسید‏‏‏Lipaseدی‏اودانزایم‏

‏دوازدې‏ ‏چې ‏جوړوي ‏کمپلس ‏یوکیمیاوي ‏سره ‏اسیددکلسیم دوازدې
‏.مالګې‏په‏نوم‏یادیږي
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‏

‏
Author: Department of Pathology, Calicut Medical College 

‏‏-۴۱ ‏شکل ‏: ‏هیستالوژ‏دسینې ‏نکروزیس ‏اودوازې ‏ جوړښت‏‏يغوتې
‏(31).ښوول‏شوی‏دی

کیدی‏شي‏چې‏دضربې‏اویازخم‏په‏اساس‏‏دسینې‏وازدي‏نیکروزیس‏غوټه
همدارنګه‏هغه‏میرمنې‏چې‏سینې‏ته‏يې‏دوړانګودرملنه‏.‏مینځ‏ته‏راشي

‏په‏هغوی‏کې‏ دسینې‏وازدي‏نیکروزیس‏ورکړشوې‏وي‏کیدی‏شي‏چې‏
‏‏غوټه ‏راشي ‏ته ‏مینځ ‏. ‏دخبیثدسینې ‏غوټه ‏نیکروزیس ‏وازدي ‏ځینې

دالټراسونډپه‏تصویرکې‏کیدی‏شي‏چې‏دیوه‏.‏تومورسره‏ورته‏مالومیږي‏
‏اعتبارسره‏ ‏رادیولوژپه‏واسطه‏دخبیث‏اوسلیم‏تومورترمنځ‏په‏پوره کارپوه

‏تشخیص‏وشي
‏

.  ‏
 

‏
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‏

‏            ‏
 

1 
 :‏دلوبولونویرغل‏کوونکی‏‏سرطان‏‏‏‏شیدېد

 ILC — Invasive Lobular Carcinoma‏
 

2 
 ‏سرطان‏‏یکوونک‏یرغلنلونو‏‏‏شیدېد‏ینېدس

‏IDC  Invasive Ductal Carcinoma‏
 

3 
 دسینې‏دشیدې‏نلونویرغل‏کوونکی‏توبولارډوله‏سرطان‏‏

IDC Type: Tubular Carcinoma of the Breast‏
 

4 
 ‏‏نلونویرغل‏کوونکی‏‏مغزډوله‏سرطان‏‏‏شیدېدسینې‏د

IDC Type: Medullary Carcinoma of the Breast‏
‏
5 

 دسینې‏دنلونویرغل‏کوونکی‏میوسینس‏ډوله‏سرطان‏‏

 : IDC Type: Mucinous Carcinoma of the Breast‏
 

6 
 نلونویرغل‏کوونکی‏پاپیلارډوله‏سرطان‏‏‏‏‏شیدېدسینې‏د

IDC Type: Papillary Carcinoma of the Breast ‏
‏
7 

 دنلونویرغل‏کوونکی‏پاپیلارډوله‏سرطان‏‏‏‏‏شیدېد

IDC Type: Cribriform Carcinoma of the Breast‏
 

8 
 :دسینې‏دڅوکې‏پاجیتس‏ډوله‏ناروغۍ‏

‏Paget's Disease of the Nippls‏
 

9 

 

 :دسینې‏التهابې‏سرطان‏

Inflammatory Breast Cancer‏
‏
10 

 :یلودس‏ډوله‏تومورونه‏فدسینې‏

 Phyllodes Tumors of the Breast‏
 

11 

 

 :سرطان‏‏متاستاتیک‏‏رځیدونکی‏اوگ‏دسینې‏بیرته‏را

‏Recurrent and Metastatic Breast Cance‏

سرطاندسینې‏یرغل‏کونکی‏  
Invasive Breast Cancer 

 
 

 

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 157‏‏

 

‏
 ‏:ابتدايي‏سرطان‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د:‏لومړی‏

 ‏‏Ductal carcinoma in situ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏
‏

دونکی‏وکې‏یو‏ډېرپېښېمېرمنسرطان‏په‏‏نلونو‏ابتدايي‏‏‏‏شیدېدسینې‏د
‏چې ‏ ‏دی ‏‏سرطان ‏نلونو ‏په ‏ ‏او‏‏‏ducts دسینې ‏وي ‏پروت ‏خوندي کې

‏ ‏څخه ‏غځیږيگ‏دنلونودیوال ‏نه ‏ته ‏نسجونو ‏اونډیو ‏ همدالامل‏دی‏چې‏.
په‏نوم‏یادیږي‏‏‏Ductal carcinoma in situ دسینې‏‏نوموړی‏سرطان‏‏د

‏.سره‏کیږي‏DCISاولنډیزپه‏
‏

‏
With permission of pargani@jhmi.edu ‏

 

‏‏-۱۱‏-۹‏ ‏شکل ‏دشیدې: ‏سینې ‏‏د ‏‏ ‏درجه ‏لوړه ‏High gradeنلونوپه
‏ ‏‏ابتدايي ‏شوی‏دی‏چې‏په‏‏ ‏DCISسرطان ‏ښوول هیستالوجي‏جوړښت

‏(15).‏خپل‏اصلي‏ځای‏کې‏پروت‏دی
‏‏اته‏نوي‏سلنه‏‏لږڅه‏ه‏ښه‏کیږي‏اوډېر‏سرطان‏درملنه‏خورا‏دسینې‏نوموړې‏

‏.ناروغۍ‏اخته‏وي‏بیرته‏روغتیاترلاسه‏کوي‏DCIS‏ي‏چې‏په‏مېرمن‏% 98
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ابتدايي‏اوسوچه‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېی‏ډاکټران‏په‏دې‏نظردي‏چې‏د‏سینې‏دډېر‏
‏چې‏ ‏شي ‏ایستل ‏انتظاروه ‏اوباید ‏ده ‏کارنه ‏په ‏سمدلاسه ‏درملنه سرطان

وده‏کوي‏اوهغه‏مهال‏اقدام‏وشي‏کله‏چې‏دیرغل‏کولواحتمال‏يې‏‏څرنگه
‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏."Watch and wait"نوموړي‏کړنلاره‏د‏.‏زیات‏شي

‏سینې‏د‏ ‏‏‏‏شیدېهمدالامل‏دی‏چې‏د ‏‏نلونو  earlyمخکنی‏پړاوسرطان

stage invasive cancer‏.ورته‏هم‏ویل‏کیږي‏‏
‏

‏
‏

Author : KGH‏
‏-۱۱‏-۹‏ ‏شکل ‏دشیدې: ‏سینې ‏‏د ‏‏ ‏‏نلونوابتدايي ‏ ‏DCISسرطان

‏کې‏ ‏ځای ‏اصلي ‏خپل ‏په ‏چې ‏دی ‏شوی ‏ښوول ‏جوړښت هیستوپاتالوجي
‏(32).‏پروت‏دی

‏

ی‏سره‏سوچه‏نه‏وي‏‏اودسینې‏سرطان‏نورډولونه‏ډېر‏سرطان‏په‏‏نوموړی‏
‏‏ DCIS/IDC لکه ‏ډوي‏گ‏ورسره ‏سینې‏د. ‏‏‏شیدېهمدالامل‏دی‏چې‏د

يې‏ددرملني‏کړنلاري‏‏‏‏همدارنگه‏‏دي‏اوډېر‏ابتدايي‏سرطان‏ډولونه‏‏نلونو‏
‏.‏دیوبل‏سره‏‏توپیرلري
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‏توگه‏ ‏بېلگې‏په ‏‏د ‏‏cm 3درې‏سانتې‏متر ‏لومړی‏درجه ‏‏grade 1غټ،
،دسینې‏‏دنلونوابتدايي‏بل‏ډول‏سرطان‏‏papillary DCISپاپیلارسرطان‏‏

DCIS7څخه‏چې‏‏cmغټ‏وي‏اودرجه‏يې‏درې‏وی‏‏grade 3په‏تشخیص‏‏‏‏
‏توپیرلري ‏کې ‏درملنه ‏هغونلونوکې‏.اوپه ‏په ‏حجرې ‏سرطانې دسینې

‏.‏دسینې‏څوکې‏ته‏انتقال‏کوي‏‏‏شیدېپيداکیږي‏چې‏

‏
"Used with permission from Terese Winslow."‏

‏
اناتومي‏‏DCISابتدايي‏سرطان‏‏نلونو‏‏‏‏دسینې‏دشیدې:‏شکل‏-۱۲‏-۹‏

‏‏‏.جوړښت‏ښوول‏شوی‏دی‏چې‏دنایرغل‏کوونکي‏سرطان‏په‏نوم‏هم‏یادیږي
‏دسینې‏په‏نلونوکې‏غیرنارمل‏حجرې‏لیدل‏کیږي په‏لږڅه‏ټولوښځوکې‏.‏

‏نو ‏چي ‏يې ‏سره ‏بریالیتوب ‏په ‏شي ‏پېژندل ‏و ‏سرطان ‏ترسره‏‏موړی علاج
‏‏‏‏(18).‏کیږي

‏‏
لارې‏دسینې‏اړونده‏ي‏چې‏نوموړی‏سرطان‏ولري‏اودعملیاتوله‏مېرمنهغه‏
هم‏دپینځوڅخه‏ترلس‏کاله‏بیا‏(lumpectomy)لیرې‏شوې‏‏وي‏‏‏يې‏برخه

.‏بیرته‏را‏گرځي‏‏ابتدايي‏سرطان‏وکېمېرمن‏%30وروسته‏په‏دیرش‏سلنه‏‏
همدالامل‏دی‏چې‏دسینې‏دیوې‏برخې‏عملیاتوڅخه‏وروسته‏‏ډېراړین‏ده‏
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‏شي‏ ‏ترسره ‏وړانگودرملنه ‏چې‏د دنوموړي‏‏درملنهوړانگو‏داځکه‏چې‏د.
پورې‏راښکته‏‏ %15خطر‏ان‏تر‏ recurrenceرځیدنې‏گ‏سرطان‏دبیرته‏را

‏.‏کیږي
‏

 ‏.:نښې‏نښانې‏دسینې‏ابتدايي‏سرطان‏
  Signs and Symptoms of DCIS‏

‏د ‏‏‏‏شیدېدسینې ‏سرطان‏نلونو ‏کومي‏‏‏DCIS‏ابتدايي ‏گه ‏تو ‏ټولیزه په
‏‏‏مېرمنې‏ځینې‏.‏ي‏نښې‏نښانې‏نه‏لري‏‏ځانگړ کېدی‏شي‏چې‏په‏خپله‏‏

‏دسینې‏څوکې‏ ‏مایع ‏وپيژني‏اویاداچې‏یوڅه ‏غوټه ‏کې‏یوه ‏‏nippleسینه
په‏مټ‏د‏‏mammographyخودمامو‏گرافي‏طبي‏کړنلارې‏.‏څخه‏راووځي

DCIS‏‏‏%80اتیاسلنه‏‏‏‎‏.سرطانونه‏پېژندل‏کیدلای‏شي‏
‏

‏
"Used with permission from Breastcancer.org."‏

ابتدايې‏سرطان‏دودې‏‏پرلپسې‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېسینې‏دد‏:‏شکل‏-۱۳‏-۹
‏(33)‏.بدلون‏ښوول‏شوی‏دی
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‏
‏‏‏-۱۴‏-۹‏‏‏ ‏شکل ‏دشدو: ‏دسینې ‏په‏په ‏حجرې ‏نارمل ‏کې ‏خوانل کیڼ

‏ ‏دي ‏شوې ‏توروټکوکښل ‏. ‏په ‏خواته ‏حجرېشی ‏نارمل په‏‏نلونوکې
‏(34).توپيرلرونکې‏پړاوونوکې‏په‏سرطانې‏حجرواوړي

‏
 ‏:درملنه‏ابتدايي‏سرطان‏نلونو‏‏‏‏شیدېدسینې‏د
‏‏‏‏Treatment for DCIS‏‏‏‏‏

‏دنلونوابتدايي ‏دسینې ‏چې ‏‏څرنګه ‏پړاو ‏لومړي ‏په کې‏‏Stage 0سرطان
‏.بریالیتوب‏سره‏ترسره‏کیږيډېر‏درملنه‏يې‏په‏قرارلري‏نو

‏

 Surgery:عملیات‏‏‏֎

‏د ‏‏‏‏شیدېدسینې ‏سرطان‏نلونو ‏دعملیاتو‏‏ابتدايي ‏درملنه دودیزه
Lumpectomy‏نسجونه‏‏ ‏سرطاني ‏دسینې ‏چې ‏کیږي ‏ترسره ‏مټ په

لیري‏‏‏resection margin‏اودشاوخواسالم‏نسج‏‏لږڅه‏یوسانتې‏مترڅنډه
‏کیږي ‏. ‏مهال کیږي‏چې‏دتومورکتلې‏غټوالی‏دلمپکټومي‏عملیات‏هغه

‏څخه‏کوچنی‏وي‏‏‏Tumor  < 4 cmدڅلورسانتې‏متره‏
ې‏څومرکزونه‏ولري‏نوپه‏یوه‏ته‏دتومورکتله‏غټه‏وي‏اوپه‏سینه‏کچېر‏که‏

‏عملیات‏‏کې‏داسې‏حالت ‏سینه ‏کیږي‏ Mastektomieټوله ‏. ته‏چېر‏که
‏څخه‏غټه‏وي‏ ‏Tumor  ≥ 5 cmدتومورکتله‏دپينځه‏سانتي‏متره اویا‏ ‏

غټه‏وي‏Tumor  ≥ 2,5 cm د‏‏يې‏کتلهداچي‏دلوړې‏‏درجې‏توموروي‏او‏
‏ک ‏حالت ‏نوموړې ‏نوپه ‏، ‏تومورته ‏دسینې ‏چې ‏ده ‏اړین ‏لومړنۍ‏نږديې

‏.هم‏عملیات‏شي‏‏SL-Nodeلمفاوي‏غوټه‏
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‏

‏:Radiation Therapy(RTx)‏:درملنه‏وړانگو‏د ֎
‏ ‏وروسته ‏عملیاتوڅخه ‏دسینې ‏همدي ‏دسینې ‏تهاړونده لوړانرژي‏‏برخې

‏ ‏کیږي‏photon radiation‏ېگوړانفوتون ‏د‏.ورکول ‏هم ‏څه ‏وړانگو‏که
رته‏د‏بې‏سرطان‏درملنه‏دناروغ‏عمرنه‏شي‏اوږدکولای‏خودسینې‏ابتدايي

‏پورې‏راټیټوي‏‏% 50پنځوس‏سلنې‏ن‏ترا‏دنې‏خطرځې‏رگرا ته‏چېر‏که‏.
‏کوچنی‏وي‏ډېر‏دناروغ‏عمر ‏ددووسانتې‏متروڅخه لوړوي‏اودتومورکتله

Tumor < 2 cmدرملني‏څخه‏صرف‏وړانگو‏نوپه‏یوه‏داسې‏حالت‏کې‏د‏،‏
‏کې‏وړانگو‏د.نظرکیږي ‏درملنه ‏داصلي‏تومورپه ته‏‏‏CTVکلینیکې‏حجم

‏ ‏دټوپه ‏توګه ‏ټاکل‏کیږي‏‏‏Gy 50رې‏گ‏ډوزپنځوس‏انرژي‏لیزه دناروغ‏.
‏.ورکول‏کیږيانرژي‏ډوز‏Gy 2,0–1,8‏یوه‏برخه‏‏په‏هره‏ورځ‏کېسینې‏ته‏

‏ ‏ ‏ګرې ‏واحدپه ‏ډوزنړیوال ‏اویوګرې‏‏1Gray = 1Gyدانرژي ‏کیږي ښوول
‏:مساوي‏دی‏له‏

‏
‏

‏Hormon Therapy‏:HTxهورمون‏درملنه‏د ֎
هورمون‏‏‏ایستروجن‏‏‏سرطاني‏حجروپه‏سطحه‏باندې‏دته‏دسینې‏چېر‏که‏

‏ټرریسیپ ‏کیمیاوي‏ینودایم‏estrogen-receptor-positiveپروتین ‏هیستو
پېژندل‏شوی‏وي‏،نودعملیاتوڅخه‏وروسته‏مثبت‏په‏مټ‏‏(IHC)‏‏ازماينې

‏‏.تجویزکیږي‏Hormonal therapyدهورمون‏درملنه‏ناروغانوته‏
‏ب ‏اصطلاح ‏رښتونې ‏درملنې ‏وای‏دنوموړې ‏شوې ‏نومول ایدضدهورمون

‏کیږي‏ ‏کارول ‏کې ‏درملنه ‏نوموړې ‏په ‏چې ‏درمل ‏هغه ‏چې داځکه
‏ستروجن‏هورمون‏ضددرمل‏دي‏یدا ‏يې‏باید‏. نوله‏دې‏کبله‏صحیح‏نوم

داځکه‏چې‏دهورمون‏درملنه‏داسې‏.‏ضدهورمون‏درملنه‏ټاکل‏شوې‏وای
‏.پایلې‏لري‏چې‏په‏بدن‏کې‏‏دایستروجن‏هورمون‏مقدار‏راټیټوي
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‏ددرملني‏په‏موخه‏کارول‏کیږي‏د‏‏DCISدرمل‏چې‏دابتدايي‏سرطان‏هغه‏

‏Tamoxifen یفنتاموکس ‏په‏نوم‏یادیږي‏ نوموړي‏درمل‏میرمنې‏ته‏هره‏.
‏.ورځ‏دخولې‏له‏لارې‏اوان‏ترپينځوکالونوپوره‏ورکول‏کیږي

‏دیفن‏تاموکسد ‏درملنې‏په‏مټ‏په‏بدن‏کې‏ هورمون‏مقدار‏‏ایستروجن‏‏
‏کمیږي ‏يې ‏فعالیت ‏اویاداچې ‏راټیټیږي ‏. ‏چې ‏ده ‏کړې ‏ډاګه ‏‏دڅېړنوپه

‏دسینې‏سرطاني‏‏هورمون‏او‏ایستروجن‏ ‏ پروجسترون‏جنسي‏هورمونونه
‏حجرو‏ډېرښت‏راپاروي‏ ‏‏‏مېرمنې‏سته‏هغه‏وته‏دعملیاتوڅخه‏ورچېرکه‏.

‏ ‏چې ‏تړاوریسپټرایستروجن ‏په ‏ولري ‏سرطان او‏‏ER-positiveمثبت
درمل‏‏‏Tamoxifenمیاشتنی‏عادت‏يې‏ختم‏شوی‏وي‏اوپينځه‏کاله‏پورې‏

‏را‏DCIS وکاروي‏،نود ‏گ‏دبیرته ‏ترپنځوس‏ا‏رځیدنې‏نسبې‏خطرکچه ن
‏.پورې‏راټیټوي‏% 50سلنې‏

.‏کیږي‏پېژندل‏نمونې‏په‏مټ‏‏هیستالوجي‏دسینې‏ابتدايي‏سرطان‏ډول‏د
‏گ‏دمامو ‏حجرې ‏سرطان ‏دنوموړي ‏تصویرکې ‏په ‏اورافي ‏توپیرلرونکي

‏ډېر ‏ایزکلسیفیکیشن ‏‏polymorphic microcalcificationsبڼه .‏ښيي
چې‏دسینې‏ابتدايي‏سرطان‏دبدن‏بل‏ځای‏ته‏نه‏غځیږي‏نوله‏دې‏‏څرنگه

‏.‏کبله‏کیمیاوي‏درملنې‏ته‏اړتیانه‏لیدل‏کیږي
‏

Left, 6cm+, Stage 0, Grade 3, ER+/PR+ Diagnosis: DCIS 

Date: 23/5/2016,  
Lumpectomy Surgery 

Date: 6/1/2016   

‏-۱۴ ‏جدول ‏سینې‏د: ‏‏‏‏شیدېد ‏ددرملني‏کړنلاره‏‏نلونو ابتدايي‏سرطان
‏ده ‏دسینې‏‏(35).ښوول‏شوی‏ ‏ډېری‏سره ‏ ‏په څرنگه‏چې‏نوموړی‏سرطان

‏.‏‏څخه‏بهرنه‏غځیږي‏نودرملنه‏يې‏ښې‏پایلې‏لري
پېژندل‏شوی‏‏DCIS‏دیوې‏میرمنې‏‏په‏کیڼ‏خواسینه‏کې‏ابتدايي‏سرطان

دی‏چې‏غټوالی‏يې‏شپږسانتې‏متردی‏،دناروغۍ‏پړاوصفردی‏،درجه‏ېې‏
‏.درې‏اودایستروجن‏اوپروجیسترون‏ریسپټرونه‏په‏تړاومثبت‏خواص‏لري
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‏
Left, Stage 0, Grade 3, 0/2 nodes, ER-

/PR- 

Diagnosis: DCIS 

Right, Stage IIA, 1/1 nodes, ER+/PR+, 

HER2-  

Diagnosis: 

DCIS/IDC  

Left, Right  Surgery: 

Mastectomy 

Whole-breast: Breast, Lymph nodes, 

 Chest wall 

Radiation Therapy 

Tamoxifen pills (Nolvadex, Apo-Tamox, 

Tamofen, Tamone)   

Hormonal Therapy 

Cytoxan (cyclophosphamide), 

 Taxotere (docetaxel) 

 

Chemotherapy   

ان‏ددرملني‏کړنلاره‏ابتدايي‏سرط‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د:‏جدول‏‏-۱۵
‏(35) ښوول‏شوی‏‏د‏ی‏

پېژندل‏شوی‏‏‏DCISدیوې‏میرمنې‏‏په‏کیڼ‏خواسینه‏کې‏ابتدايي‏سرطان‏‏
دی‏،دناروغۍ‏پړاوصفردی‏،درجه‏ېې‏درې‏اودایستروجن‏اوپروجیسترون‏

‏تړاومنفي‏خواص‏لري ‏په ‏ریسپټرونه ‏لمفا. ‏عمده وې‏غوټې‏دتخرګونودوه
‏‏.شتون‏نه‏درلود‏DCIS عملیات‏شوي‏اوهلته‏‏هم‏

پېژندل‏شوی‏دی‏‏‏DCISدمیرمنې‏‏په‏ښی‏خواسینه‏کې‏ابتدايي‏سرطان‏‏
‏ ،‏دسینې‏یوې‏لمفاوې‏غوټې‏ته‏دسرطان‏ناروغۍ‏‏IIA ،دناروغۍ‏پړاو

غځیدلې‏ده‏اودایستروجن‏اوپروجیسترون‏ریسپټرونه‏په‏تړاومثبت‏خواص‏
‏لري ‏ ‏دس. ‏بلخوا ‏فکټینې ‏کوونکی ‏وده ‏داپیتل ‏سرطان په‏  -HER2ور

ددرملني‏په‏موخه‏دمیرمنې‏دواړه‏سینې‏عملیات‏شوې‏دي‏.تړاومنفي‏دی
Mastectomy  ‏او ‏،ټولې‏سینې‏ته ‏ته دسینې‏او‏اوورپسې‏دسینې‏دیوال

ورپسې‏.‏تخرګونو‏ټولولمفاوي‏غوټوته‏دفوتون‏وړانګودرملنه‏ورکړشوې‏ده
‏.اوي‏درملنه‏تجویزشوې‏دهمیرمنې‏ته‏دهورمون‏درملنه‏اوکیمی

‏
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 ‏وړاندلیک‏فکټورونه‏ناروغۍ‏د:Prognostic factors‏
‏

‏وروسته‏ ‏دعملیاتوڅخه ‏چې ‏دي ‏فکټورونه ‏هغه ‏فکټورونه دوړاندلیک
د‏بېلگې‏په‏توگه‏چې‏.‏‏دناروغ‏د‏روغتیابرخلیک‏په‏هکله‏وړاندوینه‏کوي

‏به‏ ‏گرځي‏،ناروغ ‏راو ‏بیرته ‏دی‏چې‏دسینې‏سرطان ‏شته ‏احتمال څومره
‏مطابق‏درملنه‏ ‏کاله‏ژوندی‏پاتې‏شي،دسینې‏سرطان‏ډول‏سره نورڅومره

‏ ‏نوردرواخله ‏اوداسې ‏ده ‏اغېزمنه ‏ ‏ ‏کې‏‏.څومره ‏ترځ ‏دعملیاتوپه خوکه
مالومه‏شي‏چې‏مرستندويي‏درملنې‏ته‏هم‏اړتیاشته‏داځکه‏چې‏دسینې‏

‏ ‏باندې ‏سطحه ‏په ‏حجرې ‏اوپروجنسترون‏سرطانې ‏ ‏هورمون دایستروجن
وروستي‏‏.زیات‏مقدارموندل‏شوی‏دی‏‏‏HER2/neuه‏هورمون‏اوهمدارنګ

‏.په‏نوم‏یادیږي‏predictive factorفکټرونه‏د‏‏
‏ټکوکې‏ ‏لاندې ‏دشیدې‏په ‏‏دسینې ‏‏ ‏ ‏سرطان ‏ابتدايي ‏DCISنلونو

‏.دوړاندلید‏فکټورونه‏راغونډشوي‏دي
‏

 tumor size دتومورغټوالی‏څومره‏دی 

 Grading (G1/G2/G3)  

‏دی‏څومرهدتوموردرجه‏اویا‏پړاو
 architecture ت‏څنګه‏دیدسرطانې‏حجروجوړښ 

 Nekrosen (jes/no)  ؟‏نکروزشته‏اوکه‏نه‏شته 

 resection margin (free /not free/?)  

 دعملیاتوڅنډه‏دسرطانې‏حجروڅخه‏ازاده‏ده

  ‏microcalcifications (jes/no)‏‏ 
 ؟‏شته‏مایکروکلسیفیکشن‏شته‏اوکه‏نه

 RTx (jes/no)  ؟‏کیدونې‏ده‏اوکه‏نهد‏وړانگودرملنه‏ 

 Age (≤ 40 years   > 40 years)  
 ټیټ‏اوکه‏لوړدی‏؟‏‏عمردڅلویښتوکالوڅخه‏‏‏د‏مېرمنې

‏
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‏:مراقبت‏‏ابتدايي‏سرطان‏نلونو‏‏‏‏شیدېدسینې‏د‏‏‏ ֎
‏Follow-Up Care for DCIS ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏

‏

‏ ‏‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏ ‏سینې‏دچې ‏‏‏‏شیدېد ‏‏‏ولري‏نو‏ابتدايي‏سرطان‏نلونو
‏وړانگو‏دعملیاتو‏اود ‏ ‏وروسته ‏پرلپسې‏ډېر‏درملني‏څخه ‏ ‏چې‏ اړین‏ده

دهورمون‏‏‏‏مېرمنې‏ته‏یوې‏چېر‏که‏.دخپل‏ځان‏مراقبت‏اوپلڅارنه‏وکړي
نواړین‏ده‏چې‏‏‏‏ tamoxifenلکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏درملنه‏ترسره‏کړي‏وي‏

‏‏.‏دنوموړی‏هورمون‏درملنې‏ته‏ان‏ترپینځه‏کاله‏پورې‏نورهم‏دوام‏ورکړي‏
لاندې‏سپارښتونه‏په‏پام‏کې‏‏‏‏‏مېرمنې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏‏‏همدارنگه

‏.ونیسي
‏

 رافي‏وکړيگ‏په‏کال‏کې‏یوځل‏دسینې‏مامو 

 ‏ ‏،هرشپږمیاشتې ‏دپینځوکالولپاره ‏خوافزیکي‏وروسته دډاکټرله
  .وکړيمعاینه‏

‏
 ‏:یرغل‏کوونکی‏سرطان‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د:‏دویم‏

IDC (Invasive Ductal Carcinoma)             ‏
‏

دشدوپه‏نلونوکې‏پیل‏‏IDCیرغل‏کوونکی‏سرطان‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د
‏د ‏اوبیاوروسته ‏اودسینې‏‏‏‏شیدېکیږي ‏کوي ‏تخریب ‏دنلونودیوال

‏گ ‏غځیږي ‏اونډیونسجونوته ‏کوونکی‏. ‏یرغل ‏ورته ‏چې ‏دی همدالامل
‏ویل‏کیږي ‏سرطان ‏. ‏په پېښیدونکی‏دی‏ډېر‏وکې‏مېرمننوموړی‏سرطان

‏ ‏اتیاسلنه ‏ټولوسرطانونولږڅه ‏تشکیلوي‏%80اودسینې ‏برخه ‏په‏. دوخت
‏ ‏‏کېدی‏تیریدوسره ‏چې ‏IDCشي ‏نوروبرخوته‏‏ ‏اودبدن ‏غوټوته لمفاوي

‏وغځیږي ‏. ‏ته ‏سرطان ‏دنوموړي ‏سینې ‏‏‏‏شیدېد ‏کوونکی‏‏نلونو نفوذ
‏.هم‏ویل‏کیږي‏.infiltrating ductal carcinomaسرطان‏

‏
‏
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‏‏
دسینې‏سرطان‏نارمل‏

‏هیستالوجي‏حجرو
‏جوړښت

‏دسینې‏سرطان‏یرغل‏کونکو‏اونایرغل‏کوونکوحجرو
‏جوړښت‏هیستالوجي

‏-۱۵‏-۹ ‏کونکېدس:شکل ‏،یرغل ‏حجرې ‏دنلونونارمل حجرې‏‏‏ینې
‏(35).‏‏ي‏بڼه‏کښل‏شوې‏دهاونایرغل‏کوونکې‏حجرې‏سرطان

 

  

 
"Used with permission from Breastcancer.org."‏

‏‏
‏شکل-۱۶‏-۹ ‏سینې‏د: ‏‏‏‏شیدېد ‏‏یرغل‏کوونکي‏نلونو ‏‏(IDC)سرطان

‏D Nipple،‏‏B Lobules،‏‏A Ducts.‏اناټومي‏جوړښت‏ښوول‏شوي‏دی‏
‏(35).‏توري‏کښل‏شوې‏ده‏‏Cبرخه‏په‏‏‏‏مينځ‏دسینې‏شدونل‏.‏
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‏د ‏سینې ‏‏‏‏شیدېد ‏سرطان‏نلونو ‏کوونکی ‏‏یرغل ‏په‏ډېر‏په ‏سره ی
‏کالونوڅخه‏پورته‏وي‏ 55پيداکیږي‏چې‏عمريې‏د‏کې‏‏ومېرمنهغو ‏که‏‏.
‏دچېر ‏حجرې ‏سرطاني ‏دسینې‏‏د‏‏‏شیدېته ‏او ‏وي ‏ ‏راوتلې ‏څخه نلونو

 Invasive شاوخوا‏نسج‏ته‏غځیدلې‏وي‏نودنلونویرغل‏کوونکي‏سرطان‏‏

ductal carcinoma‏یادیږي‏ ‏په‏نوم ‏. سره‏‏IDCددې‏ډول‏سرطان‏لنډیزپه
‏‏.کیږي ‏چې‏که ‏وویل‏شول ‏چې‏پخوا ‏دسینې‏د‏چېر‏لکه نلونو‏‏‏‏شیدېته

‏‏ ‏دعملیاتواو‏‏DCISسرطان ‏يې ‏نودرملنه ‏وي ‏کې ‏ځای ‏ابتدايي ‏خپل په
‏کیږي ‏ترسره ‏مټ ‏وړانگوپه ‏د. ‏سینې ‏‏‏‏شیدېخود ‏کوونکي‏‏نلونو یرغل

‏ ‏درمل‏‏IDCسرطان ‏دکیمیاوي ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه درملنه
‏.اودضدهورمون‏درمل‏په‏مټ‏ترسره‏کیږي

‏

‏
with permission of pargani@jhmi.edu 

‏شکل-۱۷‏-۹ ‏د: ‏سینې ‏‏‏‏شیدېد ‏‏نلونو ‏سرطان ‏کوونکي ‏‏IDCیرغل
‏(15) .جوړښت‏شوول‏شوی‏دی‏هیستالوجي

‏ ‏اوبیارغدیادولووړده ‏وړاندلید ‏سرطان ‏دسینې ‏اړوند‏چې ‏په ونې
که‏چیرته‏دسینې‏سرطان‏مخکې‏له‏.دی‏‏‏Stageترټولواړین‏دناروغۍ‏پړاو‏

‏ ‏وغځیږي ‏ته ‏غړي ‏بل ‏دبدن ‏چې ‏وشي‏دې ‏ ‏ترمخه ‏يې اودرملنه
‏.نس‏يې‏خوراډیردیونې‏چانودبیارغ
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‏
Author :  KGH 

دغیرځانګړي‏اونلونویرغل‏کوونکی‏‏‏‏شیدېدسینې‏د:‏شکل-۱۸‏-۹ 
 (36)‏.سرطان‏هیستالوژي‏جوړښت‏ښوول‏شوی‏دی‏non-specific‏ډول

ي‏‏ځانگړپه‏تړاو‏هیستالوجي‏وه‏ډله‏شته‏ده‏چې‏ددسینې‏دنلونو‏سرطان‏‏ی
اوکیدی‏شي‏چې‏دنوروناروغیوله‏کبله‏مینځ‏‏نه‏لري‏توپیرلرونکي‏جوړښت

 ډول‏لږڅه‏‏‏non-specific‏‏داغیرتایپیکدسینې‏سرطان‏.‏‏ته‏راغلی‏وي

په‏نوم‏‏adenocarcinomaسرطان‏‏‏ینومآدنوکارساود‏برخه‏جوړوي‏‏‏80%
‏‏دنوموړي‏.یادیږي ‏په‏ډولونډېر‏سرطان ‏اودهیستالوژي ‏کیږي ‏موندل ه

‏.نه‏لريتړاویومشخص‏جوړښت‏
‏ ‏چې ‏سرطان ‏کوونکي ‏یرغل ‏تړاویو‏دسینې ‏په ‏بڼې دهیستالوژي

‏ټایپ‏یانې‏‏ډول‏مشخص‏ ‏‏لري‏specific Type ‏ :‏عبارت‏دي‏له
‏سرطا ‏میوسنس ‏سرطان، ‏کوونکی ،‏‏mucinous‏ندلوبولونویرغل

‏‏‏اونور،‏papillary‏‏سرطان‏یلاریپاپسرطان‏،‏‏medullaryمغزډوله‏‏‏
‏
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 ‏‏نښې‏نښاني‏‏سرطان‏یرغل‏کوونکې‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د
 Signs and Symptoms of IDC    ‏

‏

‏ ‏کومې ‏کې ‏پیل ‏په ‏سرطان ‏لري‏ځانگړنوموړی ‏نه ‏نښانې ‏نښې ‏‏‏‏‏‏.‏ې
‏وړانگو‏رافي‏ایکس‏گ‏دمامو ‏مالومیږي‏په ‏ساحه ‏پړه ‏خړه تصویرکې‏یوه

‏رااړوي ‏ورته ‏دډاکټرپام ‏چې ‏. ‏پخپله ‏ځینوحالتونوکې ‏مېرمنخوپه
‏حس‏کوي ‏اویاغوټه ‏ ‏کتله ‏کې‏دنسجونویوه ‏سینه ‏اویاډاکټرپه ‏سینې‏. د

شي‏په‏‏کېدی‏نښې‏نښانې‏‏سرطان‏لومړۍ‏یرغل‏کوونکي‏نلونو‏‏‏‏شیدېد
‏:ندې‏شيگ‏څرپیل‏اولاندې‏ډول‏

 دسینې‏یوې‏برخې‏اویاټولې‏سینې‏پړسوب 

 ژورتیادپوستکې‏پوستکې‏سوزش‏اویاددسینې‏ 

 کې‏ننوتلدسینې‏څوکې‏درداویاپه‏سینه‏کې‏دڅو 

 سوروالی‏اوپنډوالی‏‏دسینې‏څوکې‏اویاپوستکي 

 مایعات‏راوځياوچرک‏نوددوپرځای‏یدسینې‏څوکې‏څخه‏دش 

 ‏ ‏چېر‏که ‏نوروبرخوته ‏دبدن ‏سرطان ‏دسینې وي‏‏غځېدلی‏ته
 ته‏راشي‏مينځ‏شي‏چې‏‏کېدی‏نولاندې‏نښې‏نښانې‏

o دهډوکي‏درد‏Bone pain 

o په‏سینه‏کې‏دردحس‏کول‏‏Breast pain‏ 

o دپوستکې‏زخم‏‏Skin ulcers 

o دوزن‏کمښت‏ 

o داشتهاکمښت 

o ونوکې‏دلمفاوي‏غوټوگپه‏تخر  lymph  nodeپړسوب 

 ‏‏

‏
‏
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 ‏:یرغل‏کوونکی‏سرطان‏درملنه‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د
Treatment for IDC    ‏

‏
پورې‏اړه‏لري‏په‏دې‏‏ویرغل‏کوونکی‏سرطان‏درملنه‏دسینې‏دشیدې‏نلون‏

‏ ‏په ‏سرطان ‏دسینې ‏کچې ‏‏Stage‏پړاووم ‏دی ‏پر‏.کې ‏لاندې‏برسیره دې
‏:فکټورونه‏ددرملنې‏په‏ډول‏باندې‏اغیزه‏لري‏

o ‏؟دسینې‏سرطان‏ډول‏دهورمون‏ریسپټرونه‏لري‏اوکه‏يې‏نه‏لري‏
‏تړاو‏ ‏ریسپټرپه ‏ایستروجن ‏سرطان ‏دسینې ‏ماناچې ‏دې په

‏ ‏تړاومثبت ‏ریسپټرپه ‏اوکه‏‏ER-positiveاویاپروجسترون دی
ER-negativeمنفي‏دی‏. 

o ‏ ‏لوړدسینې ‏په ‏باندي ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې ‏مقدار‏سرطانې
اوکه‏‏HER2 proteinاپیتل‏وده‏کوونکی‏فکټورریسپټرونه‏لري‏

 نه‏لري؟

‏
 ‏دسینېIDC‏درملنه‏سرطان‏پړاو‏لومړې‏‏: IDC Stage I 

‏‏که‏‏چېرته‏د‏سینې‏دشیدې په‏لومړي‏پړاو‏‏یرغل‏کوونکی‏سرطان‏نلونو‏‏
Stage I‏کې‏وي‏او‏ ‏بل‏ځای‏ته‏‏دسینې‏په داخیل‏کې‏پروت‏وي‏اودبدن

‏وي ‏نه ‏غځېدلی ‏. ‏شي ‏د‏خوکیدی ‏یوه‏چې ‏غوټې ‏لمفاوي ‏لومړي سینې
دلومړې‏پړاوسینې‏سرطان‏‏.برخه‏په‏سرطانې‏حجروککړه‏شوې‏وي‏کوچنۍ

ه‏ ‏وړانگوپ ‏د ‏دعملیاتواوورپسې ‏ ‏کې ‏گام ‏ ‏لومړي ه ‏پ درملنه
‏‏.مټ‏ترسره‏کیږي

 ‏عملیات‏:surgery‏‏
په‏نوموړې‏.‏لنه‏په‏دودیزه‏توګه‏عملیات‏کول‏ديدسینې‏لومړي‏پړاودرم

‏توموراودشاو ‏پخپله ‏کې ‏مترڅنډهکړنلاره ‏یوسانتې ‏لږڅه ‏نسج ‏خواسالم
په‏همدې‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏lumpectomy‏يلامپکتوم‏عملیات‏کیږي‏چې‏د

‏وشي‏ ‏هم ‏ ‏بیاپسې ‏غوټې ‏لمفاوي ‏لومړی ‏دسینې ‏چې ‏ده ‏اړین ‏کې ترځ
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sentinel lymph nodeته‏خوبه‏سرطانې‏وی‏وشي‏چې‏هلاترڅوددې‏سپین‏
‏.‏!حجرې‏غځیدلې‏وي‏اوکه‏نه‏

توپه‏ترځ‏کې‏سمدلاسه‏دسینې‏په‏ځینوحالتونوکې‏کیدی‏شی‏چې‏دعملیا
‏بیارغ ‏‏reconstructionونه ‏شي ‏ترسره ‏لومړي. ‏دسینې ‏چیرته ‏پړاو‏که

‏تجویز ‏دوړانګودرملنه ‏دسینې‏تومورته ‏چې ‏شي ‏نوکیدی ‏وي شوې
‏‏.ملنې‏څخه‏وروسته‏ترسره‏شيونه‏وځنډیږي‏اودوړانګودربیارغ

‏‏
 دوړانګودرملنه‏: IDC Radiation therapy 

عملیاتوڅخه‏وروسته‏‏په‏دودیزه‏توګه‏‏‏lumpectomy‏یلامپکتومدسینې‏
درملنې‏په‏مټ‏دسینې‏‏داځکه‏چې‏دوړانگې‏.دوړانګودرملنه‏ترسره‏کیږي

‏ ‏د ‏احتمال ‏گرځیدنې ‏را ‏بیرته ‏%30سرطان ‏‏ ‏تر ‏ان پورې‏‏%15څخه
‏.راښکته‏کوي

ته‏رسیدلی‏وي‏‏اولاندې‏شرطونه‏ 70 هغه‏میرمنې‏چې‏عمريې‏اویاکالونو‏
‏.پوره‏کړي‏نودوړانګودرملنې‏څخه‏صرف‏نظرکیدی‏شي

o 2دتومورغټوالی‏دوه‏سانتې‏متر‏ cmاویاتردې‏هم‏کوچنی‏وې‏‏
 .اودعملیاتوپه‏مټ‏بیخي‏لیرې‏شوی‏وي‏

o ‏اودهورمو ‏لري ‏ریسپټرونه ‏توموردهورمون ‏درملنه‏دسینې ن
 ‏ترسره‏شوې‏وي

o ‏لمفاوې‏ دعملیاتوکړنلارې‏سپینه‏کړې‏ده‏چې‏دسینې‏هیڅ‏یوه
 غوټه‏په‏سرطانې‏حجره‏ککړه‏شو‏ې‏نه‏ده

‏
 مرستندویه‏یااډجیووینټ‏درملنه‏:   Adjuvant systemic therapy 

‏ ‏هورمون ‏دایستروجن ‏چې ‏میرمنې ‏ER-positiveهغه اویاپروجسټرون‏‏
‏ ‏ش‏PR-positiveهورمون ‏پېژندل ‏تړاومثبت ‏چې‏په ‏دې ‏له ‏پرته ‏وي وې

‏‏دتومورغټوالی ‏تجویزکیږي ‏درملنه ‏دهورمون ‏ته ‏،نوهغوی ‏دی .‏‏څومره
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بندونکې‏درمل‏‏aromatasاویا‏دانزام‏‏‏tamoxifenلګې‏په‏توګه‏لکه‏دبې
‏.‏‏‏په‏مټ‏ان‏ترپینځوکالونوپورې‏مرستندویه‏درملنه‏ترسره‏کیږي

‏دیو ‏غټوالی ‏سرطان ‏دسینې ‏چېرته ‏وي‏که ‏کوچنی ‏څخه ‏متر سانتي
کیمیاوی‏درملنه‏ adjuvantنودسینې‏تومورعملیات‏کیږي‏اواډجووینټ‏

‏ ‏کیږي ‏ورکول ‏نه ‏درملنې‏. ‏ي ‏دکیمیاو ‏هغومیرمنوته ‏ډاکټران خوځینې
‏وي‏ ‏تړاومنفي ‏ریسپټرپه ‏دهورمون ‏سرطان ‏دسینې ‏چې ‏کوي سپارښتنه

hormone receptor-negative,‏ولري‏‏ ‏درجه ‏لوړه ‏سرطان ‏دسینې ‏‏‏،
high-grade,‏ ‏اپيدرمل‏ودې‏کوونکي‏ریسیپټر‏اوهمدارنګه‏د‏ -HER2‏

positive‏وي‏ ‏شوي ‏پېژندل ‏تړاومثبت ‏په ‏مرستندویه‏. ‏توګه ‏عادي په
adjuvant ‏توموريې‏ ‏چې ‏کیږي ‏ورکول ‏چاته ‏هغه ‏درملنه کیمیاوي

‏.‏دیوسانتې‏مترڅخه‏‏غټ‏وي
‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې ‏سرطانې ‏دسینې ‏چې ‏میرمنې ‏هغه ‏توګه ‏په ‏دبیلګې

‏‏‏‏HER2-positiveولري‏اپيدرمل‏ودې‏کوونکي‏ریسیپټر‏سطحه‏باندې‏د
درمل‏په‏مټ‏‏‏trastuzumab (Herceptin)تریوه‏کاله‏پورې‏د‏‏درملنه‏يې

‏.‏ترسره‏کیږي
‏
 ‏سینېد IDC‏درملنه‏سرطان‏دویم‏پړاو‏:IDC Stage II 

‏په‏دویم‏‏IDC‏یرغل‏کوونکی‏سرطان‏نلونو‏‏‏‏شیدېته‏د‏سینې‏دچېر‏که‏
‏شي ‏يې‏یاداچې‏د‏پړاوکې‏وپيژندل  Lampectom يلامپکتوم‏نودرملنه

‏کیږيMastectomy ‏یومټماستک‏عملیاتواویا ‏ترسره ‏مټ .‏عملیاتوپه
‏ ‏څخه ‏غوټې ‏لمفاوي ‏لومړی ‏دسینې ‏پردې اوهمدارنګه‏‏SLNبرسیره

‏کیږي‏ ‏اخیستل ‏نمونه ‏یوه ‏دبیاپسې ‏هم ‏څخه ‏غوټو دتخرګونوڅولمفاوي
‏اودسرطاني‏حجروپه‏تړاوترمایکروسکوپ‏لاندې‏معاینه‏کیږي که‏چیرته‏.

‏لمف ‏شپه ‏وموندل ‏سرطان ‏دسینې ‏غوټوکې ‏نودلامپکټومي‏اوي ي
‏تجویزکیږي ‏دوړانګودرملنه ‏وروسته ‏عملیاتوڅخه ‏اوماسټکټومې که‏.

‏اړتیاپیداشوه‏ ‏هم ‏ته ‏درملنې ‏کیمیاوي ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه چېرته
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‏ترڅوکیمیاوي‏ ‏کیږي ‏ځنډول ‏پورې ‏وخته ‏ترهغه نودوړانګودرملنه
‏.درملنه‏خلاصه‏شي

توموردپینځه‏اوولري‏‏Stage IIهغه‏میرمنې‏چې‏دسینې‏سرطان‏دویم‏پړاو‏
‏ ‏متر ‏غ‏cm 5سانتې ‏څخه ‏کې ‏پیل ‏نوپه ‏وي ‏درملنه‏‏ټ کیمیاوي

‏کوچنی‏اویاضد ‏کیږي‏ترڅودتومورحجم ‏ورکول ‏ته ‏ناروغ ‏درملنه هورمون
‏د‏.شي ‏درملنه ‏یادیږي‏neoadjuvant therapy نوموړې ‏نوم ‏.په ورپسې‏‏

‏سرطان‏نسجونه‏اودشاوخوا‏یرغل‏کوونکي‏نلونو‏‏‏‏شیدېه‏د‏سینې‏دپخپل
   لمپکټومي‏ورسره‏یوځای‏عملیات‏کیږي‏چې‏دیوه‏څنډه‏‏سجونوسالمون

Lumpectomy‏یادیږي ‏نوم ‏‏ .په ‏وخت ‏غوټې‏گ‏داړتیاپه ‏لمفاوي اونډی
‏ ‏دیوال ‏کیږي‏عضلاتاودسینې ‏عملیات ‏هم ‏توگهد. ‏په دسینې‏‏بېلگې

ونویوه‏ډله‏گ‏دتخرورسره‏یوځای‏او‏"sentinel node“لومړی‏لمفاوي‏غوټه‏
‏.کیږيلمفاوي‏غوټې‏عملیات‏

‏د ‏ته ‏دیوال ‏غوټواودسینې ‏لمفاوي ‏، ‏ته ‏سینې ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه
تله‏دپنځه‏سانتې‏ته‏دسینې‏تومورکچېر‏که‏.‏درملنه‏ورکول‏کیږيوړانگو

که‏چیرته‏‏.‏obligatد‏وړانگودرملنه‏لا‏زم‏اوملزوم‏ده‏متروڅخه‏غټه‏وي‏نو
‏وي‏نوکیدی‏شی‏چې‏دعملیات ‏ضرورنه ‏دوړانګودرملنه ‏ترځ‏سینې‏ته وپه

‏ترسره‏شي‏‏reconstructionونه‏کې‏سمدلاسه‏دسینې‏بیاروغ
‏دسرطانې‏ ‏عمر، ‏دناروغ ‏ ‏موخه ‏درملنې‏په ‏مرستندویې‏ دسینې‏سرطان
حجرې‏‏هورمون‏ریسپټرحالت‏اوداپیتل‏وده‏کوونکي‏فکټورحالت‏په‏پام‏

‏.کې‏‏نیول‏کیږي
o کیمیاوي‏درملنه‏دعملیاتوڅخه‏دمخه‏اویاوروسته‏ورکول‏کیږي 

o سرطان‏داپیتل‏وده‏کووني‏فکټورپه‏تړاومثبت‏که‏چیرته‏دسینې‏
‏ ‏وي ‏شوی ‏لکه‏‏‏HER2-positiveپيژندل ‏درمل ‏نواړونده ،

trastuzumab (Herceptin)‏یوځای‏‏ ‏سره ‏درملنې دکیمیاوي
‏کیږي ‏ورکول ‏کاله‏. ‏تریوه ‏وروسته نوموړی‏درمل‏دعملیاتوڅخه

 پورې‏دوام‏کوي
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o ‏پي ‏تړاومثبت ‏ریسپټرپه ‏دهورمون ‏دسینې‏سرطان ‏چیرته ژندل‏که
دکیمیاوي‏درملنې‏سره‏‏ tamoxifenاړونده‏درمل‏لکه‏ شوی‏وي

‏اوان‏ ‏کیږي ‏ ‏پیل ‏نیواډجیووینټ ‏دمخه ‏دعملیاتوڅخه یوځای
 .ترپینځوکالونوپورې‏دوام‏کوي

‏
 سینې‏دIDCدرملنه‏سرطان‏یم‏پړاوېدر‏:IDC Stage III 

دسینې‏درېیم‏پړاوسرطان‏هغه‏ډول‏سرطان‏دی‏چې‏دپینځوسانتې‏مترڅخه‏
‏ ‏وي ‏دتوموردپاسه‏‏cm 5 <غټ ‏لکه ‏ګاونډیونسجونوته ‏اویادسینې ،

اویاداچې‏ګاونډیوشاوخوالمفاوي‏غوټوته‏لاتوته‏ضرلاندې‏عپوستکی‏اویات
دسینې‏درېیم‏پړاوسرطان‏ددرملنې‏لپاره‏دوه‏ډوله‏کړنلاري‏‏.غځیدلی‏وي

‏.شته‏دي
 Neoadjuvant therapy:‏نیواجیووینټ‏درملنه‏:‏لومړی‏

‏ ‏دنلونویرغل ‏سره‏دسینې ‏ډیری ‏په ‏ ‏درملنه ‏پړاوسرطان ‏درېیم کوونکی
‏ترسره‏ ‏مټ ‏په ‏درمل ‏دکیمیاوي ‏نیواډجیووینټ ‏ ‏دمخه دعملیاتوڅخه

يې‏‏HER2-positive هغه‏میرمنې‏چې‏داپیتل‏وده‏کوونکی‏فکټور.‏کیږي
 trastuzumab مثبت‏پېژندل‏شوي‏وي‏دکیمیاوي‏درملنې‏سره‏یوځای‏د

(Herceptin)‏درمل‏ورکول‏کیږي‏‏ ‏داځکه‏چې‏‏نوموړې. ‏اړین‏ده کړنلاره
‏زمینه‏ ‏عملیاتولپاره ‏اودلمپکټومې ‏کیږي ‏کوچنی ‏تومورکتله دسینې

‏کیږي ‏مساعده ‏ډاکټرمجبوردی‏. ‏نوجراح ‏شي ‏نه ‏تومورکوچنی ‏چېرته که
‏کړي‏چې ‏ترسره ‏عملیات ‏ماسټکتومې ‏دسینې ‏کې‏. ‏ترځ دعملیاتوپه

‏اود ‏غوټې ‏حجروپ‏sentinel دتخرګونولمفاوي ‏دسرطانې ‏غوټې ه‏لمفاوي
‏تړاومعاینه‏کیږي ‏ټولې‏سینې‏ته‏. ‏دوړانګودرملنه ‏وروسته دعملیاتوڅخه

‏کیږي ‏ورکول ‏پورې‏د. ‏تریوکاله ‏ ‏ته ‏پردې‏ناروغ  trastuzumab برسیره

(Herceptin)‏تجویزکیږي‏‏ ‏درمل ‏سرطانې‏‏هغو. ‏دسینې ‏چې میرمنوته
‏   ER-positiveحجرې‏دایستروجن‏ په‏‏PR-positiveاویاپروجیسټرون‏‏

‏.‏ېژندل‏شوي‏وي‏دهورمون‏ضددرملنه‏تجویزکیږي‏تړاومثبت‏پ
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‏Adjuvant therapy:‏اډجیووینټ‏درملنه‏:‏دویم‏
‏پړاوسرطان‏درملنې‏دویم‏ډول‏دادی‏ دسینې‏دنلونویرغل‏کوونکی‏درېیم
‏اوورپسې‏ ‏شي ‏ترسره ‏عملیات ‏ماسټکټومي ‏دسینې ‏کې ‏پیل ‏په چې

‏ایزد ‏،نښه ‏لکه‏دهورمون‏درملنه رملنه‏مرستندويې‏درملنې‏اډجیووینټ‏
HER2-positive‏.‏‏،اودوړانګودرملنه‏ترسره‏شي‏‏

‏
 ‏سینېدIDCدرملنه‏سرطان‏پړاو‏څلورم‏:IDC Stage IV 

ې‏چ‏هغه‏ډول‏سرطان‏دی‏دسینې‏دنلونویرغل‏کوونکی‏څلورم‏‏پړاوسرطان
‏سږي‏،ماغزو ‏لکه ‏بهرنوروغړوته ‏غځیدلی‏دسینې‏څخه ،هډوکواوینې‏ته

‏ودرملنه‏ترسره‏کیږي‏خودعملیاتځانګړوحالاتوکې‏ځینوپه‏که‏څه‏هم‏.‏‏‏وي
‏درملنې‏ ‏دکیمیاوې ‏بنسټیزدرملنه ‏پړاوسرطان ‏څلورم دسینې

‏.کیږينې‏‏اونښه‏ایزدرملنې‏په‏مټ‏،وړانګودرملنې‏،هورمون‏درمل
‏:دبیلګې‏په‏توګه‏

o ‏دایستروجن‏ ‏ ‏حجرې ‏سرطانې ‏دسینې ‏چې ‏میرمنې هغه
اویاپروجسټرون‏هورمون‏لپاره‏ریسپټرونه‏ولري‏یانې‏مثبت‏وي‏

(ER-positive or PR-positive)نودرملنه‏يې‏‏tamoxifenاویا‏‏‏‏
‏ ‏ ‏درمل ‏بندوونکي ‏aromatase inhibitorدانزایم ‏مټ‏‏ په

 ترسره‏کیږي

o هغو‏میرمنوته‏کیمیاوي‏درملنه‏ورکول‏کیږي‏چې‏دسینې‏سرطان‏
پاره‏ریسپټرونه‏وه‏نه‏لري‏دایستروجن‏اویاپروجسټرون‏هورمون‏ل

 (ER-negative and PR-negative)نفي‏وي‏یانې‏م

o ‏سطحه‏‏ ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې ‏سرطانې ‏دسینې ‏چې ‏میرمنې هغه
باندې‏داپيتل‏وده‏کوونکی‏فکټورریسپټرولري‏یانې‏مثبت‏وي‏

HER2-positiveعمريې‏اوږدکیدلای‏شي‏که‏چیرته‏هغوی‏ته‏د‏ 

Pertuzumab (Perjeta)‏.ورکړل‏شي‏‏‏‏
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‏درملنه‏ ‏اساسي ‏سرطان ‏کوونکي ‏دنلونویرغل ‏دسینې ‏هم ‏څه که
‏ ‏درمل ‏لاندې‏‏systemic drugsدسیستیمیک ‏خوپه ‏کیږي ‏ترسره ‏مټ په

‏.ځانګړوحلاتوکې‏عملیات‏اویادوړانګودرملنه‏اړین‏ګڼل‏کیږي
o ‏څخه‏ ‏اودپوستکې ‏وي ‏جوړکړی ‏تومورزخم ‏دسینې ‏چیرته که

 راوتلی‏وي‏بایدعملیات‏شي‏

o ‏سرطا ‏دسینې ‏چېرته ‏میتاستیزیس‏که ‏کوچنی ‏ماغزوکې ‏په ن
 جوړکړې‏وي‏اوبایدعملیات‏شي‏

o ‏دهډوکودماتیدلوfracture‏کبله‏‏خطر‏ ‏دې ‏نوله ‏ولري شتون
 .دوړانګودرملنه‏ناروغ‏ته‏ورکړل‏شي

o ‏اعصابوباندې‏‏ ‏په ‏دشمزی ‏لکه ‏کې ‏برخه ‏یوه ‏په ‏دبدن ‏چېرته که
‏نوبایددوړانګودرملنه‏ ‏فشارراولي ‏تومور ‏میتاستیزیس دسینې

 ترسره‏شي‏

o وي‏کړې‏دسینې‏تومورله‏کبله‏‏دوینې‏لاره‏بندکه‏په‏ینه‏کې‏رګونو 

o ‏ددردکمښت‏په‏موخه‏دوړانګودرملنې‏سپارښتنه‏کیږي
‏
 سیسټیمیک‏درملنه‏: Systemic Treatments for IDC‏

‏ټو ‏درملنه ‏دلومړیسیسټیمیک ‏چې ‏کیږي ‏ویل ‏‏درملنې‏لوهغودرملنوته
‏دعملیات ‏لکه ‏ته‏ودرملني ‏ناروغ ‏وروسته ‏څخه ‏ اویادوړانګودرملنې

‏‏تجویزکیږي ‏ ‏درملنې ‏هم‏‏adjuvant therapyاودمرستندويې ‏نوم په
‏.یادیږي‏

‏‏سیسټیمیک ‏درملنې ‏دکیمیاوي هورمون‏ضد،‏chemotherapyدرملنه
اپيدرمل‏ودې‏کوونکي‏د‏‏همدارنگه‏‏او‏Antihormonal therapy درملنې

‏.‏درملني‏ترکیب‏څخه‏جوړه‏ده‏HER2-targeted therapies ‏ریسیپټر
‏چې ‏دبدن‏‏دسیسټیمیک‏درملنې‏موخه‏داده ‏ټول‏بدن‏‏یوخوا په

چې‏په‏ابتدايي‏درملنه‏‏یوسيمينځه‏‏‏‏سرطاني‏حجرې‏دهغه‏‏کې
‏و ‏شوې ‏پاتې ‏لاژوندی ‏کې ‏را‏ي ‏بیرته ‏سرطان ‏اوبلخوادسینې
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‏کړيگ ‏راټیټ ‏احتمال ‏رځیدنې ‏دسینې‏. ‏چې داځکه
‏ ‏حجرې ‏دکیمیاوي‏‏Cancer stem cellبنسټیزسرطاني یوازې

ه‏موده‏وروسته‏خپل‏ځان‏ډېر‏نه‏ځي‏اومينځه‏‏‏‏درملنې‏په‏مټ‏د
‏ ‏ویشي ‏تولیدکوي‏اونوې‏mitosisبیرته ‏حجرې .‏سرطاني
‏اود ‏سرطان‏وړانگو‏دکیمیاوي ‏دسینې ‏کې ‏ترځ ‏په درملنې

‏ ‏د ‏G0 -phaseبنسټیرحجرې ‏ ‏فیزکې‏‏ ‏استراحت ‏یانې فېزکې
‏قرارلري ‏فیز. ‏حجرې‏داستراحت ‏دوران‏‏G0‏دسرطانې دحجرې

چې‏بنسټیزحجرې‏خپل‏ځان‏نه‏‏Cell cycleي‏پړاودی‏‏ځانگړیو
‏قر ‏کې ‏حالت ‏په ‏داستراحت ‏بلکې ‏ارلريویشي ‏دی‏. همدالامل

‏مواداو ‏زهرجن ‏کیمیاوي ‏وړان‏چې ‏ایونایزوونکي ې‏گدفوتون
‏.شي‏‏وړلای‏نهمينځه‏‏‏‏دسینې‏سرطان‏بنسټیزحجري‏د

یرغل‏کوونکی‏سرطان‏دلمفاوي‏سیسټم‏‏نلونو‏‏‏‏که‏‏چېرته‏د‏سینې‏دشیدې
اویادوینې‏بهیرله‏لارې‏دسینې‏څخه‏بهر‏دبدن‏بل‏ځای‏ته‏‏غځېدلی‏‏وی‏

‏هرومروهراړخیزنو ‏ درملنه‏‏Systemic Treatmentsسیسټیمیک
‏کیږي ‏تو.ترسره ‏دودیزه ‏سینې‏دگ‏په ‏د ‏‏‏‏شیدېه یرغل‏کوونکي‏‏‏نلونو

‏.‏کیمیاوي‏درملنه‏دلاندودرملوپه‏مټ‏ترسره‏کیږي‏IDCسرطان‏

 Adriamycin (chemical name: doxorubicin) 

 Ellence (chemical name: epirubicin) 

 Cytoxan (chemical name: cyclophosphamide) 

 Taxotere (chemical name: docetaxel) 

 Taxol (chemical name: paclitaxel) 

 Xeloda (chemical name: capecitabine) 

 Ixempra (chemical name: ixabepilone) 

 methotrexate 

 fluorouracil (also called 5-fluorouracil or 5-FU) 

ت‏اودسینې‏سرطان‏دپړاو‏په‏پام‏کې‏نیولوسره‏‏مطابق‏دناروغ‏دصحي‏حال
‏.ډیږي‏اوناروغ‏ته‏ورکول‏کیږيگ‏نوموړي‏کیمیاوې‏درمل‏سره‏
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 ‏درملنه‏هورمون‏ضد:Antihormonal therapy‏
هورمون‏ضدیرغل‏کوونکي‏سرطان‏ته‏هغه‏مهال‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د

‏دهورمون‏ ‏باندې ‏سطحه ‏حجروپه ‏دسرطاني ‏چې ‏کیږي ‏ورکول درملنه
په‏ولسې‏ژبه‏ویلای‏شوچې‏.‏موجودوي‏receptor proteinsریسپټرپروتین‏

ې‏دي‏اودشاوخواڅخه‏گ‏نوموړي‏پروتین‏دسرطانې‏حجرې‏غوږونه‏اوستر
‏.‏کوي‏يعملامريې‏نالونه‏رانیسي‏اوگزی
که‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏په‏خپله‏بهرنۍ‏سطحه‏باندي‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏

‏یا‏او‏ایستروجن‏‏‏ولري‏نود‏‏hormone receptors دهورمون‏ریسپټرونه‏
‏ ‏پروجسترون ‏نوموړوجنسي ‏په ‏نښلې‏هورمونونه ‏کلک ریسپټرونوباندې

‏.‏ښت‏راپارويډېر‏اوپه‏پایله‏کې‏دسینې‏سرطاني‏حجرو
وجس ترون‏هورمون و‏پروړان دي‏‏‏‏اویاپر‏ایس تروجن‏‏‏‏ددحل‏لاره‏يې‏داده‏چ ې‏‏

هورم    ون‏‏ایس    تروجن‏‏‏وک    ارول‏ش    ي‏ترڅ    ود‏anti-estrogen‏ض    ددرمل
‏.دمینځه‏یوسي‏تړون‏‏مينځ‏ترریسپټرونواودسرطانې‏حجرې‏
‏د ‏چې ‏درمل ‏هغه ‏‏ ‏کې‏‏ایستروجن ‏بدن ‏په ‏مقداردښځي اوپروجسترون
‏ ‏ ‏اویايې ‏ډېر‏کموي ‏د ‏دروي ‏ټپه ‏په ‏Tamoxifenښت ‏یادیږي‏ ‏نوم ‏‏.‏په

‏ ‏‏‏ Evista‏همدارنگه ‏نوردرمل‏دي‏چې‏د‏Farestonاو ‏دوه ‏ایستروجن‏‏
‏.ضدهورمون‏په‏ډول‏کارول‏کیږي

هورمون‏درملنه‏دعملیاتوڅخه‏دمخه‏ضدشي‏چې‏د‏کېدی‏کله‏داسې‏هم‏
‏ه‏دعملیاتواودگ‏خوپه‏ټولیزه‏تو.‏ترسره‏شي‏ترڅودتومورکتله‏کوچنی‏کړي

‏.پیل‏کیږيدرملنې‏څخه‏وروسته‏دهورمون‏درملنه‏وړانگو
‏د ‏کې ‏بدن ‏په ‏دښځي ‏چې ‏کړنلاره ‏نادودیزه ‏بله ‏هورمونیوه ‏‏جنسي

عملیات‏‏ovariesمقدارکموي‏دښځي‏‏تخمدان‏پروجسترون‏‏اوایستروجن‏
دتخمدان‏‏پرته‏له‏عملیاتو‏شته‏دی‏چېهم‏داسې‏درمل‏‏همدارنگه‏.‏دي‏
‏فعا ‏کې ‏پایله ‏اوپه ‏دروي ‏ټپه ‏په ‏هورمونو‏دلیت ‏‏جنسي ‏او‏ایستروجن

‏‏.‏تولیدکمښت‏مومي‏‏رونپروجست
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چې‏په‏هره‏میاشت‏کې‏ښځي‏‏‏Lupronاو‏‏Zoladexلکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه
‏.ته‏دپيچکاری‏له‏لارې‏‏ورکول‏کیږي‏اوڅومیاشتې‏دوام‏کوي

‏
 ‏نښه‏ایزدرملنه‏:Targeted therapy‏‏
اپيدرمل‏ودې‏یرغل‏کوونکی‏سرطان‏د‏نلونو‏‏‏‏شیدېته‏د‏سینې‏دچېر‏که‏

مثبت‏وپیژندل‏شي‏‏پر‏وړاندېپروتین‏‏‏HER2-positive‏کوونکي‏ریسپټر
‏نودامانالري‏چې‏ ،HER2 gene‏‏ ‏د ‏کچه ‏لوړه ‏HER2 receptorجین‏په

‏پروتین‏تولیدکوي ‏بهرنۍ‏. ‏چې‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏په ‏يې‏داده پایله
‏‏HER2 receptorsریسیپټرونه‏‏ډېر‏سطحه‏باندي‏دنارمل‏حجروپه‏پرتله‏

‏راپارويموجودد ‏وده ‏تولیداو ‏حجرې ‏اودسرطاني ‏ي ‏سرطان‏. دسینې
‏‏‏مېرمنې‏داړین‏ده‏چې‏ددې‏ازموینه‏وشي‏چې‏ایاډېر‏ددرملنې‏په‏ترځ‏کې‏

‏پروتین‏لري‏اوکه‏نه؟‏‏HER2-positiveسرطان‏ډول‏د‏سینې‏
‏‏کوونکیوده‏HER2 receptors ریسیپټرپروتیناپيدرمل‏دهغه‏درمل‏چې‏

په‏نوم‏یادیږي‏چې‏کیمیاوي‏نوم‏يې‏‏‏Herceptin فعالیت‏په‏ټپه‏دروي‏د
trastuzumabوته‏تجویزکیږي‏چې‏مېرمننوموړي‏درمل‏یوازې‏هغو‏.دی‏‏

‏ ‏‏دسینې ‏ولري‏متاستاتیک ‏سرطان ‏په‏. ‏سرطان ‏دنوموړي ‏چې داځکه
چې‏‏څرنگه‏.‏شتون‏لري‏‏"HER-2/neu"سرطاني‏حجروکې‏‏په‏لوړه‏کچه‏

trastuzumab‏‏ ‏‏ ‏اړخیزېډېر‏درمل ‏‏ې ‏کبله‏اغېزناوړه ‏دې ‏نوله ‏لري ې
‏.وه‏نه‏لري‏metastasisوته‏نه‏ورکول‏کیږي‏چې‏میتاستیزیس‏مېرمنهغو

کې‏ناروغ‏توڅخه‏وروسته‏هره‏اونۍ‏په‏رګونونوموړي‏درمل‏دسینې‏عملیا
‏.اونۍ‏دوام‏کوي‏‏‏52ته‏پیچکاري‏‏کیږي‏اوټوله‏درملنه‏

‏.‏نوردرمل‏هم‏شته‏دي‏چې‏درملنې‏په‏موخه‏کارول‏کیږي‏‏همدارنگه‏‏‏
‏:‏لکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏

Tykerb‏ ‏‏ ‏يې ‏نوم ‏کیمیاوي ‏lapatinibچې ‏‏‏ ‏اوضد ‏anti-HER2دی
‏.ه‏کارول‏کیږيگ‏درملنې‏په‏تو
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‏‏pertuzumabیوبل‏درمل‏دی‏چې‏کیمیاوي‏نوم‏يې‏‏‏Perjeta‏همدارنگه‏‏‏
‏‏.ته‏ورکول‏کیږي‏اوپه‏وریدکې‏دپیچکاری‏له‏لارې‏ناروغ

 ‏ 
‏ایز‏ځینې‏نور ‏Targeted‏نښه ‏پېژندل‏شوي‏دي‏چې‏په‏لاندې‏‏ درمل‏هم‏

‏.ډول‏دي
 Afinitor (chemical name: everolimus) 
 Avastin (chemical name: bevacizumab) 
 Ibrance (chemical name: palbociclib) 
 Kadcyla (chemical name: ado-trastuzumab emtansine 

 

غل‏کوونکی‏نلونویر‏‏‏شیدېسینې‏دد‏‏‏مېرمنې‏یوې‏لاندې‏برخه‏کې‏دپه‏
چې‏دتومورغټوالی‏کړنلارې‏ښوول‏شوې‏دي‏سرطان‏ددرملنې‏هراړخیزې‏

‏درې‏وپیژندل‏شوه‏‏‏ Grade3‏‏يې‏درجهډلبندې‏داو‏5cmپنځه‏سانتي‏متر
‏. ‏په ‏ دیوې‏نرۍ‏ستنې‏‏نیټه‏June 28, 2014دنوموړې‏ناروغۍ‏پيژندنه

‏مټ ‏په ‏‏بیاپسې ‏‏.وشوه ‏له ‏دي ‏عبارت ‏کړنلارې ‏ددرملنې کیمیاوي‏‏:
‏.درملنه،‏نښه‏ایزدرملنه،عملیات،وړانګودرملنه‏اودهورمون‏درملنه‏

 

 Diagnosis: IDC June 28, 2014, 5 cm., 1 node tested positive 

    (fine needle biopsy); 0/20 after neoadjuvant chemo + ALND;  

Grade 3; ER+ PR+ HER2+ Neoadjuvant chemotherapy   

starting         7/23/14 ACX 4, Taxol X 12, Perjeta X 4; ‏‏
 

Herceptin: one year‏‏‏‏
 Chemotherapy 7/22/2014 AC 

  Targeted Therapy 9/17/2014 Perjeta (pertuzumab)  

 Targeted Therapy 9/17/2014 Herceptin (trastuzumab)  

 Chemotherapy 9/17/2014 Taxol (paclitaxel)  

 Surgery 1/12/2015 Lumpectomy: Right; Lymph node 

removal: Right, Underarm/Axillary  
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 Hormonal Therapy 2/25/2015 Aromasin (exemestane)  

 Radiation Therapy /9/2015 Breast, Lymph node3 

‏غل‏کوونکينلونویر‏‏‏دسینې‏دشیدې‏‏‏مېرمنې‏کې‏دیوې‏جدول‏‏‏-۱۷په‏
چې‏دتومورغټوالی‏کړنلارې‏ښوول‏شوې‏دي‏سرطان‏ددرملنې‏هراړخیزې‏

  دلومړي‏پړاوسرطان‏په‏توګه‏ډلبندي‏شوی‏دياو‏1cmسانتي‏متر‏يې‏یو

 
‎1cm, Stage I, Grade 1, 0/4 nodes, 

ER+/PR+ ‎ 
Diagnosis: IDC‎ 

Date:‎‎22/3/1998‎ 
Left; Lymph node removal, Sentinel Surgery: Lumpectomy 

Date: 9/4/1998 
Adriamycin+ cyclophosphamide Chemotherapy: AC 

Date :22/5/1998  

Breast Radiation Therapy: 

Date: 29/8/1998 

‏‏-۱۷ ‏جدول ‏د: ‏سینې ‏‏‏‏شیدېد ‏‏نلونو ‏ ‏سرطان ‏کوونکي ‏IDCیرغل
 (35).ددرملني‏کړنلارې‏ښوول‏شوې‏دي

‏
 ‏:نلونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏مراقبت‏‏‏‏شیدېد‏دسینې
‏Follow-Up Care for IDC ‏‏‏‏

‏

ولري‏‏سرطانیرغل‏کوونکی‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏دچې‏‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
‏اود ‏درملني ‏وروسته‏‏وړانگو‏نودعملیاتودرملنې،کیمیاوي ‏څخه ‏درملني

ته‏چېر‏که‏.اړین‏ده‏چې‏‏‏پرلپسې‏دخپل‏ځان‏مراقبت‏اوپلڅارنه‏وکړيډېر
لکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏هورمون‏درملنه‏ترسره‏کړي‏وي‏ضدد‏‏‏مېرمنې‏یوې‏

tamoxifen ‏ ‏ترپین‏‏ ‏ان ‏درملنې‏ته ‏چې‏دنوموړی‏هورمون ځه‏نواړین‏ده
‏‏‏‏مېرمنې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏‏همدارنگه‏.کاله‏پورې‏نورهم‏دوام‏ورکړي‏

‏.لاندې‏سپارښتونه‏په‏پام‏کې‏ونیسي
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 ‏اوطبې‏ ‏فزیکي ‏ځان ‏خوادخپل ‏دډاکټرله ‏هروشپږومیاشتوکې په
ورپسې‏په‏.‏چې‏ان‏ترپينځه‏کاله‏پورې‏دوام‏کوي‏وکړي‏معاینه‏

 .‏ل‏بایدچې‏فزیکي‏معاینه‏ترسره‏کړيکال‏کې‏یوځ

 ‏ ‏لمپکټومې‏‏لکه‏ي‏چې‏دسینې‏عملیات‏يې‏کړي‏ويمېرمنهغه
lumpectomy‏وروسته‏وړانگود‏ ‏شپږمیاشتې ‏څخه درملنې

‏مامو‏داړونده ‏وکړيگ‏سینې ‏رافي ‏کې‏. ‏کال ‏په خوبیاوروسته
‏خوااو ‏دشی ‏یوځل ‏‏ ‏مامو‏همدارنگه ‏ ‏خواسینې ‏رافيگ‏دکیڼې
Mammographyوکړي‏ 

 شوي‏‏رمون‏درمل‏ورته‏تجویزچې‏ضدایستروجن‏هو‏‏مېرمنېهغه‏
‏لکه ‏ډاکټرې‏ tamoxifen وي ‏دښځو ‏یوځل ‏هرکال ‏چې ‏ده اړین

gynecology‏کړي‏ ‏ترسره ‏معاینه ‏خوافزیکي ‏له ‏چې‏. داځکه
 .سرطان‏خطرزیاتوي‏‏‏uterusنوموړی‏درمل‏درحم‏

 ‏وکثافت‏اندازه‏کول‏دسپارښتنې‏وړدیهډوکبدن‏دد‏همدارنگه‏‏‏
‏ ‏کې ‏بدن ‏په ‏که ‏چې ‏دداځکه ‏مقداردنارمل‏ایستروجن هورمون

 .شي‏چې‏هډوکوته‏زیان‏ورسږي‏کېدی‏څخه‏لږشي‏نو
‏
‏

 ‏تیوب‏ډوله‏سرطان‏نلونویرغل‏کوونکیدسینې‏د:‏درېیم‏
 IDC Type: Tubular Carcinoma of the Breast    ‏

یوه‏‏IDCیرغل‏کوونکی‏سرطان‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېنوموړی‏سرطان‏د‏سینې‏د
‏څان ‏گلاندنۍ ‏دش‏ subtypeه ‏چې ‏اودهغه‏یده ‏کیږي ‏پیل ‏نلونوکې دوپه

‏غځیږي ‏شاوخواسالمونسجونوته ‏څخه ‏ځای ‏دیوه‏. ‏بڼه ‏سرطان دنوموړي
‏اوړي ‏نه ‏مترڅخه ‏دیوسانتې ‏يې ‏اوغټوالی ‏ده ‏شان ‏په ‏تیوب داډول‏.

تومورونوپه‏ډله‏کې‏راځي‏داځکه‏چې‏‏low Gradeتومورونه‏دټیټې‏درجې‏
‏‏یوخوا ‏وده‏‏ډېر‏په ‏سره ‏اوبلخو‏لږسرعت ‏حجرې‏اکوي ‏سرطانې دسینې

‏.‏ورته‏والی‏لريډېر‏دنارمل‏سالموحجروسره‏
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‏تی ‏دسینې ‏چې ‏کیږي ‏اټکل ‏دټولوسرطانو‏داسې ‏سرطان ‏ډوله وب
‏سلنه‏دډولونوڅخه ‏تشکیلوي‏8%‏اته ‏په‏‏څرنگه‏. ‏سرطان ‏نوموړی ‏چې

‏.‏‏ی‏سره‏دسینې‏څخه‏بهرنه‏غځیږي‏نودرملنه‏يې‏ښې‏پایلې‏لريډېر
 
 ‏:نښانېتیوب‏ډوله‏سرطان‏نښې‏ دسینې‏

‏سینې‏د ‏‏‏‏شیدېد ‏هم‏‏سرطان‏ډوله‏یوبت‏یکوونک‏یرغل‏نلونو
‏‏‏لکه‏دسینې‏ ې‏‏ځانگړنوروسرطانونوپه‏شان‏په‏پیل‏کې‏کومې‏

‏لري ‏نه ‏نښانې ‏نښې ‏لکه‏. ‏کې ‏ترځ ‏په ‏دمعاینې ‏ځان دخپل
‏ ‏کوچنۍ‏palpationدسینې‏موښل‏ کلکه‏غوټه‏حس‏‏یوازې‏یوه

‏.څخه‏کوچنی‏وي   cm 1دیوسانتې‏مترپه‏ډېری‏سره‏کیږي‏چې‏
‏د ‏سینې ‏‏‏‏شیدېد ن‏سرطا‏ډوله‏یوبت‏یکوونک‏یرغل‏‏نلونو

‏نورډولونه‏هم‏ورسره‏ډېر‏په‏‏بلکې‏‏‏بیخې‏سوچه‏نه‏وي ‏ی‏سره
‏وي‏ډشويگ ‏توگهد. ‏په ‏‏بېلگې ‏سرطان‏:لکه دنلونوابتدايي

DCISاودسینې‏لوبولونوابتدايي‏سرطان‏‏LCIS‏.دیادولووړدی‏
‏گ‏بلخواڅیړنوپه‏ډا وڅخه‏چې‏په‏یوه‏مېرمن38% ‏ چې‏دلږڅه‏ ه‏کړې‏ده

شوی‏وو،په‏دویمه‏سینه‏کې‏يې‏‏هم‏‏پېژندل‏يې‏نوموړی‏سرطان‏‏سینه‏کې
‏.وموندل‏شو‏نسرطا‏ډوله‏یوبت‏یکوونک‏یرغل‏ینېدس

‏د‏بلخوادنوموړي ‏حجرې ‏سرطان ‏‏ ‏اوپروجسترون‏‏ایستروجن ‏ ‏ هورمون
‏م ‏په ‏چې ‏لري ‏ریسیپټرونه ‏باندې ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په ‏لپاره ثبت‏هورمون

‏ ‏کیږي ‏ښوول ‏باندې ‏علامه ‏پروتینخو. ‏فکټرور ‏کوونکی ‏وده ‏داپيتل
HER2/neu‏ ‏علامه‏‏ ‏منفي ‏په ‏کبله ‏دې ‏اوله ‏ ‏لري ‏نه ‏ریسیپترونه لپاره

‏.باندې‏ښوول‏کیږي
‏.نوموړی‏مطلب‏په‏لاندې‏ډول‏کښل‏کیږي

 Hormone-receptor-positive (HR+) status 

 HER2-negative (HER2-) status: 
‏
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‏ ‏شوچې ‏ویلای ‏اساس ‏په ‏یادشووخواصو ‏یکوونک‏یرغل‏ینېدسدپورته
‏سرطا‏ډوله‏یوبت ‏درملنه ‏دډېر‏ن ‏کبله ‏دې ‏ ‏اوله ‏لري ‏پایلې ‏ښې  ې

"favorable prognosis"‏.په‏نوم‏یادیږي‏‏
‏
 ‏:سرطان‏درملنه‏‏نلونویرغل‏کوونکی‏تیوب‏ډوله‏دسینې‏د

دیوسانتې‏ته‏دسینې‏تومور‏سوچه‏تیوب‏ډوله‏وي‏اوغټوالی‏يې‏چېر‏که‏
‏مترڅخه‏پورته‏نه‏وي‏،‏نوپه‏دې‏حالت‏کې‏یوازې‏دتومورکتله‏اوشاوخوا

‏.‏لیري‏کیږي‏Lumpectomyدسالموحجرویوه‏څنډه‏دعملیاتوپه‏مټ‏
‏ ‏هم‏شته‏دي‏چې‏‏%15خو ‏دسینې‏یرغل‏کوونکی‏تیوب‏ډوله‏سرطانونه

‏اونډی‏لمفاوي‏غوټوته‏غځیږيگ ‏دلومړی‏. ‏داحتیاط‏لپاره نوله‏دې‏کبله
‏غ ‏لمفاوي ‏sentinel nodeوټې ‏حجرو‏ ‏ترڅودسرطانې ‏ده ‏اړین ‏بیوپسې

‏.شي‏ checkشتون‏وازمویل‏
‏ ‏وروسته ‏درملنه،د‏کېدی‏دعملیاتوڅخه ‏کیمیاوي ‏ته ‏ناروغ ‏چې ‏شي

‏او‏وړانگو ‏ضددرملنه ‏تجویزشي ‏درملنه ‏هورمون ‏اړوندطبي‏. ‏دې خوپه
‏دیوسانتې‏ ‏تومورکتله ‏دسینې ‏چې ‏،داځکه ‏دي ‏نه ‏خوله ‏یوه ‏په ډاکتران

‏.مترڅخه‏نه‏اوړي
‏ه‏ددرملنې‏لاندې‏ډول‏کړنلارې‏ټاکل‏کیږيگ‏په‏ټولیزه‏تو

‏

 ‏خه‏کوچنی‏وي‏اوپه‏یوه‏لمفاوي‏غوټهکه‏دتومورکتله‏دیوسانتې‏مترڅ
وي‏‏کوچنی‏ساحه‏په‏سرطانې‏حجروډکه‏شوېدووملي‏مترڅخه‏دکې‏

ه‏گن‏،‏نوپه‏نوموړي‏حالت‏کې‏ناروغ‏ته‏دکیمیاوي‏درملنې‏اوهمدار
 .نې‏سپارښتنه‏نه‏کیږيهورمون‏درملضدد

 پورې‏‏ته‏دسینې‏توموردیوسانتي‏مترڅخه‏تردرې‏سانتې‏مترهچېر‏که‏
‏وی ‏سرطان‏1cm - 3cm‏غټ ‏دسینې ‏کې ‏غوټه ‏لمفاوي ‏یوه ،اوپه

ري‏اویاددوه‏ملې‏مترڅخه‏لږساحه‏کې‏حجرې‏یاداچې‏هیڅ‏شتون‏نه‏ل
هورمون‏درملنه‏ناروغ‏ضد‏،‏نوپه‏نوموړي‏حالت‏کې‏دخپرې‏شوې‏وي
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‏‏‏ایستروجن‏‏سرطانونه‏دی‏تیوب‏ډوله‏ډېرداځکه‏چې‏.‏ته‏ورکول‏کیږي
 اوپروجسترون‏هورمون‏په‏تړاومثبت‏ریسپټرونه‏لري

 

 3 <ته‏دسینې‏تومورددرې‏سانتې‏متره‏څخه‏غټ‏ویچېرکه‏ cm اوپه‏،
‏نه‏ ‏حجرې‏یاداچې‏هیڅ‏شتون ‏کې‏دسینې‏سرطان ‏لمفاوي‏غوټه یوه

‏ ‏لږوي، ‏څخه ‏مترساحې ‏ملې ‏اویاددوه ‏کې‏لري ‏حالت ‏نوموړي نوپه
 .هورمون‏درملنه‏ناروغ‏ته‏لازم‏اوملزوم‏دهضداتوڅخه‏وروسته‏ددعملی

 

 ‏ ولمفاوې‏ډېر‏ونویوې‏اویاگ‏ته‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏دتخرچېر‏که
غوټوته‏غځیدلې‏وي‏اوساحه‏يې‏ددوه‏ملې‏متروڅخه‏پورته‏وي‏نوپه‏

‏د ‏کې ‏حالت ‏درملرهوضدنوموړې ‏نمون ‏په ‏ې ‏کیمیاوي‏‏څنگ کې
 .‏درملنه‏هم‏ناروغ‏ته‏تجویزکیږي

 

 ‏ ‏وي‏چېر‏که ‏غټ ‏مترڅخه ‏دیوسانتې ‏سرطان ‏ډوله ‏تیوب ‏دسینې ته
‏پر‏وړاندېاوپروجسترون‏ریسپټرونه‏‏ایستروجن‏‏‏اوسرطانې‏حجرې‏د

هورمون‏درملنې‏ضدمنفي‏وازمویل‏شي‏‏،‏نوپه‏داسې‏یوه‏حالت‏کې‏د
‏‏‏.پرځای‏ناروغ‏ته‏کیمیاوي‏درملنه‏‏تجویزکیږي

 
Left, 1cm, Stage IA, Grade 1, 0/4 nodes, 

ER+/PR+, HER2- (IHC) 
Diagnosis: IDC: Tubular 

Date: 9/6/2011 
Left; Lymph node removal: Left, 

Sentinel 

Surgery: Lumpectomy 

Date: 22/6/2011 
Breast Radiation Therapy 

Date: 25/7/2011 

Cytoxan (cyclophosphamide), Taxotere 

(docetaxel) 

Chemotherapy: 

Date: 3/10/2011 
Femara (letrozole) Hormonal Therapy: 

Date:11/1/2012 

‏جدول‏-۱۸ ‏یرغل‏کوونکی‏تیوب‏ډوله‏سرطان‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د:
 (33).‏ددرملنې‏کړنلارې‏ښوول‏شوې‏دي

‏
‏‏
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 دسینې‏دنلونویرغل‏کوونکی‏تیوب‏ډوله‏سرطان‏مراقبت‏: 

‏تیوب‏ډوله‏یرغل‏کوونکی‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏دچې‏‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏‏
‏نو‏سرطان ‏اود‏‏ولري ‏درملني ‏وړانگو‏دعملیاتودرملنې،کیمیاوي

‏ ‏وروسته ‏څخه ‏مراقبت‏ډېردرملني ‏ځان ‏دخپل ‏پرلپسې ‏ ‏ ‏چې ‏ده اړین
دهورمون‏درملنه‏ترسره‏کړي‏‏‏‏مېرمنې‏ته‏یوې‏چېر‏که‏.اوپلڅارنه‏وکړي

‏ ‏توگه‏وي ‏په ‏بېلگې ‏‏د ‏ tamoxifenلکه ‏دنوموړی‏‏‏ ‏چې ‏ده نواړین
‏ ‏ورکړي ‏دوام ‏نورهم ‏پورې ‏کاله ‏ترپینځه ‏ان ‏ته ‏درملنې ‏‏.‏هورمون

‏‏‏مېرمنې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏‏همدارنگه‏ لاندې‏سپارښتونه‏په‏پام‏‏
‏.کې‏ونیسي

‏

 ‏خوادخپل‏ ‏دډاکټرله ‏هروشپږومیاشتوکې ‏په ‏وروسته ‏څخه ددرملنې
‏ان ‏چې ‏معاینه ‏اوطبې ‏فزیکي ‏‏ځان ‏کوي ‏دوام ‏پورې ‏کاله .‏ترپينځه

 .ورپسې‏په‏کال‏کې‏یوځل‏بایدچې‏فزیکي‏معاینه‏ترسره‏شي‏

 ‏ ‏ lumpectomy‏لکه‏ي‏چې‏دسینې‏عملیات‏يې‏کړي‏ويمېرمنهغه
‏مامووړانگود ‏سینې ‏داړونده ‏وروسته ‏شپږمیاشتې ‏څخه ‏درملنې
همدارنگه‏‏‏خوبیاوروسته‏په‏کال‏کې‏یوځل‏دشی‏خوااو.‏رافي‏وکړيگ
 رافي‏وکړيگ‏اسینې‏‏مامودکیڼې‏خو‏

 چې‏ضدایستروجن‏هورمون‏درمل‏ورته‏تجویزشوي‏وي‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
‏ ‏ ‏ ‏ډاکټرې‏ tamoxifen لکه ‏دښځو ‏یوځل ‏هرکال ‏چې ‏ده اړین

gynecology‏کړي‏ ‏له‏خوافزیکي‏معاینه‏ترسره داځکه‏چې‏نوموړی‏.
 .سرطان‏خطرزیاتوي‏‏‏uterusدرمل‏درحم‏

 ‏ ‏ ‏چېر‏که ‏دیوې ‏اساس ‏په ‏ددرملنې ‏عادت‏‏‏‏مېرمنې‏ته میاشتنې
menopause ‏‏د‏ ‏ ‏ ‏کې‏مينځه ‏حالت ‏داسې ‏یوه ‏نوپه لاړشي

داځکه‏چې‏که‏په‏بدن‏.‏دهډوکوکثافت‏اندازه‏کول‏دسپارښتنې‏وړدي
شي‏چې‏‏‏کېدی‏هورمون‏مقداردنارمل‏څخه‏لږشي‏نو‏ایستروجن‏کې‏د

 .هډوکوته‏زیان‏ورسږي
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 چې‏دسینې‏حجروپه‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏BRCA1‏ ن‏کې‏جیBRCA2 اود‏
‏‏ MRIولری،‏اړین‏ده‏چې‏په‏کال‏‏کې‏یوځل‏د‏‏mutationsمیوتیشن‏

 .معاینه‏ترسره‏کړي
‏ ‏‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏دشیدېچې ‏سینې ‏‏د ‏‏ ‏ډول‏‏نلونو ‏تیوب ‏کوونکی یرغل

ولري‏اوپه‏صحیح‏رژیم‏سره‏يې‏درملنه‏ترسره‏شي‏نوکیدی‏‏سرطانسوچه‏
‏ ‏تر ‏ان ‏چې ‏‏‏‏مېرمنې‏‏ 97%‏شي ‏شي ‏پاتې ‏ژوندی .‏دلسوکالونوپورې

په‏‏‏سرطان‏ډوله‏تیوبکوونکي‏‏یرغل‏نلونو‏‏‏‏د‏سینې‏دشیدېداځکه‏چې‏
‏او ‏کوي ‏نه ‏وده ‏چټک ‏دومره ‏سره ‏بهرلمفاوي‏‏‏ډېری ‏څخه بلخوادسینې

‏.همدالام‏دی‏چې‏درملنه‏يې‏ښې‏پایلې‏لري.‏غوټوته‏هم‏نه‏غځیږي
‏‏

‏
James  Taclin C.Banez M.D.,FPSGS,FPCS 

‏سرطانیرغل‏کوونکی‏تیوب‏ډول‏‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د:‏شکل‏۱۹‏-۹
‏تصویرښوول‏شوی‏دی ‏دماموګرام ‏الټراسونډتصویرکې‏دتومورجامده‏. په

دتومورجامده‏کتله‏.‏کتله‏ګرده‏بڼه‏لري‏اوڅنډې‏يې‏ښکاره‏سرحدنه‏لري
‏(39).خواته‏صوتې‏سیوره‏اچويدخپل‏څټ‏
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 ‏مغز‏ډوله‏سرطان‏‏دسینې‏دنلونویرغل‏کوونکی:‏څلورم‏
IDC Type: Medullary Carcinoma of the Breast       

‏

نلونویرغل‏کوونکي‏سرطان‏یوه‏‏‏‏شیدېدسینې‏نوموړی‏سرطان‏دسینې‏د
.‏تشکیلوي‏‏ %5-3ه‏ده‏چې‏دسینې‏ټولوسرطانونوڅخه‏یوازې‏گلاندې‏څان

‏دش ‏شاویداسرطان ‏دسینې ‏اوبیاوروسته ‏کیږي ‏پیل ‏نلونوکې ‏خوا‏دوپه
‏غځیږي ‏نسجونوته ‏شان‏‏څرنگه‏. ‏دمغزپه ‏تومورکتله ‏دنوموړي چې

medullaه‏پسته‏اونرمه‏‏ده‏نوله‏دې‏کبله‏ورته‏دسینې‏ډېر‏‏Medullary 

carcinoma‏.‏سرطان‏ویل‏کیږي‏
‏

‏
Author: www.jultrasoundmed.org‏

 

‏سرطان‏ډولهکوونکي‏مغز‏‏یرغل‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د:‏شکل‏‏۲۱‏-۹
له‏يې‏لږڅه‏التراسونډتصویرښوول‏شوي‏دی‏چې‏بیضوي‏شکل‏لري‏اوکت

‏.‏دوه‏نیم‏سانتي‏متره‏ده
شوی‏دی‏چې‏دسینې‏سرطانې‏‏پېژندل‏وکې‏مېرمننوموړی‏سرطان‏په‏هغو

‏ ‏‏BRCA1حجروپه‏جینونو‏کې‏لکه‏ میوتیشن‏یانې‏بدلون‏‏BRCA2اود
 (37).راغلی‏وو
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‏ ‏چې‏دسینې ‏راځي ‏ته ‏ ‏مينځ ‏هغوښځوکې ‏بیاپه ‏تیره ‏په ‏سرطان نوموړی
‏جین‏ ‏حجروپه ‏اویادسینې ‏وي ‏ ‏دڅلویښتواوپینځوسوکالوترمينځ عمريي

BRCA1‏‏.کې‏میوتیشن‏ولري‏
په‏‏ډېری‏‏یوخوا‏سرطان‏ډولهمغز‏‏یکوونک‏یرغل‏نلونو‏‏‏‏د‏سینې‏دشیدې

ټوته‏هم‏بلخوادسینې‏څخه‏بهرلمفاوي‏غو‏‏سره‏دومره‏چټک‏وده‏نه‏کوي‏او
‏.همدالام‏دی‏چې‏درملنه‏يې‏ښې‏پایلې‏لري.‏نه‏غځیږي

‏

‏
Author :James  Taclin C.Banez M.D.,FPSGS,FPCS‏

‏سرطان‏ډولهکوونکي‏مغز‏‏یرغل‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د:‏شکل‏‏۲۱‏-۹
 (39).کتله‏،هیستولوژي‏اودالتراسونډتصویر‏ښوول‏شوي‏دی‏

‏‏ 
 ‏نښې‏نښانې‏:Signs and symptoms‏

‏ ‏دشیدېد ‏‏سینې ‏‏ ‏‏یرغل‏نلونو ‏مغز ‏دسینې‏‏سرطان‏ډولهکوونکي هم
‏ځانگړ ‏کوم ‏کې ‏وخت ‏لومړي ‏په ‏ډول ‏نه‏‏نوروسرطانونوپه ‏نښانې ‏نښې ې
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خودوخت‏په‏تیریدوسره‏‏کېدی‏شي‏چې‏په‏سینه‏کې‏یوه‏پسته‏اویا‏.‏لري
‏پیداشي ‏غوټه ‏کلکه ‏‏یرغل‏ینېدس. ‏مغز ‏په‏‏‏سرطان‏ډولهکوونکي کتله

بلخوا‏کېدی‏شي‏.‏څخه‏کوچنی‏وي‏‏‏cm 2 >ډېری‏سره‏ددووسانتې‏مترو
 .چې‏په‏سینه‏کې‏درد،پړسوب‏اوسوروالی‏مينځ‏‏ته‏راشي

‏
 ‏‏:درملنه‏‏سرطان‏ډولهکوونکي‏مغز‏‏یرغل‏د‏سینې‏دنلونو‏

‏

‏دډېر ‏سینې ‏د ‏چې ‏نظردي ‏دې ‏په ‏ډاکتران ‏طبې ‏‏‏‏شیدېی یرغل‏‏‏نلونو
‏او ‏درملنې ‏کیمیاوي ‏له ‏پرته ‏درملنه ‏سرطان ‏مغزډوله ‏وړانگو‏کوونکي

‏دنوموړي‏داځکه‏چې‏یوخوا.‏ترسره‏شي‏یوازې‏دعملیاتوپه‏مټاو‏درملنې
‏ ‏کتله ‏کوچنۍډېر‏سرطان ‏اوبلخوا‏ه ‏وي ‏کوونکیدسینې ‏یرغل ‏دومره

ندرت‏ډېر‏دیادولووړده‏چې‏یوخوانوموړی‏سرطان‏په‏.‏هم‏نه‏دی‏‏سرطان
‏پېښیږي‏اوبلخ ‏سره ‏مغزډوله ‏دسینې‏رښتونی‏اوسوچه ‏پيژندنه‏‏وا ‏سرطان

سرطان‏درملنه‏دعملیاتوپه‏مټ‏ه‏دنوموړي‏گ‏په‏دودیزه‏تو.‏رانه‏دهگه‏ډېر
Lumpectomyترسره‏کیږی‏چې‏دتومورکتله‏اودشاوخوا‏سالموحجرویوه‏‏

‏.‏څنډه‏لیري‏کیږي
ځینې‏یرغل‏کوونکی‏مغزډوله‏سرطانونه‏هم‏‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېخود‏سینې‏د

نوله‏دې‏کبله‏داحتیاط‏.‏غځیږيدي‏چې‏ان‏تردریولمفاوي‏غوټوپورې‏شته‏
‏‏لپاره ‏دسینې ‏غوټې ‏لمفاوي ‏sentinel nodeلومړی ‏ده‏‏ ‏اړین بیوپسې

دعملیاتوڅخه‏وروسته‏‏‏.شي‏ checkترڅودسرطانې‏حجروشتون‏وازمویل‏
‏کیمیاوي ‏ته ‏ناروغ ‏چې ‏شي ‏اوهورمون‏‏کېدی ‏وړانگودرملنه درملنه،د

‏.خوپه‏دې‏اړوندطبي‏ډاکتران‏په‏یوه‏خوله‏نه‏دي.‏درملنه‏تجویزشي‏
‏‏د‏سینې‏دشیدې په‏‏ډېری‏سره‏د‏‏‏یرغل‏کوونکی‏مغزډوله‏سرطان‏نلونو‏‏

‏منفي‏ازمویل‏کیږي ‏تړاو ‏ریسپټرپه ‏اوپروجسترون ‏ ‏ایستروجن ‏دې‏. نوله
په‏مټ‏‏نه‏شي‏‏‏‏tamoxifenکه‏کبله‏دنوموړي‏سرطان‏درملنه‏‏دهورمونو‏ل

یرغل‏کوونکي‏مغزډوله‏‏‏نلونو‏‏‏‏د‏سینې‏دشیدې‏همدارنگه‏.‏ترسره‏‏کېدی
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‏‏سرطان ‏د ‏سره ‏ډېری ‏ ‏HER2/neu receptorsپه ‏ازمویل‏‏ ‏تړاومنفي په
‏.درمل‏هم‏ورته‏نه‏تجویزکیږي‏‏Herceptinهمدالامل‏دی‏چې‏د‏.‏کیږی

 

‎, 3cm, Grade 3, 2/15 nodes, 

 ER-/PR-, HER2-‎‏
Diagnosis: IDC: 

Medullary 

Date: Dx 3/3/2015‎‏
Lymph node removal: 

Underarm/Axillary; Mastectomy: 

Left‏

Surgery : Mastectomy 

Date: 12/3/2015‏

‏

‏‏-۱۹ ‏جدول ‏دشیدې: ‏سینې ‏‏د ‏نلو‏ ‏سرطان‏‏نو ‏مغزډوله ‏کوونکي یرغل
‏‏.‏ژندنه‏اودعملیاتودرملنې‏کړنلاره‏ښوول‏شوې‏دهپې

‏غوټوڅخه‏دتخرګ ‏لسولمفاوي ‏غوټي‏پینځه ‏لفاوي هم‏‏2/15‏دوه
 (35) .‏دعملیاتوپه‏ترځ‏کې‏لیرې‏شوې‏دي

‏
 ‏:دسینې‏‏دنلونویرغل‏کوونکی‏مغز‏ډوله‏سرطان‏مراقبت‏

‏

‏ولري‏نو‏سرطانیرغل‏کوونکی‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏دچې‏‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
‏اود‏‏ ‏درملني ‏وروسته‏‏وړانگو‏دعملیاتودرملنې،کیمیاوي ‏څخه ‏درملني

ته‏چېر‏که‏.اړین‏ده‏چې‏‏‏پرلپسې‏دخپل‏ځان‏مراقبت‏اوپلڅارنه‏وکړيډېر
‏کړي‏وي‏‏‏‏مېرمنې‏یوې‏ ‏بېلگې‏په‏توگه‏دهورمون‏درملنه‏ترسره لکه‏‏د

tamoxifen نواړین‏ده‏چې‏دنوموړی‏هورمون‏درملنې‏ته‏ان‏ترپینځه‏کاله‏‏‏
‏.‏پورې‏نورهم‏دوام‏ورکړي‏

‏‏‏اړخیزېخوپه‏هرکال‏کې‏یوځل‏ډاکټرته‏مراجعه‏وکړي‏اودنوموړي‏درمل‏
‏‏‏‏مېرمنې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏‏همدارنگه‏‏‏.‏وته‏کړيگ‏ورپه‏‏ېاغېز

‏.لاندې‏سپارښتونه‏په‏پام‏کې‏ونیسي
‏
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 ‏خوادخپل‏ ‏دډاکټرله ‏هروشپږومیاشتوکې ‏په ‏وروسته ‏څخه ددرملنې
‏کا ‏ترپينځه ‏ان ‏چې ‏معاینه ‏اوطبې ‏فزیکي ‏ځان ‏کوي ‏دوام ‏پورې .‏له

 .ورپسې‏په‏کال‏کې‏یوځل‏بایدچې‏فزیکي‏معاینه‏ترسره‏شي‏

 ي‏چ  ې‏دس  ینې‏عملی  ات‏ي  ې‏ک  ړي‏وي‏‏‏‏مېرمن  هغ  ه‏lumpectomy ‏د‏
راف ي‏‏گ‏درملنې‏څخه‏شپږمیاشتې‏وروسته‏داړونده‏سینې‏مامووړانگو
دکیڼ ې‏‏‏همدارنگ ه‏‏‏‏خوبیاوروسته‏په‏کال‏کې‏یوځل‏دشی‏خوااو.‏وکړي

 رافي‏وکړيگ‏خواسینې‏‏مامو

 چې‏ضدایستروجن‏هورمون‏درمل‏ورت ه‏تجویزش وي‏وي‏‏‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
اړی   ن‏ده‏چ   ې‏هرکا   ل‏یوځ   ل‏دښ   ځو‏ډاکټ   رې‏‏‏ tamoxifen لک   ه‏‏‏

gynecologyداځک ه‏چ ې‏نوم وړی‏‏‏‏.‏له‏خوافزیکي‏معاین ه‏ترس ره‏ک ړي‏‏‏‏
 .سرطان‏خطرزیاتوي‏‏‏uterusدرمل‏درحم‏

 میاش  تنې‏ع   ادت‏‏‏‏‏مېرمن  ې‏‏ت  ه‏ددرملن   ې‏پ  ه‏اس  اس‏دی   وې‏‏‏‏چېر‏ک  ه‏‏‏
menopause ‏لاړش  ي‏نوپ  ه‏ی  وه‏داس  ې‏حال  ت‏ک  ې‏ده  ډوکومينځ  ه‏‏‏‏د‏

‏‏داځک ه‏چ ې‏ک ه‏پ ه‏ب دن‏ک ې‏د‏‏‏‏‏‏.‏کثافت‏اندازه‏ک ول‏دسپارښ تنې‏وړدي‏‏
ش  ي‏چ  ې‏‏‏کې  دی‏هورم  ون‏مق  داردنارمل‏څخ  ه‏لږش  ي‏ن  و‏‏‏ایس  تروجن‏

 .هډوکوته‏زیان‏ورسږي
 چ ې‏دس ینې‏حجروپ ه‏‏‏‏‏‏‏مېرمن ې‏‏هغه‏BRCA1اود‏‏ BRCA2ج بن‏ک ې‏‏‏

‏‏ MRIولری،‏اړین‏ده‏چې‏پ ه‏کا ل‏‏ک ې‏یوځ ل‏د‏‏‏‏‏‏mutationsتیشن‏میو
 .معاینه‏ترسره‏کړي

دسینې‏دنلونویرغل‏کوونکي‏مغزډوله‏س رطان‏پ ه‏ډی ری‏س ره‏پ ه‏ی وه‏س ینه‏‏‏‏‏‏‏‏
میرمن وکې‏پ ه‏ډواړوس ینوکې‏پی داکیږي‏‏‏‏‏‏% 18-3کې‏مینځ‏ته‏راځي‏خوپه‏

‏.اوډیرمرکزونه‏لري‏
‏
‏
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 ‏دسینې‏یرغل‏کوونکی‏میوسینس‏ډوله‏سرطان‏:‏پینځم‏
   Mucinous Carcinoma of the Breast(IDC)             

‏
‏م‏یکوونک‏یرغل‏ینېدس ‏‏Mucinousیوسینس ‏ډوله ‏سینې‏‏سرطان د
‏‏‏‏شیدېد ‏اویو‏نلونو ‏کوونکی ‏چې‏ډېر‏یرغل ‏دی ‏سرطان لږپېښېدونکي

‏ته‏ ‏نسج ‏شاوخواسالم ‏دسینې ‏اوورپسې ‏کیږي ‏پیل ‏نلونوکې ‏په دسینې
‏غځیږي ‏چې‏. ‏ده ‏جوړه ‏حجروڅخه ‏غیرنارمل ‏د ‏کتله ‏سرطان دنوموړي

‏.‏په‏یوه‏سرېښناکه‏اوربړیزه‏ماده‏کې‏لمبیږي‏Mucusدمیوکس‏
وغړودپوښ‏ردمیوکس‏مایع‏دبدن‏داخلي‏غړو‏لکه‏سږی‏،معده‏،ینه‏اونو

‏افرازکیږي‏Membran‏شووغشا ‏مټ ‏په ‏. ‏ډېر‏دسرطان دسینې‏ډولونه
‏شمول‏سرطان ‏اوربړیزه‏دمیوکس‏په ‏په‏‏سرېښناکه ‏چې ‏تولیدکوي مایع

رځي‏اودسینې‏سرطان‏گ‏مواددتوموریوه‏برخه‏‏mucinمیوسن‏‏پایله‏کې‏د
‏کوي ‏شاوخوااحاطه ‏‏څرنگه‏. یوه‏‏Mucusدمیوکس‏‏mucinچې‏میوسن

یوسینس‏م‏دې‏کبله‏دسینې‏نوموړی‏سرطان‏دعمده‏برخه‏تشکیلوي‏نوله‏
Mucinous‏.په‏نوم‏یادیږي‏
‏ډا ‏یوازې‏‏‏گ‏څیړنوپه ‏دسینې‏یرغل‏کوونکوسرطانونوڅخه ‏چې‏ ه‏کړې‏ده

 .ډوله‏سرطان‏تشکیلوي‏Mucinousیوسینس‏مسوچه‏‏‏2-3%

‏چې‏نځی ‏هغو‏Mucinousیوسینس‏موڅیړنوښوولې‏ده ‏ډوله‏سرطان‏په
ی‏سره‏ډېر‏کې‏وي‏په‏‏مينځ‏په‏کالونو‏ 70-60کې‏چې‏عمريي‏د‏ومېرمن

ډوله‏سرطان‏د‏‏Mucinousکه‏څه‏هم‏دسینې‏میوسینس‏.‏مینځ‏ته‏راځي
یرغل‏کوونکی‏سرطان‏په‏ډله‏کې‏شمېرل‏کیږي‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېسینې‏د

همدالامل‏دی‏چې‏درملنه‏.‏ندرت‏سره‏لمفاوي‏غوټوته‏غځیږيډېر‏خوپه‏
ان‏دایروي‏شکله‏کتله‏بلخواد‏نوموړی‏سرط.‏‏ې‏ښې‏پایلې‏لري‏ډېر‏يې‏

‏ډېرښه‏ ‏کې ‏معاینه ‏طبي ‏دالټراسونډپه ‏اوهمدارنګه ‏ماموګرافي په
‏ښکاره‏کیږي
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 دسینې‏میوسینس‏Mucinous‏:ډوله‏سرطان‏نښې‏نښاني‏‏
‏

ډوله‏سرطان‏لکه‏دسینې‏نوروسرطانونوپه‏‏‏Mucinousدسینې‏میوسینس‏
شي‏چې‏په‏ابتدايي‏پړاوکې‏هیڅ‏نښې‏نښانې‏موجودې‏نه‏وي‏‏کېدی‏شان‏

‏شي‏چې‏یوه‏لمفاوي‏غوټه‏وده‏وکړي‏اود‏کېدی‏خودوخت‏په‏تیریدوسره‏.‏
وپه‏لمس‏کول‏دسینې‏لکهینې‏‏اویادډاکټرمعاینې‏دخپل‏ځان‏معا‏‏‏مېرمنې
ډوله‏تومورکتله‏په‏‏Mucinousدسینې‏میوسینس‏.‏شي‏پېژندل‏و‏ترځ‏کې

‏څخه‏کوچنی‏وي‏cm 3 >‏سانتې‏مترومتوسط‏ډول‏‏ددرې‏
‏گ‏دمامو ‏میوسینس ‏دسینې ‏تصویرونوکې ‏په ډوله‏‏‏Mucinousرافي

.‏ران‏دیگ‏يې‏‏پېژندل‏ورته‏والی‏لري‏‏اوډېر‏سرطان‏کتله‏دسالم‏تومورسره‏
‏تو ‏عمومې ‏سرهگ‏په ‏نسج ‏توموردسالم ‏نوموړی ‏دسینې ‏ ‏ه ‏منظم‏‏ یوه

په‏خپل‏‏‏‏ calcifications سپین‏چک‏رسوبي‏مواد‏‏سرحدلري‏‏خودکلسیم
‏.‏ځان‏کې‏نه‏لري

‏میوسینس‏ ‏دسینې ‏مټ ‏په ‏کړنلارې ‏دبیوپسې ‏یوازې ‏چې ‏دی همدالامل
Mucinous‏.شي‏کېدی‏ه‏ترسره‏گ‏ډوله‏سرطان‏پيژندنه‏‏په‏رښتونې‏تو‏‏

‏

 دسینې‏میوسینس‏Mucinous‏:ډوله‏سرطان‏درملنه‏‏
‏

‏سوچه‏‏Mucinous‏‏یوسینسم‏ینېدس ‏‏سرطان‏ډوله ‏ښې‏ډېر‏درملنه ې
سوچه‏ډوله‏.‏ونولمفاوي‏غوټوته‏نه‏غځیږيگ‏پایلې‏لري‏،داځکه‏چې‏دتخر

‏لري‏چي‏دسینې‏لږڅه‏ یوسینس‏ډوله‏‏سرطاني‏حجرې‏په‏م‏%90 دامانا
‏ ‏بلغمي ‏گ‏ړنگ‏یوه ‏لمبیږي ‏کې ‏محلول ‏زڼ ‏اوبه ‏ناسوچه‏.ن دسینې

"mixed”برخه‏تشکیلوي‏‏%10یوسینس‏ډوله‏تومور‏یوازې‏لس‏‏سلنه‏م‏‏
‏.شي‏چې‏‏لمفاوي‏غوټوته‏وغځیږي‏کېدی‏او
‏
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‏
Left, 3cm, Stage IIA, Grade 1, 

0/1 nodes, ER+/PR+, HER2- 

‎‎(FISH) ‎ 

Diagnosis: IDC: 

Mucinous‎ 
Date: 21/12/2010 

Left; Lymph node removal: Left, 

Sentinel ‎ 
Surgery: Lumpectomy 

Date: 7/1/2011 

Tamoxifen pills (Nolvadex, Apo-

Tamox, Tamofen, Tamone) 
Hormonal Therapy 

Date: 7/3/2011 
Breast Radiation Therapy 

Date: 12/4/2011 

‏۲۱ ‏جدول ‏دشیدې: ‏سینې ‏‏د ‏‏ ‏ډوله‏‏نلونو ‏میوسینس ‏کوونکی یرغل
‏(35).‏سرطان‏ددرملنې‏کړنلارې‏‏ښوول‏شوې‏دي

 

‏
‏تو ‏دودیزه ‏مټ‏گ‏په ‏دعملیاتوپه ‏درملنه ‏سرطان ‏سینې ‏دنوموړي ه

Lumpectomyترسره‏کیږی‏چې‏دتومورکتله‏اودشاوخوا‏سالموحجرویوه‏‏
‏.‏څنډه‏لیري‏کیږي

شي‏چې‏ان‏‏کېدی‏یوسینس‏ډوله‏تومور‏م‏‏”mixed"خو‏دسینې‏ناسوچه‏
‏وغځیږي ‏ ‏غوټوپورې ‏تردریولمفاوي ‏لپاره‏. ‏داحتیاط ‏کبله ‏دې نوله

‏sentinel nodeدلومړی‏لمفاوي‏غوټې‏ ‏ترڅودسرطانې‏‏ بیوپسې‏اړین‏ده
‏.شي‏ checkحجروشتون‏وازمویل‏

‏ ‏وروسته ‏کیمیاوي‏درملنه،د‏کېدی‏دعملیاتوڅخه ‏ته ‏شي‏چې‏ناروغ
‏اووړانگو ‏ددرملنه ‏تجویزشي ‏درملنه ‏هورمون ‏اړوندطبي‏. ‏دې خوپه

‏.ډاکتران‏په‏یوه‏خوله‏نه‏دي
ډوله‏‏‏Mucinousه‏کړې‏ده‏چې‏دسینې‏میوسینس‏گ‏بلخواڅیړنوپه‏ډا
‏د ‏سرطان ‏سوچه ‏‏ ‏‏ایستروجن ‏تړاو ‏په ‏مثبت‏%92-86ریسیپټرونو

(ER+)‏ریسپټرونو‏ ‏‏اوپروجسټرون ‏تړاو ‏%68-63په ‏(+PR)‏مثبت‏
‏.پيژندل‏شوي‏دي
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‏د‏ ‏درملنه ‏سرطان ‏دنوموړي ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه ‏چې ‏دی  همدالامل

tamoxifen‏ ‏د‏ ‏کې ‏بدن ‏ترڅوپه ‏کیږي ‏ترسره ‏مټ ‏په ‏درمل ‏‏ایستروجن‏
‏مقداریاداچي‏لږکړي‏اویا ‏ودروياغېز‏ ‏ټپه ‏یې‏بیخي‏په ‏ه ‏کې‏. ‏پایله په

‏د ‏ردنوموړي ‏میوسینس ‏دسینې ‏مټ ‏په ‏تومور‏‏‏Mucinousمل ‏ ډوله
‏.رځیدنې‏مخنیوی‏کیږيگ‏دبیرته‏را

ی‏سره‏د‏ډېر‏ډوله‏سرطان‏په‏‏‏Mucinousچې‏دسینې‏میوسینس‏‏څرنگه
HER2/neu receptorsپه‏تړاومنفي‏ازمویل‏کیږی‏،نوهمدالامل‏دی‏چې‏‏‏

‏.کیږی‏‏درمل‏په‏مټ‏نه‏‏Herceptin(trastumuzab)درملنه‏يې‏د‏
‏ ‏میوسینس ‏دسینې ‏شوچې ‏ویلای ‏داسې ‏کې ‏پایله ډوله‏‏‏Mucinousپه

‏د ‏چې ‏سرطان ‏‏ ‏مثبت‏ایستروجن ‏ ‏تړاو ‏په  اود‏"+HR ”ریسیپټرونو

HER2/neu receptors‏ ‏‏ ‏منفي ‏تړاو ‏یرغل‏تی‏ځانگړپه ‏دومره ‏لري اوي
‏وړاندلید ‏ښه ‏کبله ‏دې ‏اوله ‏دی ‏نه ‏تومور  favorable“ کوونکي

prognosis”‏.‏لري‏‏
 ‏ ‏یوسانتې‏مترچېر‏که ‏دتومورغټوالی‏د ‏کوچنی‏وي‏اوپه‏‏ cm 1ته څخه

جرې‏موجودې‏نه‏وي‏اویاداچې‏لمفاوي‏‏غوټوکې‏یاداچې‏هیڅ‏سرطاني‏ح
حجرې‏په‏دوه‏ملي‏متره‏ساحه‏کې‏پیداشي‏نوپه‏نوموړې‏حالت‏‏سرطاني

‏هورمون‏ ‏اونه ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏نه ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه ‏ته ‏ناروغ کې
 .درملنه‏تجویزکیږي

 1ته‏دتومورغټوالی‏د‏یوسانتې‏مترچېر‏که‏ cm څخه‏‏تردرې‏سانتي‏‏
پورې‏وي‏اوپه‏یوه‏لمفاوي‏‏غوټه‏کې‏‏سرطانې‏حجرې‏په‏‏cm 3متره‏
‏م ‏وروسته‏دهورمون‏دوه ‏ساحه‏کې‏پیداشي‏نودعملیاتوڅخه لي‏متره

 .درملنه‏په‏پام‏کې‏ونیول‏شي

 3که‏‏چېرته‏دتومورغټوالی‏ددرې‏سانتي‏متره‏ cmپورته‏وي‏اوپه‏‏یوه‏‏
لمفاوي‏‏غوټه‏کې‏‏سرطانې‏حجرې‏په‏دوه‏ملي‏متره‏ساحه‏کې‏پیداشي‏

 .ده‏‏obligatنودعملیاتوڅخه‏وروسته‏دهورمون‏درملنه‏لازم‏اوملزوم‏
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‏ډېرولمفاوي‏غوټوکې‏ددووملي‏ ‏اویا ‏یوه ‏چېرته‏دسینې‏تخر‏گونو‏په که‏
‏نودهورمون‏ ‏شوي ‏وموندل ‏حجرې ‏سرطانې ‏کې ‏ساحه ‏زیاته متروڅخه

 درملني‏برسیره‏ناروغ‏ته‏کیمیاوي‏درملنه‏هم‏تجویزکیږي

‏
 ‏‏یوسینسمدسینې‏Mucinous‏:مراقبت‏‏سرطانډوله‏‏‏

‏

‏ ‏‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏‏ډوله‏‏Mucinous‏‏یوسینسم‏ینېدسچې ‏‏سرطان
‏وي‏،نو ‏وړانگو‏ددعملیاتودرملنې،کیمیاوي‏درملني‏،باندې‏اخته

‏ ‏درملني ‏ایزدرملنې ‏‏.targeted therapyاودنښه ‏وروسته ‏ډېرڅخه
‏‏.پرلپسې‏دخپل‏ځان‏مراقبت‏اوپلڅارنه‏وکړيده‏چې‏‏اړین

‏ ‏درملنه ‏بیالوژيکې ‏ته ‏ایزدرملنې ‏نښه ‏چې ‏وړده  biologicalدپام

therapy‏‏.هم‏ویل‏کیږي‏
ه‏هغه‏ناروغانوته‏تجویزکیږي‏چې‏داپیتل‏وده‏کوونکی‏نښه‏ایزدرملن

‏ډیروي ‏پرتله ‏په ‏مقداردنارمل ‏فکټورپروتین ‏چې‏. ‏میرمنې هغه
‏وي‏‏م‏ینېدس ‏اخته ‏باندې ‏ناروغی ‏په ‏سرطان ‏ډوله یوسینس

‏د ‏پورې ‏کاله ‏تریوه ‏وروسته  Trastuzumab دعملیاتوڅخه

(Herceptin)‏اتلسودوروکې‏‏درمل ورکول‏‏.(around 18 cycles)په
د‏‏‏‏دهورمون‏درملنه‏ترسره‏کړي‏وي‏‏‏‏مېرمنې‏ته‏یوې‏چېرکه‏.کیږي‏

نواړین‏ده‏چې‏دنوموړی‏هورمون‏‏‏‏ tamoxifenلکه‏‏بېلگې‏په‏توگه
‏درملنې‏ته‏ان‏ترپینځه‏کاله‏پورې‏نورهم‏دوام‏ورکړي‏ خوپه‏هرکال‏.

ې‏اغېز‏‏اړخیزېوموړي‏درمل‏کې‏یوځل‏ډاکټرته‏مراجعه‏وکړي‏اودن
‏ور ‏ته ‏کړيگ‏په ‏وته ‏. ‏‏همدارنگه ‏اخته ‏سرطان ‏په ‏‏‏‏مېرمنې‏دسینې

‏.لاندې‏سپارښتونه‏په‏پام‏کې‏ونیسي
‏
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 ‏خوادخپل‏ ‏دډاکټرله ‏هروشپږومیاشتوکې ‏په ‏وروسته ‏څخه ددرملنې
‏ ‏کوي ‏دوام ‏پورې ‏کاله ‏ترپينځه ‏ان ‏چې ‏معاینه ‏اوطبې ‏فزیکي .‏ځان

 .بایدچې‏فزیکي‏معاینه‏ترسره‏شي‏ورپسې‏په‏کال‏کې‏یوځل‏

 ‏ ‏مېرمنهغه ‏وي ‏کړي ‏يې ‏عملیات ‏دسینې ‏چې ‏د‏ lumpectomyي
رافي‏گ‏درملنې‏څخه‏شپږمیاشتې‏وروسته‏داړونده‏سینې‏مامووړانگو
دکیڼې‏‏همدارنگه‏‏‏خوبیاوروسته‏په‏کال‏کې‏یوځل‏دشی‏خوااو.‏وکړي

 رافي‏وکړيگ‏خواسینې‏‏مامو

‏

‏
Author :James  Taclin C.Banez M.D.,FPSGS,FPCS‏

‏
هیستالوژي‏‏سرطان‏ډوله‏‏Mucinous‏‏یوسینسم‏ینېدس:‏شکل‏-۲۲‏-۹

 (39).‏جوړښت‏ښوول‏شوی‏دی‏

‏‏
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 رمون‏درمل‏ورته‏تجویزشوي‏وي‏چې‏ضدایستروجن‏هو‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
‏ ‏ډاکټرې‏tamoxifen ‏لکه ‏دښځو ‏یوځل ‏هرکال ‏چې ‏ده اړین

gynecology‏م‏ ‏خوافزیکي ‏له ‏ترسره ‏نوموړي.کړيعاینه ‏چې ‏داځکه
 .‏خطرزیاتويسرطان‏‏uterusدرمل‏درحم‏

 ‏ ‏چېرکه ‏ته ‏دیوې ‏اساس ‏په ‏عادت‏‏‏مېرمنېددرملنې میاشتنې
menopause ‏‏د‏ ‏ ‏ ‏داسې‏حالت‏کې‏دهډوکومينځه ‏یوه ‏لاړشي‏نوپه

‏کول‏دسپارښتنې‏وړدي ‏کثافت‏اندازه ‏په‏بدن‏کې‏د. ‏‏داځکه‏چې‏که
‏ ‏نو‏ایستروجن ‏لږشي ‏څخه ‏مقداردنارمل ‏چې‏‏کېدی‏هورمون شي

 .هډوکوته‏زیان‏ورسږي
 چې‏دسینې‏حجروپه‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏BRCA1‏ ن‏کې‏جیBRCA2 اود‏

‏‏ MRIولری،‏اړین‏ده‏چې‏په‏کال‏‏کې‏یوځل‏د‏‏mutationsمیوتیشن‏
 .معاینه‏ترسره‏کړي

‏
‏

 یلارډوله‏سرطان‏پاپ‏یرغل‏کوونکي‏نلونو‏د‏سینې‏د:‏شپږم‏ 

IDC Type: Papillary Carcinoma of the Breast            ‏
‏

‏وکې‏مېرمنسرطان‏په‏‏یلارډولهپاپیرغل‏کوونکي‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېد‏سینې‏د
‏ټولوسرطانونوډېر ‏دسیني ‏او ‏لږپېښیږي ‏څخه ‏تشکیلوي‏%2لږڅه ‏.برخه

چې‏دسینې‏څوکې‏ته‏ورته‏دی‏‏,‘nipple-like‘دپاپیلاراصطلاح‏دامانالري‏
‏پیل‏دنومو‏. ‏لاندې ‏څوکې ‏دسینې ‏برخه ‏سلنه ‏پینځوس ‏لږڅه ‏سرطان ړې

‏راوځي‏ ‏وینه ‏کې‏دسینې‏څوکې‏څخه ‏پایله ‏کیږي‏اوپه ‏تو. ‏ټولیزه ه‏گ‏په
‏هغو ‏په ‏سرطان ‏مېرمننوموړی ‏لوړ‏پېژندل‏وکې ‏عمريې ‏چې وي‏کیږي

‏.دوره‏کې‏قرارلري‏په‏menopause د‏‏اوداولاد‏پیداکولووړتیانه‏لري‏یانې
‏د ‏سینې ‏‏‏‏شیدېد ‏‏نلونو ‏کوونکي ‏پاپیرغل ‏سرطان ښکاره‏یلارډوله

‏وتې‏په‏شان‏جوړښت‏لريگ‏‏دیوې‏کوچنۍسرحدلري‏او نوموړی‏سرطان‏.
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‏په‏دویمه‏درجه‏ډېر‏په‏ ‏Grade 3کې‏اویادرېیمه‏درجه‏‏Grade IIی‏سره
‏کیږي‏پييژندل ‏. ‏درجې ‏حجروسره‏‏Grade1دلومړی ‏دنارمل ‏تومورونه

یرغل‏کوونکی‏ډېر‏موربیابرخلاف‏ورته‏والی‏لري‏خوددریمي‏درجي‏توډېر
‏ ‏کوونکی ‏وده ‏اوچټک ‏د‏.توموردیخبیث ‏سینې ‏‏‏‏شیدېد یرغل‏‏نلونو

‏ ‏پاپکوونکي ‏ډیریو ‏ور‏تومورونوکيیلارډوله ‏تومورهم ‏دنلونوابتدايي
‏.ويشوی‏ډگ

‏د ‏گه ‏تو ‏دودیزه ‏په ‏سینې ‏مټ‏نوموړي ‏دعملیاتوپه ‏درملنه سرطان
Lumpectomy‏د‏ ‏چې ‏کیږی ‏ترسره ‏تومورخبیث ‏اودشاوخوا‏ټوله کتله

‏.‏سالموحجرویوه‏څنډه‏لیري‏کیږي
‏پ‏ودعملیات ‏کې ‏اونۍ ‏یوه ‏په ‏وروسته ‏د‏یڅخه ‏ته ‏سینې ‏ځله نځه

درمل‏‏tamoxifen نځوکالونوپورې‏دیوړانگودرملنه‏ورکول‏کیږي‏اوان‏ترپ
‏.ناروغ‏ته‏تجویزکيږي
‏سرطان‏په‏‏یلارډولهپاپیرغل‏کوونکي‏‏نلونو‏‏‏‏شیدېکه‏‏چېرته‏د‏سینې‏د

‏‏درجه‏مهیدرې ‏چې ‏نودامانالري ‏شي ‏پېژندل ‏و ‏دتخرتومورکې ‏گونوان
په‏نوموړي‏حالت‏کې‏دعملیاتوڅخه‏دمخه‏.‏غځېدلی‏دیوته‏لمفاوي‏غوټ

کیمیاوي‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏لکه‏.ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږيکیمیاوي‏درملنه‏
‏Adriamycinدرمل‏ ‏او‏،‏x AC 4څلوردورې‏‏‏‏cyclophosphamide او‏

‏ ‏برسیره ‏‏پردې ‏مایتوزیس ‏کړنلارې ‏حجرودویش ‏‏Mitosisدسرطاني
‏.‏‏درمل‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي‏Paclitaxelپه‏موخه‏دبندولو

چې‏‏ان‏ترپینځه‏لسوکالونوپورې‏‏دنوموړي‏سرطان‏وړاندلید‏دومره‏ښه‏دی
‏.کېدی‏شي‏بیرته‏رانشي‏‏%75په‏پینځه‏اویاسلنه‏ناروغانوکې‏‏

کیدی‏شي‏چې‏‏‏ %100-85دهمدارنګه‏په‏نوموړي‏سرطان‏اخته‏ناروغان‏
 .‏‏ترلسوکالونوپورې‏لا‏ژوندي‏پاتې‏شي
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‏

‏
Author :James  Taclin C.Banez M.D.,FPSGS,FPCS‏

‏-۲۳‏-۹ ‏شکل ‏د: ‏سینې ‏‏‏‏شیدېد ‏کوونکي‏‏نلونو یرغل
اپ ‏سرطانپ ‏ډوله او‏یلاري ‏ هیستالوژي‏الټراسونډ،ماموګرافي

‏دی ‏شوی ‏ښوول په‏‏.جوړښت ‏ ‏دګوټې ‏کې ‏شکل ‏نوموړي په
‏ 39)‏شان‏راوتلې‏جوړښتونه‏ښکاره‏کیږي

‏ ‏ ‏سرطان ‏کوونکی ‏دنلونویرغل ‏لکه ‏درملنه ‏سرطان په‏‏IDCدنوموړې
‏کیږي ‏ترسره ‏شان ‏‏بېلګېد. ‏لکه ‏توګه ‏وروستهدپه ‏عملیاتوڅخه

،نښه‏ایزدرملنه‏دوړانګودرملنه،دضدهورمون‏درملنه‏،کیمیاوي‏درملنه‏
خوپه‏دودیزه‏توګه‏دنوموړې‏سرطان‏درملنه‏دماسټکټومي‏په‏مټ‏‏.اونور

 .‏په‏نوم‏یادیږي‏‏Segmental mastectomyترسره‏کیږي‏چې‏د‏

‏

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 203‏‏

 

‏
‏".Used with permission from Breastcancer.org"‏‏‏‏

‏شکل‏-۲۴‏-۹‏ ‏سینې‏د: ‏‏‏‏شیدېد یلارډوله‏پاپیرغل‏کوونکي‏‏نلونو
‏ده ‏شوې ‏کښل ‏دی‏توموربڼه ‏غځیدلی ‏ته ‏مینځ ‏نل ‏دشیدې .‏‏چې

‏‏،Aسرطاني‏حجرې‏په‏
‏‏‏Cدنل‏سوری‏په‏‏
‏.ښوول‏شوې‏ده‏Bاودنل‏غشاپه‏

‏
Left, 1cm, Stage IA, Grade 1, 

 0/3 nodes, ER+/PR+, HER2- 
Diagnosis: IDC: 

Papillary‎ 
Datum:  30/6/2015 

Lymph node removal: Sentinel‎ Surgery:   Lumpectomy 

Date: 22/7/2015   
 Breast Radiation Therapy 

Date: 11/11/2015‏
سرطان‏‏ډوله‏یلارپاپ‏یکوونک‏یرغل‏نلونو‏‏‏شیدېینې‏ددس:جدول‏‏-۲۱

‏‏‏‏(35).‏دي‏ېشو‏‏ښلک‏‏ړنلارېددرملني‏ک
‏
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‏
Diagnosis: IDC: 

Papillary 

Date: 10/12/2008 

, Left, 1cm,  

Stage IB, 2/5 nodes, ER+/PR+, 

HER2- 

Surgery : Mastectomy 

Left 

Date :16 /12/2008 

Left Lymph node removal:   

Left Sentinel;  

Diagnosis: IDC: 

Papillary 

Date:‎‎2/4/2016‎ 

Left, Stage IV,  

ER+/PR+, HER2- ‎ 

Hormonal Therapy 

Date: ‎11/2 /2016 ‎ 
Arimidex (anastrozole) 

Radiation Therapy ‎ 
Date:‎‎17/2/2016 ‎ 

Whole-breast: Lymph nodes, Chest 

wall 

‏
‏‏-۲۲ سرطان‏‏ډوله‏یلارپاپ‏یکوونک‏نلونویرغل‏‏‏شیدېد‏ینېدس:جدول

‏‏‏(35)  .‏‏دي‏ېشو‏‏ښلک‏‏ړنلارېددرملني‏ک
‏‏‏

Right, 6cm+, Stage IIIC,  

Grade 3, 21/24 nodes, ER-/PR-, 

HER2- ‎‎(FISH) ‎ 

Diagnosis: IDC/IDC: Papillary‎ 
Date:‎‎29/5/2015‎ 

Left, Right ; Lymph node 

removal: Right, Sentinel, 

Underarm/Axillary 

Surgery:  Mastectomy 

Date: 23/6/2015 

AC Chemotherapy 

Date: 6/7/2015 

AC + T (Taxol) Chemotherapy 
Date: 23/7/2015 

‏-۲۳ سرطان‏‏ډوله‏یلارپاپ‏یکوونک‏یرغل‏نلونو‏‏‏شیدېینې‏ددس:جدول
‏‏‏(35).‏‏دي‏ېشو‏‏ښلک‏‏ړنلارېددرملني‏ک

‏
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 ‏:‏‏دسینې‏کریبریفورم‏ډوله‏سرطان‏:‏اووم‏
IDC Type: Cribriform Carcinoma of the Breast‏

‏

‏د‏ینېدس ‏دسینې ‏سرطان ‏ډوله ‏کوونکي‏‏‏‏شیدېکریبریفورم نلونویرغل
‏مينځ‏دنلونواولوبولونوترچې‏‏ده‏subtypeه‏گڅان‏نۍیوه‏لاند‏IDCسرطان‏

‏.‏تریرغل‏لاندې‏راولي‏‏stromaتړونکي‏نسج‏
‏ ‏سرطان ‏ ‏‏هیستالوجي‏دنوموړي ‏ ‏داسې ‏چې‏‏ځانگړجوړښت ‏لري تیاوي

‏کې‏د ‏برخه ‏ننه ‏په ‏اونډیوسرطاني‏حجروترگ‏دتومور ‏‏مينځ .‏‏لريسورې
له‏‏ورته‏والی‏لري‏نو‏‏Swiss cheeseدسویزپنیرسره‏څرنګه‏چې‏داسوري‏

‏.نوم‏ورکړشوی‏دی‏ Cribriform د‏همدې‏لا‏مله‏
‏برخه‏لږڅه‏ ‏ دسیني‏دټولویرغل‏کوونکوسرطانونوڅخه‏دنوموړي‏سرطان‏

‏ . ده‏%6شپږ‏سلنه‏‏
‏هیستالوجي‏ی‏سره‏دډېر‏ډوله‏سرطان‏په‏‏Cribriformدسینې‏کریبریفورم‏

‏ ‏کیږي ‏موندل ‏کې ‏درجه ‏ټيټه ‏په ‏اساس ‏په ‏ډلبندي ‏ماناچې‏. ‏دې ‏په
‏همدالامل‏.ورته‏ښکاريډېر‏جوړښت‏يې‏‏دسالمو‏حجروسره‏‏يهیستالوج

ونولمفاوي‏غوټوته‏گ‏داځکه‏چې‏دتخر.‏دی‏چې‏درملنه‏يې‏ښې‏پایلې‏لري‏
‏.ه‏نه‏غځیږيگ‏په‏عادي‏تو

‏ ‏بله ‏یوه ‏سرطان ‏پیداکیږي‏‏ځانگړدنوموړي ‏نه ‏سوچه ‏بیخي ‏چې تیاداده
اودسینې‏‏(DCIS)بلکې‏‏دسینې‏دنلونونایرغل‏کوونکی‏ابتدايي‏سرطان‏

‏‏Tubular breast cancerدټیوب‏ډوله‏سرطان‏ ‏هم‏ورسره ‏برخه ډه‏گ‏یوه
‏پورې‏رسیږي‏ % 50وي‏چې‏ان‏تر ډوله‏‏”Mixed“‏‏دسینې‏کریبریفورم.

سرطان‏په‏ډیری‏سره‏دلوړعمر‏میرمنو‏په‏سینه‏کې‏پيداکیږي‏او‏دتومور‏
‏وي‏ ‏غټه ‏نستباً ‏یې‏هم ‏دسینې‏‏سرطان‏کریبریفورمدسینې‏.کتله درملنه

څرنګه‏‏.سرطان‏سره‏کټ‏مټ‏یوشان‏ده‏IDCیرغل‏کوونکي‏‏نلونو‏دویدش
یرغل‏کوونکي‏سرطان‏هستوي‏انتیجن‏انډکس‏‏دسینې‏کریبریفورمچې‏

Ki67 labeling indexڅخه‏ښکته‏قیمت‏لري‏نوله‏‏دې‏%3ددرې‏سلنې‏‏‏‏
‏سینې‏سرطان‏په‏ډول‏ډلبندي‏کیږي‏‘low grade‘کبله‏دټیټې‏درجې‏
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‏

 
“With kind permission from Dr Jeremy Thomas; www.breastpathology.info” 

‏شکل‏-۲۵‏-۹ ‏: ‏ډوله‏سرطان‏Cribriform grade 1دسینې‏کریبریفورم
‏استیه ‏شوې‏ده ‏ښوول ‏نمونه څلویښت‏ترمایکروسکوپ‏لاندې‏چې‏لوژي

‏غټ ‏ده‏هځله ‏‏شوې ‏. ‏کوي ‏ډاګه ‏په ‏نمونه ‏دنوموړي‏چدهیستالوژي ې
‏پرتله‏ان‏درې‏ځله‏غټي‏ شمېریې‏او‏توموردحجرو‏هستې‏دسروکرویاتوپه

‏نوې‏سلنه‏‏دتومور‏بلخوا‏.دیډېر‏هم‏ ‏لومړۍ‏‏%90لږڅه برخه‏حجرې‏په
‏ ‏‏grade Iدرجه ‏کیږيکې ‏موندل ‏سرطان‏‏څرنگه‏. ‏نوموړي ‏دسینې ‏چې

‏کریبریفورم‏‏هیستالوجي ‏ورته ‏کبله ‏دې ‏نوله ‏ده ‏شان ‏په ‏غلبیل ‏دیوه بڼه
‏‏‏‏(40)‏.‏سرطان‏ویل‏کیږي

‏ %100ډوله‏یرغل‏کوونکی‏سرطان‏لږڅه‏سلنه‏برخه‏‏دسینې‏کریبریفورم
‏ه ‏دایستروجن ‏تړاومثبت ‏په ‏برخه‏‏+ERورمون ‏سلنه ‏اواویا ‏لري خواص

‏تړاومثبت‏‏70% ‏په ‏هورمون ‏کیږي+PR دپروجسترون ‏موندل همدالامل‏.
‏.‏‏دی‏چې‏دنوموړوناروغانودرملنه‏دهورمون‏ضددرمل‏په‏مټ‏ترسره‏کیږي
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‏
“With kind permission from Dr Jeremy Thomas; www.breastpathology.info”‏

‏شکل‏-۲۶‏-۹ ‏: ‏ډوله‏سرطان‏Cribriform grade 1دسینې‏کریبریفورم
‏چېیستاه لس‏ځله‏‏دمایکروسکوپ‏په‏مټ‏‏لوژي‏نمونه‏ښوول‏شوې‏ده

چې‏دمینځ‏برخه‏ دغشي‏څوکه‏دشیدي‏یونل‏په‏ګوته‏کوي‏.‏غټه‏شوې‏ده
دهیستالوژي‏نمونه‏په‏ډاګه‏.‏ډکه‏شوې‏ده‏ Calcificationيې‏په‏کلسیم‏

ې‏دنوموړي‏توموردحجرو‏هستې‏دسروکرویاتوپه‏پرتله‏ان‏درې‏ځله‏چکوي‏
‏ ‏او‏غټي ‏هم ‏.دی‏ډېرې‏شمېریې ‏‏ ‏دسینې ‏چې ‏سرطان‏‏څرنگه نوموړي

‏کریبریفورم‏ ‏ورته ‏کبله ‏دې ‏نوله ‏ده ‏شان ‏په ‏غلبیل ‏دیوه ‏بڼه هیستالوجي
‏‏‏‏(40).‏‏سرطان‏ویل‏کیږي

حجرې‏وموندل‏شي‏‏myoepithelial که‏چېرته‏په‏هیستالوژي‏نمونه‏کې‏د
په‏خپل‏ځای‏کې‏چې‏دسینې‏سرطان‏‏نودتومورخواص‏داسې‏اټکل‏کیږي‏

‘in situ‘‏پاتې‏کیږي‏‏ که‏چېرته‏دایمینو‏سایتوکیمیاوي‏رنګ‏برعکس‏.
وموندل‏شي‏چې‏‏immunocytochemical stainingکولو‏طریقې‏په‏مټ‏‏‏

‏د ‏کې ‏نمونه ‏هیستالوژي ‏شته‏‏myoepithelial په ‏نه ‏حجرې
یرغل‏کریبریفورم‏سرطان‏دسینې‏‏نودتومورخواص‏داسې‏اټکل‏کیږي‏چې‏

‏.‏‏کوونکی‏دی‏
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 ‏‏نښې‏نښانېدسینې‏کریبریفورم‏ډوله‏سرطان‏
‏

ي‏نښې‏نښانې‏‏ډوله‏سرطان‏کومې‏ځانگړ‏Cribriformدسینې‏کریبریفورم‏
‏کله‏ ‏کوچنۍ‏اونسبتاً ‏ډېره ‏ نه‏لري‏خوپه‏لومړي‏پړاوکې‏په‏سینه‏کې‏یوه

‏.غوټه‏حس‏کیږي
 

Left, <1cm, Stage IIA, Grade 1, 

1/11 nodes, ER+/PR+, HER2- 

(FISH)‏

Diagnosis: cribiform 

DCIS+ IDC: Tubular 

Date: 2 9/9/2014 

 Left; Lymph node removal: 

Sentinel‏
Surgery: Lumpectomy 

Date: 13/11/2014 

Whole-breast Radiation Therapy 

Date:15/12/2014 

‏‏-۲۴ ‏جدول ‏د: ‏ډوله‏‏‏‏شیدېدسینې ‏کریبیفورم ‏کوونکی نلونویرغل
‏.سرطان‏ددرملنې‏کړنچاري‏ښوول‏شوی‏دي

‏
‏

‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏

‏
‏
‏
‏
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‏لسم‏څپرکی
‏
 ‏

 دسینې‏لوبولونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏‏‏: 

ILC — Invasive Lobular Carcinoma     ‏
‏

‏ ‏سرطان ‏کوونکی ‏لوبولونویرغل ‏(ILC)دسینې ‏توموردی‏‏ ‏خبیث یوډول
دي‏یته‏راځي‏چې‏هلته‏ش‏مينځ‏کې‏‏lobulesچې‏دسینې‏غدوپه‏لوبولونو‏

شي‏‏کېدی‏اونډي‏نسجونه‏تریرغل‏لاندې‏راولي‏اوگ‏په‏پایله‏کې‏.‏جوړیږي
‏نور ‏دبدن ‏لارې ‏بهیرله ‏اودوینې ‏سیسټم ‏دلمفاوي ‏وغځیږيوچې .‏غړوته

.‏‏دسینې‏نوموړی‏سرطان‏دلوبولونونفوذکوونکي‏سرطان‏په‏نوم‏هم‏یادیږي
(infiltrating lobular carcinoma)‏

 یرغل‏کوونکي‏سرطان‏‏ نلونو‏‏‏شیدېد‏‏‏(ILC)سرطان‏دسینې‏لوبولونو

(IDC)‏ودسرطانټولوڅخه‏‏وروسته‏‏په‏دویمه‏درجه‏کې‏قرارلري‏اودسینې‏‏
‏‏ونوڅخهډول ‏سلنه ‏لس ‏تشکیلوي‏%10لږڅه ‏برخه ‏. ‏په‏‏ېمېرمنهغه چې

‏دسینې‏ ‏ ‏ولري ‏سرطان ‏کوونکی ‏لوبولونویرغل ‏دسینې ‏کې ‏سینه یوخوا
‏برخلاف‏په‏ ‏بلخواسینه‏کې‏هم‏دسینې‏ډېر‏نوروسرطانوپه ‏په احتمال‏سره

‏ MRIدنوموړي‏سرطان‏رښتونې‏پيژندنه‏یوازې‏د‏.‏‏يته‏راځ‏مينځ‏سرطان‏
‏‏‏‏‏‏‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏یوخوا‏شي‏،داځکه‏چې‏کېدی‏لي‏په‏مټ‏ا‏طبې‏

‏خواته ‏اوبلخوا‏هرې ‏لري ‏بڼه ‏شوې مایکروکلسیفیکیشن‏‏‏دشیندل
microcalcificationsرافي‏کې‏نه‏گ‏خواص‏نه‏لري‏اوله‏دې‏کبله‏په‏مامو‏

هم‏نه‏جوړیږي‏بلکې‏‏lumpهمدارنګه‏په‏سینه‏کې‏یوه‏غوټه‏.‏لیدل‏کیږي
‏‏.حس‏کیږي‏اړونده‏برخه‏ټینګه‏اوکلکه‏دسینې
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‏

‏
 Author; KGH‏

‏‏-۱‏-۱۱ ‏شکل ‏: ‏سرطان ‏کوونکي ‏یرغل ‏دلوبولونو ‏‏ILCدسینې
کې‏‏مینځ‏‏لوبولونوپه‏‏شمېر‏ڼگ‏د.‏جوړښت‏شوول‏شوی‏دی‏‏هیستالوژي

‏ ‏د ‏چې ‏کیږي ‏لیدل ‏حجرې ‏شکله ‏دایروي ‏شان ‏په توپلاسم‏اییسدجال
cytoplasm‏برخه‏یې‏لږده‏ چرګې‏ردې‏اویادگ‏دنوموړي‏سرطان‏حجرې‏ .

دسرطاني‏حجروډله‏ایزه‏نقشه‏داسې‏ښکاري‏چې‏.‏ه‏لري‏ی‏په‏شان‏بڼگه
کله‏کله‏دیوې‏نښې‏.‏‏single-file infiltratingپه‏یوه‏قطارکي‏نفوذکوي‏

‏(41).‏جوړښت‏لري‏ه‏متحدالمرکزپه‏شان‏
 

‏يې‏ ‏وي‏نودرملنه ‏خپل‏ابتدايي‏ځای‏کې‏ ‏په ‏دسینې‏لوبولونوسرطان که
‏په‏مټ‏ترسره‏کیږيوړانگو‏دعملیاتواو دسینې‏دلوبولونویرغل‏کوونکي‏.

‏.درملنه‏دکیمیاوي‏درمل‏اودهورمونوپه‏مټ‏ترسره‏کیږي‏ILCسرطان‏
‏ ‏په‏هغوډېر‏دسینې‏نوموړی‏سرطان‏په ته‏راځي‏‏مينځ‏کې‏ومېرمنی‏سره

‏.کالونوڅخه‏پورته‏وي‏ 60چې‏عمريي‏د
‏
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‏Classical % 40 اویادهګی‏په‏شان‏بڼه‏لري‏‏حجرې‏ګردېسرطاني‏‏
‏Alveolar‏% 5‏سرطاني‏حجرې‏لکه‏کلاسیک‏حجرې‏په‏شان‏وي‏‏

‏Solid % 10 سرطانې‏حجرې‏دپاڼوپه‏شان‏‏بڼه‏لري
سرطاني‏حجرې‏دمایکروتوبولوپه‏شان‏

 تومورجوړوي

5 % Tubulolobular‏

‏Pleomorphic‏‏سرطانې‏حجرې‏په‏توپيرلرونکې‏بڼه‏لري
ځانګړی‏سرطانې‏حجرې‏مخلوط‏ډوله‏دي‏او‏

‏بڼه‏اوجوړښت‏نه‏لري‏
40 %  Mixed‏

فرعي‏ډولونه‏شوول‏‏ILC‏دلوبولونویرغل‏کوونکي‏سرطان‏:‏‏جدول-۲۵
‏‏.شوي‏دي

 

‏
"Used with permission of Breastcancer.org."‏

‏

اناټومي‏‏ILCل‏کوونکي‏سرطان‏لوبولونویرغدسینې‏‏د:‏شکل‏‏-۲‏-۱۱
،‏‏دلوبولونوپه‏مینځ‏کې‏پرتې‏دي‏نارمل‏حجرې‏:‏‏A‏.ده‏بڼه‏ښوول‏شوې

‏دي‏،‏‏دلوبولونوڅخه‏بهرته‏راوتلې‏:‏ Bسرطاني‏حجرې‏خو‏
C ‏(33).‏دلوبولونوغشا‏تشکیلوي:‏‏

‏
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‏

 دسینې‏لوبولونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏نښې‏نښانې‏: 

Signs and Symptoms of ILC   ‏
‏

‏پیل‏کې‏دسینې‏لوبولونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏کومې‏ ې‏نښې‏‏ځانگړپه
دسینې‏په‏اوکې‏‏imageپه‏عکس‏رافي‏گ‏مامو‏کله‏کله‏د.‏نښانې‏نه‏لري

رافي‏تصویرکې‏گ‏په‏مامو.‏اړونده‏برخه‏کې‏یوه‏غیرنارمل‏ساحه‏مالومیږي
‏دنلونوسرطا ‏دسینې ‏پيژندنه ‏دلوبولونوسرطان ‏ ‏دسینې ‏پرتله ‏په ‏ه‏ډېر‏ن

په‏‏IDCداځکه‏چې‏دسینې‏نوموړی‏سرطان‏دنلونوسرطان‏.‏رانه‏تمامیږيگ
‏نسج‏ ‏شاوخواتړونکي ‏حجرې ‏سرطانې ‏بلکې ‏لري ‏نه ‏غوټه ‏کلکه څیریوه

(stroma) ‏پلنه‏کلکه‏ساحه‏‏ته‏دیوې‏کرښې‏په‏بڼه‏غځیږي‏ ‏ اودنسج‏یوه
لکه‏دسینې‏څوکې‏ننوتل‏،دسینې‏په‏‏لري‏‏نورې‏نښې‏نښانېخو.‏جوړوي‏

‏کې‏ ‏سینه ‏په ‏پړسوب، ‏دسینې ‏درد، ‏کې ‏سینه ‏بدلون،په ‏کې پوستکي
‏.دنسج‏یوې‏کلکې‏ساحې‏حس‏کول‏اونوردیادولووړدي

‏
 لوبولونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏ددسینې‏ILC‏:درملنه‏‏
 

‏ Local Treatments for ILC  :ځایزدرملنه‏:‏لومړی‏
یرغل‏کوونکی‏سرطان‏دسینې‏په‏داخیل‏کې‏‏ته‏د‏سینې‏دلوبولونو‏چېر‏که‏

ام‏گ‏نه‏وي‏نودرملنه‏يې‏په‏لومړي‏‏غځېدلی‏پروت‏وي‏اودبدن‏بل‏ځای‏ته‏
اوکه‏دسینې‏نوموړی‏‏.په‏مټ‏ترسره‏کیږيوړانگودکې‏دعملیاتواوورپسې‏

سرطان‏لمفاوي‏غوټواویادبدن‏بل‏ځای‏ته‏غځیدلی‏وي‏نوپه‏لومړي‏ګام‏
‏.درملنه‏اویادهورمون‏ضددرملنه‏ترسره‏کیږيکې‏کیمیاوي‏

‏ ‏وروسته ‏‏ددرملنې‏څخه ‏اتیاسلنه ‏پينځه ‏%85 لږڅه ‏دپینځوناروغان ‏ان
‏لا‏کالونو ‏کیږي‏‏ډېر‏څخه ‏پاتې ‏سینې‏.ژوندي ‏د ‏چې ‏پېښيږي ‏داسې کله

‏ ‏بلکې‏‏دلوبولونو ‏وي ‏نه ‏کې ‏ځای ‏ټاکلي ‏یوه ‏په ‏سرطان ‏کوونکی یرغل
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‏ ‏څوځایونوکې ‏په ‏دسینې ‏‏مينځ ‏وي ‏راغلی ‏ته ‏کې‏. ‏حالت ‏وروستي په
‏‏.ترسره‏کیږي‏Mastectomyدټولې‏سینې‏عملیات‏‏

‏Systemic Treatments for ILC:‏سیسټیميک‏درملنه‏:‏دویم‏
یرغل‏کوونکی‏سرطان‏نسبتاً‏غټ‏‏دلوبولونو‏‏‏‏شیدېته‏د‏سینې‏دچېر‏که‏

‏ت ‏ناروغ ‏درملنه ‏اویادهورمون ‏لومړي‏پړاوکې‏کیمیاوي‏درملنه ‏هوي‏نوپه
‏شي‏ورکول‏کیږي‏ترڅودتومورحجم‏کوچنۍ ی‏لامپکتومورپسې‏دسینې‏.

‏.‏ترسره‏کیږي‏‏‏Lumpectomyعملیات‏‏
‏ ‏دلوبولونو ‏سینې ‏د ‏کې ‏ ‏کړنلاره ‏نوموړې ‏سرطان‏‏په ‏کوونکی یرغل

‏عملیات‏ ‏یوځای ‏ورسره ‏ ‏څنډه ‏سالمونسجونویوه ‏دشاوخوا ‏او نسجونه
‏ ‏ .کیږي ‏وخت ‏گ‏کېداړتیاپه ‏غوټې ‏لمفاوي دیوال‏‏د‏اودسینېاونډی

‏.هم‏عملیات‏کیږي‏عضلات
‏جنسي‏ ‏ښځې ‏د ‏باندي ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې ‏سرطانې ‏دسینې که

ریسپټرونه‏ولري‏‏ایستروجن‏‏‏لپاره‏د‏Oestrogen‏ایستروجن‏‏‏هورمون‏
‏ ‏ ‏نو‏Oestrogen receptor positiveیانې ‏دعملیاتوڅخه‏‏وي ‏ته ناروغ
ږي‏ترڅودتومورکتله‏تجویزکی‏tamoxifenدرمل‏لکه‏ضددهورمون‏دمخه‏‏

‏وته‏‏چې‏عمريې‏لوړوي‏اومیاشتنی‏عادتمېرمنبلخواهغو‏.‏‏کوچنی‏کړي
دنوموړې‏سرطان‏ددرملني‏په‏موخه‏یوبل‏‏‏menopauseختم‏شوی‏وي‏‏يې

‏کیږي‏چي‏ ‏درمل‏ورکول ‏Aromatase inhibitorsډول ‏یادیږي‏‏ ‏نوم .‏په
‏‏letrozoleاویا‏‏ anastrozole, exemestaneلکه‏

د‏سیسټیميک‏درملنې‏.‏نښه‏ایزدرملنه‏هم‏په‏پام‏کې‏نیول‏کیږي‏همدارنگه‏
موخه‏داده‏چې‏دبدن‏په‏هره‏برخه‏کې‏دسینې‏هغه‏پاتې‏سرطاني‏حجرې‏هم‏

‏.چې‏دخپل‏ابتدايي‏ځای‏څخه‏بل‏ځای‏ته‏خوځیدلې‏وي‏یوسېمينځه‏‏‏‏د
‏نوروسرطانو ‏دسیني ‏برخلاف ‏چې ‏ده ‏په‏‏،څیړنوښوولې ‏سرطان ‏نوموړی

‏پیداکیږيډېر ‏خوادواړوسینوکې ‏اوکیڼ ‏شی ‏په ‏سره ‏ی ‏هم‏. ‏داسې ‏کله
شي‏چې‏نوموړی‏سرطان‏دسینې‏نسج‏په‏یوه‏ځای‏کې‏نه‏بلکې‏په‏‏کېدی

‏.‏ته‏راشي‏‏مينځ‏‏‏multifocalڅوځایونوکې‏‏
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دسینې‏یوه‏برخه‏نه‏بلکې‏ټوله‏باید‏کې‏چې‏په‏نوموړي‏حالت‏دی‏همدالامل
‏ ‏عملیات ‏‏mastectomyسینه ‏دسینې‏دعملیاتو.شي ‏وروسته څخه

‏دپړاوونو ‏سرطان ‏کوونکی ‏کې‏‏لوبولونویرغل ‏پام ‏په ‏بندې اودرجه
‏ناروغ‏ته‏کیمیاوي‏درملنه‏،بیالوژیکي‏درملنه ‏اونورې‏درملني‏نیولوسره

‏.‏ورکول‏کیږي
‏

multi focal and all 4 tumours were 

Grade 1 ; 1/4 nodes, ER+/PR+, 

HER2-‏

Diagnosis: ILC Right 

Date:12/9/2015 

Right :Lymph node removal: Sentinel 

  

Surgery: Mastectomy ‏
Date : 9/10/2015 

Cytoxan (cyclophosphamide), 

Taxotere (docetaxel) 
Chemotherapy: 
Date: 8/11/2015 

Arimidex (anastrozole) Hormonal Therapy: 

Date: 14/1/2016 

‏-۲۶ ‏جدول ‏کړنلارې‏: ‏ددرملنې ‏سرطان ‏کوونکي ‏لوبولونویرغل دسینې
‏(33).‏ښوول‏شوې‏دي

‏
 ‏دسینې‏دلوبولونویرغل‏کوونکي‏سرطان‏فرعي‏ډولونه‏

Subtypes of ILC    ‏
‏

ډولونه‏هغه‏‏فرعي‏ډېر‏‏کوونکي‏سرطان‏یرغللوبولونو‏‏‏شیدېد‏ینېدس
‏ کیږي‏چې‏سرطانې‏حجرې‏ترمایکروسکوپ‏لاندې‏وڅیړل‏‏پېژندل‏مهال

‏تو‏‏.شي ‏عمومي ‏گ‏په ‏سرطان ‏دنوموړي ‏‏ILCه ‏بڼه ‏‏”classic“کلاسیک
‏stromaسرطاني‏حجرې‏دي‏چې‏په‏شاوخوا‏حمایت‏کوونکي‏نسج‏‏کوچنی

‏باندې‏یرغل‏کوي ‏ ‏ILCدنوموړې‏ناروغۍ‏. سرطاني‏حجرې‏بڼه‏دیوبل‏‏
کوچني‏ډېر‏هم‏‏‏DNAیک‏موادژنتکې‏ورته‏والی‏لري‏‏اوپه‏هسته‏ډېر‏سره‏

‏کیږي ‏لیدل ‏. ‏چېرکه ‏لاندې ‏ترمایکروسکوپ ‏یرغللوبولونو‏ینېدسته
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‏‏‏سرطان‏یکوونک ‏و‏هیستالوجي ‏ ‏جوړښتونه ‏توپیرلرونکی ‏پېژندل‏بڼه
‏.باندې‏ویشل‏کیږي‏Subtypesپه‏‏لاندې‏فرعي‏ډولونو‏‏‏ILCشي،‏نو‏

 ‏جامدSolidسرطاني‏حجرې‏په‏غټوپاڼوکې‏وده‏‏:‏large sheetsکوي‏‏
 ه‏لږوي‏ډېر‏کې‏دحمایت‏کوونکي‏نسج‏برخه‏‏مينځ‏چې‏دهغوی‏په‏

 ‏حفره‏اي‏ډولهAlveolarکوي‏‏ه‏وده‏گ‏سرطاني‏حجرې‏په‏ډله‏ایزتو‏‏:‏‏
 يې‏ان‏دشلوڅخه‏هم‏اوړي‏شمېر‏چې

 Tubulolobular:سرطاني‏حجرې‏تیوب‏ډوله‏جوړښت‏لري‏اوځینې‏‏
 ت‏لريړښډوله‏جو‏‏”single-file“نورې‏سرطاني‏حجرې‏د‏

 ‏ ‏ ‏‏:‏Pleomorphic څوشکله ‏ILCسرطاني‏حجري‏دکلاسیک‏ ‏ په‏‏
 پرتله‏غټي‏ښکاري‏‏اودحجرې‏هستې‏دیوبل‏څخه‏توپیرلري

 ‏انگشتر ‏سلول ‏‏:Signet ring cell‏ ‏سرطان ‏کلاسیک ‏‏ILCدسینې
‏حجرو ‏دسرطاني ‏چې ‏تشکیلوي ‏ډول ‏یوفرعي ‏ډوله‏‏مينځ دبلغم

‏پایله‏کې‏دهستې‏ژنتیک‏مواد‏mucusمیوکس‏  ‏څخه‏ډک‏وي‏اوپه
DNA   ‏.‏یوخواته‏ټیله‏کوي‏

‏
 ‏مراقبتدسینې‏لوبولونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏

‏

باندې‏اخته‏‏سرطان‏‏یکوونک‏یرغللوبولونو‏ینېدسچې‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
‏، ‏اودوي ‏درملني ‏څخه‏وړانگو‏دعملیاتودرملنې،کیمیاوي درملني

‏ ‏ ‏اوپلڅارنه‏ډېر‏وروسته ‏مراقبت ‏ځان ‏دخپل ‏پرلپسې ‏ ‏ ‏چې ‏ده اړین
‏وکړي ‏. ‏کړي‏وي‏‏‏‏مېرمنې‏ته‏یوې‏چېر‏که د‏‏دهورمون‏درملنه‏ترسره

‏توگه ‏‏بېلگې‏په ‏ tamoxifenلکه ‏چې‏دنوموړی‏هورمون‏‏‏ نواړین‏ده
خوپه‏هرکال‏کې‏.‏درملنې‏ته‏ان‏ترپینځه‏کاله‏پورې‏نورهم‏دوام‏ورکړي‏

ې‏ډاکټرته‏اغېز‏ودنوموړي‏درمل‏اړخیزېټرته‏مراجعه‏وکړي‏ایوځل‏ډاک
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لاندې‏‏‏‏‏مېرمنې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏‏همدارنگه‏‏‏.‏وته‏کړيگ‏ورپه‏
‏.سپارښتونه‏په‏پام‏کې‏ونیسي

 چې‏ضدایستروجن‏هورمون‏درمل‏ورته‏تجویزشوي‏‏‏‏مېرمنې‏هغه‏
‏ ‏ ‏ ‏لکه ‏یوځل‏ tamoxifen وي ‏ ‏شپږمیاشتې ‏هرې ‏چې ‏ده اړین

‏ډاکټرې‏ ‏کړي‏gynecologyدښځینه ‏ترسره ‏خوافزیکي‏معاینه .‏له
‏ ‏درحم ‏درمل ‏نوموړی ‏چې ‏uterusداځکه ‏خطرزیاتوي‏‏ ‏‏.‏سرطان

‏دنوموړي‏درمل‏اړخیزې‏ ‏ناوړه ‏دوینې‏بهیدل‏‏اغېزې‏ ‏ناڅاپه لکه
‏ ‏ډاکټرياوداسې‏نور، ‏ښځینه ‏دې‏اړوند‏‏‏‏سمدلاسه ‏وښيي‏اوپه ته

 .وکړي‏او‏مشوره‏وغواړيپوښتنه‏دښځینه‏ډاکټرې‏څخه‏

 

 چې‏دسینې‏عملیات‏يې‏کړي‏وي‏‏ېنمېرمهغه‏‏lumpectomy ‏د‏
‏داړونده‏وړانگو ‏ ‏چې ‏ده ‏اړین ‏وروسته ‏شپږمیاشتې ‏څخه درملنې

‏مامو ‏وکړيگ‏سینې ‏رافي ‏دشی‏. ‏یوځل ‏کې ‏کال ‏په خوبیاوروسته
 رافي‏وکړيگ‏دکیڼې‏خواسینې‏‏مامو‏همدارنگه‏‏‏خوااو

 

 ددرملنې‏څخه‏وروسته‏په‏هروشپږومیاشتوکې‏دډاکټرله‏خوادخپل‏
.‏ځان‏فزیکي‏اوطبې‏معاینه‏چې‏ان‏ترپينځه‏کاله‏پورې‏دوام‏کوي‏

 .ورپسې‏په‏کال‏کې‏یوځل‏بایدچې‏فزیکي‏معاینه‏ترسره‏شي‏

 

 ‏ ‏ ‏دیوې‏چېر‏که ‏اساس ‏ددرملنې‏په ‏عادت‏‏‏‏مېرمنې‏ته میاشتنې
menopause ‏‏د‏ ‏ ‏ ‏کې‏مينځه ‏حالت ‏داسې ‏یوه ‏نوپه لاړشي

‏کول‏دسپارښتنې‏وړدي ‏دهډوکوکثافت‏اندازه ‏بدن‏. ‏په داځکه‏چې‏که
شي‏چې‏‏کېدی‏هورمون‏مقداردنارمل‏څخه‏لږشي‏نو‏ایستروجن‏‏‏کې‏د

 .هډوکوته‏زیان‏ورسږي

‏
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 دسینې‏لوبولونوابتدايي‏سرطان‏‏‏‏: 

 ‏‏Lobular carcinoma in situ (LCIS)‏‏
‏

دسینې‏نایرغل‏کوونکی‏سرطان‏‏(LCIS)رطان‏دسینې‏لوبولونوابتدايي‏س
کې‏پیل‏کیږي‏‏lobules یانې‏لوبولونو‏ glands‏غدو‏په‏‏‏شیدېدی‏چې‏د

همدالامل‏دی‏‏.خو‏سرطانې‏حجرې‏دلوبولونوددیوال‏څخه‏بهرته‏نه‏غځیږي
‏کیږي ‏ویل ‏نه ‏سرطان ‏تومورته ‏لوبولونوابتدايي ‏دسینې دسینې‏‏.چې

خوهغه‏.سلنه‏برخه‏تشکیلوي‏‏%6-1دسینې‏ټولوسرطانو‏‏نوموړی‏سرطان
‏مېرمن ‏لوبولونوابتدايي ‏دسینې ‏چې ‏،دي ‏ولري ‏‏%40-30 سرطان

لوړخطرسره‏مخامخ‏دي‏چې‏په‏راتلونکي‏وخت‏کې‏دسینې‏په‏سرطان‏ډېر
‏.‏اخته‏شي

که‏چېرته‏سرطاني‏حجرې‏دسینې‏په‏لوبولونو‏کې‏ځای‏په‏ځای‏پاتې‏شي‏
‏ ‏ته ‏شي‏نواوبل‏ځای ‏ Lobular carcinoma in situ خپرې‏نه ‏نوم‏‏‏ په

‏‏یادیږي ‏په ‏‏(LCIS)اولنډیزيې ‏‏.کیږي ‏حجرې‏خوکه ‏سرطاني دسینې
اویادبدن‏غړوته‏وغځیږي‏نوداډول‏‏دلوبولونوڅخه‏بهرته‏راووځي‏اودسینې

.‏کوونکي‏سرطان‏په‏نوم‏یادیږي invasiveسرطان‏دسینې‏دلوبولونویرغل‏
‏ټولوسرطانو ‏دسینې ‏سرطان ‏تشکیلوي‏%15-10 وروستی ‏برخه ‏سلنه

ینې‏ته‏دسینې‏لوبولونویرغل‏کوونکی‏سرطان‏په‏لومړي‏ګام‏کې‏هډوکواو.
که‏دیوې‏میرمنې‏په‏سینه‏کې‏دلوبولونوابتدايي‏سرطان‏وپيژندل‏.‏خپریږي

‏ ‏کیږي ‏لیدل ‏اړتیانه ‏ته ‏درملني ‏نوسمدلاسه ‏شي ‏دناروغ‏. ‏داچې یواځې
‏.دخطرکچه‏زیاتیږي‏چې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏شي

‏کیږي‏ ‏ویل ‏نه ‏سرطان ‏رښتونی ‏ته ‏سرطان ‏نوموړي ‏دسینې ‏هم ‏څه که
‏خطر کیږي‏چې‏په‏راتلونکې‏وخت‏کې‏په‏یرغل‏زیات‏اټکل‏ډېر‏خوددې‏

دسینې‏لوبولونوابتدايي‏که‏څه‏هم‏په‏عادی‏توګه‏‏.کوونکي‏سرطان‏واوړي
برخه‏ناروغان‏شته‏دي‏چې‏‏1/3په‏یوه‏سینه‏کې‏پیداکیږي‏خولږڅه‏‏رطانس

‏.پيداشوی‏دی‏(LCIS)دهغوی‏په‏دواړوسینوکې‏
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تیا‏داده‏چې‏غیرنارمل‏حجرې‏نه‏یوازې‏‏ځانگړبلخوادنوموړې‏سرطان‏یوه‏
کې‏شتون‏لري‏بلکې‏څولوبولونه‏‏هم‏مهال‏په‏نوموړې‏‏lobuleپه‏یوه‏لوب‏

‏کیږي‏ ‏ناروغۍ‏اخته ‏دسینې‏نوموړې‏ناروغۍ‏ته‏. ‏ همدالامل‏دی‏چې‏
‏ ‏سرطان ‏دغیرنارمل‏‏”.lobular carcinoma“دلوبولونو ‏ځای ‏ په

‏.‏کیږي‏اصطلاح‏کارول‏‏”lobular neoplasia“حجروتجمع‏
‏‏

ښځوکې‏‏ی‏سره‏په‏هغوډېر‏په‏‏‏‏‏‎(LCIS)‎‏لوبولونوابتدايي‏سرطان‏‏ینېدس
دسینې‏.‏وي‏‏مينځ‏تر‏کالونو‏اوپنځوسو‏پیداکیږي‏چې‏عمر‏يې‏دڅلویښتو

په‏خپله‏‏‏‏‏مېرمنې‏ی‏ډېر‏تیاداده‏چې‏‏ځانگړلوبولونوابتدايي‏سرطان‏بله‏
 ‏.سینه‏کې‏غوټي‏نه‏حس‏کوي‏بلکي‏سینه‏پخپله‏پړسیږي

‏
"Used with permission from Terese Winslow."‏

 

اناتومي‏‏‏‎(LCIS)‎‏لوبولونوابتدايي‏سرطان‏‏ینېدس:‏شکل‏-‏-۳‏-۱۱‏
‏  ‏(18).‏جوړښت‏کښل‏شوی‏دی

‏
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‏توپيرلرونکي‏‏‏‏سرطان‏ابتداييدسینې‏لوبولونو:‏شکل‏‏-۴‏-۱۱
‏.‏ښوول‏شوی‏دی‏‏‏‎(LCIS)‏ډولونه‏‏هیستالوجي‏

‏
‏:‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏

1. klass.LIN = Lobular intraepithelial neoplasia(LIN) 

2. LIN mit Komedonekrose = comedo-type necro 

3. Floride LIN 

4. pleomorphic LIN  

‏ 
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‏
Author: Difu Wu 

‏شکل-۵‏-۱۱ ‏: ‏ ‏: ‏یوه ‏ ‏ ‏هیستالوجي‏‏دسینې‏لوبولونوابتدايي‏سرطان
‏(42).‏نمونه‏‏ښوول‏شوې‏ده

‏ mucus  بلغم‏.‏رده‏دهگ‏دنوموړې‏سرطان‏حجرې‏کوچنی‏دی‏اوهسته‏يې‏
غیرنارمل‏.‏ی‏سره‏موندل‏کیږيډېر‏لرونکي‏دایروي‏شکله‏حجرې‏هم‏په‏

‏ ‏ارت‏کړي‏دياې‏دي‏چې‏دسینې‏لوبولونه‏يې‏خورډېر‏حجرې‏دومره ‏‏د.
‏ ‏خود‏ایستروجن ‏لري ‏شتون ‏هم ‏ریسپټرونه ‏وده‏اوپروجسترون اپیتل

‏.کم‏موندل‏کیږيډېر‏پروتین‏‏HER2/neu‏ریسپټرکوونکي‏فکټور‏
‏

ددې‏لپاره‏چې‏یوپاتولوجیست‏مالومه‏کړي‏چې‏دسینې‏سرطان‏دلوبولونو‏
lobular‏‏ ‏دنلونو ‏اوکه ‏سرطان ‏ ductal ابتدايي ‏سرطان دی‏ابتدايي

‏ ‏ګټه ‏څخه ‏آزمینې ‏د‏کیږې‏اخیستلنودیوډول ‏نوم‏‏E-cadherinچې په
‏یادیږي
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‏

 نښې‏‏نښانې‏سرطاندسینې‏لوبولونوابتدايي‏: 

‏ ‏‏‏‏Symptoms and Diagnosis of LCIS‏‏
 

‏ ‏کومي ‏سرطان ‏لوبولونوابتدايي ‏یوه‏‏ځانگړدسینې ‏لکه ‏نښانې ‏نښې ې
‏.‏غوټه‏اویاپه‏سینه‏کې‏ښکاره‏بدلون‏نه‏لري‏

‏ی‏سره‏نه‏ډېر‏په‏تصویرکې‏هم‏په‏‏mammogramرافي‏گ‏دمامو‏همدارنگه‏
‏کیږي‏پېژندل ‏. ‏چې ‏داځکه ‏برعکس‏دسینې ‏سرطان لوبولونوابتدايي

‏ذرې‏ودځینونور ‏عنصرکوچنی ‏کلسیم ‏د ‏نسج ‏دسینې ‏شان سرطانونوپه
microcalcifications‏‏ ‏کوي ‏ذخیره ‏نه ‏کې‏گ‏دمامو. ‏تصویر ‏په رافي

‏رن ‏سپین ‏په ‏ذخیره ‏‏.کیږي‏پېژندل‏‏گدکلسیم چې‏‏‏‏مېرمنې‏بلخواهغه
‏لوبولو ‏ويدسینې ‏اخته ‏باندې ‏سرطان ‏دیرشو‏اویا‏دشلو‏نوابتدايي

دسینې‏دلوبولونوسرطان‏په‏ځای‏په‏ډیراحتمال‏سره‏‏‏کالونوڅخه‏وروسته‏
‏.اخته‏کیږي‏باندې‏یرغل‏‏کوونکي‏سرطان‏دسینې‏دنلونو

‏

 ‏‏پيژندنه‏دسینې‏لوبولونوابتدايي‏سرطان: 

Diagnosing  of LCIS‏
‏

‏ ‏کې ‏ماموګرافي ‏سرطانپه ‏لوبولونوابتدايي ‏کیږی‏‏دسینې ‏پيژندل ‏ نه
دسینې‏نوموړی‏سرطان‏په‏.چې‏مایکروکلسیفیکیشن‏نه‏جوړوي‏‏داځکه

‏کیږي‏ ‏حس ‏نه ‏مټ ‏ګوتوپه ‏دلاس ‏اوهمدارنګه ‏کیږي ‏لیدل سترګونه
‏ ‏لاره ‏اودباوروړ ‏یواځني ‏دپيژندنې ‏ biopsyدبیاپسي ‏چې‏‏ ‏ده کړنلاره

‏ډاکټر ‏کیږي‏دپاتولوجیست ‏ترسره ‏مټ ‏‏په ‏. ‏په ‏چې ‏وړده ‏ %85دپام
‏ته‏ ‏مینځ ‏توپیرلرونکوبرخوکې ‏په ‏دسینې ‏سرطان ‏نوموړی ناروغانوکې

‏لري ‏ډیرمرکزونه ‏یانې ‏.راځي ‏ ‏لږڅه ‏هغو‏‏%60- 30بلخواپه سلنه
ناروغانوکې‏چې‏میاشتنی‏عادت‏یې‏ختم‏شوی‏نه‏وي‏دلوبولونو‏ابتدايي‏

‏.سرطان‏په‏دواړوسینوکې‏مینځ‏ته‏راځي
‏
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 درملنه‏‏دسینې‏لوبولونوابتدايي‏سرطان: 

‏‏‏‏‏‏Treatment for LCIS‏‏‏
‏

ې‏ته‏درملن‏ې‏ځانگړلوبولونوابتدايي‏سرطان‏‏ینېدسپه‏لوموړي‏وخت‏کې‏
‏اړتیانه‏لري‏ ‏وي‏لازم‏‏‏‏مېرمنې‏خوهغه‏. ‏ناروغۍ‏اخته‏ چې‏په‏نوموړې‏

‏تل‏دډاکټرترمعاینې‏اوڅارني‏لاندي‏وي ‏اوملزوم‏ده‏چې‏ داځکه‏چې‏که‏.
‏ورکړشوی‏دی‏خوپه‏حقیقت‏کې‏لاتراوسه‏‏‏LCISڅه‏هم‏ ته‏دسرطان‏نوم
‏شوویلای‏ورته‏سرطان ‏پړاودی‏نه ‏مخکنی ‏دسرطان ‏‏.بلکې نوموړي‏د.

‏‏ابتدايي ‏ورته ‏بلکې‏ډاکټر ‏ ‏ده ‏ضرورنه ‏سمدلاسه ‏درملنه وري‏گ‏سرطان
‏وره‏اوانتظاروباسهگ‏ته‏ویوداسې‏ډول‏چلند‏.اوانتظاروباسي

‏‏.ویل‏کیږي‏(watch and wait)‏
‏ ‏کې ‏وخت ‏عین ‏شي‏باید‏په ‏ونیول ‏کې ‏پام ‏په ‏چارې ‏لارې هراړخیزي

‏کوونکي‏ ‏یرغل ‏په ‏سرطان ‏دلوبولونوابتدايي ‏دسینې ‏کړه ‏مه ترڅوخدای
‏:لکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏سرطان‏وا‏نه‏وړي

 دسهارهره‏ورځ‏دسینې‏پخپله‏معاینه‏کول‏اولمس‏کول‏ 

 په‏کال‏کې‏دوه‏ځله‏دډاکټرله‏خوامعاینه‏کیدل 

 رافي‏تصویراخیستلگ‏کې‏یوځل‏دسینې‏ماموپه‏هرکال‏ 

 که‏په‏کورنۍ‏کې‏یوخپلوان‏دسینې‏سرطان‏ولري‏اویاداچې‏په‏سینه‏کې‏
نواړین‏ده‏چې‏‏‏‏BRCA2اویا‏‏‏‏BRCA1خطرفکټرونه‏شتون‏ولري‏لکه‏

 .‏تصویرواخیستل‏شي‏MRIلې‏په‏مټ‏ا‏دسینې‏طبي‏

 ه‏جین‏سرطان‏پ‏اویاداچې‏دسینېچي‏دلوړخطرسره‏مخامخ‏وي‏ي‏مېرمنهغه‏
لوبولونوابتدايي‏‏ینېدسورته‏سپارښتنه‏کیږي‏چې‏نو‏کې‏میوتیشن‏ولري،

‏سرطان ‏موخهیندمخ‏ ‏په عملیات‏‏سینو‏ددواړو‏ Prophylactic‏‏وي
Mastectomyترسره‏کړي‏‏‏ 

‏
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‏‏
Left, 3cm, ER+/PR+, HER2+‏Diagnose: LCIS 

Date : 30/11/2015‏
Lymph node removal: Left; 

Mastectomy: Left, Right‏
Surgery: Lumpectomy 

Date:  11/12/2015‏
دسینې‏لوبولونونایرغل‏کوونکي‏ابتدايي‏سرطان‏ددرملني‏:‏جدول‏-۲۷

‏(33).کړنلاره‏ښوول‏شوې‏ده
 

Left, 1cm‏Diagnose: LCIS 

Date : 29/5/2015‏
Left, 1cm, Stage 0, Grade 2, 

ER+‏
Diagnose: LCIS 

Date : 29/5/2015‏
Left‏Surgery : Lumpectomy 

Date : 21 /5/2015‏
دسینې‏لوبولونونایرغل‏کوونکي‏ابتدايي‏سرطان‏ددرملني‏:‏جدول‏-۲۸

 (33).کړنلاره‏ښوول‏شوې‏ده
‏

 ‏سرطان‏ینېدس ‏ریسپټر‏‏لوبولونوابتدايي ‏دهورمون ‏سره ‏ډېری ‏ په
په‏دې‏ماناچې‏د‏‏.‏خواص‏لري‏‏hormone receptor-positiveمثبت‏

حجرو‏ډېرښت‏‏هورمونونه‏دسینې‏سرطانيپروجسټرون‏ایستروجن‏‏او
‏راپاروي ‏مېرمنې. ‏ ‏‏هغه ‏ریسپټرمثبت‏ولري‏،نوددې‏‏ چې‏دهورمون

په‏یرغل‏کوونکي‏سرطان‏‏‏لوبولونوابتدايي‏سرطان‏ینېدسلپاره‏چې‏
‏ ‏موخه ‏په ‏نودمخنیوی ‏ ‏وړې ‏tamoxifen , Evistaوانه اویا‏‏

Aromasin‏ ‏ورکول‏کیږي‏ ‏‏څیړنوښوولې. ‏په ‏چې‏که ته‏‏اخ‏ LCISده
‏‏مېرمنې ‏‏ ‏کاله ‏،نودسینې‏‏tamoxifenپینځه ‏وکاروي درمل

‏ ‏تر ‏ان ‏خطر ‏دپېښېدو ‏سرطان ‏کوونکي پورې‏‏ %40دلوبولونویرغل
‏راټیټوي ‏ورځ‏. ‏هره ‏شان ‏په ‏گولی ‏د ‏لارې ‏له ‏دخولې ‏درمل نوموړی

‏خوړل‏کیږي‏اونوموړې‏درملنه‏پینځه‏کاله‏دوام‏کوي ‏ ‏فنیتاموکسد.
tamoxifen‏چې‏دسرطان‏ ‏داده ‏یوډول‏اغېزه ي‏حجرې‏ریسپټرونوسره

‏ایستروجن‏‏ ‏ ‏د ‏چې ‏پریږدي ‏اونه ‏راولي ‏ته ‏ ‏مينځ ‏تړون کیمیاوي
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‏ ‏ونیسي ‏ځای ‏هلته ‏ ‏هورمون ‏اویادپروجسترون ‏ ‏کې‏. ‏پایله په
دنوموړوجنسي‏هورمونوپه‏واسطه‏دسرطاني‏‏tamoxifen‏فنیتاموکس

 .‏حجرو‏ډېرښت‏مخ‏نیوی‏کوي‏
‏
‏

 ‏:دسینې‏دڅوکې‏پاجیت‏ناروغۍ‏
Paget's Disease of the Nipple     

‏

‏ه‏لږپېښېدونکې‏ناروغي‏ده‏چېډېر‏دسینې‏دڅوکې‏پاجیت‏ناروغۍ‏یوه‏
حجرې‏سرطان‏‏دنوموړي.‏جوړوي‏‏‏%5لږڅه‏څخه‏دسینې‏ټولوسرطانونو

یل‏کې‏سرطانې‏حجرې‏په‏پ‏.دسینې‏په‏څوکه‏اویا‏په‏شاوخواکې‏راټولیږي
‏ ‏نل ‏څوکې ‏اغېزدسینې ‏څوکې ‏دسینې ‏اوورپسې ‏کوي ه‏گتوررنمن

ه‏کړې‏گ‏څیړنوپه‏ډا‏.په‏نوم‏یادیږي‏areola پوستکې‏ته‏ورغځیږي‏چې‏د
‏‏‏%97چې‏دسینې‏دڅوکې‏پاجیت‏ناروغۍ‏لري‏لږڅه‏‏‏‏مېرمنې‏ده‏چې‏هغه‏

‏‏DCISدسینې‏دنلونوابتدايي‏سرطان‏‏‏‏مېرمنې اویادسینې‏دنلونویرغل‏‏
‏سرطان ‏کې‏کوونکی ‏برخه ‏بله ‏یوه ‏په ‏لري‏دسینې ‏دڅوکې‏.هم دسینې

‏اوسوررنغی ‏دار،تخماریدل،سوځیدل ‏پولک ‏لکه ‏بدلون ‏بڼه‏هگرنارمل
‏.موړې‏ناروغۍ‏لومړنۍ‏نښې‏نښانې‏ديدنو

وکې‏پیداکیږي‏مېرمنی‏سره‏په‏هغوډېر‏دسینې‏دڅوکې‏پاجیت‏ناروغۍ‏په‏
‏.چې‏عمريې‏دپینځوسوکالونوڅخه‏پورته‏وي

‏
 ‏:دسینې‏دڅوکې‏پاجیت‏ناروغۍ‏پيژندنه‏اونښې‏نښانې‏

Paget's Disease: Symptoms and Diagnosis     ‏
‏

‏چې‏دس‏ۍناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدس ‏ده ‏ناروغي ‏خبیثه ‏یوه ینې
‏ ‏التهاب ‏دپوستکې ‏لکه ‏ښکاري‏‏dermatitisبهرخواته ‏بڼه په

‏ ‏‏ښانېن‏ښېنترټولولومړنۍ ‏څوکه‏یې ‏دسینې ‏چې ‏ته‏‏دادي داخیل
‏سورکیږي‏ورننوځي، ‏پټ‏‏سوځیږي،‏،‏اوشاوخواپوستکی ‏اوکلک زخم

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 225‏‏

 

crusting‏‏ ‏جوړوي ‏نوموړې. ‏تېرېدوسره ‏په ‏په‏‏دوخت ‏مخ ‏نښانې نښې
‏او ‏خرابیدووي ‏برخې ‏شاوخوا ‏‏areolaدسینې‏څوکې‏څخه ‏غځیږي په‏.ته

‏.ته‏راځي‏مينځ‏ې‏اغېزلاندې‏ناوړه‏‏په‏سینه‏کې‏‏اخیرکې
 

 تخماریدل،سوځیدل،دسینې‏ 

 حساسیت‏اودردحس‏کولډېر‏په‏سینه‏کې‏ 

 دسینې‏پوستکې‏غټیدل‏اوپنډکیدل 

 کیدل‏اویاسرچپه‏څوکې‏همواریدلدسینې‏ 

 ه‏مایع‏اویاوینه‏افرازکیږيگه‏زیړرندسینې‏څوکې‏څخ 

‏

‏
Author: Lily Chu, National Naval Medical Center Bethesda‏

‏‏-۶‏-۱۱ ‏شکل ‏ناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدس: ‏Paget's Diseaseۍ
‏(43)..‏ظاهري‏بڼه‏ښوول‏شوې‏ده

‏پېښيږي‏نو‏ډېری‏ ‏ډېرندرت‏سره ‏په‏ څرنگه‏چې‏دسینې‏پاجیت‏ناروغي‏
‏کوي ‏تشخیص ‏ناسم ‏ډاکټران ‏ناروغي‏. ‏نوموړې ‏چې ‏کوي ‏گمان ‏ هغوی

‏ ‏دی ‏التهاب ‏ده،دپوستکې ‏ناروغي ‏کوونکي ‏سرایت ‏‏‏eczemaدسینې
‏.،دپوستکې‏زخم‏دی‏اویانورهمداسي‏درواخله
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Author:  Nephron 

‏ي‏هیستالوژ‏‏Paget's diseaseدسینې‏پاجیت‏ناروغۍ‏:‏شکل‏-۷‏-۱۱
ونې‏تخنیک‏په‏مټ‏اخیستل‏گرن‏‏H&E جوړښت‏ښوول‏شوی‏دی‏چې‏د

‏ ‏دی ‏شوی ‏د. ‏ناروغۍ ‏خبیثې ‏په‏‏ځانگړنوموړې ‏دپوستکې ‏چې تیاداده
سپین‏اودحجرې‏‏گیتوپلاسم‏رناسکې‏‏غټي‏حجرې‏لري‏‏او‏د‏ Layerپټ

‏(43)‏.مالومیږي‏ hyperchromic‏هیزگرن‏هسته‏خورا
‏

‏په‏ ‏او ‏ښکاري ‏پنډه ‏ډېره ‏ ‏څوکه ‏دسینې ‏کې ‏ناروغۍ ‏نوموړې په
‏لرونکې‏ ‏اودپوستکي‏کلک‏پټ‏‏‏Scalyشاوخواکې‏پخه ،‏سوررنگه

‏ته‏راځي ‏مېرمنې.‏مینځ‏ ‏ ‏‏هغه چې‏پورتنۍ‏نښې‏نښانې‏په‏خپله‏‏
‏ډاکټراویانسايي‏ ‏کورنې ‏نوبایدسمدلاسه ‏وپيژني ‏پخپله ‏کې سینه

‏.وکړيډاکټرې‏ته‏مراجعه‏
ۍ‏دپيژن       دنې‏پ       ه‏موخ       ه‏ن      اروغ‏‏ی       تپاج‏څ       وکېد‏ینېدس      ‏

‏.دلاندولاروچاروڅخه‏‏گټه‏پورته‏کیږي
‏
 ‏
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 دنسايي‏ډاکټرې‏له‏خوادسینوفزیکي‏معاینه‏کول 

 دم   امو‏گراف   ي‏تصویراخیس   تل‏اړی   ن‏دی‏ترڅودس   ینې‏څ   وکې‏‏‏‏‏‏
 اودسینې‏په‏بله‏برخه‏کې‏غیرنارمل‏بدلون‏و‏پېژندل‏شي

 پ   ه‏م   ټ‏ی   وه‏نمون   ه‏‏‏‏دس   ینې‏څ   وکې‏اوش   اوخواڅخه‏دبیاپس   ي‏‏‏‏
واخیس  تل‏ش  ي‏اودپاتولوجیس  ټ‏ډاکټرل  ه‏خ  وا‏ت  ر‏مایکروس  کوپ‏‏‏

‏لاندې‏په‏ځیرسره‏وڅیړل‏شي
‏
 ‏:ۍ‏درملنه‏ناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدس

treatment for Paget's disease    ‏
 

دعملیاتوپه‏مټ‏‏رملنهمعیاري‏اودودیزه‏د‏ۍناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدس
‏کیږي ‏ترسره ‏لري‏چې‏دسینې‏څوم. ‏اړه ‏پورې ‏دې ‏په ره‏دعملیاتوکړنلاره

‏برخه‏سرطان‏نیولې‏ده ‏لومړي. ‏اوشاوخوابرخه‏گ‏په ‏څوکه ‏کې‏دسینې‏ ام
عملیات‏کیږي‏اوورپسې‏دسینې‏هغه‏بله‏برخه‏هم‏ورسره‏عملیات‏کیږي‏

ي‏په‏نوموړي‏حالت‏کې‏دټول.‏شوې‏وي‏پېژندل‏چې‏سرطانې‏حجرې‏پکې‏
‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏‏‏‏mastectomy سینې‏عملیات‏دسپارښتنې‏وړدي‏چې‏د

یوازي‏دسینې‏‏په‏څوکه‏‏%5انوڅخه‏لږڅه‏‏ناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدس
په‏نوموړی‏حالت‏کې‏.‏سرطان‏لري‏اودسینې‏په‏بله‏برخه‏کې‏هیڅ‏نه‏لري‏

‏lumpectomyدسینې‏ ‏ ټه‏پورته‏کیږی‏چې‏یوازي‏دسینې‏څوکه‏گ‏څخه‏‏
‏.‏‏برخه‏يې‏عملیات‏کیږي‏‏areola‏اوشاوخوا

‏

 ‏:‏ساتلوعملیاتدسینې‏Breast-conserving surgery 
‏

‏‏ساتلوعملیاتدسینې‏ ‏کیږي‏ ‏ترسره ‏مهال چې‏یوازې‏دسینې‏څوکه‏هغه
‏ ‏areolaاوشاوخوابرخه ‏او‏ ‏لا‏همدارنگه ‏څوکې ‏ژورپرتې‏دسینې ندې

‏وپيژندل‏شي‏حجرېسرطانې‏ ‏لومړی‏. په‏همدې‏ترځ‏کې‏دسینې‏تومورته
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‏هم‏راایستل‏کیږي‏ترڅوsentinel node ‏ ‏نږدې‏یوه‏اویاڅو‏لمفاوي‏غوټې
‏.سرطاني‏حجروشتون‏وازمویل‏شي‏‏‏د

‏ ‏او‏چېر‏که ‏پړاو ‏لومړی ‏ ‏په ‏سرطان ‏دسینې ‏شي‏ته ‏وپيژندل ‏پړاوکې دویم
‏که‏.په‏توګه‏لکه‏لمپکټومې‏ترسره‏کیږي‏بېلګېساتلوعملیات‏دنودسینې‏

‏اویاد‏چېر ‏کې‏یوازې‏یوه ‏سینه ‏په ‏لمفاوي‏غوټې‏ته  sentinel lymphوه

nodes‏کې‏‏ ‏حالت ‏یوه ‏داسې ‏نوپه ‏وي ‏شوې ‏حجروککړې ‏سرطانې په
‏.‏‏دعملیاتو‏برسیره‏دوړانګودرملنه‏اوکیمیاوي‏درملنه‏تجویزکیږي

‏
 ‏:‏عملیات‏یومټماستکدسینې‏‏Breast- Mastectomy‏

‏ته‏دسینې‏څوکه‏اوشاوخوابرخه‏کې‏اوچېر‏که‏ دسینې‏په‏یوه‏‏همدارنگه‏‏
شي‏نودټولې‏سینې‏‏پېژندل‏بله‏برخه‏کې‏یرغل‏کوونکې‏سرطانې‏حجرې‏و

‏کولوسپارښت ‏کیږيدلیرې ‏نه ‏ماستکټ. ‏ته ‏کړنلارې ‏ویل‏نومړې ومي
‏.کیږي ‏ډاکټرته ‏چې‏جراح ‏ډېر‏داځکه ‏نسج‏گ‏ه ‏تمامیږی‏چې‏دسالم رانه

له‏دې‏کبله‏‏.دقت‏سره‏عملیات‏کړي‏ډېر‏سرحدپه‏‏مينځ‏اوسرطاني‏نسج‏تر
شي‏سرطاني‏یرغل‏کوونکې‏‏حجرې‏دسینې‏‏کېدی‏ه‏چې‏ددې‏هیره‏شته‏د

‏شي ‏پاتې ‏پټې ‏دعملیاتوڅخه ‏کې ‏برخه ‏اړونده ‏عملیاتوڅخه‏‏.په دسینې
‏د ‏چې ‏ده ‏اړین ‏وړانگو‏وروسته ‏شي ‏ترسره ‏درملنه ‏. ‏چې ی‏ډېر‏داځکه

‏ډا ‏دگ‏څیړنوپه ‏چې ‏ده ‏کړې ‏وړانگو‏ه ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدسدرملنه
‏.رځیدنې‏خطر‏راټیټويگ‏ۍ‏بیاراناروغ

شي‏چې‏په‏‏کېدی‏درملنې‏څخه‏وروسته‏‏وړانگو‏سینې‏عملیاتواودټولې‏د
‏‏نوموړې ‏اخته ‏ایزدرملنه‏مېرمنناروغۍ ‏نښه ‏، ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏ وته

‏‏.‏اودهورمون‏درملنه‏تجویزشي
‏ ‏هغه ‏ ‏چې ‏‏‏‏مېرمنې‏داځکه ‏ولري‏ناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدسچې ۍ

‏‏%97دهغوی‏څخه‏لږڅه‏‏ دسینې‏په‏یااو‏‏DCISدنلونوابتدايي‏سرطان‏‏
‏.‏یوه‏بله‏برخه‏کې‏یرغل‏کوونکی‏سرطان‏لري

‏
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Types 

‏دتومورډول
Proportion 

 سلنه‏برخه

Tumor characteristics 

‏دتومورخواص
Prognosis‏
‏وړاندلید

Invasive 

ductal 

carcinoma 

(IDC) 

50-75%  Hard tumor texture 

 Tumor is irregular, 

star-shaped 

 Cell features vary 

 DCIS often present 

 

 Prognosis varies 

with stage and 

grade of tumor   

Invasive 

lobular 

carcinoma 

(ILC) 

5-15%  Normal, slightly 

firm or  

hard tumor texture 

 Cells most often 

appear in single file 

order 

 Tumors are most 

often ER-

positive and HER2-

negative 

 Prognosis varies 

with stage and 

grade of tumor 

 For any given stage 

or grade, prognosis 

is similar to that of 

IDC 

 Pattern 

of metastases is 

slightly different 

from IDC 

  

یرغل‏دغدو‏‏‏شیدېنلونویرغل‏کوونکی‏‏اود‏‏‏شیدېددسینې‏:‏جدول‏-۳۱
‏(44).تشریح‏شوی‏دي‏ځانګړتیاوې‏نهکوونکي‏سرطان‏دوه‏عمده‏ډولو

‏
دعملیاتواو‏وړانگې‏درملنې‏برسیره‏،‏ددرملنې‏نورې‏لارې‏چارې‏هم‏په‏پام‏

درجه،‏ۍ‏ناروغ‏یتپاج‏څوکېد‏ینېدسد‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏‏کې‏نیول‏کیږي‏
‏اوداچې‏سرطاني ‏کونکي‏ریسيپټر‏‏دناروغۍ‏پړاو حجرې‏داپيدرمل‏وده

HER2-positiveپه‏تړاومثبت‏خواص‏لري‏اویاداچې‏دجنسي‏هورمونوپه‏‏‏‏
‏.مثبت‏خواص‏لري‏په‏پام‏کې‏نیسي‏hormone-receptor-positive تړاو‏‏

‏ ‏په ‏اجیوینټ ‏ته ‏ناروغ ‏کې ‏اویادهورمون‏‏adjuvantپایله ‏درملنه کیمیاوي
‏.‏ضددرملنه‏تجویزکیږي
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‏بدن‏کې‏دجنسي‏هورمونوتولیدپه‏ ‏چې‏دناروغ‏په ‏داده دهورمون‏درملنې‏اغیزه
دسینې‏سرطانې‏حجروتولیدتحریک‏داځکه‏چې‏جنسي‏هورمونونه‏.‏ټپه‏دروي‏

‏:دناروغ‏درغاونې‏وړاندلید‏فکټورونه‏درې‏دي‏.‏کوي
 په‏سینه‏کې‏لمس‏کوونکې‏غوټه‏شته‏ده‏اوکه‏نه‏؟ 

 ې‏دي‏اوکه‏نه‏؟دسینې‏لمفاوي‏غوټې‏په‏سرطانې‏حجروککړ 

 دسینې‏سرطان‏ډول‏یرغل‏کوونکی‏دی‏اوکه‏نه‏؟ 

‏لري‏ ‏نه ‏وه ‏کې ‏سینه ‏په ‏فکټورونه ‏درې ‏ ‏پورتني ‏یوناروغ ‏چېرته که
‏% 90شي‏‏نو‏په‏خپل‏وخت‏‏ورکړې‏‏اوهراړخیزې‏درملنې ددې‏احتمال‏‏

 .شته‏دی‏چې‏ناروغ‏به‏ان‏ترلسوکالونوپورې‏ژوندی‏پاتې‏شي

 

 ‏سرطان‏دسینې‏التهابي‏: 

‏‏‏ :Inflammatory breast cancer (IBC))‏:‏
‏التهابي ‏‏دسینې ‏خوډېر‏یو‏(IBC)سرطان یرغل‏ډېر‏لږپېښیدونکی
‏سرط ‏لږڅهکوونکی ‏ټولوسرطانونو ‏اودسینې ‏دی برخه‏‏1-5%‏ان

‏تشکیلوي ‏دالتهاب‏. ‏دسینې ‏سرطان ‏نوموړی ‏چې دیادولووړده
infection‏ ‏ددواړو‏ ‏کبله ‏دې ‏اوله ‏لري ‏تړاونه ‏سره ‏ناروغیو‏ناروغۍ

‏.‏‏لاندې‏توپیرشته‏دی‏مينځ‏تر
‏توگه‏ ‏په ‏بېلگې ‏چې‏‏د ‏ناروغي ‏هغه ‏التهاب دسینې

په‏‏Mastitis ته‏راځي‏د‏مينځ‏په‏واسطه‏‏Bacteriaدباکټریاو‏
‏یادیږي‏اوعلاج‏يې‏دانتي‏بیوتیک ‏مټ‏ترسره‏‏درمل‏نوم په

اودسینې‏التهاب‏‏دسینې‏التهابې‏سرطان‏که‏څه‏هم‏.کیږي
‏دسینې‏ ‏لکه ‏دي ‏ورته ‏سره ‏نښانې ‏نښې ناروغیوځینې
‏نور،‏ ‏اوداسې ‏تودوخۍ ‏سوځیدل،دسینې پړسوب،دسینې
خودسپیناوی‏په‏موخه‏اړین‏ده‏چې‏دسینې‏بیاپسې‏کړنلاره‏
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‏ ‏شي ‏ترسره ‏. ‏سرطانې‏چېر‏که ‏کې ‏بیاپسې ‏په ‏دسینې ته
‏.‏حجرې‏وموندل‏شي‏نودسینې‏التهابې‏سرطان‏‏دی

ظاهري‏بڼه‏ښوول‏‏(IBC)شکل‏کې‏دسینې‏التهابې‏سرطان‏‏-۸‏-۱۱په‏
‏(45).کیڼه‏خواسینه‏پړسیدلی‏ده‏اوسوررنګ‏لري‏‏دناروغ‏شوې‏ده‏چې

‏
with kind permission of virtual Medical Centre 

‏شکل‏‏‏-۸‏-۱۱ ‏او: ‏په‏شی‏خواکې‏نارمل‏سینه په‏کیڼ‏خواکې‏دناروغ
‏ ‏سرطان ‏التهابي ‏چې‏‏ Inflammatory Breastدسینې ‏دی ‏شوی ښوول

‏‏(45).لري‏‏گپړسیدلی‏اوسوررن

تیادسینې‏نوروډولونوپه‏پرتله‏داده‏‏ځانگړ‏(IBC)دسینې‏التهابې‏سرطان‏
‏اوداهم‏په‏ ‏کې‏ ‏چټکۍ‏سره‏‏‏ډېر‏چې‏حتی‏دڅواونیواویامیاشتوپه‏موده ه

‏پړسیږي ‏سمدلاسه ‏اوسینه ‏کوي ‏اوپرمختگ ‏وده ‏دی. چې‏‏همدالامل
‏.‏درېيم‏پړاواویاڅلورم‏پړاوته‏رسیدلي‏وي‏دپيژندنې‏پرمهال
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‏لوړعمر ‏په ‏سره ‏ډېری ‏ ‏په ‏چې ‏نوروسرطانوبرعکس وکې‏مېرمندسینې
وکې‏‏ډېر‏مينځ‏‏مېرمنپه‏ځوانو‏(IBC)پیداکیږي،‏دسینې‏التهابې‏سرطان‏

‏.‏ته‏راځي

دهورمونوپه‏تړاو‏درې‏‏گون‏ی‏ناروغان‏ډېر‏سرطان‏‏ډول‏دنوموړيدسینې‏
په‏‏دې‏ماناچې‏د‏.‏خواص‏لري‏‏ Triple-negative breast cancer‏‏‏منفي

(IBC)‏د‏ ‏باندې ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې ‏سرطاني ‏ایستروجن‏‏
‏ ‏ ‏ریسپټرونه‏‏estrogen receptorsریسپتورونه ‏اوپروجسټرون ،

progesterone receptorsاپیدرمل‏وده‏کوونکي‏همدارنګه‏دنه‏لري‏او‏‏‏‏
.‏دومره‏زیات‏‏نه‏ويدنارمل‏په‏پرتله‏مقدارپروتین‏‏HER2/neuد‏‏ریسپټر

ه‏سخته‏ده‏،‏داځکه‏چې‏ډېر‏ون‏منفي‏سرطان‏‏درملنه‏گ‏درې‏‏دنوموړې
‏ ‏واردرې ‏یوه ‏په ‏چې ‏شته ‏نه ‏درمل ‏کیمیاوي ‏ریسپټرونودگ‏داسې ‏ون

‏ ‏مينځه ‏په ‏یوازې ‏درمل ‏هرکیمیاوي ‏ ‏بلکې ‏د‏ځانگړیوسي ‏ډول ‏‏ي
‏ ‏هور‏ایستروجن ‏اویاپروجسټرون ‏ریسپټر ‏اویاد‏هورمون ‏ریسپټر مون

‏پروړاندېپر‏HER2/neuد ‏اغېز‏وتین ‏‏کېدیمن اودهغوی‏شي
تیاداده‏‏ځانگړدنوموړي‏سرطان‏بله‏ناوړه‏.‏دریسپټرونوفعالیت‏خنثي‏کوي

‏.رځيگ‏احتمال‏سره‏بیرته‏راډېر‏چې‏ددرملني‏څخه‏درې‏کاله‏وروسته‏په‏
‏

 ‏:دسینې‏التهابي‏سرطان‏نښې‏نښانې‏
  Symptoms of Inflammatory Breast Cancer‏

‏التهابې‏سرطان‏‏څرنگه‏ ‏(IBC)چې‏دسینې‏په ‏‏ ‏‏lumpکې‏دسینې‏غوټه
‏ ‏‏مينځ ‏پيژندنه ‏ ‏پیل‏کې ‏دناروغۍ‏په ‏کبله ‏دې ‏راځي‏نوله ‏نه رانه‏گ‏ته

‏تمامیږي ‏. ‏ځکه ‏سرطان ‏التهابې ‏دسینې ‏سرطاني‏‏مينځ ‏چې ‏راځي ته
لمف‏یوډول‏شفاف‏مایع‏ده‏.‏ونه‏بندوي‏گ‏رمایع‏‏  Lymphحجرې‏دلمف‏

‏ ‏اوپروتین ‏،باکټریا ‏کرویات ‏سپین ‏څخه ‏نسج ‏دسینې ‏چې انتقال‏بهرته
‏کوي ‏سی. ‏دلمفاوي ‏چې ‏واسطه‏‏رګونه‏ټمسخوکله ‏حجروپه دسرطاني
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په‏سینه‏‏ته‏راځي‏اوباکټریاوي‏مينځ‏بندشي‏نوپه‏پایله‏کې‏دسینې‏التهاب‏
‏پرځای ‏ځای ‏کیږي‏کې ‏کیږي‏پاتې ‏انتقال ‏نه ‏اوبهرته ‏التهابې‏. دسینې

‏:نښې‏نښانې‏په‏لاندې‏ډول‏دي‏سرطان
 ‏رن ‏نارنجي ‏پوستکې ‏دسینې ‏پړسیږي، ‏کوي‏گسینه ‏غوره ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ځانته

peau d'orange‏رنګ‏لري،یاګونجې‏شوی‏‏یادګلاب‏،‏ ‏شان ‏په ګل
‏شوې ‏لري،‏چپړیت ‏پوستکیبڼه ‏لري‏‏دسینې ‏اوجګې ټیټې

 یانې‏حفره‏داروي

 ‏څوکه‏همواره‏کیږي‏یاپه‏سینه‏کې‏دننه‏ورننوځيدسینې‏. 

 ونواویادغاړې‏گ‏دسینې‏کتله‏یوه‏ناڅاپه‏غټیږي‏،سینه‏توده‏وي،دتخر
لمفاوي‏غوټې‏پړسیږي،‏دسینې‏تخماریدل،‏سینه‏دپخواپه‏پرتله‏کلکه‏

 .حس‏کیږي‏اوداسې‏نور‏درواخله

 ‏ ‏یوازي ‏سرطان ‏التهابې ‏نښې‏‏‏%75-50دسینې ‏نوموړې ‏برخه سلنه
موړې‏داځکه‏چې‏ځینې‏نورې‏ناروغۍ‏هم‏شته‏دي‏چې‏نو‏.نښانې‏لري

 .اویاسارې‏ناروغۍ‏‏ونهبل‏ډول‏سرطانلکه‏دسینې‏.‏نښې‏نښانې‏لري

‏
 ‏:دسینې‏التهابي‏سرطان‏پيژندنه‏

Diagnosis of Inflammatory Breast Cancer‏
‏

 ‏ ‏دلاس ‏سرطان ‏التهابي ‏گ‏دسینې ‏نه‏‏Palpationوتوموښلو ‏مټ په
‏برخلاف،‏داځکه‏پېژندل‏کیږي ټوله‏سینه‏‏چې‏دسینې‏نوروسرطانوپه

‏خو‏کله‏ناکله‏دمامو.‏ته‏نه‏راځي‏‏مينځ‏‏Lump‏غوټهدنسج‏پړسیږي‏او
ی‏ډېر‏په‏.‏شي‏کېدی‏‏پېژندل‏په‏مټ‏‏لېا‏لې‏اویاالټراسونډا‏رافي‏گ

‏مامومېرمن ‏په ‏کبله ‏دې ‏نوله ‏لوړوي ‏نسجونوکثافت ‏دسینې ‏وکې
همدالامل‏‏.سخت‏تمامیږي‏پېژندل‏رافي‏کې‏دسینې‏التهابې‏سرطان‏گ

‏اودویم‏پړاوکې‏‏هیڅ‏اویا‏چې‏دسینې‏التهابې‏سرطان‏په‏لومړی‏دی
 .کیږي‏پېژندل‏ناوخته‏ډېر
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 ‏چټکۍ‏سره‏وده‏کوي‏نوهغه‏مهال‏ډېر‏چې‏نوموړی‏سرطان‏په‏‏څرنگه‏
‏يپه‏نوموړي‏پړاوکې‏سرطان.‏کیږي‏چې‏په‏درېیم‏پړاوکې‏وي‏پېژندل

 .وي‏غځېدلی‏اونډي‏نسج‏اویالمفاوي‏غوټوته‏گ‏حجرې‏دسینې‏

 دسینې‏التهابې‏سرطان‏معیاري‏پيژندنه‏دبیاپسي‏‏biopsyکړنلاري‏‏‏
‏کیږي ‏ترسره ‏مټ ‏په ‏‏څرنگه‏. ‏سرطان ‏نوموړی ‏چې ‏نه‏دنسج غوټه

‏دپوستکي ‏نودسینې ‏‏جوړوي ‏ژورپټ ‏اوترلاندې ‏برخه ‏layerیوه
‏عملیات‏کیږي ‏ثابته‏کړينته‏دبیاپسي‏کړچېر‏که‏. چې‏دسینې‏‏لاره

التهابې‏سرطان‏شته‏دی‏نوورپسې‏ددې‏سپیناوی‏کیږي‏چې‏سرطانې‏
‏،هډوکو‏حجرې ‏سږی ‏لکه ‏نوروبرخوته ‏دتخر‏،دبدن ونولمفاوي‏گ‏،
ره‏دنوموړې‏موخې‏لپا.‏غځېدلې؟‏‏‏دې‏اوکه‏نه‏دي‏غځېدلی‏غوټوته
‏.ټه‏پورته‏کیږيگ‏لاروڅخه‏گتطبي‏تشخیصیه‏دلاندو
 تصویروړانگو‏دسینې‏ایکس‏chest X-ray  اخیستل‏‏‏. 

 ‏گدل‏ ‏‏  X-ray‏وړانګوایکس‏ن‏خاصره،‏دمعدي‏اودسینې‏قفس‏
 اخیستلتصویر

 سي‏ټي‏سکندCT scan    اخیستلتصویرتشخیصیه‏ 

 دهډوکوسکن‏‏bone scanتصویراخیستل‏‏‏ 

 ‏.اوداسې‏نوردرواخله‏‏اوانزایمونو‏ازمعاینهدینې‏دنده‏
‏
 ‏:سرطان‏پړاوونه‏‏دسینې‏التهابي
‏Stages of inflammatory breast cancer‏‏‏‏

‏
ه‏چټکۍ‏سره‏وده‏کوي‏اوله‏دې‏ډېر‏چې‏دسینې‏التهابې‏سرطان‏په‏‏څرنگه‏

‏ ‏نوپه ‏وکړي ‏مراجعه ‏ډاکټرته ‏ناروغ ‏چې ‏کله ‏سرهډېر‏کبله نوموړی‏‏ی
‏رسیدلی‏وي‏اویاڅلورم‏پړاوتهدرېیم‏‏سرطان
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 Stage IIIB‏‏ ‏التهابې‏: ‏دسینې ‏چې ‏پړاودی ‏پړاوهغه ‏بې درېیم
‏دیوال‏ ‏،پوښتیو،دسینې ‏پوستکې ‏دسینې ‏حجرې سرطان

‏ ‏عضلاتاودسینې ‏وي ‏غځیدلي ‏وته ‏سرطاني‏‏کېدی‏. ‏چې شي
لمفاوي‏غوټو‏ته‏‏ونو‏لمفاوي‏غوټې‏اودسینې‏دننهگ‏حجرې‏دتخر

 .غځیدلې‏وي‏هم‏
 Stage IIIC‏‏ ‏پړاودی‏چ: ې‏دسینې‏التهابې‏درېیم‏سي‏پړاوهغه

‏دغاړې ‏حجرې ‏‏سرطان ‏هډوکې لاندې‏‏collarbone اودترقوه
‏لمفاوي‏غوټوته‏غځیدلې‏وي‏ شي‏چې‏سرطاني‏حجرې‏‏کېدی‏.

‏هم‏گ‏دتخر ‏ته ‏لمفاوي‏غوټو ‏اودسینې‏داخیل ‏لمفاوي‏غوټو ‏ونو
 .غځیدلې‏وي

 Stage IVبې‏سرطان‏پړاوهغه‏پړاودی‏چې‏دسینې‏التهاڅلورم‏:‏‏
‏ ‏هډوکې ‏اودترقوه ‏دغاړي ‏لمفاوي‏‏collarbone حجرې لاندې

‏دتخر ‏ماغزه‏گ‏غوټو، ‏نوروغړولکه ‏دبدن ‏غوټواو ‏لمفاوي ونو
‏‏.‏،سږی‏،ینه‏‏اوهډوکوته‏غځیدلې‏وي

‏

‏و ‏پړاوونه ‏سرطان ‏التهابي ‏دسینې ‏چې ‏ددې‏‏پېژندل‏کله ‏ورپسې شول
هورمونو‏‏جنسيدسرطاني‏حجروپه‏سطحه‏باندې‏د‏ایا‏ازموینه‏کیږي‏چې

هورمون‏رسیپټرونه‏‏،‏پروجسټرون‏هورمون‏‏‏estrogen‏ایستروجن‏‏‏لکه
‏ ‏ ‏فکټورریسپټراود‏progesteroneریسپټرونه ‏کوونکي ‏وده ‏اپیتل

HER2-receptor‏؟‏‏شته‏دي‏شته‏‏دي‏اوکه‏نه‏پروتین‏‏
‏

‏:سرطان‏درملنه‏‏دسینې‏التهابي
Treating Inflammatory Breast Cancer‏

‏درملنه‏ېالتهاب‏ینېدس ‏‏سرطان ‏نورودرملنوسره .‏توپيرلريډېر‏دسینې
‏نوموړی‏سرطان‏هغه‏مهال‏ډېر‏داځکه‏چې‏په‏ ‏ کیږي‏چې‏‏پېژندل‏ی‏سره

‏غ ‏پړاوته ‏اوڅلورم ‏‏ځیدلی‏ويدرییم تودرملنه‏همدالامل‏دی‏چې‏دعملیا.
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اړتیاپه‏حتی‏ددرملنه‏،کیمیاوي‏درملنه‏اووړانگو‏کفایت‏نه‏کوي‏بلکې‏د
ډه‏سره‏ناروغ‏ته‏گ‏ټول‏په‏‏Targeted Therapyنښه‏ایزدرملنه‏‏وخت‏کې

‏.تجویزکیږي
‏

‏
Author: William E. Grizzle; wgrizzle@uab.edu‏

‏
نمونه‏ښوول‏شوې‏‏‏هیستالوژي‏دسینې‏التهابي‏سرطان‏:‏شکل‏-۹‏-۱۱
ددایرې‏په‏‏مینځ‏‏کې‏دسینې‏التهابې‏حجرې‏لیدل‏.‏‏(H&E, X400) .ده

‏دي‏‏.‏کیږي ‏شته ‏هم ‏حجرې ‏سرطان ‏دنلونوخبیث ‏دسینې ‏کې ‏نمونه په
دسینې‏دنلونوخبیث‏سرطان‏.اودسینې‏التهابې‏تومورسره‏‏گډي‏شوی‏دی‏

‏(46).‏حجرې‏دوکټورونوپه‏څوکه‏باندې‏ښوول‏شوې‏دي
‏ته‏ ‏ناروغ ‏دمخه ‏دعملیاتوڅخه ‏چې ‏دي ‏اند ‏ ‏دې ‏په ‏کارپوهان ډېری

رڅودسینې‏پړسوب‏کوچنی‏کیمیاوي‏درملنه‏اونښه‏ایزدرملنه‏ورکړه‏شي‏ت
‏اوبالاخره‏‏شي، ‏گرځي ‏راو ‏ته ‏حالت ‏عادي ‏خپل ‏پوستکی دسینې
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‏شي ‏اوکوچنی ‏راټوله ‏دتومورکتله ‏بیخي‏‏. ‏دعملیاتوکړنلاره ‏کې ‏پایله په
‏.اسانه‏کیږي

 ‏ډه‏شو‏ې‏ويگ‏ه‏کیمیاوي‏درملنه‏دلاندودرملوڅخه‏گ‏په‏دودیزه‏تو:
‏epirubicinاویا‏‏‏doxorubicinلکه‏ نوموړی‏.‏واخله‏اوداسې‏نوردر‏

په‏‏‏taxanes ډیږي‏چې‏دگ‏درمل‏دیوه‏بل‏ډول‏کیمیاوي‏درمل‏سره‏
‏یادیږي‏ ‏نوم ‏بېلگې‏په‏توگه‏. ‏لکه‏‏د :paclitaxel‏‏ ،docetaxel‏‏‏،

nab-paclitaxel‏ 

 ه‏کړي‏چې‏سرطانې‏حجرې‏گ‏ته‏دسینې‏بیاپسې‏ازموینه‏په‏ډاچېر‏که‏
‏نښه‏‏“HER2-positive„ د ‏ته ‏نوناروغ ‏ ‏لري ‏خواص ‏تړاومثبت په

لکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏‏هم‏تجویزکیږي‏Targeted therapyایزدرملنه‏
‏هرسپت ‏‏‏Herceptinین ‏يې ‏نوم ‏کیمیاوي دی،‏‏‏trastuzumabچې

‏دعملیاتوڅخه‏دمخه‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي ین‏یوانتې‏باډی‏هرسپت.
سپټرونو‏سره‏ری‏HER2دی‏چې‏‏دسرطاني‏حجرې‏په‏سطحه‏باندي‏د‏

ښت‏ډېر‏کیمیاوي‏تړون‏جوړوی‏اوپه‏پایله‏کې‏دسرطاني‏حجرې‏وده‏او
 .‏په‏ټپه‏دروي

 ‏حجرې‏په‏ډاګه‏کوي‏چې‏هغو‏ناروغانوته‏‏چې‏سرطاني‏اوسنۍ‏څیړنې
من‏ډېر‏‏اغېز‏په‏تړاومثبت‏خواص‏لري‏یو‏“HER2-positive„ د‏يې‏

 په‏نوم‏یادیږي‏lapatinibانتي‏باډي‏موندلی‏دی‏‏چې‏د‏‏

 دسینې‏عملیاتو‏mastectomyدرملنه‏وړانگو‏څخه‏ورسته‏ناروغ‏ته‏د‏‏
شي‏لا‏ژوندی‏پاتې‏شوې‏‏کېدی‏ورکول‏کیږي‏ترڅوپه‏اړونده‏ساحه‏کې‏

‏ ‏‏سرطاني‏حجرې‏بیخي‏له ‏ ‏ ‏یوسيمينځه ‏کې‏وړانگو‏د. ‏درملنه په
 ‏:‏ورکړل‏شي‏وړانگې‏‏اړین‏ده‏چې‏لاندې‏غړوته‏ایونایزونکې‏

‏توگه ‏په ‏بېلگې ‏دتخ‏د ‏ ‏سینه،دسینې‏گ‏رلکه ‏، ‏غوټې ونولمفاوي
‏ ‏اویاترقوه ‏قفس ‏ټول ‏دسیني ‏collarboneدیوال، ‏ ‏ساحه‏‏ هډوکې

 .هرومرو‏شامله‏وي
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 ‏التهابي‏څرنگه‏ ‏دسینې ‏‏چې ‏یوخواپه ‏وده‏ډېر‏سرطان ‏سره چټکۍ
‏گ‏کوي‏اوبلخوادبیارا ‏يې‏هم ‏دې‏کبله‏ډېر‏رځیدنې‏احتمال دی‏نوله

څخه‏وروسته‏درملني‏وړانگو‏دعملیاتودرملني‏،کیمیاوي‏درملنی‏اود
‏ورکوي ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏بیا ‏یوځل ‏ته ‏ناروغ ‏. ‏دسینې‏چېر‏که ته

‏کړه‏چې‏‏دسینې‏سرطاني‏حجر‏ې‏دښځې‏هگ‏په‏ډا‏ازماينې‏بیاپسي‏
‏ ‏هورمونولکه ‏estrogenجنسي ‏‏ ‏مثبت‏‏‏progesteroneاو ‏تړاو په

‏hormone-receptor-positiveخواص‏لري‏ نوپه‏نوموړي‏حالت‏کې‏‏‏
‏ناروغ‏ته‏دهورمون‏درملنه‏تجویزکیږي دهورمون‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.

 ‏‏fulvestrant(Nolvadex)اویا‏‏‏tamoxifenلکه‏‏ضددرمل‏

 ‏د ‏درمل ‏نوموړي ‏‏ ‏اویای‏ایستروجن ‏مقدارکموي ‏ناوړه‏هورمون ‏‏ې
داځکه‏چې‏دښځي‏جنسي‏هورمونونه‏دسرطاني‏.‏ه‏په‏ټپه‏دروي‏اغېز

یوبل‏ډول‏درمل‏‏,letrozole د‏همدارنگه‏‏‏.‏ښت‏راپارويېرډ‏حجرې‏
 .هورمون‏مقدارکموي‏ایستروجن‏‏‏دی‏چې‏په‏بدن‏کې‏‏د

 ‏‏که‏چېرته‏دسینې‏سرطاني‏حجر‏ې  „HER2-positive“‏خواص‏ولري‏
 ‏‏.تجویزکیږي‏‏‏Herceptinدیوه‏کال‏لپاره‏هرسپټین‏‏نوناروغ‏ته‏

‏
 ‏:ډوله‏تومورونه‏‏فیلودسدسینې‏

Phyllodes Tumors of the Breast‏
یلودس‏ډوله‏تومورونه‏دسینې‏ټولوتومورونوڅخه‏یوازي‏یوسلنه‏فدسینې‏

‏تشکیلوي‏1% ‏برخه ‏اخیستل‏شوی‏ف‏د. یلودس‏ویی‏دیونانې‏ژبې‏څخه
‏مانالري ‏شان ‏په ‏اودپاڼې ‏دی ‏دیوې‏. ‏تومورحجرې ‏دنوموړي ‏چې داځکه

ومورهم‏ت‏cystosarcomaیلودس‏تومورته‏‏‏ف‏د.‏پاڼې‏په‏بڼه‏جوړښت‏لري
ی‏سره‏په‏ډېر‏نوموړي‏تومورونه‏په‏چټکی‏سره‏وده‏کوي‏او‏په‏.‏ویل‏کیږي

‏.‏سینه‏کې‏پاتې‏کیږي‏اودسینې‏څخه‏بهربل‏ځای‏ته‏په‏ندرت‏سره‏غځیږي
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‏ ‏هم ‏څه ‏فکه ‏په ‏تومورونه ‏سرهډېر‏یلودس ‏دي‏85%‏ی ‏تومورونه ‏سلیم
‏خبیث‏تومورونه‏هم‏شته‏ديخو ‏‏ځینې‏يې‏ ‏ بله‏ډله‏فیلودس‏تومورونه‏.

‏سرحدونوکې ‏تومورپه ‏اوسلیم ‏تومور ‏دخبیث ‏چې ‏لري ‏خواص ‏داسې
نوموړي‏درې‏ډوله‏فیلودس‏تومورونه‏بایدعملیات‏شي‏.‏پراته‏وي‏(12%)

 .رځیدني‏خطرکم‏شيگ‏ترڅودهغوی‏بیرته‏را

‏په‏هغوډېر‏خبیث‏فیلودس‏تومورونه‏په‏ وکې‏پیداکیږي‏چې‏مېرمنی‏سره
وکې‏سلیم‏ډوله‏مېرمنکالونوڅخه‏پورته‏وي‏اوپه‏ځوانوعمريې‏دڅلویښتو

‏راځي‏مينځ‏تومور ‏برخلاف‏دسینې‏نوروتومورونو‏.ته ‏فیلودس‏تومورونه
څخه‏بهروده‏‏lobulesاودشدي‏غدولوبولونو‏‏ductsنلونو‏‏‏‏شیدېدسیني‏

‏د.کوي ‏چي ‏پیداکیږي ‏کې ‏نسج ‏تړونکي ‏په ‏دسینې ‏تومورونه  فیلودس

stromaسټروما‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏stroma‏دوازدي‏نسج‏اودپیوندکوونکو‏‏‏
ونه‏احاطه‏گ‏ونه‏اودوینې‏رگ‏عضلاتوڅخه‏جوړه‏ده‏‏چې‏دسینې‏لمفاوي‏ر

‏%10دفیلودس‏تومورونه‏څخه‏لس‏څه‏.‏کوي .‏‏دبدن‏نوروغړوته‏غځیږي‏
په‏ډله‏کې‏‏Fibroadenomدفیلودس‏تومورونه‏‏‏دفایبروادېنوما‏سرطان‏‏‏

‏.په‏سینه‏کې‏غځیږي‏س‏ګوتوپه‏شانحسابیږي‏اودلا
‏

 ‏:‏دفیلودس‏تومورپيژندنه‏
Diagnosis of phyllodes tumors‏

داځکه‏چې‏په‏سینه‏کې‏دنسج‏رانه‏ده‏گ‏ه‏ډېر‏وپيژندنه‏دفیلودس‏تومورون
‏ ‏غوټه ‏تومورلکه‏یوخوا‏lump‏پسته ‏اوبلخوادسلیم ‏کوي دردنه

fibroadenoma‏په‏شان‏حس‏کیږي‏ ‏دسینې‏. ‏نارمل‏حجروفایبروادينوما
‏غوټه‏ده‏چې‏په‏لږسرعت‏سره‏غټیږي‏،‏یو‏سلیم‏پړسوب‏دی‏اوپه‏ځوانو‏یوه

‏.پیداکیږيډېر‏وکې‏مېرمن
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دډاکټرانولپاره‏یوه‏ښه‏مشوره‏داده‏چې‏دفیلودس‏توموراود‏فایبروادينوما‏
‏.په‏لاندې‏ډول‏توپيرته‏متوجه‏شي‏‏مينځ‏ترتومور

 ‏ ‏کاله‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏دیرش ‏عمريي ‏‏چې ‏سره‏وي ‏ډیری په
‏دفایبروا ‏پيداکیږي ‏تومورپکې ‏دينوما ‏تومورپه‏خو. نوموړی

 .‏‏لږسرعت‏سره‏وده‏کوي

 ‏ ‏کاله‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏څلویښت ‏عمريي ‏سره‏وي‏چې ‏ډیری ‏په
ه‏ډېر‏دفیلودس‏‏تومورپکې‏پيداکیږي‏اوبلخوا‏نوموړی‏تومورپه‏

‏ ‏کوي ‏وده ‏سره ‏چټکۍ ‏تومور‏. ‏ ‏فیلودس ‏دسینې ‏وینا ‏بله په
‏سینه‏دفایبروادينوم ‏په ‏ ‏وروسته ‏کاله ‏لس ‏پرتله ‏تومورپه ا
 ‏‏کې‏پیداکیږي

 ‏یو‏په‏تصویرکې‏دفیلودس‏تومور‏وړانگو‏رافي‏ایکس‏گ‏دمامو
‏ښکاره‏ ‏چې ‏مالومیږي ‏شان ‏په ‏کتلي ‏غټې ‏شکله بیضوي

دفیلودس‏تومورپه‏کتله‏کې‏دکلسیم‏ټکي‏ټکې‏ډوله‏.‏سرحدلري‏
 .‏ې‏دانې‏سره‏ورته‏بڼه‏لريگجوړښتونه‏جوت‏ښکاري‏چې‏دمال

 ‏ ‏الټراسونډتصویرونوکې ‏ښکاره‏په ‏یوه ‏توموردنسج دفیلودس
‏‏کتلې ‏کله ‏چې ‏مالومیږي ‏ ‏شان ‏‏په ‏دنسج ‏کله ‏په ‏مينځ کي‏‏

 لري‏هم‏‏cystsسیسټ‏

 ‏ ‏کړنلارې ‏دفیلودس‏‏‏excisional biopsyدبیاپسې ‏مټ په
‏عمل ‏کتله ‏څېتومورټوله ‏لاندې ‏اوترمایکروسکوپ ‏کیږي ړل‏یات

‏دسینې‏خبیث‏توموردی‏اوکه‏دسینې‏کیږي‏ترڅومالومه‏شي‏چې
  .سلیم‏توموردی
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 ‏:نښې‏نښانې‏دفیلودس‏ډوله‏تومور
Signs and symptoms of phyllodes tumors‏

‏

یوه‏دغوښې‏دفیلودس‏تومورونوعمومي‏نښه‏داده‏چې‏په‏سینه‏کې‏ 
فیلودس‏تومورونه‏په‏.‏د‏گوتوپه‏موښلوسره‏حس‏کیږي‏ lumpغوټه‏

‏کوي‏چې‏ان‏دڅواونیواومیاش ‏وده توپه‏ترځ‏کې‏دومره‏چټکۍ‏سره
‏ ‏متروڅخه ‏ډېرغټیږيددریوسانتې ‏دردنه‏. ‏تومورغوټه دفیلودس

‏شان‏ ‏په ‏زخم ‏ورسیږي‏نودیوه ‏تللي‏پړاوته ‏پرمخ ‏چېرته ‏ لري‏خوکه
ulcer ‏.دپوستکی‏څخه‏بهرته‏راوځي‏

 ‏:درملنه‏س‏ډوله‏تومورددسینې‏فیلو
Treatment of Phyllodes Tumors of the Breast‏

‏تومورونواو ‏ډوله ‏فیلودس ‏دسینې ‏‏ ‏تومورونو‏همدارنگه ‏سلیم ‏دسینې
‏.ه‏عملیات‏کیږيگ‏یوشان‏ده‏اوپه‏دودیزه‏تو‏درملنه

 :‏Lumpectomy‏:‏لامپکټومي

‏فیلودس‏ ‏دسینې ‏عملیاتوکې ‏په ‏لامپکټومي ‏ډاکټردسینې جراح
‏ ‏ ‏زیات‏Lumpتومورغوټه ‏لږڅه ‏مترڅخه ان‏‏اودشاوخوایوسانتې

‏متره ‏سانتې ‏د‏cm 1-2‏تردوه ‏کويپورې ‏لیرې ‏څنډه ‏نسج .‏سالم
‏دی‏ ‏اړین ‏ځکه ‏کول ‏عملیات ‏اندازه ‏زیاته ‏لږڅه ‏کتلي ‏نسج دسالم

‏تومور‏ترڅود ‏ډوله ‏فیلودس ‏‏دسینې ‏‏د ‏خطرگ‏را‏بیرته  رځیدنې

recurrence ‏.راټیټ‏شي‏‏
‏‏ ‏چېر‏که ‏دفیلودس‏تومورکتله ‏اودسینې‏ډېر‏mass‏ته ‏وي‏ ‏غټه ه

‏ ‏چې ‏ده ‏نواړین ‏وي ‏کوچنی ‏اندازه ‏بعده ‏سینې‏درې دټولې
‏‏.شيترسره‏عملیات‏‏‏‏‏Mastectomy‏‏‏ماستکټومي‏
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‏فی‏څرنگه‏ ‏دسینې ‏لچې ‏په ‏تومورونه ‏ډوله ‏سره‏ډېر‏ودس ندرت
‏دس ‏بل ‏څخه ‏ینې ‏غځیږي ‏ته ‏کبله‏‏(زیسمیتاستی)ځای ‏دې نوله

‏.ونولمفاوي‏غوټې‏عملیات‏شيگ‏ضرورنه‏ده‏چې‏دتخر
تومور‏وي‏خوپه‏سینه‏‏ډوله‏دسینې‏فیلودس‏توموریوخبیث‏تچېر‏که‏

‏ ‏پروت‏وي‏اوبل‏ځای‏ته ‏وي‏نودعملیاتو‏غځېدلیکې‏دننه څخه‏نه
‏درملنه‏هم‏ورسره‏مل‏شي‏وړانگو‏چې‏د‏وروسته‏اړین‏ده‏

‏ ‏ته‏چېر‏خوکه ‏ځای ‏بهر،بل ‏څخه ‏توموردسینې ‏فیلودس ‏دسینې ‏ته
‏دعملیاتودرملنې‏وي،‏غځېدلی ‏یې ‏اودروړانگو،دنوعلاج ‏ملنې

‏.ترسره‏کیږي‏‏دکیمیاوي‏درملنې‏په‏مټ
‏

‏
Author:Hellerhoff‏

دسینې‏فیلودس‏ډوله‏‏دمامو‏گرافي‏په‏تصویرکې‏:‏شکل‏‏-۱۱‏-۱۱
‏(47).غټه‏سپین‏رنگه‏کتله‏لیدل‏کیږي‏phyllodes تومور

‏
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 ‏:دسینې‏فیلودس‏ډوله‏تومورونو‏مراقبت‏
Follow-Up Care for Phyllodes Tumors of the Breast‏

شي‏چې‏په‏سینه‏کې‏اویاپوستکې‏‏کېدی‏دسینې‏فیلودس‏ډوله‏تومورونه‏
نوموړي‏تومورونه‏.‏رځيگ‏کې‏اویادسینې‏لاندې‏ژورونسجونوکې‏بیرته‏راو

‏.رځيگ‏دعملیاتوڅخه‏وروسته‏‏بیرته‏رای‏سره‏یوکال‏اویادوه‏کاله‏ډېر‏په‏
‏اویا ‏کاله ‏دوه ‏تومورونه ‏راډېر‏سلیم ‏بیرته ‏خوخبیث‏گ‏وروسته رځي

‏.رځيگ‏شي‏چې‏دیوه‏کال‏په‏ترځ‏کې‏بیرته‏راو‏کېدی‏تومورونه‏

 ‏میاشت‏اړین‏ده‏ ‏اویاشپږمه ‏څلورمه ‏هره ‏وروسته ددرملني‏څخه
 چې‏دډاکټرله‏خوافزیکي‏معاینه‏ترسره‏شي

 ‏ ‏څخه ‏برخې‏ددرملنې ‏اړونده ‏دسینې ‏وروسته شپږمیاشتې
 رافي‏تصویرونه‏واخیستل‏شيگ‏الټراسونډ،مامو

 ‏ ‏تومورسلیمچېر‏که ‏فیلودس ‏دسینې ‏یو‏‏ته ‏بلکې ‏وي تومورنه
‏،‏نوددرملنې‏څخه‏دوه‏کاله‏‏وروسته‏ان‏ترپینځوخبیث‏توموروي

‏دمعدې ‏‏کالونوپورې ‏ ‏سلایزونه ‏سکن ‏ټې ‏سي  CTاودسینې

scansباید‏واخیستل‏شي‏‏‏‏ 

 رځي‏گ‏ته‏خدای‏مه‏کړه‏دفیلودس‏خبیث‏توموربیرته‏راوچېر‏که‏
‏اودرنود ‏درملنې ‏،کیمیاوي ‏دعملیاتودرملنې ‏يې ‏وړانگو‏ملنه

‏په‏مټ‏ترسره‏کیږی‏‏‏درملنې

‏ ‏‏پېژندل‏دسینې‏سرطان‏ځینې‏نورډولونه‏هم ندرت‏ډېر‏شوي‏دي‏چې‏په
 :لکه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏ته‏راځي‏مينځ‏سره‏

 :Atypical lobular hyperplasia (ALH) ‏ 

‏حجرې‏تولیدکیږي‏پریمانه‏دسینې‏په‏لوبولونوکې‏غیرنارمل‏او
‏
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 Atypical ductal hyperplasia (ADH)‏: 

ې‏حجرې‏تولیدکیږي‏ډېر‏دسینې‏په‏نلونو‏کې‏غیرنارمل‏اوخورا
درملنه‏يې‏‏.ته‏راغلی‏وي‏مينځ‏چې‏دزخم‏اویاناروغۍ‏په‏اساس‏

‏کیږي ‏ترسره ‏مټ ‏دعملیاتوپه ‏یوازې ‏کومې‏. ‏ناروغۍ نوموړي
‏په‏ ‏نسج ‏دغیرنارمل ‏کې ‏ماموګرافي ‏خوپه ‏لري ‏نه ‏نښانې نښې

‏کیږي ‏پيژندل ‏توګه ‏اوړي. ‏نه ‏څخه ‏ددووملي‏متره .‏غټوالی‏يې
 پيژندنې‏په‏موخه‏دبیاپسي‏د(ADH) دسینې‏سلیمې‏ناروغۍ‏‏

core breast biopsy‏.کیږې‏خیستلاکړنلاري‏څخه‏ګټه‏‏
‏

نوموړي‏پورته‏لږپېښيږي‏چې‏دسینې‏سرطان‏ډېر‏دیادولووړده‏چې‏
‏تومورواوړي ‏خبیث ‏په ‏ډولونه ‏سرطان‏. ‏دسینې ‏چې ‏دی همدالامل

‏دډاکټرله‏ ‏تل ‏چې ‏ده ‏خواړین ‏کیږي ‏لیدل ‏اړتیانه ‏ته ‏ درملنې
‏.‏شي‏اومراقبت‏و‏خوامعاینه

تیاوې‏داسې‏ځانګړ‏phyllodes دسینې‏خبیث‏‏فیلودس‏ډوله‏تومور
‏بیرته‏راګرځي‏‏وروسته‏څوکالهلري‏چې‏دعملیاتوڅخه‏ همدالامل‏.

که‏.‏دي‏چې‏پرلپسې‏‏مراقبتت‏اومعاینه‏په‏خپل‏وخت‏ترسره‏شي‏
چیرته‏نوموړي‏سرطان‏دبدن‏نوروبرخوته‏غځیدلی‏وي‏نودرملنه‏يې‏

‏ ‏سرطان ‏نسج ‏دنرم ‏کیږي‏sarcomasلکه ‏ډول ‏په ‏د. ‏چیرته ‏که
ي‏نودعملیاتوڅخه‏وروسته‏بیرته‏سلیم‏توموروفیلودس‏ډوله‏تومور

‏.نه‏راګرځي
‏
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‏
 

Author: Nephron 

ي‏‏نمونه‏ښوول‏دسینې‏فیلودس‏ډوله‏تومور‏هیستالوژ:‏شکل‏‏-۱۱‏-۱۱
‏ده ‏شوې ‏تومورځانگړ. ‏لري‏‏دنوموړي ‏اوچاکونه ‏سوري ‏اوږده ‏چې تیاداده
برخه‏يې‏‏‏stromaبلخوادسټروما‏.‏په‏شان‏مالومیږي."leaf-like" ‏اودپاڼو

‏وي ‏غټه ‏ډېره ‏. ‏تر ‏ان ‏چې ‏شي ‏کېدی ‏تومور پورې‏   cm 40نوموړی
‏(47)‏.قطرولري

‏
‏

‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
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‏
‏لسم‏څپرکییوو

‏‏
 

 ‏:سرطان‏‏متاستاتیک‏‏رځیدونکی‏اوگ‏دسینې‏بیرته‏را
Recurrent and Metastatic Breast Cancer       ‏

‏م ‏دسینې ‏چې‏‏Metastaticتاستاتیک ‏کیږي ‏ویل ‏ته ‏سرطان ‏هغه سرطان
‏دسینې‏څخه‏بهردلمف‏بهیراویادوینې‏بهیرله‏لارې‏‏دبدن‏یوه‏بل‏ځای‏ته‏

‏وي‏غځېدلی ‏م‏. ‏سرطان،دسینې ‏پړاو‏تاستاتیک ‏څلورم ‏تومور‏دسینې
‏.‏اویاثانوي‏تومورپه‏نوم‏هم‏یادیږي

‏دا ‏سرطان ‏څوکاله‏بنوموړی ‏څخه ‏سرطان ‏سینې تدايي
ته‏راشي‏‏مينځ‏شي‏چې‏دبدن‏په‏هرغړي‏کې‏‏کېدی‏وروسته‏

‏ ‏ماغزو،ډېر‏خوپه ‏په ‏اوسږي‏کې‏‏هډوکو،‏ی‏سره ‏مينځ‏ینه
شکل‏کې‏نوموړی‏غړي‏ښوول‏شوي‏دي‏‏۱‏-۱۱‏په.‏ته‏راځي

‏.دی‏‏غځېدلی‏سرطان‏هلته‏‏متاستاتیک‏‏چې‏‏دسینې‏

‏ ‏‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏‏یااو‏گرځیدونکي‏را‏یرتهب‏ینېدسچې په‏‏متاستاتیک
.‏چې‏خپل‏امیداوهیله‏دلاسه‏ورنکړي‏باندې‏اخته‏وي‏،‏ډېراړین‏ده‏سرطان

‏هم‏هراړخیزدرمل‏اولارې‏ داځکه‏چې‏دسینې‏نوموړي‏سرطان‏پر‏وړاندې‏
‏ ‏دي ‏شته ‏د.چارې ‏هم ‏ ‏څه ‏‏که ‏دی‏سر‏متاستاتیک ‏ناشونی ‏علاج طان

‏پېژندل‏شوي ‏نوي‏درمل‏ په‏‏دي‏چې‏دسینې‏سرطان‏پرمختگ‏خوپریمانه
‏اود ‏دروي ‏‏ټپه ‏مېرمنودسینې ‏اخته ‏سرطان ‏تر‏‏‏په ‏ان دژوندکیفیت

‏.ډېروکالونوپورې‏ښه‏اوچمتو‏ساتي
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With kind permission of Cancer Research UK 

‏ته‏دوینېوسرطان‏دبدن‏نوروغړ‏متاستاتیک‏‏دسینې:‏شکل‏‏-۱‏-۱۱
‏‏.‏دی‏metastasis‏غځېدلیبهیرله‏لارې‏‏اولمفاوي‏بهیر

 Lung،‏سږوته‏Bone  %60هډوکوته‏‏ی‏سره‏‏‏ډېر‏توګه‏په‏‏د‏بېلگې‏په

 (48).تاستازکويم‏ %10ته‏‏Liverاوینې‏ 20%
‏

‏را ‏بیرته ‏ویل‏گ‏دسینې ‏ته ‏سرطان ‏هغه ‏سرطان رځیدونکی
‏کې ‏ځای ‏اصلي ‏همغه ‏په ‏چې ‏ ‏local recurrence‏کیږي

‏او ‏کې ‏سینه ‏بلخوامقابله ‏کې‏‏یادسینېاویاپه ‏دیوال په
‏موده ‏څه ‏څخه ‏‏وروسته‏ددرملنې ‏پيداشيرابیرته دسینې‏.

‏ ‏سرطان ‏اومتاستاتیک ‏سرطان ‏راګرځیدوونکی ‏دواړوبیرته
‏.ه‏کتل‏کیږيگ‏دپرمځ‏تللي‏پړاوسرطان‏په‏ستر‏ته‏‏ډولونو

‏

‏ ‏شوی‏وي‏چې‏دسینې‏ابتدايي‏پړاو‏‏‏مېرمنې‏هغه ‏پېژندل ‏ ‏پکې سرطان
‏.په‏متاستاتیک‏سرطان‏اخته‏کیږي‏‏‏مېرمنې‏‏‏%30دهغوی‏څخه‏لږڅه‏

‏
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‏
with permission of www.adameducation.com 

‏شکل‏-۲‏-۱۱ ‏: ‏سکین ‏په ‏ټې ‏‏CT scanدسي ‏غوټې‏‏کې دلمفاوي
که‏.په‏یوه‏غښي‏ښوول‏شوی‏ده‏Lymph node metastases‏‏میتاستیزیس

لمفاوي‏غوټه‏دیونیم‏سانتې‏مترڅخه‏غټه‏وي‏نوکیدی‏شي‏چې‏لامل‏يې‏‏
 (19)‏.دسینې‏سرطان‏اویاعادي‏التهاب‏

‏
رځي‏په‏دې‏هکله‏گ‏دسینې‏سرطان‏ددرملنې‏وروسته‏بیرته‏را‏داچې‏ولې

‏شتون‏لري‏‏ګانې‏په‏دې‏اړوند‏دوه‏ډوله‏تیورې.‏کارپوهان‏په‏یوه‏نظرنه‏دي

 ‏‏ ‏دی ‏شته ‏امکان ‏یوهددې ‏یوازې ‏دسینې ‏ سرطاني‏‏واحده‏چې
‏اووړان ‏درملنې ‏،کیمیاوي ‏دعملیاتودرملنې ‏برسیره یزې‏گحجره

‏ژوندی‏پاتې‏شوې‏وي‏اودڅه‏مودې‏وروسته‏خپل‏ځان‏ درملنې‏
 .‏پرته‏له‏کنتروله‏ویشي‏

 ‏بنسټیزحجرې ‏سرطان ‏شاوخواکې‏‏stem Cells‏دسینې ‏خپل په
‏یو ‏یانې ‏‏‏capsule‏کاپسلپوښ ‏دي ‏پرتې ‏خوندي ‏اوهلته .‏لري

ې‏اغېز‏‏یزې‏درملنې‏ترگنوله‏دې‏کبله‏دکیمیاوي‏درملنې‏اووړان
 .لاندې‏نه‏راځي‏
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 ‏بنسټیزحجرېابلخو ‏سرطان دکیمیاوي‏‏stem Cells‏دسینې
-G0‏ یزې‏درملنې‏په‏ترځ‏کې‏‏داستراحت‏په‏فازگدرملنې‏اووړان

phase‏کې‏قرارلري‏اوله‏دې‏کبله‏ژوندی‏پاتې‏کیږي‏ خودیوڅه‏.
‏mitosisدمایتوزیس‏مودې‏وروسته‏ خپل‏دوران‏ته‏ورننوځي‏او‏

 .‏ځان‏پرته‏له‏کنتروله‏ویشي‏

دپيژندنې‏کړنلارې‏‏سرطان‏متاستاتیک‏‏یااو‏گرځیدونکي‏‏را‏یرتهب‏ینېدس
‏PET scanاویا‏‏‏‏‏MRI،‏‏‏ultrasoundالټراسونډ‏.په‏لاندې‏ډول‏دي‏

‏

 ‏:‏ځایزسرطان‏نښې‏نښانې‏رځیدونکيگ‏دسینې‏بیرته‏را
Local Recurrence Symptoms‏

‏
‏ ‏چېر‏که ‏دسینې‏سرطان ‏راوګرځي‏ته ‏اصلي‏ځای‏کې‏بیرته ‏همغه چې‏په

‏وو،نو‏پېژندل‏پخوا ‏‏کېدی‏شوی ‏شي ‏نښې‏‏‏‏مېرمنې‏چې لاندې
‏:نښانې‏ولري‏

 نه‏کې‏یوه‏نوې‏غوټه‏لمس‏شيیپه‏س 

 په‏سینه‏کې‏یوه‏نوې‏کلکه‏برخه‏چې‏نارمل‏بڼه‏نه‏لري‏ 

 دسینې‏په‏هغه‏برخه‏کې‏‏چې‏عملیات‏lumpectomy شوی‏وي‏‏‏
 سینې‏پوستکی‏راغونډشوی‏اویاپړسیدلی‏ښکارېد،

 ‏شاوخو ‏په ‏څوکې ‏دپوستکيدسینې نځې‏گ‏راغونډیدل،‏اکې
 کیدل،سورکیدل‏اویاپړسیدل

 دسینې‏څوکې‏پلن‏کیدل‏اویابل‏ډول‏بدلون 

 ‏پوستکي ‏دیوال ‏اویابرسیره‏دسینې ې‏گبرجست‏خواکې‏لاندې
bumpsراتللمنځ‏ته‏‏ 

 دسینې‏عملیاتو mastectomy‏نږدی‏اویاپه‏څنډه‏کې‏‏ دزخم‏سره
‏یدلکدنسجونوپنډ
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 ‏:‏رځیدونکي‏سیمه‏ایزسرطان‏نښې‏نښانېگ‏دسینې‏بیرته‏را
Regional Recurrence Symptoms‏

‏
‏ ‏چېر‏که ‏ته ‏سرطان ‏بیرته‏دسینې ‏کې ‏برخه ‏ایزه ‏شاوخواسیمه ‏په دسینې

‏‏راوګرځي ‏هډوکی ‏داوږې ‏نو‏گ‏،دتخر‏collarboneلکه ‏غوټې ‏لمفاوي
‏.ته‏راشي‏مينځ‏شي‏چې‏لاندې‏نښې‏نښانې‏‏کېدی

 څخه‏پورته‏خواکې‏‏هډوکيسره‏نږدي،اویا‏داوږې‏‏دسینې‏هډوکي
 ته‏راشي‏مينځ‏غوټوکې‏پړسوب‏‏ونوپه‏لمفاويگ‏اویادتخر

 ‏هغه ‏‏په ‏یانې ‏‏مټ ‏لومړی‏armبازو ‏چې ‏دسرطان‏‏کې هلته
 ته‏راتلل‏مينځ‏شوې‏وه‏پړسوب‏‏پېژندل‏ناروغۍ‏

 بازو‏کې‏دوامداره‏دردحس‏کول‏دلاس‏په‏اړونده‏مټ‏یانې‏ 

 کې‏دحس‏کولوکمښت‏دلاس‏په‏اړونده‏مټ‏ 

 دسینې‏په‏قفس‏کې‏دوامداره‏درد 

 ‏دخوراک‏تیرولوستونځه
‏دلاندوطبېا‏یمهس‏رځیدونکيگ‏را‏یرتهب‏ینېدس ‏پيژندنه ‏یزسرطان

‏.لاتوپه‏کارولوسره‏ترسره‏کیږيا‏‏تصویراخیستونکو

‏الټراسونډ ‏تصویر‏ultrasound‏لکه ‏ریزونېنس ‏مقناطیسي ،MRI‏‏،
‏‏PET‏سکن‏اویا‏پيټ،‏ CT scanراف‏سکن‏گ‏کمپیوترتومو

‏:دطبي‏الاتولنډیزونه‏په‏لاندې‏ډول‏دي‏
‏
 MRI  :Magnetic resonance imaging 

 CT‏‏:computed tomography 

 Positron emission tomography (PET)‏
‏
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‏

 ‏:سرطان‏نښې‏نښانې‏‏متاستاتیک‏‏دسینې‏
Metastatic  Recurrence Symptoms      ‏

‏هډوکو،سږي،ینه‏اوماغزوته‏سر‏یډېر‏سرطان‏په‏‏متاستاتیک‏‏دسینې‏ ه
شې‏داړونده‏غړي‏سره‏په‏‏کېدی‏دنوموړې‏سرطان‏نښې‏نښانې‏.‏غځیږي

‏.‏تړاوکې‏توپیرولري

 برخه‏کې‏پرلپسې‏دردهډوکو،مړوندونواوپه‏څټ‏په‏ 

 دمتیازې‏کولوکه‏څوک‏urinating شی‏‏کېدی‏ستونځه‏ولري‏نو‏
‏هلکې‏اعصاب‏دسرطان‏کتلې‏له‏کب‏مينځ‏چې‏دشمزی‏هډوکوپه‏

 ترفشارلاندې‏وی

 دستونې‏دوامداره‏وچوالی 

 لکه‏ساه‏لنډي‏دتنفس‏کولوستونځه 

 په‏سینه‏کې‏درد 

 داشتهاکمښت 

 په‏معده‏کې‏درداوبادنیول‏ 

 پرلپسې‏دوزن‏بایلل،خوابدي‏اواستفراق 

 سخته‏سردردي 

 تصویرونولیدل‏وگ‏غبردولیدکمښت،گ‏دستر 

 ‏ناڅاپې‏عصبي‏حمله،دځان‏تعادل‏بایلل‏اوبې‏حاله‏کیدل
‏

 ي‏نونښې‏‏وغځیږ‏هډوکوتهې‏متاستاتیک‏سرطان‏ته‏دسینچېر‏که‏
‏ ‏له ‏دي ‏عبارت ‏یې ‏ ‏نښانې ‏هډ: ‏درد،په ‏خوراسخت ‏کې ‏وکو

 پوستکي‏سورکیدل‏اوپړسیدل‏دهډوکو‏
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 نونښې‏‏‏يږته‏وغځیماغزوې‏متاستاتیک‏سرطان‏ته‏دسینچېر‏که‏
‏ ‏له ‏یې‏عبارت‏دي ‏وگ‏سردردي،دستر‏سخته:نښانې‏ لیدکې‏په

‏حمله، ‏خورا‏،‏سرچرخي‏،‏استفراق‏بدلون،عصبي ‏سرکې ‏په
 فشارحس‏کولډېر

 ‏ ‏دسینې‏مچېر‏که ‏ته ‏وغځی‏ینېتاستاتیک‏سرطان ي‏نونښې‏‏ږته
‏یې‏عبارت‏دي‏له‏ ‏دزیړي‏رنځ‏،دینې‏انزایمونواندازې‏‏:نښانې‏

 استفراق‏اونور‏،داشتهاکمښت‏ښت،دخیټې‏دردډېر

 ي‏نونښې‏‏ږته‏وغځی‏سږېتاستاتیک‏سرطان‏ته‏دسینې‏مچېر‏که‏
‏نښانې ‏له‏ ‏‏یې‏عبارت‏دي ‏تن:‏: ‏کې‏گټوخیدل،ساه ‏سینه ې،په

‏قفس ‏‏د‏درداودسینې ‏‏وړانگو‏ایکس ‏تصویرپه غیرنارمل‏کې
‏ښکاری

‏

 ‏تاستاتیک‏سرطان‏پيژندنې‏لارې‏چارېدسینې‏م
Tests to diagnose metastatic breast cancer    ‏

‏ ‏چېرکه ‏یوه ‏په ‏ومو‏مېرمنته ‏نښانې ‏نښې ‏یادشوې ‏پورته ‏شي‏کې ندل
‏.ترسره‏کړي‏ده‏چې‏لاندې‏معاینې‏نواړین

 ‏ ‏دتومورښوونکي ‏وه ‏زم ‏لا ‏اوکه ‏معاینه ‏tumor markersدوینې
 ازموینه‏هم‏په‏ځینوناروغانوکې‏ترسره‏شي

 ‏ ‏هډوکوایکس ‏اوداړونده ‏دهډوکوسکین ‏بدن ‏x-rayوړانگېدټول
 تصویرونواخیستل

 دماغزواویادملاشمزی‏MRI 

 ن‏خاصر‏‏سي‏ټې‏سکن‏گدسینې‏قفس‏،خیټې،لCT scan 

 تصویروړانگو‏دسینې‏قفس‏اوخیټې‏الټراسونډ‏اویاایکس‏ 
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 ي‏ستونځې‏ولري‏نواړین‏گټوخیږي‏اویاساه‏تن‏مېرمنته‏یوه‏چېر‏که‏
 ازموینه‏وکړي‏‏bronchoscopyده‏چې‏

 دبدن‏شکمنې‏برخې‏بیاپسې‏کول 

 ‏ ‏نښې‏نښانې‏پیداشوې‏وي‏د ‏چې‏هلته ‏‏‏‏tapدبدن‏هغې‏برخې‏څخه
دسرطاني‏حجروپه‏تړاوازموینه‏‏لې‏په‏مټ‏دمایع‏راایستل‏اوورپسېا

‏ترسره‏کول

 ‏:‏تاستاتیک‏سرطان‏ددرملنې‏کړنلارېدسینې‏م
‏  شي‏نودهغوی‏څخه‏‏پېژندل‏کې‏دسینې‏سرطان‏و‏مېرمنکله‏چې‏په‏یوه

‏.تاستاتیک‏سرطان‏لريم‏‏‏مېرمنې‏‏%10لږڅه‏لس‏سلنه‏
‏م ‏دبیرته‏دسینې ‏خودناروغ ‏ده ‏کیدونکې ‏درملنه ‏سرطان تاستاتیک

تاستاتیک‏سرطان‏درملنه‏ځکه‏اړین‏ده‏دسینې‏م.‏لږدیډېر‏روغتیاچانس‏
‏پر ‏ودروي،دناروغۍ ‏ټپه ‏په ‏و‏مختگترڅودتوموروده کړي‏مخنیوی

‏.اودناروغ‏هراړخیزناوړه‏نښې‏نښانې‏لکه‏دردته‏کمښت‏ورکړي

‏وړاندلید‏اودرملنې‏لارې‏چارې‏په‏دې‏پورې‏دسینې‏م تاستاتیک‏سرطان
‏لرې‏چې‏خبیث‏توموردبدن‏کوم‏ځای‏ته دی،دتوموردودې‏‏غځېدلی‏‏اړه

همدالامل‏دی‏.دی‏‏‏‏څنگه‏سرعت‏څومره‏دی‏اوبلاخره‏دناروغ‏صحي‏حالت‏
ې‏درملنه‏ټاکل‏کیږي‏چې‏یوازې‏دهمدې‏ناروغ‏‏ځانگړچې‏دهرناروغ‏لپاره‏

دیادولووړده‏چې‏دمتاستاتیک‏سرطان‏هیستالوژي‏‏.ټوره‏تمامیږيگ‏لپاره‏
‏توپيرولري‏اوله‏دې‏ خواص‏کیدی‏شي‏چې‏دابتدايي‏سرطان‏سره‏بیخې‏
کبله‏ناروغ‏ته‏همغه‏درمل‏نه‏ورکول‏کیږي‏چې‏پخوايې‏درملنه‏ترسره‏شوې‏

دبیلګې‏په‏توګه‏که‏دسینې‏دابتدايي‏سرطان‏حجرې‏ایستروجن‏مثبت‏.‏وه‏
دمتاستاتیک‏سرطاني‏حجرې‏ایسترجن‏خواص‏درلودلو،نوکیدی‏شي‏چې‏

‏.منفي‏خواص‏ولري

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 254‏‏

 

ه‏ده‏اوکه‏ډېر‏ټه‏گ‏په‏پایله‏کې‏داهم‏په‏پام‏کې‏نیول‏کیږي‏چې‏ددرملنې‏
‏؟.ې‏ديډېر‏‏Side Effects‏‏ېاغېز‏‏ناوړه‏‏اړخیز

‏.تاستاتیک‏سرطان‏ددرملنې‏لارې‏چارې‏په‏لاندې‏ډول‏دي‏دسینې‏م

 تاستاتیک‏سرطان‏دعملیاتودرملنه‏دسینې‏م: 

 Surgery ‏

 تاستاتیک‏سرطان‏کیمیاوي‏درملنه‏دسینې‏مChemotherapy 

 درملنه‏وړانگو‏تاستاتیک‏سرطان‏ددسینې‏م: 

 Radiation Therapy‏

 تاستاتیک‏سرطان‏دهورمون‏درملنه‏دسینې‏م: 

 Hormonal Therapy‏

 تاستاتیک‏سرطان‏نښه‏ایزدرملنې‏دسینې‏م: 

‏Targeted Therapies‏
ره‏دبدن‏لاندوغړوته‏غځیږي‏ی‏سډېر‏سرطانې‏حجرې‏په‏ابتدايي‏دسینې‏
‏کوي‏‏Metstasesتاستیزیس‏یانې‏م
 Brain  Metstases:‏تاستیزیس‏دماغزوم .1

 Bone Metastases:‏تاستیزیس‏دهدوکوم .2

  Lung Metastases:‏تاستاستیزیس‏دسږې‏م .3

‏Liver Metastases:تاستیزیس‏دینې‏م .4
‏
 تاستاتیک‏سرطان‏دعملیاتودرملنه‏دسینې‏م: 

اتوپ ه‏م ټ‏ن ه‏‏‏‏ه‏دس ینې‏متاس تاتیک‏س رطان‏درملن ه‏دعملی‏‏‏‏گ ‏‏په‏دودی زه‏ت و‏‏
‏‏ي‏حج  رې‏دب   دن‏نوروغړوت   ه‏داځک   ه‏چ  ې‏دس   ینې‏س   رطان‏.‏ترس  ره‏کی   ږي‏‏

داځکه‏چې‏ک ه‏‏.ران‏تمامیږيگ‏ډېر‏‏پېژندل‏حجرو‏اودسرطانيوي‏‏غځېدلی
دب دن‏ب ل‏ځ ای‏ت ه‏غځی دلې‏‏‏‏‏‏‏دسینې‏سرطان‏‏یوازې‏یوه‏سرطانې‏حجره‏هم‏

‏.‏وي‏نوکیدی‏شې‏چې‏دسینې‏متاستاتیک‏سرطا‏ن‏لامل‏وګرځي‏
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‏ ‏ابتداييچېر‏خوکه ‏خپل ‏تومورپه ‏را‏ته ‏بیرته ‏کې ‏وي‏گ‏ځای رځیدلی
‏تاستاتاویام ‏ټاکلي ‏یوه ‏په ‏دبدن ‏سرطان ‏نویک ‏وي ‏پيداشوي ‏کې ‏ځای

‏‏.‏تاستاتیک‏سرطان‏لیرې‏شيشي‏چې‏دعملیاتوله‏لارې‏م‏کېدی
‏ ‏بېلگې ‏توگهد ‏‏په ‏هډوکوکې‏درز‏چېر‏که ‏دسینې‏سرطاني‏حجرې‏په ته

‏فراکټو ‏‏fracure‏ریانې ‏‏مينځ ‏راوستلي ‏ته ‏وي ‏شمیراویا سرطانې‏ګڼ
‏ ‏کې ‏ینه ‏په ‏حجرې ‏، ‏وي ‏بندکړې ‏رګونه ‏کې‏دوینې ‏حالت ‏نوموړې نوپه

‏درملنه‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي‏‏‏وړانگو‏دورپسې‏دعملیاتودرملنه‏اولومړی‏
‏توگه‏ ‏په ‏بېلگې ‏‏د ‏سرطاچېر‏که ‏دسینې ‏ته‏‏ته ‏اویاینې ‏سږي ‏حجرې نې

څخه‏زیات‏نه‏‏Millimeter 50غځیدلې‏اوغټوالی‏یې‏دپنخوس‏ملي‏متره‏
‏.په‏مټ‏عملیات‏او‏لیرې‏کیږيوړانگو‏وي‏‏نودلیزر

 Radiofrequency ablation‏‏ په‏ژوندی‏‏په‏نوموړې‏کړنلاره‏کې:
‏‏توګه ‏ست‏ځانگړیوه ‏لاندې‏ې ‏تصویرترکنترول ‏ټې ‏دسي ن

‏دومره‏دم ‏مټ ‏اودراډیوڅپوپه ‏ورننوځي ‏کې ‏نسج ‏په تاستاتیک
 .توده‏کیږي‏چې‏په‏پایله‏کې‏دتومورټوله‏کتله‏سوځیږي

 Laser-induced interstitial thermotherapy 

‏‏‏‏ ‏‏MRIدالتراسونډاویا‏ په‏سږي‏اوینه‏په‏لارښونه‏سره‏و‏تلاا‏طبې‏‏‏
‏م ‏اودلیزرکې ‏کیږي ‏لټول ‏حجرې ‏سرطاني ‏مټ‏وړانگو‏تاستاتیک په

 وړل‏کیږيمينځه‏‏بیخې‏د

په‏لومړی‏پړاودرملنه‏کې‏دسینې‏لمپکټومې‏‏‏‏‏مېرمنې‏ته‏دیوې‏چېر‏که‏
‏شوې‏وي‏نوپه‏وړانگو‏اوورپسې‏د‏lumpectomyعملیات‏ ‏ترسره درملنه

ترسره‏‏mastectomyتاستاتیک‏درملنه‏کې‏داړونده‏ټولې‏سینې‏عملیات‏م
‏کیږي ‏. ‏سرطان ‏دسینې ‏وروسته ‏نیولوسره‏‏دعملیاتوڅخه ‏کې ‏پام ‏په ډول
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‏م ‏ددسینې ‏درملنه ‏درملنې‏وړانگو‏تاستاتیک ‏،کیمیاوي درملنې
‏.ه‏کیږيگ‏،دهورمون‏درملنې‏اودنښه‏ایزدرملنې‏په‏مټ‏بدر

‏

 ‏:‏تاستاتیک‏سرطان‏کیمیاوي‏درملنهدسینې‏م
Chemotherapy of metastatic breast cancer ‏

‏تاستاتیک‏سرطانيمي‏درملنه‏دبدن‏په‏هره‏برخه‏کې‏چې‏کیمیاو‏څرنگه‏
وړی‏نوله‏دې‏کبله‏کیمیاوي‏درملنه‏دنورودروملنوپه‏مينځه‏‏‏‏حجرې‏له‏

‏.‏کیږيټاکل‏‏کېام‏گ‏لومړی‏په‏پرتله‏
تاستاتیک‏سرطان‏ته‏هغه‏مهال‏کیمیاوي‏درملنه‏ه‏دسینې‏مگ‏په‏دودیزه‏تو

‏:ورکول‏کیږي‏چې‏
 ‏را‏تجویز ‏بیرته ‏په ‏درمل ‏کیمیاوي تومور‏‏رځیدونکيگ‏کیدونکې

 ولريه‏اغېز‏تاستاتیک‏تومورباندې‏بشپړهماوهمدارنګه‏په‏

 ې‏لارې‏چارې‏عملي‏کیږي‏خوبیاهم‏چې‏ددرملنې‏نور‏ېرهسرب‏ېپرد
نواړین‏ده‏چې‏ناروغ‏ته‏‏کوي‏مختگتاستاتیک‏سرطان‏وده‏اوپرم

 کیمیاوي‏درملنه‏پیل‏شي

 دبدن‏په‏غړوکې‏لکه‏په‏ینه‏اوسږی‏کې‏په‏لوړه‏کچه‏دسینې‏سرطانې‏
 شوي‏وي‏پېژندل‏حجرې‏

 ‏ه‏چټکۍ‏سره‏مخ‏په‏وړاندي‏ځيډېر‏تاستاتیک‏سرطان‏په‏م
سرطان‏کیمیاوی‏‏رځیدونکيگ‏بیرته‏راهمدارنګه‏دتاستاتیک‏اودسینې‏م

‏.درملني‏په‏موخه‏‏لاندې‏سټاندارد‏رژیمونه‏کارول‏کیږي
 CAF/FAC 

 FEC 

 ACاویا‏‏GT 

 CMF 

 ACاویا‏‏EC 
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 CAF/FAC 

(cyclophosphamide/doxorubicin/fluorouracil)  

 FEC (fluorouracil/epirubicin/cyclophosphamide)  

 AC (doxorubicin/cyclophosphamide)  

 EC (epirubicin/cyclophosphamide)  

 CMF (cyclophosphamide/methotrexate/ fluorouracil)  

 docetaxel/capecitabine  

 GT (gemcitabine/paclitaxel)  

 gemcitabine/carboplatin  

 paclitaxel/bevacizumab 

‏
‏تاستاتیک‏سرطان‏ولريچې‏دهریوه‏ناروغ‏لپارچې‏دسینې‏م‏دیادولووړده

‏ ‏ ‏خوا‏medical oncologistدطبي‏انکولوجیست‏ډاکټر ی‏پلان‏‏ځانگړله
تیاوې‏‏ځانگړکلینیکي‏داځکه‏چې‏دهرناروغ‏هراړخیزې‏.اورژیم‏ټاکل‏کیږي

یست‏ډاکټر‏‏توپيرلرونکي‏انکولوج‏په‏دې‏اړوند‏.دیوه‏اوبل‏سره‏توپيرلري
‏ترټولوپه‏موخه‏درملنې‏دډوی‏اوهغه‏درمل‏ټاکې‏چې‏دناروغ‏گدرمل‏سره‏

‏‏.‏من‏وياغېزټور‏اوگ
 ‏ته‏دکیمیاوي‏واحددرمل‏ناروغMono chemotherapyځای‏‏پر‏

،‏که‏‏polychemotherapy ډويگ‏وله‏کیمیاوي‏درمل‏سره‏څوډ
ه‏وه‏نه‏لري‏نویوځل‏بیابل‏ډول‏کیمیاوی‏اغېزټوره‏گ‏‏داهم‏تهچېر

 ډوي‏اوناروغ‏ته‏ورکول‏کیږيگ‏مل‏سره‏رد

 ‏ ‏ناوړه ‏نوددرمل ‏، ‏وي ‏ښه ‏بیخې ‏صحت ‏دناروغ ‏‏‏اړخیزېکه
‏اغېز ‏برسیره، ‏دکیمیاوې ‏مقداري ‏اوشدت‏Dose‏درمل

Intensity‏لا‏نورهم‏ورزیات‏کوي‏. 

 ‏داسې ‏خواص ‏درمل ‏شي‏دکیمیاوی ‏‏وټاکل ‏ناوړه‏‏اړخیزېچې
‏خوني‏،بې‏اشتهايي‏ېاغېز ‏داوښتانوتویېدل،استفراق،کم ‏لکه

 .‏‏لږوي‏ډیر‏،دځینوغذايي‏موادوپروړاندې‏حساسیت
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 ې‏ډېر‏‏ېاغېزناوړه‏اړخیزې‏ډوکیمیاوي‏درملونو‏گ‏ته‏دچېر‏که‏
 .ته‏یوازې‏یوه‏واحده‏کیمیاوي‏درملنه‏تجویزکیږي،نوناروغ‏‏وي

 ‏ ‏‏کېدی‏همداسې ‏سرطان ‏دسینې ‏چې ‏پړدشي اودرملنې‏لومړي
حجرو‏په‏خواصوکې‏بدلون‏راشي‏‏څخه‏وروسته‏دسینې‏سرطاني

‏دسینې‏سرطان‏که‏په‏لومړي‏پړاودرملنه‏کې‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.
HER2 negative‏چې‏‏ ‏شي ‏نوکیدی ‏ولري ‏خواص منفي

‏دم ‏سرطانتاستاتیک ‏‏حجرې‏يسینې ‏وده‏برخلاف داپیتل
‏فکټور ‏‏HER2 positive‏کوونکي ‏تړاومثبت ‏ولريپه ‏خواص

تاستاتیک‏کیمیاوي‏درملني‏همدالامل‏دی‏چې‏دم.‏‏اویابرعکس‏
‏توپيرلري‏چې‏دس ینې‏سرطان‏ناروغۍ‏په‏درمل‏دهغودرملوسره

‏‏.‏‏‏کارول‏شوي‏وو‏لومړی‏درملنه‏کې
‏‏‏

‏خود ‏مسینې ‏سرطان ‏درملدتاستاتیک ‏تړانې ‏شوېپه نړیوالې‏‏وازمویل
‏هر ‏چې ‏دي ‏شته ‏سپارښتنې ‏کې‏اونکولوجیسټ ‏پام ‏بایدپه ډاکټريې

‏ونیسې ‏سپارښتنې. ‏ځانګړې ‏هرهیوادکې ‏په ‏پردې ددرملنې‏او‏برسیره
‏دانټرنیټ‏  Treatmen Protocolsکولونه‏پروتو ‏چې ‏دي ‏شوې ‏لیکل

Internet‏(50).له‏لارې‏طبې‏ډاکټران‏ورته‏لاس‏رسی‏لري‏
‏.تاستاتیک‏سرطان‏کیمیاوي‏درملني‏لپاره‏دوه‏ډوله‏کړنلارې‏شته‏ديمدسینې‏

‏

 ‏درملنهد‏ډېروګډوکیمیاوې‏درملو‏:‏‏لومړیpolychemotherapy   

‏پرځای‏   ‏درمل ‏دیوه ‏چې ‏ده ‏درملنه ‏ډول ‏داسې ‏یوه ‏درملنه نوموړې
‏کیږي ‏ورکول ‏ته ‏اوناروغ ‏ګډیږي ‏سره ‏ډیردرمل ‏چې‏. ‏دی همدالامل

 .نوم‏یادیږي‏پولي‏کیمیاوي‏درملني‏په
‏

 دیوه‏واحدکیمیاوي‏درمل‏درملنه‏:‏دویم‏Monotherapy 
نوموړې‏درملنه‏یوه‏داسې‏ډول‏درملنه‏ده‏چې‏ناروغ‏ته‏‏یواځې‏یوډول‏     

‏‏.‏کیمیاوی‏درمل‏ورکول‏کیږي
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‏ ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏شوې ‏سرطان‏گډه ‏دسینې ‏چې ‏تجویزکیږي ‏چاته هغه
بیخې‏په‏ټپه‏دریږي‏اوبلخوا‏ن‏یوه‏غړي‏دنده‏دومره‏پرمخ‏تللی‏وي‏چې‏دبد

‏ژوند ‏کیږيدناروغ ‏مخامخ ‏دخطرسره ‏کیمیاوي‏. ‏یوخوادپولي ‏هم ‏څه که
‏نسبتاًښې‏ نوموړې‏درملنې‏اړخیز‏د‏بلخوا‏وي‏خودرملنې‏مثبت‏اغېزې

‏‏‏:د‏بېلگې‏په‏توگه.‏خورا‏ډېرې‏دي‏اغېزېناوړه‏

‏استفراق‏ ‏، ‏تویېدل ‏،دسراوښتانو ‏کمښت ‏کرویاتو دسپینو
‏.نوردرواخله،خوابدي‏اوداسې‏

دبیلګې‏په‏توګه‏دوینې‏سرطان‏یوډول‏ناروغي‏شته‏ده‏‏چې‏دهوجکین‏لمفوما‏‏
Hodgkin lymphomaدنومړي‏سرطان‏پولي‏کیمیاوي‏درملنه‏په‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏

‏.باندې‏کیږي‏ ABVDلاندې‏جدول‏کي‏ښوول‏شوې‏ده‏اولنډیزيې‏په‏

cytostatic agent Dosing application cycle 

Adriamycin    25 mg/m
2
  i.v.  Day 1 + 15  

Bleomycin  10 mg/m
2
  i.v.  Day 1 + 15  

Vinblastin  6 mg/m
2
  i.v.  Day 1 + 15  

Dacarbazin  375 mg/m
2
  i.v.  Day 1 + 15  

(mg/m
2
 = quantity / Body surface /day)  

ښوول‏‏ABVDپولي‏کیمیاوي‏درملنه‏دهوجکین‏لمفوما‏:‏الف‏جدول‏‏-۳۴
‏.شوې‏ده‏

تاستاتیک‏سرطان‏دیوې‏واحدې‏کیمیاوي‏دسینې‏م‏جدولونو‏کې-۳۴‏‏په
‏هراړخیزرژیمونه‏‏درملني ‏ ‏درملنې ‏کیمیاوي ‏اودپولي هراړخیزرژیمونه

‏‏.راغونډشوي‏دي

‏ ‏دي‏دیادولووړده ‏مثالونه ‏لارښوونکي ‏یوازې ‏رژیمونه ‏نوموړي چې
‏ځانگړ ‏لپاره ‏خوادهرناروغ ‏ډاکټرله ‏شي‏‏اوداونکولوجیسټ ‏وټاکل ‏رژیم ی
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‏وشي ‏مشوره ‏ورباندې ‏سره ‏اودناروغ ‏ډاکټرله‏. ‏داونکولوجیسټ ‏پردي برسیره
ناوړې‏‏‏اغېزې‏وڅیړل‏شي‏‏‏ترځ‏کې‏تل‏دناروغ‏کلینیکي‏اړخیزې‏واددرملنې‏پهخ

لکه‏دیوه‏نوي‏اوبل‏ډول‏رژیم‏ټاکل‏،‏اویابیخې‏.‏‏اودحل‏لارې‏چارې‏سرښته‏وشي
‏...درواخلهبل‏ډول‏دوګانوترکیب‏اوداسې‏نور

‏:‏‏واحدوکیمیاوي‏درملنو‏رژيمونه‏دتاستاتیک‏سرطان‏سینې‏مد
Mono chemotherapies‏

18  Doxo-

/Epirubicin 

20/30 mg/m² Inf. 

(15’) 

Wkd. 

19  Peg.-lipos.  

Doxorubicin 

50 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1; Repeat 

 Day 29 

20  Paclitaxel 80 mg/m² Inf. 

(60’) 

Wkd. 

21  Nab-Paclitaxel 125* mg/m² Inf. 

(30’) 

days 1, 8, 15;  

Repeat day 29 

22  Docetaxel 75/100 mg/m² Inf. 

(60’) 

day 1; Repeat 

day 22 

23  Capecitabin** 2500 mg/m² p. o. day1-14; Repeat  

day 22 

24  Vinorelbin 30 mg/m² Inf. 

(15’) 

Wkd. 

25  Vinorelbin 80 mg/m² p. o. Wkd. 

26  Gemcitabin 1 000 mg/m² Inf. 

(30’) 

day 1, 8;  

Repeat day 22 

27  Eribulin 1,23 mg/m² Inf. 

(15’) 

day 1, 8; Repeat  

day 22 
‏

‏‏-۳۴ ‏جدول ‏: ‏‏دسینې کیمیاوي‏‏ Metastatic cancer  سرطان‏متاستاتیک
‏(49).‏.ښوول‏شوې‏دهرژيمونه‏(27-18)   واحدو‏درملنو

‏.په‏نوموړي‏جدول‏کې‏لنډیزونه‏په‏لاندې‏ډول‏دي
 Inf(Infusion) 

 P. O. (Per Oral) 

  30’(30 minutes) 

     mg/m²( mg/Body surface) 
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‏

‏:‏تاستاتیک‏سرطان‏پولي‏‏کیمیاوي‏‏درملنو‏رژيمونهسینې‏مد
‏

Polychemotherapy‏‏‏‏
‏‏

28  Doxo-/Epirubicin 60/75 mg/m² Inf. 

(30’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Cyclophosphamid 600 mg/m² Inf. 

(60’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

29  Doxo-/Epirubicin 50/75 mg/m² Inf. 

(30’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Docetaxel 75 mg/m² Inf. 

(60’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

30  Paclitaxel 175 mg/m² Inf. 

(3 h) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Gemcitabin 1250 mg/m² Inf. 

(30’) 

Day 1, 8; 

Repeat Day 22 

31  Docetaxel 75 mg/m² Inf. 

(60’) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Gemcitabin 1 000 mg/m² Inf. 

(30’) 

Day 1, 8; 

Repeat Day 22 

32  Paclitaxel 175 mg/m² Inf. 

((3 h) 

Day 1; Repeat 

Day 22 

  Capecitabin** 2 000 mg/m² p. o. Day 1-14; 

Repeat Day 22 

* not according to the dosage of approval 

** 2 divided doses daily. every 12 hours 

هراړخیزو‏‏‏Metastatic cancer‏سرطان‏تاستاتیکم‏ینېدس:‏جدول‏-۳۵
 (49).  ښوول‏شوي‏دي   (28-32)‏‏رژيمونه‏‏درملنویمیاوي‏پولي‏ک
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 ‏  :یزه‏درملنه‏گتاستاتیک‏سرطان‏وړانسینې‏مد
Radiation Therapy   ‏ Metastatic Breast Cancer  

‏‏ ‏چې ‏مکله ‏اویادځایزبیرته‏دسینې ‏عملیات ‏سرطان ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏تاستاتیک
‏،نودنړیوال‏روغتیاسازما‏ن‏رځگ‏را یدونکي‏سرطان‏عملیات‏ترسره‏شې‏

Guidelineدرملنه‏وړانگو‏دهرومروسینې‏ته‏‏چې‏ورپسېسپارښتنه‏کوي‏‏
‏شي ‏وکارول ‏. ‏چې ‏د‏کېدی‏داځکه ‏ځینې‏شي ‏کې ‏کړنلاره عملیاتوپه

‏کیږي‏چې‏اوس‏سرطاني ‏د‏به‏حجرې‏ژوندی‏پاتې‏شوې‏وي‏اوددې‏تمه
درملنه‏وړانگو‏د‏پردې‏سربېره‏.‏شي‏مينځه‏ولاړې‏په‏مټ‏بیخي‏دوړانگو
‏:ې‏لرياغېز‏‏ټورې‏گ‏لاندې‏

 راټیټ وي‏‏‏%30دمتاستاتیک‏سرطان‏بیرته‏راګرځیدنې‏خطران‏تر‏‏‏
 خنیوی‏اوکنترول‏کويم‏مختگدسرطان‏پراو

 دهډوکودرد،‏دملادردکم‏کوي‏له‏املهتاستاتیک‏سرطان‏دم 

 ‏تاس   تاتیک‏س   رطان‏ل   ه‏امل   ه‏ده   ډوکو‏د‏ماتی   دلو‏،رژی   دلو‏،‏‏دم
 درزکیدلوخطرراټیټ‏کوي

 تاس  تاتیک‏س  رطان‏ل  ه‏امل  ه‏دس  اه‏ایس  تلولاره‏بن  ده‏‏‏ت  ه‏دمچېر‏ک  ه‏
 په‏مټ‏بیرته‏خلاصیږيوړانگو‏شوې‏وي‏‏نود

 ته‏دخبیث‏تومورله‏امله‏دپوس تکې‏اویادب دن‏پ ه‏نن ه‏برخ ه‏‏‏‏‏‏چېر‏که‏
 .په‏مټ‏وینه‏په‏ټپه‏دریږيوړانگو‏بهیږي‏نودبهرته‏کې‏‏وینه‏

 پ ه‏ش مزی‏‏‏‏لک ه‏‏د‏بېلگې‏په‏توگ ه‏‏دبدن‏په‏یوه‏برخه‏کې‏ته‏چېر‏که‏
دتومورکتلي‏پ ه‏واس طه‏ترفش ارلاندې‏راغل ې‏‏‏‏‏‏‏اعصابوریشيدکې‏

 ‏.خلاصې‏شي‏په‏مټ‏بیرتهوړانگو‏شي‏چې‏د‏کېدی‏وي‏نو

‏
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 ‏:تاستاتیک‏سرطان‏هورمون‏درملنه‏دسینې‏م
Hormonal Therapy Metastatic Breast Cancer‏

‏

دسینې‏هغه‏ډول‏سرطان‏لپاره‏دهورمون‏درملنه‏کارول‏کیږي‏چې‏دسینې‏
‏په ‏حجرې ‏‏سرطانې ‏دهورمونولپاره ‏باندې ‏سطحه ې‏‏ځانگړبهرنۍ

‏ولري ‏‏ریسپټرونه ‏ریسپټرچې ‏مثبت ‏دهورمون -hormone-receptor‏

positiveچې‏دهورمونولپاره‏‏‏خودسینې‏هغه‏ډول‏سرطان.‏په‏نوم‏یاديږي‏‏
‏لري ‏نه ‏وه ‏وي‏ریسپټرونه ‏منفي ‏یانې ‏‏hormone-receptor-negative‏

‏.ټه‏نه‏رسوي‏اوله‏دې‏کبله‏نه‏کارول‏کیږيگ‏کومه‏دهورمون‏درملنه‏
کوي‏څرنگه‏چې‏دهورمون‏درملنه‏د‏‏ایستروجن‏‏هورمون‏په‏ضدکار

‏‏.anti-estrogen therapy نوله‏دې‏کبله‏دضد‏ایستروجن‏درملنې‏
‏.په‏نوم‏هم‏یادیږي

‏.ې‏لرياغېز‏‏ټورې‏گ‏لاندې‏دضدهورمون‏درملنه‏‏‏‏
 ‏‏هورمون‏‏ایستروجنپه‏بدن‏کې‏دestrogenمقدارکموي‏ 

 ‏د ‏کې ‏بدن ‏حجرې‏‏‏هورمون‏ایستروجنپه ‏سرطانې اودسینې
داځکه‏چې‏.‏کیمیاوي‏تړون‏بندوي‏اوفعالیت‏يې‏کموي‏مينځ‏تر

‏ ‏حجرو ‏دسرطانې ‏اساس ‏په ‏تړون ‏کیمیاوی ښت‏ډېر‏دنوموړي
 ‏.‏راپارول‏کیږياووده‏

‏توچې‏دسینې‏مهغه‏درمل‏ ‏په‏دودیزه ه‏کارول‏گ‏تاستاتیک‏سرطان‏لپاره
‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏Aromatase inhibitorsاو‏‏‏‏‏tamoxifenکیږي‏د‏
جرې‏چې‏دسینې‏سرطاني‏ح‏یوډول‏درمل‏دی‏‏‏‏tamoxifen‏فنیتاموکس

هورمون‏‏ایستروجن‏‏‏اونه‏پریږدي‏چې‏‏ریسپټرسره‏کیمیاوي‏تړون‏جوړوي
estrogen‏‏ ‏ونښلې ‏باندې ‏سطحه ‏په ‏حجرې ‏وینا.دسرطاني ‏بله ‏په

داډول‏کیمیاوي‏.‏رقیب‏دی‏‏estrogenهورمون‏‏ایستروجن‏‏د‏فنیتاموکس
‏.ویل‏کږي‏competitive inhibitionتړون‏ته‏
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‏درمل‏دي‏چې‏په‏بدن‏کې‏د‏یوډول‏Aromatase inhibitors‏‏همدارنگه‏‏‏
‏د‏په‏مرسته‏  Aromatase‏ارومتیز‏انزایم هورمون‏تولیدپه‏‏ایستروجن‏‏

‏کموي ‏فعالیت ‏اویاېې ‏دروي ‏ټپه ‏حجرې‏‏څرنگه‏. ‏سرطاني ‏دسینې چې
‏ ‏د ‏حجرې ‏سرطانې ‏اودتخمدان ‏لري‏‏ایستروجن ‏ضرورت ‏ته هورمون

داځکه‏چې‏‏.ځيمينځه‏‏‏‏سرطان‏د‏ترڅووده‏وکړي‏نوپه‏پایله‏کې‏نوموړی
‏.هورمون‏موجودنه‏وي‏ایستروجن‏‏‏د
 ‏د‏دسینې‏م ‏‏‏‏‏tamoxifen‏فنیتاموکستاستاتیک‏سرطان‏ددرملني‏لپاره

‏‏Aromatase inhibitors درمل‏او ‏استعمال‏کیږي‏او‏گ‏درمل‏په ‏سره ډه
‏.په‏نوم‏یادیږي‏endocrine therapy انډوکراین‏درملنې‏نوموړې‏درملنه‏د

‏هغو ‏تیراپې ‏یې‏مېرمنانډوکراین ‏عادت ‏میاشتنی ‏چې ‏کیږي ‏ورکول وته
دان‏کې‏نه‏بلکې‏‏په‏تخم‏ایستروجن‏‏‏وکې‏مېرمنپه‏نوموړو‏.ختم‏شوی‏وي

‏نوروبرخوکې ‏په ‏‏دبدن ‏تولیدکیږي ‏په‏. ‏چې ‏کې ‏حال ‏داسې په
premenopausal‏دمېرمن‏ ‏ایسترووکې ‏تو‏جن ‏عمده ‏په ‏په‏‏گ‏هورمون ه

 .تخمدان‏کې‏تولیدکیږي

 دهورمون‏درملنې‏یوبل‏نوم‏د‏انډوکراین‏تیراپې‏endocrine therapyپه‏‏
‏.نوم‏هم‏یادیږي

هورمون‏په‏تړاومثبت‏ریسپترونه‏ولري‏‏ایستروجن‏‏‏چې‏د‏‏‏مېرمنې‏هغه‏‏‏
estrogen receptor positive‏‏ ‏ ددرملنې‏په‏موخه‏لاندې‏ډول‏درمل‏‏‏‏‏‏

aromatase inhibitors‏ورته‏کارول‏کیږي‏‏
 Arimidex [chemical name: anastrozole], 

  Aromasin [chemical name: exemestane], 

  Femara [chemical name: letrozole]), 

  Faslodex (chemical name: fulvestrant) 
 

‏نوموړي‏ ‏بدن‏کې‏د‏aromatase inhibitorsدرمل‏د ‏یادیږي‏اوپه ‏نوم ‏‏په
‏ ‏‏ایستروجن ‏کوي ‏مخنیوی ‏تولید ‏درمل‏‏.هورمون ‏نوموړي ‏چې داځکه

‏ ‏د‏aromataseدانزایم ‏چې ‏کوم ‏دروي ‏ټپه ‏په ‏فعالیت ‏‏ په‏‏ایستروجن
‏‏.تولیدکې‏عمده‏رول‏لوبوي
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‏د‏‏aromatase inhibitors‏همدالامل‏دی‏چې ‏ ضدهورمون‏درمل‏کارول
‏درمل ‏ ‏ضد‏Antihormone therapyنې ‏اویا ‏‏ درملنې‏‏ایستروجن

Antiestrogen therapy‏.‏په‏نوم‏هم‏یادیږي‏‏
‏ ‏‏Tamoxifenبلخوا ‏باندې‏یودرمل‏دی‏چې ‏سطحه ‏په دسرطانې‏حجرې

‏دریسپترسره‏ ‏.هورمون‏تړون‏بندوي‏ایستروجن‏‏ ‏درمل‏‏ ‏ ‏نوموړي‏دواړه
‏دم ‏پریوخوا ‏سرطان ‏‏مختگتاستاتیک ‏اوبلخوا ‏دروي ‏ټپه دتومورکتله‏په

‏.‏يکوچنی‏کو
‏ ‏درملنه ‏انډوکراین ‏سرطان ‏متاستاتیک  Endocrine therapyدسینې

(ETx)‏په‏‏‏‏مېرمندهغو‏‏ ‏نه‏لري‏ ‏چې‏میاشتنی‏عادت‏لري‏اویایې‏ ولپاره
‏.ښوول‏شوې‏ده‏رژيمونوکې‏(9-12)

9  Goserelin 3,6 mg Subcutan every 4 

wk. 

10  Leuprorelin 3,75 / 

10,72 

mg s. c./i. m. all 4/12 

wk.. 

in combination with tamoxifen or aromatase 

antiestrogens 

11  Tamoxifen 20 mg p.o daily. 

12  Fulvestrant 500 mg i. m. Day 1, 15, 29, every  

4 wk thereafter. 

انډوکراین‏‏‏Metastatic cancerتاستاتیک‏سرطان‏دسینې‏م:‏جدول‏-۳۱
‏ ‏رژيموڅلورEndocrine therapy  درملنې ‏د‏(12-9)نه ‏شوي ‏ښوول .‏ي

‏‏(49).نوموړې‏درمل‏دایستروجن‏هورمون‏پرضدکارول‏کیږي
 

‏ ‏‏دسینې ‏‏متاستاتیک ‏درملنه ‏انډوکراین  Endocrine therapyسرطان

(ETx)‏مېرمندهغو‏‏ ‏ ‏وي ‏شوی ‏ختم ‏یې ‏عادت ‏میاشتنی ‏چې  ولپاره

postmenopausal‏د‏ ‏اوبلخوا ‏‏ ‏دسرطانې‏‏ایستروجن ‏لپاره هورمون
‏ولري‏‏ ‏ریسپټرونه ‏مساعد ‏یانې ‏مثبت ‏باندې ‏سطه ‏بهرنۍ حجروپه

hormone-receptor-positive،‏.ښوول‏شوې‏ده‏رژيمونوکې‏(17-13)په‏‏
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‏
 *Aromatase-Inhibitors رژیم

13  Anastrozol 1 mg p. o. daily. 

14  Letrozol 2,5 mg p. o. daily. 

15  Exemestan 25 mg p. o. daily. 

* There is no clear evidence for the superiority of a single 

aromatase 3rd Generation. 
‏‏

‏‏-۳۲ ‏جدول ‏: ‏‏دسینې ‏ Metastatic cancer  سرطان‏متاستاتیک
ښوول‏شوې‏‏هرژيمون‏(13-15)‏Endocrine therapy  دانډوکراین‏درملنې‏

‏‏(49).انزایم‏فعالیت‏په‏ټپه‏دروي‏‏Aromataseنوموړې‏درمل‏د‏‏‏.دي

فعالیت‏په‏ټپه‏ Aromataseواووازده‏کې‏دانزایم‏عضلاتنوموړي‏درمل‏په‏ 
‏د ‏کې ‏پایله ‏اوپه ‏دروي ‏‏ ‏کې‏‏تولیدکچه‏هورمون‏ایستروجن ‏بدن په

‏.راټیټوي
‏

 gestagens رژیم

16  Medroxyprogesterone 500–

1 000 

mg p. o. daily 

17  megestrol acetate 160 mg p. o. daily 
‏

‏‏-۳۳ ‏جدول ‏: ‏‏دسینې ‏ Metastatic cancer  سرطان‏متاستاتیک
ښوول‏شوې‏‏نهرژيمو‏(16-17)‏Endocrine therapy  دانډوکراین‏درملنې‏

‏دي ‏. ‏هورمون ‏دپروجسترون ‏درمل ‏gestagensنوموړې پرضدکارول‏‏
‏‏ .(49).کیږي

‏

‏
‏

‏
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‏

 ‏:تاستاتیک‏سرطان‏نښه‏ایزدرملنه‏دسینې‏م
Targeted Therapies of Metastatic Breast Cancer‏

‏تفریق‏‏ودسینې‏سرطان‏دغیرمتجانس ‏چې‏دحجرې‏په ‏ده ‏ډله ناروغیویوه
cell differentiationدحجرې‏په‏دوران‏‏،cell cycle‏دحجرې‏ځان‏وژنه‏‏،

apoptosis‏‏ ‏انجیوجېنېزیس ،angiogenesis ‏په‏‏ ‏اودمتاستېزیس ،
‏ ‏کې ‏پیداکیږيانکشاف ‏اختلال ‏په‏. ‏اوکنترول ‏تنظیم دنوموړوکړنلارود

موخه‏نښه‏ایزبیالوژیکې‏درملنې‏موندل‏شوې‏دي‏چې‏دسینې‏متاستاتیک‏
‏ډېرګټورتمامیږي ‏کې ‏ ‏درملنه ‏په ‏سرطان ‏لاند‏بېلګېد. ‏ ‏توګه ‏ېپه

سره‏یوځای‏اویاترمخه‏ناروغ‏ته‏‏‏Herceptinین‏هرسپت‏کیمیاوې‏درمل‏د
‏.تجویزکیږي

 Palbociclib‏‏: 

‏ ‏دسینې ‏درمل ‏‏نوموړی ‏اوهغو‏متاستاتیک ‏لپاره وته‏مېرمن‏سرطان
تجویزکیږي‏چې‏میاشتنی‏عادت‏يې‏خلاص‏شوی‏وی‏اوبلخوادسینې‏

پېژندل‏شوې‏‏ریسپټرونوپه‏تړاو‏مثبت‏ایستروجن‏‏‏سرطانې‏حجرې‏د
 پروتین‏‏اپیتل‏وده‏کوونکي‏فکټورریسپټر‏اود‏‏ER-positive‏‏‏وي

HER2-negativeنوموړی‏درمل‏د.‏په‏تړاومنفي‏پېژندل‏شوې‏وي‏‏‏ 

Letrozolدرمل‏سره‏یوځای‏کارول‏کیږي‏ 

 Everolimus‏‏: 

‏درمل ‏‏نوموړی ‏‏دسینې ‏او‏متاستاتیک ‏لپاره وته‏مېرمنهغو‏سرطان
تجویزکیږي‏چې‏میاشتنی‏عادت‏يې‏خلاص‏شوی‏وی‏اوبلخوادسینې‏

‏د ‏حجرې ‏سرطانې ‏‏ ‏‏ایستروجن ‏ ‏ ‏مثبت ‏تړاو -ERریسپټرونوپه

positiveاودپروتین‏‏‏‏ HER2-negative‏په‏تړاومنفي‏خواص‏ولري‏‏.
درمل‏‏‏Femaraوته‏د‏مېرمنخو‏دنوموړي‏درمل‏دکارولوڅخه‏دمخه‏

 .ورکول‏کیږي
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 Bevacizumab‏‏: 

‏ ‏درمل ‏نوموړی ‏‏دسینې ‏‏متاستاتیک ‏لپاره ‏هغوسرطان وته‏مېرمناو
‏ ‏ ‏ ‏HER2-negativeتجویزکیږي‏چې‏دسرطانې‏حجرې‏دپروتین‏ په‏‏

‏ ‏څخه ‏دې ‏له ‏اومخکې ‏ولري ‏خواص ‏کیمیاوي‏مېرمنتړاومنفي وته
‏وې‏ورکړشوي ‏نه ‏درملنه .bevacizumab‏ ‏لارې‏د‏گ‏درمل‏در‏ ونوله

paclitaxelاویا‏‏‏Capecitabinسره‏یوځای‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي‏ 

 Trastuzumab‏‏: 

‏ ‏دسینې ‏درمل ‏باډی ‏انتي ‏‏نوموړی ‏او‏‏متاستاتیک ‏لپاره سرطان
‏دپروتین‏‏‏‏مېرمنهغو ‏حجرې ‏سرطانې ‏دسینې ‏چې ‏تجویزکیږي وته

HER2-positive‏ ‏ولري‏ ‏خواص ‏تړاومثبت ‏په ‏سره‏. ‏درمل دنوموړي
‏Lapatinib, Pertuzumabنورکیمیاوي‏درمل‏لکه‏ ‏‏ یوځاې‏اویا‏په‏‏

 .ه‏دمخه‏ورکول‏کیږيگ‏ي‏تو‏ځانگړ

 Pertuzumab‏‏:‏‏ 

‏م ‏دسینې ‏درمل ‏باډی ‏انتي ‏لپارهنوموړی ‏سرطان او‏‏تاستاتیک
‏دپروتین‏‏‏‏مېرمنهغو ‏حجرې ‏سرطانې ‏دسینې ‏چې ‏تجویزکیږي وته

HER2-positiveدرمل‏سره‏‏په‏تړاومثبت‏پېژندل‏شوې‏وي‏‏دنوموړي‏‏
ډیږي‏اوناروغ‏گ‏درمل‏Trastuzumab او‏ درما‏‏ Docetaxelیوځای‏

 .ته‏ورکول‏کیږي

 Trastuzumab-Emtansine‏‏:‏ 

‏ ‏دسینې ‏درمل ‏باډی ‏انتي ‏‏نوموړی ‏او‏‏متاستاتیک ‏لپاره سرطان
‏دپروتین‏‏‏‏مېرمنهغو ‏حجرې ‏سرطانې ‏دسینې ‏چې ‏تجویزکیږي وته

HER2-positive‏ ‏ولري‏ ‏خواص ‏تړاومثبت ‏په ‏درمل‏. نوموړی
‏دمخه‏‏‏ ‏تردې ‏باندې ‏هغوي ‏په ‏چې ‏تجویزکیږي هغوناروغانوته

Trastuzumab درمل‏‏اوکیمیاوي‏‏‏‏taxaneدرملنه‏ترسره‏شوې‏وه‏‏‏. 

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 269‏‏

 

 Lapatinib‏‏: 

‏ ‏د ‏درمل ‏‏Xelodaنوموړی ‏دسینې ‏ی ‏یوځا ‏سره ‏متاستاتیک‏‏درمل
‏هغو ‏او ‏لپاره ‏سرطانې‏مېرمنسرطان ‏دسینې ‏چې ‏تجویزکیږي وته

‏ ‏ ‏ ‏HER2-positiveحجرې‏دپروتین‏ ‏په‏تړاومثبت‏خواص‏ولري‏ ‏که‏.
‏چېر ‏ته ‏ ‏موخه ‏په ‏ددرملنې ‏ته ‏یوناروغ ،‏‏trastuzumabته

Anthrazyklinاو‏‏ Taxanورکول‏کیږي‏خودسینې‏سرطان‏بیاهم‏پرته‏‏
شي‏‏کېدی‏ځي‏نوپه‏یوه‏داسې‏حالت‏کې‏‏پر‏وړاندېله‏کنتروله‏مخ‏

شي‏چې‏دسینې‏‏کېدی‏‏همدارنگه‏‏‏‏.ډشيگ‏ورسره‏‏‏lapatinibچې‏
‏letrozoleد‏هورمون‏‏‏‏Lapatinibتاستاتیک‏سرطان‏ددرملنې‏لپاره‏م

 .سره‏یوځای‏وکارول‏شي

‏

‏

‏
‏

‏

‏

‏

‏

‏

‏

‏

‏
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‏
‏
‏
‏څپرکیدوولسم‏

‏

 ‏:‏هلندرمیزه‏گوړانسرطان‏دسینې‏‏
(Radiation therapy for breast cancer)     

‏

دوړانګودرملنه‏یوډول‏کړنلاره‏ده‏چې‏دلوړانرژي‏فوتون‏وړانګو،‏الکترون‏
.‏بڅرکوپه‏مټ‏سرطاني‏حجرې‏دمینځه‏وړيوړانګواویاپروتون‏اونیوترون‏

‏ ‏دعملیاتوڅخه ‏سرطان ‏دسینې ‏درملنه ‏داجیووینټ‏نوموړې وروسته
‏.درملنې‏په‏توګه‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي

‏.وه‏ډوله‏دهدوړانګودرملنه‏په‏د
 External beam radiation 

‏دراډیوتېراپې‏ ‏چې ‏ده ‏درملنه ‏دوړانګویوډول ‏کړنلاره نوموړې
دناروغ‏ماشین‏په‏مټ‏دبهرڅخه‏لوړانرژي‏ایونایزوونکې‏وړانګې‏

‏وړيدسینې‏په‏سرطان‏باندې‏لګیږي‏اودمینځه‏يې‏

 Internal radiation (brachytherapy) 

نوموړې‏کړنلاره‏دوړانګویوډول‏درملنه‏ده‏چې‏دسینې‏سرطان‏په‏
‏ ‏ایریډیم ‏یوراډیواکټیوایزوټوپ‏لکه ‏Iridium-192نسج‏کې‏دننه

‏کیښول‏کیږي‏ ‏دڅودقیقي‏لپاره ‏ایزوټوپ‏ ‏پایله‏کې‏دسینې‏. په
‏سرطان‏حجرې‏دبیتا‏‏هستوي‏وړانګوپه‏مټ‏دمینځّه‏ځي‏
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‏چېر‏‏که ‏دسینې ‏ته ‏دلمپکټومې ‏وي‏سرطان ‏شوی ‏لیرې ‏لاري عملیاتوله
اودښځي‏پاتې‏ټوله‏‏سینه‏‏ساتل‏شوي‏وي‏نودنړیوالوپروتوکولونوپه‏اساس‏

‏.ده‏obligatضرورې‏‏وملا‏زم‏اوملزدرملنه‏‏وړانگو‏د
شي‏دعملیاتوپه‏ترځ‏کې‏ځینې‏سرطاني‏حجرې‏ژوندی‏‏کېدی‏داځکه‏چې‏

 او‏‏CTلکه‏الټراسونډ،‏سي‏ټي‏کړنلاروتشخیصیه‏پاتې‏شوی‏وي‏اودطبي‏

MRI‏‏ ‏کیږي‏‏پېژندل‏په‏مټ‏نه ‏د‏وړانگو‏بلخواد. درملنې‏په‏کارولوسره
‏.‏خطرمخنیوی‏کیږي‏Relapseرځیدنې‏گ‏سینې‏سرطان‏ناروغۍ‏دبیرته‏را

‏حجمونه‏ ‏دتوموردرې ‏تړاو ‏کلینیکي ‏په ‏لپاره ‏وړانګودرملنې دسینې
 ‏‏.ښوول‏شوې‏دي‏‏شکل‏کې‏۱‏-۱۲‏پهډیراړین‏دي‏چې‏‏

 gross tumour volume (GTV)‏‏: 

‏کیږي‏ ‏لمس ‏باندې ‏لاس ‏په ‏چې ‏دی ‏حجم ‏تومورهغه دسینې
 اودماموګرافي‏په‏تصویرکې‏لیدل‏کیږي

 clinical target volume (CTV) 

‏(GTV)دسینې‏ ‏نیم‏سانتې‏مترحج‏ ‏په‏شاوخواکې‏لږڅه م‏ورباندې‏حجم
‏کیږي ‏لیدل ‏سترګونه ‏په ‏چې ‏کیږي ‏اضافه ‏ته‏. ‏حجم دتومورنوموړي

‏ویل‏کیږي‏(CTV)‏کلینیکي‏نښه‏ایزحجم‏
 ‏planning target volume (PTV) 

دسینې‏دتومورهغه‏حجم‏دی‏چې‏‏وړانګې‏ورکول‏کیږي‏اوهندسي‏
‏يې‏د ‏ده‏(CTV)بڼه ‏غټه ‏څخه ‏چې‏دسینې‏. ‏لپاره ‏ویناددې ‏بله په

ترشعاع‏لاندې‏راشي‏نوپه‏‏په‏‏بشپړه‏توګه‏ه‏شکسرطان‏حجم‏پرته‏ل
(CTV)‏‏‏ ‏یوه‏څنډه نوره‏هم‏وراضافه‏‏marginحجم‏باندې‏شاوخوا
‏.‏کیږي‏

‏ ‏ایز ‏پایله‏کې‏دسینې‏تومورد‏پلان‏نښه چې‏‏ترلاسه‏کیږي‏حجم‏په
 .کښل‏کیږي‏‏PTVلنډیزيې‏په‏
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‏
‏ PTVدسینې‏سرطان‏دفزیکي‏پلان‏نښه‏ایزحجم‏،‏:شکل‏-۱‏-۱۲

‏‏(64).کښل‏شوی‏دی‏CTV‏نښه‏ایزحجم‏اوکلینیکي
‏

 یزه‏درملنه‏گدکیڼ‏خواسینې‏اولمفاوي‏غوټووړان: 

ښوول‏شوی‏دي‏چې‏راډیوتېراپي‏ماشین‏په‏کیڼ‏خواکې‏د:‏‏:‏شکل‏ (a)‏
‏.په‏مټ‏رڼاکوي‏وړانگو‏دفوتون‏‏سینې‏سرطانخوا‏ناروغ‏کیڼد

(b)‏‏شکل‏ ‏: ‏سي‏‏کېشی‏خواپه ‏پرې‏شوې‏ ‏ساره ‏برخې‏په دسینې‏یوې
‏‏CTټې ‏‏Sliceسلایس ‏دی ‏شوی ‏مخي‏ښوول ‏له ‏پلان ‏دفزیکي چې

‏‏.‏‏ډوزویش‏راښيي‏ایزو‏دانرژي‏‏PTV‏دتومورپه‏حجم‏کې
‏عموديد ‏د‏یزېگوړان‏یوې ‏مټ ‏په ‏ساحې ‏داخلي ‏مفاويلسینې ‏وټې‏غ‏

Internal mammary lymph nodes‏‏.‏رڼاکیږي‏
‏وړان ‏حویزوگددوومقابل ‏)‏سا ‏Tangenteمماس ‏ ‏( ‏په ‏کیڼدمټ ‏ناروغ

‏.‏ورکول‏کیږيوړانگې‏‏ته‏‏سینې‏سرطان‏خوا
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وټو‏ددرملنې‏غ‏لیمفاويدداخلي‏‏دناروغ‏کیڼ‏خواسینې‏او:‏شکل‏‏۲-‏۱۲
Mammary internal lymph nodes‏چې‏‏ ‏ده ‏شوې ‏ښوول کړنلاره
‏(51) .دراډیوتیراپې‏ماشین‏په‏مټ‏ترسره‏کیږي‏

‏سرپروت ‏دمیزپه ‏دوړانګوسرچینې‏‏ناروغ ‏ماشین ‏اودرادیوتیراپې دی
source‏‏ ‏شپږمیګاولټ ‏لوړانرژي ‏راوځي‏‏MV 6څخه ‏وړانګې فوتون

‏.اودناروغ‏په‏کیڼه‏سینه‏باندې‏لګیږي

‏‏
‏‏۳‏-۱۲‏ ‏شکل ‏: ‏اودپارااسټرنل ‏خواسینې ‏کیڼ ‏parasternalدناروغ

 (52).یزې‏درملنې‏فزیکې‏پلان‏کښل‏شوی‏دیگلمفاوي‏غوټو‏وړان
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.‏پورې‏رسیږي‏%105ن‏تریوسلوپينځه‏ا‏دایزوډوزکرښې‏دشل‏سلنې‏څخه‏‏
کښل‏شوی‏دی‏‏ Rپه‏‏Dose Reference Pointدانرژي‏ډوزریفرینس‏ټکی‏

‏انرژي‏سل‏سلنې ‏مساوي‏دی‏100%‏چې‏دتجویزشوې چې‏‏څرنگه‏.سره
‏ماغزو ‏‏myelon دشمزی ‏سلنه ‏څلویښت ‏دایزوډوز کرښه‏‏ %40څخه

‏دریفرینس ‏چې ‏نودامانالري ‏برخه‏‏ټکي‏تیریږي ‏نیمايي ‏ډوزلږڅه ‏ انرژي
انرژي‏که‏کیڼ‏خوا‏سینې‏ټولیز‏د‏بېلگې‏په‏توگه‏.‏دشمزی‏ماغزوته‏رسیږي

همدې‏برخي‏ته‏‏دشمزی‏ماغزو‏تجویزشوې‏وي‏نو‏Gy 60رې‏گ‏ډوزشپیته‏
‏‏‏.انرژي‏ډوزرسیږي‏ Gy 24 رېگ‏څلرویشت

 139انټري‏زاویه‏گ‏‏(1)یزي‏ساحې‏گدلومړی‏وړان
 ده‏0

 315انټرې‏زایه‏گ‏‏  (2)یزې‏ساحې‏گوړان‏ددویمې
 ده‏0

 11,5  ‏وړانګیزې‏ساحې‏غټوالی‏‏‏‏ (2)‏او‏(1)د‏ x 16 cmدهغوی‏او‏‏
 سره‏یوشان‏دی‏Weighting =0,5دساحې‏وزن‏

 پاره‏دفلزي‏فیلترساحې‏ل (2)   او‏‏(1)د‏ wedgeزاویه‏دیرش‏درجه‏ده‏ 

 ‏ ‏parasternalاودپارااسټرنل ‏گوړان‏ ‏ ‏ساحې ‏زاویه‏گ‏‏(3)یزې انټري
‏،درڼاکولووړان ‏گصفردرجه ‏ساحه ‏وزن‏‏ x 13 cm 5,5یزه اودساحې

Weighting =0,99‏.ټاکل‏شوی‏دی‏
‏

‏ډا‏‏ ‏په ‏وروسته‏گ‏بلخواکلینیکي‏احصائیو ‏چې‏دعملیاتوڅخه ‏کړې‏ده ه
‏او ‏سینې ‏داړونده ‏‏ ‏وړانگ‏د‏همدارنگه ‏غوټوبهیرته یزه‏گاونډیولمفاوي

‏ ‏ډېر‏درملنه ‏ده ‏اړینه ‏ه ‏. ‏ ‏درملنهگوړان‏چېداځکه ‏‏‏‏‏‏‏سرطان‏‏سینېد‏یزه
‏پورې‏کموي‏66%–50‏‏‏احتمال‏ recurrence‏گنا‏روغۍیوځل‏بیا‏رات‏‏د
‏. ‏دعملیاتوړانگو‏د‏ ‏شپږاونۍ ‏لږڅه ‏کیږي‏‏ودرملنه ‏پیل ‏وروسته څخه

‏.اودشپږڅخه‏تراته‏اونۍ‏پورې‏دوام‏کوی‏
‏
‏
‏
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 درملنه‏‏یزهگدشی‏خواسینې‏وړان: 

‏د ‏کې ‏شکل ‏شیپه ‏‏ناروغ ‏خوا ‏‏سینې ‏فزیکي ‏ راډیوتېراپې ‏PTVپلان
سا‏حوپه‏مټ‏‏ووړانگیزډوله‏‏Tangenteددوومقابل‏مماس‏چې‏‏ښوول‏دی
 .‏رڼا‏کیږي

‏

‏‏
‏‏PTVپلان‏ راډیوتېراپې‏فزیکي‏ناروغ‏شی‏خواسینې‏د‏ ‏:.شکل‏‏۴‏-۱۲‏

‏ ‏دکمپوټرتوموایزوډوزویش ‏ ‏خواته ‏گ‏اوښی ‏ټي‏‏CT- Sliceرافي سي
 (52)‏.سلایس‏کښل‏شوی‏دی

‏

‏وړان .1 ‏ساحېگدلومړی ‏شپږمی‏ (1) یزې ‏انرژی ‏گفوتون ‏6MVاولټ
11زاویه‏‏ Collimator ،دکولیمیتر

0
54نټري‏زاویه‏گ‏اودماشین‏‏ 

0
‏ 

‏ ‏لري ‏قیمت ‏دکولیمیتر. ‏دفوتون ‏چې ‏داده ې‏وړانگیزوړانگو‏دنده
 .ساحې‏بعد‏یوخوامحدودکوي‏اوبلخوافوکس‏کوي

‏م .2 ‏ساحېوړانگیز‏خامخددویمې ‏شپږمی‏ (2) ې ‏انرژی ‏اولټگفوتون
6MVدکولیمیتر‏‏، Collimator 80زاویه‏‏

0
نټري‏زاویه‏گ‏اودماشین‏‏ 

229
0
‏‏  ‏لري ‏قیمت ‏ ‏ ‏ایزوسنټر. ‏ماشین دمقابل‏‏isocenterدتېراپې

‏PTV په‏اوږدواودوړانگو‏ساحودمرکزي‏وړانگو په‏مينځ‏‏کې‏پروت‏‏
 .‏په‏یوه‏تورټکي‏ښوول‏شوی‏دی‏‏او‏دی
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‏ ‏Dose eference pointریفرنس‏ټکي‏انرژي‏ډوزپه‏ایزوسنټرکې‏د ‏Rپه‏
‏دمقابل‏.‏سره‏سمون‏خوري‏‏%100سلنه‏دانرژي‏ډوزسل‏چې‏ټاکل‏شویدی‏

چې‏دناروغ‏لري‏‏ Wedge‏ ویجیو‏په‏خپل‏مسیرکې‏‏هره‏یوه‏ساحهوړانگو
‏ ‏کې ‏سینه ‏دپه ‏شوې ‏جذب ‏ویش ‏ډوزمتجانس ‏انرژي ‏را‏مينځ .‏وليته

‏ ‏چې ‏دی ‏پنډهدهمدالامل ‏د‏ویج ‏څوکه ‏يې‏سینې ‏څوکه ‏اونرۍ بهرخواته
‏.‏ننه‏خواته‏ټاکل‏شوې‏دهسینې‏د

‏شپږمی ‏انرژي ‏ولټگدفوتون ‏تو‏6MV‏ها ‏عادي ‏په ه‏گ‏اودکولیميترزاویه
‏درجه 30‏دیرش

‏ .وي‏0 ‏حجم ‏نښې ‏PTVدپلان ‏‏ ‏په ‏دانرژی‏‏مينځ کې
‏چې ‏لري ‏شتون ‏ډوزټکی ‏ایزوډود‏یواعظمي ‏سلنه ‏ ‏یوسلواته ‏108%‏ ز

ناروغ‏د.‏ډوله‏بڼه‏ښوول‏شوی‏دی‏يداټکی‏په‏ستور.‏ورڅخه‏تیریږي‏‏کرښه
‏ ‏دپنځوس‏يخواسږشی ‏څخه ‏برخې ‏‏یوې ‏ ایزوډوزکرښه‏% 50سلنې

‏د‏.‏تیریږي رې‏گ‏انرژي‏ډوزشپیته‏ټولیزسینې‏شی‏خواپه‏دې‏ماناچې‏که‏
60 Gy‏دیرش‏‏ ‏ Gy 30 رېگ‏تجویزشوې‏وي‏نودسږې‏همدې‏برخي‏ته

‏.انرژي‏ډوزرسیږي
 

 یزه‏درملنه‏گوټووړانغ‏‏لمفاوي‏‏‏نووگ‏تخرددسینې‏او‏: 

ه‏نه‏یوازي‏گ‏په‏عادي‏تو‏رملنه‏ترسره‏کیږي‏نود‏سرطان‏دسینېکله‏چې‏
‏ ‏تهپخپله ‏‏‏سینې ‏دتخروړانگې ‏یوځای ‏ورسره ‏بلکې ‏کیږي ‏ونوگورکول

‏‏.ورکول‏کیږي‏وړانگې‏‏ته‏هم‏‏وټولمفاوي‏غاوشاوخوا
‏ ‏چېرته ‏ناروغکه ‏دسرطان ‏څخه ‏لگ‏نورو‏ۍدسینې ‏‏‏‏‏‏‏‏که‏اونډیوغړو

لمفاوي‏غوټو‏‏parasternalغوټو،‏دپارااسټرنل‏لمفاوې‏‏Axila‏ونوگ‏تخرد
نفوذکړی‏وي‏نواړین‏ده‏چې‏‏تهغوټوinfraclavicularis اوانفراکلاویکولا‏‏

سره‏یوځای‏په‏یوه‏واحد‏فزیکي‏پلان‏سرطان‏دسینې‏‏‏يې‏درملنه‏وړانگو‏د
‏‏.ترسره‏شيکې‏
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‏‏.‏‏‏ساحې‏ښوول‏شوي‏ديوړانگیزنوموړودریوغړودشکل‏کې‏‏‏۵‏-۱۲‏په
 

‏
 

‏‏۵‏-۱۲‏ ‏‏:شکل ‏دسینې ‏خواکې ‏کیڼ ‏دپه ‏او‏Axila‏ونوگ‏تخر،
اناتومي‏بهیرلارې‏وټولمفاوې‏غinfraclavicularis  ‏‏ریسانفراکلاویکولا

‏په‏ترځې‏درملنې‏وړانگیزد‏‏ه‏‏دسینې‏گ‏شوی‏دي‏چې‏په‏عادی‏تو‏‏ښوول
‏.کې‏ورسره‏یوځای‏رڼاکیږي

‏خو‏ ‏شی ‏اپه ‏ کې ‏موخه‏دسینې ‏په ‏غوټوددرملنې ‏اودلمفاوي سرطان
‏‏‏.سرحدونه‏کښل‏شوي‏دي‏‏Radiation fieldې‏ساحې‏وړانگیزد
 ‏سینې‏سرطان‏فزیکي‏نښې‏پلان‏دPTVددوومقابل‏مماس‏‏Tangente‏

 .‏سا‏حو‏په‏مټ‏رڼاکیږيووړانگیز

 ‏گ‏دتخرAxila‏‏ ‏‏لیمفاوي‏ ‏ ‏sternumاودعبوس‏‏‏‏وغوټ‏ ‏‏ ‏‏‏‏لیمفاوي‏
‏‏‏‏Nodi Lymphatici parasternales‏وغوټ ‏دیوې‏ولاړې‏گ‏په ‏سره ډه

‏(53) .ې‏ساحې‏په‏مټ‏رڼاکیږي‏وړانگیز
کې‏دوه‏غشي‏کښل‏شوي‏دي‏چې‏ددوومقابل‏دسینې‏په‏یوخوااوبلخوا

‏مماس‏وړانګیزې‏ساحوسمت‏په‏ګوته‏کوي
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‏
 

  

‏‏
 Axillary‏‏‏وغوټفاوي‏ل‏ونو،‏دتخر‏گ‏‏سرطاندسینې‏:‏شکل‏-‏۶‏-۱۲

lymph nodesدانفراکلاویکولار‏‏‏،   infraclavicular‏لفاوي‏غوټواو‏
‏sternumدعبوس‏ ‏غوټل‏ ‏کښل‏‏ومفاوي ‏کړنلاره ‏درملنې دوړانگیزې
‏.شوې‏ده‏

‏

‏
‏

په‏ساره‏پرې‏شوي‏‏ CTدسي‏ټي‏سینې‏خوا‏ناروغ‏شی‏د:‏شکل‏‏-۷‏-۱۲
‏ ‏وړانګیزدوه ‏دي ‏شوي ‏کښل ‏تصویرونه ‏. ‏ټي ‏سي ‏خوا ‏کیڼ کې‏‏ CTپه

‏‏‏تومور‏دسینې ‏مماس ‏ددوومقابل ‏‏Tangenteته ‏حوپه‏ووړانگیزډوله سا
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زاویه‏‏ Beam divergenceتشعب‏وړانگېد‏‏اوورکول‏کیږي‏‏وړانگې‏ مټ
‏.دنوموړو‏ساحوسمت‏په‏غښوښوول‏شوی‏دی‏.‏پکې‏شتون‏لري‏

‏ CTخوپه‏شی‏خوا‏سي‏ټي‏ ‏ Beam divergenceشعبت‏وړانگېکې‏د‏د‏
تللې‏اوسرحديي‏‏مستقیم‏خط‏مينځه‏‏‏‏د‏ No beam divergenceزاویه

ي‏وررسیږي‏اوله‏دې‏گکړنلاره‏کې‏سږوته‏لږوړان‏‏په‏وروستۍ.‏تشکیلوي
‏.ساتل‏کیږي‏ه‏کچه‏په‏امن‏کېډېر‏دخطرڅخه‏په‏وړانگو‏کبله‏د

‏
‏سین ‏کې ‏کړنلاره ‏نوموړې ‏په ‏‏Breastه ‏مماس ‏‏Tangenteددوومقابل

‏کیږي ‏رڼا ‏مټ‏ ‏حوپه ‏وړانگوسا ‏دیوبل‏په‏. ‏وړانگې‏ساحوزاویه ‏ دمقابل
‏ ‏یوسلواتیادرجه 180تړاوپوره

‏زیاته‏‏‏0 ‏یوڅودرجې ‏بلکې ‏کیږي ‏ټاکل نه
.‏د‏مينځه‏‏‏ولاړشي‏ Divergenceټاکل‏کیږي‏ترڅودهغوی‏ترمينځ‏‏تشعب‏

‏وړانگوساحوهغه‏ ‏ددواړو ‏چې ‏داځکه ‏ده ‏اړین ‏کړنلاره ‏هندسي نوموړې
‏ ‏چې ‏دڅنډې ‏تیریږيسږي ‏تشکیل‏څخه ‏خط ‏دې‏‏کړي‏یومستقیم اوپه

‏.‏رسیږيو‏اساس‏سږې‏ته‏لږوړانگې
‏
 ‏سینې‏سرطان‏فزیکي‏نښې‏پلان‏دPTVددوومقابل‏مماس‏‏Tangente‏

 .‏په‏مټ‏رڼاکیږي‏‏radiation field‏‏‏سا‏حوووړانگیزډوله‏

 

 ‏گ‏دتخرAxila‏ل‏ ‏‏مفاوي‏ ‏ ‏sternumدعبوس‏،‏‏‏ېغوټ‏ ‏ل‏ ‏‏‏‏مفاوي‏
‏راودانفراکلاویکولا‏Nodi Lymphatici parasternales‏ېغوټ    ‏

infraclavicular‏‏ ‏غوټې ‏لفاوي ‏ولاړې‏گ‏په ‏دیوې ‏سره ډه
‏وړانگیز ‏رڼاکیږي‏standing field‏‏ساحېې ‏مټ ‏په ‏دماشین‏.

‏‏gantry‏انټريگ ‏صفرده‏‏ angle = 0زاویه ‏وړانگیزد. ساحې‏‏ې
‏اوعرضهندسي‏ مفاوي‏‏‏ل‏نوموړې‏ټولي‏داسې‏ټاکل‏کیږي‏چې‏طول

 ‏.کیږيپکې‏رڼا‏‏غوټې‏
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 ‏دتخر ‏چېرته ‏ل‏گ‏که ‏ځینې ‏غوټې ‏ ‏ ‏وي‏ډېر‏‏‏مفاوي ‏پرتې ‏ژورې ې
ه‏ساحه‏وړانگیزنواړین‏ده‏چې‏دناروغ‏‏دڅټ‏خواڅخه‏هم‏یوسم‏سیخ‏

‏دتجویزشوې‏انرژی‏وټووکارول‏شي‏ترڅوژورولمفاوي‏غ ‏دیوې‏خوا ته
‏نښ ‏کلینیکي ‏په ‏اوبلخوا ‏ایزډوزورسیږي ‏دانرژي‏‏CTV‏حجم‏ه کې

‏.‏‏ته‏راشي‏مينځ‏ډوزمتجانس‏ویش‏

‏
‏

‏شکل‏-۸‏-۱۲ ‏ ‏‏زسلایس‏ CT Slicesسي‏ټي‏دسینې‏ناروغ‏کیڼ‏خواد:
 :په‏لاندې‏ډول‏ښوول‏شوي‏دي‏په‏خپل‏وارسره‏ونه‏تصویر‏وړانگیز
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 ‏خواوړانگیزوساحومرکزي‏ ‏اودڅټ ‏خوا ‏دمخ ‏دناروغ ‏چې ‏لپاره ددې
شعاع‏په‏یوه‏مستقیم‏خط‏کې‏پریوزي‏اوتباعد‏وه‏نه‏لري‏نواړین‏ده‏

‏ ‏اویادتوپيرلرونکي ‏بلاک ‏فلزي ‏دیوه ‏asymmetricچې ‏لیف‏‏ ملټي
‏.حل‏شيوسره‏کارولکولیمېترپه‏

 ترانسورس‏یاپه‏ساره‏‏پرې‏شوې‏سطحه‏Transverse plane ‏‏‏، 

 نټل‏پرې‏شوې‏سطحه‏‏فرfrontal plane‏ 

 اوزاجیتل‏پرې‏شوې‏سطحه‏ Sagittal plane کې‏راښيي‏. 

‏
‏‏CTVدکلینیکي‏نښې‏حجم‏ینې‏سناروغ‏کیڼ‏خوادشکل‏کې‏‏-۸‏-۱۲په‏

‏سوررن ‏توررن‏گپه ‏په ‏دی‏گاودسږوحجم ‏شوی ‏کښل ‏سرطان‏. دسینې
 وسا‏حوپه‏مټوړانگیز‏‏Tangenteفزیکي‏پلان‏تخنیک‏‏ددوومقابل‏مماس‏

‏.‏ترسره‏کیږي‏‏‏
‏یووړانگو‏د ‏کې ‏شعاع ‏مرکزي ‏خپله ‏په ‏ساحه ‏یوه ‏هره لري‏‏Wedgeویج

ایزوډوزکرښې‏‏,%95دسینې‏غده‏د‏.‏‏متجانس‏کړيشدت‏وړانگو‏ترڅود
‏محدود ‏شوې‏دهڅخه ‏ه ‏ایزوسنټ. دسینې‏‏‏    isocenterردتېراپي‏ماشین

په‏ته‏په‏داخلي‏‏څنډه‏‏اودسږي‏بهرنۍ‏څنډي‏‏ ,(PTV) ‏مدپلان‏نښې‏حج‏
‏‏‏.‏کې‏ټاکل‏شوی‏دی‏دسرح

‏ ‏‏همدارنگه ‏درجې‏زاویه ‏پینځه ‏لږڅه ‏میزته 5دناروغ
‏کیږي‏‏ 0 تغیرورکول

‏پورتن ‏ساحې ‏وړانگیزې ‏د ‏خوامماس ‏دسینې‏ۍترڅودمقابل ‏چې ‏سرحد
‏په‏‏دننه‏خوا ‏اودهغې‏وړانگیزې‏ساحې‏پورتنسینه سرحد‏چې‏‏ۍلگیږي‏

‏په‏ ‏خوا ‏ ‏له ‏تباعد‏سینه‏دڅنگ‏ ‏له ‏divergenceلگیږي‏پرته دیوبل‏سره‏‏
‏.‏یومستقیم‏خط‏تشکیل‏کړي

‏ داړتیاپه‏وخت‏کې‏دتخرگ‏وړانگیزې‏ساحې‏مرکزي‏شعاع‏ته‏‏همدارنگه
central ray3-2ووڅخه‏تردرې‏درجې‏زاويي‏دهم‏د‏

‏ 0 ول‏تغیرورکپورې‏‏
‏غ‏کیږي ‏ ددوومقابل‏‏‏‏دېترڅودنوموړې‏ساحې‏مرکزي‏شعاع‏اودسینې‏
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‏ ‏پ‏Tangenteمماس ‏ساحو ‏واړه‏وړانگیزو ‏درې ‏یانې ‏څنډې ورتنۍ
‏.‏سرحدونه‏په‏یوه‏مستقیم‏خط‏کې‏سره‏یوځای‏شي

‏ډوزته‏ ‏مقدارانرژي ‏دوړانګوټاکلی ‏موخه ‏وړلوپه ‏دمینځه ‏سرطان دسینې
‏اوبلخوا‏ ‏یوسي ‏دمینځه ‏حجرې ‏سرطانې ‏ترڅویوخواټولې ‏دی ضرورت
‏زیان‏ ‏سالموحجرته ‏چې ‏وي ‏نه ‏ډیرهم ‏ډوزمقداردومره دوړانګوانرژي

‏ورسوي ‏کچه‏همدالام. ‏نړیواله ‏په ‏لپاره ل‏دی‏چې‏دسینې‏هرډول‏سرطان
‏شوې‏ده ‏ټاکلی‏مقدارانرژي‏ډوزسپارښتنه ‏ګرې‏سره‏. دانرژي‏ډوزواحدپه

‏ ‏دی ‏شوی ‏نومول ‏. ‏Gray = Gyیوګرې ‏‏ ‏ ‏چې‏‏Jouleیوژول ‏ده انرژي
‏‏Gy = 1Joule/Kg 1.‏‏دسینې‏په‏یوه‏کیلوګرام‏کتله‏کې‏جذب‏کیږي‏

‏

‏
‏

‏دایکس‏‏وړانگودرې‏بعده‏تصویر‏‏‏سرطاندکیڼ‏خواسینې‏‏‏‏شکل‏-۹‏-۱۲په‏
DRR270  ‏د‏څنگ‏‏خوا‏‏

‏CTVدکلینیکي‏نښې‏حجم‏.‏اخیستل‏شوی‏دی‏‏څخه0
.‏پاڼې‏په‏سپین‏رنگ‏ښوول‏شوې‏دي‏‏ MLCپه‏سوررنگ‏اودملټي‏لیف‏کولیمېټر‏

‏.‏د‏وړانگوساحه‏دملټي‏لیف‏کولیمېټرپه‏مرسته‏احاطه‏شوې‏ده
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‏
 انرژي‏ډوزویشپلان‏دوړانګووټواودلمفاوي‏غسینې‏د: 

 ‏:‏لومړی‏
‏‏curative : رغووونکې‏درملنه‏

‏سینې ‏دشپېته‏ د ‏ډوزاندازه ‏ټولیزانرژي ‏دسپارښتنې ‏لپاره راډیوتېراپې
په‏لومړي‏پړاوکې‏د‏.‏يپورې‏رسیږ‏Gy 65-60ګرې‏‏نځه‏شپېتهیڅخه‏ترپ

‏پ‏‏,(PTV) ‏حجم‏‏ه‏ایزپلان‏نښفزیکي‏د‏اویاپه‏بله‏وینا‏سینې ‏نځوس‏یته‏
‏.‏رې‏انرژي‏ډوزتجویزکیږي‏گ‏‏Gy 54,4 اویا‏‏‏Gy 50‏‏رېگ

 برخو‏یانې‏فراکشن‏ 25‏تنځه‏ویشیانرژي‏ډوزپه‏خپل‏وارسره‏په‏پ‏ېنوموړ

Fraction 2  ‏‏‏رېگ‏ورکول‏کیږي‏اوپه‏هرواردوه‏دناروغ‏سینې‏ته‏کې‏Gy ‏
‏ ‏لري ‏قیمت ‏هرواريې‏. ‏اوپه ‏ ‏ ‏کیږي ‏ورکول ‏ځله ‏ویشت ‏اته اویاداچې

څخه‏‏ونځیددرملنې‏موده‏دپ .‏وي‏‏‏Gy 1,8‏‏ګرې‏یوعشاریه‏اتهفراکشن‏
نځه‏ځله‏ورکول‏کیږي‏یترشپږاونۍ‏پورې‏وخت‏نیسی‏او‏په‏یوه‏اونۍ‏کې‏پ

دکلینیکي‏نښې‏حجم‏‏‏اویاپه‏بله‏وینا‏په‏اخیرکې‏پخپله‏اصلي‏تومورته‏.
CTV‏‏ ‏ ‏‏ته ‏لس ‏ ‏گ‏اضافه ‏اوپه‏‏وړانگې‏Gy 10ری ‏کیږي ورکول

په‏اونۍ‏کې‏ناروغ‏‏نځه‏ځلهیقیمت‏لري‏اوپ‏ 2Gy رېگ‏هروارباندي‏دوه‏
‏‏‏‏.‏ورکول‏کیږي‏ته

‏‏ۍستورو ‏چې ‏‏CTVکړنلاره ‏ګرېتومورته ‏لس ورکول‏‏وړانگې‏اضافه
‏.‏په‏نوم‏یادیږي‏‏ Boostکیږی‏دبوسټ

‏‏ ‏اووړانگیزدبوست ‏ساحه ‏‏ ‏‏همدارنگه ‏حجم ‏نښې ‏CTVدکلینیکي
‏.په‏پرتله‏کوچنی‏وي‏‏ PTVدفزیکي‏نښې‏حجم‏

‏څلویښتوټولمفاوي‏غ ‏دپنځه ‏ګرې‏‏ته‏دسپارښتنې‏ټولیزانرژي‏ډوزاندازه
45Gy50رې‏گ‏څخه‏ترپنځوس‏‏ Gyبرخې‏‏پورې‏تجویزشوې‏ده‏‏او‏دهرځل‏‏

‏ ‏یانې ‏‏Fraction‏فراکشناندازه ‏اته ‏دیوعشاریه ‏ډوزقیمت ‏رېگ‏انرژي
‏.پورې‏‏رسیږي‏‏‏  (Gy 2 - 1,8) ‏رېگ‏څخه‏تردوه‏‏انرژي‏ډوز

‏
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 دویم‏‏: 
 ‏‏‏‏:‏‏ې‏انرژي‏ډوزپلانرملند‏‏Palliativeتسکین‏کوونکې‏د

‏د ‏چېرته ‏رسیدلې‏وي‏سینې‏که ‏پرمخ‏تللی‏پړاوته ‏ناروغۍ‏دومره سرطان
وي‏نوددردکمښت‏‏یکړ‏  metastasesزیسیمېتاستچې‏هډوکو‏ته‏يې‏هم‏

‏موخه ‏درملنه‏په ‏کوونکې ‏ته‏‏‏Palliative radiotherapy‏تسکین ناروغ
‏Gy 8 ‏رېگ‏په‏یوه‏ځل‏باندې‏اته‏په‏نوموړې‏کړنلاره‏کې‏.‏ورکول‏کیږي‏

زیس‏یکه‏چېرته‏مېتاست.‏‏ي‏چې‏دردکويورکول‏کیږهغه‏ځای‏ته‏‏وړانگې
‏ ‏لکه ‏نوروبرخوکې ‏دبدن ‏ ‏لمفاوي ‏اودبدن ‏دسرماغزه ‏، ‏ماغزه ‏‏دشمزی

‏ټولیزانرژي‏وټغ ‏دسپارښتنې ‏موخه ‏په ‏نوددردکمښت ‏ولري ‏شتون وکې
انرژي‏ډوزپه‏خپل‏‏نوموړي.‏تجویزکیږي‏ ‏Gy 20‏‏   رېگ‏ډوزاندازه‏شل‏

‏اونۍ‏په‏‏وارسره ‏ځلهیپ‏کې‏یوه ‏‏دهرې‏ورځې‏‏او‏نځه ‏ Fraction برخه
‏.‏ناروغ‏ته‏ورکول‏کیږي‏‏  4Gyرې‏گ‏څلور

‏
‏
‏
‏

‏
‏

‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
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‏
 ‏‏لنډیز:Summary‏

‏د‏دسینې ‏جوړشوی‏دی‏سرطان ‏ناروغیوڅخه ‏غیرمتجانسو ګڼ‏شمېرډلو
همدالامل‏دی‏چې‏.‏ريګروپونه‏ل‏يمالېکیول‏‏توپیرلرونکياوفرعي‏چې‏ډیر

طان‏دسینې‏سر.‏درملنه‏اووړاندلیدلري‏دسینې‏هرډول‏سرطان‏یوه‏ځانګړې
‏.‏کې‏میځ‏ته‏راشي‏‏کیدی‏شي‏چې‏دسینې‏په‏هر‏ډول‏نسج

خودوه‏عمده‏‏لږڅه‏اتلس‏ډلې‏‏پېژندل‏شوې‏ديکه‏څه‏هم‏دسینې‏سرطان‏
‏.ډولونه‏يې‏په‏ښځوکې‏‏ډېرمينځ‏‏ته‏راځي

‏

 ‏رطان‏دسینې‏دلوبولونویرغل‏کوونکی‏‏س:ILC 

 ‏‏‏سرطان‏‏یکوونک‏یرغلدنلونو‏ینېدسIDC‏‏‏
‏

دپخواپه‏پرتله‏‏طان‏ددرملنې‏هراړخیزې‏طبې‏کړنلارېاوسمهال‏‏دسینې‏سر
 %87 چي‏دسینې‏لږڅه‏هرډول‏سرطان‏‏ان‏تر‏پرمختګ‏کړی‏دی‏‏دومره‏ډېر

‏تداوي‏کیږي  ‏بریالیتوب‏سره ‏په ‏دپينځوکالونوڅخه‏‏پورې ‏ان اوناروغان
‏اوبیالوژيکې‏.‏لاډیرژوندکوي ‏کیمیاوي ‏نوې ‏یوخواپرلپسې ‏چې داځکه

‏سرطان‏ ‏دسینې ‏مټ ‏په ‏آلي ‏اوبلخوادماموګرافي ‏کیږي ‏موندل درمل
‏.مخکې‏له‏مخکې‏پيژندل‏ترسره‏کیږي

خودسینې‏ځینې‏ډیریرغل‏کوونکي‏تومورونه‏هم‏پيژندل‏شوي‏دي‏چې‏په‏
‏کوي ‏وده ‏چټکۍ‏سره ‏غټوالی‏حتی‏. ‏ ‏چې‏دیرغل‏کوونکوتومورونو کله

‏%60دهغوی‏څخه‏‏Tumor < 2 cmوسانتې‏متروڅخه‏لاکوچنۍ‏وي‏‏ددو
.‏وي‏‏ګونولمفاوي‏غوټوته‏میتاستازیس‏کړیتخرلمفاوي‏بهیرله‏لاري‏دد

‏(Pelvis)  همدارنګه‏سرطاني‏حجرې‏دوینې‏بهیرله‏لارې‏سینې،‏الحوض‏
 .ینې،‏تخمدان‏اودملاشمزی‏ته‏‏‏غځیدلې‏وي

‏
‏
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 ‏ایتیالوژي‏:Etiology‏
په‏میرمنوکې‏دسینې‏سرطان‏خطرداسې‏اټکل‏کیږي‏چې‏کیدی‏شي‏هره‏

دخپل‏ژوندپه‏موده‏کې‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏شي‏%12دوولسمه‏میرمن‏‏
نځ‏کې‏وې‏یکالونوپه‏م‏70او‏‏45خوپه‏تیره‏بیاهغه‏میرمنې‏چې‏عمريې‏د‏.

دشپيتو‏‏لګې‏په‏توګه‏هغه‏میرمنې‏چې‏دبی.‏دزیات‏خطرسره‏مخامخ‏دي
خطرسره‏مخامخ‏دي‏چې‏‏%40ان‏دلږڅه‏څلویښت‏سلنه‏‏ي‏کالوعمرلر‏‏60

‏دسینې‏په‏سرطان‏اخته‏شي
‏
 ‏دسینې‏سرطان‏مخنیوی‏:prevention 

‏پوهاوی‏‏ .1 ‏دمیرمنوعام ‏هکله ‏په ‏دمخنیوي ‏سرطان دسینې
‏دی ‏اقدام ‏ترټولواغیزمن ‏دسینې‏‏. ‏خپله ‏دمیرمنوپه ‏توګه دبېلګې‏په

داځکه‏.معاینه‏کول‏دناروغۍ‏په‏وختي‏پيژندنه‏کې‏مهم‏رول‏لوبوي‏
‏اتیامیرمنې‏ ‏غوټه‏‏%80چې‏دسلومیرمنوڅخه دخپلې‏سینې‏سرطان

Lumpدلمس‏کولو‏palpation‏په‏مټ‏تشخیص‏کولای‏شي‏‏ داځکه‏.
چې‏‏په‏نوموړې‏کړنلاره‏سره‏دسینې‏سرطان‏ناروغۍ‏په‏خپل‏لومړنی‏

‏لري ‏پایلې ‏شې ‏ډیرې ‏يې ‏درملنه ‏او ‏کیږي ‏پيژندل ‏پړاوکې دسینې‏.
‏وروسته‏ ‏څخه ‏دپيل ‏عادت ‏دمیاشتني ‏مساعدوخت ‏کولو لمس

‏کیږي ‏ګڼل ‏اونۍ ‏په‏.لوموړی ‏مخکې ‏له ‏مخکې ‏سرطان ‏دسینې که
‏سل ‏نوپه ‏شي ‏وپيژندل ‏ ‏پړاوکې ‏ابتدايي ‏ناروغان ‏نوي ‏‏%90وکې

‏ډېر ‏لا ‏‏‏‏دپينځوکالوڅخه ‏پاتې‏کیږي ‏ژوندي ‏بایدچې‏په‏. ‏میرمن هره
‏دګوتوپه‏مټ‏ ‏وموښې‏هکلک‏اونۍکې‏یوځل‏خپله‏سینه ‏palpation‏

‏او ‏‏Lumpدغوټې ‏کشتون ‏عمريې.ړيمعاینه ‏چې ‏میرمنې ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏هغه
‏ ‏وروسته‏‏70-50د ‏کاله ‏هردوه ‏چې ‏ده ‏اړین ‏وي کالونوترمنځ

‏کړي‏دماموګر ‏افي‏معاینه‏ترسره دنوموړې‏کړنلارې‏په‏مټ‏دسینې‏.
 پورې‏راټیټیږي‏ %15سرطان‏خطرکچه‏ان‏تر‏
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هغه‏میرمنې‏چې‏دوالدینوڅخه‏يې‏دسینې‏سرطان‏نیمګړی‏جین‏لکه‏ .2
BRCA2(genlocus 13;q12), BRCA1(genlocus 17;q21), په‏‏

‏ ‏ ‏د ‏يې ‏دخطرکچه ‏وي ‏کړي ‏ترلاسه ‏توګه ‏%80-%50ارثي پورې‏‏
‏ ‏شيرسیږي ‏اخته ‏سرطان ‏په ‏دسینې ‏اوږدوکې ‏ژوندپه ‏دخپل .‏چې

‏یوځل‏ ‏کې ‏کال ‏په ‏میرمنې ‏مخامخ ‏دلوړخطرسره ‏چې ‏دی همدالامل
دنوموړې‏تشخیصیه‏آلي‏په‏مټ‏.تصویراخیستلومعاینه‏وکړي‏MRIد

هغه‏ناروغۍ‏پيژندل‏کیدی‏شي‏چې‏دسینې‏سرطان‏مخکې‏‏ %93ان‏
‏ ‏پړاوکې ‏مخکې ‏‏precursorله ‏لري ‏ډاکټر‏.شتون ‏دې‏‏ځینې ‏په ان

‏‏نظردي ‏ته ‏هغوی ‏چې ‏هغومیرمنوکې ‏په نیمګړی‏‏دوالدینوڅخهچې
‏ ‏سینې‏‏‏Brca1 Genجین ‏دنوموړومیرمنودواړه ‏وي ‏شوی انتقال

داځکه‏چې‏د‏.‏اوپردې‏برسیره‏تخمدان‏هم‏دعملیاتوله‏لارې‏لیرې‏شي‏
‏80%-50% ‏میرمنې‏‏ ‏نوموړې ‏ ‏چې ‏دي ‏شته ‏ ‏احتمال ‏ددې پورې

 .‏دسینې‏اودتخمدان‏‏په‏سرطان‏باندې‏اخته‏شي

هغه‏میرمنې‏چې‏دهغوی‏په‏لومړۍ‏درجه‏خپلوانوکې‏‏دسینې‏سرطان‏ .3
‏چې‏دخپل‏ځان‏دسینې‏ناروغۍ‏دباوروړ‏ ‏اړین‏ده پيژندل‏شوی‏وي‏
‏مټ‏ ‏آلوپه ‏طبې ‏اوالټراسونډدواړو ‏دماموګرافي ‏موخه ‏په تشخیص

داځکه‏چې‏ځینې‏تومورونه‏په‏ماموګرافي‏کې‏نه‏پيژندل‏.‏نه‏کړيمعای
 .‏کیږي‏خوپه‏الټراسونډکې‏پيژندل‏کیږي‏

څېړنوپه‏ډاګه‏کړې‏ده‏چې‏هغه‏میرمنې‏چې‏تل‏سپورت‏کوي‏،دخپل‏ .4
‏لاندې‏لري‏اوصحي‏خوراک‏کوي‏دسینې‏سرطان‏ ‏ترکنترول ‏وزن ځان

‏.خطريې‏ان‏تر‏دیرش‏سلنې‏پورې‏کمښت‏مومي‏
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 وړاندلید‏دسینې‏سرطان: prognosis‏
دسینې‏.‏دسینې‏سرطان‏ددرملنې‏په‏تړاودوړاندلیدفکټورونه‏ډیراړین‏دي‏

‏لري ‏اړه ‏لاندوفکټورونوپورې ‏په ‏وړاندلید ‏ددرملني ‏سرطان ‏په‏. دبیلګې
‏:توګه‏لکه‏

 ،دناروغ‏عمر 
 دسینې‏تومورغټوالی‏،‏‏ 
 دسینې‏توموردرجه‏‏grading‏، 
 دسینې‏تومورهیستالوژي‏ډول‏ 
 سرطان‏هورمون‏حالت‏لکه‏ایستروجن‏،پروجسترون،‏اوداپيتل‏دسینې‏

 .دمقدارډیرښت‏‏ HER2وده‏کوونکی‏فکټورریسپتر
 ‏نه‏ ‏داچې‏دسینې‏سرطان‏لمفاوي‏غوټوته‏غځیدلی‏دی‏اوکه اوبلاخره

‏دی‏غځیدلی‏‏؟
 ‏تومور ‏دسینې ‏ ‏چې ‏میرمنې ‏مترڅخه‏‏غټوالیهغه ‏دیوسانتي یې

‏ ‏وي ‏درملنه‏‏Tumor < 1cmکوچنی ‏مطابق ‏سره ‏ډول اودناروغۍ
‏ ‏څخه ‏دهغوی ‏وي ‏شوې ‏سلنهترسره ‏‏څلورنوي ‏‏94%‏میرمنې

 .‏‏څخه‏زیات‏ژوندی‏پاتې‏کیږي‏ودپینځوکالون
 ‏تومور ‏دسینې ‏چې ‏میرمنې ‏مترڅخه‏‏غټوالیهغه ‏دپینځوسانتي یې

دهغوی‏‏ډیروي‏اودناروغۍ‏ډول‏سره‏مطابق‏درملنه‏ترسره‏شوې‏وي‏
څخه‏زیات‏‏وکالون‏دپینځو‏میرمنې‏‏65%‏‏سلنه‏څخه‏‏پينځه‏شپيته
خوکارپوهان‏نوموړومیرمنوته‏مشوره‏ورکوي‏چې‏‏.‏ژوندی‏پاتې‏کیږي

 .ټوله‏سینه‏عملیات‏کړي‏ترڅودخطراحتمال‏کچه‏بیخې‏راټیټه‏شي
 ‏ ‏کې ‏درجه ‏لومړی ‏په ‏توموريې ‏دسینې ‏چې ‏میرمنې ‏G1هغه

پيژندل‏شوی‏وي‏اودناروغۍ‏ډول‏سره‏مطابق‏درملنه‏ترسره‏شوې‏
‏ ‏ ‏اتیاسلنه ‏ ‏څخه ‏دهغوی ‏%80وي ‏څخه‏‏ ‏دلسوکالونو میرمنې

 .‏زیات‏ژوندی‏پاتې‏کیږي
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 ‏ ‏کې ‏درجه ‏دویمه ‏په ‏توموريې ‏دسینې ‏چې ‏میرمنې پيژندل‏‏G2هغه
شوی‏وي‏اودناروغۍ‏ډول‏سره‏مطابق‏درملنه‏ترسره‏شوې‏وي‏دهغوی‏

‏سلن ‏شپيته ‏ ‏څخه ‏ ‏%60ه ‏زیات‏‏ ‏څخه ‏دلسوکالونو میرمنې
 .ژوندی‏پاتې‏کیږي

 که‏چېرته‏لمفاوي‏غوتوته‏دسینې‏سرطان‏غځیدلی‏نه‏وي‏،نو‏دهغوی‏
 .‏میرمنې‏دلسو‏کالونو‏څخه‏زیات‏ژوندی‏پاتې‏کیږي‏‏%77څخه‏‏‏

 ‏ ‏ترلسولمفاوي‏غوټو ‏داووڅخه ‏چېرته پورې‏دسینې‏سرطان‏‏10-7که
‏ ‏ ‏ ‏%33غځیدلی‏وي‏،نو‏دهغوی‏څخه رمنې‏دلسو‏کالونو‏څخه‏می‏

 زیات‏ژوندی‏پاتې‏کیږي‏
 هغه‏میرمنې‏چې‏دسینې‏سرطانې‏حجر‏ې‏په‏سطحه‏باندې‏دهورمون‏

‏Hormonrecepter stausریسپټرحالت‏ ‏شوې‏‏ ‏منفي‏پيژندل ‏تړاو په
 وي‏درملنه‏يې‏دقناعت‏وړپایلې‏نه‏لري‏

 ‏داپيتل‏ هغه‏میرمنې‏چې‏دسینې‏سرطانې‏حجر‏ې‏په‏سطحه‏باندې‏
‏Her-2/neu statusریسپټرحالت‏‏وده‏کوونکي په‏تړاومثبت‏پيژندل‏‏

 شوې‏وي‏درملنه‏يې‏دقناعت‏وړپایلې‏نه‏‏لري‏
 

 ‏دسینې‏سرطان‏پيژندنه‏:Diagnosis‏‏‏ 

همدارنګه‏.‏دیادولووړده‏چې‏دسینې‏سرطان‏په‏ډیری‏سره‏دردنه‏لري‏ .1
‏دي‏چې‏په‏ ‏سرطانونه ‏داسې‏ډول ‏برخه ‏پنځوس‏سلنه دسینې‏سرطان
سینه‏کې‏کلکه‏غوټه‏نه‏تشکیل‏کوي‏اوله‏دې‏کبله‏دلمس‏کولوطریقي‏

‏کیدی ‏پيژندل ‏شي ‏نه ‏لاري ‏له ‏سرطان‏. ‏دسینې ‏چې ‏دی همدالامل
‏ ‏دالټراسونډ ‏موخه ‏په ‏ګټه‏دپيژندنې ‏څخه ‏کړنلارې اویاماموګرافي

‏.کیږې‏اخیستل
‏وي‏ .2 ‏غټه ‏مترڅخه ‏دیوسانتې ‏کتله ‏سرطان ‏دسینې ‏چيرته که

‏کیږي ‏پيژندل ‏سره ‏اوحساسیت ‏کیفیت ‏ښه ‏په ‏مټ .‏نودالټراسونډپه
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‏دالټراسونډ‏طبې‏آلې‏فریکونسي داووڅخه‏ان‏‏دنوموړې‏موخې‏لپاره
 .پورې‏ټاکل‏کیږي‏(MHz 7-10)‏ترلسومېګاحرڅ

‏وي،‏ .3 ‏کوچنی ‏مترڅخه ‏دیوسانتې ‏تومورکتله ‏دسینې ‏چېرته که
‏ماموګرافي‏ده ‏طبې‏آله ‏نودپيژندنې‏مساعده دماموګرافي‏طبي‏آلې‏.

‏پړاو‏ ‏ ‏مخکنی ‏سرطان ‏دسینې ‏چې ‏داده ‏پرتله ‏دالټراسونډپه برترې
early stageماموګرافي‏آلي‏نیمګړتیاداده‏چې‏دخو.‏هم‏پيژندل‏کیږي‏

‏ ‏وړا‏x-rayدایکس ‏جذایونایزوونکې ‏کې ‏سینه ‏ډوزپه ‏انرژي ب‏نګو
 .‏کیږي‏اوکیدی‏شي‏چې‏دسینې‏سرطان‏راوپاروي

‏‏‏‏
 ‏‏دسینې‏سرطان‏درملنه:Treatment 
‏موخه‏ ‏ددرملنې‏په ‏دسینې‏سرطان ‏تو‏گه ‏دودیزه ‏درملني‏‏په ‏ډوله پینځه

‏:‏دبیلګې‏په‏توګه‏لکه‏.‏کارول‏کیږي
‏درملنه‏ ‏انډوکراین ‏،دوړانګودرملنه، ‏درملنه ‏،کیمیاوي ‏درملنه جراحي

‏دیادولووړدي ‏ایزدرملنه ‏اونښه ‏ ‏سرطانونه‏‏. ‏ډول ‏ډیری ‏دسینې ‏ ‏ورځ نن
ترسره‏‏‏‏breast conserving surgeryدسینې‏ساتلوجراحي‏درملنې‏په‏مټ‏

‏کې‏.کیږي‏ ‏پام ‏وپه ‏ځانګړتیاو ‏اودسرطانې‏حجرود ‏دډول دسینې‏سرطان
ه‏کیدی‏شي‏چې‏هریوه‏ناروغ‏ته‏یوازې‏یوډول‏لومړۍدرملنه‏اویا‏نیولوسر

‏.ې‏اجیووینټ‏درملني‏تجویزشي‏‏ډېر
 
 Surgery:‏عملیات .1

که‏چیرته‏دسینې‏سرطان‏دبدن‏بل‏ځای‏ته‏غځیدلی‏نه‏وي‏اودتومورکتله‏
‏، ‏عملیات ‏لمپکټومي ‏توګه ‏دودیزه ‏،نوپه ‏وي دتخرګونولمفاوي‏کوچنی

‏او ‏غوټوعملیات ‏عملیات ‏برخه ‏څلورمه ‏اړونده  Squares‏دسینې

resectionداسې‏حالت‏‏یوه‏خوکه‏دسینې‏تومورغټ‏وي‏نوپه.کیږي‏ترسره‏
‏.کیږي‏‏mastectomy‏عملیات‏دټولې‏‏سینې‏کې‏
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‏‏ ‏چې ‏شي ‏کیدی ‏دمصنوعي‏ورپسې ‏ځای ‏تش ‏نسج ‏شوی دعملیات
‏.په‏مټ‏ډک‏شي‏‏breast implantsموادو‏

 

‏Systemic therapy :سیستېمیک‏درملنه‏‏.2
‏دویمه‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏ ‏تجویزکیږي‏چې‏دسینې‏تومورپه ‏هغوناروغانوته نوموړې‏درملنه

‏ درملنې‏په‏مټ‏سیستماتیک‏د‏.کې‏وي‏‏G1-G2درجه‏اویادرېيمه‏درجه
‏دبیرته ‏ناروغۍ ‏سرطان ‏ابتدايي ‏دسینې ‏یوخوا ‏چې ‏شي ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏کیدی

‏‏recurrence rateرا‏ګرځیدنې‏کچه‏ ‏mortality او‏بلخوا‏دمیرمنومرګ‏
‏.کچه‏راټیټه‏شي‏

a)دانډوکراین‏:‏‏Endocrineلاهم‏درملنه‏هغوناروغانوته‏تجویزکیږي‏چې‏‏
‏ولري ‏عادت ‏باندې‏او‏میاشتنی ‏سطحه ‏حجروپه دتومورسرطاني

دبیلګې‏په‏‏‏.‏دایستروجن‏اوپروجسترون‏ریسپټرونه‏موندل‏شوي‏وي
‏ترپينځوکالونوپورې‏ ‏ان ‏وروسته ‏څخه ‏درملنې ‏دلومړۍ توګه

همدارنګه‏هغه‏.‏ورکول‏کیږي‏ tamoxifenضدایستروجن‏درمل‏یانې‏
میرمنوته‏چې‏میاشتنی‏عادت‏يې‏ختم‏شوی‏وي‏دلومړی‏درملنې‏څخه‏

 aromataseوروسته‏ان‏ترپينځوکالونوپورې‏ارومېتیزانزایم‏بندوونکی‏

inhibitors‏:‏هدرمل‏لک‏
‏ورکول‏کیږي‏Anastrozol, Exemestan, Letrozol ,  ‏‏‏‏‏‏

‏او‏‏‏‏‏‏ ‏وي ‏غځیدلی ‏ته ‏ځای ‏بل ‏دبدن ‏سرطان ‏دسینې ‏چېرته که
‏ ‏نود ‏وي ‏کړې ‏جوړې ‏يې ‏Aminoglutethimidمتاستازیس

‏درمل‏څخه‏ګټه‏پورته‏کیږي
ه‏ټپه‏ودریږي‏دهورمونوتولیدپ‏په‏مټ‏تخمداندددې‏لپاره‏چې‏‏‏‏‏‏‏

اوپروجسترون‏هورمونونه‏تولیدنه‏کړي‏نوناروغ‏اودایستروجن‏
 .درمل‏ورکول‏کیږي‏GnRH-Analogon‏‏ته‏د
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b. ‏ ‏دمخه ‏دعملیاتوڅخه اویاوروسته‏‏neoadjuvantکیمیاوي‏درملنه
adjuvant‏‏ ‏چې ‏کیږي ‏ورکول ‏په‏سرطانيدهغوناروغانوته ‏حجرې

‏باندې‏دهورمو ‏ن‏ایستروجن‏اوپروجسترون‏ریسپټربهرنۍ‏سطحه
که‏چېرته‏دسینې‏سرطان‏کتله‏غټه‏وي‏.‏وه‏نه‏لري‏یانې‏منفي‏وي‏

‏کیږي‏ ‏ورکول ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏ ‏ته ‏ناروغ ‏کې ‏ګام ‏لومړي نوپه
که‏‏.ترڅودتومورکتله‏کوچنۍ‏شي‏اوورپسې‏عملیات‏ترسره‏کیږي

‏وروسته‏ ‏نودعملیاتوڅخه ‏وي ‏کوچنی ‏کتله ‏سرطان ‏دسینې چيرته
ول‏کیږي‏ترڅوپه‏بدن‏کې‏کیمیاوي‏درملنه‏ورکیوبل‏ډول‏ناروغ‏ته‏

‏ ‏Metastasisدمیتاستازیس ‏وشي‏ ‏نوموړي‏‏مخنیوی ‏چې څرنګه
پروړاندې‏حساسیت‏او‏اغیزمنتوب‏نه‏ناروغان‏دانډوکراین‏درمل‏

دبیلګې‏په‏‏ .‏ښيي‏نوله‏دې‏کبله‏کیمیاوي‏درملنه‏ورکول‏کیږي‏
‏ ‏ ‏درملنې ‏شیموتیراپې ‏دپولي ‏polychemotherapyتوګه لپاره‏‏

‏:‏لکه‏.‏رژيمونه‏شتون‏لري‏توپيرلرونکې‏
 ‏fluorouracil +anthracyclin+ cyclophosphamid-5‏‏‏‏ ‏‏

‏
‏.c‏ ‏‏ ‏ناروغان ‏هغه ‏سرطان ‏سطحه‏دسینې ‏په ‏حجرې ‏سرطانې ‏د چې

‏ ‏لکه ‏ریسپټرونه ‏ځانګړي ‏اومقداريې‏‏HER2/neuباندې ولري
‏تریوه‏ ‏ان ‏ ‏وروسته ‏دلومړی‏درملنې‏څخه ‏ډیروي ‏پرتله ‏په دنارمل

‏ ‏پورې‏دانتې‏باډي‏مونوکلونل‏درمل‏ ‏مټ‏trastuzumab کاله په
‏.‏‏درملنه‏ترسره‏کیږي

نوموړی‏انتي‏باډي‏کیدی‏شي‏چې‏ناروغ‏ته‏‏دعملیاتوڅخه‏مخکي‏‏‏‏‏
‏شي‏یانې‏نیواډجیوینټ‏اویاوروسته‏یانې‏اډجیوینټ‏ورکړل‏

‏‏‏‏
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‏
‏:‏دوړانګودرملنه‏‏.3

‏اویاماسټکټومي‏‏‏ ‏لمپکټومي ‏دسینې ‏چې ‏کیږي ‏ورکول هغوناروغانوته
‏یې‏کړي‏ويعملیات‏ ‏. ‏ ‏دتومورغټوالی‏په ‏چېرته ‏که ‏ ‏T3-T4همدارنګه

‏دنړیوالوپروتوکولونوپه‏اساس‏‏درملنه‏پړاوکې‏ډلبندي‏شوی‏وي‏نودوړانګو
‏.ضرورده
‏:دپام‏وړ

‏دمیاشتنۍ‏ ‏اونۍ ‏یوه ‏ترټولومساعدوخت ‏اخیستل ‏دماموګرام دسینې
داځکه‏چې‏په‏نوموړي‏وخت‏.‏عادت‏دپیل‏څخه‏وروسته‏سپارښتنه‏کیږي

کې‏ناروغ‏په‏سینه‏کې‏دومره‏دردنه‏حس‏کوي‏کله‏چې‏ددوفیلمې‏تختو‏
Fim Plate‏.‏ترمنځ‏په‏سینه‏باندې‏فشارواردشي‏

انګې‏په‏هره‏کوچنی‏اندازه‏نن‏ورځ‏بیخي‏ثبوت‏شوې‏ده‏چې‏که‏دایکس‏وړ
همدالامل‏دی‏.‏انرژي‏ډوزهم‏وي‏کیدی‏شي‏چې‏سرطان‏ناروغۍ‏راوپاروي

چې‏که‏میرمن‏حامله‏داره‏وي‏نودتخمدان‏غړي‏ته‏دایکس‏‏وړانګودرملنه‏
‏شي ‏تجویزنه ‏ ‏کې‏. ‏رحم ‏دمورپه ‏تصویراخیستل ‏ماموګرافي خودسینې

‏.‏طفل‏ته‏هیڅ‏خطرنه‏لري
‏:دپام‏وړ

‏چېرته‏دسینې‏ ‏بیرته‏که ‏ورسته ‏کاله ‏پينځه ‏څخه سرطان‏ددرملني‏دپای‏
‏.راوه‏نه‏ګرځي‏نوداسې‏ویلای‏شوچې‏علاج‏يې‏دتل‏لپاره‏ترسره‏شوی‏دی

‏
‏‏‏‏‏‏

‏"یقمن‏الله‏التوف"
‏
‏
‏
‏
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‏ ‏
‏دسینې‏سرطان‏‏اصطلاحونه

A‏
Abdomen‏

 
‏ ‏بطن ‏قفس‏: ‏دسینې ‏چې ‏برخه ‏هغه دبدن

‏اودلګن‏خاصره‏ترمنځ‏پرته‏ده
ablation ‏څخه‏ ‏دبدن ‏مټ ‏وړانګوپه دعملیاتواویاایکس

 دیوه‏غړي‏اویانسجونولیرې‏کول‏

abnormal cells 
  

‏حجرې ‏غیرنارمل ‏دسالموحجروسره‏‏دبدن چې
 په‏هراړخیزډول‏توپیرلري

acute ‏ناڅاپه‏ ‏ ‏یوه ‏چې ‏نښانې ‏نښې ‏هغه دناروغۍ
‏پیل‏کیږي‏اودلږمودې‏لپاره‏دوام‏کوي

acute leukemia ‏حادلوکیمیا دوینې‏سرطان‏ته‏ویل‏کیږي‏چې‏:
‏په‏ ‏دبدن ‏اوهمدارنګه ‏مغزکې دهډوکوپه
‏سپین‏ ‏اویاخام ‏ډیرغیرنارمل نوروغړوکې

په‏پایله‏کې‏دوینې‏نارمل‏.‏یږيکرویات‏تولیدک
‏.حجروکمښت‏مینځ‏ته‏راځي‏

adenocarcinoma ‏په‏ ‏ویل‏کیږي‏چې‏دبدن‏دغدو ‏ته هغه‏سرطان
لکه‏دغدو‏‏غړو‏هغه‏.‏نسج‏کې‏مینځ‏ته‏راځي

‏ ‏نسج ‏epithelial tissueاپیتیل ‏دغړو‏‏ چې
داخلي‏سطحه‏يې‏پوښ‏کړې‏وي‏اودیوې‏لیکې‏

‏کوي ‏تشکیل ‏دحجرويوپټ ‏شان ‏په نوموړې‏.
‏تولیدکوي ‏اویاشیدي ‏هورمونونه .‏غړي

‏لکه‏دسینې‏سرطان‏دنلونوپه‏ ‏توګه دبیلګې‏په
‏دسینې‏ ‏شیدې ‏چې ‏پيداکیږي هغوحجروکې
‏هغوحجروکې‏ ‏اویاپه ‏کوي ‏انتقال ‏ته څوکې

 .پیداکیږي‏چې‏شیدې‏تولیدکوي
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adenopathy ‏پړسیدلې‏اویاغټي‏شوې‏لمفاوي‏غوټې
adjuvant therapy ‏وروسته‏ ‏څخه ‏عملیاتو ‏لکه ‏درملنې دعمده

‏نورې‏هراړخیزې‏مرستندويې‏درملنوته‏ اضافه
ویل‏کيږي‏ترڅودسینې‏سرطان‏ناروغۍ‏دبېرته‏

دبیلګې‏په‏.‏‏راګرځیدنې‏خطربیخي‏راټیټ‏شي
‏دوړانګو ‏ ‏وروسته ‏دعملیاتوڅخه ‏توګه
‏درملنه ‏درملنه،هورمون ‏درملنه،کیمیاوي
،معافیتي‏درملنه‏اوداسې‏نورناروغ‏ته‏ورکول‏

‏.....کیږي
aggressive cancer cells ‏چې‏ ‏کیږي ‏ویل ‏حجروته ‏ډول ‏هغه دسرطان

‏چټکی‏ ‏ډیره ‏اوپه ‏لري ‏خواص ‏کوونکی یرغل
‏سره‏ډیرښت‏مومي‏‏

acute lymphoblastic 

leukemia  
‏چ ‏دی ‏سرطان ‏حاد ‏یوډول ‏په‏دوینې ې

دناروغ‏په‏.‏ډیرچټکۍ‏سره‏مخ‏په‏وړاندې‏ځي‏
‏پرتله‏ ‏په ‏دنارمل ‏اوماغزوکې وینه

‏ ‏کرویات (‏لمفوسایټ)خوراډیرشمیرسپین
‏.شتون‏لري

angiogenesis ‏ ‏دوینې‏رګونوجوړیدل ‏خواص‏دادي‏. دسرطان
چې‏دخپل‏ځان‏دتغذيې‏لپاره‏تازه‏اونوي‏رګونه‏

‏تولیدکوي
angiogenesis inhibitor ‏کړنلاره‏ ‏دنویورګونوجوړیدنې ‏چې ‏درمل هغه

‏بندوي‏
angiography ‏رګونو ‏دوینې ‏مټ ‏وړانګوپه ‏تصویر‏دایکس

‏اخیستل
angiosarcoma ‏پیل‏ ‏هغوحجروکې ‏په ‏چې ‏دی ‏سرطان یوډول

‏کیږي‏چې‏دوینې‏رګونه‏ورڅخه‏جوړدي
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anthracyclines ‏حجرو‏ ‏دسرطاني ‏چې ‏دي ‏درمل ‏ډول هغه
‏ډیرښت‏اووده‏په‏ټپه‏دروي‏‏

antibodies یوډول‏پروتین‏دي‏چې‏دبدن‏معافیتي‏سیسټم‏
‏وړاندې‏ ‏پر ‏اورګانیزم ‏بیګانه ‏ ‏دهرډول یې

‏جوړوي‏ترڅودمینځه‏ولاړشي
antigens ‏ته‏ ‏بدن ‏چې ‏کیږي ‏ویل ‏موادوته هغوبیګانه

‏وایرسونه،باکټریاوې،‏ ‏لکه ‏ورننوځي دبهرنه
اویاپه‏بدن‏کې‏غیرنارمل‏حجرې‏لکه‏دسرطان‏

‏ ‏حجرې ‏. ‏دفاع ‏چې‏دبدن ‏داده ‏دنده سیسټم
‏دناروغۍ‏ ‏اوبدن ‏یوسي ‏مواددمینځه بیګانه

‏وژغوري ‏څخه ‏بیګانه‏. ‏سیسټم ‏دفاع ‏چې کله
‏یوډول‏ ‏سمدلاسه ‏يې ‏نوپروړاندې موادوپيژني
ځانګړي‏پروتین‏جوړوي‏چې‏دانتې‏باډي‏په‏نوم‏

‏یادیږي ‏بیګانه‏. ‏باډي ‏انتي ‏کې ‏پایله په
‏موادیانې‏انتیجن‏دمینځه‏وړي

apoptosis داخیل‏کې‏یوډول‏پروګرام‏شته‏دی‏‏دحجرې‏په
چې‏حجره‏هغه‏مهال‏خپل‏ځان‏وژنې‏چې‏خپله‏

‏.دنده‏په‏صحیح‏توګه‏نه‏شي‏ترسره‏کولای
areola ‏دایروي‏ دسینې‏څوکې‏په‏شاوخواکې‏توررنګه

‏شکله‏ساحه
aromatase inhibitors ‏بدن‏کې‏دایستروجن‏ ‏درمل‏دی‏چې‏په یوډول

‏اویايې‏ ‏دروي ‏ټپه ‏تولیدپه هورمون
‏رکمويمقدا ‏سرطان‏. ‏دسینې ‏چې داځکه

‏ترڅووده‏ ‏اړتیالري ‏ته ‏هورمون ایستروجن
‏وکړي ‏. ‏لکه ‏توګه ‏په ‏‏anastrozoleدبیلګې

‏چې‏ ‏کیږي ‏ورکول ‏هغومیرمنوته ‏ درمل
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‏.میاشتنی‏عادت‏يې‏ختم‏شوي‏وي‏
aspirate دیوې‏ځانګړې‏ستنې‏په‏مټ‏په‏سینه‏کې‏دیوې‏

‏سیسټ‏څخه‏مایع‏راایستل‏کیږي
axillary dissection ‏دلمفاوي‏ ‏مټ ‏په ‏دجراحې دتخرګونوڅخه

‏غوټوراایستل
axillary lymph nodes دتخرګونولمفاوي‏غوټې‏چې‏هلته‏دلمف‏مایع‏

‏فیلترکیږي
‏B‏

B cells 
 [B lymphocytes] 

سپینوکرویاتوته‏ویل‏کیږي‏چې‏انتي‏باډي‏
‏برخه‏ ‏اړینه ‏یوه ‏سیسټم ‏اوددفاع جوړوي

‏تشکیلوي
benign ‏،ناخبیثسلیم‏،‏ښه‏
benign tumor ‏خپل‏ ‏په ‏لري ‏خواص ‏سلیم ‏تومورچې هغه

‏نه‏ ‏ته ‏ی ‏ځا ‏اوبل ‏کیږي ‏پاتې ‏کې ځای
‏غځیږي‏په‏بله‏وینا‏متاستازیس‏نه‏کوي

biomarkers ‏په‏ ‏اندازه ‏لږه ‏ډیره ‏مواددي‏چې‏په ‏ یوډول
‏پیداکیږي ‏کې ‏وینه ‏حجرې‏. خوسرطاني

‏موادتولیدکړي .‏ددې‏وړتیالري‏چې‏داډول
‏ ‏په ‏چېرته ‏دنوموړوکه ‏ ‏کې ‏موادو‏بدن

‏نوپه‏ ‏ډیرشي ‏پرتله ‏په مقداردنارمل
‏همغه‏ ‏په ‏ ‏چې ‏شي ‏کیدی ‏سره ډیراحتمال

‏ولري‏ ‏شتون دبیلګې‏په‏.غړي‏کې‏سرطان
‏د ‏بیومارکر ‏دپروسټیټ ‏PSA توګه ،‏‏

‏بیومارکر ‏دسینې‏‏CA 125 دتخمدان ،
‏.په‏نوم‏یادیږي‏CA 15-3 بیومارکر

‏
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biopsy 
 

‏دنسج ‏څخه ‏دبدن ‏لارې ‏له ‏ونودجراحي
‏اوتر ‏کول وسکوپ‏‏مایکر‏اویاحجرولیرې

‏کول ‏معاینه ‏لاندې ‏بیاپسي‏. ‏ډوله درې
‏کړنلارې‏شتون‏لري

incisional biopsy ‏نمونه‏ ‏یوه ‏څخه ‏دنسج ‏لارې دعملیاتوله
‏اخیستل‏کیږي

needle biopsy ‏یوه‏ ‏ ‏اویامایع ‏دنسج ‏مټ ‏په ‏ستنې دیوې
‏اوترمایکروسکوپ‏ ‏کیږي ‏اخیستل نمونه

‏لاندې‏معاینه‏کیږي
excisional biopsy ‏څخه‏ ‏توموردسینې ‏ټول ‏لارې دعملیاتوله

‏لیرې‏کیږي
bone marrow metastases ‏څخه‏ ‏ځای ‏اصلي ‏دخپل ‏حجرې سرطانې

‏غځیدلې‏ ‏اودهډوکوماعزوته ‏دي راوتلې
‏دي‏یانې‏متاستازیس‏کړی‏دی

bone metastases ‏څخه‏ ‏ځای ‏اصلي ‏دخپل ‏حجرې سرطانې
‏یانې‏ ‏دي ‏اوهډوکوغځیدلې ‏دي راوتلې

‏تاستازیس‏کړی‏دیم
bone scan ‏الې‏ ‏طبې ‏دیوې ‏موخه ‏په ‏سکن دهډوکو

‏په‏ ‏کیږی‏چې‏دګاماکمرې ‏پورته ‏ګټه څخه
‏یادیږي ‏نوم ‏مټ‏‏. ‏په ‏الې دنوموړې

‏اودسرطان‏ ‏کیږي دهډوکوتصویراخیستل
‏شي ‏کیدی ‏پيژندل ‏ناروغۍ ‏ته‏. ناروغ

‏راډیواکټیوایزوټوپ‏ ‏دمخه یوساعت
‏ ‏رګونوکې‏‏Technetiumتیکنیسیم په

‏پیچکاري‏کیږي‏ ‏هډوکوکې‏. ‏په ‏چیرته که
‏ایزوټوپ‏ ‏ ‏تکنیسم ‏ولري‏نو ‏شتون سرطان
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‏ ‏کیږي ‏ډیرجذب ‏ ‏تومورکې ‏خبیث ‏په د‏.
‏ګاماوړانګې‏دناروغ‏هډوکوڅخه‏ ‏ تکنیسم
‏اندازه‏ ‏مټ ‏په ‏اودګاماکمرې ‏راوځي بهرته

‏کیږي‏اودکمپیوترپه‏مټ‏په‏تصویراوړي‏
BRCA1/ BRCA2 ‏وده‏ ‏حجرې ‏دنارمل ‏چې ‏دی ‏جین یوډول

‏کوي ‏تنطیم ‏په‏.اوډيرښت ‏چېرته خوکه
‏لکه‏ ‏راشي ‏بدلون ‏کې ‏جین نوموړی
میوتیشن‏‏‏نودنارمل‏حجرې‏وده‏اوډېرښت‏

‏کیږي ‏ ‏غیرنارمل ‏غیرنارمل‏. ‏کې ‏پایله په
‏مومې‏ ‏ډیرښت ‏کنتروله ‏له ‏پرته حجرې

‏راځي ‏ته ‏میځ ‏اوسرطان ‏میرمنې‏چې‏. هغه
‏ ‏دوالدینوڅخه ‏جین ‏انتقال‏نوموړي ورته

‏دي‏ ‏مخامخ ‏خطرسره ‏دډیرزیات ‏وي شوي
‏سرطان‏ ‏په ‏اودتخمدان چې‏دسینې‏سرطان

‏اخته‏شي‏
C 

calcification دسینې‏په‏نسج‏کې‏دکلسیم‏مینځ‏ته‏راتلل‏
‏مالومیږي‏اوپه‏ ‏شان ‏مالګې‏په چې‏دمیده

دلاس‏.‏ماموګرافي‏تصویرکې‏پيژندل‏کیږي
‏.موښلوپه‏مټ‏نه‏حس‏کیږي

cancer ‏ ‏کیږي‏چې‏سرطان ‏ویل ټولوهغوناروغیوته
‏ناڅاپه‏ ‏یوه ‏حجره ‏سالمه ‏یوه دبدن
‏له‏ ‏سراوپرته ‏خپل ‏اوپه ‏شي غیرنارمل

‏کنتروله‏ځان‏ویشي
carcinogen ‏راپاریدلولامل‏ ‏دسرطان ‏چې ‏توکی هرهغه

‏ګرځي
carcinoma ‏په‏ ‏چې ‏کیږي ‏ویل ‏ته ‏سرطان ‏ډول هغه

Ketabton.com



‏‏‏‏Breast Cancer   ‎سرطان‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏سینې‏د‏‏

 308‏‏

 

‏هغه‏ ‏اویاپه ‏کیږي ‏پیل ‏کې پوستکې
‏ ‏غړي ‏دیوه ‏چې داخلي‏نسجونوکې
‏اویابهرنۍ‏سطحه‏يې‏پوښ‏کړې‏وي‏

chemotherapy ‏چې‏ ‏ده ‏درملنه ‏یوډول دسرطان
‏حجرې‏ ‏سرطاني ‏مټ دزهرجنودرملوپه
‏ټپه‏ دمینځه‏وړي‏اویاداچې‏فعالیت‏يې‏په

‏دروي
complete remission 

 
‏ناروغي‏ ‏دسرطان ‏وروسته ‏څخه ددرملنې
هراړخیزې‏نښې‏نښانې‏بیخې‏دمینځه‏تلل‏

‏.‏
Computed tomography     یوه‏طبي‏اله‏ده‏چې‏دایکس‏وړانګوپه‏مټ‏

دهرې‏زاويي‏څخه‏دبدن‏دننه‏جوړښتونوګڼ‏
‏ان‏ ‏يې ‏پنډوالی ‏چې ‏اخلي شمیرتصویرونه

‏وي ‏کوچنی ‏پورې ‏متره ‏تریوملي دایکس‏.
‏مرسته‏ ‏دکمپیوترپه وړانګوتصویرونه

‏ترکارلاندي‏نیول‏کیږي
core biopsy يې‏تش‏وي‏دیوې‏ستنې‏په‏مټ‏چې‏مینځ‏

‏اوترمایکروسکوپ‏ دنسج‏نمونې‏اخیستل‏
‏لاندې‏معاینه‏کول

cryotherapy ‏ټیټودرجوپه‏ ‏دمنفي ‏چې ‏ده ‏درملنه یوډول
‏،التهاب‏‏ ‏تومورونه ‏سلیم ‏سره کارولو

‏اودخبیث‏تومورونودرملنه‏کیږي‏
cyst سیسټ‏یوې‏کڅوړي‏ته‏اویاکاپسل‏ته‏ویل‏

‏.کیږي‏چې‏مینځ‏يې‏دمایع‏څخه‏ډک‏وي‏
dermatitis ‏چې‏ ‏اویاپړسوب ‏سوروالي دپوستکي

‏.دالتهاب‏په‏شان‏ورته‏نښي‏نښانې‏لري
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distant cancer ‏څخه‏ ‏ځای ‏اصلي ‏دخپل ‏چې ‏سرطان هغه
‏غوټوته‏ ‏اویالمفاوي ‏نوروغړو دبدن

‏غځیدلی‏وي
D 

DNA 
[deoxyribonucleic acid] 

‏کې‏ ‏هسته ‏په ‏دحجرې ‏اې ‏اېن ډي
‏موجود‏ ‏دهرژوندي ‏چې ‏دی یوبیومالکیول
‏پروت‏دی ‏پکې‏خوندي .‏جنتیک‏مالومات

‏رهنمايي‏ ‏دهغوپروتینوتولید ‏اې ‏اېن ډي
‏پرمختګ‏اووده‏‏ ‏چې‏دحجرې‏دنده، کوي‏

ډي‏اېن‏اې‏دزړې‏حجرې‏څخه‏.‏تنظیم‏کوي
‏اوجینونه‏ ‏، ‏کیږي ‏انتقال ‏ته ‏حجرې نویې

‏اولادونوته ‏کیږي‏‏دوالدینوڅخه انتقال
اوداسلسله‏دیوه‏نسل‏څخه‏بل‏نسل‏ته‏دوام‏

‏کوي‏
Dose rate ‏یوه‏ ‏په ‏ته ‏ناروغ ‏چې ‏مقداردرملنه هغه

‏کیږي ‏ورکول ‏کې ‏موده ‏ټاکلې لکه‏.
‏واحد‏دوړانګو ‏چې‏په ‏انرژي‏مقدار ‏یوژول

‏جذب‏ ‏کې ‏نسج ‏کیلوګرام ‏یوه ‏اوپه وخت
‏.‏‏اودګرې‏په‏نوم‏یادیږي‏کیږي‏

E 
edema ‏ډنډپاتې‏ ‏اوبه ‏کې ‏نسج ‏په ‏دبدن ‏چې کله

‏شي‏اوپړسوب‏مینځ‏ته‏راشي‏
enzyme ‏کې‏ ‏بدن ‏په ‏چې ‏دی ‏یوپروتین انزایم

‏کیمیاوي‏تعاملونه‏ګړندي‏کوي
epithelium ‏غړوداخلي‏ ‏دبدن ‏چې ‏پټ ‏نرۍ دحجروهغه

‏سطحه‏پوښ‏کوي
Estrogen receptor  ‏دی‏ ‏پروتین ‏ریسپټریوځانګړی ایستروجن
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‏بهرنۍ‏سطحه‏چې‏دځینوسرطاني‏ حجروپه
‏کیږي ‏موندل ‏باندي ‏جنسي‏. ایستروجن

‏ځان‏ ‏ریسپټرباندي ‏نوموړي ‏په هورمون
‏حجرې‏ ‏دسرطاني ‏کې ‏پایله ‏اوپه نښلوي

‏دتولید‏لام‏ګرځي
ER+ ‏باندې‏ ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې دسرطاني

‏دایستروجن‏ریسپټر‏شته‏دی‏
ER-  

 
‏باندې‏ ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې دسرطاني

‏دایستروجن‏ریسپټرنه‏شته‏
EGFR  
(epidermal growth factor 

receptor) 

‏دځینوحجروپه‏ ‏چې ‏دی یوریسپټریاپروتین
‏کیږي‏ ‏موندل ‏ ‏باندي ‏سطحه بهرنۍ
‏يې‏ ‏فکټورسره ‏کوونکي ‏وده اوداپيدرمل

په‏بله‏وینا‏دوده‏..یوتړون‏مینځ‏ته‏راوستلې‏
‏ ‏فکټورریسپټردی ‏کوونکي ‏چې‏. څرنګه

‏باندي‏ ‏سطحه ‏حجروپه دډیروسرطاني
‏پرتله‏ ‏په ‏مقداردنارمل ‏پروتین دنوموړي

‏ ‏دې ‏نوله ‏چې‏خوراډیروي ‏شي ‏کیدی کبله
دغیرنارمل‏حجروپه‏پریمانه‏تولیدکې‏اړین‏

‏رول‏ولري‏
ERT 
 [estrogen replacement 

therapy] 

‏چې‏ ‏ده ‏درملنه ‏یوډول دهورمون
‏ورکول‏ ‏هورمون ‏دایستروجن هغومیرمنوته
‏خلاص‏ ‏يې ‏عادت ‏میاشتنی ‏چې کیږی

‏د ‏ترڅو ‏وي ‏نښي‏‏menopause شوی ناوړه
‏نښانې‏کمښت‏ومومي

Estrogen ‏عمده‏دښځ ‏په ‏چې ‏دی ‏هورمون ‏جنسي ې
‏تخمدان‏کې‏تولیدکیږي‏اودښځې‏ ‏په توګه
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‏میاشتنی‏عادت‏نارمل‏دوام‏لري‏
Etiology ‏،راټولونه‏ ‏څیړنه دهغوهراړخیزوفکټورونو

‏کې‏ ‏پایله ‏په ‏چې ‏ ‏دي ‏کول اوارزیابې
‏.‏دناروغیولامل‏ګرځي

excisional biopsy ‏دسینې‏ ‏چې ‏ده ‏کړنلاره ‏یوډول دجراحي
‏کیږي‏ ‏لیرې ‏برخه ‏اویاشکمنه ‏غوټه بشپړه

‏اوترماسکروسکوپ‏لاندې‏معاینه‏کیږي‏
F‏

fibrosarcoma ‏دی‏چې‏د ‏سرطان ‏نسج‏‏fibrous یوډول په
‏.کې‏پیل‏کیږي‏

FISH 
 [fluorescence in situ 

hybridization] 

‏په‏ ‏چې ‏ده ‏معاینه ‏لابراتواري یوډول
‏مقداراندازه‏ ‏جین ‏ټاکلي ‏دیوه حجروکې

‏کوي دبیلګې‏په‏توګه‏لکه‏دسینې‏یوډول‏.
 HER2یرغل‏کوونکي‏سرطان‏دجین‏مقدار‏

genes‏اندازه‏کوي‏
fluoroscopy دایکس‏وړانګوپه‏مټ‏په‏ژوندی‏توګه‏دبدن‏

‏.‏غړومتحرک‏تصویرونه‏ښوول‏کیږي‏
fluorouracil میاوي‏درمل‏نوم‏دی‏چې‏سرطاني‏دیوه‏کی

‏حجرې‏دمینځه‏وړی‏اووده‏يې‏په‏ټپه‏دروي
fractionation ‏ډوزپه‏‏ ‏ټولیزانرژی دوړانګودرملني

‏ته‏ ‏اوناروغ ‏کیږي کوچنیوبرخوویشل
‏ورکول‏ ‏ورځ ‏هره ‏برخه ‏کوچنی همدغه

دبیلګې‏په‏توګه‏لکه‏دسینې‏سرطان‏.‏کیږي
‏توګه‏ ‏ټولیزه ‏په ‏لپاره دوړانګودرملنې

‏ ‏ګري ‏‏Gy 60شپیته ‏کیږي ‏کارول ‏په‏. که
‏ ‏ګري ‏دوه ‏کې ‏ورځ ‏ته‏‏Gy 2یوه ناروغ

‏ورکړشي‏نودابرخه‏دفرکشن‏په‏نوم‏یادیږي‏
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‏
G‏

gene جین‏دډي‏اېن‏اې‏DNA یوې‏برخې‏ته‏ویل‏‏
‏کیږي ‏ارثي‏. ‏کې ‏حجره ‏هره ‏په دانسان

‏شوي‏ ‏ساتل ‏خوندي ‏کې ‏جین ‏په مالومات
‏انتقال‏ ‏ته ‏نسل ‏بل ‏څخه ‏نسل ‏اودیوه دی

‏.‏‏‏کیږي‏
gene therapy 
    

‏کې‏ ‏حجره ‏یوه ‏په ‏چې ‏ده ‏درملنه یوډول
دهغه‏جین‏پرځای‏‏چې‏دسرطان‏لامل‏کرځي‏

‏یوسالم‏جین‏نښلول‏کیږي
genetic testing ‏شخص‏ژنتیک‏د ‏دیوه ‏مټ ‏کړنلاروپه ي

‏ترڅودځانګړي‏ ‏کیږي ‏معاینه جینونه
‏مالومه‏ ‏کچه ‏تړاودخطراحتمال ‏په ناروغۍ

‏شي
grade of a tumor ‏چې‏ ‏کوي ‏ډاګه ‏په ‏توموردرجه دیوه

‏په‏ ‏ ‏دتومورحجرې ‏لاندي ترمایکروسکوپ
کومه‏کچه‏غیرنارمل‏مالومیږي‏اوبلخواپه‏

‏کوم‏سرعت‏سره‏وده‏کوي‏
Grading ‏ته‏ ‏یوسیسټم ‏ناروغیودډلبندي دسرطاني

‏لاندې‏ ‏ترمایکروسکوپ ‏چې ‏کیږي ویل
‏حجرې‏ ‏اودسرطاني ‏حجرې دنارمل

‏توپيرسره‏پرتله‏کوي
growth factors هغه‏مواد‏دي‏چې‏دبدن‏په‏واسطه‏جوړیږي‏

‏اودحجرې‏ ‏وده ‏ویش،دحجرې اودحجرې
‏استراحت‏فیزکنترول‏کوي

hematogenous ‏خپریږي‏ ‏لارې ‏له ‏دوینې ‏چې ‏شی هغه
دبیلګې‏په‏توګه‏سرطاني‏حجرې‏دوینې‏له‏
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‏لارې‏دبدن‏نورغړوته‏خپریږي
H 

HER1  
(human epidermal growth 

factor receptor 1) 

‏دځینوحجروپه‏ ‏چې ‏دی یوریسپټرپروتین
‏کیږي‏ ‏موندل ‏ ‏باندي ‏سطحه بهرنۍ
‏فکټورسره‏ ‏کوونکي ‏وده اوداپيدرمل

‏راولي ‏ته ‏مینځ ‏یوتړون ‏چې‏. څرنګه
‏باندي‏ ‏سطحه ‏حجروپه دډیروسرطاني
‏پرتله‏ ‏په ‏مقداردنارمل ‏پروتین دنوموړي
‏چې‏ ‏شي ‏کیدی ‏کبله ‏دې ‏نوله خوراډیروي

اړین‏‏دغیرنارمل‏حجروپه‏پریمانه‏تولیدکې
‏رول‏ولري

HER2  
(human epidermal growth 

factor receptor 2) 
 ‏

HER2‏د‏ ‏چې ‏دی ‏جین  HER2 یوډول

proteins‏پروتین‏جوړوي‏‏ نوموړي‏پروتین‏.
دسینې‏حجروپه‏بهرنۍ‏سطحه‏باندې‏دیوه‏

‏کلک‏نښتی‏وي ‏توګه ‏ریسپټرپه ‏عادي‏. په
‏ ‏د ‏ ‏HER2 receptorsتوګه ریسپټرددې‏‏

دسینې‏یوه‏سالمه‏‏کنترول‏کوي‏چې‏څرنګه
‏وویشي‏ ‏ځان ‏خپل ‏، ‏وکړي ‏وده حجره

‏ ‏وکړي ‏رغاونه ‏ځان ‏اودخپل ‏ خودسینې‏.
‏ ‏په ‏د‏%25سرطان  HER2 ناروغانوکې

geneجین‏دمیوتیشن‏په‏اساس‏‏‏سم‏کارنه‏‏
.‏کوي‏اودخپل‏ځان‏ډیرې‏کاپې‏تولیدکوي

‏ ‏جین ‏تولیدشوی ‏پریمانه  HER2همدغه

gene‏پریمانه‏‏ ‏چې ‏وايي ‏ته ‏حجرې دسینې
په‏.‏جوړکړئ‏HER2 receptorsریسپټرونه‏‏

‏کنتروله‏ ‏له ‏پرته ‏حجرې ‏دسینې ‏کې پایله
‏ډیرښت‏مومي‏اوپرلپسې‏ځان‏ویشي‏
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‏
HER2-positive هغه‏ډول‏سرطان‏دی‏چې‏دسرطانې‏حجرې‏

‏باندي‏د ‏بهرنۍ‏سطحه ‏HER2 protein په
‏پرتله‏ ‏په ‏حجرې ‏مقداردنارمل پروتین

‏یروي‏خوراډ
HER2/neu gene ‏اپيدرمل‏وده‏ ‏جین‏دی‏چې‏دانسان یوډول

‏جوړوي‏۲کوونکی‏فکټرورریسپټردوه‏
hormone receptor ‏اویاپه‏ ‏داخیل ‏دحجرپه ‏چې ‏دی یوپروتین

‏وي ‏پروت ‏باندي ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏چې‏. کله
‏لکه‏ ‏هورمون ‏ځانګړي ‏دیوه داپروتین
‏همدغه‏ ‏نوپه ‏ ‏ونښلي ‏سره ‏ ایستروجین

‏حجره‏کې‏بدلون‏مینځ‏ته‏راځي‏
hormonal ablation ‏دتخمدان‏ ‏مټ ددرملواویادعملیاتوپه

‏غیرفعال‏کول‏چې‏هورمونونه‏تولیدنه‏کړي
Hormone receptor 

negative [ HR-] 
  

‏سطحه‏ ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې ‏سرطانې دسینې
باندې‏ریسپټرونه‏موجودنه‏دي‏اولنډیزيې‏

‏ ‏سرطان‏‏-HRپه ‏ډول ‏نوموړی کیږي،
‏اودپروجیسترون‏ ‏هورمون دایستروجن
‏وکړي ‏وده ‏چې ‏لري ‏اړتیانه ‏ته .‏هورمون

‏هورمون‏ همدالامل‏دی‏چې‏ضدایستروجن
‏پروړ ‏سرطان ‏ډول ‏دنوموړي اندي‏درملنه

‏کومه‏اغیزه‏نه‏لري
Hormone receptor 

positive,  HR+    
‏سطحه‏ ‏بهرنۍ ‏په ‏حجرې ‏سرطانې دسینې
باندې‏ریسپټرونه‏موجود‏دی‏اولنډیزيې‏په‏

HR+‏دنوموړوریسپټرونوسره‏‏ ‏کیږي، سره
‏اوپروجسټرون‏ ‏هورمون دایستروجن
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‏کې‏ ‏پایله ‏اوپه ‏کیږي ‏یوځای هورمون
‏تولیدراپاروي ‏حجرو .‏دسرطاني

‏نوموړي‏ ‏مټ ‏په ‏درملنې دضدهورمون
‏اویاداچې‏ ‏بندیږي ریسپترونه

په‏پایله‏کې‏.‏دهورمونومقدارکمښت‏مومي
‏ځي‏ ‏دمینځه ‏یاداچې ‏حجرې سرطاني

‏اویاوده‏نه‏کوي
hormone replacement 

therapy  
هغومیرمنوته‏چې‏میاشتنی‏عادت‏يې‏دتل‏

‏ ‏وي ‏شوی ‏ختم ‏Postmenopauseلپاره
رمون‏درملنه‏دایستروجن‏اوپروجسترون‏هو

‏نښانې‏ ‏نښې ‏ترڅوناوړه ‏کیږي ورکول
‏کمښت‏ومومي‏

hyperplasia ‏کې‏ ‏اویانسج ‏غړي ‏یوه ‏په دبدن
‏دحجروګړندی‏ډیرښت

I‏
ImmunoHistoChemistry 
(IHC) 

‏دناروغیو ‏ ‏چې ‏ده ‏څانګه ‏یوه ‏دساینس
‏جوړوي‏ ‏باډي ‏انتي ‏موخه ‏وړلوپه دمینځه
‏اویا‏ ‏جین ‏دځانګړوانتي اویاداچې

مټ‏دناروغي‏ډول‏رابرسیره‏په‏‏دریسپټرونو
‏کوي

idiopathic ‏نه‏ ‏ناروغۍ‏چې‏اصلي‏لامل‏يې‏مالوم یوه
‏وي

imaging ‏برخو ‏داخلي ‏دبدن ‏مټ ‏آلاتوپه ‏دطبي
‏لکه‏ ‏توګه ‏په ‏دبیلګې تصویرونواخیستل

‏ماموګرافي‏،ایکس‏وړانګې‏‏اوالټراسونډ
immune system ‏چې‏ ‏کیږي ‏ویل ‏ته ‏سیسټم ‏دفاع دبدن

‏اوبدن‏ ‏جوړدی دغړواوحجروڅخه
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‏دناروغیوڅخه‏په‏امن‏کې‏ساتې
immunotherapy ‏سیسټم‏ ‏معافیتي ‏چې ‏ده ‏درملنه یوډول

‏ناروغیو ‏ترڅودسرطانې ‏کوي ‏تقویه
‏چمتوشي‏‏پروړاندې

incision ‏دعملیاتوپه‏موخه‏دپوستکې‏پرې‏کول‏‏‏‏
incisional biopsy یوډول‏کړنلاره‏ده‏چې‏دغوټې‏یوه‏دعملیاتو‏

برخه‏اویادشکمن‏نسج‏یوه‏برخه‏پرې‏کیږي‏
‏اویاخبیث‏ ‏دسلیم ‏لاندې اوترمایکرسکوپ

‏تومورپه‏تړاو‏معاینه‏کیږي
indolent هغه‏ناروغۍ‏چې‏یرغل‏کوونکي‏خواص‏نه‏

‏لري‏اوپه‏ځنډسره‏مخ‏په‏وړاندی‏ځي
induction therapy ‏کې‏ ‏ګام ‏لومړي ‏په ‏چې ‏ده ‏درملنه هغه

ارول‏کیږي‏ترڅودتومور‏کتله‏کوچنی‏شي‏ک
یاداچې‏په‏پیل‏کې‏ځینې‏ځانګړي‏درمل‏.‏

‏ناروغۍ‏ ‏ترڅودسرطان ‏کیږي کارول
‏غبرګون‏وازمويل‏شي

 infiltrating cancer ‏چې‏ ‏کیږی ‏ویل ‏ته ‏سرطان ‏کوونکي یرغل
‏دبدن‏ ‏څخه ‏ځای ‏ابتدايي دخپل
‏اومیتاستازیس‏ ‏غځیږي نوروسالموغړوته

‏کوي
inflammatory  
breast cancer 

‏ډول‏ ‏سرطان ‏یوډېرلږپېښيدونکی دسینې
‏ ‏دی ‏يې‏. ‏رنګ ‏کیږي، ‏حس ‏توده سینه

دسینې‏پوستکي‏.‏سوروي‏‏‏اوپړسیدلي‏وي
‏مالومیږي ‏ورته ‏ته ‏پوستکې ‏دنارنج کله‏.

‏کله‏په‏سینه‏کې‏یوه‏غوټه‏هم‏پیداکیږي
in situ cancer ابتدايي‏سرطان‏چې‏لاتراوسه‏په‏خپل‏اصلي‏
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‏او ‏وي ‏پروت ‏کې ‏شاوخواسالم‏ځای دبدن
‏نسج‏ته‏نه‏وی‏غځیدلی

 invasive cancer ‏چې‏ ‏کیږي ‏ویل ‏ته ‏سرطان ‏کوونکی یرغل
‏دبدن‏ ‏څخه ‏ځای ‏ابتدايي دخپل

‏شاوخواسالم‏نسج‏اویاغړوته‏غځیدلی‏وي
invasive  
ductal carcinoma 

‏اویرغل‏ ‏یوډیرپېښېدونکی دسینې
‏دسینې‏ ‏چې ‏دی ‏ډول ‏سرطان کوونکی

‏کیږ ‏پیل ‏نلونوکې ‏په ‏اوورپسې‏دشدي ي
‏.دسینې‏شاوخواسالم‏نسج‏ته‏غځیږي‏

invasive  
lobular carcinoma 

‏په‏ ‏دشدي ‏چې ‏دی ‏سرطان ‏یوډول دسینې
‏اوورپسې‏شاوخواسالم‏ غدوکې‏پیل‏کیږي

‏غځیږي ‏ته ‏نسج ‏دسینې‏. ‏سرطان نوموړی
‏سلنه‏ ‏لس ‏پينځه ‏ټولوډولونوڅخه سرطان

‏برخه‏تشکیلوي‏15%
irradiation ‏ ‏یوډول ‏چې‏دوړانګودرملني ‏ده کړنلاره

‏وړانګو ‏ایکس ‏،نویترونو‏دلوړانري
‏حجرې‏ ‏سرطانې ‏مټ ‏وړانګوپه اوالکترون
‏اوبلخوادتومورکتله‏ ‏کیږي ‏وړل دمینځه

‏کوچنی‏شي
 Ki-67 test ‏مقداریې‏ ‏چې ‏دی ‏یوپروتین نوموړی

‏کیږي ‏زیات ‏کې ‏ترځ ‏په ‏دویش .‏دحجرې
‏دنارمل‏ ‏حجرې ‏سرطاني ‏چې څرنګه
‏ډیرویشي‏ ‏ځان ‏خپل ‏پرتله حجروپه

‏کیږينو ‏زیات ‏مقدارهم ‏پروتین .‏دنوموړي
یوډول‏ازموینه‏شته‏‏  stainingدرنګ‏کولو‏

‏دسرطاني‏ ‏کې ‏نمونه ‏یوه ‏په ‏چې ده
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‏ Ki-67حجروسلیزه‏برخه‏رنګ‏کوي‏‏چې‏د‏
‏وي ‏تړاومثبت ‏دنمونې‏.په ‏چې هرڅومره

‏ډیرې‏ ‏اندازه ‏همغه ‏په ‏وي ‏زیات رنګ
سرطاني‏حجرې‏شتون‏لري‏اوخپل‏ځان‏ډیر‏

‏ویشي‏
killer cells ‏چې‏ ‏دي ‏حجرې دسپینوکرویاتویوډول

‏وړي‏اوهمدارنګه‏ سرطاني‏حجرې‏دمینځه
‏وړی‏ ‏دمینځه ‏نارمل‏حجرې‏هم ‏هغه دبدن
چې‏په‏بیګانه‏موادوباندې‏ککړې‏شوي‏وي‏

‏اویاتریرغل‏لاندې‏راغلې‏وي
  
LCIS  
[lobular carcinoma in 

situ] 

‏ویل‏کیږي‏چې‏ ‏ته دسینې‏لوبولونوسرطان
‏ابتدايي‏ځای‏کې‏پروت‏وي‏ ‏خپل ‏په که‏.

‏غیرنارمل‏ ‏ډیرې ‏لوبولونوکې ‏په ‏هم څه
حجرې‏شتون‏لري‏خونوموړی‏سرطان‏یرغل‏

‏.‏کوونکی‏نه‏دی‏
lesion ‏دنسج‏غیرنارمل‏ ‏چې‏هلته ‏برخه ‏یوه دبدن

‏ ‏وي ‏راغلی ‏ته ‏مینځ ‏بدلون ‏په‏. دبیلګې
‏ه،زخم،‏توګه‏لکه‏تومور،‏یوه‏غوټ

 leukocytes‏
  

‏چې‏دمعافیتي‏ دوینې‏سپین‏کرویات‏دي‏
‏بدن‏ ‏او ‏تشکیلوي ‏برخه ‏یوه سیسټم

‏دناروغیو‏اوسرایت‏څخه‏په‏امن‏کې‏ساتي
local therapy ‏یوازي‏ ‏چې ‏ده ‏ځایزدرملنه یوډول

دتومورحجرې‏اوورته‏نږدي‏ساحه‏تراغیزې‏
‏لاندې‏راولي

lumpectomy ‏یواز ‏چې ‏ده ‏طریقه ‏یوډول ې‏دجراحي
‏یوه‏ ‏نسج ‏اودشاوخواسالم ‏کتله دسرطان
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‏کوچنۍ‏څنډه‏ورسره‏یوځای‏لیرې‏کیږي
lymphadenectomy ‏اویاډیرولمفاوي‏ ‏دیوې ‏لارې ‏له دجراحي

‏غوټولیرې‏کول
lymph ‏چې‏ ‏دی ‏مایع ‏ځانګړی ‏یوډول لمف

‏بهیږي ‏رګونواوکانالونوکې ‏په .‏دلمفاتیک
‏سیسټم‏ ‏دمعافیتي ‏مټ ‏په ‏مایع دلمف

‏نوروبرخوته‏انتقال‏کیږيحجرې‏دبدن‏
 lymphatic invasion ‏څخه‏ ‏ځای ‏اصلي ‏دخپل ‏سرطان ‏چې کله

راووځي‏اودلمفاوي‏رګونواودوینې‏رګونوله‏
‏لاري‏دسینې‏پاتې‏برخې‏ته‏وغځیږي

lymphatic system ‏اونسجونوڅخه‏ ‏دغړو ‏سیسټم لمفاتیک
‏کرویات‏ ‏سپین ‏دوینې ‏چې جوړدی
‏کوي ‏اوانتقال ‏کوي ‏،ذخیره .‏تولیدکوي

‏نو ‏له ‏دی ‏عبارت ‏سیسټم :‏موړی
‏غده،‏‏طحال‏دهډوکوماغزه، ،دتایمس

‏اولمفاوي‏غوټې‏
 lymph node ‏ګردې‏ ‏یوې ‏نسج ‏دلمفاتیک ‏غوټه لمفاوي

کتلي‏په‏شان‏ده‏چې‏دتړونکي‏نسج‏پوښ‏په‏
‏واسطه‏احاطه‏شوې‏ده

lymph node dissection دجراحي‏له‏لارې‏دسینې‏څخه‏لمفاوي‏غوټه‏
‏ ‏اودسرطانې ‏کیږي ‏په‏لیرې حجرودموندلو

‏موخه‏ترمایکروسکوپ‏لاندې‏معاینه‏کیږي
lymphocyte ‏ویل‏ ‏لمفوسایټ ‏کرویاتوته ‏سپین دوینې

دلمفوسایټ‏یوه‏اړینه‏دنده‏داده‏چې‏.‏کیږي
‏اونورتوکې‏ ‏باډي ‏انتي ‏پروړاندې دانتیجن

‏تولیدکړي‏ترڅودناروغیومخنیوی‏وشي‏
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lymphoscintigraphy ‏یوډولگراف‏یفوسنتمل ‏طب ‏دهستوي ‏ی
‏ایزوټوپوپه‏ ‏دراډیواکټیف ‏چې ‏ده کړنلاره
‏ورڅرمه‏ ‏ته ‏کتلي ‏سرطان ‏دسینې مټ

‏موقعیت‏‏‏ ‏اناټومې ‏غوټې ‏لمفاوی لومړی
sentinel lymph node‏کړي‏‏ تشخیص

‏اودتلویزیون‏په‏پرده‏باندې‏ښکاره‏شي‏
M 

magnetic resonance 

imaging [ MRI] 
دمقناطیسي‏ریزونینس‏تصویراخیستلویوه‏

‏ده ‏کړنلاره ‏غړو‏طبې ‏دبدن ‏توپیر‏او‏چې
‏ژوندی‏ ‏په ‏اودنده لرونکونسجونوجوړښت
‏څرګندوي ‏تصویرونوکې ‏په ‏اوهم ‏توګه

‏په‏مټ‏دبدن‏. دمقناطیسي‏متاوب‏ساحې‏
‏تصویرونه‏ ‏شوې ‏پرې ‏اوطول ‏ساره په
اخیستل‏کیږي‏چې‏پنډوالی‏يې‏ان‏دیوملي‏

‏ ‏وي ‏کوچنی ‏هم ‏مترڅخه ‏آلي‏. دنوموړي
‏د ‏پرتله ‏په ‏دکمپيوترتوموګرافي اده‏برترې

چې‏دروغتیاپه‏تړاوخطرنه‏لري‏داځکه‏چې‏
‏.ایونایزوونکې‏وړانګې‏نه‏لري‏

malignant ‏تومورچې‏ ‏هغه ‏توګه ‏په ‏دبېلګې ‏، خبیث
‏کوونکی‏ ‏ډیریرغل ‏ولري ‏خواص خبیث

‏سرطان‏دی‏اودبدن‏نوروبرخوته‏غځیږي
mammogram ‏وړانګوپه‏ ‏دایکس ‏تصویرچې ‏هغه دسینې

‏مټ‏اخیستل‏شوی‏وي
mammography ‏دایکس‏ ‏چې ‏ده ‏آله ‏تشخصیه ‏طبي یوه

وړانګوپه‏مټ‏دسیني‏نسج‏تصویرونه‏اخلي‏
‏پيژندل‏ ‏دتومورموقعیت ‏کې ‏سینه اوپه

‏کیږي ‏دسینې‏. ‏څخه ‏آلې دنوموړې
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‏موخه‏ ‏په ‏پيژندنې ‏مخکي ‏له تومورمخکي
‏کیږي ‏پورته ‏ګټه ‏وړانګوانرژي‏. دایکس

‏پینځوس‏ ‏توګه ‏عادي ‏اوپه ‏ده ‏ټیټه ډیره
‏.‏قیمت‏لري‏kVp 33 ‏کیلوولټ‏‏

margin ‏کیږي‏ ‏عملیات ‏تومور ‏دسینې ‏چې کله
‏نسج‏ ‏دسالم ‏ ‏شاوخواکې نودتومورپه

‏ ‏پټ ‏یوځای‏‏marginیوکوچنی ‏ورسره هم
‏عملیات‏اولیرې‏کیږي

marker ‏په‏ ‏دپېښیدواحتمال ‏ ‏ناروغۍ دځانګړې
‏دتشخیص‏‏ ‏مخکې ‏له تړاومخکې

‏یوښوونکی‏کمیت‏دی‏‏
mastectomy دعملیاتویوه‏طریقه‏ده‏چې‏دجراحې‏په‏مټ‏‏

‏ټوله‏سینه‏‏لیري‏کیږي‏
medical oncologist ‏چې‏ ‏کیږي ‏ویل ‏ډاکټرته ‏ناروغۍ دسرطان

‏،ضدهورمون‏ ‏درملنه ‏کیمیاوي ‏ته ناروغ
‏ورکوي‏ ‏اونور ‏اومعافیتي‏درملنه .‏درملنه

ددرملني‏څخه‏وروسته‏دناروغ‏مراقبت‏هم‏
‏په‏غاړه‏اخلي

medullary ‏دی‏دسینې‏یوډو ‏یرغل‏کوونکی‏سرطان ل
‏غوټه‏‏ ‏یوه ‏توګه ‏عادي ‏کې‏په ‏سینه چې‏په
لري‏او‏په‏ډیری‏سره‏هورمون‏ریسپټرمنفي‏

‏خواص‏لري
menopause ‏وخت‏دی‏چې‏یوه‏ ‏ژوندکې‏هغه دښځي‏په

‏ورکړي ‏دلاسه ‏ ‏عادت ‏میاشتني ‏ .‏میرمن
‏هورمونونه‏ ‏جنسي ‏کې ‏بدن ‏په دښځي
‏دمیاشتني‏عادت‏په‏دوره‏کې‏‏بدلون‏کوي‏
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Metaplasie دتفریق‏شوي‏یوډول‏نسج‏بدلون‏‏په‏یوه‏بل‏
‏ډول‏نسج‏باندې

metastases ‏ ‏متاستیزیز ‏یوې‏: ‏دبدن ‏سرطان ‏چې کله
‏دلمف‏ ‏ته ‏برخې ‏بلې ‏دبدن ‏څخه برخې
‏وغځیږي‏ ‏لارې ‏رګونوله رګونواویادوینې

‏راشي ‏ته ‏مینځ ‏سرطان ‏ثانوي ‏اوهلته که‏.
‏ته‏ ‏ځای ‏یوه ‏یوازي ‏ ‏دبدن ‏سرطان چیرته

‏ ‏ ‏ ‏نودمتاستیزیس ‏وي  غځیدلی

metastasis‏په‏نوم‏یادیږي‏
monoclonal antibodies ‏سی ‏یوشان‏دمعافیتي ‏مټ ‏کټ ستم

‏جوړشوي‏ ‏توګه ‏مصنوعي ‏په ‏ حجروڅخه
‏ ‏دي ‏پروتین ‏ځانګړي ‏ ‏باډي‏. ‏ ‏انتي هریو

‏یوتوکی‏ ‏یوازې ‏چې ‏وي ‏جوړشوي داسې
substance‏کوي‏ ‏نښه ‏په ‏انتي‏. نوموړي

باډي‏داسې‏ځانګړتیاوي‏لري‏چې‏دبدن‏په‏
‏اوځان‏ ‏لټوي ‏حجرې ‏سرطانې ‏کې هرځای

‏نښلوي ‏ورباندې ‏سرطاني‏. ‏کې ‏پایله په
‏ه‏مینځه‏ځي‏حجرې‏ل

mutation‏ ‏ ‏میوتیشن ‏اې‏: ‏این ‏دډي ‏حجرې دیوې
DNA‏په‏یوه‏برخه‏کې‏بدلون‏ته‏ویل‏کیږي‏.

‏هرډول‏ ‏کې ‏جین ‏په ‏وینادحجرې ‏بله په
‏کیږي‏ ‏ویل ‏میوتیشن ‏ته ‏بدلون غیرنارمل
‏کې‏ ‏هګی ‏دمورپه ‏شخص ‏دیوه ‏چېرته که
‏ته‏ ‏مینځ ‏میوتیشن ‏کې ‏سپرم اویادپلارپه
راشي‏نوکیدی‏شي‏چې‏داغیرنارمل‏بدلون‏

‏لکه‏سرطان‏‏اولادونوته‏انتقال‏شي‏
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N‏
neoadjuvant therapy نیواډجیووینت‏یوډول‏درملنه‏ده‏چې‏ناروغ‏

ته‏دعمده‏درملنې‏څخه‏‏مخکې‏له‏مخکي‏
ورکول‏کیږي‏ترڅوورپسې‏درملنې‏ته‏ګټوره‏

‏ ‏شي ‏کیمیاوي‏.تمامه ‏توګه ‏په دبیلګې
‏اوضدهورمون‏ درملنه،دوړانګودرملنه
‏له‏ ‏مخکې ‏څخه ‏درملنې ‏دجراحي درملنه

‏کیږي ‏ورکول ‏ ‏ته ‏ناروغ ‏مخه ‏په‏. دسینې
‏داده‏‏سرطان ‏موخه ‏درملنې ‏دنوموړې کې

‏کتله‏کوچنی‏شي‏اوبیايې‏ چې‏دتومورغټه
‏عملیات‏ترسره‏شي‏‏

neoplasia ‏کیږي‏ ‏ویل ‏ته ‏ډېرښت دحجروناکنتروله
‏کیدی‏شي‏چې‏خبیث‏اویاسلیم‏حجرې‏وي

nipple discharge ‏بهرته‏ ‏څخه ‏څوکې ‏دسینې ‏چې ‏مایع هغه
‏یوه‏ ‏دسرطان ‏چې ‏شي ‏اوکیدی رابهیږي

‏نښه‏وي
non-invasive ‏خپل‏ ‏په ‏چې ‏سرطان ‏ډول ‏هغه دسینې

‏اوبل‏ ‏کیږي ‏پاتې ‏پروت ‏کې ‏ځای ابتدايي
‏ځای‏ته‏نه‏غځیږي

node-negative ‏په‏لمفاوي‏غوټه‏کې‏‏سرطان‏نه‏شته‏
node-positive ‏په‏لمفاوي‏غوټه‏کې‏سرطان‏شته‏دی‏

0 
oncologist ‏ناروغانوپه‏ ‏دسرطان ‏ډاکټرچې ‏طبې هغه

‏تخصص‏لري‏درملنه‏اومراقبت‏کې
oncology ‏ناروغۍ‏ ‏چې‏دسرطان ‏ده ‏څانګه دطبابت‏هغه

‏کويددرملنې‏اوڅېړنې‏په‏تړاو‏بحث‏
ovarian ‏په‏تخمدان‏باندې‏مربوط
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ovaries ‏هورمونونه‏ ‏چې ‏غدې ‏ ‏جوړه ‏هغه دښځي
‏اوهګی‏تولیدکوي

ovarian ablation دجراحې‏اویادوړانګودرملنې‏اویاددرملوپه‏
‏ ‏ټپه ‏په ‏دنده ‏دتخمدان ‏ترڅومټ ‏درول

‏هورمونونه‏تولیدنه‏کړي
ovarian cancer ‏دتخمدان‏سرطان

P‏
palliative therapy ‏تللي‏سرطان‏ ‏چې‏دپرمخ ‏ده ‏درملنه یوډول

‏ترڅودناروغ‏ ‏کموي ‏نښانې ‏نښې ناوړه
خودسرطان‏ناروغۍ‏.‏ژوندکیفیت‏ښه‏شي‏

‏علاج‏ناشوونی‏دی
palpation ‏موښل‏ ‏کلک ‏غړي ‏دیوه ‏مټ ‏ګوتوپه دلاس

‏،فشارورکول‏اوداسې‏نوردرواخله‏
partial remission ‏دسینې‏ ‏ ‏وروسته ‏څخه ‏ددرملني ‏چې کله

سرطان‏کوچنی‏شي‏خوبیخې‏له‏مینځه‏ولاړ‏
‏نه‏شي‏‏

PET scan 
 [positronemission 

tomography scan] 

دهستوي‏طب‏په‏څانګه‏کې‏دسرطان‏پرمخ‏
‏لپاره ‏ناروغۍ ‏تشخیص‏‏تللې ‏اړینه یوه

‏ده ‏آله ‏کوونکي ‏ته‏. ‏ناروغ ‏ ‏کې ‏پیل په
په‏رګونوکې‏‏Fluorine-18یوراډیوایزوټوپ‏

‏ ‏دپوزیترون ‏چې ‏کیږي ‏positronپيچکاري
‏خپروي ‏وړانګې ‏ایزوټوپ‏. نوموړی

‏دګلوکوز‏سره‏ګډیږي‏چې‏د
18 ‏

F-FDG‏‏ ‏یادیږي ‏نوم ‏په ‏چې‏. څرنګه
‏لوړسرعت‏ ‏په ‏ځان ‏خپل ‏حجرې سرطانې

‏نوزی ‏ویشي ‏اړتیالريسره ‏ګلوزته ‏ات په‏.
پایله‏کې‏راډيواکټیوګلوکوزدنارمل‏حجرې‏
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‏ډیرجذب‏ ‏څخه ‏حجرې ‏دسرطانې ‏پرتله په
‏کیږي ‏ذخیره ‏اوهلته ‏کیږي ‏چې‏. کله

‏یوالکترون‏ ‏حجرې ‏دسرطانې یوپوزیترون
‏کې‏ ‏پایله ‏نوپه ‏شي ‏یوځای سره

‏ ‏تولیدکیږي ‏دګاماوړانګې ‏ ګاماوړانګې‏.
‏دیوه ‏ ‏او ‏راوځي ‏بهرته ‏څخه ‏بدن ‏دناروغ

‏کیږی‏‏Detectorدیدکټور ‏اندازه ‏ ‏مټ په
‏ښکاري ‏باندې ‏پرده ‏په .‏اودتلویزیون

‏یوخوادسرطانې‏ ‏مټ ‏په ‏آلې دنوموړې
‏خوا‏ ‏اوبل ‏کړنلاره ‏میتابالیزم حجرې
‏پيژندل‏ ‏توګه ‏ژوندی ‏په ‏موقعیت ‏ دتومور

‏.‏‏کیږي‏اوتصویريي‏اخیستل‏کیدی‏شي
pleomorphic ‏ده‏ ‏اصطلاح ‏ ‏یوه ‏څانګې دهیستالوژې

‏دوی‏اودهغوحجر ‏چې ‏کیږي ‏کارول ولپاره
په‏خپل‏غټوالي‏،بڼه‏اوداخلي‏جوړښت‏کې‏

‏دیوبل‏سره‏توپيرولري‏
PR-  
[progesteronereceptor 

negative] 

‏سرطان‏ ‏دسینې ‏چې ‏دی ‏یولنډیز نوموړی
‏بهرنۍ‏ ‏په ‏چې ‏کوي ‏ګوته ‏په ‏حجرې هغه
.‏سطحه‏باندې‏دپروجسترون‏ریسپټرنه‏لري

‏چې‏ ‏دي ‏پروتین ‏یوځانګړي ریسپټر
دپروجیسترون‏هورمون‏ورباندې‏ځان‏کلک‏

‏چې‏.نښلوي ‏حجرې ‏هغه ‏سرطان دسینې
‏وی‏ ‏منفي ‏ریسپټريې دپروجسترون
‏هورمون‏ ‏دپروجسترون ‏چې دامانالري

‏سرطان‏لامل‏نه‏شي‏کیدی‏‏د
PR+  
[progesterone receptor 

‏سرطان‏ ‏دسینې ‏چې ‏دی ‏یولنډیز نوموړی
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positive] ‏بهرنۍ‏ ‏په ‏چې ‏کوي ‏ګوته ‏په ‏حجرې هغه
‏لري ‏ریسپټر ‏دپروجسترون ‏باندې .‏سطحه

‏چې‏ ‏دي ‏پروتین ‏یوځانګړي ریسپټر
دپروجیسترون‏هورمون‏ورباندې‏ځان‏کلک‏

‏چې.نښلوي ‏حجرې ‏هغه ‏سرطان ‏دسینې
‏وي‏ ‏مثبت ‏ریسپټريې دپروجسترون
‏هورمون‏ ‏دپروجسترون ‏چې دامانالري
ورباندې‏نښلي‏اودسرطان‏لامل‏کیدی‏شي‏

‏ دنوموړوناروغانودرملنه‏دضدهورمون‏په‏.
‏مټ‏ترسره‏کیږي‏

progesterone 
 

پروجسترون‏دښځې‏یو‏جنسي‏هورمون‏دی‏
‏نیمايې‏ ‏دویمه ‏په ‏عادت ‏دمیاشتني چې

‏ ‏د ‏کې ‏م‏corpus luteumدوره ټ‏په
‏تولیدکیږي

prophylactic ‏اویا ‏، ‏درمل ‏نیوونکی ‏دناروغیومخ
‏لارې‏چارې‏‏‏هراړخیزې

prophylactic mastectomy ‏ترڅوپه‏ ‏مټ‏دسینې‏لیرې‏کول دعملیاتوپه
راتلونکې‏وخت‏کې‏دسینې‏سرطان‏خطرکم‏

‏شي‏
quadrantectomy ‏برخه‏ ‏څلورمه دعملیاتوپه‏مټ‏دسینې‏هغه

سرطان‏شتون‏لیرې‏کیږي‏چې‏هلته‏دسینې‏
‏ولري

R 
radiation therapy ‏چې‏ ‏ده ‏درملنه ‏وړانګیزه ‏سرطان دسینې

‏اونیوترون‏ ‏فوتون،الکترون دلوړانرژي
وړانګوپه‏مټ‏سرطانې‏حجرې‏دمینځه‏وړل‏
‏شي ‏کوچنی ‏دتومورکتله ‏اویاداچې .‏کیږي
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‏مټ‏ ‏په ‏آلې ‏طبې ‏دیوې ‏وړانګې نوموړې
 تولیدکیږي‏چې‏دخطي‏تعجیل‏کوونکي‏‏

Linear accelerator‏په‏نوم‏یادیږي‏
receptor ‏سطحه‏ ‏بهرنۍ ‏حجروپه دځینوسرطاني

‏جوړښتونه‏شته‏ ‏ځانگړي‏ باندي‏دپروتین‏
دي‏چې‏دایستروجن‏هورمون‏ورباندې‏کلک‏
‏راځي‏ ‏ته ‏منځ ‏تړون ‏اویوکیمیاوي نښلي
ریسپټردپروتین‏یومالکیول‏دی‏چې‏دیوې‏
‏سطحه‏ ‏بهرنۍ ‏اویاپه ‏داخیل ‏په حجرې

‏وي ‏نښتی ‏باندې پټریوازې‏ریس.
‏ سره‏‏Substancesدهغوځانګړوتوکو

‏چې‏ ‏راولي ‏ته ‏مینځ ‏تړون یوکیمیاوي
‏ځان‏ ‏باندې ‏سطحه ‏بهرنۍ ‏په دحجرې
ونښلوي‏اوپه‏پایله‏کې‏دحجرې‏په‏دنده‏کې‏

‏بدلون‏راولي‏
recurrent cancer ‏ورسته‏ ‏څخه ‏ددرملنې ‏چې ‏سرطان هغه

نوموړي‏سرطان‏کیدی‏شي‏.‏بیرته‏راوګرځي
‏ځ ‏پخوانې ‏همغه ‏په ‏بیرته‏چې ‏کې ای

‏ځای‏ ‏بل ‏یوه ‏په ‏دبدن ‏اویاداچې راوګرځي
‏کې‏بیرته‏راوګرځي

regimen ‏چې‏ ‏ده ‏دوره ‏ټاکلې ‏یوه ‏ددرملني رژیم
‏تجویزکیږي‏ ‏لپاره ‏خوادهرناروغ دډاکټرله

‏اوددرمل‏ټاکلې‏مقدارځانته‏رانیسي
‏

regression ‏غټوالي‏ ‏په ‏ ‏اویادتومور ‏ناروغۍ دسرطان
‏کې‏کمښت‏مینځ‏ته‏راتلل‏‏‏
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relapse ‏ناروغۍ‏ ‏دسرطان ‏وروسته ‏څخه ددرملنې
‏نښې‏نښانې‏بیرته‏راګرځیدل

remission ‏ناروغۍ‏ ‏دسرطان ‏وروسته ‏څخه ددرملنې
‏نښې‏نښانې‏ورکیدل‏اودمینځه‏تلل

 resection دجراحي‏په‏مټ‏دیوه‏غړي‏،نسج‏اویادبدن‏
‏يوې‏برخې‏پرې‏کول

s‏
sarcoma 

 
سارکومادتړوونکونسجونواویامرسته‏

اوساتونکو‏نسجونو‏سرطان‏ته‏ویل‏کوونک‏
دبیلګې‏په‏توګه‏لکه‏دوینې‏رګونو،‏.‏کیږي

‏هډوک‏،عضلاتو‏اودوازدي‏نسجونه
 secondary cancer ‏ځای‏ ‏راوګرځي‏کوم هغه‏سرطان‏چې‏بیرته

کې‏چې‏لومړی‏ځل‏‏‏پیل‏شوی‏وواویاداچې‏
دبدن‏بل‏ځای‏ته‏وغځیږي‏اوهلته‏یوثانوي‏

‏سرطان‏مینځ‏ته‏راشي‏‏
segmental mastectomy ‏یوډول‏ ‏دجراحي ‏ماستکټومې سګمنتال

‏دسینې‏‏ ‏اولږڅه ‏دتومورکتله ‏چې ‏ده طریقه
‏دسینې‏ ‏اودتومورلاندې ‏نسج شاوخواسالم

‏کیږي ‏پرې ‏عضلات ‏سینه‏. ‏پاتې خوپخپله
‏پاتې‏کیږي‏ ‏خپل‏حال ‏مټ‏.په دبياپسي‏په

‏لیرې‏ ‏هم ‏ ‏غوټې ‏لمفاوي دتخرګونوځینې
‏کیږي

sentinel lymph node ‏ ‏سرطان ‏لومړی‏دسینې ‏هغه ‏ورڅرمه ته
‏حجرې‏ ‏سرطانې ‏هلته ‏چې ‏غوټه لمفاوي

‏ورغځیږي‏
stage دسرطان‏پړاودنوموړې‏ناروغۍ‏‏دپراخوالي‏
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‏داچې‏‏ ‏ ‏توګه ‏په ‏،دبېلګې ‏راښيي ساحه
سرطان‏دخپل‏ابتدايي‏ځای‏څخه‏دبدن‏کوم‏
بل‏ځای‏ته‏غځیدلی‏دی‏،‏اوسرطان‏څومره‏

 وده‏کړې‏ده‏‏

systemic therapy ‏درملنه‏سیستېمیک‏ ‏ هغه‏ډول‏درملنه‏ده‏:
‏ ‏راولي ‏لاندې ‏تراغیزې ‏بدن ‏ټول .‏چې
‏درملنه، ‏کیمیاوي ‏توګه ‏په ‏دبیلګې
‏ایزدرملنه‏ ‏اونښه ‏درملنه ضدهورمون

‏سیسټم‏درملنې‏دي‏
T‏

tumor توموردغیرنارمل‏نسج‏کتله‏اویاپړسوب‏ته‏
‏په‏ ‏ډېرښت ‏دحجرودزیات ‏چې ‏ ‏کیږي ویل

تومورکیدی‏شي‏چې‏.‏اساس‏مینځ‏ته‏راځي
‏سلیم‏‏اویاخبیث‏خواص‏ولري

tubular carcinoma. ‏یرغل‏ ‏یوډول ‏دسینې ‏سرطان ‏ډوله تیوب
‏ډوله‏ ‏تیوب ‏په ‏چې ‏دی ‏سرطان کوونکی

‏حجروکې‏مینځ‏ته‏راځي‏
ultrasonography ‏دتصویراخیستلویوه‏ الټراسونوګرافي

‏مټ‏ ‏څپوپه ‏دصوت ‏چې ‏ده ‏آله تشخیصیه
‏راښيي‏ ‏غړوجوړښتونه ‏داخلي دبدن

ص‏په‏موخه‏ورڅخه‏ګټه‏اودناروغیودتشخی
‏پورته‏کیږي

white blood cell ‏سیسټم‏ ‏دمعافیتي ‏کرویات ‏سپین دوینې
‏دسرایت‏ ‏بدن ‏چې ‏کیږي ‏ویل حجروته
‏ساتې‏ ‏کې ‏امن ‏په کوونکوناروغیوڅخه

‏وړي ‏دمینځه ‏اورګانیزم ‏اوبیګانه دوینې‏.
‏ ‏له ‏دي ‏عبارت ‏کرویاتوحجرې :‏سپین
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‏ ،ګرانولوسایټز‏‏‏lymphocytesلمفوسایتز
granulocytesاوماکروفیجیز‏‏
macrophages‏

x-ray therapy ‏چې‏ ‏ده ‏درملنه ‏وړانګیزه ‏سرطان دسینې
‏او ‏وړانګو،الکترون ‏ایکس ‏دلوړانرژي
‏حجرې‏ ‏سرطانې ‏مټ ‏وړانګوپه نیوترون
‏دتومورکتله‏ ‏اویاداچې ‏شي ‏ولاړې دمینځه

‏شي ‏کوچنی ‏طبې‏. ‏دیوې ‏وړانګې نوموړې
آلې‏په‏مټ‏تولیدکیږي‏چې‏دخطي‏تعجیل‏

‏ ‏ ‏نوم‏Linear accelerator کوونکي په
‏یادیږي

‏
‏‏‏
‏پای
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
‏
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‏‏
 

 
 نظر‏محمد‏سلطانزی‏ځدراڼپوهنوال‏ډاکټر

‏
‏‏:‏دلیکوال‏پېژندنه

د‏خدای‏بښلي‏الحاج‏ډگروال‏‏پوهنوال‏ډاکترنظرمحمد‏سلطانزی‏ځدراڼ‏
ز‏‏٠/٠٤١١/‏٠١الله‏دادخان‏سلطانزی‏ځدراڼ‏زوی‏په‏هډ‏پښتون‏افغان‏په‏

د‏ځدراڼو‏مېزای‏ټ بر‏په‏يوه‏دينداره‏اوروڼ‏انده‏کورنۍ‏ د‏پکتيا‏ولايتکال‏
 ‏.یکې‏زيږيدلی‏د

‏‏زده‏کړې
‏

کال‏کې‏خپلې‏لومړنۍ‏زده‏کړې‏د‏رحمان‏بابا‏په‏ليسه‏کې‏‏ز‏٠٤٩١ده‏په‏
‏ ‏په ‏او ‏دي‏ز‏٠٤٩٠پيل ‏رسولې ‏سرته ‏درجه ‏اعلې ‏په ‏کې ‏کال ‏په‏. هغه

‏کړې‏٠٤٩١ ‏زده ‏کال‏کې‏دلوړو ‏‏ز ته‏‏جرمنيلواددولت‏له‏خوا‏په‏موخه
‏. واستول‏شو

زيک‏په‏یز‏کال‏کې‏يې‏د‏فرانکفورت‏په‏پوهنتون‏کې‏دعمومي‏ف٠٤٩٩‏رپ
 ز‏کال‏وروسته‏يې‏دبرلين‏په‏ازاد‏پوهنتون‏کې‏٠٤٩٩وکړاود‏‏زده‏کړه‏پيل

(Free University of Berlin) ‏.‏خپلې‏زده‏کړې‏ته‏دوام‏ورکړ
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ز‏کال‏کې‏دتجربوي‏فزيک‏په‏څانگه‏کې‏د‏ديپلوم‏په‏٠٤٩١سلطانزی،‏په‏
‏شو ‏اخيستلوبريالی ‏د. ‏‏٠٤٩٠هغه ‏تر ‏څخه ‏پورې‏‏٠٤٩٩زکال ‏کال ز

ک‏په‏ديپا‏رتمنت‏کې‏د‏يوه‏علمي‏غړي‏په‏دجرمني‏بوخوم‏پوهنتون‏،د‏فزي
صفت‏په‏څيړنوبوخت‏وو‏او‏په‏نوموړې‏موده‏کې‏دهستوي‏فزيک‏په‏څانگه‏

 .کې‏د‏ډاکتری‏په‏اخيستلو‏بريالی‏شو
‏‏دندې

‏

ز‏کال‏کې‏د‏طب‏په‏‏٠٤٩٩‏رل‏ډاکترنظرمحمد‏سلطانزی‏ځدراڼ‏‏پپوهنوا
‏وکړ ‏پيل ‏کړې ‏لوړوزده ‏په ‏کې ‏غړي‏‏اوڅانگه ‏دعلمي ‏يې ‏کې ‏څنگ په

‏په‏ ‏فيزيولوژي ‏پوهنځۍ ‏طب ‏د ‏پوهنتون ‏بوخوم ‏د ‏توگه ‏په اوښوونکي
‏.‏ديپارمنت‏کې‏رسمي‏دنده‏تر‏سره‏کوله

م‏کال‏پورې‏دکابل‏پوهنتون‏د‏‏٠٤٩٩کال‏څخه‏تر‏‏ز‏٠٤٩١سلطانزی‏د
ارکاوه‏طبيعي‏علوموپوهنځی‏دفزيک‏په‏ديپارتمنت‏کې‏داستاد‏په‏توگه‏ک

‏.‏څانگې‏مسئول‏مشر‏وټاکل‏شووم‏انرژۍ‏ټستان‏دااو‏وروسته‏دافغان

ز‏کال‏کې‏دچرنوبیل‏هستوي‏بټۍ‏چاودنې‏پېښه‏مینځ‏۱۹۸۶کله‏چې‏په‏
‏شول‏ ‏خپاره ‏ته ‏هرګوټ ‏دنړۍ ‏لارې ‏دهواله ‏توکې ‏اوراډیواکټیو ‏راغله ته
،نوهغه‏ته‏داټومي‏انرژۍ‏نړيوال‏سازمان‏له‏خوا‏دنده‏وسپارل‏شوه‏چې‏په‏

‏ ‏هواککړتیااندازه‏‏ Isotopesراډیواکټیوایزوټوپونو ‏افغانستان ‏د باندې
‏ ‏يې ‏اونتیجې ‏سازمانکړي ‏نړيوال ‏انرژۍ ‏اټومي ‏عمومي‏ (IAEA) د په

‏‏.وړاندې‏کړي‏کنفرانس‏کې
 مياشت‏کې‏د‏اټومي‏انرژۍ‏نړيوال‏سازمانپه‏اکټوبر‏دز‏کال‏‏٠٤٩٩هغه‏د

(IAEA) په‏عمومي‏کنفرانس‏کې‏دبرخې‏اخيستلو‏په‏موخه‏داتریش‏هيواد‏
ز‏کال‏کې‏د‏يوه‏وتلي‏افغان‏،‏او‏ولس‏پالونکي‏ساینس‏‏٠٤٩٩په‏.‏ولاړته‏

‏کمونيستي‏ ‏اودافغان ‏ديرغل ‏باندې‏دروسانو ‏افغانستان ‏په ‏توگه ‏په پوه
‏د‏ډير‏کلک‏مخالفت‏درلودلوله‏کبله‏په‏اتريش‏کې‏سياسي‏ چارواکو‏سره

‏ .پناه‏غوښتنې‏ته‏اړ‏شو‏او‏خپل‏هيوا‏دته‏بیرته‏راستو‏ن‏نه‏شو
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‏تر٠٤٩٤‏سلطانزی‏د ‏څخه ‏کال ‏د‏‏١١١١ز ‏پورې‏داتریش‏هیواد ‏کال ز
‏پ ‏لاينڅ ‏ښار ‏کېويانا ‏روغتون ‏ه ‏توګه‏‏ ‏په ‏وړانګومتخصص دایکس

‏.دراډیوتیراپې‏په‏څانګه‏کې‏دنده‏ترسره‏کوله‏
‏ ‏ ‏د ‏په‏ز‏١١١٠سلطانزی ‏ایالت ‏بایرن ‏خوادالمان ‏راپدې ‏څخه یوه‏‏کال

‏‏معتبر ‏کې ‏اود‏روغتون ‏پوه ‏فيزيک ‏وړانګوطبي ‏په‏‏م‏دایکس تخصص
‏توگه‏د‏راديو ‏ ‏ (Radiotherapy)تېراپې‏‏ په‏اوس‏‏هم‏‏لا‏په‏څانگه‏‏کې‏

‏.کار‏بوخت‏دی‏
‏لري‏ ‏لوڼه ‏سلطانزی‏درې‏زامن‏اودوه ‏غازي‏محمد‏. مشرزوی‏یې‏ډاکتر

‏ ‏ډاکتردی ‏متخصص ‏څانگې ‏درادیولوژي ‏یې‏. ‏زوی دویم
‏وحی ‏یې ‏زوی ‏چېنظیرمحمداودرېیم ‏نومیږي ‏څانګه‏‏د ‏په دفیزیوتیراپې

‏.کې‏يې‏زده‏کړې‏ترسره‏کړې‏دي

 چاپ‏شوي‏آثار

‏ .1 ‏اومخنيوی، ‏پيژندنه ‏، ‏درملنه ‏سرطان ‏وينې ‏،‏۲۱۱۹د ‏کال ‏ز
 دلوړوزده‏کړې‏وزارت‏له‏خواچاپ‏شوی‏دی

‏را .2 ‏چاپېرېال ‏د ‏او ‏ډسرطان ‏،‏‏۲۱۱۸يواک  ټ ي ويتي، ‏کال ز
 دلوړوزده‏کړې‏وزارت‏له‏خواچاپ‏شوی‏دی

 ز‏کال‏،‏جرمني‏۲۱۱۷را‏ساونډ‏طبي‏کارول،‏ټد‏اول .3

 ز‏کال‏،‏جرمني‏۲۱۱۶د‏البرت‏اېنشټاين‏نسبي‏تيوري‏ .4

‏ .5 ‏لکچرنوټ، ‏، ‏اساسات ‏فېزيک ‏اټوم ‏‏۱۹۸۵د ‏کال ساينس‏¸ز
 پوهنځی‏،‏کابل‏پوهنتون

‏ .6 ‏لکچرنوټ، ‏، ‏اساسات ‏الکترونېک ‏ساینس‏‏۱۹۸۴د ‏، زکال
 پوهنځی‏،‏کابل‏پوهنتون

 جوړه‏شوه۱۹۸۲-۱۹۸۶،‏ (Solar collector) د‏لمرانرژي‏پروژه .7
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‏ريزفلوريسېنس .8 ‏اکس ‏په‏ ( X-ray fluorescence) د کړنلارې
‏کابل‏پوهنتون،‏ ‏تحليل، ‏او ‏پېژندنه ‏معدني‏ډبرو ‏دهېواد مرسته

 ،‏کابل‏پوهنتونمجله‏،‏ساينس‏پوهنځی۱۹۸۳

‏دستگاه .9 ‏راديوتيراپي ‏شپيته ‏کوبالټ  therapy equipment د

Cobalt-60پوهنتون،‏کابل‏۱۹۸۴،‏لېکچرنوټ‏‏ 

‏ .11 ‏،‏‏۱۹۸۵الکتروفيزيولوژي ‏پوهنځی ‏طب ‏لېکچرنوټ، ‏‏‏‏‏،
 کابل‏پوهنتون

 خپاره‏شوي‏علمي‏اثاراو‏مقالې

په‏هیوادکې‏داټومي‏پاتې‏شونوخبرتیا‏،‏دلراوبر‏اوبینوا،‏ویبپاڼه‏ .1
 زکال‏۲۱۱۸

‏ویبپاڼه .2 ‏اوبینوا، ‏دلراوبر ‏، ‏نومونه ‏اومذهبي ‏بمونه ‏‏‏‏اټومي
 زکال‏۲۱۱۸

دچرنوبیل‏هستوی‏پیښې‏شل‏کل‏تلین‏،‏دلراوبر‏اوبینوا،‏ویبپاڼه‏ .3
 زکال‏۲۱۱۶

‏،‏ .4 ‏شوه ‏ورکړه ‏فزیکپوهانوته ‏جاپاني ‏جایزه ‏نوبل ‏فزیک دسږکال
 زکال‏۲۱۱۸دلراوبر‏اوبینوا،‏ویبپاڼه‏

‏وځنډیده،‏ (Universe) دکیهان .5 ‏تجربه ‏پیدايښت مصنوعي
 زکال‏۲۱۱۸دلراوبر‏ا،‏وبینواویبپاڼه‏

‏ .6 ‏فرمولدسرطاني ‏کلینیکي ‏دلراوبر‏ (TNM)ناروغيودپېژندنې ،
 زکال‏۲۱۱۸اوبینوا،‏ویبپاڼه‏

دلراوبر‏اوبینوا،‏ویبپاڼه‏:‏‏دداخله‏طب‏لکچرنوټ)‏هېماتولوژ‏ي‏ .7
 زکال‏۲۱۱۸

‏ا .8 ‏ټد ‏د ‏بم ‏اوبینواویبپاڼه‏‏٩٦وم ‏دلراوبر ‏، ‏یاد ‏په ‏غميزې تلین
 زکال‏۲۱۱۸
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‏اوا .9 ‏پښتون ‏پېټدمسلمان ‏عبدالقدیرلنډه ‏کارپوه ‏بم ‏،‏وم ژندنه
 زکال‏۲۱۱۸دلراوبر‏اوبینوا،‏ویبپاڼه‏

‏ویبپاڼه‏ .11 ‏اوبینوا، ‏دلراوبر دگاونډ‏يوهیوادونوهستوي‏ازموینې‏،
 زکال‏۲۱۱۸

‏اوبینوا،‏ .11 ‏دلراوبر ‏، ‏اړتيا ‏ته ‏تلويزيون ‏يوملي ‏‏‏‏‏‏‏دپښتوژبې
 زکال‏۲۱۱۷ویبپاڼه‏

 زکال‏۲۱۱۷بم،‏د‏لراوبر‏او‏بینوا‏ویبپاڼه‏‏ومټدنړۍ‏لومړی‏ا .12
‏زه .13 ‏پولونيم ‏اوبینوا،‏د ‏دلراوبر ‏، ‏مړينه ‏سوس ‏جا راودروسي

 زکال‏۲۱۱۶ویبپاڼه‏
 زکال‏۲۱۱۶د‏اتوم‏انرژي‏بنسټيزفرمول‏،‏دلراوبر‏اوبینواویبپاڼه‏ .14
‏ .15 ‏او ‏اوبینوا،‏پښتانه ‏دلراوبر ‏، ‏غميزه ‏ژبي ‏پښتو ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏د

 زکال‏۲۱۱۵ویبپاڼه‏
په‏کابل‏کې‏بايد‏دپښتوژبې‏پوهنتون‏جوړشي‏،‏دلراوبر‏اوبینوا،‏ .16

 زکال‏۲۱۱۵ویبپاڼه‏
‏اوبینوا،‏ .17 ‏دلراوبر ‏، ‏وړانگوسرچينې ‏طبيعي ‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏‏د

 زکال‏۲۱۱۸‏‏‏ویبپاڼه‏
 زکال‏۲۱۱۷طبيعي‏راديواکتيو‏يتي‏،‏دټول‏افغان‏ویبپاڼه‏،‏ .18
‏ .19 ‏افغان ‏دټول ‏، ‏پ يښليک ‏انرژۍ ‏داتوم ‏،‏دافعانستان ‏‏ویبپاڼه

 زکال‏۲۱۱۶

 (پای)

‏
The End ‏
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      ځدراڼ نظرمحمد سلطانزیالحاج 
            والگرخدای بښلي الحاج ډ د

     الله دادخان سلطانزي ځدراڼ زوی
 ٠/٠٤١١/ ٠١ هپه هډ پښتون افغان پ

دځدراڼومیزای دپکتيا ولايت  کال ز
په يوه دينداره اوروڼ انده  کورنۍ  ټـبر

 . کې زېږيدلی  دی  
کې خپلې لومړنۍ  کال ز ٠٤٩١ده په 

زده کړې درحمان باباپه ليسه کې پيل 
کې  سرته رسولې  کال ز ٠٤٩٠اوپه 
  .دي 
کې يې د  کال ز٠٤٩٩په . کې دلوړو زده کړې لپاره لوديز المان ته ولاړ  کالز ٠٤٩١په  هغه

 م کال٠٤٩١سلطانزی په . فرانکفورت په پوهنتون کې دعمومي فيزيک په زده کړه پيل وکړ
 کال ز ٠٤٩٠هغه د.  کې د ديپلوم په اخېستلوبریالی شو څانگهوي فيزيک په  کې دتجرب

کال پورې دبوخوم پوهنتون فيزيک په دیپا رتمنت کې د يوه علمي غړي په  ز ٠٤٩٩تر  څخه
په  یکې دډاکتر څانگهفيزيک په  څېړنوبوخت وو او په نوموړې موده کې دهستوي په گهتو

 .  اخېستلو بریالی شو
 

کې يې  څنگکې په لوړوزده کړې پيل وکړاو په  څانگهکال کې د طب په  ز ٠٤٩٩هغه په 
پوهنځی فيزيولوژي په ديپارمنت کې رسمي  د بوخوم پوهنتون د طب گه تودعلمي غړي په 

 .دنده تر سره کوله 
 

کال پورې دکابل پوهنتون طبيعي علوموپوهنځی  ز ٠٤٩٩څخه تر  کال ز ٠٤٩١سلطانزي د
.کارکاوه  گهدفيزيک په ديپارتمنت کې داستاد په تو  

 

کال پورې داوتریش هیواد د ويانا ښار لاينڅ په  ز ١١١١څخه تر کال ز ٠٤٩٤سلطانزی د  
 روغتون کې  یوه معتبر کال څخه راپدې خوادالمان بایرن ایالت په ز ١١١٠روغتون کې، او 

     (Radiotherapy)تېراپې   د راديو گهمتخصص په  تو دایکس وړانګوزيک پوه اوفيطبي د
  .اوس  هم په کار بوخت دی  لا کې  څانگهپه 
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