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 دي. ژوند درسونه نغښتي کیسو کې دپه 

  دین او اخلاق مو د ژوند لوری سموي.

 

  د ژوند سم لوری کوم دی؟ .۱

 ؟اخلاق مو پر ژوند کومې اغېزې پرېباسي . دین او۲

 . دین او اخلاق ولې مهم دي؟۳

 ده؟ سرهرابطه  دین او اخلاق څه. ۴

 اخلاق انسان ته کومې ګټې لري؟ښه . ۵

 

 حکایتونه او کیسې زموږ له ژوند سره څه رابطه لري؟ .۱

 . په حکایتونو او کیسو کې د ژوند درسونه څنګه معلومولی شو؟۲

. لیکوال د حکایتونو کرکټرونه څنګه لوبوي چې د واقعي کسانو غوندې ۳

 ښکاره شي؟

 څه شي تمثیل کوي؟. په حکایتونو کې حیواني یا غیر ژوندي کرکټرونه د ۴
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 هدفونه ې فصلدد 

 

 

 

 

 

 

 

 اونۍ لومړۍ

  

 :کوونکو! تاسې به د دې فصل تر پایه پورې وکولی شئ چې ګرانو زده

 په اړه وړاندوینه وکړئ. د عنوان او انځور له مخې د کیسو .۱

 کړې. ېصحنې مو په ذهن کې څنګه مجسم توضیح کړئ چې د کیسو. ۲

 ئ.پیل، منځ، او پای تشخیص کړ  د کیسو. د کیسې د چارټ په ډکولو سره  ۳

 په اړه استباطي پوښتنې ځواب کړئ. د کیسو. ۴

 . د کیسې د کرکټرونو عملونه وارزوئ.۵

 .د کیسو په اړه خپل نظر بیان کړئ. ۶

 د درس هدفونه

 :کوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولی شئ چې ګرانو زده

 روستاړی لري؛« تیا»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 ییز بحث کې د ملګرتیا په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 . داسې مفردې کلمې په جمع واړوئ چې په )ي، ۍ، ـه( سره جمع کېږي؛۳

 . د اوس مهال جملې مطلق او جاري تېر مهال ته واړوئ.۴
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 سې عنوان او انځور ته وګورئ او اټکل وکړئ چې په کیسه کې به څه کېږي.د کی :اټکل وکړئ

 

کیسه په ټیټ غږ ولولئ او د هرې برخې تر لوسـتلو وروسـته یـې پـه ذهـن کـې  ولولئ:  

 مجسم کړئ.

 مهرباني جل جلاله د الله

بدد بندده  یا الله! غواړم ستا تر ټولو»ته عرض وکړ:  جل جلالهخدای  د طور په غره کې سلام هیعل یموس ماښام، وی

 «ووینم.

سبا سهار وختي د ښار دروازې ته ورشه. هر څوک چې تر ټولو مخکدې لده ښدار څخده »وفرمایل:  جل جلالهالله 

 «ووت، هغه مې تر ټولو بد بنده دی.

موسی علیه سلام سهار وختي د ښار دروازې ته ولاړ. ویې لیدل چې لومړی یو سړی له خپلې لور سره لده 

تر ټولدو بدد  جل جلالهپه زړه کې وویل چې دا غریب خبر نه دی چې د الله  ښاره څخه وځي. موسی علیه سلام

 بنده دی.

 «! اوس غواړم ستا تر ټولو ښه بنده هم ووینم.جل جلاله یا الله»ته وویل:  جل جلالهبیا یې الله 

ماښام د ښار له دروازې سره ودرېږه. هر څوک چدې تدر ټولدو وروسدته ښدار تده نندوت، »وفرمایل:  جل جلالهالله 

 «ده دی.هماغه مې تر ټولو ښه بن

موسی علیه سلام ماښام د ښار دروازې ته ولاړ. که ګوري چې هماغه سړی او لور یې تر ټولو وروسته ښدار 

 ته ننوتل.

 نۍـ  –ـ  شی – خوا یل – ما – فر – و ني – با – رـ  –ـ  مه

 لیـ  –ـ  ویـ  –ـ  اس نو – هو – ناـ –ـ ګ نه – هو – ناـ –ـ ګ

 اسویلی وفرمایل خواشینۍ عرض وکړ
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ای مهربانه ربه! څنګه کېدای شي چې هماغده یدو کد  »موسی علیه سلام حیران شو. پوښتنه یې وکړه: 

 «هم تر ټولو ښه وي، هم تر ټولو بد؟

لمر څرک، د لرغونو زمانو د ښار دروازه چې ځینې خلد  د ښدار څخده د وتلدو ]تصویر: د شرق له لوري د 

لپاره د دروازې خوا ته روان دي. تر ټولو مخکې یو په عمر پوخ سړی چدې تدوره پګدړې یدې پده سر او اوږد 

 کلنې( نجلې سره روان دی.[  ۱۱ -۱۰سپین کمی  یې په تن دی، له یوې )

 

 «  ه ووایم.زه به یې حال درت»وفرمایل:  جل جلالهالله 

دی چې له خپلې لور سره له ښار څخه ووت، غرونو ته ولاړ. لور یدې د غروندو پده لیددو سره پوښدتنه وکدړه: 

 «بابا! تر دې غرونو لوی به څه شی وي؟»

 «تر غرونو لوی آسمان دی.»هغه ځواب ورکړ: 

 «تر آسمان لوی به څه شی وي؟»لور یې بیا پوښتنه وکړه: 

 «ستا د پلار ګناهونه.: »هغه په خواشینۍ سره وویل

 «او ستا تر ګناهونو لوی به څه شی وی؟»لور یې وویل: 

زه پده خپلدو ګنداهونو  د خددای مهربداني تدر هدر څده لویده ده.»پلار یې سوړ اسویلی وکدی،، ویدې ویدل: 

 «خدای به مې وبخښي. پښېمانه یم. زه به توبه وکړم او

 

رنۍ له مشرانو یا د جومات له ملا امام صاحب څخه وغواړئ چې د د کو  کورنۍ دنده:                           

 الله د مهربانۍ په اړه نور معلومات درکړي. تاسې دغه معلومات ولیکئ.
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ټولګیوالو سره، هره  له څنګ مو دد چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا  :کړئیې وېشئ او معنا و 

 برخه او روستاړي( ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ. کلمه د مثال په شان پر برخو )اصلي

 د کلمې معنا اصلي برخه ــ روستاړی کلمه

  روستاړید حالت ، ي = د خوږېدو نښه، شین = زړهخوا =  خوا ــــ شین ـــــ ي خواشیني

 هغه حالت چې د چا زړه وخوږېږي او خپه ويخواشیني = 

   خواخوږي

   خواګرځي

   خوابدي

   خواتوري

 

سره  والوګیولټله  ګنڅمو د  رسم کړئ. بیا ېکتابچو کخپلو په چارټ  ېسید ک د کیسې چارټ:                   

 .ئړ ک د کیسې پیل، منځ او پای پیدا او چارټ ډک

 

 پای منځ )د کیسې څوکه( پيل

د ستونزې    کرکټرونه

 حل

 

  زمان –ځای 

  / پیغامنتیجه  ستونزه

 

د کیسې د کرکټرونو په اړه فکر وکړئ. د هر کرکټر په اړه دغو پوښتنو تـه ځـواب  :ئارزو  ویې                           

 ووایئ:

 څه یې وکړل؟ .۱

 . ولې یې وکړل؟۲

 . کار یې سم او منطقي و، که نه؟ دلیل مو څه دی؟۳

 

 

 

 ۲درسي ساعت     ۱اونۍ      ۱فصل 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

بحث وکړئ. هر څوک به په خپله ډلـه کـې په اړه « مهربانۍ»تاسې به په ډلو کې د  :بحث وکړئ                      

د لاندې پوښتنو په اړه خپل نظر څرګندوي. د بحث په پای کـې بـه د ځینـو ډلـو اسـتازي د خپلـې ډلـې د بحـث 

 نتیجه نورو ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

 . مهربان چا ته وایو؟۱

 ګټې لري؟ څه . مهرباني۲

 . له چا سره څنګه مهرباني په کار ده؟۳

 

 

پـه  ښـېکنی؟[ ل» «  او د ]!  .  :   کـئیول ېپه خپلو کتابچو ک ېجمل ېلاند :وکاروئ ښېلیکن  

 وکاروئ. ېک ونویاځمناسبو 

 

 

 

 

 

 

 

 

نن مو له ټولګیوالو سره د مهربانۍ په اړه بحث وکړ. په دې بحث کې  کورنۍ دنده:                           

 .یکئپه کتابچو کې ول ، هغهمو څه زده کړلچې 
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 !په بحث کې به په خپل وار خبرې کوو او د بل په خبرو کې به نه ور لوېږو

  .«سبا سهار وختي د ښار دروازې ته ورشه»  :وفرمایل  جل جلالهالله  .۱

 ددد غواړم ستا تر ټولو بد بنده ووینم  ددد یا الله  ددد عرض وکړ سلام هیعل یموس. ۲

 ددد هغه څنګه پیدا کړم  ددد ای مهربانه ربه  ددد . پوښتنه یې وکړه۳

 ددد تر غره لوی آسمان دی  ددد . هغه ځواب ورکړ۴

 ددد تر آسمان لوی به څه شی وي ددد. لور یې بیا پوښتنه وکړه ۵
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لانـدې کلمـې پـر برخـو ووېشـئ او پـه خپلـو مو سره د څنګ له ټولګیوالو  :وېشئ او ویې لیکئو                       

 کتابچو کې یې ولیکئ.

 ګناهـ    ـونه ګناهونه

  ګناهونو

  غرونو

  خواشینۍ

  مهرباني

 

 

بیا مو ځوابونه یې په کیسه کې نشته. دلته د کیسې په اړه داسې پوښتنې لولئ چې  :وکړئ فکر         

 د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.سره ټولګیوالو  له څنګ د

 . موسی علیه سلام د خورا بد او خورا ښه بنده پوښتنه ولې له خدای څخه وکړه؟۱

 د هغه ګناهکار سړي ګناهونه ولې وبخښل؟جل جلاله. الله ۲

 هونه یې تر آسمان لوی دي؟. هغه سړي ولې وویل چې ګنا۳

د کیسې د کرکټرونو کارونه وارزوئ او په خپلو کتابچو کدې د دې پوښدتنو ځوابونده  :ویې ارزوئ       

 ولیکئ.

 د خپلو پوښتنو د ځواب د موندلو لپاره د موسی علیه سلام چلند څنګه و؟ .۱

 . د هغه ګناهکار سړي کار ستاسو په نظر څنګه و؟۲

د کیسدې تلوسده  د کیسې کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښده شدوه؟ :خپل نظر ولیکئ   

  په کتابچو کې مو د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.مو څه زده کړل؟څخه له دې کیسې  څنګه ده؟
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 دوهمه اونۍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 د درس هدفونه

 :ونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولی شئ چېکو  ګرانو زده

 روستاړی لري؛« جن»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 ییز بحث کې د احسان په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 به په جملو کې سمې وکاروئ. ؟[» «  د ].  :  . ۳

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 د کیسې عنوان او انځور ته وګورئ او اټکل وکړئ چې په کیسه کې به څه کېږي. :اټکل وکړئ

 

کیسه په ټیټ غږ ولولئ او د هرې برخې تر لوسـتلو وروسـته یـې پـه ذهـن کـې  ولولئ:  

 مجسم کړئ.

 احسان

 ېكد ځپه سفر روان وو. د مدزل پده مدن ېپه بيابان ك ريګمل هږ خوا دوه ورځ کېتوده د اوړي په یوه  

خوابددی  ،شدوخدوږ . دا بل هړ ورك هېړ پڅته كلكه  ريګل ملبملګري  وهیدا  .ولهړ خبره سره وا  هڅ ېي

 خمد رپ ريګمل هږ خوا نن خپل»وليكل:  ېباند وګش رد بيابان پ ېيواز  . هغهونه ويل ېي هڅخو شو، 

 .«هړ راك هېړ پڅ

وهدل  وان شول، خو لکه یو بل چې بېخي نه پېژني، خبرې یدې نده کدولې.ر  ېيابان كپه ب بیا دوى 

 ېيدو  او لړ مخ تده لا  هښدوی غمجن و.  او وهونکی هم په خپل کار پښېمانه شوی لا هم ماڼېجن و.

. اوبدو هوس ورولوېد وهلو د دواړو سخته ګرمي شوې وه. د اوبو په لیدو د لامبو. دلېته ورس ڼېرغيا

اوبه ډېرې وې او د ده لامبو نده وه زده. . دېويښاوبو ته و  وهل شوى و، هېړ پڅپه  ېدا يو چته ورغلل. 

. هژغدور و ېيدورسداوه او هغده  ټوپ کړ. ځان یې ورور اوبو ته  ملګري یې هغه بل ېکاوه چ ېاوبو لاند

 رایدې  ګیو قچدا ت چې ساه یې سدمه شي. بیدا راپاڅېدد،ی یو شېبه د اوبو په غاړه کې پرېو دلېژغور 

 له  –و   –ړَ   –وا  ڼه –ـيا   –رغـ   لی –ـد   –رېـ   –ژغو  

 لو –و ـ  –ـګـ    –ړنـ   ـجن  –ڼېـ  –ما  له –د ـ –کینـ  –و 

 ماڼېجن رغیاڼه بیابان احسان
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څخده  دوېدلده لاهدو ك ريګدمل هږ خدوا ندن خپدل» دا جملده وكيندلده: ېيد ېبدر ډ ېيدو  روايست او پد

 وکتل. وربیا یې په موسکه خوله ملګري ته .« وژغورلم

وليكلده او اوس  وګش رخبره پ ېړېپڅد  ېد لځهغه بل »وويل:  یېوهم موسکی شو او  ېي یر ګمل 

  «؟ېدا ول ېچ ،وكيندله هږ یت رخبره پ ولد ېژغور د  ېد

بداد سره لده ندري  بخښدنېد  ېوليكدو چد وګشد رد نورو د ناسم چلند خاطره بايد پد»ده ورته وويل:  

 «لري.ه وس ون ولوګنړ د  ېباد ي څېه ېو چدوكين هږ یت ربايد پیې خاطره  احسانخو د  ،ختمه شي

 

په حال کې او بل ]تصویر: د لوی بیابان په منځ کې یوه رغیاڼه )واحه(. یو ځوان هل  په اوبو کې د ډوبېدو 

 ځوان د هغه د ژغورلو په حال کې[

 

 جملې ولیکئ. یې څوپه اړه د احسان کولو په اړه ستاسو تجربه څه ده؟  کورنۍ دنده:                           
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هره سره،  والوګیولټله  ګنڅمو د کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا د چوکاټ  :ووېشئ او معنا یې کړئ

 ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ.)اصلي برخه او روستاړي( برخو  پرد مثال په شان ه کلم

 د کلمې معنا ــ روستاړی برخهاصلي  کلمه

  لرونکی=  جن ، ګیلې=  ماڼې ـــ جنماڼې  ماڼېجن

 من وي څوک چې له چا ګیلههغه =  ماڼېجن

   زهرجن

   کرکجن

   قهرجن

   غمجن

 

 

سره  والوګیولټله  ګنڅمو د  رسم کړئ. بیا ېکتابچو کخپلو په  چارټ ېسید ک :کیسې چارټد                    

 .ئړ ک ډک چارټ او پیداد کیسې پیل، منځ او پای 

 

 پای منځ )د کیسې څوکه( پيل

د ستونزې    کرکټرونه

 حل

 

  زمان –ځای 

  / پیغامنتیجه  ستونزه

 

د هر کرکټر په اړه دغو پوښتنو تـه ځـواب د کیسې د کرکټرونو په اړه فکر وکړئ.  :ئارزو  ویې                           

 ووایئ:

 څه یې وکړل؟ .۱

 . ولې یې وکړل؟۲

 که نه؟ دلیل مو څه دی؟ ،. کار یې سم او منطقي و۳

 

 

 ۲درسي ساعت     ۲اونۍ      ۱فصل 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 

ه ډله کـې د په اړه بحث وکړئ. هر څوک به په خپل« احسان»تاسې به په ډلو کې د  :وکړئبحث                       

 بحث نتیجهد خپلې ډلې د  ځینو ډلو استازيلاندې پوښتنو په اړه خپل نظر څرګندوي. د بحث په پای کې به د 

 ي.ایو نورو ته و 

 د بحث پوښتنې:

 . کوم کارونه احسان بللی شو؟۱

 وي؟ څنګه. له بدو خلکو سره احسان ۲

 . د احسان نتیجه به څه وي؟۳

 

 

  .  :  » «د ]بېلګې لـه مخـې د لې په خپلو کتابچو کې ولیکئ او لاندې جم :وکاروئ لیکنښې  

 [ لیکنښې په مناسبو ځایونو کې وکاروئ.؟

  .«هړ راك هېړ پڅ خپه م ريګمل هږ خوا نن خپل» :وليكل ېي ېباند وګش رپ .۱

  دددد ېدا ول ېچ ،وكيندله هیږ پر تدې خبره  ژغورېدلو د دددد وويل ېي ريګمل. ۲

 دددد  وژغورلم دوېله لاهو ك ريګنن خپل مل دددد مله وكيندلهدا ج ېي ېبر ډ پر. ۳

 دددد وليكو وګد نورو د ناسم چلند خاطره بايد پر ش دددد ده ورته وويل. ۴

 ددددو دوكين هیږ بايد پر ت یې د احسان خاطره ددد . هغه ځواب ورکړ۵

 

په دې بحث کې چې مو څده زده کدړل، نن مو د احسان په اړه بحث وکړ.  کورنۍ دنده:                       

 په کتابچو کې ولیکئ. هغه
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خپلـو پـه پـر برخـو ووېشـئ او نـدې کلمـې لا  موسره د څنګ له ټولګیوالو  :ویې لیکئاو  وېشئو                       

 لیکئ.و یې کتابچو کې 

 

 

 

  

 

 

 د. چې ځوابونـه یـې پـه کیسـه کـې نشـته پوښتنې لولئ داسېدلته د کیسې په اړه  :وکړئ فکر         

 ولیکئ. یې په خپلو کتابچو کېځوابونه پیدا او  د پوښتنوټولګیوالو سره مو  له څنګ

 ؟وکتل کیندله، ولې یې خپل ملګري ته په موسکه خوله وریې جمله و پر تیږې  هغه چې. ۱

 ؟ژغورلو پېښه نه وای شوې، د دې ملګرو خپګان به څومره غځېدلی وای که د ډوبېدو او. ۲

 ؟تر دې پېښې وروسته به د هغو دوو ملګرو ملګرتیا څنګه شوې وي. ۳

کارونه وارزوئ او په خپلو کتابچو کې د دې پوښتنو ځوابونـه  کرکټرونو د کیسې د :ویې ارزوئ         

 ولیکئ.

 ؟ېړه وواهه، څنګه انسان وهغه ک  چې خپل ملګری یې په څپ .۱

 ؟د وهل شوي ملګري چلند څنګه وستاسو په نظر . ۲

د کیسـې تلوسـه  د کیسې کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شـوه؟ :خپل نظر ولیکئ   

  د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.مو په کتابچو کې مو څه زده کړل؟څخه له دې کیسې  څنګه ده؟

 

 ماڼېـ    ـجن ماڼېجن

  خوابدی

  ژغورېدلی

  غمجن

  ورساوه ور
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 دریمه اونۍ

 

 فونهد درس هد  

 :کوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولی شئ چې ګرانو زده

 روستاړی لري؛« تیا»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 ییز بحث کې د ملګرتیا په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 ه جمع کېږي؛. داسې مفردې کلمې به په جمع واړوئ چې په )ي، ۍ، ـه( سر ۳

 . د اوس مهال جملې به مطلق او جاري تېر مهال ته واړوئ.۴
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 د کیسې عنوان او انځور ته وګورئ او اټکل وکړئ چې په کیسه کې به څه کېږي. :اټکل وکړئ

 

وسـته یـې پـه ذهـن کـې کیسه په ټیټ غږ ولولئ او د هرې برخې تر لوسـتلو ور  ولولئ:  

 مجسم کړئ.

 ملګرتیا

هدر وخدت بده یدې  اویوه کیشپه او یوه جوړه پتکې سره ملګرې وې. دوی په یوه ډنډ کې اوسدېدلې  

 سره کیسې کولې. کیشپه ډېره کړتنه وه. مدام به یې خوله خلاصه وه او خبرې به یې کولې. 

چېدو وې. پتکو فکر وکړ چې که ډنډ بېخدي یو کال بارانونه کم وو او وچکالي راغله. د ډنډ اوبه په و 

 وچ شي، دوی به څه کوي.

کیشپې مشوره ورکړه چې پتکې دې والوځي او چېرته بل ډنډ دې پیدا کړي. بیا به درې واړه هلتده 

 ولاړې شي. 

پتکې والوتلې. ډېرې وګرځېدې او بیا راستنې شوې. دوی یو ښایسته ډنډ موندلی و، خو ستونزه دا 

ا لرې و. کیشپې تده خدورا سدخته وه چدې تدر هغده ځایده پدورې لاړه شي. درې واړه وه چې ډنډ خور 

 اندېښمنې وې چې دا به څنګه شي؟ 

ګورئ! یوه کلکه لښته بده راواخلدو. دواړه سرونده یدې تاسدې پده »خو کیشپې بیا هم مشوره درلوده: 

او مدا بده هدم پده مښوکه کې ونیسئ او زه به د لښتې منځ په خوله ټینګ ونیسم. تاسې به والدوځئ 

 «هوا کړئ.

 لې  –د   –سېـ   –او  لۍ – اـح  –خوشـ   ـپه  –ـشـ   –  کيـ

 لې –د   –سېـ    –ر   ـنې  –ـجـ   –غمـ  هن –نو  –را  –با 

 مشوره کړتنه خورا پتکه
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 «واه! څومره ښه مشوره!»یوې پتکې له خوشحالۍ ناره کړه: 

مشوره خو ښه ده، خو ګوره ملګرې! ستا عادت دی چې خبرې ډېدرې کدوې. کده »بلې پتکې وویل: 

 «ته په هوا کې خبرو ته خوله خلاصه کړې، نو بیا؟

 «م چې ډنډ ته نه یو رسېدلې.بې غمه شه. زه به تر هغې پورې خبرې نه کو »کیشپې وویل: 

پتکو لښته په مښوکه کې ونیوه او کیشپې د لښتې منځ په خوله ټینګ کړ. درې واړه په هوا شدوې. 

واه! له پاسه هر څه څومره بدل ښکارېدل! کیشپې ته دا پېښه ډېره په زړه پدورې وه. څدو وارې یدې 

ژمنده کدړې وه چدې خولده بده نده زړه وشو چې څه ووايي، خو خپله ژمنه یدې ور پده زړه شدوه. هغدې 

 خلاصوي. 

له ډېر مزل وروسته، دری واړه ډنډ ته ورسېدې. لوی ښکلی ډندډ چدې اوبده یدې د آسدمان پده رندګ 

 «واه! څومره ښکلی ډنډ!»نیلي وې. کیشپې د ډنډ په لیدو سره ناره کړه: 

خدوږ شدوه.  له دې خبرې سره له پاسه راخطا شوه. د ډندډ پده غداړه کدې پدر تیدږو ولوېدده او سدخته

 کۍ کیشپه ځکه ولویده شوه چې بې وخته یې خبرې وکړې. خواره

 

 

یوه جوړه پتکې په هوا کې، د لښتې دوه سرونه یې په مښوکو نیولي دي او یو کیشپ د لښتې منځ په ]تصویر: 

 [خوله ټینګه نیولې ده. لاندې یو وچېدونکی ډنډ او شاوخوا یې مړاوې ونې ښکاري

 

 لورڅ یې هړ ده. په ا وکڅمو  ېر ګمل هښ ای ید وکڅ یر ګمل هښستاسو  کورنۍ دنده:                           

 .کئیول ېجمل
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سره، هره  والوګیولټله  ګنڅمو د بیا د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ.  :ووېشئ او معنا یې کړئ

 ا یې پیدا کړئ.کلمه د مثال په شان پر برخو )اصلي برخه او روستاړي( ووېشئ او معن

 د کلمې معنا اصلي برخه ــ روستاړی کلمه

 ړید حالت وروستا =  ایت  ،یر ګمل=  رګمل ـــ تیا ملګر ملګرتیا

 وي ريګسره مل څوک ېهغه حالت چ=  ایرتګمل

   بلدتیا

   خبرتیا

   ژمنتیا

   ویښتیا

 

 

ټولګیوالو  د خپل څنګ له رسم کړئ. بیا ېکتابچو کخپلو په چارټ  ېسید ک د کیسې چارټ:                   

 .ئړ ک سره د کیسې پیل، منځ او پای پیدا او چارټ ډک

 

 پای منځ )د کیسې څوکه( پيل

د ستونزې    کرکټرونه

 حل

 

  زمان –ځای 

  / پیغامنتیجه  ستونزه

 

ر کرکټر په اړه دغو پوښتنو تـه ځـواب د کیسې د کرکټرونو په اړه فکر وکړئ. د ه :ئارزو  ویې                           

 ووایئ:

 څه یې وکړل؟ .۱

 . ولې یې وکړل؟۲

 . کار یې سم او منطقي و، که نه؟ دلیل مو څه دی؟۳
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په اړه بحث وکړئ. هر څوک به په خپله ډله کـې د « ملګرتیا»تاسې به په ډلو کې د  :بحث وکړئ                      

څرګندوي. د بحث په پای کې به د ځینو ډلو استازي د خپلې ډلې د بحث نتیجه  لاندې پوښتنو په اړه خپل نظر

 نورو ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

 . ښه ملګری/ ملګرې څه رقم وي؟۱

 . موږ د ځان ملګری/ ملګرې کېدای شو؟۲

 . سمه ملګرتیا څنګه وي؟۳

 

 

مخـې  ېکلمـ ېد هـر ا . بیکئیول ېپه خپلو کتابچو ک ېکلم ېلاند :د کلمو جمع بڼه ولیکئ  

 .کئیلو  یې هڼجمع بته 

 

 

 

پـه شـان هـره  ګـېلېاو د ب کـئیول ېپه خپلو کتابچو کـ ېجمل ېلاند :تېر مهال ته یې واړوئ

 .وئړ مهال ته وا رېجمله مطلق او جاري ت

 جاري تېر مهال مطلق تېر مهال اوس مهال

 ې لښته په خوله نیوله.کیشپ کیشپې لښته په خوله ونیوه. کیشپه لښته په خوله نیسي.

   ډوډۍ خوري. پتکه

   د ډنډ اوبه وچېږي.

   کیشپه پر تيږو لوېږي.
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 ته غوږ ونیسو!په بحث کې څوک خپل نظر وايي، باید ښه ور کله چې 

 -ژوندی    -ښکلی              -بریالی        -سړی        ملګري –ملګری 

 –ښادي    -وروري              -خوشحالي        -وچکالي      خوښۍ –خوښي 

 -شین    -مړ               -خر        -غل           مله –مل 
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 ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشـئ او پـه خپلـو د خپل څنګ له :وېشئ او ویې لیکئو                       

 کتابچو کې یې ولیکئ.

 

 

 

  

 

 

 ددلته د کیسې په اړه داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونـه یـې پـه کیسـه کـې نشـته.  :وکړئ فکر         

 ټولګیوالو سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ. خپل څنګ له

 . کومه پتکه مشره وه؟ ۱

 ورکوي؟ . په کیسه کې ولې هر ځل کیشپه مشوره۲

 . پتکو ولې نه غوښتل چې کیشپه یوازې پرېږدي؟۳

د کیسې د کرکټرونو کارونه وارزوئ او په خپلو کتابچو کـې د دې پوښـتنو ځوابونـه  :ویې ارزوئ       

 ولیکئ.

 د پتکو کار درته څنګه ښکاري؟ .۱

 . د کیشپې مشورې څنګه وې؟۲

د کیسـې تلوسـه  او ولې مو خوښه شـوه؟د کیسې کومه برخه مو خوښه شوه  :خپل نظر ولیکئ   

  په کتابچو کې مو د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.مو څه زده کړل؟څخه له دې کیسې  څنګه ده؟

 

 وچـ    ـکالي وچکالي

  خوشحالي

  کۍ خواره

  غمجنې

  ملګرتیا
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 فصل دوهم –پنځم ټولګی 

 موضوع: طبیعت

   ژانر: معلوماتي )مقایسي(

 

 

 

  

 

 

 

 

  

او والي  ورته ېنځیله بل شي سره  یهر ش

 لري. رونهیتوپ ېنځی

ده. نهیسرچ وګټ، او ونوخوند کلاوو،ښ، د رازونو عتیطب   

 

 شو؟ یلړ راسپ هګنڅرازونه  عتید طب .۱

 شو؟ یژندلېپ هګنڅ کلاښ .۲

 خوند اخلو؟ ېول خهڅ ېله نندار  عتید طب .۳

 دي؟ ګټې ېد انسان لپاره کوم ېک عتیپه طب .۴

 شو؟ یساتل هګنڅاو خوند  کلاښ عتید طب. ۵

 شو؟ یمعلومول هګنڅوالي  ورته ځتر من انوید ش .۱

 ده؟ هڅوجه  رونوید توپ انوید ش .۲

 لري؟ ریبله توپ ویهم سره ورته وي او هم له  هګنڅ انیدوه ش .۳

 ؟یدلا ېښېبه پ هڅ ،یشان وا ویسره  خيېب انیش ولټکه . ۴
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 د فصل عمومي هدفونه

 

 

 

 

 

 

 

 

 د لومړۍ اونۍ خاص هدفونه

  

 :شئ چېکوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولی  ګرانو زده

 روستاړی لري؛« ین»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 ییز بحث کې د ملګرتیا په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 . ]،[  لیکنښه په جملو کې وکاروئ.۳

 :ایه پورې وکولی شئ چېکوونکو! تاسې به د دې فصل تر پ ګرانو زده

 په اړه وړاندوینه وکړئ. د متن .۱

 .والي په ډیاګرام کې وښيئ د دوو شیانو توپیرونه او ورته. ۲

 په اړه استباطي پوښتنې ځواب کړئ. د متن. ۳

 وارزوئ. متن. ۵

 .د متن په اړه خپل نظر بیان کړئ. ۶
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کتابچه کې مو د هرې جملې شمېره ولیکئ. کده د جملدې خدبره او په لولئ و  جملې ېلاند  :اټکل وکړئ

 تده ېمخ ه ښکاري، د شمېرېغلطکه یې خبره درته )ص( او یې ته  ېمخ ، د شمېرېښکاري درته صحیح

 .د هر پراګراف تر لوستلو وروسته، وګورئ چې اټکل مو سم و که ناسم ای. بکئی)غ( ول یې

 . نورستان او هلمند دواړه د افغانستان مرکزي ولایتونه دي.۱

 . داوړه ګڼ ځنګلونه لري.۲

 انه دي.. د دواړو اوسېدونکي پښت۳

 دی. خو هلمند سوړ ،هوا ډېره ګرمه دهنورستان د . ۴

 . نورستان غرنی دی، خو د هلمند ډېره برخه هواره ده.۵

 . د هلمند سیند لوی دی، خو د نورستان سیندونه واړه دي.۶

 

د هماغه پراګراف پده هر پراګراف تر لوستلو وروسته، لاندې متن په ټیټ غږ ولولئ. د  ولولئ: 

(  X، مخدې تده یدې ) او کده ناسدم و(  )  یدې ، مخې تهسم و اټکلاندوینې جمله وګورئ. که مو اړه د وړ 

 وکاږئ.

 

 نه –ـتو   –یـ   –لا   –و  ـکي –ـدونـ   –سېـ    –او   ـیان –ـتانـ   –سـ ر  –نو  

 نه –ـمو   –ـليـ    –اقـ    یو –ز   –ـغو  –جلـ  هن –ـلو  –ګـ  –ځنـ 

 تورلمی طبیعت تورغوږی اقلیم

 ۱درسي ساعت     ۱اونۍ      ۲فصل 
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 نورستان او هلمند

 

. دواړه له پاکستان سره سرحد لدري، خدو نورستان او هلمند دواړه د افغانستان سرحدي ولایتونه دي 

ان کدوچنی دی خدو هلمندد د هېدواد نورستان د هېواد په ختيځ او هلمند په جنوب کې پروت دی. نورست

( ۹۹۴۲( مربد  کیلدوم،ه، خدو د نورسدتان مسداحت )۶۱۸۲۹خورا لوی ولایت دی. د هلمندد مسداحت )

مرب  کیلوم،ه دی. د هلمند اکثره اوسېدونکي پښتانه دي، خو د نورستان ډېر خل  په قدوم نورسدتانیان 

 دي او ژبه یې نورستاني ده. 

ی طبیعدت لدري. نورسدتان غرندۍ سدیمه ده او غرونده یدې پده طبیعدي نورستان او هلمندد دواړه ښدکل

ځنګلونو پوښلي دي. د نورستان په ځنګلونو کدې د نښد،، لمنځدې، څېدړې، ښدوون )زیتدون(، جلغوزیدو، 

بادام، انځر او نورې ونې شته. د هلمند ډېره برخه هواره ده، غرونده پده کدې کدم او ډاګونده زیدات دي. پده 

 ه خورا کم دي، خو د انګورو، انارو او بادامو باغونه په کې ډېر دي. هلمند کې طبیعي ځنګلون

نورستان او هلمند دواړه ډول ډول وحشي ژوي او مرغان لري. د نوروستان پده ځنګلوندو کدې واوریدن 

پړانګ، لېوه، وحشي پیشو، د مارکوپولو هوسۍ، غرنۍ وزه، یږ، خاڼی، خړلمی، تورلمی، تورغدوږی، بېدزو، 

نور ژوي پیدا کېږي. په هلمند کې تازي پړانګ، سمانچه )وحشي پیشدو(، او تدري هوسدۍ شادو او ځینې 

پیدا کېږي. د نورستان ځنګلونه د ډېرو مرغانو ځالې دي، لکده: زریدن مرغده، سدپین سرې بلبلده، څېدړې 

 خوره مرغۍ، طوطي، او ډېر نور مرغان.

سړه ده او واوره په کې ډېره کېدږي، خدو د نورستان او هلمند اقلیمونه سره توپیر لري. د نورستان هوا 

د هلمند هوا ډېره ګرمه ده. په نورستان او هلمندد دواړو کدې سدیندونه بهېدږي. د نورسدتان سدیندونه واړه 

دي، خو د هلمند سیند ډېر لوی او د افغانستان تر ټولو اوږد سیند دی. د هلمند پر سدیند د کجکدي پده 

 خو په نورستان کې د برېښنا بند نشته. سیمه کې د برېښنا لوی بند جوړ شوی دی،

نورستان او هلمند دواړه خپل خپل لاسي صنای  لدري. د نورسدتان خلد  لده وړیدو څخده ټغدر، پټدو، 

کوټ، پتلون، شړې، او کجداوه اوبددي. همدارنګده دوی پده لرګیدو کدې کینددنکاري کدوي او ورنده ښدکلې 

ند خل  بیا د خامکي غاړو په رغولو او له مرمدر دروازې، کړکۍ، کټارې، زانګو او نور شیان جوړوي. د هلم
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او روخام ډبرو څخه د زینتي شیانو په جوړولو کدې تکدړه دي. کدولالي د نورسدتان او هلمندد د خلکدو ګدډ 

 صنعت دی.

 مناب :

 ۱۳۹۱. درآمدی بر جغرافیای طبیعی افغانستان، محمد عظیم عظیمی، انتشارات خراسان، تهران، چاپ دوم، ۱

 ۱۳۸۸ولایات افغانستان، پوهاند غلام جیلانی عارض، . جغرافیای ۲

 ۱۳۹۳. جغرافیای اقتصادی افغانستان، پوهاند میر هارون احمدی، انتشارات نامی، کابل، چاپ سوم، ۳

 ۱۳۹۵. نورستان در ګذرګاه تاریخ، معاون سرمؤلف سلیمان سون آرا، مؤسسه ثمر، ۴

 . ویکيپیدیا، دانشنامه آزاد، نورستان۵

افغانستان نقشه چې هلمند او نورستان په کې رنګ شوي وي. د نورستان د ځنګلونو او د هلمند د د ]تصویر: 

 [سیند او هوارې ځمکې عکسونه، د نورستان د ځینو وحشي ژوو عکسونه

 

 

  ایبوالي پیدا کړئ.  د کتاب او کتابچې په اړه فکر وکړئ. د دواړو توپیرونه او ورته کورنۍ دنده:

د  ېخوا ک ښۍپه  ې. د صفحئړ ک ماييین ښېعمودي کر  ېو یصفحه په  وهی ېکتابچ ېد خپل

 .کئیوالي ول  ورته یې ېاو په بله خوا ک رونهیتوپ ېکتاب او کتابچ
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د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلـو څنګلوريـو ټولګیوالـو سره، هـره  :وېشئ او معنا کړئو 

 صلي برخه او روستاړي( ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ.کلمه د مثال په شان پر برخو )ا

 د کلمې معنا اصلي برخه ــ روستاړی کلمه

صفتي ،  ین = چې په ژمي کې ورېږي سپینې غونډارېواوره =  واوره  ـــــ ین واورین

  روستاړی

 یا له واورې څخه جوړ وي.د واورې غوندې  څه چېواورین = 

   خاورین

   ډبرین

   لرګین

   ینزر

 

 

ښوونکي/ د  رسم کړئ. بیا یې ېاو په کتابچو ک ورئګته و مقایسې ډیاګرام د  د مقایسې ډیاګرام:                   

 .ئړ ک والي پیدا او ډیاګرام ډک ، د نورستان او هلمند توپیرونه او ورتهسره سم ېوونښله لار  ښوونکې

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واليورته

 نورستان هلمند

 توپیرونه توپیرونه

 ۲درسي ساعت     ۱اونۍ      ۲فصل 
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 د نورستان او هلمند د مقایسې مقاله وارزوئ او دې پوښتنو ته ځواب ووایئ:  :ئو ارز  ویې                          

 کومې کلمې درته سختې او نا آشنا وې؟ .۱

 . معلومات یې څومره په زړه پورې وو؟۲

 . د کومې دعوې لپاره دلیل او ثبوت وړاندې شوی و؟۳

 

بیا غوا له مېږې سره مقایسه  د مقایسې ډیاګرام په خپلو کتابچو کې رسم کړئ او کورنۍ دنده:

کړئ. په یاد مو وي چې د دواړو ورته شیان د دایرو په تېره بېره برخه کې او توپیرونه یې د دایرو په آزادو برخو 

 کې ولیکئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مېږه غوا
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وک بـه پـه خپلـه په اړه بحث وکړئ. هر څ« ښه او بد ملګري»تاسې به په ډلو کې د  :بحث وکړئ                         

ډله کې د لاندې پوښتنو په اړه خپل نظر څرګندوي. د بحث په پای کې به د ځینو ډلـو اسـتازي د خپلـې ډلـې د 

 بحث نتیجه نورو ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

 سره ورته وي؟ ېشي ک هڅپه  ېر ګملښه او بده / یر ګاو بد مل هښ .۱

 لري؟ رونهیکوم توپ ېر ګملښه او بده / ريګاو بد مل هښ .۲

 شو؟ یولړ ا هګنڅ ېر ګ/ ملريګمل هښپه  ېر ګ/ بده ملیر ګبد مل. ۳

 

 

 لاندې جملې په خپلو کتابچو کې ولیکئ او )،( لیکنښه په مناسبو ځایونو کې وکاروئ. :)،( وکاروئ          

 د هلمند ډېره برخه هواره ده غرونه په کې کم او ډاګونه زیات دي. .۱

 دي خو د هلمند سیند ډېر لوی دی.. د نورستان سیندونه واړه ۲

 . په هلمند کې طبیعي ځنګلونه خورا کم دي خو د انګورو انارو او بادامو باغونه په کې ډېر دي.۳

 . د نورستان هوا سړه ده او واوره په کې ډېره کېږي خو د هلمند هوا ډېره ګرمه ده.۴

 ځ او هلمند په جنوب کې پروت دی.. دواړه له پاکستان سره سرحد لري خو نورستان د هېواد په ختي۵

 

د مقایسې ډیاګرام په خپلدو کتدابچو کدې رسدم کدړئ او بیدا خپدل دوه ملګدري سره  کورنۍ دنده:

مقایسه کړئ. په یاد مو وي چې د دواړو ورته ځانګړنې د دایرو په تېره بېره برخه کې او توپیرونده یدې د دایدرو پده 

 آزادو برخو کې ولیکئ.

 

 

 ۳درسي ساعت     ۱اونۍ      ۲فصل 

 !د دې لپاره چې د بحث نتیجه وباسو، د هر چا د خبرو مهم ټکي باید ولیکو
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو  :وېشئ او ویې لیکئو                       

 کتابچو کې یې ولیکئ.

 

 

 

     

 

نشته. له څنګلوریو ټولګیوالو کې  متندلته داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونه یې په  :وکړئ فکر                   

                       سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.

 . په نورستان کې وحشي ژوي ولې ډېر دي؟۱

 . باران په هلمند کې ډېر اوري که په نورستان کې، ولې؟۲

 ي؟. سفر او تګ راتګ په هلمند او نورستان کې څه توپیرونه لر ۳

 لوستل شوی متن وارزوئ او په خپلو کتابچو کې د دې پوښتنو ځوابونه ولیکئ. :ویې ارزوئ          

 د متن جملې د وضاحت په لحاظ څنګه وې؟ .۱

 . د متن کومې جملې روانې لوستل کېدې او د کومو جملو لوستل ګران وو؟۲

په کتابچو کې مو د  خوښه شوه؟کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو متن د  :خپل نظر ولیکئ   

 په اړه خپل نظر ولیکئ. متن

 

 

 ین    واور واورین

  زرین

  زینتي

  تورلمی

  تور غوږی
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 د دې اونۍ خاص هدفونه

  

 :تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولای شئ چېکوونکو!  ګرانو زده

 مختاړی لري؛« هم»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 ییز بحث کې د خوښولو په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 . ]،[  لیکنښه په جملو کې وکاروئ.۳
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او فکر وکدړئ چدې سدمه ده کده لولئ و  هره جمله. تاسې دي ېشو  کلیل ېجمل وڅ ېلاند  :اټکل وکړئ

مدتن  اید. بکدئیتده )غ( ول ېمخ ېجمل ېته )ص( او د غلط ېمخ ېجمل ېد سمناسمه. بیا په پنسل سره 

 سمه وه که نه. نهیاندوړ ستاسو و ېولولئ چ

 ونې او بوټي دواړه یو شان ریښې، ساقې او پاڼې لري.. ۱

 ځینې بوټي زرګونه کاله عمر کوي.. ۲

 .ې تر ل  م،و زیات نه جګېږيون. ۳

 .ونې او بوټي دواړه اوبو ته اړتیا لري. ۴

 بوټي تر ونو د هوا ډېر ګردونه او دوړې جذبوي.. ۵

 .ونې او بوټي د اکثرو ژوو لپاره خواړه برابروي. ۶

 

لاندې متن په ټیټ غږ ولولئ. د هر پراګدراف تدر لوسدتلو وروسدته، یدو ځدل د هماغده  ولولئ: 

اړه د وړاندوینې جمله وګورئ. که مو وړاندوینه ناسدمه وه، مخدې تده یدې چلیپدا وکداږئ او کده پراګراف په 

 ( نښه ولیکئ. سمه وه، د جملې مخې ته د ) 

 

 ـوي  –بـ   –جذ   –را  تات  –ـبا    –نـ   ري –سا   –ـدي   –ژونـ  

 نه  –ګو    –زر    ـره –مـتـ   –ـلي  –ميـ  یال –پېر  –چا 

 بندوکی چاپېریال د کمره ګل ژوندي ساري

 ۱درسي ساعت     ۲اونۍ      ۲فصل 
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 ونې او بوټي

 

ونې او بوټي دواړه ژوندي ساري او دواړه نباتات دي. ونې او بوټي دواړه ریښې، سټه )ساقه( او پداڼې  

 پرېدړېدې وي، خو د بوټو ریښې ندرې او لندډې دي. د وندو سدټې کلکدې او لري. د ونو ریښې غټې او اوږ

پداڼې لدري، خدو د  ۳۵۰۰۰دي، خو د بوټو ډنډر نرم او نری وي. د ونو پاڼې ډېرې دي او یوه ونده شداوخوا 

 بوټو پاڼې کمې وي.

غدنم، اکثره بوټي یو کلدن وي لکده: کولی شي. بوټي معمولاً لږ عمر کوي، خو ونې سلګونه کاله ژوند 

جوار، اوربشې، شولې، بینډې، رومیان، کچالان او نور چې له زرغونېدو څخه تر رژېدلو پورې څو میاشتې 

کالده  ۴۵۰۰وخت نیسي. خو داسې بوټي هم شته چې زرګونه کاله عمدر کدوي، لکده د کمدر ګدلان چدې 

، او لمنځدې وندې کاله پايي او د نښد ۳۰۰ – ۲۰۰شي. ونې معمولاً ډېر عمر کوي. اکثره ونې  کولیژوند 

 کاله ژوند کولی شي. ۸۰۰۰بیا ان 

ونې او بوټي دواړه وده کوي. ونې معمولاً ډېره وده کوي او ډېدرې دنګدې وي، خدو بدور ډېدره وده نده 

مد،و زیداتې دنګدې دي لکده  ۱۰۰م،و لوړې وي، خو ځینې یې ان تدر  ۵کوي او ټیټ دي. اکثره ونې تر 

نې بوټي لکه د کمر ګلان یوازې څو مدیلي مد،ه جدګ وي، اکدثره ماموت ونې چې په امریکا کې دي. ځی

 م،ه هم جګېږي. ۳سانتي م،ه وي، خو بندوکي داسې بوټی دی چې ان  ۱۰۰ – ۳۰بوټي بیا 

ونې او بوټي دواړه د ژوندي پاتې کېدو لپاره اوبو تده اړتیدا لدري. بدوټي ډېدرې اوبده غدواړي او ژر تدږي 

ي سیمو ځوځان په ډېرو کمو اوبو پایي. اکدثره وندې بیدا د تنددې پده کېږي، خو ځینې بوټي لکه د صحراي

 مقابل کې ډېر مقاومت لري، ځکه چې ریښې یې اوږدې دي او د ځمکې له ژورو څخه اوبه راجذبوي.

ونې او بوټي دواړه چاپېریال او طبیعت ته ګټدور دي. دواړه د هدوا کداربن ډای اوکسدایډ جدذبوي او د 

نیسي. همدارنګه دواړه آکسیجن تولیدوي چې د نورو ژونددي سدارو لپداره، خدورا هوا د ډېرې تودېدو مخه 

مهم دی. ونې او بوټي د هوا په پاکولو کې هم ونډه اخلي. دواړه لده هدوا څخده ګدرد او دوړې جدذبوي. دا 

چې ونې لویې او دنګې دي او پاڼې یې خورا ډېرې دي، نو ډېر ګردونه له هوا څخه راټولدوي او واړه بدوټي 

 ا کار چندانې نه شي کولی.د
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ونې او بوټي دواړه د انسان او نورو ژوو لپاره، خواړه برابروي. انسانان مختلف بوټي کدري او مېدوه یدې 

خوري او پاڼې او سټې یې څارویو ته ورکوي. همدارنګه د ونو مېوې د انسانانو، ژوو او مرغانو، خوراک دی 

دي. همدارنګه بوټي د مختلفو باکټریاوو، ژوو او مرغانو، خدوراک او د ونو پاڼې د اکثرو ژوو لپاره ښه خواړه 

 دی.

 

 مناب :

. عمومي معلومات دوهم ټوک، یورګ پیلاوه، ژباړونکې اناهیتا روهي، د افغانستان د ماشوم د ادبیاتو ملي ۱

 ۱۳۹۸بنسټ، کابل، 

 ۱۳۹۰ربانی، . جغرافیای حیاتی، پوهاند میر هارون احمدي، پوهنتون تعلیم و تربیه استاد ۲

 

 [د صفحې په ښۍ خوا کې د مختلفو بوټو عکسونه او په چپه خوا کې یې د مختلفو ونو عکسونه]تصویر: 

 

 

په خپل کور یا سیمه کې دوه مختلف بوټي پیدا کړې. دواړو ته ځیر شئ او  کورنۍ دنده:

ډیداګرام رسدم په خپله کتابچه کې د مقایسې   ایبوالي پیدا کړئ.  د دواړو توپیرونه او ورته

 والي او توپیرونه په کې ولیکئ. او د دوو بوټو ورته
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د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلـو څنګلوريـو ټولګیوالـو سره، هـره  :وېشئ او معنا کړئو 

 ( ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ.مختاړي او اصلي برخهکلمه د مثال په شان پر برخو )

 د کلمې معنا اصلي برخهمختاړی ـــ  کلمه

  ا رقم، دا ډولد،  دا رنګه = یو شان  سرههم =  هم  ـــــ دا رنګه همدارنګه

یوې جملې خبره له تېرې  هغه مهال کاروو چې دهمدارنګه = 

 جملې سره رابطه ولري.

   همغږی

   همفکر

   همکار

   همزولی

 

 

ښوونکي/ د  رسم کړئ. بیا یې ېاو په کتابچو ک ورئګته و ډیاګرام مقایسې د  د مقایسې ډیاګرام:                   

 .ئړ ک والي پیدا او ډیاګرام ډک ، د ونو او بوټو توپیرونه او ورتهسره سم ېوونښله لار  ښوونکې

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واليورته

 بوټي ونې

 توپیرونه توپیرونه
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 واب ووایئ:د مقایسې مقاله وارزوئ او دې پوښتنو ته ځ« ونې او بوټي»د   :ئارزو  ویې                          

 کومې کلمې درته سختې او نا آشنا وې؟ .۱

 . معلومات یې څومره په زړه پورې وو؟۲

 . د کومې دعوې لپاره دلیل او ثبوت وړاندې شوی و؟۳

 

د مقایسې ډیاګرام په خپلو کتابچو کې رسم کړئ او بیا واښه له ګلانو سره مقایسه  کورنۍ دنده:

شیان د دایرو په تېره بېره برخه کې او توپیرونه یې د دایرو په آزادو برخو  کړئ. په یاد مو وي چې د دواړو ورته

 کې ولیکئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ګلان واښه
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په اړه بحث وکړئ. هر څوک به په خپلـه ډلـه کـې « خوښولو»تاسې به په ډلو کې د  :بحث وکړئ                         

پای کـې بـه د ځینـو ډلـو اسـتازي د خپلـې ډلـې د بحـث د لاندې پوښتنو په اړه خپل نظر څرګندوي. د بحث په 

 نتیجه نورو ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

 ؟موږ ځینې شیان ولې خوښوو. ۱

 ؟د خپلې خوښې له کارونو څخه ځان څنګه اداره کړو. ۲

 ؟که ملګري مو مختلفې لوبې خوښوي، څه وکړو چې ټول ملګري یوه لوبه خوښه کړي. ۳

 

 

 لاندې جملې په خپلو کتابچو کې ولیکئ او )،( لیکنښه په مناسبو ځایونو کې وکاروئ. :)،( وکاروئ          

 ونې معمولاً دنګې وي  خو بور ټیټ دي. .۱

 . بوټي معمولاً لږ عمر کوي  خو ونې سلګونه کاله ژوند کوي.۲

 . د ونو ریښې غټې او اوږدې وي  خو د بوټو ریښې نرې او لنډې دي. ۳

 ډېرې دي، نو ډېر ګردونه له هوا څخه راټولوي. . د ونو پاڼې خورا۴

 . ونې د تندې په مقابل کې ډېر مقاومت لري ځکه چې ریښې یې اوږدې دي۵

 

د مقایسې ډیاګرام په خپلو کتابچو کې رسدم کدړئ او بیدا دوې لدوبې سره مقایسده  کورنۍ دنده:

برخه کې او توپیرونه یې د دایرو په آزادو برخو کړئ. په یاد مو وي چې د دواړو ورته ځانګړنې د دایرو په تېره بېره 

 کې ولیکئ.

 

 

 ۳درسي ساعت     ۲اونۍ      ۲فصل 

 !کېدای شي د یوې موضوع په اړه د هر چا نظر بېل وي، متفاوت نظرونه طبیعي دي
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو  :وېشئ او ویې لیکئو                       

 کتابچو کې یې ولیکئ.

 

 

 

     

 

کې نشته. له څنګلوریو ټولګیوالو  متندلته داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونه یې په  :وکړئ فکر                   

                       سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.

 . زړې ونې په څه شي پېژنئ؟۱

 . د ونو وده چټکه وي که د بوټو، ولې؟۲

 ېر آکسیجن تولیدوي که بوټي، ولې؟. ونې ډ۳

 لوستل شوی متن وارزوئ او په خپلو کتابچو کې د دې پوښتنو ځوابونه ولیکئ. :ویې ارزوئ          

 د متن جملې د وضاحت په لحاظ څنګه وې؟ .۱

 . د متن کومې جملې روانې لوستل کېدې او د کومو جملو لوستل ګران وو؟۲

په کتابچو کې مو د  ه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه؟کوممتن د  :خپل نظر ولیکئ   

 په اړه خپل نظر ولیکئ. متن

 

 

 سل    ګونه سلګونه

  زرګونه

  لسګونه

  چاپېریال

  ګټور
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 دریمه اونۍ

 د دې اونۍ خاص هدفونه

  

 :کوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولای شئ چې ګرانو زده

 روستاړی لري؛« بخون/ چک»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 ییز بحث کې د غوښتنو په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 وکاروئ. صفتونو مغیره بڼهد نومونو او  . په جملو کې۳
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او فکر وکدړئ چدې سدمه ده کده لولئ و  . تاسې هره جملهدي ېشو  کلیل ېجمل وڅ ېلاند  :اټکل وکړئ

مدتن  اید. بکدئیتده )غ( ول ېمخ ېجمل ېته )ص( او د غلط ېمخ ېجمل ېد سمناسمه. بیا په پنسل سره 

 سمه وه که نه. نهیاندوړ ستاسو و ېولولئ چ

 خاوره او شګه له تیږو څخه جوړېږي.. ۱

 د شګو دانې هوا ته پورته کولی نه شي. دونه همسخت با. ۲

 شګه تر خاورې ډېرې اوبه جذبوي.. ۳

 له خاورې او شګې دواړو څخه زینتي شیان جوړولی شو.. ۴

 خاوره په مختلفو رنګونو پیدا کېږي، خو شګه یوازې یو رنګ لري.. ۵

 په شګو کې د ژوو او ونو بوټو ډېر ډولونه اوسېږي.. ۶

 

متن په ټیټ غږ ولولئ. د هر پراګدراف تدر لوسدتلو وروسدته، یدو ځدل د هماغده لاندې  ولولئ: 

پراګراف په اړه د وړاندوینې جمله وګورئ. که مو وړاندوینه ناسدمه وه، مخدې تده یدې چلیپدا وکداږئ او کده 

 ( نښه ولیکئ. سمه وه، د جملې مخې ته د ) 

 

 خاوره او شګه

 نه  –ـخو   –بـ   –تور  ـتي  –ـنـ    –زيـ   نه –بو   –ـرو   –میکـ  

 ـفو –ـلـ   –ـتـ    –مخـ    نه  –لو  –ډو  نې –ـخو    –بـ  –سور 

 کانکرېټ ذره زینتي شیان طبیعي مواد

 ۱درسي ساعت     ۳اونۍ      ۲فصل 
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جامد دي او د پوډر بڼه لري. دواړه په زرګونو کلوندو کدې خاوره او شګه دواړه طبیعي مواد دي. دواړه  

له تیږو څخه جوړېږي. په شګه کې یدوازې د تیدږو ېرې دي، خدو پده خداوره کدې ندور مدواد هدم ګدډو وي. 

خاورې د ځمکې د مخ ډېره برخه پوښلې ده، خو شګه یوازې د سدمندر او سدیندونو پده غداړو او پده ځیندو 

 ډاګونو کې وي. 

ډېرې وړې دي، خو د شګو دانې نسبتاً غټې دي.  خو شګه ځېږه ده. د خاورې ېرې  خاوره پسته ده،

د خاورې دوړې سپکې دي او باد یې په آسانۍ سره هوا ته پورتده کدوي، خدو د شدګې داندې درندې دي او 

 کمزوري بادونه یې هوا ته نه شي پورته کولی.

سار یې، خو شګه لدږې اوبده جدذبوي  خاوره او شګه دواړه اوبه جذبوي. خاوره ډېرې اوبه جذبوي او

او ساتلی یې نه شي. خاوره چې لنده شي، ېرې یې سره نښلي او خټه کېږي، خو د شدګې داندې سره نده 

نښلي. وچه او لنده خاوره په لاسونو او جامو پورې نښلي او سپېره کوي یې، خو شګه په څه شي پورې نده 

 نښلي.

او نورو شیانو په جوړولو کې کدارول کېدږي. خداوره لده بوسدو خاوره او شګه دواړه ګټور دي او د کورنو 

سره ګډېږي او دېوالونه او بامونه پرې اخېړ کېږي. شګه له سمنټو سره ګډېږي او د کانکرېټ لپاره مسداله 

لکه: منګدی،  (کودي)لوښي  خټینهم کارولی شو، مثلاً له خاورې څخه خښتې او   خاوره یوازېجوړوي. 

ګلدانۍ، او ځینې زینتي شیان جوړېږي. که له شګې سره چونه یا سمنټ ګدډ نده چاټۍ، ګېلاس، کاسه، 

 شي، څه ورنه نه جوړېږي، ځکه چې شګه په یوازې سر نه ټينګېږي.

خاوره او شګه دواړه په مختلفو رنګونو پیددا کېدږي. خداوره معمدولاً خدړه وي، خدو تدورې، سدپینچکې، 

شګه معمولاً توربخونه وي، خو سدپینې، تدورې، شدنې، سوربخونې، نسواري او ژېړبخونې خاورې هم شته. 

 او نسواري شګې هم وي.

خاوره د کرنې لپاره ډېره جوړه ده او هر بوټی په خاوره کې ښده وده کدوي، خدو پده شدګو کدې یدوازې 

ځوځان او ځینې خاص بوټي، چې ډېره تنده او ګرمي زغملی شي، شدنه کېدږي. همدارنګده خداوره د وندو 

ده ځکه چې اوبه سار او د ونو د ودې لپاره ضروري مواد په کې دي، خو په شدګو کدې لپاره هم ډېره ښه 

 ونې په آسانۍ سره نه کېږي. 
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په خاوره او شګه دواړو کدې ژوي اوسدېږي. پده خداوره کدې د ژوو خدورا ډېدر ډولونده لکده، میکروبونده، 

د ژوو لږ ډولونه اوسدېدلی چینجي، خزدکې، میږي، موږکان، مږې او ډېر نور ژوي ژوند کوي. په شګو کې 

 شي، لکه: ځینې کیشپان، ماران، لړمان، او کربوړي.

  

 

 

 مناب :

1. Ask Dr. Universe Project, Washington State University, 2018 

2. http://www.americangeosciences.org 

3. http://www.javatpoint.com/sand-vs-soil 

4. http://sciencing.com/animals live-sand 

 

د صفحې په ښۍ خوا کې د خاورې عک  چې بوټي، ونې، چینجي، خزدکې او نور واړه ژوي په کې وي ]تصویر: 

 [او په چپه خوا کې یې د ډاګ شګې چې یو نیم ځوځ او کربوړي په کې وي

 

 

پده خپلده کتابچده کدې د مقایسدې ډیداګرام   ایبتیږې او لوټې ته ځیر شئ.  کورنۍ دنده:

 والي او توپیرونه په کې ولیکئ. لوټې ورتهاو د تیږې او  کړئ رسم
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د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلـو څنګلوريـو ټولګیوالـو سره، هـره  :وېشئ او معنا کړئو 

 ( ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ.اصلي برخه او روستاړیکلمه د مثال په شان پر برخو )

 ناد کلمې مع اصلي برخه ـــ روستاړی کلمه

د ښځېنه ـه =  غوندې، په رنګ  بخون =    د تیارې رنګتور =  تور  ـــ بخون ــ  ـه توربخونه

 نوم نښه 

هغه شی چې نوم یې ښځینه وي او  رنګ یې تور توربخونه = 

 وزمه وي، خو بېخي توره نه وي.

   سوربخون

   ژېړبخونې

   سپینچک

   زرغونچک

 

 

رسم کړئ. د خاورې او  یې ېاو په کتابچو ک ورئګته و مقایسې ډیاګرام د  ډیاګرام:د مقایسې                    

 .ئړ ک والي پیدا او ډیاګرام ډک شګې توپیرونه او ورته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 واليورته

 شګه خاوره

 توپیرونه توپیرونه
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 د مقایسې مقاله وارزوئ او دې پوښتنو ته ځواب ووایئ:« خاورې او شګې»د   :ئارزو  ویې                          

 مې درته سختې او نا آشنا وې؟کومې کل .۱

 . معلومات یې څومره په زړه پورې وو؟۲

 . د کومې دعوې لپاره دلیل او ثبوت وړاندې شوی و؟۳

 

 غره او غونډې ته ځیر شئ او د مقایسې په ډیاګرام کې یې سره مقایسه کړئ.  کورنۍ دنده:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غونډۍ غر
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په اړه بحث وکړئ. هر څوک به په خپله ډلـه کـې « غوښتنې»به په ډلو کې د تاسې  :بحث وکړئ                         

د لاندې پوښتنو په اړه خپل نظر څرګندوي. د بحث په پای کـې بـه د ځینـو ډلـو اسـتازي د خپلـې ډلـې د بحـث 

 نتیجه نورو ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

  ؟موږ ځینې شیان ولې غواړو. ۱

 ؟وپیرونه لريمنطقي او غیر منطقي غوښتنې څه ت. ۲

  ؟له خپلو غیر منطقي غوښتنو څخه څنګه تېرېدای شو. ۳

 

 

د لاندې جملو په تشو ځایونو کې په لیندیو کې د راغلیو نومونو او صفتونو اوښدتې  :سمې بڼې وکاروئ          

 بڼه وکاروئ.

 )میږتون(  کې اوسېږي.  مېږتانهمیږي په  .۱

 )شپون(  .دا رمه د هاغه ............. ده. ۲

 )زوړ( . د ............ موټر ماشین خراب شو. ۳

 )شکوڼ(   رڼا ............. ته مڼه واچوله.. ۴

 ) شین(  . د .......... بوټي ریښې نرمې دي. ۵

 )غر( . غل په ......... کې نه ځایېږي.۶

 

سره مقایسده  د مقایسې ډیاګرام په خپلو کتابچو کې رسم کړئ او بیا خښته او تیږه کورنۍ دنده:

کړئ. په یاد مو وي چې د دواړو ورته ځانګړنې د دایرو په تېره بېره برخه کې او توپیرونه یې د دایرو په آزادو برخو 

 کې ولیکئ.
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والو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو له خپلو څنګلوریو ټولګی :وېشئ او ویې لیکئو                       

 کتابچو کې یې ولیکئ.

 

 

 

     

 

کې نشته. له څنګلوریو ټولګیوالو  متندلته داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونه یې په  :وکړئ فکر                   

                       سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.

 . تیږې ولې په شګو او خاورو اوړي؟۱

 . ټولې خاورې یو رقم دي که سره توپیر لري؟۲

 . په خاوره کې ولې د ژوو ډېر ډولونه اوسېږي؟۳

 لوستل شوی متن وارزوئ او په خپلو کتابچو کې د دې پوښتنو ځوابونه ولیکئ. :ویې ارزوئ          

 د متن جملې د وضاحت په لحاظ څنګه وې؟ .۱

 د متن کومې جملې روانې لوستل کېدې او د کومو جملو لوستل ګران وو؟. ۲

په کتابچو کې مو د  کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه؟متن د  :خپل نظر ولیکئ   

 په اړه خپل نظر ولیکئ. متن

 

 

 

 لاس    ونو لاسونو

  ډولونه

  رنګونو

  دېوالونه

  ډاګونو
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 دریم فصل

 موضوع: تفکر

 ژانر: روایتي )حکایت(

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 دي. ېندار ېد ژوند ه تونهیحکا

 پوهه او فکر ژوند آسانه کوي.

 فکر او پوهه له یو بل سره څه رابطه لري؟ .۱

 . پوهه او فکر ژوند څنګه آسانوي؟۲

 . د پوهې سرچینې کومې دي؟۳

 . خپل فکر څنګه روزلی شو؟۴

 انسان پوهه په څه شي زیاتېږي؟ . د۵

 

 نو؟یو هڅ ېک تونویپه حکا .۱

 يي؟ښرا هګنڅژوند  ږزمو تونهیحکا .۲

 شو؟ یزده کول یش هڅ خهڅ تونویله حکا .۳

 وي؟ړ جو تونهیحکا ېخل  ول. ۴
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 فونههدعمومي  ې فصلد د

 

 

 

 

 

 

 

 اونۍ لومړۍ

  

 :کوونکو! تاسې به د دې فصل کې وکولای شئ چې ګرانو زده

 په اړه وړاندوینه وکړئ. انځور له مخې د کیسو د عنوان او .۱

 کړې. ېصحنې مو په ذهن کې څنګه مجسم توضیح کړئ چې د کیسو. ۲

 پیل، منځ، او پای تشخیص کړئ. د کیسو. د کیسې د چارټ په ډکولو سره  ۳

 په اړه استباطي پوښتنې ځواب کړئ. د کیسو. ۴

 . د کیسې د کرکټرونو عملونه وارزوئ.۵

 .ه اړه خپل نظر بیان کړئد کیسو پ. ۶

 د درس هدفونه

 :کوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولای شئ چې ګرانو زده

 مختاړی لري؛« غیر»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 ییز بحث کې د پوهې په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 سره بېلې کړئ؛ . د ذات او معنا نومونه۳
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 د کیسې عنوان او انځور ته وګورئ او اټکل وکړئ چې په کیسه کې به څه کېږي. :اټکل وکړئ

 

کیسه په ټیټ غږ ولولئ او د هرې برخې تر لوسـتلو وروسـته یـې پـه ذهـن کـې  ولولئ:  

 مجسم کړئ.

 څلورم حکیم

لد  . د م  اکيټدو  ریدوز د چارو لپاره یدو تکدړه چې تلښغو و. هغه په پخوا زمانو کې یو هوښیار پاچا  

 او ندولېک لدرل، یدېدوه ورونده  ېچد ،ېک هټکو  وهیپه . دوی یې تلښراوغو  یې مانینامتو حک لورڅ

دا  .وس نده لدرئ  وولد خلاصد یدې ېتاس .يېږکولپ ېخوا درپس ېور له د باند وی: دا لیو یېورته و

 یچلدېپ رډېد اضيیدد ر ،یمعمدولي کولدپ نده د یدېکولدپ  خدو ،ید یله دننه خوا بند شدو  وربل 

ت، هغه وو  ټېاو له کو  هړ ک دایپ یومبړ تر نورو  قهیطر ستلویکه هر چا د کولپ د پران .يړ حساب غوا

 .وي ریوز ېبه م

 یدېد کولدپ عددونده  .دلڅېکسه پا ېدر  ېک مانویوو. په حک کليیعددونه ل ګڼ ېپه کولپ باند 

 سدتل،ینه قلم و کاغذ راواخ  میحک لورمڅ. ړشروع ک ېياو حساب و کتاب  کلیپه خپلو کاغذونو  ول

 . هغه لده لدږ فکدر کولدوفکر یې کاوهناست و او  ولوستل. ب عددونه  کليیل ېپه کولپ باند یېنه 

خدوا  ېلده هغدړ. ور خلاص شدو او حکدیم لده کدوټې ووت. ک یې لهټې ، وره ته ورغی،دڅېپاراوروسته 

 .یله پاچا سره راغبېرته 

 لو  –ـتـ   –نیسـ   –پرا  ـلي -ـمو  –معـ   –غیـ ـ  ـرِ   ـږي –ـېـ   –لپـ   –کو  

 ـلات   –ـکِـ    –مُشـ   ـوو  –یـ  –لو  هن –دو  –دَ  –عَـ 

 طریقه مُلک معمولي حکیم
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نه و. پاچدا  یپام شو هیڅ  یېک  وتلو ته  لورمڅد  ېوو چ بوخت دومره په حساب مانیحک ېدر  دا

 .لهګټو  حکیم لورمڅدغه  اليیسه. وزیر مې وټاک !ئړ : کار ب  کپر حکیمانو غږ وکړ

 له؟ګټو  اليیس هګنڅده  ، نوناست و ارګوز  ېهس ی، دلاوهیکار پ ېچ ږ: مولیوو یهغو 

 ېفکدر کد ېپده د وم،ټدول ېچدار  ېلار  سدتلوید وره د پران ېچ ېله د ې: زه مخکلیوو میحک لورمڅ 

 رمعمدوليیغ ایتښدر  او کده بندد وي دا کولدپ پده یبندد د ایتښور په ر  ېچ ورمګو  دیاول با ېشوم چ

. بد  دروازه یبندد د ورنده او  ید رمعمدوليیکولپ نده غ ېورغلم، پوه شوم چ ېکله چ ؟یکولپ د

 .ووتم ېه، د باندړ ک لهټې ېم

مشکل تدر  ېاکثره وخت په خپل ېهن ک ږمو ؟ړغوره ک ید ېما ول ې: اوس پوه شوئ چلیپاچا وو 

اکثره مشدکلات دومدره  ېوبست کوو، حال دا چبند یلو  یېاو د حل لپاره  وویلو  رډې ېواقعي انداز 

 دي. يړ ک یمو لو  ېچ ېنه دي، لکه په ېهن ک یلو 

 

یوه کوټه چې دوه ورونه لري. په یوه ور کې کولپ لوېدلی دی. درې حکیمان )له غټو پګړیو او اوږدو ]تصویر: 

عددونه لیکلي دي او د  سپینو کمیسونو سره،  ناست دي. کاغذ او دېوات یې مخې ته اېښې دي، پر کاغذونه یې

 [ریاضي عملیې ترسره کوي. بل حکیم له دوی څخه بېل لاس تر زنې ناست دی او فکر کوي.

 

 تاسو کله کوم ستونزه حل کړې ده؟ په دې اړه خپله تجربه ولیکئ. کورنۍ دنده:                           
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ولیکئ. بیا له خپلو څنګلوريو ټولګیوالو سره، هره د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې  :وېشئ او معنا کړئو 

 اصلي برخه( ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ.مختاړي او کلمه د مثال په شان پر برخو )

 د کلمې معنا مختاړی ــ اصلي برخه کلمه

  عادي، د نورو غوندېمعمولي =     سیوا، ناغیر =  غیر  ـــــ معمولي غیر معمولي

 چې د نورو غوندې نه وي.هغه څه غیرمعمولي = 

   غیر واقعي

   غیر قانوني

   غیر ارادي

   غیر حاضر

 

له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو  رسم کړئ. بیا ېکتابچو کخپلو په چارټ  ېسید ک د کیسې چارټ:                   

 .ئړ ک سره د کیسې پیل، منځ او پای پیدا او چارټ ډک

 

 پای منځ )د کیسې څوکه( پيل

د ستونزې    کرکټرونه

 حل

 

  زمان –ځای 

  / پیغامنتیجه  ستونزه

 

د کیسې د کرکټرونو په اړه فکر وکړئ. د هر کرکټر په اړه دغو پوښتنو تـه ځـواب  :ئارزو  ویې                           

 ووایئ:

 څه یې وکړل؟ .۱

 . ولې یې وکړل؟۲

 ه دی؟. کار یې سم او منطقي و، که نه؟ دلیل مو څ۳
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په اړه بحث وکړئ. هر څوک به پـه خپلـه ډلـه کـې د « پوهې»تاسې به په ډلو کې د  :بحث وکړئ                      

لاندې پوښتنو په اړه خپل نظر څرګندوي. د بحث په پای کې به د ځینو ډلو استازي د خپلې ډلې د بحث نتیجه 

 نورو ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

 ؟پوهه څه ده .۱

 پوهه څنګه ترلاسه کولی شو؟  .۲

 خپله پوهه څنګه په مناسب ځای کې کارولی شو؟. ۳

په لاندې چوکاټ کې د ذات او د معنا نومونه ګډوډ راغلي دي. تاسې  :نومونه سره بېل کړئ  

 یې سره بېل کړئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ه د پوهې په اړه بحث وکړ. په کتابچو کې مو ولیکئ نن مو له ټولګیوالو سر  کورنۍ دنده:                         

 چې په دې بحث کې مو څه زده کړل.
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 ه.هر شی چې مادي وي یعنې له مادې څخه جوړ شوی وي، نوم یې د ېات نوم دی، لکه کتاب، ونه، تیږ  د ذات نوم:

 هر شی چې غیرمادي وي، نوم یې د معنا نوم دی، لکه: فکر، پوهه، مینه، اخلاق، سوله ... د معنا نوم:

 مُلک  ذهن  مشکل  لرګی  هوښیاري  اوسپنه

 وزیر  سیالي  کولپ  علم  کتابچه  ستوری

 خوښي  کاغذ  طریقه  کوتره  تجربه  عقل

 د ذات نوم
 د معنا نوم
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو  :وېشئ او ویې لیکئو                       

 کتابچو کې یې ولیکئ.

 خلاصـ    ـولو خلاصولو

  پرانیستلو

  اورېدلو

  پيلاوه

  بېلاوه

 

 

دلته د کیسې په اړه داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونه یې پـه کیسـه کـې نشـته. لـه  :وکړئ فکر         

 څنګلوریو ټولګیوالو سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.

 . پاچا ولې وزیر ټاکه؟۱

 وټاکي؟. پاچا ولې غوښتل چې وزیر د حکیمانو له منځه ۲

 . دریو نورو حکیمانو ولې د څلورم حکیم غوندې فکر ونه کړ؟۳

د کیسې د کرکټرونو کارونه وارزوئ او په خپلو کتابچو کـې د دې پوښـتنو ځوابونـه  :ویې ارزوئ       

 ولیکئ.

 د وزیر د ټاکلو لپاره د پاچا کار څنګه و؟ .۱

 . د دریو نورو حکیمانو کار درته څنګه ښکاري؟۲

د کیسـې تلوسـه  د کیسې کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شـوه؟ :نظر ولیکئ خپل   

  په کتابچو کې مو د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.مو څه زده کړل؟څخه له دې کیسې  څنګه ده؟
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 دوهمه اونۍ
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 د کیسې عنوان او انځور ته وګورئ او اټکل وکړئ چې په کیسه کې به څه کېږي. :اټکل وکړئ

کیسه په ټیټ غږ ولولئ او د هرې برخې تر لوستلو وروسته یې په ذهن کې  ولولئ:  

 مجسم کړئ.

 هوښیاري پوهه او

  ېخدو افسدوس چد ،درناوى کاوه ېخلكو ي ولوټزده  وو او  هڅ رډېده  د . و ىړ س پوه رډېيو وخت يو  

د پاچدا پده  ړ.پاچهي ته لا  لوريګنڅواچوله او  ېك هړ په غا  ۍك هړ د سروزرو غا  ېي ځكبرجن و. يوه ور 

دغده  م،ړ مدات كد ېكد تنوښدكده هدر چدا پده پو  ېچ ړوكیې  اعلانې په هسکه غاړه ودرېد او دربار ك

 كوم. به ور  ۍك هړ غا 

لده ده سره كده خدبرو تده  .پدوه دى رډېد ىړ دغه سد ېوويل چ ولوټ. اوهړ خپلو حكيمانو ته مخ وا چاپا

  .غلي پاته شو چې به،ه دهنو ماته خورو،  ،نوېك

سيال نشته.  ېدلته د ېحكيم ته ووايه چ لكم   لوريګنڅورشه، د  ېته وويل چ وكيټپاچا د دربار  

خبرو ته ورسره  ېوويل: زه تيار يم چیې يغام ورسوي، پاچا ته د پاچا پ ېچ اىځپه  ېد د وكيټخو 

 .نمېك

بحث تده بده  وكيټد حكيم او  ېچ ړوك ېخو فكر ي سره علم نشته، وکيټد ده له  ېچ دهېپاچا پوه 

 .راشئ هړ وويل: سمه ده، دوا ېته ي وكيټوخاندي، نو 

 .  دلېد پاچا حضور ته ودر  وكيټحكيم او  

 ري  –ـلو   –څنګـ  ري   –ـیا   –هوښـ   جن   –ـبر   –کـ  

 ـکې   –ـچـ    –چکـ   ـله  –ـټـ  –ګـ   –مې  –و  کۍ – ړه –غا 

 دربار افسوس څنګلوری حضور
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ه كد لده،ګټلوبده ده و  ل،ړ راك وابونهځته غلط  وړ وا لورڅكه حكيم  .كوم ېتنښپو  لورڅوويل: زه  وكيټ

 .به راكوي ۍك هړ د سرو زرو غا  له،ګټنه نو ما و 

 :هړ وك تنهښپو  ړېلوم وكيټاو  حكيم ومنله 

  ؟ېد كوم ملك ي  -

 .اىځ ېد همد  -

  ؟ېاوس ېك ارښ ېپه د ېچ يېږوخت ك ومرهڅ  -

 .كاله ېدر   -

  ؟ېكار كو  هڅ  -

 .يم رګبز   -

  ؟ېشو  ېختم ېتنښ. پو لهګټ ېود ېويل: لكه چ ېوارخطا، وارخطا ور وكتل، وي وكيټ

 .لهګټما و  ،ړدرك وابځته هم غلط  ېهغ ېكه م .ده ېلا پات ېد تنهښورته وويل: نه، يوه پو  حكيم

 ېد تياښدر  ،هلدګټ ېويدل: ومد ېويد ،ړېوكد ېچكچک ۍد خوشحال وكيټسره سم،  ېخبر  ېله د او

  ل.ووي

   په خواره خوله وویل: هو، ودې ګټله. يمحك 

وويدل: ندور بده  ېيد ټولو ته، ده چې غرور یې مات شوی و. هړ ته ورك وكيټ ۍك هړ د سرو زرو غا حکیم 

 .زه تر نورو پوه يم ېوخت ونه وايم چ څهي

 لا به،ه ده. ياريښخو هو  ،شى دى هښوويل: علم  وكيټ او

دی. مخې ته یې یو حکیم په لویه پګړې، اوږده کمی  او عینکو  د پاچاهي دربار، پاچا پر تخت ناست]تصویر: 

کۍ  سره او یو ټوکي له لنډ کمی ، اوږدې خولۍ سره ولاړ دي. حکیم په ځړېدلو شونډو خپله د سرو زرو غاړه

 [ټوکي ته ورکوي او ټوکي په ډکه خوله خندا ورته ګوري.

 

جربه ولیکئ چې څنګه مو کومه ستونزه په هوښیارې سره حل تاسې خپله ت کورنۍ دنده:                           

 کړې ده.
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د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلو څنګلوريو ټولګیوالو سره، هره  :وېشئ او معنا کړئو 

 کلمه د مثال په شان پر برخو )اصلي برخه او روستاړي( ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ.

 د کلمې معنا ستاړیاصلي برخه ــ رو کلمه

  روستاړید حالت  ـي =مزاج  حال =     خوښخوش =  خوش  ـــ حال ــ  ـي خوشحالي

 د خوښۍ حالتخوشحالي = 

   هوښیاري

   همکاري

   کاري بې

   بیماري

 

 

ګیوالو له خپلو څنګلوریو ټول رسم کړئ. بیا ېکتابچو کخپلو په چارټ  ېسید ک د کیسې چارټ:                   

 .ئړ ک سره د کیسې پیل، منځ او پای پیدا او چارټ ډک

 پای منځ )د کیسې څوکه( پيل

د ستونزې    کرکټرونه

 حل

 

  زمان –ځای 

  / پیغامنتیجه  ستونزه

 

اب د کیسې د کرکټرونو په اړه فکر وکړئ. د هر کرکټر په اړه دغو پوښتنو تـه ځـو  :ئارزو  ویې                           

 ووایئ:

 څه یې وکړل؟ .۱

 . ولې یې وکړل؟۲

 . کار یې سم او منطقي و، که نه؟ دلیل مو څه دی؟۳
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په اړه بحث وکړئ. هر څوک بـه پـه خپلـه ډلـه کـې د « تفکر»تاسې به په ډلو کې د  :بحث وکړئ                      

ځینو ډلو استازي د خپلې ډلې د بحث نتیجه لاندې پوښتنو په اړه خپل نظر څرګندوي. د بحث په پای کې به د 

 نورو ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

 ؟فکر څه شی دی .۱

 د لوستلو په وخت کې خپل فکر متن ته څنګه ورواړوو؟  .۲

 له خپل ېهن څخه بد فکرونه څنګه وباسو؟ . ۳

 

 

 دي. پـه لانـدې چوکـاټ کـې د ذات او د معنـا نومونـه ګـډوډ راغـلي :نومونه سره بېل کـړئ   

 تاسې یې سره بېل کړئ.

 

 

 

 

 لاندې جملې ولولئ او ).( او )،( په کې په مناسبو ځایونو کې وکاروئ.

 . یوه پوښتنه دې لا پاتې ده ،حکیم وویل: نه .۱

 دددد ودې ګټله دددد. حکیم په خواره خوله وویل: هو ۲

 دددد زه به یې مات کړم دددد. ټوکي وویل: نه ۳

 دددد هېڅوک د هغه سیال نه دی دددد. پاچا وویل: نه ۴

 دددد ستا ځواب سم دی دددد. ټوکي وویل: هو ۵
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 د درس هدفونه

 :کوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولای شئ چې ګرانو زده

 اړی لري؛روست« جن»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 ییز بحث کې د احسان په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 به په جملو کې سمې وکاروئ. ؟[» «  د ].  :  . ۳

 

 رښتیا  ځواب  مُلک  ماته خوشحالي  دربار

 پاچا  لاس  پوښتنه  غاړه  کۍ غاړه  غرور

 فکر  پيغام  بحث  ټوکي  سره زر  کبر

 

 خبرې کوو، چا ته باید ډېر ور نژدې نه شو او مناسبه فاصله ولرو!کله چې 
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو  :وېشئ او ویې لیکئو                       

 ولیکئ. کتابچو کې یې

 

 

 

  

 

 

دلته د کیسې په اړه داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونه یې پـه کیسـه کـې نشـته. لـه  :وکړئ فکر         

 څنګلوریو ټولګیوالو سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.

 . حکیم د څنګلوري پاچاهۍ دربار ته ولې تللی و؟۱

 ې شرط ولګاوه؟کۍ ول . حکیم په خپله غاړه۲

 . په دې کيسه کې د چا تجربه زیاته وه؟۳

د کیسې د کرکټرونو کارونه وارزوئ او په خپلو کتابچو کې د دې پوښتنو ځوابونـه  :ویې ارزوئ         

 ولیکئ.

 د پاچا د دربار حکیمانو ځانونه غلي کړل، تاسو ته دا کار څنګه ښکاري؟ .۱

 ؟. د ټوکي چلند ستاسو په نظر څنګه و۲

د کیسـې تلوسـه  د کیسې کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شـوه؟ :خپل نظر ولیکئ   

  په کتابچو کې مو د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.مو څه زده کړل؟څخه له دې کیسې  څنګه ده؟

 

 څنګـ    ـلوری څنګلوری

  کبرجن

  خوشحالي

  سره زر

  کۍ غاړه
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 دریمه اونۍ

 

 د درس هدفونه  

 :کوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولای شئ چې ګرانو زده

روستاړی « ونکې»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 لري؛

 ییز بحث کې د پوښتنو په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 . د ذات او معنا نومونه سره بېل کړئ؛۳

 . د اوس مهال جملې به مطلق او جاري تېر مهال ته واړوئ.۴
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 د کیسې عنوان او انځور ته وګورئ او اټکل وکړئ چې په کیسه کې به څه کېږي. :اټکل وکړئ

 

کیسه په ټیټ غږ ولولئ او د هرې برخې تر لوسـتلو وروسـته یـې پـه ذهـن کـې  ولولئ:  

 مجسم کړئ.

 رام ذهنآ 

شوتلو پنډه په شا له کرونددې راسدتون شدو. کاهددانې تده ورنندوت. دی لمر په لوېدو و چې بزګر د 

چې سخت ستړی و، د شوتلو پنډه یې په تلوار سره ته خطا کړه. هغه تدار چدې ده د شدوتلو ګېدډې 

 ورک شو.  ېدانه کپه کاه ولوېد او ساعت رګد بز پرې تړلې وه، د ساعت په بند کې یې بند شو. 

و، سخت غوسه شو. بوسو ته یې لغته ورکړه خو بیا یدې لده ځدان بزګر چې ستومانۍ په عذاب کړی 

 یې هړ پروسره وویل چې شیطان ته لاحول ووايي او په آرام ېهن خپل ساعت ولټوي. ورته ټیټ شو. 

تده  رګدبز  ،یدې لدوبې کدولېته  ېمخ ېد کاهدان ېچماشومانو موند.  ونه یېساعت خو  لهټوپل رهډې

 ا کړو؟: اکا! ساعت دې موږ درته پیدلیوو

 بزګر چې نور یې د پلټلو حوصله نه درلوده، وویل: هو، راپیدا یې کړئ.

ټدول بېرتده ونده موندد.  یدیسداعت  ، خوولهړ په بل مخ وا یې هړ پرو ولهټته ننوتل او  ېهلکان کاهدان

راووتل.په دې وخت کې د بزګر لور راغله. هغې پلار ته د اوداسه لپاره اوبده راوړې وې. کلده چدې د 

ساعت له ورکېدو خبره شوه، ویې ویل: دادا! ته دا بدنۍ واخله، مخ لاس تازه کړه، ساعت به پلار د 

 دې زه پيدا کړم.

 ـله  –ـټـ   –ـلـ   –پـ   –و  نۍ   –ما   –ستو   نه   –ـدا   –کاهـ  

 ـلو   –ـتـ    –شو   ـدې   –ونـ  –کر  له  –و  –ړ  –وا 

 لاحول کاهدانه پلټونکې ذهن
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بزګر موسکی شو، ویې ویل: ښه ده لورې، ورځه. خو ګومان مې نه شي چې پیدا به یې کړې. ما او 

 یاره هم شوه.ځمکه چاوده شوه او دا په کې ننوت. اوس خو لا ت واهلکانو ډېر ولټاوه، خو ته 

 لور یې نرې خندا وکړه او ویې ویل: دادا! مور مې ما څه بولي؟ هغه مې پلټونکې نجلۍ بولې.

د هغده  یدېته  رګاو بز  هراووت پلټونکې نجلۍپ   مهین بهې. شله دې خبرې سره کاهدانې ته ورننوته

  .ړساعت ورک

  وموند؟ ېد هګنڅ !: عجبه ده، دومره ژرلیورته وو رګبز  

د  ېچد ویدون ږغدو ېمد ېکد ایداو پده پدوره چوپت ناسدتمېک هکرار  ې: زه په کاهدانه کلیته ووور  نجلۍ

 .مړ سهي ک یاځ  ټ  ټساعت د 

کلنې( نجلې  ۱۲ -۱۱کلی، د کاهدانې مخې ته دوه غواګانې ولاړې دي. بزګر اودس کوي او یوې )]تصویر:  

 [ورته ساعت نیولی دی. د کاهدانې ور خلاص دی.

 

     تاسې په دې اړه خپله کیسه ولیکئ چې څنګه مو کومه ستونزه په  کورنۍ دنده:                           

 رام ېهن سره حل کړې ده.او آ  هوښیارې
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د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلو څنګلوريو ټولګیوالو سره، هره  :وېشئ او معنا کړئو 

 برخه او روستاړي( ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ. کلمه د مثال په شان پر برخو )اصلي

 د کلمې معنا اصلي برخه ــ روستاړی کلمه

روستاړی، ترسره فاعلي  ـونکې =    لټون=  پلټـ )پلټنه( ـــ  ـونکې  پلټـ پلټونکې

  کوونکې

 پلټنه کويڅوک چې  پلټونکې =

   کوونکې زده

   جوړوونکې

   لوستونکې

   لیکونکې

 

له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو  رسم کړئ. بیا ېکتابچو کخپلو په چارټ  ېسید ک د کیسې چارټ:                   

 .ئړ ک سره د کیسې پیل، منځ او پای پیدا او چارټ ډک

 پای منځ )د کیسې څوکه( پيل

د ستونزې    کرکټرونه

 حل

 

  زمان –ځای 

  / پیغامنتیجه  ستونزه

 

د کیسې د کرکټرونو په اړه فکر وکړئ. د هر کرکټر په اړه دغو پوښتنو تـه ځـواب  :ئارزو  ویې                           

 ووایئ:

 څه یې وکړل؟ .۱

 . ولې یې وکړل؟۲

 . کار یې سم او منطقي و، که نه؟ دلیل مو څه دی؟۳
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ئ. هر څوک به په خپله ډله کـې د په اړه بحث وکړ « پوښتنه»تاسې به په ډلو کې د  :بحث وکړئ                      

لاندې پوښتنو په اړه خپل نظر څرګندوي. د بحث په پای کې به د ځینو ډلو استازي د خپلې ډلې د بحث نتیجه 

 نورو ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

 ؟موږ پوښتنه ولې کوو .۱

 خپله پوښتنه څنګه باید وکړو؟  .۲

 له ځان څخه پوښتنه کولی شو؟ څنګه؟. ۳

پـه لانـدې چوکـاټ کـې د ذات او د معنـا نومونـه ګـډوډ راغـلي دي.  :نه سره بېل کـړئنومو    

 تاسې یې سره بېل کړئ.

 

 

 

 

 

پـه شـان هـره  ګـېلېاو د ب کـئیول ېپه خپلو کتابچو کـ ېجمل ېلاند :تېر مهال ته یې واړوئ

 .وئړ مهال ته وا رېجمله مطلق او جاري ت

 جاري تېر مهال مطلق تېر مهال اوس مهال

 .لمر لوېده لمر ولوېد. لمر لوېږي.

   .بزګر غوسه دی

   .شیطان ته لاحول وايي

   .ما پلټونکې نجلۍ بولي
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 غوسه  ساعت  ستوماني  بدنۍ  ځمکه  چوپتیا

 هلک  وخت  شېبه  بزګر  ګومان  کاهدانه

 نجلۍ  ستړیا  اودس  شیطاني  تیاره  حوصله
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خو ووېشئ او په خپلو له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر بر  :وېشئ او ویې لیکئو                       

 کتابچو کې یې ولیکئ.

 

 

 

  

 

 

دلته د کیسې په اړه داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونه یې پـه کیسـه کـې نشـته. لـه  :وکړئ فکر         

 څنګلوریو ټولګیوالو سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.

 شو؟. بزګر او هلکانو ولې ساعت پیدا نه کړای ۱

 . په دې کیسه کې هلکان مشران وو که نجلۍ مشره وه؟۲

 ؟د بزګر مېرمنې ولې خپله لور پلټونکې نجلۍ بلله. ۳

د کیسې د کرکټرونو کارونه وارزوئ او په خپلو کتابچو کـې د دې پوښـتنو ځوابونـه  :ویې ارزوئ       

 ولیکئ.

 د بزګر کوم کارونه ناسم وو، ولې؟ .۱

 کارونه څنګه ارزوئ؟. د هلکانو او نجلۍ ۲

د کیسـې تلوسـه  د کیسې کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شـوه؟ :خپل نظر ولیکئ   

  په کتابچو کې مو د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.مو څه زده کړل؟څخه له دې کیسې  څنګه ده؟

 

 ستومانـ    ـۍ ستومانۍ

  کاهدانه

  پلټونکې

  هلکانو

  چوپتیا
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   فصل څلورم –پنځم ټولګی 

 موضوع: ټولنیز ژوند 

 ژانر: معلوماتي )مقایسي(

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 لري. رونهیتوپ ېنځیوالي او  ورته ېنځیله بل شي سره  یهر ش

 لري. رابطهبل سره متقابله  ویله  ولنهټان او انس

  ي؟ړېږجوڅنګه  ېولنټ .۱

 ژوند کوي؟ ېک ولنوټپه  ېانسانان ول .۲

 بل سره رابطه لري؟ ویله  هګنڅ ولنهټانسان او  .۳

 و؟ هګنڅژوند به  ،ینه وا ېولنټکه  .۴

 و؟ړ پام وک دیته با انویکومو ش ېک ولنهټ. په ۵

 شو؟ یمعلومول هګنڅوالي  ورته ځتر من انوید ش .۱

  ده؟ هڅوجه  رونوید توپ انوید ش .۲

 لري؟ ریبله توپ ویهم سره ورته وي او هم له  هګنڅ انیدوه ش .۳

 دل؟ېښېبه پ هڅ ،یوا ورتهسره  خيېب انیش ولټکه . ۴
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 د فصل عمومي هدفونه

 

 

 

 

 

 

 

 

 د لومړۍ اونۍ خاص هدفونه

  

 :شئ چېکوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولای  ګرانو زده

 روستاړی لري؛« یز»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 ییز بحث کې د ټولنیز ژوند په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 وکاروئ. به د څو صفتونو سمه بڼه . په جملو کې۳

 :فصل کې وکولای شئ چېکوونکو! تاسې به د دې  ګرانو زده

 په اړه وړاندوینه وکړئ. د متن .۱

 .والي په ډیاګرام کې وښيئ د دوو شیانو توپیرونه او ورته. ۲

 په اړه استباطي پوښتنې ځواب کړئ. د متن. ۳

 وارزوئ. متن. ۵

 .د متن په اړه خپل نظر بیان کړئ. ۶
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او فکر وکدړئ چدې سدمه ده کده لولئ و  اسې هره جمله. تدي ېشو  کلیل ېجمل وڅ ېلاند  :اټکل وکړئ

مدتن  اید. بکدئیتده )غ( ول ېمخ ېجمل ېته )ص( او د غلط ېمخ ېجمل ېد سمناسمه. بیا په پنسل سره 

 سمه وه که نه. نهیاندوړ ستاسو و ېولولئ چ

 ژوي له یو بل سره مینه او خواخوږي کوي.. ۱

 ځینې ژوي د خپل ټپي ملګري د ژغورلو هڅه کوي.. ۲

 د فیلانو په ګله کې نر فیل د ګلې مشر وي.. ۳

 لېوان ټول عمر له مور او پلار سره تېروي.. ۴

 د زمریانو او نهنګانو کورنۍ سره ورته دي.. ۵

 ګانو مشر تر ټولو زوړ نر شامپانزي وي. د شامپانزي. ۶

 

هماغده  لاندې متن په ټیټ غږ ولولئ. د هر پراګراف تر لوستلو وروسته، یو ځل د ولولئ:  

پراګراف په اړه د وړاندوینې جمله وګورئ. که مو وړاندوینه ناسدمه وه، مخدې تده یدې چلیپدا وکداږئ او کده 

 ( نښه ولیکئ. سمه وه، د جملې مخې ته د ) 

 د انسان او ژوو کورنۍ

ځینې خل  ګومان کدوي چدې یدوازې انسدانان ټدولنیز ژوندد لدري، خدو ځیندې ژوي هدم د انسدانانو  

ي. انسانان په کورنیو کې ژوند کوي چې د یو بل خیدال وسدار، د خپلدو بچیدو روزنده او غوندې کورنۍ لر 

 ـنیز  –لـ   –ټو  ـنان  –ـفيـ    –ډولـ   نې –ګا  –ـزي   –ـپانـ   –شامـ  

 ـکو  –ـړونـ    –څېـ    نو –و   –عتـ  –سا  نو –مو    –ـظا  –نـ 

نزيشامپا شاهي نظام ټولنیز ژوند  داړه 
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ګانې چې د یو بل بدن ګروي، یوازې د صفا کولو لپاره  پالنه وکړي، او له یو بل سره مینه وکړي. شامپانزي

سرونده سره . همدارنګه زمرې یو بل په څټلو ندازوي او زمدري خپدل یو بل ته مینه هم ورکوينه وي، بلکې 

کال کې خلکو پنځه ډولفینان ولیدل چې لکه جاله سره جوخت روان وو. دوی په خپل  ۲۰۱۳موښي. په 

 سر یو بل زخمي ډولفین نیولی و چې ډوب نه شي. 

 ېکد لهګپه  ولانیفزموږ په کورنیو کې د یوه مور او پلار اولادونه اوسېږي او هره کورنۍ یو مشر لري. د 

شي،  هړ مد هغده ېکله چ ، د ګلې رهبره وي.مشره تر ټولو ېلګد  .وي یېاو بچي  میندې، خویندې، لوڼې

لکه زموږ په شاهي نظامونو کې چې معمولاً تدر پاچدا وروسدته د  ،هغې ځای نیسيد  یېمشره لور  ولوټتر 

 . پاچا کېږي زویهغه مشر 

یې یوه داړه وي. په هره داړه  بیا د انسانانو د کورنۍ غوندې وي. مور، پلار او واړه بچیان داړهد لېوانو 

پورې لېوان وي. د لېوانو بچي تر ځوانۍ پورې په داړه کې پاتې کېږي. بیدا ځدي او ځدان  ۱۱تر  ۵کې له 

 ته جوړه پیدا کوي چې بله کورنۍ جوړه کړي. 

زمدري وي. واړه او  ېزمدر  ۱۵معمدولاً  ېکد لهګ. په هره اوسېږي یېاو بچي  ېزمر  ېک هلګپه  وید زمر

شي،  هګدډور  یدېتده  ېلدګ يړ وغدوا ېزمر  ېاو که پرد ینه شي زغمل ېزمر  ېپرد ېک لهګه خپله پ ېزمر 

 .  يځو  خهڅ ېلګکلن شي، له  ۳ – ۲ ېچ نر بچي وی. د زمريړ ش یې یدو 

یو ډول نهنګان هم په ډلو کې ګرځي. د هرې ډلې نهنګان د یوې مور بچیان وي. دوی هېڅکله تدر  

 لرې کېږي او ټول عمر د مور او پلار په خوا کې تېروي. یو څو ساعتونو زیات له یو بله نه

ګانو څدو  ګانې په لویو ډلو کې اوسېږي. دوی قبیلې، خېلونه او کدورنۍ لدري. د شدامپانزي شامپانزي

ګانو کې کورني اړیکي ډېر غښتلي دي. دوی تر ځوانۍ وروسته هم  کورنۍ یو خېل جوړوي. په شامپانزي

خېدل مشرد تدر ټولدو غښدتلی ندر شدامپانزي وي. د دوی ندران لده یدو بدل سره د مور مینه او پام غدواړي. د 

جنګېږي او هر څوک چې بر شو، هغه مشر کېږي. کېدای شي یو نر ډېر غښتلی نه وي، خدو چالاکده وي 

ګانې د ورځې له خوا په خوړو پسې خپرېږي او لده ندورو  او په چالاکۍ سره پر نورو نرانو بر شي. شامپانزي

کوي، خو د شپې بېرته راټولېږي او هر څوک په خپل خېل کې د ونو پدر  راشه درشهلونو سره کورنیو او خې

  ږي.څانګو یو بل ته نژدې ویده کې
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 مناب :

1. https://askdruniverse.wsu.edu/2018/01/12/animals-live-groups  

2. https://www.worldatlas.com/articles/what-animals-live-in-groups 

3. https://www.onegreenplanet.org/animalsandnature/animal-species-with-strong-

family-bonds 

4. https://www.conservenature.org/learn_about_wildlife/chimpanzees/chimp_comm

unity 

 

 د صفحې په منځ کې د انسانانو د یوې کورنۍ عک  په بیضوي چوکاټ کې او چارچاپېره یې په نسبتاً ]تصویر:  

 [ګانو، زمریانو، لېوانو، او فیلانو د ډلو عسکونه وړو دایرو کې د شامپانزي

 

 

یا نورو ژوو  پسونوپه خپل چم ګاونډ کې د میږیو، مچیو، مرغیو، چرګانو، مرغانو،  کورنۍ دنده:

ییز او ټولنیز ژوند لري، که جلا جلا اوسېږي. بیا د دوو  ژوند ته ځیر شئ. وګورئ چې دوی ډله

 والي په کتابچو کې ولیکئ. ژوو د ژوندانه توپیرونه او ورته یا دریو

 

 

 

د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلـو څنګلوريـو ټولګیوالـو سره، هـره  :وېشئ او معنا کړئو 

 کلمه د مثال په شان پر برخو )اصلي برخه او روستاړي( ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ.

 د کلمې معنا تاړیاصلي برخه ــ روس کلمه

یز =    اجتماع، ډله، سره یو ځای اوسېدونکي کسانټولنه =  ټولنه  ـــ یز ټولنیز

 صفتي وروستاړی

څه چې د ټولنې او ډلې په بڼه وي، یا په ټولنې ټولنیز = 

 پورې تړلی وي.
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   ییز ډله

   وسپنیز

   غږیز

   لنډیز

 

ییز  رسم کړئ. د زمریانو او لېوانو د ډله ېکتابچو کخپلو په ایسې ډیاګرام مقد  :د مقایسې ډیاګرام                   

 .ئوالي پیدا او په ډیاګرام کې یې ولیک ژوند توپیرونه او ورته

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقاله وارزوئ او دې پوښتنو ته ځواب ووایئ: « انسان او ژوو کورنۍ»د  :ئارزو  ویې                          

 کلمې درته سختې او نا آشنا وې؟کومې  .۱

 . معلومات یې څومره په زړه پورې وو؟۲

 . د کومې دعوې لپاره دلیل او ثبوت وړاندې شوی و؟۳

 

 

 

 

 

 واليورته

 لېوان زمریان

 توپیرونه توپیرونه
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د مقایسې ډیاګرام په  د انسانانو کورنۍ د کوترو له سېل سره مقایسه کړئ. بیا کورنۍ دنده:

ان د دایرو په تېره بېره برخه کې او توپیرونه یې د خپلو کتابچو کې رسم کړئ. په یاد مو وي چې د دواړو ورته شی

 دایرو په آزادو برخو کې ولیکئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

په اړه بحث وکړئ. هر څوک بـه پـه خپلـه ډلـه « ټولنیز ژوند»تاسې به په ډلو کې د  :بحث وکړئ                         

ی کې به د ځینو ډلو استازي د خپلې ډلې د بحـث کې د لاندې پوښتنو په اړه خپل نظر څرګندوي. د بحث په پا

 نتیجه نورو ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

 ژوند کوي؟ ېک ولنوټپه  ېانسانان ول .۱

 که یو څوک په ځنګله کې یوازې سر واوسېږي، ژوند به یې څنګه وي؟  .۲

 ؟وپیرونه لريفکر وکړئ چې یو ک  په ټولنه کې ژوند کوي او بل ک  یوازې، د دوی ژوند به کوم ت. ۳

 

 

 

 کوترې انسانان

 ۳درسي ساعت     ۱اونۍ      ۴فصل 
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 د لاندې نومونو لپاره په لیندیو کې د راغلیو صفتونو سمه بڼه ولیکئ. نو سمه بڼه وکاروئ:و د صفت          

 

 

 

 

 

 

 

 

د مقایسې ډیاګرام په خپلو کتابچو کې رسم کړئ او بیا د متن د معلوماتو له مخې  کورنۍ دنده:

کړئ. په یاد مو وي چې د دواړو ورته ځانګړنې د دایدرو پده تېدره بېدره ګانو ژوند سره مقایسه  د فیلانو او شامپانزي

 برخه کې او توپیرونه یې د دایرو په آزادو برخو کې ولیکئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (سور)    کرښې  ...............  زمرې  ...............  زمري  ...............  زمری  ...............

 (شینپاڼې      )  ...............  پاڼه  ...............  نهنګان  ...............  نهنګ  ...............

 ( اومهندواڼې   ) ............... هندواڼه  ...............  خټکي  ...............  خټکی  ...............

 (خوږمالټې     )  ...............  مالټه  ...............  انارونه  ...............  انار  ...............

 (پوخمڼې        )  ...............  مڼه  ...............  توتان  ...............  ناک  ...............

 

 سور سره سره سرې
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو  :وېشئ او ویې لیکئو                     

 ئ.کتابچو کې یې ولیک

 

 

 

 

  

 

کې نشته. له څنګلوریو  متندلته داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونه یې په  :وکړئ فکر                      

                       ټولګیوالو سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.

 ګانې ولې د خپلې ډلې لپاره مشر/ مشره لري؟ ن او شامپانزي. فیلا ۱

 . نهنګان له څو ساعته جلا سفر څخه وروسته، څنګه خپله کورنۍ بېرته پیدا کوي؟۲

 کلن شي او له ګلې څخه وځي، بیا چېرته ځي؟ ۳- ۲. د زمریانو نر بچي چې ۳

 چو کې د دې پوښتنو ځوابونه ولیکئ.لوستل شوی متن وارزوئ او په خپلو کتاب :ویې ارزوئ          

 د متن جملې د وضاحت په لحاظ څنګه وې؟ .۱

 . د متن کومې جملې روانې لوستل کېدې او د کومو جملو لوستل ګران وو؟۲

 

په کتابچو کې مو د  کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه؟متن د  :خپل نظر ولیکئ   

 په اړه خپل نظر ولیکئ. متن

 

 

 ټول    ګی ټولګی

  ټولنه

  ټولنیز

  ټولۍ

  ټولنپوه
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 وهمې اونۍ خاص هدفونهد د

  

 :درس تر پایه پورې وکولای شئ چې کوونکو! تاسې به د دې ګرانو زده

 روستاړی لري؛« ځای»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ او چکر ېلېمییز بحث کې د  . په ډله۲

 وکاروئ. به د څو صفتونو سمه بڼه . په جملو کې۳
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ده کده او فکر وکدړئ چدې سدمه لولئ و  . تاسې هره جملهدي ېشو  کلیل ېجمل وڅ ېلاند  :اټکل وکړئ

مدتن  اید. بکدئیتده )غ( ول ېمخ ېجمل ېته )ص( او د غلط ېمخ ېجمل ېد سمناسمه. بیا په پنسل سره 

 سمه وه که نه. نهیاندوړ ستاسو و ېولولئ چ

 مېله او چکر یوازې د ساعت تېرې لپاره دي او بله ګټه نه لري.. ۱

 ټولې مېلې یو رقم دي.. ۲

 وړ کړي دي.ځایونه یا طبیعي دي یا انسانانو ج مېله. ۳

 ټول خل  د مېلې لپاره یوازې داسې ځای خوښوي چې روانې اوبه په کې وي.. ۴

 بندونه د ځمکو د خړوبولو او د برېښنا د تولیدولو لپاره جوړ شوي دي.. ۵

 په پارکونو کې یوازې ونې وي.. ۶

 

هماغده لاندې متن په ټیټ غږ ولولئ. د هر پراګراف تر لوستلو وروسته، یو ځل د  ولولئ:  

پراګراف په اړه د وړاندوینې جمله وګورئ. که مو وړاندوینه ناسدمه وه، مخدې تده یدې چلیپدا وکداږئ او کده 

 ( نښه ولیکئ. سمه وه، د جملې مخې ته د ) 

 مېله او چکر

 مېله او چکر د انسان ېهن او بدن دواړو ته ګټه لري. په مېلده او چکدر کدې د انسدان پدام غلطېدږي، 

و ستوماني یې لرې کېږي. همدارنګه په مېله کدې خلد  ډېدر ګرځدي راګرځدي، لدوبې ېهن یې آرامېږي ا

کوي، او نور فیزیکي فعالیتونه کوي چې د ورزش غوندې بدن ته ګټه لري. په مېلو او چکروندو کدې ټدوکې 

وي چې دا د انسان زړه خوشحالوي. فیزیکدي فعالیدت، خنددا او خوشدحالي د  ګپ شپټکالې، بانډار او 

 نه –ـتو  –ـیـ   –ـعالـ   –فـ  ـږي –مېـ    –را    –آ   ـږي –ـطېـ   –ـلـ   –غـ  

 ـداو  –ـغنـ    –ار    لۍ –ـوا   –لسـ  –و  ـزې –ييـ    –ـمه  –سيـ 

 ۱درسي ساعت     ۲اونۍ      ۴فصل 
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ه وړاندې د بدن مقاومت زیاتوي. همدارنګه د مېله ځایونو تازه هوا سږو، زړه، مغزو او د بدن ندورو ناروغیو پ

 برخو ته ګټوره ده.

ځینې مېلې عمومي مېلې دي چې خورا ډېر خل  په کې وي، مثلاً د نوروز مېله چدې د افغانسدتان  

ځایونو تده  ولایتوندو مېلده ندورو ډېر زیات خل  له کورونو څخه راوځي، څوک مزار شریف ته ځي او څوک د

ییزې دي چې یوازې د یوې سیمې یعنې د یوې ولسدوالۍ یدا ولایدت یدا د څدو  ځي. ځینې مېلې بیا سیمه

څنګلوریو ولایتونو خل  ورځي. د پکتیا په زرمت کې د طالبانو یا د توتانو مېله، په جلال آباد کې د نارنج 

ییزې مېلې دي. د مېلدې بدل  وان کې د ارغوان ګل مېله سیمهګل مېله، په هرات کې د انګورو مېله، په پر 

ډول معمولي مېلې دي چې هره جمعه یا په نورو رخصتیو کې ځینې کسان له خپلو کورنیو یا ملګدرو سره 

 چکر ته راوځي.

ځایونده پده طبیعدت کدې تیدار  ځایونه یا طبیعي وي یا انسانانو پخپله جوړ کړي وي. طبیعي مېله مېله

بیعي مېله ځایونه د ولاړو یا رواندو اوبدو پده وجده مشدهور دي. پده بامیدان کدې بندد امیدر، پده وي. ځینې ط

ځایونه دي. د رواندو اوبدو  بدخشان کې د شیوا جهیل او په غزني کې د سرده بند د طبیعي ولاړو اوبو مېله

و سدیند او پده ځایونه د کونړ سیند، د پنجشیر او سالنګ سیندونه، پده کنددهار کدې د ارغنددا مشهور مېله

ځایونده ځدنګلي وي، مدثلاً د پکتیدا، پکتیکدا،  هرات کې د هريرود سیندونه دي. ځیندې ندور طبیعدي مېله

ځایونه دي. ځینې خل  بیا د غره چکر خوښوي او ځینې یدې  خوست، کونړ او نورستان ځنګلونه ښه مېله

 ډاګ او صحرا خوښوي چې هېڅ غږ و غوږ په کې نه وي. 

ه کابدل پدیا د اوبو لوی ډنډونه دي، یا باغونه او پارکونده.  انسانانو جوړ کړي ديې چځایونه  مېله هغه

کې د قرغې او سروبي بندونه، په جلال آباد کې د ډرونټې بندد، او پده کنددهار کدې د دالدې بندد د خلکدو 

ه د قرغدې مېله ځایونه دي. دغه بندونه یا د اوبو د ایسارولو او د ځمکو د خړوبولو لپاره جوړ شوي دي، لک

 او د دالې بند او یا برېښنا هم په کې تولیدېږي، لکه د سروبي او ډرونټې بندونه. 

په ښارونو کې خلکو د مېلې او چکر لپاره پارکونه او باغونه جوړ کړي دي. په باغ کې ونې ډېرې، خدو 

کرېکدټ میدانونده او  چمن او میدان کم وي. په پارکونو کې بیا د لوبو میدانونه لکه د والیبال، فوټبدال، او

لوی لوی چمنونه هم وي. په ځینو پارکونو کې د ماشومانو د ساعت تېرې وسدایل لکده ډولدۍ، څرخونده، 

 یخمال ، بایسکل، برېښنايي موټرونه او داسې نور شیان هم وي. 
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زار شریف ځایونو عکسونه، کله: د قرغې بند، د آریوب ځاځیو ځنګلونه، بند امیر، د م د مختلفو مېله]تصویر: 

 [دشت شادیان

 

 

مېله او چکر مو له خپلې کورنۍ سره خوښېږي که له خپلو ملګرو او همزولو  کورنۍ دنده:

سره؟ د مېلې دا دوه ډولونه سره مقایسه کړئ. په خپلو کتابچو کې د مقایسې ډیاګرام رسم 

 کړئ او د دې مېلو ورته والي او توپیرونه وښیئ.
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د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلـو څنګلوريـو ټولګیوالـو سره، هـره  :و معنا کړئوېشئ او 

 کلمه د مثال په شان پر برخو )اصلي برخه او روستاړي( ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ.

 د کلمې معنا اصلي برخه ــ روستاړی کلمه

له خپلې کورنۍ یا ملګرو سره له  د تفریح او چکر لپارهمېله =  مېله  ـــ ځای ځای مېله

 روستاړیمکاني ځای =    کوره وتل

 هغه ځای چې خل  د مېلې لپاره ورځيځای =  مېله

   تمځای

   څړځای

   ځای پناه

   پټېدنځای

 

رسم کړئ. د طبیعي او مصنوعي  ېکتابچو کخپلو په مقایسې ډیاګرام د  :د مقایسې ډیاګرام                   

 .ئوالي پیدا او په ډیاګرام کې یې ولیک ایونو توپیرونه او ورتهځ مېله

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ۲درسي ساعت     ۲اونۍ      ۴فصل 

 

 

 

 

 واليورته

 خایونه مصنوعي مېله خایونه طبیعي مېله

 توپیرونه توپیرونه
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 مقاله وارزوئ او دې پوښتنو ته ځواب ووایئ: « انسان او ژوو کورنۍ»د  :ئارزو  ویې                          

 کومې کلمې درته سختې او نا آشنا وې؟ .۱

 . معلومات یې څومره په زړه پورې وو؟۲

 د کومې دعوې لپاره دلیل او ثبوت وړاندې شوی و؟. ۳

 

 

ستاسو کومې لوبې خوښېږي چې په مېلو کې یې وکړئ. د مقایسې د ډیاګرام په  کورنۍ دنده:

 کارولو سره، دوې هغه لوبې چې په مېلو کې یې کوئ، سره مقایسه کړئ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د ..... لوبه د ... لوبه
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په اړه بحث وکړئ. هر څوک به پـه خپلـه ډلـه کـې د لانـدې « مېلې او چکر»تاسې به په ډلو کې د  :بحث وکړئ

پوښتنو په اړه خپل نظر څرګندوي. د بحث په پای کې به د ځینو ډلو استازي د خپلې ډلې د بحـث نتیجـه نـورو 

 ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

 ؟له مېلې او چکر څخه ولې خوند اخلو .۱

 توپیرونه لري او په څه شي کې سره ورته دي؟عمومي مېله ځایونه له شخصي مېله ځایونو څخه څه   .۲

 ؟په عمومي مېله ځایونو کې کوم کارونه مناسب دي او کوم کارونه مناسب نه دي. ۳

په کتابچو کې مو د لاندې نومونو لپاره په لینددیو کدې د راغلیدو صدفتونو  د صفتونو سمه بڼه وکاروئ:          

 سمه بڼه ولیکئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ځایونو کدې  د مقایسې په ډیاګرام کې هغه کارونه چې په عمومي او شخصيد مېلده ه:کورنۍ دند

 کولی شو، سره مقایسه کړئ. 

 

 ۳درسي ساعت     ۲اونۍ      ۴فصل 

 (تریخپاڼې        )  ...............  پاڼه  ...............  بوټي  ...............  بوټی  ...............

 (تریوټنډې       )  ...............  ټنډه  ...............  تندي  ...............  تندی  ...............

 ( اوږد)    لمنې      ...............  لمن  ............... کمیسونه  ...............  کمی   ...............

 (تودبړستنې    )  ...............  هوا  ...............  پیتاوي  ...............  پیتاوی  ...............

 (ځیږجامې       )  ...............  شړې  ...............  ویښتان  ...............  ویښته  ...............

 

هترخ ترخې  تریخ تراخه 
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وېشئ او په خپلو له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو و  :وېشئ او ویې لیکئو                     

 کتابچو کې یې ولیکئ.

 

 

 

 

 

  

کې نشته. له څنګلوریو ټولګیوالو  متندلته داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونه یې په  :وکړئ فکر                   

                    سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.

 ولې کلیوالو سیمو ته ځي؟ . د ښارونو خل  د مېلې لپاره۱   

 . په مېلو کې کوم خطرونه وي چې ځان باید ترې وساتو؟۲

 . مېلې ته چې ځو، کوم شیان باید راسره واخلو؟۳

 لوستل شوی متن وارزوئ او په خپلو کتابچو کې د دې پوښتنو ځوابونه ولیکئ. :ویې ارزوئ          

 د متن جملې د وضاحت په لحاظ څنګه وې؟ .۱

 متن کومې جملې روانې لوستل کېدې او د کومو جملو لوستل ګران وو؟. د ۲

 

په کتابچو کې مو د  کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه؟متن د  :خپل نظر ولیکئ   

 په اړه خپل نظر ولیکئ. متن

 

 غلط    ېږي غلطېږي

  آرامېږي

  کرارېږي

  تولیدېږي

  لرې کېږي

 ۴درسي ساعت     ۲اونۍ      ۴فصل 
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 د دریمې اونۍ خاص هدفونه

  

 :کوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولای شئ چې ګرانو زده

 روستاړی لري؛« تون»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 ییز بحث کې د کلي او ښار په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 وکاروئ. صفتونو سمه بڼهبه د څو  . په جملو کې۳
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او فکر وکدړئ چدې سدمه ده کده لولئ و  . تاسې هره جملهدي ېشو  کلیل ېجمل وڅ ېلاند  :اټکل وکړئ

مدتن  اید. بکدئیتده )غ( ول ېمخ ېجمل ېته )ص( او د غلط ېمخ ېجمل ېد سمناسمه. بیا په پنسل سره 

 سمه وه که نه. نهیاندوړ ستاسو و ېولولئ چ

 په ښارونو کې د هرې کوڅې ټول اوسېدونکي سره خپلوان وي.. ۱

 په کلیو او ښارونو دواړو کې خل  یو شان دندې او کارونه لري.. ۲

 د کلیو جوماتونه واړه وي خو د ښار جوماتونه لوی دي.. ۳

 ې او د مېوو باغونه ډېر دي.په ښارونو کې کروند. ۴

 د ښارونو هوا ډېره ککړه وي ځکه چې هلته فابریکې، موټرې، او بخارې ډېرې دي.. ۵

 په کلیو کې کثافات او خځلې ځکه کم دي چې اوسېدونکي یې د نظافت خیال سار.. ۶

 

غده لاندې متن په ټیټ غږ ولولئ. د هر پراګراف تر لوستلو وروسته، یو ځل د هما ولولئ:  

پراګراف په اړه د وړاندوینې جمله وګورئ. که مو وړاندوینه ناسدمه وه، مخدې تده یدې چلیپدا وکداږئ او کده 

 ( نښه ولیکئ. سمه وه، د جملې مخې ته د ) 

 زموږ کلي او ښارونه

ښار او کلی دواړه د انسانانو د استوګنې سیمې دي. په دواړو کدې وګدړي لده ندورو انسدانانو سره ګدډ  

ه ښارونو کې ډېر زیات خل  اوسېږي او کورونه په کدې واړه خدو ډېدر دي، خدو پده کلیدو کدې ژوند کوي. پ

خل  او کورونه کم وي. د کلي کورونه د ښار تر کورونو لوی وي. د یوه کلي خلد  معمدولاً سره خپدل وي 

 خو په ښارونو کې پردي خل  سره ګاونډیان وي.

 ـري –ـنیـ   –ـجیـ   –انـ  ـتوب –ـريـ    –ـتـ    –مسـ   نو –نا   –ـسا   –انـ  

  نه  –ـټو   –کېـ    –مار    نه  – نو  –را   –ـټو  –رسـ  ـري –ـدا    –کانـ  –دو 

 ۱درسي ساعت     ۳اونۍ      ۴فصل 

 هوټل معمولاً ککړتیا استوګنه
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ار خلد  مختلدف کارونده کدوي، لکده: دفد،ي په کلي او ښار دواړو کې خل  کدار و بدار کدوي. د ښد

توب، نجداري، ډرېدوري، او ډېدر ندور کارونده. خدو  کارونه، ډاکټري، انجینیري، تجارت، دوکانداري، مس،ي

کلیوال معمولاً یا بزګر وي یا مالدار او نور کسبونه په کې کم وي. پده ښدارونو کدې روغتونونده، کلینیکونده، 

سټورانونه او مارکېټونه شته چې ډېر خل  په کې کار کوي، خدو پده کلیدو فابریکې او کارخانې، هوټلونه، ر 

 کې دا شیان نشته.

زموږ په ښارونو او کلیو دواړو کې دکانونه، ښوونځي، او جوماتونه شته. د کلي جومات وړوکی وي خدو 

وونځي د ښار جوماتونه لوی او ډېر دي. په کلیو کې د څو کلیو لپاره یو ښوونځی وي، خو په ښدار کدې ښد

کړې مختلف کورسدونه وي، خدو پده کلیدو کدې پوهنتدون  ډېر زیات دي. په ښارونو کې پوهنتونونه او د زده

نشته. د ښار بازارونه ډېر لوی لوی وي او د هر شي دوکانونه په کې وي، خو په کلیو کې یدوازې د پرچدون 

 واړه دوکانونه وي. 

و کدې خلد  پده خپلدو انګړوندو کدې وندې ږدي او په ښار او کلي دواړو کې ونې او ګلان وي. په ښارون

ګلان کري یا په ګلدانیو کې ګلان کري، خو په کلیو کې خل  د خپلو پټیو په شداوخوا کدې وندې ږدي او 

په پټیو کې غنم، جوار، مۍ، رومیان، بانجان، کچدالان، پیداز، بیندډې او ندور شدیان کدري. پده کلیدو کدې 

ډېر وي. ځینې کلیوال د مېوو باغونه لري چدې اندار، مڼدې،  وحشي بوټي او ګلونه چې پخپله شنه کېږي،

 انګور، مندتې، مالټې، بادام، غوزان او نورې مېوې کوي.

په ښارونو کې خځلې او کثافات ډېر او هوا یې ککړه وي. دا ځکه چدې هلتده پده کدم ځدای کدې ډېدر 

. په ښارونو کدې ګدرد او دوړې خل  اوسېږي. د ښارونو هوا د موټرو، کارخانو، او بخاریو په لوګیو ککړېږي

هم زیات وي او د هوا د ککړتیا په وجه ناروغۍ په کې زیاتې دي. د کليو هوا تازه او پاکه وي ځکه چدې د 

 موټرو تګ راتګ په کې کم وي، کارخانې په کې نشته او کورونه هم کم دي. 

 [ویرد صفحې په ښۍ خوا کې د کلي عک  او په چپه خوا کې  یې د ښار تص]تصویر: 

 

 

 د مقایسې ډیاګرام په کارولو سره د خپلې استوګنې سیمه له یوې بلې سیمې سره مقایسه کړئ.  کورنۍ دنده:
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د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلـو څنګلوريـو ټولګیوالـو سره، هـره  :وېشئ او معنا کړئو 

 وېشئ او معنا یې پیدا کړئ.کلمه د مثال په شان پر برخو )اصلي برخه او روستاړي( و 

 د کلمې معنا اصلي برخه ــ روستاړی کلمه

 مکاني وروستاړی، ځایتون =    جوړ، روغ =  روغ  ـــ تون روغتون

 هغه ځای چې ناروغان په کې رغېږي.روغتون = 

   پوهنتون

   میږتون

   تون وسله

   کتابتون

 

رسم کړئ. زموږ د کلیو او ښارونو  ېکتابچو کخپلو په سې ډیاګرام مقاید  :د مقایسې ډیاګرام                   

 .ئوالي پیدا او په ډیاګرام کې یې ولیک توپیرونه او ورته
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 واليورته

 ښارونه کلي

 توپیرونه توپیرونه
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 مقاله وارزوئ او دې پوښتنو ته ځواب ووایئ: « انسان او ژوو کورنۍ»د  :ئارزو  ویې                          

 او نا آشنا وې؟کومې کلمې درته سختې  .۱

 . معلومات یې څومره په زړه پورې وو؟۲

 . د کومې دعوې لپاره دلیل او ثبوت وړاندې شوی و؟۳

 

 

 د خپلې کورنۍ د مشرانو په مرسته، د کلي او ښار دودونه سره مقایسه کړئ.  کورنۍ دنده:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د ښار دودونه د کلي دودنه
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ث وکړئ. هـر څـوک بـه پـه خپلـه ډلـه کـې د لانـدې په اړه بح« ټولنیز ژوند»تاسې به په ډلو کې د  :بحث وکړئ

پوښتنو په اړه خپل نظر څرګندوي. د بحث په پای کې به د ځینو ډلو استازي د خپلې ډلې د بحـث نتیجـه نـورو 

 ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

 ؟ولې ځینې خل  په کلیو کې ژوند کوي، ځینې په ښارونو کې .۱

 ټول خل  په ښارونو کې واوسېږي، نو څه به وشي؟که ټول خل  په کلیو کې ژوند وکړي یا   .۲

 ؟کليوال ژوند له ښاري ژوند سره کوم توپیرونه لري او څه شی په دواړه کې یو شان دی. ۳

په کتابچو کې مو د لاندې نومونو لپاره په لینددیو کدې د راغلیدو صدفتونو  د صفتونو سمه بڼه وکاروئ:          

 سمه بڼه ولیکئ.

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د خپلې کورنۍ د مشرانو په مرسته، د کلي او د ښار کورونه سره مقایسه کړئ. کورنۍ دنده:
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 (خپورکتابچې  )  ...............  کتابچه  ...............  کتابونه  ...............  کتاب ...............

 (سپورښځې      )  ...............  ښځه  ...............  سړي  ...............  سړی  ...............

 ( پوستګوتې    )   ...............  ډوډې  ...............  لاسونه   ...............  ټوکر  ...............

 (وروستدړې    )  .............     دړه  ...............  لرګي  ...............  لرګی  ...............

 (دروندپنډې     ) ...............  پنډه  ...............  بارونه  ...............  بار  ...............

 

هخپر  خپرې  خپور خپاره 
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو  :وېشئ او ویې لیکئو                     

 چو کې یې ولیکئ.کتاب

 

 

 

 

 

  

کې نشته. له څنګلوریو ټولګیوالو  متندلته داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونه یې په  :وکړئ فکر                   

                    سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.

 . د کلي خل  په کومو کارونو کې تکړه دي؟۱

 و کې خل  ولې په مختلفو دندو او کارونو بوخت دي؟. په ښارون۲

 . خل  ولې ښارونو ته مخه کوي؟۳

 لوستل شوی متن وارزوئ او په خپلو کتابچو کې د دې پوښتنو ځوابونه ولیکئ. :ویې ارزوئ          

 د متن جملې د وضاحت په لحاظ څنګه وې؟ .۱

 و لوستل ګران وو؟. د متن کومې جملې روانې لوستل کېدې او د کومو جمل۲

 

په کتابچو کې مو د  کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه؟متن د  :خپل نظر ولیکئ   

 په اړه خپل نظر ولیکئ. متن

 

 نجار    ي نجاري

  ډرېوري

  دفتري

  ډاکټري

  زرګري
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   فصل پنځم –پنځم ټولګی 

 موضوع: د بریالیتوب لارې 

 ژانر: بیوګرافي

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 دي. ېکډ له خوند او پنده  ېسیکسانو د ژوند ک ویالید بر

 .کېدای شي یالیبر ېک رډګخاص  وهیپه  وکڅهر 

 ؟یمهم د ېول توبیالیبر .۱

 دي؟ ېکوم ېلار  دوېک اليید بر .۲

 ؟یپه کار د یش هڅلپاره  دوېک اليید بر .۳

 و؟ړ کشف ک هګنڅ ایتړ لپاره خپله و دوېک اليید بر .۴

 ي؟ېږچا ته رس هګټک   اليی. د بر۵

 لري؟ ریتوپ هڅله ژونده  ږکسانو ژوند زمو ویالید بر .۱

 لولو؟ ېول ېسیکسانو د ژوند ک ویالید بر .۲

 شو؟ یزده کول هڅ خهڅ ېسیکسانو له ک ویالید بر .۳

 شوي دي؟ اليیبر هګنڅکسان  اليیبر .۴

 شي؟ یدلېک یالیبر وکڅ. هر ۵
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 هدفونهعمومي  ې فصلد د

 

 

 

 

 

 

 

  

 :کوونکو! تاسې به د دې فصل کې وکولای شئ چې ګرانو زده

 د معرفي شوي کس له ژوند سره ذهني رابطه جوړه کړئ؛ .۱

 د معرفي شوي کس د ژوند په اړه معلومات په چارټ کې ترتیب کړئ؛. ۲

 ژوند کیسه وکړئ؛ د زماني ترتیب په مراعاتولو سره د خپلې کورنۍ د یوه غړي/ غړې د .۳

 . د ضمیرونو سمه بڼه په جملو کې وکاروئ؛۴

 د کیسو په اړه استباطي پوښتنې ځواب کړئ؛. ۵

 او خبرې وارزوئ؛ عملونه معرفي شوي کس. د ۶

 .د متن په اړه خپل نظر بیان کړئ. ۷
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لاندې متن ولولئ. د متن د هر پراګراف تر لوستو وروسته لده ځدان سره فکدر  ولولئ او دریاد یې کړئ:

 معلومات مو پخوا چېرته اورېدلي، لیدلي، یا لوستي وو؟  دې ته ورته «ادوي؟ی یش هڅدا راته »چې  وکړئ

 

 کاله وروسته تعلیم ۲۴

 شداعره،تکدړه  روهدي تدایاناهکړو لرې پاتې شوه، خو نداهیلې نده شدوه.  کاله له زده ۲۴روهي  تایاناه

د  یدې یوبټاټد یده. پلرن ېدلېږېز  ېپه کابل ک هېټن ۲کال د ثور په  ۱۳۵۷ دده. هغه  ېونکړ ژبا  او کوالهیل

 . وه پلار یې پوځي افسر او مور یې د کور مېرمنولسوالي ده.  لوېخ لید اسماع تیخوست ولا

 همدا هدم پد ېچد لړ ژ ځبده هدره ور  ېتده تلده او د يځوونښد یېمشر ورور  ېکلنه وه چ هځلا پناناهیتا 

لا  ېچد کدهځهم نه مني،  ېهس یېاداره خو  يځوونښد  ېچ ړفکر وک یې ۍ. کورنئړ شامله ک ېمکتب ک

د اوه  ېچد وريګدو  ونهښدغا ېد د تلښدغو  ېر ی. د مکتب مدهځمکتب ته بو  یې لځ وی هځده، نو را ېوکړ و

. میکلنه  هځزه لا پن ېچ لیو یېاو ورته و ړېک ګېج ېوتګ تایکه نه، خو اناه ید یدلېلو یې ښغا ۍکلن

 .هړ ک یېشي، نو شامله  یلیده او مکتب و رکهځی ۍدا نجل ېپوهه شوه چ رهیمد

ورتده ووايدي.  سدهیک ېشوه چد هګنټیپلار ته  ایوه. هره شپه به مور  هړ سره جو سویله ک یې کتوبهړ و له

ورتده  ېسیک غمبرانوید پ یېاو پلار به  ېلیورته و ېسیولسي ک «یاو مو  یسو »او « در بي بي»د  یېمور به 

رتلده او کتابونده بده تده و  کتابتون. دا به وخت په وخت شو لړ ورک د کتابتون کارت ایب ې. په مکتب کېکول

 ېچد ې. هغه داسدلړ ک لیپ یې کلیل سوید ک ېوه چ ېک يګولټ مځ. په پنته وړل کورد لوستلو لپاره  یې

وه. خدو  هښخو  رهډې تاید اناه معلمهدا ښوونکې به یې کورنۍ دنده ورکوله چې کیسه ولیکي.  ېد دري ژب

 ـله    –مـ    –شا   لې –ـد   –ـږېـ   –زېـ   ـتا –هیـ   – نا  –ا  

  لې  –و   –ړ    –جو   ـلې   –ـهیـ  –نا  به –ـتو   –ړکـ   –و 

 د کور مېرمن لیکواله ناهیلې ژباړونکې
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کله بل  یاځ ویکله  ۍکورن یو د دو سخت شول ا ونهګجن ېختم شول. په وطن کژر دغه خوندور وختونه 

واده شدوه او  ایدخدو ب هیپوري درس ووا يګولټ وولسمیسره تر  ۍپه سخت تایپه شا تله راتله. اناه هډک یاځ

 .هړ جرمني ته ولا 

 یدېمور شوه او بچدي  ېشوه. کله چ ېموق  ورته نه وه برابره، نو په کور پات ړېک د زده ېپه جرمني ک 

 یدېته بده  یاو هغو  ېولړ جو ېسیبه له خپل ېهنه ک تایاو اناه ېتښغو  ېسیورنه کشول، زامنو به  یلو  ږل

او کتابونده  ستیورته د کتابتون کارت واخ ېشامل شول، د ېک يځوونښپه  یېماشومان  ېچکله . ېلیو

 یدېورو ورو  ېمرسدته کولده او همداسد ېد مکتدب پده درسدونو کد زامندو سره اناهیتا لده. لړ ورته راو یېبه 

دې چې په جرمني ژبه د ماشومانو لپداره ښده ښده معلومدار او د کیسدو کتابونده . هړ ژبه هم زده کجرمني 

ماشدومانو د د وطن  ولیدل، فکر یې وکړ چې کاش دا ښکلي کتابونه په پښتو کې هم وای. هماغه وو چې

د  یدېکتداب  ویداو  ېکلدیول ېسدیک ښدېهم ماشومانو ته  یې. پخپله وژباړلته  توښپ لپاره یې ډېر کتابونه

 .لهګټو  زهیادبي جا «کيړ زري ک»

لده ماشدومانو  ېهغه چد .ړک لیپ تعلیم رتهېب کلنۍ کې ۳۹په وروسته  ډنځکاله  ۲۴ تر روهي تایاناه

 تدای. د اناهړېوکد ړېکد مسدلکي زده یدې ېپه برخه کد ېاو روزن ېوونښلري، د ماشومانو د  نهیم رهډېسره 

 به چاپ شوي دي.ژ  توښپه پ ړېکتابونه او ژبا  ونهګروهي لس

 [د اناهیتا روهي د کتابونو عکسونه]تصویر: 

 

د کورنۍ یوه مشر/ مشرې لکه بابا، انا، مور، یا پلار ته کېنئ او ورته ووایئ چې د  کورنۍ دنده:

 خپل ژوند کیسه درته وکړي. تاسې د هغه/ هغې د ژوند مهمې پېښې ولیکئ.
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لاندې چارټ په خپلو کتابچو کې رسم کړئ. بیا د اناهیتا روهي ژوند لی   ټ:د معلوماتو چار                    

 .ولولئ او چارټ ډک کړئ

 

 

 

 

 

 

 

 

د اناهیتا روهي کیسه ولولئ. د کیسې د هرې برخې تر  ولولئ او په ذهن کې يې مجسم کړئ: 

په رښتیا چې یې لوستلو وروسته، تم شئ او څه مو چې لوستي دي، په ېهن کې یې داسې مجسم کړئ لکه 

 وینئ.

 

 شنه پاڼه او سره مماڼه

د جګو جګو غرونو په سر کې د تيږو  او مرغيو به خپلې ځالې هغه وخت کيسه ده چې ونو پاڼې نه درلودې دا د

يو بل سره پټ پټانی  لهسمان شين و. ستورو به آ هغه وخت به هم د شپې له خوا  او کرکنډو په منځ کې جوړولې.

چې د سپوږمۍ په منځ کې د رڼا ښاپېرې ناسته  نو به ويلېسپوږمۍ هم د دوی ننداره کوله. ځ کله کله به ه.و اک

بيا نو  ،خو کله چې خپه وي ،رويپره رڼا خېګرده ښکاري او ډ سپوږمۍ ،کله چې ښاپېرې خوشحاله وي ده.

 خواره او ډنګره ښکاري، او رڼا يې هم تته وي.

 

 نوم

 مهمې پېښې بریاوې

 اهمیت

د زېږېدو 

 ځای او نېټه

کورنۍ او 

 ماشومتوب
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د تيږو له منځه  هيوه وړه سره مماڼ ندلې.يش یېسپينې وړانګې  تکېو ره خوشحاله وه اېيوه شپه د رڼا ښاپېرې ډ

ګوندې  ،ږمېبه ورسره وغږ  اړهستونزې په  ېزه به نن ښاپېرې ته ورشم او د خپل: ځان سره يې وويل او له راووته

 هغه را سره مرسته وکړي. 

او ستومانه غږ  يولې وه په ستړ ېن يېه سا ده.ېر ځنډ وروسته د غره سر ته ورسېمماڼې ورو ورو تګ پيل کړ او ډ

 رې سلام!ېښاپېرې ته وويل: تر ټولو ښکلې او سپينې ښاپ يې د رڼا

يوازې غږ  زه دې، وعليکم السلام ې ويل:يکړ او و سم خپل سپين شال يې .دو ټکنۍ شوهېرې د سلام په اور ېښاپ

  يې؟رته ېاو چ ېڅوک ي تا نه وينم. ،اورم

 .غره د لوړې څوکې پر سر د ،ې ويل: دلته يميکړ او و سمګو ته ځان د ښاپېرې وړان ېوړې مماڼ

څ ېته خو دومره وړه يې چې ما ه ې ويل:يو ،په خندا شوه ورزياتې کړې. ېښاپېرې خپلې وړانګې د غره پر څوک

 ؟ ځايه راغلې او له ما څه غواړې ې. ښه څنګه تر دلیدېونه 

ته راسره مرسته  چې ره خوارې راغلمېپه ډ زه .رسته کوېهر چا سره م لهچې ته  دلې ديېما اور  مماڼې وويل:

په دې لويه نړې  ږم.ېچا نه خوښېزه د ه . ټول پر ما ملنډې وهي.ره وړه يمېزما ستونزه همدا ده چې زه ډ وکړې.

او د  ر وزرې ولرمېزه غواړم د دوی په څ تر ټولو لوی دښمن مې مرغۍ دي. .کې زما دښمنان خورا زيات دي

 دو ځای نه لرم.ېڅ د اوسېږي او زه هېچا نه خوښېدا زما سور رنګ د ه له دوی څخه ځان وژغورم. خطر پر وخت

 چې ته راسره مرسته وکړې.  ته راغلم نو زه ځکه تا زر ماتيږي. ر تنکی دی او د تيږو تر منځېته دغه پوښ ډ زما شا

وړانګینو لاسونو او په خپلو  ڼې ته وکتلپه ځير ځير يې مما ،ره مهربانه او زړه سوانده وهېچې ډ ،د رڼا ښاپېرې

او ورته يې  هو اڅڅتور رنګ د مماڼې په شا و ټکي  د شپې له تيارې څخه يې څو .يې مماڼه له تيږو راپورته کړه کې

  ښکاري. ر ښکليېسره ډ تا له وويل: اوس نو ته دوه رنګه لرې هغه هم تور او سور او دا دوه رنګونه

 :يې ويلوپه خندا شوه او بیا  .ونښلاوهد مماڼې په شا په څېر  ېبڼکڅاڅکی د  و يوي رڼا څخه ېبيا يې له خپل

دو ېد اوس زه به ستا ،ره وړه او نازکه يېېدا چې ته ډ .هر کله چې وغواړې الوتلی شې لرې. ونه هموزر  ته اوس

 . رته؟ دې ته بايد ښه فکر وکړمېخو چ برابر کړم. لپاره يو نرم او پوست ځای
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دو لپاره دومره ېږم چې ستا د اوسېخر په ژړا شوه او مماڼې ته يې وويل: زه نه پوهآ  .فکرونوکې ډوبه وه ښاپېرې په

 نرم او پوست ځای له کومه راپيدا کړم؟ 

تنکۍ تنکۍ پاڼې  ټولې ونې را شنې شوې. ،دلېخو کله چې د ښاپېرې د اوښکو څاڅکي په وچه ځمکه وڅڅ

 .بوټي راشنه شولډېر دل، د ځمکې پر مخ ېشوه، ګلان راوغوړ  ښکلې شوې. ځمکه غونېر ز را څانګويې په وچو 

ڼې په هوا کې ژر خپل مما ده.ېوښوي وړانګینو لاسونود رڼا ښاپېرې همداسې په ژړا وه. نا څاپه يې مماڼه له 

 ناستله. ېک ېپاڼ ېشن ېتک رکې پ ه څانګهورپول او د يوې جګې ونې په لوړ وزرونه 

دو ېد اوس ې ويل: دا دی ستايې خندل او ویو ،و او تورو خالونو سره په شنه پاڼه وليدهد وزرون هښاپېرې چې مماڼ

 .ې نرم او پوست ځای هم را پيدا کړلپاره م

 

ره خوشحاله شوه او له ېډ ،دو وروسته روغ رمټ وليدېلو لهده او خپل ځان يې ېولو ېپاڼ ېنرم رمماڼه چې پ

 .اوسېږيد ونو په شنو پاڼو کې  ېمماڼ ټولې پورې څخه يې مننه وکړه او تر ننه ښاپېرې

دا خو د نړې تر ټولو  !زرغوناو دا درې رنګه؟ تور، سور او  پاڼې شنې دي، مماڼه سره ده او خالونه یې تور دي.

 ستا ورته پام دی؟  .هم دا درې رنګه لري بیرغواد ېزموږ د ه ښکلي رنګونه دي!

د ژوندد پده اړه معلومدات پده چدارټ کدې ترتیدب  د خپلې کورنۍ د یوه مشر/ مشرې کورنۍ دنده:

 کړئ.
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د خپلې کورنۍ د یوه غړي د ژوند پده اړه د زمداني ترتیدب پده پدام کدې نیولدو سره ویندا وینا وکړئ:                          

 وکړئ. 

پده خپلدو کتدابچو لاندې جملې ولولئ. هره بیاني جمله په سوالي جمله اوښتې ده.  ضمیرونه وکاروئ:          

 کې د هرې جملې د نوم پر ځای مناسب ضمیرونه وکاروئ.

 .مماڼې ته وکتل د رڼا ښاپېرۍ. ۱

 مماڼې ته وکتل؟ چا     

 .ره خوشحاله شوهېډ مماڼه. ۲

 ......... ډېره خوشحاله شوه؟    

  کول.نيو يو بل سره پټ پټ لهبه  ستورو. ۳

 کاوه؟ ............ به له یو بل سره پټ پټانی   

 وهي. ډېپر ما ملن ولټ. ۴

 .......... پر ما ملنډې وهي؟    

 ده.ناسته  د رڼا ښاپېرۍد سپوږمۍ په منځ کې . ۵

 ......... د سپوږمۍ په منځ کې ناسته ده؟   

د مماڼې د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ چې د کیسې کومه برخه مو خوښه شدوه  کورنۍ دنده:

 او ولې مو خوښه شوه.
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو کتابچو  :وېشئ او ویې لیکئو                    

 کې یې ولیکئ.

 

 

 

 

  

 

وښتنې لولئ چې ځواب یې په متن کې دلته د اناهیتا روهي په اړه استنباطي پ فکر وکړئ:                      

 نشته. د پوښتنو ځوابونه په خپلو کتابچو کې ولیکئ.

 . اناهیتا روهي به له کتابتون څخه څه ډول کتابونه د لوستلو لپاره راوړل؟۱

 ولې پر اناهیتا روهي ډېره ګرانه وه؟  معلمه. د دري مضمون ۲

 ه خپه وه؟. د جنګ په کلونو کې به اناهیتا په څه شي پسې ډېر ۳

د لومړي درسي ساعت متن وارزوئ او په خپلو کتابچو کې د لاندې پوښتنو  ویې ارزوئ:          

 ځوابونه ولیکئ.

 په ژوند لی  کې راغلي معلومات څومره واضح او په زړه پورې وو؟ .۱

 . په متن کې څه شی کم دی؟ ستاسو په نظر، نور کوم معلومات باید په کې راغلی وای؟۲

د کیسې تلوسه څنګه  د کیسې کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه؟ :خپل نظر ولیکئ   

 په کتابچو کې مو د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.مو څه زده کړل؟څخه له دې کیسې  ده؟

 

 نا   هیلی ناهیلی

  ناروغ

  ناکس

  ناپوه

  نالایق
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لاندې متن ولولئ. د متن د هر پراګراف تر لوستو وروسته لده ځدان سره فکدر  ولولئ او دریاد یې کړئ:

 دې ته ورته معلومات مو پخوا چېرته اورېدلي، لیدلي، یا لوستي وو؟  «ادوي؟ی یش هڅدا راته »چې  وکړئ

 

 لاسو اتلبې 

 ميیدا د عباس کر.« تر لاسه به یې کړې ،ېړ له تله وغوا هړ د ز ېچ ی. هر شيېږپه شوق ک هڅهر » 

 ېچ یاځپر  ېمور او پلار د د یې ځپه ور  دوېږې. د ز دېږېوز  ېپه کابل ک ېکال ک ۱۳۷۶په  یخبره ده. د

 اد ېوو چد رانیدح یغدو لاسونه نده وو. ه هړ د ده دوا ېچ کهځ ،یې لړ خوشحاله وي، سخت غمجن وو او ژ

وخدت بده  وید ېنه کاوه چ ومانګ چاېسمبالوي. خو، ه هګنڅشي، خپل ژوند به  یلو  ېچ لاسو ماشوم ېب

 [VOA – Ashna TV Dari] .. يګټ الونهډم ۳۱ ېهمدغه عباس په لامبو وهلو ک

و لده خپلد هګدنڅ ېچد لړ دا زده کد یدېسخت و، خو ورو ورو  رډېژوند  ېکلومړیو ته په  ميیکر عباس

 اید. بلړ او کالي اغوستل زده کد لړ خو ډېو ډد  د پښو په ګوتو یې. واخلي کار پر ځای ونود لاس خهڅ وښپ

 پښدهزده کدول. ده بده پده  هښ رډې یېدرسونه به  ېچ کهځ ل،ړ ک رانیح یېخل   ولټاو  ړته ولا  يځوونښ

 [یټسا بېو  ېلېو  چیکاوه. ]د دو  یواضح ل رډې

حدوض تده  ېو. عبداس چد  یدشر ېحوض ک خصوصي وهیو په د لامب ،ميیمحمد کر ،عباس ورور د

 مد، ویدپده  اغوسدت او ټواسدک ېد ژغورن یېبه  ېک وځور  لومړیوپه  د لامبو وهلو تمرین یې پیل کړ. ،ړولا 

 ولوټد ژوند تر »وايي:  یدلامبو ووهله.  هټواسک ېب یې وروسته ځېور  وڅلامبو وهله.  یېبه  ېحوض ک ژور

 ېمد ېپرته لامبو ووهلده، داسد هټله واسک لځ يړ په لوم ېچ ېغه وه. کله مهما ېم بهېش ېخوشحالوونک

 نو   –ـتو  –لـ   –یا    –ا   نه –لو   –ـډا   –مـ   ـوي –لـ   –ـبا   –سمـ  

  ـکې  –ونـ ـو  –لـ   –ـحا    –خوشـ   لو  –وا   –ـړۍ  –نـ  نو –لا   –ـلو   –معـ 

تونکیپناه غوښ کډوال پارا اولمپیک روزونکی  

 

 ۱درسي ساعت     ۲اونۍ      ۵فصل 

(c) ketabton.com: The Digital Library



قاسدم  یروزونکد مټدید افغانسدتان د لامبدو وهلدو د مدلي ده چدې لامبدو وهلده، .« میآزاد  ېچ ړاحساس ک

. هغه وايدي: مړ ک ړاتل جو خهڅزه به له ده  ېچ لیسره وو دویپه ل ېصحن ېهم هلته و. هغه د د ديیحم

الله  حیله ېب ،یټسا بېو  ېلېو  چی]د دو.« لړ لامبو وهل زده ک هښتر روغو کسانو  ېک وځور  ۱۵عباس په »

 [مرکه ميیشهزاد سره د عباس کر

 ېاو ورپسد رانیدا اید. بهټداګو  الډد سرو زرو مد ېکد ویالیپه سد لانود افغانستان د معلو  ميیکر عباس

 تونکيښدپنداه غو د  هیاځ. له هغه لګټو  الونهډم ۱۵ ېکلونو ک ۳په  ېي ېک هیشو. په ترک والډته ک یېترک

د ده  ېکد کدای. پده امرلړ خپدل کد الوندهډندور م لدورڅ یدېاو هلتده  ړتده ولا  التونویمتحد ا کایامر د هګپه تو 

او  يېدږک هړ تک ېتر بل ځلپاره نا ممکن نشته. هغه ور  ميید عباس کر»وايي:  کرېب ن یډ یاغلښ یروزونک

 [ېمرک ميیسره د کر ونیزیلوټاو آشنا  وزی]له طلوع ن« خپل هر هدف تر لاسه کوي.

 ۲۰۱۹. پده هټداګو  الډزرو مد نوید سدپ ېکد ویالیسد والوړېپه ن لانود معلو  ېکال ک ۲۰۱۶په  عباس

 .ده ایبر هیلو رهډېدا  ېچ ړجواز تر لاسه ک ونګډد  ېک ویالیس  یپه پارا اولمپ یې ېکال ک

. کدالي ینده د ړتده ا ېمرسدت چداېد هپخپلده تدرسره کدوي او  ېچار  ېولټ ېاوس خپل ميیکر عباس

وايدي:  یچلدوي. د رټسره مدو  وښدسره کدوي او ان پده پ وښاو هر کار په پ کلیل اک،څښاغوستل، خوراک 

 .«فکر کوم هړ په ا ېد خپل وطن د آباد م،ی ېر ېهر چ ې. زه چمی ېر ېزه اوس چ ېمهمه نه ده چ»

 مأخذ

: https://p.dw.com/p/19whq لکاب رت،یس نیحس سندهینو 

Profile of Abbas Karimi, swim champion - VOA Ashna 

 هڼپا وزید طلوع ن ېک وبټیو ی په

 مرکه ميیالله شهزاد سره د عباس کر حیېب الیورزشي خبر له

 

په مسدافرې کدې ژوندد  .استی ېتاس یاځپر  عباس کریميد  ېچ ګڼېو  ېداس کورنۍ دنده:                          

 ېخپلد لده همداسدې تصدور سره تمرین وکړئ چې په پارا اولمپیکي لوبو کدې ښده وځلېدږئ. هره ورځ باید .کوئ

 .ئړ ک  یاو خپل پلان ورسره شر ې هلې ځلېخپل ،ېستونز  ېاو خپل کئیول  یل ویته  ۍکورن
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لید  لاندې چارټ په خپلو کتابچو کې رسم کدړئ. بیدا د عبداس کریمدي ژوندد  د معلوماتو چارټ:                   

 .ولولئ او چارټ ډک کړئ

 

 

 

 

 

 

 

 

 د عباس کریمي خبرې او کړنې وارزوئ او د دې پوښتنو ځواب ووایئ: وارزوئ:

 .«تر لاسه به یې کړې ،ړېله تله وغوا هړ د ز ېچ ی. هر شيېږپه شوق ک هڅهر »عباس کریمي وايي:  .۱

 خبره څنګه ښکاري؟ تاسو ته د ده

خو بیا یې هم د لامبو د زده کولو نیت وکړ، دا کار یې منطقي و؟  ،ود عباس کریمي دواړه لاسونه نه و . ۲

 دلیلونه مو ووایئ.

خپلې کورنۍ ته د عباس کریمي کیسه وکړئ او پوښتنه وکړئ چدې دوی کدوم بدل  کورنۍ دنده:

 څوک پېژني چې معلول و، خو د ژوند په چارو کې بریالی شو. د هغه/ هغې په اړه معلومات ولیکئ.

 

 

 

 

 نوم

 مهمې پېښې بریاوې

 اهمیت

د زېږېدو 

 ځای او نېټه
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د خپلې کورنۍ د یوه غړي د ژوند پده اړه د زمداني ترتیدب پده پدام کدې نیولدو سره ویندا وینا وکړئ:                          

 وکړئ. 

لاندې جملې ولولئ. هره بیاني جمله په سوالي جمله اوښتې ده. پده خپلدو کتدابچو  ضمیرونه وکاروئ:          

 ه وکاروئ.کې د هرې جملې د نوم پر ځای مناسب ضمیرون

 .پخپله ترسره کوي ېچار  ېولټ ېاوس خپل ميیکر عباس. ۱

 اوس خپلې ټولې چارې پخپله ترسره کوي. هغه     

 وویل: دی به اتل شي. استاد یې. ۲

 ......... وویل: دی به اتل شي.    

 .غمجن وو د عباس مور او پلار. ۳

   .غمجن وو............    

 .ژړل مورد عباس . ۴

 ...... ژړل.....    

 .مور ډېره خوشحاله ده عباس او محمدد . ۵

 .مور ډېره خوشحاله ده.........  د   

 

نن ستاسو ځینو ټولګیوالو د خپلې کدورنۍ د غدړو پده اړه ویندا وکدړې. د چدا د ویندا  کورنۍ دنده:

 کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه. په دې اړه څو جملې ولیکئ.
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو کتابچو  :وېشئ او ویې لیکئو                    

 کې یې ولیکئ.

 

 

 

 

  

 

لئ چې ځواب یې په متن کې دلته د عباس کریمي په اړه استنباطي پوښتنې لو  فکر وکړئ:                      

 نشته. د پوښتنو ځوابونه په خپلو کتابچو کې ولیکئ.

 . څه شی د عباس کریمي د بري سبب شو؟۱

 . عباس کریمي څنګه پوه شو چې په لامبو وهلو کې تکړه کېدای شي؟ ۲

 . د لامبو وهلو روزونکي څنګه په ډاډه زړه وویل چې له عباس کریمي څخه به اتل جوړوي؟۳

د لدومړي درسي سداعت مدتن وارزوئ او پده خپلدو کتدابچو کدې د لانددې پوښدتنو  ویې ارزوئ:          

 ځوابونه ولیکئ.

 په ژوندلی  کې راغلي معلومات څومره واضح او په زړه پورې وو؟ .۱

 . په متن کې څه شی کم دی؟ ستاسو په نظر، نور کوم معلومات باید په کې راغلی وای؟۲

 ندلی  عنوان څنګه دی؟ که تاسې همدا متن ولیکئ، کوم عنوان به ورته ټاکئ؟. د عباس کریمي د ژو ۳

لده  کومه برخه مو خوښه شوه او ولدې مدو خوښده شدوه؟ عباس کریمي د ژوندلی د  :خپل نظر ولیکئ   

 په کتابچو کې مو د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.مو څه زده کړل؟څخه دې کیسې 

 ډه   والک کډوال

  نړۍوال

  بڼوال

  ټولګیوال

  انډیوال
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لاندې متن ولولئ. د متن د هر پراګراف تر لوستو وروسته لده ځدان سره فکدر  ولولئ او دریاد یې کړئ:

 ته ورته معلومات مو پخوا چېرته اورېدلي، لیدلي، یا لوستي وو؟ دې  «ادوي؟ی یش هڅدا راته »چې  وکړئ

 

 د افغانستان لومړنۍ وزیره

کبرا نورزې لومړنۍ ښځه ده چې د افغانستان په حکومت کې وزیره شدوه. هغده د روغتیدا د وزارت ډېدره بریدالۍ 

کلینیکونه جوړ کدړل چدې د خلکدو یې  پرتو سیمو کېوزیره وه. مېرمن نورزې مختلفو ولایتونو ته ولاړه او په لرې 

 علاج په آسانۍ سره وشي. نو خل  د مېرمن کبرا نورزې نوم په ښو یادوي او قدر یې کوي.

کال کې په کابل کې وزېږېده. څلور خوینددې او درې وروڼده یدې وو. د هغدې پدلار پوهېدده چدې  ۱۳۱۱کبرا په 

چې ټول اولادونه یې په مکتب کې شامل کړل. کبرا  تعلیم د نجونو او هلکانو لپاره ګټور او ضروري دی. همدا وه

ډېره هڅه کوله او درسونه یې ښه زده کول. کله چې له ملالدۍ لیسدې څخده فارغده شدوه، د نسدوان پدوهنځي د 

ساین  څانګې ته بریالۍ شوه. هغه له پوهنتون څخه په ممتازه درجده فارغده شدوه. ممتدازه درجده هغده چدا تده 

 کې به ډېر تکړه وو.ورکول کېده چې په درسونو 

کړې کړې وې، پوهېده چې څنګه د  مېرمن نورزې د ملالۍ لیسې مدیره شوه. دې چې په ساین  کې لوړې زده

کړه آسانه کړي. هغې پده ملالدۍ لیسده کدې د فیزید  او کیمیدا  ښوونځیو شاګردانو ته د ساینسي مضمونونو زده

ښوونځي کتابتون ته یې ډېر نوي کتابونده راوړل چدې  لابراتوارونه جوړ کړل چې شاګردان عملي تجربې وکړي. د

 نه   –نو  –ـتو   –ړکـ    –و   نه –مو   –ګرا   –پرو   نه  –ـکو   –ـنيـ   –کليـ  

 نو  –نو   –ـمو    –مضـ    نه –دو   –لا  –او  تو –با  –ـخا   –ـتـ   –انـ 

کړېلوړې زده نځیپوه پروګرام   ولسي جرګه 
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کوونکې د مکتب پر کتابونو سربېره نور کتابونه هم ولولي او خپلده پوهده او معلومدات زیدات کدړي. کلده چدې  زده

 مېرمن کبرا نورزې د ملالۍ لیسې مدیره وه، دا مکتب د نجونو به،ینه لیسه شوه.

ه شوه. دا ټولنه د دې لپاره جدوړه شدوې وه چدې افغدان مېرمندو تده د مېرمن نورزې وروسته د مېرمن ټولنې رییس

کړو لپاره د فرانسې سوربون  تعلیم او کار لاره هواره کړي او ستونزې یې حل کړي. بیا مېرمن نورزې د لا لوړو زده

 د پوهنځي رییسه شوه. « تدبیرِ منزل»پوهنتون ته ولاړه. بېرته چې راغله په کابل پوهنتون کې د 

ېرمن نورزې د محمد ظاهر شاه په پاچاهۍ کې د افغانستان د اساسي قانون په جوړولو کې برخده واخیسدته. م 

کال کې د روغتیا وزیره شوه. هغه څلور کاله وزیره وه او په وزارت کې یې ډېر خدمتونه وکړل. وروسدته  ۱۳۴۴په 

وه، مېرمندو تده یدې د لید  لوسدت یو ځل بیا د مېدرمن ټدولنې رییسده شدوه. کلده چدې د مېدرمن ټدولنې رییسده 

 کړل، په کابل او نورو ولایتونو کې یې وړکتونونه او د نجونو لپاره مسلکي مکتبونه تأسی  کړل. رډېپروګرامونه 

د کابل خلکو ته د مېرمن کبرا نورزې خدمتونه معلوم وو، نو هغه یې په ولسي جرګه کې خپله وکیلده غدوره کدړه. 

ې هم خلکو ته خپل خدمتونه جاري وساتل. بیا چې په وطن کدې جنګونده پیدل مېرمن نورزې په ولسي جرګه ک

کدال کدې  ۱۳۶۵شول او اکثره خل  نورو هېوادونو ته ولاړل، مېرمن کبرا همدلته په کابل کې پداتې شدوه او پده 

 وفات شوه. 

 

اسناد کتابخانه عامه ماخذ: مح،م عالیه پرونتا )خواهر مرحوم کبرا نورزی( و همسر ایشان مح،م وحید پرونتا، 

 .۲۰۰۰مولف عبدالحمید مبارز، جنوری « زن در افغانستان و جهان»کابل و 

afghanistan/-premier-first-norozi-https://8am.af/kobra 

 

لې کورنۍ د یوې مشرې یا یوه مشر کیسده واورئ چدې مکتدب یدې پده څدو د خپ کورنۍ دنده:                          

کلنۍ کې پیل کړ، څومره تعلیم یې وکړ، کوم مضمون یې خوښ و، او خپل درسونه به یدې څنګده زده کدول. بیدا 

 همدغه معلومات ولیکئ.
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یا د اغلې کدبرا ندورزې ژونددلی  لاندې چارټ په خپلو کتابچو کې رسم کړئ. ب د معلوماتو چارټ:                   

 .ولولئ او چارټ ډک کړئ

 

 

 

 

 

 

 

 

 د مېرمن نورزې خبرې او کړنې وارزوئ او د دې پوښتنو ځواب ووایئ: وارزوئ:

مېرمن کبرا نورزې په ملالۍ لیسه کې لابراتوارونه جوړ کړل او کتابتون ته یې نوي کتابونه راوړل، دا کار  .۱

 ؟یې تاسو ته څنګه ښکاري

د جنګ په کلونو کې ډېر خل  له وطن څخه ولاړل، خو مېرمن نورزې په وطن کې پداتې شدوه، دا کدار . ۲

 ؟ یې څنګه ارزوئ

خپلې کورنۍ ته د مېرمن کبرا نورزې کیسه وکړئ او پوښتنه وکړئ چې دوی کومه  کورنۍ دنده:

 ئ.بله مېرمن پېژني چې خلکو ته یې ښه خدمت کړی وي. د هغې په اړه معلومات ولیک
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د خپلې کورنۍ د یوه غړي د ژوند پده اړه د زمداني ترتیدب پده پدام کدې نیولدو سره ویندا وینا وکړئ:                          

 وکړئ. 

لاندې جملې ولولئ. هره بیاني جمله په سوالي جمله اوښتې ده. پده خپلدو کتدابچو  ضمیرونه وکاروئ:          

 مناسب ضمیرونه وکاروئ.کې د هرې جملې د نوم پر ځای 

 .کلینیکونه جوړ کړل مېرمن کبرا نورزۍ. ۱

 .کلینیکونه جوړ کړل هغې     

 په کابل کې وزېږېده. کبرا. ۲

 په کابل کې وزېږېده..........     

 .ته یې د لی  لوست پروګرامونه زیات کړل مېرمنو. ۳

 .ته یې د لی  لوست پروګرامونه زیات کړل............    

 پلار پوهېده چې تعلیم هلکانو او نجونو دواړو ته ګټور دي. کبراد . ۴

 پلار پوهېده چې تعلیم هلکانو او نجونو دواړو ته ګټور دي.......... د     

 .خدمتونه معلوم وو مېرمن کبراکابل خلکو ته د د . ۵

 .خدمتونه معلوم وو......... کابل خلکو ته د  د   

ټولګیوالو د خپلې کدورنۍ د غدړو پده اړه ویندا وکدړې. د چدا د ویندا  نن ستاسو ځینو کورنۍ دنده:

 کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه. په دې اړه څو جملې ولیکئ.
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ه لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو کتابچو له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سر  :وېشئ او ویې لیکئو                     

 کې یې ولیکئ.

 

 

 

 

  

 

دلته د اغلې کبرا نورزې په اړه استنباطي پوښتنې لولئ چې ځواب یې په متن کې  فکر وکړئ:                      

 نشته. د پوښتنو ځوابونه په خپلو کتابچو کې ولیکئ.

 مدیره وه، دا لیسه ولې د نجونو به،ینه لیسه شوه؟ . کله چې مېرمن کبرا نورزې د ملالۍ لیسې۱

 . مېرمن نورزې چې د روغتیا وزیره وه، ولې به یې ولایتونو ته سفرونه کول؟ ۲

 . مېرمن نورزې ولې دوه وارې د مېرمنو ټولنې رییسه شوه؟۳

وښدتنو د لدومړي درسي سداعت مدتن وارزوئ او پده خپلدو کتدابچو کدې د لانددې پ ویې ارزوئ:          

 ځوابونه ولیکئ.

 په ژوندلی  کې راغلي معلومات څومره واضح او په زړه پورې وو؟ .۱

 . په متن کې څه شی کم دی؟ ستاسو په نظر، نور کوم معلومات باید په کې راغلی وای؟۲

 . د عباس کریمي د ژوندلی  عنوان څنګه دی؟ که تاسې همدا متن ولیکئ، کوم عنوان به ورته ټاکئ؟۳

لده  کومه برخه مو خوښه شوه او ولدې مدو خوښده شدوه؟ عباس کریمي د ژوندلی د  :نظر ولیکئ خپل   

 په کتابچو کې مو د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.مو څه زده کړل؟څخه دې کیسې 

 نور   زۍ نورزۍ

  بارکزۍ

  احمدزۍ

  پوپلزۍ

  اڅکزۍ
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   فصل شپږم –پنځم ټولګی 

 موضوع: مختلف موضوعات 

 ژانر: شعر

 

 

 

  

 

 

 د درس هدفونه

  

او موزون  ستهیاښ ري،یفکر او احساس په تصو ږشعر زمو

 .انويیب لو ډ

 لري؟ ریتوپڅه  هسر  ېد شعر ژبه له عادي ژب. ۱

 کوم دي؟ رونهیتوپ نثرشعر او د   .۲

 ؟یمهم د ېول انید خپلو احساساتو ب  .۳

 شو؟ یلړ راسپ هګنڅ رونهید شعر تصو  .۴

 شو؟ یدلېپوه هګنڅ. د شعر په معنا ۵

 کې: کوونکو! تاسې به په دې درس ګرانو زده

 نې په مناسب لحن او غږ سره ولولئ؛شعرونه  او ترا .۱

 . د شعر جوړښت او له نثر سره د شعر توپیر توضیح کړئ؛۲

 . د شعر وزن به معلوم کړئ؛۳

 ؛قافیه کلمې به لست کړئ . د شعر هم۴

 .. د شعر مفهوم به په خپله ژبه ولیکئ۵
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لاندې شعر په لوړ غږ ولولئ او فکدر وکدړئ چدې لده ندثر سره څده تدوپیر ولولئ او ځير شئ:  

 لري.

 

 سهار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـمه    –ـځـ    –مینـ   نه    –ښو    –غا   نه –ـبو   –ـتا   –کـ  

 مدار ناشتا ترپا راکښېنم

 

 تيار  مړ كالي ك خپل  ار ـهـس  مـنښـېاكر  ــېچ

 ودكار ـخ ، هـونـتابـك   اىځپه  ېپه بكس ك مړ ك

 ركارـپ  پاك او پنسل  ل ــــسـنـپ   ،هړ د   ورهـــــت

 رار ـك هـونښـاـغ  مـه  لاس   هـمځمين  ـېم  اـبي

 وارـه م ــاخل  هـغـه   وكانـوي ن ټغ ـېه مـك

 وي تيار  هڅ هر ېچ  تا ـناش  هـورمـخ ـېم  اـبي

 ي شم  په لار ـره اـبي   كلښ هـمـړ ور لاس كـم د

 په مدار ،په شمار سم   ا ـرپـت  ،ـډهنـم  هــپ ه ــن 

 ومان نیازی
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 د پورتني شعر هر بیت جلا جلا ولیکئ، لکه: بیتونه وپېژنئ: 

 

 

او وګورئ چې ټولې مسرې یې سره یو شان دي،  د شعر د هرې مسرې څپې وشمارئ شعر وتلئ: 

 که څپې یې کمې زیاتې دي، لکه:

 

 

 

په شعر کې هغه کلمې پیدا او په کتابچو کې یې ولیکئ چې د پای  قافیه کلمې پیدا کړئ: هم 

 ... سهار، تیارغږونه یې سره یو شان دي، لکه: 

 

 

داسې چې د هر بیت پر ځای یې د شعر مفهوم او مطلب په خپله ژبه ولیکئ،  کورنۍ دنده:

 یوه جمله راغلې وي، لکه:

 

 

 

 

 

  

 

 تيار  مړ كالي ك خپل  ار ـهـس  مـنښـېراك ــېچ

 

 (څپې۶)ر ياـ  ـ  ـتـ  مړ ك ـ ليـ  كاـ  خپل  (څپې ۶)ار ـهـ  ـ  ــس  مـنـ  ـ  ـښـېكـ  را ـ ــېچ

 

 تيار مړ كالي ك خپل  ار ـهـس  مـنښـېراك ــېچ

  سهار چې راپاڅم، خپل کالي تیاروم.
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لاندې شعر په لوړ غږ ولولئ او فکر وکدړئ چدې لده ندثر سره څده تدوپیر  ولولئ او ځير شئ:  

 لري.

 

 تورپېکۍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـکی    –ـډوسـ    –پنـ   وي    –ـد    –لمـ   نه –ـقو   –ـبـ   –سـ  

 جینۍ پنډوسکۍ چابکې تڼۍ

 

  ۍمرغ ېليك ،ېليك    ۍر ــم  ېـك  ا  لاســـزم

 ۍـڼت  ت ،ادامـب ب    ادــي  ېــم ه ــونـقـبــس

 ۍ ــكـوتــت  دويـمـل   اران ـب  د ى ـرپـش ر، ـش

 رۍ ـړه چتـته راك اـم   اـنـښېـر ـب   د  ڼاــت ن ـت

 ۍـږل  نهـسپي ه ـكـت   راوړم   ېــك  نــمــل  هـپ

 ۍ ـنيـج ې ـابكـچ د    سپين پنډوسكى د چا 

 ډۍ ـاونـګ وږ ـزم ا ـه   ده رښتيا   وكـڅ ه ـغـه

 ۍـې ك ،پ،  ر  و  ت   اووه   يې  ټكې  ومـن د 

 ۍـكـېـورپـت، ۍـكـېـورپـت

 ومان نیازی

 ۲درسي ساعت     ۱اونۍ      ۶فصل 
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 د لوستل شوي شعر بیتونه په نښه کړئ او هر بیت یې جلا جلا ولیکئ، لکه: ېژنئ:بیتونه وپ 

 

 

د شعر د هرې مسرې څپې وشمارئ او وګورئ چې ټولې مسرې یې سره یو شان دي،  شعر وتلئ: 

 که څپې یې کمې زیاتې دي، لکه:

 

 

 

ولیکئ چې د پای  په شعر کې هغه کلمې پیدا او په کتابچو کې یې قافیه کلمې پیدا کړئ: هم 

 ... مرغۍ، مرۍغږونه یې سره یو شان دي، لکه: 

 

 

د شعر مفهوم یا مطلب په خپله ژبه ولیکئ، داسې چې د هر بیت پر ځای یې  کورنۍ دنده:

یوه جمله راغلې وي. که په بیت کې فعلونه غورځېدلي وي، تاسې یې په جمله کې ولیکئ،  

   لکه:

 

 

 

  

 

  ۍمرغ ېليك ،ېليك    ۍر ــم  ېـك  ا  لاســـزم

 

 (څپې۶) ۍغـ  مرـ  ېكـ  ـ  ـلي ،ېكـ  ـ  ـلي  (څپې ۶) ۍر ـ  ـ  ـمـ  ېـك ـ لاس ـا ـــمـ  ز

 

  ۍمرغ ېليك ،ېليك    ۍر ــم  ېـك  ا  لاســـزم

  و لیکې لیکې مرغۍ دي.زما په لاس کې مرۍ دي ا
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لاندې شعر په لوړ غږ ولولئ او فکر وکدړئ چدې لده ندثر سره څده تدوپیر  ولولئ او ځير شئ:  

 لري.

 

 لښتۍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 چو    –لو    –ا   ـته    –یسـ    –ښا   رۍ  –ـها   –کند  

 لښتۍ سدرۍ چرمه پڼې

 

 و ـس د چرمـستا  كمي   امكي ـس  خـا  كميـزم

 ستا پڼې دي په  پښو    ا څپلۍ تكې سرې ـزم

 الوـرى د خـتا  ټيكـس   زر زري    درۍـس ا ـزم

 په لاسو  ړي ـبنګ ستا    زما  خولۍ  كندهارۍ 

 و ـلېم  و پهـسيل ته ځ  ه  ـامـج مو  ته ـسـايـښ

 و ـوچـد ال  تۍـه  لښـت  لان  ـــراوړم  ګ  ه ـب   زه

 وچوـتۍ د الـته  لښ

 ومان نیازی
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 د لوستلو شوي شعر بیتونه په نښه کړئ او هر بیت یې جلا جلا ولیکئ، لکه: بیتونه وپېژنئ: 

 

 

هرې مسرې څپې وشمارئ او وګورئ چې ټولې مسرې یې سره یو شان دي، د شعر د  شعر وتلئ: 

 که څپې یې کمې زیاتې دي، لکه: 

 

 

په شعر کې هغه کلمې پیدا او په کتابچو کې یې ولیکئ چې د پای  قافیه کلمې پیدا کړئ: هم 

 ... چرمو،  لاسوغږونه یې سره یو شان دي، لکه: 

 

 

ولیکئ، داسې چې د هر بیت پر ځای یې یوه جمله راغلې د شعر مفهوم په نثر  کورنۍ دنده:

 وي. که په بیت کې فعلونه غورځېدلي وي، تاسې یې په جمله کې ولیکئ، لکه:

 

 

 

  

 

 و ـس د چرمـستا  كمي   امكي ـس  خـا  كميـزم

 

 (څپې۶)و ـمـ  چرـ د  ـميس ـ  ـ  ـك ـستا   (څپې ۶) كيـ  ـ  ـمـ  اـخ ـميس ـ  ـ  ـك ـا ـزم

 

 و ـس د چرمـستا  كمي   امكي ـس  خـا  كميـزم

 د چرمو دی.س كمي ستادی او خامكي س كميا زم
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چې له نثر سره څده تدوپیر لاندې شعر په لوړ غږ ولولئ او له فکر وکړئ ولولئ او ځير شئ:   

 لري.

 

 کوکوپښ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 غه    –ـجو    –جـ   ـښه    –ـګـ    –چونـ   ـښه –پـ   –کو   –کو  

 شخه چندرۍ ججوغه کوکوپښ

 

 ښهـپ  ښه،ـپ  ښه،ـوپـوكـك  بڼكې  ېموږ ته راكړه دو 

 چونګښه وكړ  هـب  واده در   ڼ ــات  هــپ  هــراش  اـبـس

*** 

 رنګ دې ورك شي د روپۍ  ار نه دي مرۍ ـه كـوږ پـم

 درۍ ـنـې چـلـپـه  خـه وهـت  ستا مو برګه چپن خوښه

*** 

 ښهـپ  ښه،ـپ  ښه،ـوپـوكـك  هــراش  هـت  اړېــغ و ــاوب د 

 خه ـخه پـه شـوغـا ججـست  هيوسشين خالۍ چونګښه 

 ومان نیازی
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د لوستل شوي شعر بندونه په نښه کړئ او هر بند یې جلا جلا ولیکئ،  وپېژنئ: د شعر بندونه 

 لکه:

 

 

 

د شعر د هرې مسرې څپې وشمارئ او وګورئ چې ټولې مسرې یې سره یو شان دي،  شعر وتلئ: 

 که څپې یې کمې زیاتې دي، لکه:

 

 

 

د شعر په هر بند کې هغه کلمې پیدا او په کتابچو کې یې ولیکئ چې  قافیه کلمې پیدا کړئ: هم 

 ... پښه، چونګښهد پای غږونه یې سره یو شان دي، لکه: 

 

 

د شعر د هر بند مفهوم جلا جلا په نثر ولیکئ، که په بیت کې فعل په خپل  کورنۍ دنده:

 ل ځای یعنې د جملې په آخر کې ولیکئ، لکه:ځای کې نه وي راغلی، تاسې یې په خپ

 

 

 

 

 

 ښهـپ  ښه،ـپ  ښه،ـوپـوكـك  بڼكې  ېموږ ته راكړه دو 

 چونګښه كړو هـب  واده در   ڼ ــات  هــپ  هــراش  اـبـس

 

 ۸)كې ـ  ـ  ـڼـ  ـ  ـبـ   ېدو  ـ كړهـ  را ـ تهـ موږ 

   (څپې

 

 ښهـپ  ښه،ـپ  ښه،ـوپـوكـك  بڼكې  ېموږ ته راكړه دو 

 چونګښه كړو هـب  واده در   ڼ ــات  هــپ  هــراش  اـبـس

ته دوې بڼکې راکړه. سبا په اتڼ راشه. موږ به چونګښه در واده کوکوپښه! موږ 

 کړو.

  د شعر د بیتونو تر  منځ منطقي تړون څه دی؟
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 دوهمه اونۍ 

 د درس هدفونه

  
 کې: کوونکو! تاسې به په دې درس ګرانو زده

 ؛په مناسب لحن او غږ سره شعرونه  او ترانې ولولئ .۱

 شعرونه د جوړښت په لحاظ سره بېل کړئ؛. ۲

 ؛ئشیانو سره تشبیه کړ شیان له نورو ځینې . ۳

 ؛کړئ کلمې په نښهوزنې  قافیې او هم . هم۴

 .مناسب صفتونه انتخاب کړئ لپارهنومونو  د. ۵
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لاندې شعر په لوړ غږ ولولئ او فکر وکړئ چې دا شعر په جوړښت کې  ولولئ او ځير شئ:   

 ه اونۍ کې مو ولوستل، څه توپیر لري.له هغو شعرونو سره، چې په تېر 

 

 دوې کوترې

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـږي    –ـرېـ    –تېـ   نې  –ما    –شو    –ما   ـرې  –ـګـ   –ملـ  

 ستايي کوینه غومبر

 

  یــوه    سـپـیـنـه،   بـلـه   تــوره  هغـه  دوې  کـوتـرې  ګـوره

  پــه   غـومـبـر   کـوي   خــبـرې  سـره  دواړه  دي   مـلـګـرې

 لـکـه  خـویـنـدې  مـاشـومـانـې  په یو  بل باندې دي ګرانې

 خولې یې خلاصې په سلام وي سره ناستې چې په بام وي

 ښـې   په   مینه،   مینه،   مینه ښـې  کیـسې  سـره  کوینه

 ښکلی  ژوند  ورباندې  سـتايي  د  خـوښـۍ  تـرانـې   وايـي

  دوی  له  ژونـده  اخـلـي  خوند وی  ښه  تېرېـږي  ژوندد  د

 زړونـه  پـاک  لکـه  ښیـښه  وي ملګرتیا  او  مـیـنـه ښـه وي

 پیر محمد کاروان

 ۱درسي ساعت     ۲اونۍ      ۶فصل 
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پر ځای نورې داسې کلمې « ښيښه»او « خویندې ماشومانې»په لاندې جملو کې د  تشبیه کړئ:  

 سره ولګېږي.« پاک زړونو»او « کوترو»ولیکئ چې له 

 

 

 

 نه په خپلو کتابچو کې ولیکئ:درې صفتو  -د لاندې چوکاټ د هر شي لپاره درې صفتونه وکاروئ:   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

د لاندې مثال غوندې، د شعر د هر بیت مطلب په خپله ژبه په جملو کې  کورنۍ دنده:

 ولیکئ:

 

 

 

 

 دي. خـویـنـدې  مـاشـومـانـېکوترې لـکـه 

 وي.   ښیـښهزړونـه  پـاک  لکـه  

     

 
     

    

    

 لکه کاغذ

 
 

 

 

انارلکه   

 یوه سپینه، بله توره   ګورههغه دوې کوترې 

  هغه دوې کوترې وګوره چې یوه یې سپینه او بله یې توره ده.

 

 

 

 

ګللکه   

 

 

 

لښته لکه  
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چې د جوړښت پده لحداظ د  لاندې شعر په لوړ غږ ولولئ او فکر وکړئ ولولئ او ځير شئ:   

 لومړي درس له شعر سره څه توپیر لري. 

 

 د پسرلي غږ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مه    –ر    –ښکا   ـږي    –رېـ    –ښکا   ـنو   –ـګیـ   –رنـ  

 مزلې غونچو ورېدو ځانګړې

 

  یم پسرلی، په ونو شنو ښکلی یم  زه په پستو پستو  وږمو  ښکلی یم

 رنګینو  ښکلی یم د هر یو ګل په لکه تور، سور، زرغون بېرغ د وطن

  خو زه په څو رنګه رنګو ښکلی یم  هر یو  موسم  لري  ځانګړې  ښکلا

 زه په غوټیو، په غونچو ښکلی یم اوړی  او  منی په  مېوو  دي  خواږه

 زه  د  بـاران  په  ورېـدو  ښکلی یم ژمی په سپینو واورو ښه ښکارېږي

  ه  لګـېدو  ښکلی یمد  ښې  هوا  پ  په ما  کې شپه او  ورځ  مزلې  کوه

  لکه شاګرد په ښو جامو ښکلی یم  پاک  او  سوتره  ښکارمه ګوره  راته

 پير محمد کاروان

 

 ۲درسي ساعت     ۲اونۍ      ۶فصل 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 په خپلو کتابچو کې د لاندې کلمو لپاره دوه دوه مناسب صفتونه ولیکئ:صفتونه ولیکئ:  

 

 

 

 

 

 

 

 په لانددې چوکداټ کدې نومونده او صدفتونه ګدډوډ راغدلي دي. تاسدې دا مناسب صفت پیدا کړئ: 

 کلمې په همدې رقم په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا د هر نوم مناسب صفت پیدا او یې ورسره ونښلوئ.

 

 

 

 

 

 

 

پنځه شیان انتخاب کړئ. بیا دغه پنځه شیان په یو صفت کې له بل شي سره  کورنۍ دنده:

   تشبیه کړئ. لکه:

 

 

 

 دی. سپیند واورې غوندې  کاغذ   سپینصفت:  کاغذشی: 

 دی. شیند پاڼې په شان  دېوالدا    شین فت: ص دېوالشی: 

 ونې  پستې

 ګلان  شنې

 وږمې  رنګین

 ښکلا  سپینې

 کتاب  ځانګړې

 واورې  ښه

 سیند .......... ...........  خبره خوږه نرمه

 غرونه .......... ...........  انار .......... ...........

 پاڼې .......... ...........  جامې .......... ...........

 کتاب .......... ...........  ستوري .......... ...........

 انسان .......... ...........  آسمان .......... ...........

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 

 

 

لاندې شعر په لوړ غږ ولولئ او فکر وکړئ چې په جوړښدت کدې د دې  ولولئ او ځير شئ:   

 اونۍ د کوم درس له شعر سره ورته دی. 

 

 کب

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نئ    –ـژ    –پېـ   مه    –ـږ    –کېـ   مه  –ـږ   –سېـ   –او  

 دارو درمان لشې

 

  نــــرم   لــــکـه   زړه   یـمـه   مــا  پـېـژنـئ  څـه  یـمـه؟

 سیند کې، په ویالو کې دی   ژوند مې په اوبو کې دی

 اوسـېـږمـهنـه   پـه   کــې      وچــه  کـې  مـړ  کـېږمـه

  ډېــره   ده   بـدن   ته   ښـه   غوښه مې پسته  مسـته

  پــام   کــوه   لـشــې   لــرم    غوښې  که  خـوږې  لـرم

  تـېل، غـوړي، دارو، درمـان    خلکو  جوړ  زما  له  ځان

 کب، ماهي نامه زما

 واوره   تـــرانه   زمـا

 پیر محمد کاروان

 ۳درسي ساعت     ۱اونۍ      ۶فصل 
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قافیه کلمې او ردیفونه پیدا او په  په شعر کې هم د لاندې مثال په شان،یف پیدا کړئ: در قافیه او   

 ې ولیکئ:کتابچو کې ی

 

 

 

 

 

په لاندې چوکاټ کې څو کلمې راغلې دي. تاسې د هرې یوې لپاره پنځه  قافیه کلمې ولیکئ: هم  

 قافیه کلمې پیدا او په کتابچو کې یې ولیکئ: پنځه هم –

 

 

 

 

 

 

 

 

هره تشبیه یو پنځه شیان انتخاب او له پنځو نورو شیانو سره یې تشبیه کړئ.  کورنۍ دنده:

   ،  لکه:بل ځل د عبارت په بڼه ولیکئ ځل د جملې او

 

 

 

 امان ودان، ګران،   جهان، خان،   ځان

 ............، ............، ............، ............، ............،   ترانه

 ............، ............، ............، ............، ............،  ښار

 ............، ............، ............، ............،............،   ځاله

 ............، ............، ............، ............، ............،  مکۍ

 

 

 

 

 دی لکه ګبین. خوږداسې  شربتدا 

 خوږ لکه ګبین شربت

 

 یمه زړهه نرم لک یمه څهما پېژنئ 

 قافیه کلمې: څه، زړه هم

 ردیف: یمه
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لاندې شعر په لوړ غږ ولولئ او فکر وکړئ چې د جوړښدت پده لحداظ د دې اوندۍ د  ولولئ او ځير شئ:

 نورو درسونو له شعرونو سره څه توپیر لري.

 

 د ورېځو اوښان

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـږي    –ـڅېـ    –نـ   ـشې    –بـ    –ور   نه –بو   –ـلا   –ګـ  

 رپېږي څراغان ورا

 

 انښتور تور او  وځـېور  د   راغلل

 باران نیسپ  د  یپه شا د یېبار 

*** 

 او  که  شړشم  دي   کـــه    ګـلابـونـه 

 خوشحال غنم دي  خوښې  وربـشې

 لکه  اختر ته

 وي ماشومان

*** 

 ونــې   نـڅـېږي  نـري   شـمـال  تـه 

 یې شین رپېږي  د څانګو شال شال

   د ورا  د  ښکلیو 

 نجونو  په  شـان

 شـي  را  روانـې  رڼــې   اوبـه   بـه

 به  کـړي  ودانې  د  وطـن  دښـتـې

  شي څراغان به

 افـغـانـسـتـان

 پیر محمد کاروان

 ۳درسي ساعت     ۱اونۍ      ۶فصل 
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ګانې راغلې دي. تاسې یې په بشپړو  په لاندې چوکاټ کې څو نیمګړې تشبیه پوره تشبیه ولیکئ:  

 ګانو واړوئ. تشبیه

 

 

 

 

 

 

په لاندې چوکاټ کې څو کلمې راغلې دي. تاسې د هرې یوې لپاره پنځه قافیه کلمې ولیکئ:  هم 

 یکئ:قافیه کلمې پیدا او په کتابچو کې یې ول پنځه هم –

 

 

 

 

 

 

 

 د شعر د هر بند مطلب په خپله ژبه په نثر ولیکئ، لکه: کورنۍ دنده:

 

 

 

 

 

 =    ورېځې لکه اوښان راغلل د ورېځو اوښان راغلل

 د باران بار د ورېځو په شا دی

 د څانګو شال رپېږي

 د باد شپېلۍ ښکلې نغمه غږوي

                    

 انښتور تور او  وځـېور  د   راغلل

 باران نیسپ  د  یپه شا د یېبار 

 تورې ورېځې لکه تور اوښان ورو ورو راغلې او سپین باران یې لکه بار په شا کړی و.

 اور ، ورور ، ګـور   ،کـور  ، خور   مور

 ............، ............، ............، ............، ............،   ترانې

 ............، ............، ............، ............، ............،  مچۍ

 ............،............، ............، ............، ............،   خندل

 ............، ............، ............، ............، ............،  خندان
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 د درس هدفونه

  
 کې: ! تاسې به په دې درسکوونکو ګرانو زده

 ؛په مناسب لحن او غږ سره شعرونه  او ترانې ولولئ .۱

 شعرونه د جوړښت په لحاظ سره بېل کړئ؛. ۲

 ؛ئشیان له نورو شیانو سره تشبیه کړ ځینې . ۳

 ؛کړئ کلمې په نښهوزنې  قافیې او هم . هم۴

 .مناسب صفتونه انتخاب کړئ لپارهنومونو  د. ۵
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 لاندې شعر په لوړ غږ ولولئ او ووایئ چې غزل دی که مثنوي. ولولئ او ځير شئ:   

 

 زما نانځکه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـني    –شيـ    –ما   ـلي  –ـمـ    –بخـ   ـنه  –ـريـ   –شيـ  

 ګډۍ مرې نازنینه

 

 ښـایـسـتـه  ښـکـلـې   نــازکـه    مـا  تـه  مـور  راکـړه  نـانـځـکه

  پـه  مـا  ګـرانـه  ده  شـیـریـنـه  زمـــا   نــانـځـکـه   نـــازنـیــنـه

 ګـډۍ  نـه  ده،  ښـاپـېرۍ  ده   مـا  یې  نوم  اېښی  ګـډۍ ده

 هـم  پـه  غـاړه  یـې  مـرې  دي  شنې ديد ګډۍ سترګې مې 

 مور  جـوړ  کړي  ماشیني  دي  شنه  کـالي  یـې  بخملـي  دي

 ناسته  څنګ  کې مې تل غلې   زمــا   ګــډۍ   زمــا   مـلـګــرې

 ښکلې څنګ کې مې ویده وي  شپې  په  کټ  کې  راسره  وي

 معصومه غرنۍ

 ۱درسي ساعت     ۳اونۍ      ۶فصل 
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په لاندې چوکاټ کې ځینې شیان له ځینو نورو شیانو سره تشبیه شوي دي.  تشبیه پوره کړئ: 

 تاسې د نمونې غوندې، له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره په ګډه، د هرې تشبیه پوره بڼه ولیکئ.

 

 

 

 

 

 

]دا دی لومړی یکئ: درې صفتونه ول -د لاندې چوکاټ د هر شي لپاره درې صفتونه وکاروئ:  

 فعالیت شي[

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د شعر مطلب په خپله ژبه په نثر ولیکئ. کورنۍ دنده:

 
 

 غوندې ښایسته ده. ګډۍ نه ده، ښاپېرۍ ده = ګوډۍ د ښاپېرۍ

 .........................................................................پسه نه دی، سم غوایی دی = 

 .........................................................سپوږمۍ نه ده، د تناره پاستی دی = 

 .........................................................................هلک نه دی، سور اور دی  =  

 .........................................................................ژبه نه ده، د ژرندې پل دی = 

 

 

 

 
 

 

 

 رڼالکه 

 
 

 

 

 رڼالکه 

 

 

 

 رڼالکه 

 

 

 

سپوږمۍ لکه  

 لکه ګلاب

 سور

 ښایسته

 خوشبو

 لکه اوبه
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 لاندې شعر په لوړ غږ ولولئ او ووایئ چې غزل دی که مثنوي.  ولولئ او ځير شئ:   

 

 انماشوم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـنه    –ـتـ    –غوښـ   ـګان    –ـتنـ    –پـ   مان   –شو   –ما  

 نوم او نښان یتیم نظر معیوب

 

  د   وطــن   د   بــڼ   ګــلان   یـو   مونـږه  ښـکلـي  مـاشومان  یو

 دا   ډېــوه،   مـونـږ   پتنګان   یو  عـلم  او  پـوهه  مو  غـوښـتـنه

 نـاخـبـر   لـه   دې  جــهـان   یـو   بې   ګناه   مو   څـه  لـه  وژنئ

 څوک معیوب، څوک یتیمان یو  نـظـر   را بـانـدې   وکــړئ   لـږ

 تـل   د   سـولـې   په   ارمان   یو  شپه او ورځ مو اوښکې څاڅي

  ډېــر   بـې وســه،   نـاتـوان   یـو   لـوږې   تـنـدې   یــو   وهــلـي

  د  دې  خـاورې  نـوم،  نښان  یو   مونږه پرېږدئ  چې  زلمي شو

 تاخېلهمینه تو 

 ۲درسي ساعت     ۳اونۍ      ۶فصل 
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په لاندې چوکاټ کې د شعر لومړې مسره لیکل شوې ده، خو دوهمه مسره  مسرې جوړې کړئ: 

 یې نشته. تاسې له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره د دوهمې مسرې په ځای، نورې مسرې جوړې کړئ.

 

 

 

 

 

تاسدې یدې پدوره بڼدې په لاندې چوکاټ کې د تشبیه لندډې بڼدې راغلدې دي، پوره تشبیه ولیکئ:  

 ولیکئ:

 

 

 

 

 

 

 

 

پنځه شیان انتخاب کړئ. بیا یې هر یو په یوه صفت کې له بل شي سره تشبیه  کورنۍ دنده:

   کړئ. لکه:
 

 وطن لکه بڼ دی او موږ لکه ګلان یو.موږ د وطن د بڼ ګلان یو   = 

 ................................................توري یو  =  د ورزش د آسمان س

 ................................................موږ د علم د ډېوې پتنګان یو  =  

 ................................................موږ د ادب د کور څراغونه یو  =  

 

 مونږه ښکلي ماشومان یو

 مونږه ښکلي ماشومان یو

 مونږه ښکلي ماشومان یو

 

 لکه ستوري د آسمان یو

....................................... 

....................................... 
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جوړښت په لحاظ څه ډول  لاندې شعر په لوړ غږ ولولئ او ووايئ چې د ولولئ او ځير شئ:  

 شعر دی. 

 

 اختر

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 زي    –با    –آب   ـنې    –ـدیـ    –مـ   ـری  –ـتـ   –اخـ  

 دی. نریغوندې د ګوتې  قلم   نریصفت:  قلمشی: 

 .ځلېږيد ستوري په شان  غمی   ځلېږيصفت:  غمیشی: 

 شور آب بازي بختور

 

  اخـتر   مـو   بخـتور   دی   ســبـا   زمــوږ   اخـتـر   دی

 زه   پـرې   اخلمه   منګی   پــلاره!   راکـــــړه   اخـتری

 ښه په شور او په هو، هو   ې  ځوهـله،  هـله!  ځئ  چ

  ځو منګي سره چینې ته   هـلئ!  غږ  کړئ  مدینې ته

  هـم  بـه  وکـړو  آب  بازي    هم به ډک کړو خپل منګي

  زه   یـې   اچـوم   پـر   تـا    تــه   یــې   اچـوه   پـر   مــا

 څومره خوند کوي نن دا

 اوبـه   یـخـې   دي   ولله

 وینګینه اتمانز 

 ۳درسي ساعت     ۳اونۍ      ۶فصل 
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قافیه کلمې او ردیفونه پیدا او په  په شعر کې هم د لاندې مثال په شان،قافیه او ردیف پیدا کړئ:   

 کتابچو کې یې ولیکئ:

 

 

 

 

 

ځه په لاندې چوکاټ کې څو کلمې راغلې دي. تاسې د هرې یوې لپاره پن قافیه کلمې ولیکئ: هم  

 قافیه کلمې پیدا او په کتابچو کې یې ولیکئ: پنځه هم –

 

 

 

 

 

 

 

 

پنځه شیان انتخاب او له پنځو نورو شیانو سره یې تشبیه کړئ. هره تشبیه یو  کورنۍ دنده:

   ځل پوره او بل ځل په لنډه بڼه په بڼه ولیکئ،  لکه:
 

 انـا ، بـابـا  ،ورا  ،سـتا ، مـا  تا

 ............، ............، ............، ............، ............،   مدینه

 ...........،............، ............، ............، ............، .  اختر

 ............، ............، ............، ............، ............،  خوند

 ............، ............، ............، ............، ............،  منګی

 

 

 

 

 دی بختوراختر مو  دی اخترسبا زموږ 

 اختر، بختورقافیه کلمې:  هم

 ردیف: دی
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لاندې شعر په لوړ غږ ولولئ او ووایئ چې د جوړښت په لحاظ د تېرې  ولولئ او ځير شئ:   

 اونۍ له کوم له شعر سره یو شان دی.

 

 زه څوک؟

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 که  ـ  –ـبـ    –چا   که    –ز    –نا   رۍ  –پېـ   –ښا  

 ناوکۍ نانځکه ښاپېرۍ

 

 ده لکه شعر. هخوږ داسې  خبرهدا 

 لکه شعر خوږه خبره

 

  پلار  ته  ښاپېرۍ  یمه  زه  وړه  جـیـنکۍ  یمـه

 ښـکلـې،  ګلالۍ  یمـه  مـور  تـه  نـاوکـۍ   یـمه

 

 پام په خپلې خور کوم  لوبې په خپل کور کوم

  کـلـه  کـله  شـور  کـوم  کار مې هم د  مور کوم

 

  همـا  نـه  هـم  نـازکه  د   ښکلې مې نانځکه ده

 ځـکـه  رانـه  ورکــه  ده   منډو  کـې  چابکه  ده

 

  ښـکلـې  الف بې  وایـم   درس مې زه د شپې وایم

 نـورو  تـه  کیسـې  وایم   شـعر  ښه  په  مـزې  وایم

 

 فرشته صالحي

 ۴درسي ساعت     ۳اونۍ      ۶فصل 
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ګانې راغلې دي. تاسې یې په بشپړو  په لاندې چوکاټ کې څو لنډې تشبیه پوره تشبیه ولیکئ:  

 ګانو واړوئ. تشبیه

 

 

 

 

 

په لاندې چوکاټ کې څو کلمې راغلې دي. تاسې د هرې یوې لپاره پنځه قافیه کلمې ولیکئ:  هم 

 قافیه کلمې پیدا او په کتابچو کې یې ولیکئ: پنځه هم –

 

 

 

 

 

 

 

 د شعر د هر بند مطلب په خپله ژبه په نثر ولیکئ، لکه: کورنۍ دنده:

 

 

 

 پلار ته ښاپېرۍ یمه = زه خپل پلار ته لکه ښاپېرۍ ښایسته یمه.

 ......................................................................................مور ته ناوکۍ یمه  =   

 ......................................................................................وخت سره زر دی  =   

 .................................................................................................پوهه رڼا ده  =  

                    

  پلار  ته  ښاپېرۍ  یمه  زه  وړه  جـیـنکۍ  یمـه

 ښـکلـې،  ګلالۍ  یمـه  مـور  تـه  نـاوکـۍ   یـمه

ړه نجلۍ یم. زه خپل پلار ته د ښاپېرې غوندې ښایسته یم او مور ته مې د ناوکۍ زه و

 په شان ښکلې او ګلالۍ ښکارم.

 تـــور ، پــور ، مـور   ،خـور  ، شور   کور

 ............، ............، ............، ............، ............،   پام

 ............، ............، ............، ............، ............،  کیسه

 ............، ............، ............، ............، ............،  ڼار 

 ............، ............، ............، ............، ............،  زَر
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 فصل اوم –پنځم ټولګی 

   موضوع: وطنپالنه

 نر: خاطرهژا

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 لري. ې کیسې او خاطرېلپاره خپل کولوید شر وکڅهر 

 شو؟ یکولیله نورو سره شر هګنڅ سهیخپله ک .۱

 دي؟ ېراته مهم ېول ېسید نورو ک .۲

 ؟دي کولویمو د شر ېسیک ېکوم .۳

 لري؟ ګټې ېکوم کلی. د خپلو خاطرو ل۴

 هدفونه: فصلد دې 

 :کوونکو! تاسې به په دې فصل کې وکولای شئ چې ګرانو زده

 د خاطرو له پېښو سره ذهني رابطه جوړه کړئ؛ .۱

 د خاطرې معلومات په چارټ کې ترتیب کړئ؛. ۲

 د زماني ترتیب په مراعاتولو سره خپلې خاطرې ووایئ؛ .۳

 په اړه استباطي پوښتنې ځواب کړئ؛. د خاطرو ۴

 د خاطرو د لیکونکو خبرې او عملونه وارزوئ؛. ۵

 د متن په اړه خپل نظر بیان کړئ؛. ۶

 ئ.بلونه به په جملو کې وکارو اوستر  ځینې متشابه کلمې او. ۷
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لاندې متن ولولئ. د متن د هر پراګدراف تدر له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره  ولولئ او دریاد یې کړئ:

ه معلومات مو پخوا چېرته دې ته ورت «ادوي؟ی یش هڅدا راته »چې  لوستو وروسته، له ځان سره فکر وکړئ

 اورېدلي، لیدلي، یا لوستي وو؟ 

 

بابا مې ورسره ک  ولید. نا آشنا یو  مود مسجد په کونج کې  ،تلوراو  له مسجد څخه چې ماښام بېګا

لکڼه مې یې ورته ورکړه  .شوم کېمخبابا  ترزه  روغبړ وکړ. زه د جومات له وره سره ولاړ وم. بابا مې راغی.

  مې یې مخې ته کېښودل. ونهاو بوټ

درباندې  ،رته نه شې راتلیېبیا ب چې شو ځه چې کور ته لاړ !وویل: لمسیهله جوماته چې وتلو، بابا مې  

 وړې! ډوډې ور  لپارهلمه ېم دچې ته به بېرته راځې ږي. ېتیاره ک

 وړي. بل څوک دې ډوډې ور  ،بابا هغه خو مسافر دی :ما ورته وویل

د الله تعالی رسول بله دا چې وايي  پالنه د اسلام امر دی او زموږ دود دی.لمه ېسیه! د ملم :ویلیې و 

هغې لپاره ډېره له یوې ټولنې سره نیکي وکړي، نو د  چې: کله چې الله تعالی اراده وکړي لفرمايو  صلى الله عليه وسلم

 . مېلمهلمهېل: مه؟ ویې فرمایدا ډالۍ څه د !چې یا رسول الله پوښتنه وکړه چا یو .ږيېبیه ډالۍ ورل ګران

 .هونه له ځان سره وړيد کورنۍ ګناچې ځي، ي او راځله خپلې روزې سره 

 ما وویل: څومره ښه!

 نه؟ ه ک ،پاخه کړي وي انچې مور به مې ښه شی خدای خبر !باباکور ته چې نژدې شوو، ومې ویل: 

  ر.بابا مې وخندل او ویې ویل: اورېدلي دې نه دي چې وايي څه چې تیار، هغه د یا

 ـلي – دـ  –  ـرې – او نه - هو  –  ـنا –  ګـُ یهـ  –ـ ب -ګران

 روزي مسافر نیکي پالنه

 

 ۱درسي ساعت     ۱اونۍ      ۷فصل 
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کور ته چې ولاړو، مور مې په یوه کاسه کې ډوډې او په بله کې مستې واچولې. په یوه قاب کې یې سلاټه 

تیاره کړه. وچه ډوډې یې په دس،خوان کې وپېچله. ورور مې دس،خوان او څراغ راواخیستل او ما د 

 رڼا ته په احتیاط ولاړو. خوړو پتنوس. له کوره چې ووتو، تیاره زیاته شوې وه. تر جوماته پورې د څراغ

 کړه. يلوی سړ  موالله خیر یوسې! ویل: یې و موسکی شو.مېلمه جومات ته چې ننوتو، 

په همدې وخت کې زما ټولګیوال اجمل هم جومات ته راننوت. په پتنوس کې یې د چایو چاینکه، پيالې 

 او خواږه راوړي وو. 

 ږي. ېچې نا وخته ک وځ موږ .ته دې ډوډې وخوره !ماما مېلمه ته مو وویل:

  ځئ، الله مو مل شه! :ویلیې و

بېرته چې راتلو، احمد ته مې د بابا خبرې وکړې او ومې ویل: زړه مې ډېر خوشحاله دی چې مېلمه ته 

مې ډوډې وړې ده. ځان را ته ښه ښکارېږي او په زړه کې مې تېرېږي چې خدای مې په دې کار خوښ 

 دی. 

ځ مو ښوونکي ویلي وو چې خپلې ښې خاطرې ولیکئ. څنګه به وي چې احمد وویل: شریفه! ها بله ور 

 همدا خاطره دې ولیکې.

 کور ته چې ورسېدم، کتابچه مې راواخیسته او دا خاطره مې ولیکله.

وان ډې په دس،خ ]تصویر: یو ک  چې لونګۍ يې په سره او ډوډې ته ناست او دس،خوان یې مخې ته  ايښې وي.  دول  کلن ماشوم ورته ډو

 سمه وي[

 

 

 

په زړه پورې خاطره ولیکئ او په بل ساعت کې یې له خپله  پالنې د مېلمه کورنۍ دنده:

  سره شریکه کړئ. ټولګیوالو
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لاندې چارټ په خپلو کتابچو کې رسم کړئ. بیا متن له سره ولولئ او له خپلو  د معلوماتو چارټ:                   

 مشورې، د شریف د خاطرې معلومات په کې ولیکئ. څنګلوریو ټولګیوالو سره په

 د شریف او بابا یې خبرې او کړنې وارزوئ او د دې پوښتنو ځواب ووایئ: وارزوئ او ووایئ:

 د مېلمه پالنې په اړه د شریف د بابا خبرې درته څنګه ښکاري؟ .۱

 وک ډوډې وروړي. دا خبره یې څنګه بولئ؟شریف ویل چې مسافر ته دې بل څ. ۲

 . شریف چې له جوماته راووت، احمد ته یې خپل احساس بیان کړ. دا کار څنګه دی؟۳

 

پالنې یې خوند درکړی دی؟ په دې اړه خپله خاطره  د چا کره چې تللي یئ، مېلمه کورنۍ دنده:

 ولیکئ.

  

  څوک/ چا

  څه مهال

  چېرې

  څه

  ولې

 ۲سي ساعت در    ۱اونۍ      ۷فصل 
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 خاطرې ټولګیوالو ته مو ووايئ. ه اړه خپلېپالنې پ د مېلمه وینا وکړئ:                    

 

 

لاندې جملې ولولئ او په کتابچو کې یدې ولیکدئ. جملدو تده پده مخدامخ  وکاروئ: مناسب وستربلونه          

 چوکاټ کې څو وس،بلونه راغلي دي. تاسې د هرې جملې تش ځای په مناسبو کلمو سره ډک کړئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پالنې په اړه د خپلو څو ټولګیوالدو خداطرې واورېددې. کدور تده چدې  لمهنن مو د مې کورنۍ دنده:

 ولاړئ، فکر وکړئ چې  د چا خاطره مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه. بیا یې په خپلو کتابچو کې ولیکئ.

 

 ۳درسي ساعت     ۱اونۍ      ۷فصل 

 غوندې

 لپاره

 پورې

 ډوډۍ وروړې! .............................چې د مېلمه  

 د څراغ رڼا ته په احتیاط ولاړو. ...................تر جوماته  

 وي.  ................... بیې ډالۍ د ګران مېلمه

 په جومات کې وو. ................... تر ماښامه 

 مې مستې یوړې.................... د مېلمه 

 سپینې وې. ...................مستې د واورې  
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو کتدابچو  :شئ او ویې لیکئوېو                     

 کې یې ولیکئ.

 

 

 

  

 

 

دلتده د شریدف د خداطرې پده اړه اسدتنباطي پوښدتنې لدولئ. لده خپلدو څنګلوریدو  فکر وکړئ:

 یې ولیکئ. ټولګیوالو سره په مشورې، د پوښتنو ځوابونه پیدا کړئ او په خپلو کتابچو کې

 ؟شریف مشر دی که هغه ورور یې چې څراغ یې نیولی و .۱

 ؟شریف به خپله لیکلې خاطره لومړی چا ته لوستلې وي. ۲

 ؟که شریف بل ځل په جومات کې مېلمه وویني او بابا یې ورسره نه وي، دی به څه وکړي. ۳

پلدو کتدابچو کدې د دې پوښدتنو د لومړي درسي ساعت متن وارزوئ او په خ وارزوئ او ولیکئ:          

 ځوابونه ولیکئ.

 په خاطره کې راغلي معلومات څومره واضح او په زړه پورې وو؟ .۱

 . په خاطره کې څه شی کم دی؟ ستاسو په نظر، نور کوم معلومات باید په کې راغلی وای؟۲

 

کومه برخه  خاطرې؟ د هڅنګه و  د شریف د خاطرې په اړه خپل نظر ولیکئ چې :خپل نظر ولیکئ   

  څخه مو څه زده کړل؟ خاطرېمو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه؟ له دې 

 مېلمه   پالنه پالنه مېلمه

  دسترخوان

  بیه ګران

  ګناهونه

  خوشحاله

 ۴درسي ساعت     ۱اونۍ      ۷فصل 
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لاندې متن ولولئ. د متن د هر پراګدراف تدر پلو څنګلوریو ټولګیوالو سره له خ ولولئ او دریاد یې کړئ:

دې ته ورته معلومات مو پخوا چېرته  «ادوي؟ی یش هڅدا راته »چې  لوستو وروسته، له ځان سره فکر وکړئ

 اورېدلي، لیدلي، یا لوستي وو؟ 

 

 

 ملي موزیم

ه بوتلدو. د مدوزیم پده لدومړي پدوړ کدې اوږد د اوړي په رخصتیو کې یوه ورځ مور او پلار مې مدلي مدوزیم تد

يي الماریو کې کدولالي لوښدي اېښدي وو،  یې لرل. په ښیښه شیشکونهدهلېز و چې د لیندې په شان ډېر 

پده اړه  اثدرمنګي، دېګونه، چاټۍ. ځینې یې بېخي روغ و او ځینې یې په سر یا غاړه کې مات. ما به د هر 

همداسې سرسري ورته کتل او تېرېده. ما لا د دوو المداریو آثدار لیکل شوي معلومات لوستل، خو ورور مې 

نه وو کتلي چې ورور مې د دهلېز بل سر ته رسېدلی و. هغه بېرته راغی. شونډې یدې ځړېددلې وې. ویدې 

 ویل: هسې موزیم ته راغلم. دا نو څه رقم موزیم دی. داسې لوښي خو په هر ځای کې شته. 

ه لوښي توپیر لري. دا د ډېرو پخوا وختونو دي. ګوره! د هر اثر په څنګ کې ما ورته وویل: کبیره! دا او هغ

 د هغه په اړه معلومات لیکل شوي دي. که دا معلومات ولولې، بیا به یې په قدر پوه شې.

هلته یوه مېرمن ولاړه وه. زما د خبرو په اورېدو سره موسکۍ شوه. ویې ویدل: آفدرین هوښدیارې نجلدۍ! زه 

 د موزیم لارښوده یم او که څوک وغواړي د آثارو په اړه معلومات ورکوم.شکریه نومېږم، 

 ما وویل: زه زرغونه یم او دا مې کبیر ورور دی. زه په پنځم ټولګي کې یم او ورور مې په شپږم کې.

 لې     –ـد   –ـړېـ    –ځـ     یو –ر   –ـما   –الـ   ـیو –ـتـ   –ـصـ   –رخـ  

  ـمې  –ـسـ   –ـجـ    –مـ   لې  – ـد  –ړېـ  –غو  لی –ـد   –ـګېـ   –لـ 

 کیندن کاري موزیم اثر شیشکونه
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 مېرمن شکریې وویل: ډېر ښه! غواړئ چې زه درته معلومات درکړم؟

 ورور مې غلی و. ما وویل: ولې نه.

ه لاسه ونیو او د یوه دېګ خوا ته ورغلو. لوی تور ډبرین دېدګ و چدې پدر مدخ یدې د قدرآن کدریم ورور مې ل

 آیتونه کیندل شوي وو. 

مېرمن شکریې وویل: دا دېګ د کندهار په یوه مدرسه کې و. وګورئ چې د قرآن شریف آیتونه پده څدومره 

اړي. هغده چدا چدې دا ښکلي خط په کې کیندل شوي. تاسدې فکدر وکدړئ چدې دا کدار څدومره دقدت غدو 

کیندن کاري یې کړې ده، که څټ  ورنه لږ دې خوا ها خوا لګېدلی وای، یا یې په څټ  لږه زیاته ضربده 

 ورکړې وای، نو ټوله ډبره به ماته شوې وای. 

ومې لیدل چې د کبیر څېره غوړېدلې ده او د لارښودې خبرو ته یې غوږ نیولی دی. لارښودې راته داسې 

لینددې، زغدرې، د  -پنځه زره کاله پخوانۍ وې. تورې، ټوپ ، چړې، غشي  –څلور  مجسمې وښودې چې

سپینو زرو، مسو او سرو زرو ګاڼې، له تیږو، ګدچ او وسدپنې جدوړې شدوې مجسدمې او ډېدر ندور شدیان مدو 

 ولیدل. 

 وویل: اوس به په دوهم پوړ کې د نورستان آثار وګورو.  مېرمن شکریې

په پښتو کتاب کې د نورستان په اړه معلومات شدته. سدتا پده یداد دي  ولګيد پنځم ټ: زرغونې! کبیر وویل

 چې د نورستان د خلکو لاسي صنای  څه دي؟

 ما وویل: هو، هغوی له وړیو څخه جامې، ټغر، کوټ، پتلون او نور شیان اوبدي.

 کبیر وویل: او له لرګیو څخه زینتي شان جوړوي.

 لارښودې وویل: آفرین! راځئ چې ویې ګورو.

هلته مو ښکلې لرګینې مجسمې، وړینې چپنې، د وزې له پوستکي جوړ شوي کوټونه، لرګین صندوقونه، 

ښایسته مېزونه، څوکۍ، او داسې دروازې او کړکۍ ولیدې چې ښکلي شکلونه او ګلونه پرې کیندل شوي 

 وو.

 لونده،ېام ،ۍکړ غدا بیا مو په دریم پوړ کې د طدلا تپدې خزانده ولیدده. د سرو زرو ډېدرې ښدکلې ګداڼې وې، 

. مېرمن شکریې وویل چې دا خزانه پده جوزجدان کدې مونددل انینور طلايي ش رډېاو  يګړ کمربندونه، بن
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شوې ده. دغه ګاڼې یو ویشت زره ټوټې وې او دوه زره کالده پخدوا پده اوو قبروندو کدې لده مدړو سره ښدخې 

 شوې وې.

په اړه مو ډېدر معلومدات پیددا کدړل.  وادپه موزیم کې مو ډېر عجیب او ښایسته شیان ولیدل او د خپل هې

کله چې له موزیم څخه وتلو، ما، کبیر، مور او پلار مې له مېرمن شدکریې څخده مننده وکدړه او مدا او کبیدر 

 ورسره عکسونه واخیستل.

 کبیر ته مې وویل: لالا! اوس به څه ووایې؟ اوس هم په راتلو پښېمانه یې؟

 چې ژوندې دې وي زما هوښیاره خورکۍ.هغه موسکی شو، ویې ویل: اوس به ووایم 

 ټولو وخندل او موږ د کور خوا ته روان شوو. 

 [د ملي موزیم عکسونه]تصویر:  

 

 

خپله یوه په زړه پورې خاطره ولیکئ، مثلاً که موزیم یا کوم تاریخي ځای ته یا  کورنۍ دنده:

 زړه پورې وي.مېلې ته تللي يئ، یا بله داسې خاطره مو چې فکر کوئ نورو ته به په 
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لاندې چارټ په خپلو کتابچو کې رسم کړئ. بیا متن له سره ولولئ او له خپلو  د معلوماتو چارټ:                   

 څنګلوریو ټولګیوالو سره په مشورې، د زرغونې د خاطرې معلومات په کې ولیکئ.

 رغونې او کبیر خبرې او کړنې وارزوئ او د دې پوښتنو ځواب ووایئ:د ز  وارزوئ او ووایئ:

کبیر په موزیم کې د لوښو په لیدلو سره، وویل چې دا رقم لوښي خو په هدر ځدای کدې دي. ستاسدو پده  .۱

 نظر دا قضاوت یې څنګه و؟

واخدلي، دا زرغونې هڅه وکړه چې د خپل ورور نظر بدل کړي چې د موزیم د آثارو له کتلدو څخده خوندد . ۲

 کار یې څنګه ارزوئ؟

. کله چې د موزیم لارښودې ځان معرفي کړ، زرغونې هم ځان او خپل ورور وروپېژنددل. دا کدار تاسدو تده ۳

 څنګه ښکاري؟

 ؟«ژوندې دې وي زما هوښیاره خورکۍ». کبیر د خاطرې په آخر کې ولې وویل ۴

 

اسدو د کوچنیتدوب یدوه جالبده د خپلې کورنۍ یوه مشر/ مشرې تده ووایدئ چدې ست کورنۍ دنده:

 خاطره ووايي او تاسې هغه خاطره ولیکئ.

  

  څوک/ چا

  څه مهال

  چېرې

  څه

  ولې
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هغه خاطرې چې تاسو د خپل کوچنیتوب په اړه د کورنۍ له مشرانو څخده اورېددلې  وینا وکړئ:          

 دي، ټولګیوالو ته مو ووايئ.

 

یکئ. جملو تده پده مخدامخ چوکداټ لاندې جملې ولولئ او په کتابچو کې یې ول مشابه کلمې وکاروئ:          

 کې ځینې مشابه کلمې راغلې دي. تاسې د هرې جملې تش ځای په مناسبو کلمو سره ډک کړئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نن مو د خپلو څو ټولګیوالو د کوچنیتدوب پده اړه خداطرې واورېددې. کدور تده چدې  کورنۍ دنده:

 خوښه شوه. بیا یې په خپلو کتابچو کې ولیکئ.ولاړئ، فکر وکړئ چې  د چا خاطره مو خوښه شوه او ولې مو 

  

 تورې

 غوټه

 سره

 وهي. .............................لامبوزن په اوبو کې  

 چې په لاس خلاصېږي، په غاښ به یې ولې خلاصوو؟ ...................هغه 

 په قبرونو کې ښخ وو.  ...................زر له مړو   ...................

 د غنمو وده زیاتوي.................... 

 ورېځې راغلې او باران په ورېدو شو. ...................

 ، زغرې، ټوپک او نور جنګي وسایل وو. ...................په موزیم کې 

 ۳ درسي ساعت    ۲اونۍ      ۷صل ف

ې مشابه کلمې هغه کلمې دي چې بڼه یې یوه ده خو معناګانې یې بېل

 دي.
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو کتدابچو  :وېشئ او ویې لیکئو                     

 کې یې ولیکئ.

 

 

 

  

 

خداطرې پده اړه اسدتنباطي پوښدتنې لدولئ. لده خپلدو څنګلوریدو  دلته د زرغدونې د فکر وکړئ:

 ټولګیوالو سره په مشورې، د پوښتنو ځوابونه پیدا کړئ او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.

 . په ملي موزیم کې د افغانستان د کومو ولایتونو آثار نندارې ته اېښودل شوي دي؟۱

 . په موزیمونو کې څه ډول آثار اېښودل کېږي؟ ۲

 . د ملي موزیم ودانۍ څو پوړیزه ده؟۳

د لومړي درسي ساعت متن وارزوئ او په خپلدو کتدابچو کدې د دې پوښدتنو  وارزوئ او ولیکئ:          

 ځوابونه ولیکئ.

 په خاطره کې راغلي معلومات څومره واضح او په زړه پورې وو؟ .۱

 باید په کې راغلي وای؟. په خاطره کې څه شی کم دی؟ ستاسو په نظر، نور کوم معلومات ۲

کومده  خداطرې؟ د هڅنګده و  د زرغونې د خاطرې په اړه خپل نظدر ولیکدئ چدې :خپل نظر ولیکئ   

 څخه مو څه زده کړل؟ خاطرېبرخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه؟ له دې 

 

 

 

 ښیښه   یي يي ښیښه

  طلايي

  ډبرین

  لرګین

  وړین
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لاندې متن ولولئ. د متن د هر پراګدراف تدر له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره  ولولئ او دریاد یې کړئ:

دې ته ورته معلومات مو پخوا چېرته  «ادوي؟ی یش هڅدا راته »چې  لوستو وروسته، له ځان سره فکر وکړئ

 لیدلي، یا لوستي وو؟  اورېدلي،

 

 

 د جام څلی

کې د اجتماعیاتو ښوونکې راباندې غږ کدړ: شریفدې! دلتده راشده.  د تفریح په ساعتدرې ورځې مخکې، 

ورقه یې راکړه چې مور او پلار ته یې وښيم. وارخطا شوم چدې هسدې نده زمدا شدکایت یدې  چې ورغلم، یوه

یکلي یې وو چدې د ښدوونځي اداره غدواړي چدې د کړی وي. خو چې ومې ولوسته، ډېره خوشحاله شوم. ل

ثور په لسمه نېټه د پنځم الف ټولګي شاګردانې د علمي سَیر لپاره د جام څلي ته بوځي. ټولګي تده چدې 

ولاړم، ومې لیدل چې د هر چا په لاس کې همداسې کاغدذ دی او ټدولې ټولګیدوالې مدې لده خوشدحالۍ 

 ټوپونه وهي. 

لو. ب  څه کم یو ساعت په سمه کې روان و، بیدا غروندو تده ورسدېدو او د نن سهار وختي ب  موټر ته وخت

غرونو په منځ کې مو دوه ساعته مزل وکړ. چا د سړک په خوا کې سیند ته اشاره کوله او خپلې څنګلدورې 

ټولګیوالې ته یې څه ویل، چا د غرونو د دنګوالي په باره کې خبرې کولې او چا د نورو شدیانو اړه. وروسدته 

ښه ډېر مزل مو وکړ، ورو ورو ټولې نجونې غلې شوې. خوب راغلی و، نژدې وو چې سد،ګې مدې سره چې 

 ورشي چې له لومړیو چوکیو نه ناره پورته شوه: د جام څلی! وګورئ! څومره دنګ دی!

 لي     –ـوا    –دنګـ     نې –دا   –ګر   –شا   تو –ـیا  –ـماعـ   –ـتـ   –اجـ  

  رس   –ـنا    –بـ     پور  –ـشا  –نیـ  ـرود  –ـريـ   –هـ 

 اته ګوټیز کوفي خط علمي سَیر څلی
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مد،ه لدوړ دی، خدو نده  ۶۵په رښیتا چې ډېر دنګ و. ما په یوه کتاب کې لوستي وو چې دا مینار شاوخوا 

 م،ه به دومره لوړ ښکاري. لږ وروسته موټر ودرېد او موږ ورنه کوزې شوو. ۶۵چې  پوهېدم

د جام څلی په داسې ځای کې جوړ و چې شاوخوا ته یدې غرونده وو. لده دوو خدواوو څخده یدو لدوی او بدل 

وړوکی سیند راغلي او دلته سره یوځای شوي وو. ښوونکې مو وویل: ستړې مه شئ! راځئ چې مخونه مدو 

 چې خوب مو والوځي.  ومینځو

د وړوکي سیند په غاړه کېناستو. موږ چې مخونه مینځل، ښوونکې وویدل: دا د جدام سدیند دی او د هغده 

 بل سیند نوم به تاسې ووایئ.

 موږ لوی سیند ته وکتل او ومو ویل چې نه پوهېږو. 

 ښوونکې وویل: د سلما بند پر کوم سیند جوړ شوی؟

 ټولو وویل: هریرود!

کالده پخدوا د سدلطان غیداد الددین  ۹۰۰یل: آفرین! ښه نو، دا څلی د جام مینار ندومېږي او  ښوونکې وو

 او وه ېپدور  د هندوستان تدر بندارس هڅخ شاپوریله ن رانید هغه پاچاهي د ا غوري په امر جوړ شوی دی.

 پوښتئ.اوس نو تاسې څلي ته په ځیر وګورئ. که مو پوښتنه درلوده، رانه ویې  و. تختیپا یې مهیدا س

د لدرل.  یدې وندهړ پو وڅدو او  یشدو  ردګدوروسدته  ایدو خو ب زټیو ګاته  ېک خېپه بد جام څلی ډېر ښکلی و. 

شدوي وو. پده  جدوړهندسي شدکلونه  کليښ نه توښخ هیې ل والونوېپر د. مینار هر پوړ تر لاندني پوړ نری و

وښدتنه مدې وکدړه چدې څده پ .، خو خط یې بل رقم ووو شوي کلیل په نیلي رنګ څه یې ېبرخه ک ۍپاسن

 یې لیکلي دي؟ ښوونکې مو وویل چې دا په کوفي خط د شهادت کلمه او د قرآن کریم آیتونه دي.

د مینار تر کتلو وروسته مو له کوره راوړي خواړه را وایستل. چا اېشېدلې هګۍ راوړې وې، چا چيپ ، چدا 

خدوړل. بیدا بد  تده و ټولو پده ګدډه  د چرګ سره کړې غوښه. هر چا خپل خواړه پر دس،خوان ایښي وو او

 پورته شوو، دعا مو وکړه او بېرته د هرات خوا ته روانې شوو.

 [د جام مینار عک ]تصویر:  

 

خپله یوه په زړه پورې خاطره ولیکئ، مثلاً که مو کومه پخوانۍ کلا لیدلې وي یا  کورنۍ دنده:

 رو ته به په زړه پورې وي.مو چېرته سفر کړی وي، یا بله داسې خاطره مو چې فکر کوئ نو 
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لاندې چارټ په خپلو کتابچو کې رسم کړئ. بیا له خپلو څنلګوریو ټولګیوالو  د معلوماتو چارټ: 

 سره په مشوره د متن معلومات په کې ولیکئ.

 او عملونه وارزوئ او د دې پوښتنو ځواب ووایئ: د ښوونکې او شاګردانو خبرې وارزوئ او ووایئ: 

 شاګردانو په لاره کې د سیند او غرونو په اړه خبرې کولې، دا کار یې درته څنګه ښکاري؟ .۱

 ؟. د سیند په اوبو د مخونو مینځل څنګه کار دی۲

 . شاګردانو خپل خواړه به ګډه وخوړل، دا کار یې څنګه ارزوئ؟۳

 

ځي په اړه خپله جالبه خاطره ولیکئ. په یاد مو وي چې په خاطره کې د خپل ښوون کورنۍ دنده:

 مو دې پوښتنو ته ځواب ووایئ: څوک/ چا، څه مهال، چېرې، څه یې وکړل، ولې وکړل.

  

  څوک/ چا

  څه مهال

  چېرې

  څه

  ولې
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 خپلې په زړه پورې خاطرې ټولګیوالو ته مو ووايئ.په لارښوونه،  / ښوونکېد ښوونکيوینا وکړئ:           

 

لاندې جملې ولولئ او په کتابچو کې یې ولیکئ. جملو ته پده مخدامخ چوکداټ  یونه ډک کړئ:تش ځا          

 کې ځینې کلمې راغلې دي. تاسې د هرې جملې په تش ځای کې مناسبه کلمه ولیکئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نن مو د خپلو څو ټولګیوالو خاطرې واورېدې. کور ته چې ولاړئ، فکر وکړئ چې  د  کورنۍ دنده:

 مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه. بیا یې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. چا خاطره

  

 لاندې

 پورې

 وروسته

 درې ساعته لاره وه. .............................تر هراته  

 سپین کبان ښکارېدل. ...................تر اوبو  

 مو ډوډۍ وخوړه.  ...................  ر تر کتلود جام مینا

 اوبه تېروي..................  تر  بوسو

 مو لوبې کولې. ................... تر ماښامه

 د فرشتې وار دی. ...................تر تا  
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو کتدابچو  :وېشئ او ویې لیکئو                     

 یکئ.کې یې ول

 

 

 

  

 

دلته د متن په اړه استنباطي پوښتنې لولئ. له خپلدو څنګلوریدو ټولګیوالدو سره پده  فکر وکړئ:

 مشوره، د پوښتنو ځوابونه پیدا کړئ او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.

 . دا خاطره چا لیکلې وه؟۱

 . ولې یوازې د پنځم الف ټولګي شاګردانې علمي سیر ته بوول شوې؟ ۲

 ه شي لپاره جوړېږي؟. څلي د څ۳

د لومړي درسي ساعت متن وارزوئ او په خپلدو کتدابچو کدې د دې پوښدتنو  وارزوئ او ولیکئ:          

 ځوابونه ولیکئ.

 په خاطره کې راغلي معلومات څومره واضح او په زړه پورې وو؟ .۱

 ی وای؟. په خاطره کې څه شی کم دی؟ ستاسو په نظر، نور کوم معلومات باید په کې راغل۲

کومه برخه مو خوښه شوه  خاطرېڅنګه و؟ د  د متن په اړه خپل نظر ولیکئ چې خپل نظر ولیکئ:   

 څخه مو څه زده کړل؟ خاطرېاو ولې مو خوښه شوه؟ له دې 

 

 

 

 اته  ګوټ   یز اته ګوټیز

  وسپنیز

  بندیز

  ییز سیمه

  ییز ډله
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 اتم فصل -پنځم ټولګی 

 موضوع: پوهه 

 ژانر: روایتي )حکایت(

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 دي. ېندار ېد ژوند ه تونهیحکا

 ه کوي.پوهه او فکر ژوند آسان

 فکر او پوهه له یو بل سره څه رابطه لري؟ .۱

 . پوهه او فکر ژوند څنګه آسانوي؟۲

 . د پوهې سرچینې کومې دي؟۳

 . خپل فکر څنګه روزلی شو؟۴

 . د انسان پوهه په څه شي زیاتېږي؟۵

 

 نو؟یو هڅ ېک تونویپه حکا .۱

 يي؟ښرا هګنڅژوند  ږزمو تونهیحکا .۲

 شو؟ یزده کول یش هڅ خهڅ تونویله حکا .۳

 وي؟ړ جو تونهیحکا ېخل  ول. ۴
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 هدفونهعمومي  ې فصلد د

 

 

 

 

 

 

 

 اونۍ ۍلومړ 

  

 :کوونکو! تاسې به د دې فصل کې وکولای شئ چې ګرانو زده

 په اړه وړاندوینه وکړئ. د عنوان او انځور له مخې د کیسو .۱

 کړې. ېصحنې مو په ذهن کې څنګه مجسم توضیح کړئ چې د کیسو. ۲

 پیل، منځ، او پای تشخیص کړئ. د کیسوپه ډکولو سره   . د کیسې د چارټ۳

 په اړه استباطي پوښتنې ځواب کړئ. د کیسو. ۴

 . د کیسې د کرکټرونو عملونه وارزوئ.۵

 .د کیسو په اړه خپل نظر بیان کړئ. ۶

 د درس هدفونه

 :کوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولای شئ چې ګرانو زده

مختاړی « وونکې»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د و له لارې، پر برخو د وېشل. ۱

 لري؛

 ییز بحث کې د ځورېدلو په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 . د عددونو اوښتې بڼه ولیکئ؛۳
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 د کیسې عنوان او انځور ته وګورئ او اټکل وکړئ چې په کیسه کې به څه کېږي. :اټکل وکړئ

 

ږ ولولئ او د هرې برخې تر لوسـتلو وروسـته یـې پـه ذهـن کـې کیسه په ټیټ غ ولولئ:  

 مجسم کړئ.

 ترخې خبرې

به هره ورځ حکیم ته کېناستل چې د ژوند سبقونه ورنه زده کدړي. یدوه ورځ  شاګرداند یوه کلي څو 

 پوښتنه ترې وکړه چې تر ټولو ښه خواړه کوم دي؟حکیم 

بل چورت کې و. د هغوی غوا ناروغده وه او یو شاګرد، چې زلمی نومېده، د پوښتنې په وخت کې په 

ټول فکر یې د خپلې غوا خوا ته و. هغه فکر وکړ چدې حکدیم د غواګدانو لپداره د ښدو خدوړو پوښدتنه 

 کوي، نو وار له واره یې وویل: کونجاړه.

 ټول شاګردان کټ کټ په خندا شول. خندا یې پسې وغځېده او اوږده شوه.

 حکیم شاګردان غلي کړل. زلمی زهیر شو. رنګ یې سور واوښت.

دا خبره تېره شوه خو شاګردانو به هره ورځ په لاره کې زلمی ځوراوه. یوه به یې بل نه پوښتنه وکدړه  

کونجداړه، »چې نن دې څه خوړلي دي. هغه به ویدل چدې تدر ټولدو ښده خدواړه. بیدا بده ټولدو وویدل 

 او وبه یې خندل. « کونجاړه

 نو  –دا   –ګر   –شا  له  –و   –ر   –واو  ـده –ـځېـ   –غـ   –و  

   وئ –ر   –ـرا    –تکـ   ـکې –ـوونـ  –نـ   –ما  –ستو  ني –ـما  –پښېـ 

 پښېمانه کونجاړه ستومانوونکې سبق
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ملګرو ته وویل چې ستاسو دا خبرې ما ځوروي، خو ګټه یدې  زلمی ډېر ځورېده. هغه څو ځله خپلو

حکیم ورته وویل چې ته یې غم مه کوه، زه بده یدې پدوه  زلمي خپل استاد ته شکایت وکړه.ونه کړه. 

  کړم.

 ټپده کد ردانوګ. شاهکړ و  هټوک وهی یې ېک ځپه من نایکوله. د و نایته و ردانوګخپلو شا میحک بله ورځ

واورولده او  ایب ایب وکهټ میکم شو. حک هڅ ویواز آ د خندا  لځ. دا هړ تکرار ک وکهټ میوخندل. حک ټک

 .هم نه دلېورته موس وکڅنور  ېچ دهېته ورس ېخبره د

اورول، خلد  سدتومانه کدوي، د ژوندد د غمجندو او  ایب ایب ېوکټ ېو ی: که د لیوو میوخت حک  دغه

تکدراروئ او  یدېهم وي، مده  ږېکه خو ېستومانوونکي وي! خبر  ومرهڅبه  لیو ایب ایترخو خاطرو ب

 نه ارزي! لویو لځ ویخو ان  په هغه  ېخبر  ېترخ

د زلمي ټولګیوالو یو بل ته سره وکتل. د ټولو په مخونو کې د پښېمانۍ نښې ښکاره شوې. ټدول لده 

خپلو ترخو خبرو پښېمانه وو. له هغه وروسته هېچدا زلمدي تده هغده خدبره ونده کدړه او د دوی خدوږه 

 ډېر کلونه روانه وه.ملګرتیا 

 

کلن( ناست دي او یو په عمر پوخ سړی له سپینې  ۱۱-۱۰تر یوې ونې لاندې څو زلمکي هلکان )]تصویر: 

 [پګړې او کمی  پرتوګ سره د هغوی مخ ته ولاړ دی، درس ورکوي.

 

 هغه خاطره ولیکئ چې تاسې یې ځورولي یئ.خپله  کورنۍ دنده:                           

 

  

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلو څنګلوريو ټولګیوالو سره، هره  :وېشئ او معنا کړئو 

 کلمه د مثال په شان پر برخو )اصلي برخه او روستاړي( ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ.

 د کلمې معنا اصلي برخه ــ روستاړی کلمه

  فاعلي وروستاړیوونکې =     ستړیستومان =  ستومان  ـــــ وونکې ستومانوونکې

 ک  چې څوک ستړی کوي.شی یا هغه ستومانوونکې = 

   خوشحالوونکې

   بیانوونکې

   ویجاړوونکې

   تماموونکې

 

له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو  رسم کړئ. بیا ېکتابچو کخپلو په چارټ  ېسید ک د کیسې چارټ:                   

 .ئړ ک او پای پیدا او چارټ ډکسره د کیسې پیل، منځ 

 

 پای منځ )د کیسې څوکه( پيل

د ستونزې    کرکټرونه

 حل

 

  زمان –ځای 

  / پیغامنتیجه  ستونزه

 

د کیسې د کرکټرونو په اړه فکر وکړئ. د هر کرکټر په اړه دغو پوښتنو تـه ځـواب  :ئارزو  ویې                           

 ووایئ:

 څه یې وکړل؟ .۱

 . ولې یې وکړل؟۲

 . کار یې سم او منطقي و، که نه؟ دلیل مو څه دی؟۳
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په اړه بحث وکړئ. هر څوک به په خپله ډلـه کـې « ځورېدلو»تاسې به په ډلو کې د  :بحث وکړئ                      

ې د بحـث د لاندې پوښتنو په اړه خپل نظر څرګندوي. د بحث په پای کـې بـه د ځینـو ډلـو اسـتازي د خپلـې ډلـ

 نتیجه نورو ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

 ؟موږ ولې ځورېږو .۱

 کوم شیان او څه ډول خبرې مو ځوروي؟  .۲

 که مو څوک ځوروي، څه باید وکړو؟. ۳

 .کئیول هڼب ېتښاو وهید هر  ېمو په کتابچو ک ایعبارتونه ولولئ او ب ېلاند :عبارتونه واړوئ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 څه شی تاسې ځوروي؟ په دې اړه څو جملې ولیکئ. کورنۍ دنده:                         
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 په دوو ورځو کې  دوه ورځې  د یوې ورځې  یوه ورځ

 شپو پورې ‎........تر   درې شپې  ماښام .‎........د   یو ماښام

 کوترو .‎........د   درې کوترې ډوډیو لپاره .‎........د  پنځه ډوډۍ

 ماشومانو .‎........د   څلور ماشومان خبرې پورې .‎........تر   یوه خبره

 ګزي .‎........د   لس ګزی  پوښونو .‎........له  اوه پوښونه

 پېړۍ .‎........له   یوه پېړۍ  کلونو .‎........تر   شل کاله
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو  :وېشئ او ویې لیکئو                       

 کتابچو کې یې ولیکئ.

 ځور   ول    ځورول

  اورول

  ویلو

  خوړلو

  خندلو

 

 

دلته د کیسې په اړه داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونه یې پـه کیسـه کـې نشـته. لـه  :وکړئ فکر         

 څنګلوریو ټولګیوالو سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.

 . د زلمي ټولګیوالو د کونجاړې خبره ولې بیا بیا تکراروله؟۱

 نه ویل چې نور زلمی مه ځوروئ؟. حکیم شاګردانو ته ولې په ښکاره و ۲

 . د زلمي او ټولګيوالو ملګرتیا ولې ډېر کلونه روانه وه؟۳

د کیسې د کرکټرونو کارونه وارزوئ او په خپلو کتابچو کـې د دې پوښـتنو ځوابونـه  :ویې ارزوئ       

 ولیکئ.

 د زلمي د ټولګیوالو سلوک څنګه بولئ؟ .۱

 زلمي چلند څنګه و؟ . د ټولګیوالو د سلوک په مقابل کې د۲

د کیسـې تلوسـه  د کیسې کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شـوه؟ :خپل نظر ولیکئ   

  په کتابچو کې مو د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.مو څه زده کړل؟څخه له دې کیسې  څنګه ده؟
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 دوهمه اونۍ

 

  

 د درس هدفونه

 :درس تر پایه پورې وکولای شئ چېکوونکو! تاسې به د دې  ګرانو زده

مختاړی « وونکې»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 لري؛

 ییز بحث کې د ځورېدلو په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 . د عددونو اوښتې بڼه ولیکئ؛۳
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 د کیسې عنوان او انځور ته وګورئ او اټکل وکړئ چې په کیسه کې به څه کېږي. :اټکل وکړئ

کیسه په ټیټ غږ ولولئ او د هرې برخې تر لوستلو وروسته یې په ذهن کې  ولولئ:  

 مجسم کړئ.

 نیکي سیند هم نه وړي

 به کوترې. سیند بهېده یې کې خېب په چې وه غاړه په کمر داسې یوه د ځاله کوترې یوې د چې وایي 

هر وخت  کوترې به .وو ماړه ښه ګېډه په یې يبچوڼ .راټولولې مانې دانې لپاره  بچوڼو خپلو د ورځ تمامه

 .شول رانحی ته عادت دې مور بچوڼي چې لږ لوی شول، د کوترې د اچولې. ته سیند دانې څو خوړو د

 ساتل ځان یوازې !بچو: وویل په ځواب کې ورته هغې وپوښتله. وجه کار د دې له مور څخه یې ورځ یوه

 اوبو له په دې فکر کې وو چې بچوڼي دي. د کوترې ضروري هم کول نیکي بلکې دي، ضرور نه مړول او

 نو ګټه به یې څه وي؟ مور مو چې سیند ته دانې اچوي، اوبه یې وړي لري. معنا نو څه کول نیکي سره

د . شو را پورته ته ځالې د دوی مار یو وه، نه کې ځاله په کوتره چې وروسته، ورځې څو خبرو دې له

د سیند  .ولوېدل کې سیند په دوی ټول .الوتل یې سم نه وو زده خو وکړ، کوښ، الوتلو د کوترې بچوڼو

مرسته وکړه. کبانو د کوترې بچي د سیند  کبانو د مهربانې کوترې بچي وپېژندل او په بېړه یې د هغوی

 غاړې ته راوایستل او له لاهو کېدو یې وژغورل.

 ، پوښتنه یې وکړه چې کیسه څه ده.وموندل غاړه په سیند د دوی کوترې چې ،ماښام

 

 لېـ تـ  ـ ـ ـو ـ   الـ  بـ ـ ـچو ـ ڼو ېلو ـ  لـ    ټوـ  را

 تلـ ـ ـایسـ  وـ  را  لدـ  ـېـ  وـ ـ   ولـ رلـ  غوـ  وژ

 متل وبهېده وپوښتله نیکي
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بچوڼو یې کیسه وکړه چې مار زموږ ځالې ته پورته شو او موږ سیند ته ولوېدو. نژدې وه چې په اوبو کې 

  ، خو کبانو وژغورلو.لاهو شو

 کوترې د کبانو مننه وکړه. بیا یې خپل بچوڼي یو یو را واخیست او ځالې ته یې پورته کړل. 

 .وړي نه هم سیند نیکي چې مشو  پوه اوس یوه بچوڼي یې وویل: مورې! زه

 کوترې وویل: آفرین! 

چې نیکي  تېرويمتل چې ښه کوي، همدا  ،له هغه وخته راهیسې دا خبره متل شو. اوس هر څوک

         سیند هم نه وړي.

په ونه کې کوتره د ځالې څنګ ته دانه یا خواړه یې په خوله کې وي، ترې لاندې سیند وي او په سیند کې تصویر: ] 

 [یان ښکاريماه

 

ه له خپله داسې خاطره ولیکئ چې له چا سره مو ښه کړي وي او بل وخت هغ کورنۍ دنده:                           

 تاسو سره نیکي کړې وي.  
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د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلو څنګلوريو ټولګیوالو سره، هره  :وېشئ او معنا کړئو 

 ( ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ.او اصلي برخه تاړي)مخکلمه د مثال په شان پر برخو 

 د کلمې معنا مختاړی ــ اصلي برخه  کلمه

 سهي کول=  پېژندل  د تېر مهال فاعلي مختاړی=  و و  ـــ  پېژندل وپېژندل

 سهي یې کړل=  وپېژندل

   ولوېدل

   وایستل

   وژغورل

   وموندل

 

له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو  رسم کړئ. بیا ېکتابچو کخپلو په چارټ  ېسید ک د کیسې چارټ:                   

 .ئړ ک او پای پیدا او چارټ ډک سره د کیسې پیل، منځ

 

 پای منځ )د کیسې څوکه( پيل

د ستونزې    کرکټرونه

 حل

 

  زمان –ځای 

  / پیغامنتیجه  ستونزه

 

د کیسې د کرکټرونو په اړه فکر وکړئ. د هر کرکټر په اړه دغو پوښتنو تـه ځـواب  :ئارزو  ویې                           

 ووایئ:

 څه یې وکړل؟ .۱

 . ولې یې وکړل؟۲

 . کار یې سم او منطقي و، که نه؟ دلیل مو څه دی؟۳
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په اړه بحث وکړئ. هر څوک به په خپلـه ډلـه کـې د « نیکۍ»تاسې به په ډلو کې د  :بحث وکړئ                      

د بحث نتیجه  لاندې پوښتنو په اړه خپل نظر څرګندوي. د بحث په پای کې به د ځینو ډلو استازي د خپلې ډلې

 نورو ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

 ؟کوم کارونه په نیکۍ کې حسابېږي .۱

 نیکي کول ولې مهم دي؟  .۲

 له ځان سره نیکي کولی شو؟ . ۳

پـه لانـدې چوکـاټ کـې د ذات او د معنـا نومونـه ګـډوډ راغـلي دي.  نومونه سره بېل کـړئ:   

 تاسې یې سره بېل کړئ.
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 د درس هدفونه

 :کوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولای شئ چې ګرانو زده

 روستاړی لري؛« جن»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 کړئ؛ییز بحث کې د احسان په اړه خپل نظر څرګند  . په ډله۲

 به په جملو کې سمې وکاروئ. ؟[» «  د ].  :  . ۳

 

 رښتیا  ځواب  مُلک  ماته خوشحالي  دربار

 پاچا  لاس  پوښتنه  غاړه  کۍ غاړه  غرور

 فکر  پيغام  بحث  ټوکي  سره زر  کبر
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو  :وېشئ او ویې لیکئو                       

 کتابچو کې یې ولیکئ.

 

 

 

  

 

 

کـې نشـته. لـه  دلته د کیسې په اړه داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونه یې پـه کیسـه :وکړئ فکر         

 څنګلوریو ټولګیوالو سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.

 . د کوترې بچوڼي چې سیند ته ولوېدل، مار چېرته ولاړ؟۱

 . که کوترې سیند ته دانې نه اچولای، کبانو به د هغې بچوڼي ژغورل؟۲

 . خل  په خبرو کې ولې متلونه وايي؟۳

د کیسې د کرکټرونو کارونه وارزوئ او په خپلو کتابچو کې د دې پوښتنو ځوابونـه  :ارزوئ ویې         

 ولیکئ.

 د کوترې کوم کار سم و، کوم ناسم؟ .۱

 . د کبانو کار څنګه و؟۲

د کیسـې تلوسـه  د کیسې کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شـوه؟ :خپل نظر ولیکئ   

  په کتابچو کې مو د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.زده کړل؟ مو څهڅخه له دې کیسې  څنګه ده؟

 الوتـ    ـل الوتل

  ټولول

  تېرول

  مړول

  پوښتل
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 دریمه اونۍ

 

 د درس هدفونه  

 :کوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولای شئ چې ګرانو زده

روستاړی « ونکې»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 لري؛

 ییز بحث کې د پوښتنو په اړه خپل نظر څرګند کړئ؛ . په ډله۲

 . د ذات او معنا نومونه سره بېل کړئ؛۳

 ه مطلق او جاري تېر مهال ته واړوئ.. د اوس مهال جملې ب۴
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 کیسه کې به څه کېږي.د کیسې عنوان او انځور ته وګورئ او اټکل وکړئ چې په  :اټکل وکړئ

 

کیسه په ټیټ غږ ولولئ او د هرې برخې تر لوسـتلو وروسـته یـې پـه ذهـن کـې  ولولئ:  

 مجسم کړئ.

په پخوا زمانو کې یوه حکیم په ښار کې د خبرو دوکان جوړ کړی و. یوه ورځ پاچا ښدار تده پده چکدر 

پاچا دوکان «. خرڅوونکید خبرو »تللی و. د حکیم د دوکان لوحې ته یې وکتل چې پرې لیکلي وو 

 ته ننوت. حکیم ودرېد او درناوی یې وکړ.

 پاچا وویل: ستا کار و بار راته عجیبه غوندې ښکاري. خبرې نو څوک اخلي چې ته یې خرڅوې؟

 حکیم ځواب ورکړ: هوښیاران یې اخلي، صاحبه!

 کړه. پاچا پوه شو چې د حکیم مطلب څه دی، نو ورته ویې ویل: پر ما هم یوه خبره خرڅه

 حکیم د سرو زرو پر یوې وړې لوحې ولیکل: د خبرو سر واوره، خو د پای په اړه یې فکر وکړه.

پاچا د خبرې او د سرو زرو د لوحې پیسدې ورکدړې. لوحده یدې یدووړه او د خپدل مېدز لده پاسده یدې 

 ودروله.

يتوب کدوې؟ لده مدا بله ورځ د پاچا وزیر د دربار نايي وروغوښت. ورو یې ورته وویل: تر کله به دا نداي

 سره ملګری شه چې وزیر دې کړم او مشرتوب درباندې وکړم. خو چې لږ څه ځیرکتوب وکړې.

 نايي پوښتنه وکړه: هغه څنګه؟

 لو  –و   –ړ   –جو  ـتوب  –یيـ   –نا  ـکی –ـوونـ   –څـ   –خر  

   غوښت  –و    –ور   له –و  –ر   –د  –و  به –ـجیـ  –عـ 

 اعدام انعام وفا لوحه
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وزیر ځواب ورکړ: زه به یې درته ووایم. دا وار چې د پاچا ږیره او ویښتان سموې، پاچا مړ کدړه. پاچدا 

 کړم. چې مړ شو، زه به پاچا شم او تا به خپل وزیر

نايي په زړه کې ګوړې ماتولې او د وزیر کېدو خوبونه یې لیدل. څو ورځې وروسته، پاچا د ویښدتانو 

او ږیرې جوړولو ته وروغوښت. نايي د پاچا د ویښتانو په جوړولو لګیا و او فکدر یدې کداوه چدې پاچدا 

د خدبرو  څنګه مړ کړي. په همدې وخت کې یې د سرو زرو لوحې ته پام شدو چدې پدرې لدیکلي وو:

 سر واوره، خو د پای په اړه یې فکر وکړه.

نايي، چې ځیرک انسان و، له ځانه سره یې فکر وکړ چې ښه نو، وزیر چې له خپل پاچا سره وفا نده 

کوي، له ما سره به څه وفا وکړي. که زه پاچا ووژنم، هغه بده پاچدايي ونیسيد او خلد  بده د پاچدا د 

 ما وښيي او ما به اعدام کړي چې راز یې پټ پاتې شي.  قاتل پوښتنه وکړي. نو دی به خلکو ته

 پاچا ورباندې غږ وکړ: په کوم چورت کې ډوب شوی یې؟ ولې خپل کار نه کوې؟

نايي پاچا ته ټوله کیسه وکړه. پاچا وزیر بندي کړ او نايي تده یدې ښده انعدام ورکدړ. بیدا یدې د خدبرو 

ې خبرې زما ژوند وژغوره. سر له ننه به تده خرڅوونکی حکیم را وغوښت. حکیم ته یې وویل: ستا یو 

 زما وزیر یې.

 

د خبرو »د زاړه ښار انځور. پاچا د یوه دوکان مخې ته ولاړ دی چې پر لوحه یې لیکل شوي دي ]تصویر: 

 [پاچا لوحې ته په حیرانۍ سره ګوري.« خرڅوونکی

 

وي او  ړېچا درته کومه خبره ک ېچ ديله تاسو سره کله داسې شوي  کورنۍ دنده:                           

 .کئیخپله خاطره ول هړ ا ېوي؟ په د ړیفکر ک هړ په ا ید پا یېتاسو 
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د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلو څنګلوريو ټولګیوالو سره، هره  :وېشئ او معنا کړئو 

 معنا یې پیدا کړئ.کلمه د مثال په شان پر برخو )اصلي برخه او روستاړي( ووېشئ او 

 د کلمې معنا اصلي برخه ــ روستاړی کلمه

  نوم جوړوونکی وروستاړیتوب =     سلماننايي =  نايي  ـــــ توب ناييتوب

 سلماني، نايي ګري.ناییتوب = 

   خوندیتوب

   ځیرکتوب

   شومتوب

   مشرتوب

 

له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو  رسم کړئ. بیا ېچو ککتابخپلو په چارټ  ېسید ک د کیسې چارټ:                   

 .ئړ ک سره د کیسې پیل، منځ او پای پیدا او چارټ ډک

 پای منځ )د کیسې څوکه( پيل

د ستونزې    کرکټرونه

 حل

 

  زمان –ځای 

  / پیغامنتیجه  ستونزه

 

کړئ. د هر کرکټر په اړه دغو پوښتنو تـه ځـواب د کیسې د کرکټرونو په اړه فکر و  :ئارزو  ویې                           

 ووایئ:

 څه یې وکړل؟ .۱

 . ولې یې وکړل؟۲

 . کار یې سم او منطقي و، که نه؟ دلیل مو څه دی؟۳
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په اړه بحث وکړئ. هر څوک به په خپله ډله کـې د « ځیرکۍ»تاسې به په ډلو کې د  :بحث وکړئ                      

ه خپل نظر څرګندوي. د بحث په پای کې به د ځینو ډلو استازي د خپلې ډلې د بحث نتیجه لاندې پوښتنو په اړ 

 نورو ته ووایي.

 د بحث پوښتنې:

 ؟ځیرکي څه ده .۱

 ځیرکي څه ګټې لري؟  .۲

 خپله ځیرکي څنګه زیاتولی شو؟. ۳

پـه  ېجملـ ېد هـر  ېمو په کتـابچو کـ ایولولئ او ب ېجمل ېلاند :د فعلونو سمه بڼه وکاروئ   

 .کئیول هڼد راغليو فعلونو مناسبه ب ېک ویندیپه ل ېک یاځتش 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تاسو د ځیرکۍ کومه ګټه په خپله لیدلې ده؟ په دې اړه خپله تجربه  کورنۍ دنده:

 ولیکئ.

 ۳درسي ساعت     ۳اونۍ      ۸فصل 

 

 (نه وی کړې –)نه وای کړې   ، وزیر به هغه هم واژه.نه وای کړېنايي که هوښیاري  .۱

 نه وای اخیستلې( -)نه اخیستلې  ، د وزیر په پلان نه خبرېده. ................ پاچا که د حکیم خبره ۲

 کړې وی( –)کړې وای   ، نه به بندي کېده. ................. وزیر که له پاچا سره وفاداري ۳

 کولی( -)کولای    شو چې د وزیر خبره ومني. .................... نايي ۴

 ویلای( -)ویلی   شو چې هره خبره یې په اخیستلو ارزي.................... کیم . ح۵

 خبرېدلای( -)خبرېدلی  ................... که د حکیم خبره نه وای، پاچا به د وزیر له پلانه نه شو ۶
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له خپلو څنګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو  :ئ او ویې لیکئوېشو                       

 کتابچو کې یې ولیکئ.

 

 

 

  

 

 

دلته د کیسې په اړه داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونه یې پـه کیسـه کـې نشـته. لـه  :وکړئ فکر         

 و کتابچو کې یې ولیکئ.څنګلوریو ټولګیوالو سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپل

 . وزیر ولې د پاچا د وژلو لپاره نايي وټاکه؟۱

 . پاچا نايي ته ولې انعام ورکړ؟۲

 . په دې کیسه کې تر ټولو هوښیار ک  څوک و؟۳

د کیسې د کرکټرونو کارونه وارزوئ او په خپلو کتابچو کـې د دې پوښـتنو ځوابونـه  :ویې ارزوئ       

 ولیکئ.

 سو ته څنګه ښکاري؟د وزیر پلان تا .۱

 . د پاچا چلن څنګه وو؟۲

د کیسـې تلوسـه  د کیسې کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شـوه؟ :خپل نظر ولیکئ   

  په کتابچو کې مو د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.مو څه زده کړل؟څخه له دې کیسې  څنګه ده؟

 

 خرڅ   وونکی    خرڅوونکی

  جوړوونکی

  لیکونکی

  لوستونکی

  ښوونکی

 

 

 ۴درسي ساعت     ۳اونۍ      ۸فصل 
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   فصل نهم –پنځم ټولګی 

  ړۍد علم او تکنالوژۍ نموضوع: 

 معلوماتي) توضیحي(ژانر: 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

انسان د علم او ټکنالوژۍ په مرسته سپوږمۍ، ستوري او سیارې 

 راسپړي.

 

 ؟سپوږمۍ، ستوري او سیارې څنګه راسپړل کېږي .۱

 ؟انسان ولې غواړي چې ستوري او سیارې وپېژني. ۲

 ؟. د ستورو او سیارو راسپړل څه ګټې لري۳

 ؟ټکنالوژي د ستورو او سیارو په راسپړلو کې څه مرسته کوي. ۴

 سپوږمۍ کې اوبه او هوا شته دي؟ په .۵
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 د فصل عمومي هدفونه

 

 

 

 

 

 

 د لومړۍ اونۍ خاص هدفونه

  

 :کوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولای شئ چې ګرانو زده

 روستاړی لري؛« مزلی یا پوهان»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 . سپوږمۍ ته د سفر په اړه وینا وکړئ؛۲

 په جملو کې وکاروئ. د فعل مناسبه بڼه به. ۳

 :کوونکو! تاسې به په دې فصل کې وکولای شئ چې ګرانو زده

 په اړه وړاندوینه وکړئ. د متن .۱

 .د متن عمده ټکي او جزئیات په ډیاګرام کې وښيئ. ۲

 په اړه استباطي پوښتنې ځواب کړئ. د متن. ۳

 وارزوئ. متن. ۵

 .د متن په اړه خپل نظر بیان کړئ. ۶

(c) ketabton.com: The Digital Library



  

 

او فکر وکړئ چې سمه ده که لولئ و  . تاسې هره جملهدي ېشو  کلیل ېجمل وڅ ېلاند فعالیت:

متن ولولئ  ای. بکئیته )غ( ول ېمخ ېجمل ېته )ص( او د غلط ېمخ ېجمل ېد سمناسمه. بیا په پنسل سره 

 سمه وه که نه. نهیاندوړ ستاسو و ېچ

 .سپوږمۍ د یوې سیارې د مدار په شاوخوا کې حرکت کوي. ۱

 .لی شيختته  انسان سپوږمۍ. ۲

 شته. کسیجند څښلو اوبه او آ  .  په سپوږمۍ کې۳

 .د يوه غټ شي د ټکر له امله پيدا شوې دهله ځمکې سره  سپوږمۍ. ۴

 .يد سپوږمۍ تیاره ځایونه د سپوږمۍ سمندرونه د. ۵

 .کوي . د سپوږمۍ ظاهري بڼه تغییر۶

 

اف تر لوستلو وروسته، یو ځل د هماغده پراګدراف لاندې متن په ټیټ غږ ولولئ. د هر پراګر  ولولئ:                  

په اړه د وړاندوینې جمله وګورئ. که مو وړاندوینه ناسمه وه، مخې ته یې چلیپا وکاږئ او کده سدمه وه، د جملدې 

 ( نښه ولیکئ. مخې ته د ) 

 

 انـ ـ سا ـ نا ـ نو اتو ـ موسـ ـ ـفـ ـ ـیر تـ ـ ـلسـ ـ ـکوپ

 ـ ـ ـږيېممـعـ ـ ـلو ـ  میــلـ ـیو ـ نو ـ نه ـ ـ ـژنـ ـ ـدونـ ـ ـکيېپ

طرقُ  مزلیستور  اتوموسفیر  فضايي بېړۍ 

 ۱رسي ساعت د    ۱اونۍ      ۹فصل  
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وا کې ګرځي. چې د یوې سیارې په شاوخ وږمۍ د ځمکې قمر دی. قمر هغه ګردی فضایي جسم دیسپ

سپوږمۍ هره میاشت یو ځل د ځمکې ګرد چاپېره تاوېږي او د ځمکې تر ټولو نږدې ګاونډې ده. د 

 سکوپ په مرسته سپوږمۍ واضحه لیدلی شو. د سپوږمۍ قطر د ځمکې تر قطر څلور وارې لنډ دی. لِ تِ 

مخکې يو غټ زیاتره ستورپوهان په دې نظر دي چې میلیونونه کاله  سپوږمۍ څنګه پيدا شوې ده؟

آسماني شی له ځمکې سره ټکر شو. د دې ټکر له امله د ځمکې او د دې شي ټوټې د فضا خوا ته 

ولاړې. دغه ټوټې د وخت په تېرېدو سره، یو ځای شوې او سپوږمۍ يې جوړه کړه. همدا دلیل دی چې د 

 سپوږمۍ د سطحې ځینې ډبرې د ځمکې له ډبرو بدلې دي.

لومړني  تر اوسه پورې دول  تنه ستورمزلي سپوږمۍ ته ختلي دي. انسان سپوږمۍ ته ختلی شي؟

میلادي کال سپوږمۍ ته ولاړل.  ۱۹۶۹ستورمزلي اډوین آلډرین او نیل آرمسټرانګ وو چې په 

سره درې ساعته پر  آرمسټرانګ لومړنی ستور مزلی و چې پر سپوږمۍ یې قدم کېښود او له آلډرین

فضايي بېړې هم سپوږمۍ ته ولېږل شوې. په سپوږمۍ کې هوا، . له دې وروسته نورې سپوږمۍ وګرځېد

 او آکسیجن نشته، نو ستورمزلي چې هلته ځي آکسیجن او اوبه باید ورسره یوسي.د څښلو اوبه 

په سپوږمۍ کې سمندرونه شته؟ که مو پام شوی وي، په سپوږمۍ کې ځینې ځایونه روښانه ښکاري او 

ن په دې باور وو چې کېدای شي د سپوږمۍ تیاره ځایونه پخواني ستورپوها ځینې ځایونه تیاره.

په لاتیني ژبه کې سمندر ته وايي. اوس معلومه  وو. ماریا بللي« ماریا»سمندرونه وي. دوی دا ځایونه 
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شوې ده چې دا تیاره برخې لویې دښتې دي، خو تر اوسه پورې هم د سپوږمۍ د سمندرونو په نامه 

 مشهورې دي. 

کله چې سپوږمۍ ته ګورو، داسې ښکاري چې د سپوږمۍ بڼه  ڼه ولې تغییر کوي؟د سپوږمۍ ظاهري ب

تغییر کوي، ځکه چې موږ یوازې د سپوږمۍ هغه برخه وینو چې لمر روښانه کړې وي. د میاشتې په سر 

د کې د سپوږمۍ تیاره خوا ځمکې ته مخامخ وي، نو موږ یې په س،ګو نه وینو. کله چې سپوږمۍ 

ته ورو ورو برابرېږي. په لومړي سر کې د سپوږمۍ د څنډې پر یوې  ، د لمر وړانګوځمکې چاپیره ګرځي

وړې برخې لمر لګېږي او موږ یې د لور په بڼه وینو. دې حالت ته هلال وايي. د هرې شپې په تېرېدو سره 

 پورې دوام کوي چې ټوله سپوږمۍ د هد سپوږمۍ لا زیاته برخه روښانه کېږي او دا حالت تر هغه وخت

دایرې غوندې روښانه شي. دې حالت ته د څوار لسمې سپوږمۍ وايي. وروسته سپوږمۍ داسې حرکت 

کوي چې ورو ورو د لمر له وړانګو څخه پټېږي او د سپوږمۍ څنډه تیاره کېږي. دا تیاره برخه وار په وار 

دغه بهیر له سره زیاتېږي، تر هغې پورې چې یو مخ تیاره شي. په دې وخت کې بله میاشت پیلېږي او 

 سره تکرارېږي. 

 منابع: دایره المعارف پرسش ها و پاسخ ها ـ مترجم: مجید عمیق

 مومند عبدالهادي ه:ړژبا Zaheb Hedayatullah توسط: شده نوشته

د کورنۍ له بل غړي  تاسې د سپوږمۍ په اړه  نور معلومات لرئ، ویې لیکئ ياکه  کورنۍ دنده:

 څخه مرسته وغواړئ او په بل درسي ساعت کې یې له خپلو ټولګیوالو سره شری  کړئ.
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د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلو څنګلوريو ټولګیوالو  :وېشئ او معنا کړئو  

 ئ او معنا یې پیدا کړئ.سره، هره کلمه د مثال په شان پر برخو )اصلي برخه او روستاړي( ووېش

اصلي برخه ــ  کلمه

 روستاړی

 د کلمې معنا

 ستور = ستوری،      مزلی = مزل کوونکی، سفر کوونکی ستور ـ مزلی ستورمزلی

 هغه څوک چې فضا ته سفر کوي. ستور مزلی:

   غرمزلی

   ځمکپوهان

   ستورپوهان

   ژبپوهان

کتابچو کې رسم کړئ. بیا د جال هره برخه د متن د  د معلوماتو جال په خپلو د معلوماتو جال:

 معلوماتو له مخې ډکه کړئ.

 د سپوږمۍ په اړه متن وارزوئ او دې پوښتنو ته ځواب ووایئ: وارزوئ: 

 په متن کې کومې کلمې درته سختې او نا آشنا وې؟ .۱

 سپوږمۍ

 تعریف

 پيدایښت

 سپوږمۍ ته ختل
د سپوږمۍ 
 سمندرونه

د سپوږمۍ 

 ظاهري بڼه

 ۲درسي ساعت         ۱ اونۍ              ۹فصل  
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  . معلومات یې څومره په زړه پورې وو؟۲
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تاسو څو تنه ټولګیوال به سپوږمۍ ته د سفر په اړه ویناوې وکړي. تاسې به د هغوی خبرو س وینا:                      

 ته غوږ نیسئ، د وینا مهم ټکي به یې لیکئ او که مو پوښتنې درلودې، د وینا په پای کې به یې پوښتئ. 

 

د هرې یې ولیکئ. بیا کتابچو کې خپلو لاندې جملې ولولئ او په  د فعل مناسبې بڼې وکاروئ:   

 ئ.په مناسبه بڼه ډک کړ په لیندیو کې د راغليو فعلونو  جملې تش ځای

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نن تاسو د خپلو څو ټولګیوالو ویناوې واورېدې. د دوی په ویناوو کې کوم ټکي  کورنۍ دنده:

 درته نوي او په زړه پورې وو. په دې اړه څو جملې ولیکئ. 

 

 

 

 

 

 ۳درسي ساعت     ۱ اونۍ     ۹فصل  

 

 ختلی ـ ختلای                        .دیختلی ته رانګ لومړنی ستورمزلی و چې سپوږمۍ آرمسټ .۱

 کولای ـ کوي           رکت نه ......، هره شپه به مو ډېره تیاره وه.که سپوږمۍ د ځمکې چاپېره ح .۲

 وای ـ ويکه په سپوږمۍ کې سمندرونه ........، ستورمزلي به په بېړې کې په کې ګرځېدل.       . ۳

 وي ـ  وای             .که په سپوږمۍ کې آکسیجن ...... ستورمزلو به ډېر وخت په کې تېرولای. ۴

  ټکر شوی –ټکرېدای    سپوږمۍ به نه وه.غټ شی له ځمکې سره نه .......... که هغه  .۵

 بلل کیدای شي ـ بلل کیږيسپوږمۍ ...........                                                                      

                                                                                                     

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

ګلوریو ټولګیوالو سره لاندې کلمې پر برخو ووېشئ او په خپلو له خپلو څن :وېشئ او ویې لیکئو  

 کتابچو کې یې ولیکئ.

 

 

 

 

  

دلته د کیسې په اړه داسې پوښتنې لولئ چې ځوابونه یې په کیسه کې نشته. له څنګلوریو  :وکړئ فکر         

 ګیوالو سره مو د پوښتنو ځوابونه پیدا او په خپلو کتابچو کې یې ولیکئ.ټول

 ژي؟خېمزلي سپوږمۍ ته ولې ستور . ۱

 . سپوږمۍ له ځمکې سره څه توپير لري؟۲

  ؟له سپوږمۍ څخه به ځمکه څنګه ښکاري. ۳

بونه د کیسې د کرکټرونو کارونه وارزوئ او په خپلو کتابچو کې د دې پوښتنو ځوا :ویې ارزوئ   

 ولیکئ.

 د متن جملې د وضاحت په لحاظ څنګه وې؟ .۱

 . د متن کومې جملې روانې لوستل کېدې او د کومو جملو لوستل ګران وو؟۲

مو څخه  متنله دې  کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه؟ متند  :خپل نظر ولیکئ 

 په کتابچو کې مو د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.څه زده کړل؟

 فضا ـ يي ضاييف

   ظاهري

  معلومېږي

   ږيبرابرې

  مندرونهس

  میلیونونه

 ۴درسي ساعت       ۱ اونۍ     ۹فصل  
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 دوهمې اونۍ خاص هدفونه د

  

 :کوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولای شئ چې ګرانو زده

 روستاړی لري؛« یز»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 . د کمپیوټر په اړه وینا وکړئ؛۲

 په جملو کې وکاروئ. به د فعل مناسبه بڼه. ۳
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او فکر وکړئ چې لولئ و  . تاسې هره جملهدي ېشو  کلیل ېجمل وڅ ېلاند اټکل وکړئ:  

ته )غ(  ېمخ ېجمل ېته )ص( او د غلط ېمخ ېجمل ېد سمبیا په پنسل سره  سمه ده که ناسمه.

 سمه وه که نه. نهیاندوړ ستاسو و ېمتن ولولئ چ ای. بکئیول

 ږي.کارول کې ره د ژوند په نورو برخو کې ډېر نه. کمپيوټر پر محاسبو سربې۱

 په چاپ کې ګټه اخيستل کېږي.و کتابوند  له کمپيوټر څخه. ۲

 هېڅ توپیر نه لري. ونهکمپيوټر  اوسني . پخواني او۳

 .رونيکي( ماشين دیټښنايي )الکېبر کمپيوټر . ۴

 برخو څخه جوړ شوی دی.له څلورو کمپيوټر . ۵

 .ده( CPU) یو يپ سي ره مهمه برخهېکمپيوټر ډد . ۶

 

یو ځل د هماغده  لاندې متن په ټیټ غږ ولولئ. د هر پراګراف تر لوستلو وروسته، ولولئ:                       

پراګراف په اړه د وړاندوینې جمله وګورئ. که مو وړاندوینه ناسدمه وه، مخدې تده یدې چلیپدا وکداږئ او کده 

 ( نښه ولیکئ سمه وه، د جملې مخې ته د ) 

 

 .په لږ وخت کې ډېر کارونه سم ترسره کويچې  ماشین دی( يرونيکټکښنايي )الېکمپيوټر يو بر 

رنه یا محاسبه ده. څخه اخيستل شوی دی چې معنا یې شمېکلمې له  compute)) کمپیوټر د کمپیوټ

 تا ـ ـبو ـ نهـکـ ـ  ـوا ـ دو ـ نهـ هېـ  ـبهـ  ـ سِ ـ  حاــ ـ مُ 

 و ـ لهــ ـ فَ ـ  رَ ـمصـ ـ  ـکي ـ  وونـ  ـ  رـ  کا سو ـ دا ـ ګـ ـ ـرۍ

 پروګرام هارډ ویر ښوونیز اختراع
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دا نوم ځمکه ورته ټاکل شوی دی چې په لومړیو کې کمپیوټر یوازې د محاسبو لپاره کارول کېده. 

لومړني کمپیوټرونه ډېر غټ وو، دومره غټ چې ایله په . دی کال کې اخ،اع شوی ۱۹۴۰کمپيوټر په 

ښنا مصرفوله، کار یې پڅ او ېیېدل او همدا شان ډېر درانه وو. هغو کمپیوټرونو ډېره بر لویه کوټه کې ځا

حافظه یې ډېره کمه وه. هغه کمپیوټرونه ژر تودېدل او په بیه ډېر ګران وو. هاغه مهال کمپیوټرونه یوازې 

ونزې لرې کړي ېړنیزو کارونو کې کارول کېدل. وروسته پوهانو ډېره خواري وکړه چې دا ستي او څپوځپه 

ټيټه او کار یې ډېر  کوچني او سپ  دي، بیه یې ډېر جوړ کړي دي چېکمپیوټرونو  او اوس یې داسې

. اوسني کمپیوټرونه برېښنا ډېره کمه مصرفوي، ژر نه تودېږي، حافظه یې ډېره زیاته ده او ډېر ښه دی

 . چټ  کار کوي

 ،لیدلی شئ په س،ګو سافټ وير. وير رډها (٢؛ سافټ وير (١ :برخو څخه جوړ دی ودو  لهکمپيوټر 

لکه: وینډوز، آفی  او  دي ونهویر  سافټ مپيوټر ټول پروګرامونه د کمپيوټرد ک .ی يې نه شئخو لم  کول

او کیبورډ  ي یو، موس،پ : مانیتور، سيلکه ،ئد کمپیوټر پرزې دي چې لم  کولی یې ش. هارډ وير نور

دا معلومات  کمپيوټر کېپه ورکوي.  کمپيوټر تهله لارې و موس کيبورډ ا دمعلومات  ينکو داسي نور. کارو 

ده  ره مهمه برخهېډد کمپیوټر  (CPU) وی پيسي  زېرمه کېږي او بیا دا معلومات بدلولی رابدلولی شو.

. هر کار چې په . بله برخه يې تلويزيون ته ورته پرده )مانيتور( دهويرولټکن کارونه ټول چې د کمپيوټر

 ر مونیتور یې وینو. پ ه کېږي،کمپیوټر ترسر 

نن سبا کمپیوټر په ښوونه او رزونه، طب او انجینیرې، سوداګرې، هنرونو، فابریکو، دف،ي کارونو او 

د ژوند په ډېر نورو برخو کې کارول کېږي. درسي کتابونه او نور ښوونیز مواد په کمپیوټرونو کې جوړېږي. 

یوټري وسایل کاروي. انجینیران د ودانیو، سړکونو او پلونو ډاکټران د ناروغانو د تشخیصولو لپاره کمپ

نقشې په کمپیوټر جوړوي. سوداګران د خپلې سوداګرې معلومات په کمپیوټرونو کې سار. له کمپیوټر 

څخه د خطاطۍ، رسامۍ، موسیقۍ، فلم جوړولو او نورو هنرونو لپاره کار اخیستل کېږي. د فابریکو 

ټرولېږي. په دف،ونو کې اسناد، مکتوبونه، او نور معلومات په کمپیوټرونو لیکل ماشینونه په کمپیوټرونو کن

د برېښنا، اوبو،  د پیسو راکړه ورکړه په کمپیوټر ترسره کېږي. ډېرو هېوادونو کېپه  کېږي او ساتل کېږي.

 کېږي. پرېګازو او نور بیلونه د کمپیوټر په وسیله 
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ړي دي. کمپیوټر چټ  کار کوي، کار یې سم وي، په لږ کمپیوټر کارونه ډېر آسانه کدا چې  لنډه

 ځای کې خورا ډېر معلومات زېرمه کوي او نن سبا په ډېرو چارو کې کمپیوټرونه کارول کېږي.

 د کمپيوتر عک  سره له نورو اجزاوو سره را وړل شي. (  ]تصویر: 

]http://bit.ly/money_crypto make money: -Mine coins   

  ۱۳۹۸چاپ کال  ـ د لسم ټولګي د کمپیوټر درسي کتاب

 

 تاسې د کمپيوټر په اړه نور کوم معلومات لرئ؟ په دې اړه یو پراګراف ولیکئ. کورنۍ دنده:
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نګلوريو ټولګیوالو د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلو څ :وېشئ او معنا کړئو  

 سره، هره کلمه د مثال په شان پر برخو )اصلي برخه او روستاړي( ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ.

 د کلمې معنا اصلي برخه ــ روستاړی کلمه

  روستاړیصفتي =  ز، يد نامعلومو شیانو د معلومولو هڅه=  څېړنه زـــــ ي څېړن څېړنیز

 ه ولري.څه چې په څېړنې پورې اړ  =  څېړنیز

   ښوونیز

   روزنیز

   کرنیز

   پوهنیز

د معلوماتو جال په خپلو کتابچو کې رسم کړئ. بیا د جال هره برخه د متن د  د معلوماتو جال: 

 معلوماتو له مخې ډکه کړئ.

 متن وارزوئ او دې پوښتنو ته ځواب ووایئ:« کمپيوټر» د  وارزوئ:  

 ې او نا آشنا وې؟په متن کې کومې کلمې درته سخت .۱

 . معلومات یې څومره په زړه پورې وو؟۲

 کمپیوټر

 تعریف

 جوړښت

 کارول
پخواني او 

 اوسني

 ګټې
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ستاسو څو تنه ټولګیوال به د کمپیوټر په اړه وینا وکړي. تاسې به د هغوی خبرو ته غوږ نیسئ،  وینا:                     

 د وینا مهم ټکي به یې لیکئ او که مو پوښتنې درلودې، د وینا په پای کې به یې پوښتئ.

لاندې جملې ولولئ او بیا مو په کتابچو کې د هرې جملې په تش  عل مناسبه بڼه وکاروئ:د ف  

 ځای کې په لیندیو کې د راغليو فعلونو مناسبه بڼه ولیکئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نن تاسو د خپلو څو ټولګیوالو ویناوې واورېدې. د دوی په ویناوو کې کوم ټکي  کورنۍ دنده:

 . په دې اړه څو جملې ولیکئ. درته نوي او په زړه پورې وو

 

 

 

 ساتلی ـ ساتلای             شي. ساتلی  کمپيوټر يو بريښنايي وسيله ده چې معلومات .۱

 رسولی ـ رسولای     ......... شيډېر کار په لږ وخت کې سرته  وټر کمپي. ۲

 .                  کتلی ـ کتلایشو ....... او ساتلیپه کمپيوټر کې کتابونه او ویډیوګانې . ۳

 کولای ـ کولی           .نه شو .......لمس  سافټ وير .۴

 لیدلی ـ لیدلای  شو. په سترګو یې ........... هغه پرزې دي چې هارډ وير .۵
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د ښوونکي/ ښوونکې په لارښوونه لاندې کلمې په خپلو کتابچو کې پر برخو  ووېشئ او ولیکئ:

 ووېشئ او ویې لیکئ.

 

 

 

 

  
ې په متن کې نشته. پوښتنې په خپلو کتابچو کې دلته څو استنباطي پوښتنې لولئ چې ځواب ی فکر وکړئ:     

 ولیکئ او ځوابونه یې د ښوونکي/ ښوونکې په لارښوونه ولیکئ.

 دل؟ف،ونو کارونه په څه شي ترسره کېد ښوونځيو او د چې کمپیوټر نه و،پخوا . ۱

 ؟که کمپیوټر نه وای، کومې ستونزې به مو درلودلای. ۲

 ؟ونه جوړ شيشل کاله وروسته به څنګه کمپیوټر . ۳

 د دې اونۍ متن وارزوئ او په خپلو کتابچو کې د دې پوښتنو ځوابونه ولیکئ. ویې ارزوئ:      

 د متن جملې د وضاحت په لحاظ څنګه وې؟ .۱

 . د متن کومې جملې روانې لوستل کېدې او د کومو جملو لوستل ګران وو؟۲

مو څخه  متنمو خوښه شوه؟له دې کومه برخه مو خوښه شوه او ولې  متند  :خپل نظر ولیکئ 

 په کتابچو کې مو د کیسې په اړه خپل نظر ولیکئ.څه زده کړل؟

 

 

 کار ـ وونکي کاروونکي

  ښناييېبر 

  کارول

  ویر سافټ

  هارډویر
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 د درېیمې اونۍ خاص هدفونه

  

 :کوونکو! تاسې به د دې درس تر پایه پورې وکولای شئ چې ګرانو زده

 روستاړی لري؛« ور»پیدا کړئ چې د  داسې کلمو معنا ۴د پر برخو د وېشلو له لارې، . ۱

 . د خپلې سیمې د مېوو دانو په اړه وینا وکړئ؛۲

 په جملو کې وکاروئ. ه بڼه بهد فعل مناسب. ۳
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او فکر وکړئ چې لولئ و  . تاسې هره جملهدي ېشو  کلیل ېجمل وڅ ېلاند کل وکړئ:اټ  

ته )غ(  ېمخ ېجمل ېته )ص( او د غلط ېمخ ېجمل ېد سمسمه ده که ناسمه. بیا په پنسل سره 

 سمه وه که نه. نهیاندوړ ستاسو و ېمتن ولولئ چ ای. بکئیول

 .څوک چې ېهني کارونه کوي، مڼه دې ډېره خوري. ۱

 مڼې پوستکی ګټه نه لري.د . ۲

 د مسواک وهلو هومره ګټه لري. خوړل مڼې . د۳

 ډاکټر عبدالوکیل د مڼو نیالګي له بهره راوړل.. ۴

 . . مڼه مو ډېر وخت موړ نه سار۵

 

لاندې متن په ټیټ غږ ولولئ. د هر پراګراف تر لوستلو وروسته، یو ځل د هماغده  ولولئ:                       

په اړه د وړاندوینې جمله وګورئ. که مو وړاندوینه ناسدمه وه، مخدې تده یدې چلیپدا وکداږئ او کده پراګراف 

 ( نښه ولیکئ سمه وه، د جملې مخې ته د ) 

 

مڼه د الله ج په هغو نعمتونو کې ده چې بدن ته ډېرې ګټې لري. مڼه ماغزه آراموي او انسان ته د 

رونه کوي، مڼه ورته ډېره ښه ده. د مڼې خوړل خولې او خوښۍ احساس ورکوي. څوک چې ېهني کا

 مـ ـ ـطا ـ لـ ـ ـعه عبـ ـ ـدالـ ـ ـو ـ كيل نعـ ـ ـمـ ـ ـتو ـ نه

 هضـ ـ ـمـ ـو ـ لی حـ ـ ـجـ ـ ـرا ـ تو ویـ ـ ـټا ـ میـ ـ ـنو ـ نه

 تقویه ویټامینونه ذهني کارونه اشتها
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غاښونو ته هم ګټه لري. د یوې مڼې خوړل د غاښونو لپاره د مسواک وهلو هومره ګټور دي. مڼه اشتها 

 ډېروي او ن  ناستی له منځه وړي. خامه مڼه باید ونه خورو، ځکه چې دماغ او حافظه کمزوري کوي.

پینه کړو که یې له پوستکي سره وخورو؟ د مڼې په پوستکي کې څو تاسو به پوښتنه وکړئ چې مڼه س

ډوله ویټامینونه او فلانوید شته. فلانوید په نورو مېوو کې دومره نشته لکه څومره چې د مڼې په پوستکي 

کې دي، ځکه خو د مڼې پوستکی د درملو په شان ګټور دی. د مڼې پوستکی د زوکام او ځینو نورو 

 بدن تقويه كوي او مقاومت يې زياتوي. نو ښه ده چې مڼه له پوستكي سره وخورو.  ناروغيو په وړاندې

یوه وړه تجربه: که وږى يا وږې يې، يو دانه چاکليټ وخوره او وخت درسره قيد کړه چې څومره وخت 

وروسته بيا د لوږې احساس کوې. بل ځل چې وږی/ وږې شوې، يوه مڼه وخوره او د لومړي ځل په څېر 

پام وکړه. په درېيم ځل چې وږى شوې، د مڼې جوس وڅښه او وخت ته وګوره چې څومره وخت وخت ته 

 وروسته بيا د لوږې احساس کوې. 

دا به درته ښکاره شي چې د چاکليټو له خوړلو څو شېبې وروسته بيا هم وږی کېږې. د جوس له څښلو 

عت وروسته د لوږې احساس وکړې. څخه پوره شل دقيقې وروسته او د مڼې په خوړلو سره به پوره يو سا

سره له دې چې د چاکليټ، جوس او مڼې کالوري )انرژي( تقريباً په يوه اندازه ده، خو د مڼې ګټې ډېرې 

 دي. نو غوره به دا وي چې هغه خواړه وخورو چې ګټه يې ډېره وي، لكه مڼه او نورې مېوې او تركارې. 

د مڼو اقتصادي ګټې ټر عبدالوکیل چې د کرنې وزیر و، ډاکمڼې د پیسو د پيدا کولو لپاره هم ښې دي. 

له بهره راوړل او په خلکو یې وویشل چې  د مڼو د مختلفو ډولونو نیالګيورته ښې معلومې وې. هغه 

باغونه جوړ کړي. اوس مهال د میدان وردګو او لوګر اکثره وګړي د مڼو ښه باغونه لري او هر کال زرګونه 

 ېرو کورنيو ژوند د مڼو په خرڅلاو چلېږي.د ډ ټنه مڼې ترلاسه کوي.

په مڼو کې  ه هم ده.ګټور  هد انسان د صحت له پاره ډېر مڼه سربېره پر دې چې خوندوره مېوه ده،  نو

چې مڼه وي، »دي، ځکه خو ځینې خل  وايي  ګټورمواد او ویټامینونه شته چې د درملو په شان داسې 

 ه بیه خرڅېږي او د بڼوالو ژوند پرې جوړ دی.همدارنګه مڼې په ښ «ډاکټر ته اړتيا نشته.
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 د خپلې کورنۍ په مرسته د مڼو څو نورې ګټې ولیکئ. کورنۍ دنده:
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ولګیوالو د چوکاټ کلمې په خپلو کتابچو کې ولیکئ. بیا له خپلو څنګلوريو ټ :وېشئ او معنا کړئو  

 سره، هره کلمه د مثال په شان پر برخو )اصلي برخه او روستاړي( ووېشئ او معنا یې پیدا کړئ.

 د کلمې معنا اصلي برخه ــ روستاړی کلمه

  روستاړیصفتي =  ، ورفایده=  ګټه ګټه ـــــ ور ګټور

 څه چې ګټه ولري. =  ګټور

   خوندور

   هډور

   ږیرور

   برېتور

د معلوماتو جال په خپلو کتابچو کې رسم کړئ. بیا د جال هره برخه د متن د  تو جال:د معلوما 

 معلوماتو له مخې ډکه کړئ.

 متن وارزوئ او دې پوښتنو ته ځواب ووایئ:« کمپيوټر» د  وارزوئ:  

 په متن کې کومې کلمې درته سختې او نا آشنا وې؟ .۱

 . معلومات یې څومره په زړه پورې وو؟۲

 د مڼو ګتې
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دانو په اړه ویناوې وکړي. تاسې به د  -ستاسو څو تنه ټولګیوال به د خپلې سیمې د مېوو  وینا:                       

ټکي به یې لیکئ او که مو پوښتنې درلودې، د وینا په پای کې به یې  مهمهغوی خبرو ته غوږ نیسئ، د وینا 

 پوښتئ.

او بیا مو په کتابچو کې د هرې جملې په تش  لاندې جملې ولولئ د فعل مناسبه بڼه وکاروئ:  

 ځای کې په لیندیو کې د راغليو فعلونو مناسبه بڼه ولیکئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

نن تاسو د خپلو څو ټولګیوالو ویناوې واورېدې. د دوی په ویناوو کې کوم ټکي  کورنۍ دنده:

 درته نوي او په زړه پورې وو. په دې اړه څو جملې ولیکئ. 

 

 

 

 ـ کارولیکارولای             .وي .......چې مو مسواک لکه ،لري ګټه دومره خوړل مڼې یوې د .۱

 هضمولی ـ  هضمولای             .     ئوخور يې  له پوستکي سرهنو  شئ، .........د مڼې پوستکی  که. ۲

 لري ـ لرلای شي            .                      ......ګټه زیاته هم ته غاښونو او خولې خوړل مڼې د. ۳

 کولیـ  کولای   ......... شي ويهوجود تق په مقابل كېناروغيو مڼه د  .۴

 ولایختمولی ـ ختم                          شي ........ د مخ ګونځې خوراک مڼې د .۵
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د ښوونکي/ ښوونکې په لارښوونه لاندې کلمې په خپلو کتابچو کې پر برخو  او ولیکئ: ووېشئ

 ووېشئ او ویې لیکئ.

 

 

 

 

  
و کې دلته څو استنباطي پوښتنې لولئ چې ځواب یې په متن کې نشته. پوښتنې په خپلو کتابچ فکر وکړئ:     

 ولیکئ او ځوابونه یې د ښوونکي/ ښوونکې په لارښوونه ولیکئ.

 ؟د مڼو ګټې څنګه معلومېږي. ۱

 ؟ډاکټران ولې ناروغانو ته وايي چې مېوې ډېرې خورئ. ۲

 ؟مخکې له هغې چې ډاکټر وکیل خلکو ته مڼو نیالګي ورکړي، خلکو څه کرل. ۳

 و کتابچو کې د دې پوښتنو ځوابونه ولیکئ.د دې اونۍ متن وارزوئ او په خپل ویې ارزوئ:      

 د متن جملې د وضاحت په لحاظ څنګه وې؟ .۱

 . د متن کومې جملې روانې لوستل کېدې او د کومو جملو لوستل ګران وو؟۲

مو څخه  متنله دې  کومه برخه مو خوښه شوه او ولې مو خوښه شوه؟ متند  :خپل نظر ولیکئ 

 یسې په اړه خپل نظر ولیکئ.په کتابچو کې مو د کڅه زده کړل؟

 

 

 ویتامین ـ ونه ویټامینونه

  اغونهب

  کارونه

  غاښونه

  ډولونه
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