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Ketabton.com



 لومړۍ برخه

 عمومي لارښوونې

 . د تعلیمي نصاب نوی چوکاټ۱

محوري په ښوونه او روزنهه کهه ه هه نهو   –محورۍ ولاړ دی. قابلیت  –د تعلیمي نصاب نوی چوکاټ پر قابلیت 

 –کړ  ده. مخکه تر د  چه د قابلیهت  د خپلو تعلیمي نظامونو لپاره غورهۍ ډېرو هېوادونو تګلاره ده چه د نړ 

 محوره نصاب تعریفونه وګورو. –قابلیت او قابلیت  د محوره نصاب پر جزئیاتو خبر  وکړو، دلته به

  Competence قابلیت 

کهړ  متوقهن نتی هه پهه یهوه  ه د زدهچه دهه هه وړتیها تهه  داد پوهه، مهارت او ذهنیت ترکیب ته قابلیت وايي. 

( که په کافي اندازه عملي کړو. قابلیت یواز  پهه وده او پراختیامشخص سیاق )تعلیم، کار، شخصي او مسلکي 

بلکه عملي اړخ یه )تخنیکي  ،پور  محدود نه وي وکارول په د تیورۍ، مفاهیمو او پوههیعنه شناختي عناصرو 

  تعلقات )اجتماعي یا سازماني مهارتونه( او اخلاقي ارزښتونه هم ران اړي. خپل منځيمهارتونه( او همدارنګه 

 Competency-based curriculum   محوره نصاب - تیقابل

تمرکهز پهر  رډېه هچ یاځپر   د د هعنیکوي.  ارګنټی  وینت بيیپر ترک هد پروس ړ ک د زده هچ ینصاب د ه ه

. دا يړ که حاصهلههم مهالهه به  تیپوهه، مهارتونه او ذهن ي؛ړ د مضمون محتوا زده ک  د ردانګشا هوي چ  د

د ضرورتونههو لههه بدلانههه  ه  هولنټههمعلههم او  رد،ګاو د شهها یمحههوره نصههاب د - ردګشهها هکهه پینصههاب پههه پرنسهه

پوههه، مهارتونهه او  هپهه که ردانګشها هچ يېږغوره ک هداس الیرېاو چاپ تونهیفعال ړ ک د زده یعنه. يېږمیتنظ

 تونویاساسي قابل نوځیمحوره نصاب معمولاً د  - تیقابل. يړ استعمال ک یه هژوند ک نيځحاصل او په ور  تیذهن

  وي. ليړ ت  مضمون پور  وهیپه  ایالنصابي وي او  نیب ای تونهیدا قابل هچ يېږپر بنا طرح ک

خهو کړو،  د قابلیت یو مثال به وګورو. فرضاً موږ فکر کوو چه پر متن د پوهېدو لپاره باید متن ټکي په ټکي حفظ

موضوع، عمده ټکي  خپله پر متن د پوهېدو لپاره باید وپوهېږو چه هر معلوماتي متن :قابلیت محوره نصاب وايي

(main idea او د عمدو ټکو تفصیل یا جزئیات لري چه باید پيدا او یاد یه کړو. دا شوه د پوهه برخه. اوس به )

کړو. مهارت یه دا دی چه د یوه متن موضهوع ننګهه بایهد  بل ګام اخلو. د د  پوهه د کارولو مهارت باید پیدا

ه تمهرین او تکهرار  ه تفصیل یه ننګه وپېژنو. دا مههارت لهکړو؛ عمده ټکي یه ننګه باید پیدا کړو؛ او  همعلوم

ی شي، مهثلاً کهولی شهو دا شهیان د پهاره مختلهف فعالیتونهه تهر  ه کېهدحاصلېږي. د د  مهارت د حاصهلولو ل

ل که ترتیب کړو. په د  برخه که مو لازمه پوهه او مهارت حاصل کړل، خو لا مو قابلیت نهه دی معلوماتو په جا

پخپلهه  مخ کېږو، که به له د  چه نهو  یهه را تهه ووايهي،مخابشپړ شوی. هر کله چه له معلوماتي متن  ه 

(c) ketabton.com: The Digital Library



موضوع، عمده ټکي او تفصیل لېوالتیا  ه د متن د پوهېدا په اړه خپله پوهه او مهارت وکاروو او د متن  خوښه او

 معلوم کړو، په د  برخه که مو قابلیت بشپړېږي. 

له معلوماتي متن نخه زده کړل، باید په ژوند که یه عملي کړو. مثلاً   بېره، قابلیت دا دی چه نه موپر د  

تنهوع او د صحي خوړو په اړه یو معلوماتي متن لولو. د د  متن یو عمهده ټکهی دا دی چهه پهه خهوړو کهه بایهد 

تناسب ته پام وکړو. د د  عمده ټکي تفصیل دا دی چه بدن مو مختلفو غذايي موادو تهه اړتیها لهري او دا مهواد 

دي. پروټین د ح رو ود  او ترمیم ته پکارېږي او پهه غوښهه، هګه ،  يپروټینونه، ویټامینونه، قندي مواد او غوړ 

 رو د سم فعالیت او د ناروغیو په وړاند  د بدن د مقاومهت لبنیاتو، لوبیا، نخود ... که ډېر دی. ویټامینونه د ح

لپاره ضروري دي او په سبو او مېوو که ډېر دي. قندي مواد او غوړي بدن ته لازمه انرژي برابهروي او پهه وری هو، 

غنمو، جوارو، کچالانو ... که پیدا کېږي. په د  متن که دا هم زده کوو چه  ه کړي او ژر پخېهدونکي خهواړه 

ه چپس، برګر، پېرکي ... که ډېر وخوړل شي، بدن ته زیان لري. اوس که دا هر نه زده کوو خو په عمهل کهه لک

نخهود پخهوو، قابلیهت مهو نهه دی  ه غرمه لوبیا خورو او ههر ماښهامهره غرمه چپس خورو، یا سهار هګ  خورو، هر 

واړه داسهه تنظهیم کهړو چهه د حاصل کړی. قابلیت دا دی چه دغه پوهه په عملي ژوند که وکاروو او خپهل خه

 پروټین، ویټامین، قندي موادو او غوړو مناسبه اندازه په که وي.

د قابلیت محوره نصاب په برابرولو که لومړی دا معلوموو چهه زمهوږ شهاګردان کومهو قهابلیتونو تهه اړتیها لهري. دا 

قهابلیتونو د  اکو. بیها د همهدغوضرورتونهو  ه سهم ټه قابلیتونه د خپله ټولنه، خپل هېواد او نړۍ له غوښهتنو او

حاصلولو لپاره درسي مواد چمتو کوو چه مناسبه محتوا، په زړه پور  فعالیتونه او شاګرد محوره میتودونه په که 

کارېدلي وي. په د  میتود که فعالیتونه داسه تنظیمېږي چه معلم په که د لارښوونکي نقه  لهري او  اکه ه 

په درسونو که محتوا نسبتاً کمهه او فعالیتونهه زیهات وي ځکهه  ،کوي. همدارنګهفعالیتونه شاګردان پخپله تر ه 

 چه د هر مهارت او قابلیت د حاصلولو لپاره ډېر تکرار او تمرین ته اړتیا وي. 

د شاګردانو له شخصي ژوند  ه تهړاو لهري. یعنهه د ههر یه کړ  مواد  د د  نصاب بله ځانګړنه دا ده چه د زده

وویني، ویه کهاروي او د  ژوند که ورځنيعالیتونه داسه برابرېږي چه شاګردان یه په خپل مضمون محتوا او ف

مثلاً د ژبه په مضمون که شهاګردانو تهه مختلهف ژانرونهه خپل ژوند د ځینو ستونزو په حل که ورنه کار واخلي. 

د نورو ډولونو لیکهل  لکه خاطره، توصیفي متن، مقایسي متن، د علت او معلول متن، ګزارش، ژوندلیک او د متن

 . ورزده کېږي. دوی دغه قابلیت د ادبي او علمي متنونو په لیکلو که کارولی شي
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د تعلیمي نصاب په نوي چوکاټ که پر مضموني قابلیتونو  بېره، د ژوند قابلیتونه هم مهم ګڼل شوي دي چه 

عالیتونه وړاند  کړي. همدارنګه ځینه هر مضمون باید د د  قابلیتونو د ود  او تقویه لپاره مناسبه محتوا او ف

بین المضموني یا نصاب شموله ساحه دي چه په هر مضمون که باید ورته پام وشي. دلتهه دا دو  برخهه پهه 

تفصههل  ه بیههانېږي او همدارنګههه پههه پنههتو مضههمون کههه د د  موضههوعاتو د ران ههاړلو پههه بههاره کههه معلومههات 

 شریکېږي.

 د ژوند اساسي قابلیتونهالف. 

محوره نصاب که، پر د   بېره چه هر مضمون خپل مضموني قابلیتونه ران اړي، د ژوند اسهاسي  – قابلیت په

قابلیتونو ته هم پام کوي. د نړۍ مختلفو هېوادونو د خپله ټولنه له اړتیاوو  ه سم د ژوند ځینهه قابلیتونهه پهه 

او د نورو ټولنو بریهالیو ت ربهو  ورتونوخاصو ضر د اف انستان د ټولنه د خپل تعلیمي نصاب که شامل کړي دي. 

سهواد، ( ۲ایهمان او تقهوا، )( ۱) :دي يغهوره شهو  اساسي قابلیتونهته په کتلو  ه، د تعلیمي نصاب لپاره لاند  

( د ننګه ۹( همکاري، )۸( مفاهمه، )۷( د ستونز  حل، )۶( نوښت، )۵، )فکرت( نقادانه ۴( ځاني مدیریت، )۳)

  ( معلوماتي او ارتباطي ټکنالوژي.۱۰)کړه، او  زده کولو زده

تقویهه دلته به د هر اساسي قابلیت تعریف او فرعي قابلیتونه راوړو او په پنتو مضمون که د هر فرعي قابلیهت د 

 او روزلو لار  چار  وښییو. کولو

 و تقواا مانیا. ۱

و پاکېدل، د صالحو عملونو کړل پر سمو اسلامي عقایدو ایمان، په ښو اخلاقو سمبالنت، له ناوړو اخلاق :فیتعر

 او له محرماتو نخه ډډه کول. 

 فرعي قابلیتونه 

 د ایمان او اسلامي عقایدو ټینګول( ۱

د عمل اساس دی. که نو  سم او قوي ایمان ولري، صالح عملونه به کوي. د د  فرعي قابلیهت منظهور  مانیا

جود که د متعهال خهالق قهدرت در  کهړي، پهر دا دی چه شاګردان د ایمان په ارکانو وپوهېږي، د هست  په و 

کائیناتو د شته نظم پر اساس د قادر او قیوم الهي ذات پر شتون استدلال وکړي، وپوهېږي چهه ټهول ساینسيه 

قوانین د علیم او خبیر ذات وضن کړي قهوانین دي، نهړۍ تهه د ازمهوینه د ځهای پهه سهرګه وګهوري، لهه ناسهمو 

 د قیامت ورځه او د خپلو عملونو محاسبه ته چمتو شي.عقایدو او خرافاتو ډډه وکړي، او 

 ( په ښو اخلاقو سمبالېدل او له ناوړو اخلاقو څخه پاکېدل۲

 محوره نصاب او د ښوونکو لارښوونه او عملي سلو  به شاګردان په ښو اخلاقو سمبال کړي، لکه: –قابلیت 
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ه وی به له بهدو او  ،ښېګڼه. همدارنګه ریو خا ، ثاریصدق، عدالت، احسان، استقامت، تقوا، تواضن، اطاعت، ا 

  ناوړو اخلاقو پا  کړي.

  ( د ښو عملونو کول او له محرماتو څخه ډډه کول۳

عبادت له متعال الله  ه زموږ رابطه ټینګوي، له منکراتو مو منن کوي او قلبي اطمینان راکوي. شهاګردان د زړه 

 ه خلوص  ه د متعال الله عبادت کوي، د خهدای لهه معصهیت نخههله تله، د احکامو او ادبونو په مراعاتولو او پ

 کولو هڅه کوي. پرهېز کوي او تل د ه ه ذات د راضي

د پښتو مضمون د هر ټولګي د کتاب یو فصل دیني او اخلاقي ارزښتونو، بل فصل طبیعت او بل فصل علمم او ټکنمالوژۍ 

د جل جلالهفصمل د اللمه  ارزښمتونو دیني او اخلاقميد تونه پاللی شو. ته بېل شوي دي. په دې فصلونو کې د ایمان او تقوا قابلی

قدرتونو، مهربانۍ، لویوالي او نورو صمااتو پمه بماره کمې کیومې او معلومماا رانوماړي او د اسملامي اخلاقمو ېمونې پمه کمې 

نتونه بیانېږي. همدارنګه د طبیعت او علم او ټکنمالوژۍ پمه فصملونو کمې پمر طبیعمت لماکم الهمي قموانین او تکمویني سم

ییز کارونه کوي، بحثونه او ویناوې کوي، متنونه ارزوي  بیانېږي. پر دې سربېره، په ډېرو درسي فعالیتونو کې شاګردان ډله

 ښوونکې هووی د اسلامي اخلاقو او ادبونو مراعاتولو ته هڅوي. محترمې او په دې ټولو فعالیتونو کې محترم ښوونکي/ 

 . سواد ۲

تر اساسي سواد ورهاخوا دی او حساب، معرفتي سواد، رسنیز سواد،  لیت په توګه، سوادد ژوند د یوه قاب: تعریف

   او مالي سواد هم ران اړي. د د  مفاهیمو تعریفونه دلته لاند  راغلي دي:

 فرعي قابلیتونه

د  د بېلابېلهو متنونهود ورځپاڼه، مذهبي کتابونو، داستاني او ساده علمي لیکنهو پهه شهمول،  اساسي سمواد:( ۱

د ژونهد د  ،همدارنګهه ونه او جدولونه ههم پهه کهه شهامل دي.ده چه ګرافدر  کولو او پوهیدلو وړتیا  ،لوستلو

 ستونزو د لر  کولو لپاره د مفکورو، پی امونو، او  غوښتنلیکونو د لیکلو وړتیا ده.

یلونو د در  او فهم او د ژوند په مختلفو موقعیتونو که، د ریاضي د محاسبو او د ساده احصائیوي تحل ( لواب:۲

 .ده تر ه کولو وړتیا

منهد تفکهر وړتیها او پهه  د بېلابېلو معرفتي ساحو له مفاهیمو او مهمو پروسهو  ه بلهدتیا، د نظام ( معرفتي سواد:۳

 .ده شخصي پرېکړو او په اقتصادي، ټولنیزو او مدني فعالیتونو که یه د ګټه اخیستنه وړتیا

محصهولاتو او  وړتیها، پهه هوښهیارۍ  ه د رسهنیو لهه حتوا د در  او نقادانهه ارزونههد رسنیو د م ( رسنیز سواد:۴

 .دی ، او په ټولیزو رسنیو که مسؤلانه فعالیتد اجنډا او ځانګړي نړۍلید در استفاده، د رسنیو  نخه اطلاعاتو
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و په ژوندانهه کهه د مهالي پوهه او مهارتونو )لکه مالي پلان جوړونه( د پوهېدا ا د مالي مدیریت پر ( مالي سواد:۵

  .ده پرېکړو لپاره یه د اغېزناکه کارونه وړتیا

د ژبې د مضمون اصلي کار شاګردانو ته د اساسي او معرفتي سواد ښوول دي. دا مضمون د متنونو د مختلاو ډولونو درک 

سره پر درېمو ډلمو وې مل کېمږي: او فهم، تحلیل، ارزونه او تولید شاګردانو ته ورزده کوي. متنونه د شکل په لحاظ له لویه 

معلوماتي، روایتي، اقناعي. هره ډله یې بیا نور فرعي ډولونمه او ژانرونمه لمري، ممثلا  پمه معلومماتي متنونمو کمې تو میحي، 

مقایسي، علت او معلول، لارښودیز، توصیاي، د بهیر یا پروسې ډولونمه شمته. پمه روایتمي متنونمو کمې کیومه، خماطره، او 

ي ژانرونه ترغیبي، استدلالي، او د نظر ډولونه رانواړي. همدارنګمه شمعر، کیومه، کیومۍ، متمل، طنمز او ګزارش لرو. اقناع

داسې نور ادبي ژانرونه دي. د پښتو ژبې په مضمون کې د متنونو مختلف ډولونه راغلي دي چې شاګردان یې د پوهېدلو، 

ظ همم متنونمه متاماوا ډولونمه لمري چمې شماګردان بایمد تحلیلولو، ارزولو، او لیکلو لارې چارې زده کړي. د محتوا په لحما

ورسره آشنا شي. دا چې د هر علم اصطلالاا بېل دي نو د ژبې په مضمون کمې هڅمه کېمږي چمې مختلامه محتموا، لکمه: 

ادبیاا، لقوق، ساینس، طب، ارواپوهنه، فلواه، تاریخ، اقتصاد، او نور وړاندې شي چې شاګردان د علم د مختلاو سالو 

هم او اساسي اصطلالاا زده کړي او په هره برخه کې مطالعمه وکمړی شي. د متنونمو تحلیلمول پمه شماګردانو کمې ځینې م

 رسنیز سواد روزي او د مالي سواد د روزلو لپاره هم ځینې کیوې )مثلا  د سپما په اړه( راغلې دي. 

 . ځاني مدیریت۳

  . دی قابلیتمدیریت اغېزنا  د  دچلنچار او  د ژوندانه په بېلابېلو وختونو که د عواطفو، فکرونوتعریف: 

لیت منل، د خپهل ځهان ارزونهه، د موخهو و ځان پېژندنه، د مسؤ  قابلیتونه دا دي:فرعي  که شامل قابلیتپه د  

 ، او د وخت مدیریت.کنټرولطفو او احساساتو پېژندل او ل، د عواکو لاسه تر ټاکل او 

 قابلیتونهفرعي 

 .و هڅهه دهپېژنهدل ځهایګي د او د کائناتو په نظام که د خپل ځای نود خپلو ځانګړ نه ځان پېژند: نهځان پېژند( ۱

 ېدودل او د شخصیت او هویت پر جوړ ېد خپله کورن ، ژبنیز ، ټولنیز  او دینه مخینه په اړه پوه ،همدارنګه

دا راښيي او ده و وړتیا د خپلو ارزښتونو د ټاکلو او بیانول دي. ځان پېژندنه دلېپوه وپر اغېز    عناصروباند  د د

 .ه شینديپر پرېکړو باند  اغېز  چادا ارزښتونه ننګه رامنځ ته شوي او ننګه د  چه

واد، بشري ټهولنه او چاپېریهال، او خپلهه ېد الله )ج(، کورن ، ښوونکو، ټولګیوالو، ټولنه، هلیت منل: و د موؤ  (۲

 . دي پېژندل او تر ه کوللیتونو و مسؤ  د خپلو وړاند  هفردي ود  پ

خپلهو بهاورونو او سهرو  همدارنګهاو دي  وهېدل، محدودیتونو، ظرفیتونو پځواکونو بالقوه خپلو پهځاني ارزونه:  (۳

 .پېژندل ديامکاناتو  شته د فرصتونو او ، ه په پامته ارزښتونو 
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تونو او واقعي شرایطو پر د خپلو باورونو او ارزښدا قابلیت لاند  چار  ران اړي:  :تر لاسه کولد هدفونو ټاکل او  (۴

 پههد فعالیتونو ټاکل او تنظیمول، موخهو تهه  لپاره دلوېموخو ته د رس ،او لنډمهالو موخو ټاکل اوږدمهالوبنسټ د 

دلو ېاو له اړتیا  ه سم د موخو او فعالیتونو بیاکتنه، موخو ته په رس ،ارزونه پرمختګ د کچهخپل د که دلو ېرس

لټول او د خنډونو او ننګونو د له منځهه وړلهو لپهاره لهه نهورو نخهه مرسهته او ملاتهړ  لارو متبادلو، د استقامتکه 

 غوښتل.

مندۍ روحیه درلودل او د ژوند د ستونزو او ناخوالو په  هدفاو فکرونو،  ومندۍ، مثبت د هیله( صبر او استقامت: ۵

 .ده مقابل که د روحي مقاومت وړتیا

د احساساتو، عواطفو او مادي او معنوي تمایلاتو او پر چلند باند  : نټرولولکد عواطاو او الواساتو پېژندل او ( ۶ 

 . دی چلند مدیریتخپل وړتیا او د  کنټرولولود تنظیم او  احساساتو او عواطفو ، دوهېدلپ  اغېز  پهد دوی 

فعالیتونو ه و  ل، پربرابرو ، د کاري مهالوې  د لومړیتوب پر اساس د خپلو فعالیتونو ترتیبولد وخت مدیریت:  (۷

تر ه کولو ژمنتیا، او په ځیرکتیا  ه له لږ وخت نخه  چارو د، په خپل وخت د چه لومړیتوب لري باند  تمرکز

 ډېره ګټه اخیستل.   

په پښتو مضمون کې داسې محتوا په پام کې نیول شوې ده چمې شماګردان پمه اسملامي او افوماني رولیمه وروزي. لمه دې 

ویت د یوه مولمان افوان په لیث وپېژني او د خپل فرهنګ مثبتو ټکمو، ښمو دودونمو، تماریخي لارې به شاګردان خپل ه

ویاړونو او تمدني بریاوو ته د خپل هویت د رغوونکو توکو په سترګه وګوري. همدارنګه، دا چې همر ماشموم ځینمې خاصمې 

مختلاو وړتیاوو د ښمکاره خپلو ته د  وړتیاوې لري، درسي فعالیتونه او کورنۍ دندې داسې تنظیم شوي دي چې شاګردانو

کولو لاره هواره شي. د فعالیتونو تکرار له شاګردانو سره مرسته کوي چې د خپلو مهارتونو کمزوري اړخونه په تمرین سره 

پياوړې کړي. همدارنګه د خپلو الواساتو د پېژندلو او قابو کولو، صبر او استقامت، د هدفونو ټاکل او  خپمل همدت تمه د 

باره کې په زړه پورې کیوې او معلوماتي متنونه لرو چې شاګردان یې په لوستلو سره دا مهمارا خپلمولی شي.  رسېدو  په

د هر ټولګي یو فصل د بریالیتوب لارو چارو ته ځانګړی شوی دی چې د بریالیو کوانو ژوندلیکونه په کې راغملي دي. پمر 

اتو قابو کول، د مبالثې او وینا د ادبونو مراعاتول، د وخمت دې سربېره، شاګردان په ګروپي فعالیتونو کې د خپلو الواس

ییز بحمث  مدیریت، او هدت ته د رسېدو لارې چارې زده کوي. همدارنګه، د هرې اونۍ په درېم درسي سماعت کمې د ډلمه

ې موږ لپاره ځینې داسې مو وعاا غوره شوي دي چې د ځان پېژندلو او ځاني مدیریت ځینې اړخونه رانواړي، مثلا  دا چ

ځینې شیان ولې خوښوو؟ زموږ منطقي او غیرمنطقي غوښتنې کومې دي؟ خپلې غیر منطقي غوښتنې څنګه قابو کولی 

 شو؟ او داسې نور مو وعاا.
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 . نقادانه فکر کول۴

د تشهخیص  لپاره هڅه او د سمو او ناسهمونو معلومهاتو او بهاورونو رسېدونقادانه فکر کول، حقیقت ته د تعریف: 

 . ده وړتیا

مهاتو پهر بنسهټ د نقادانه پوښتنو طرحه کول، د کهره شهواهدو او معلو  قابلیتونه دا دي:د نقادانه فکر کولو فرعي 

 .یستلو وړتیاا نورو د نظر او استدلال د اعتبار په اړه قضاوت، او د پایله را استدلال، د خپل یا

 قابلیتونهفرعي 

ا او په د  اړه چهه دا لیهدلوري نهومره بهاوري دلو وړتیېد پوه ویلیدلور مختلفو پرد نقادانه پوښتنو طرله کول: ( ۱

لهه بهاوري د معرفهت  وړاند  شوي شواهد یه ، اوننګه دي یه هد استدلال طریقدي، مفروضات یه کوم دي، 

 نخه اخیستل شوي دي، که ننګه.( هاو ت رب هنېړن، هعقل، علم او پوه)قرآن او سنت،  چینو 

 سهتبهاورونو او ارزښهتونو د ل ،و اصهولو، معلومهاتوید منل شو وګړيد موضوع اړوند د و فر یو ټاکل: ید منل شو (۲

 ل.برابرو 

 د معلومهاتو د راغونهډولو، د اعتبهار ارزولهو، ډلبنهدۍ او تحلیهلتوب ارزول:  او د کره ولد معلوماتو راټولول، تحلیل (۳

 وړتیا. یه د کارولواستدلال که ، یا نقد ،طرحه خپله په ،همدرانګهاو  وړتیا

وړتیا او همدا  او پایله را ایستلو د معیارونو، معلوماتو او شواهدو پر بنسټ د استدلال: لیوتل او ارزو ا د پایلو را (۴

 و د ارزولو وړتیا.  یاستدلالونو او لیدلور د خپلو او د نورو د ،ډول

کې ماشومان انتزاعي تاکمر کلن وي او د پیاژه په باور په دې عمر  ۱۲-۱۰کوونکي معمولا    زده ټولګي( ۶ - ۴) د دې دورې

د فلوماې د تمدریس اسمتاد دی، واچمي چمې د  تمهماشمومانو  پوه متیو لمپمن، چمې معاصر فلواه ته مخه کوي. همدارنګه،

کلني ده. په همدې وجه، په دې دوره کمې داسمې فعالیتونمه  ۱۲-۱۱فلواي تاکر او استدلال د تدریوولو بهترین وخت 

اعي پوښتنو طرح کولو، تاکر، استدلال، ارزولو، او نتیجه ایوتلو ته هڅوي. په همر درسي راغلي دي چې شاګردان د انتز 

 سره ساعت کې د متن د محتوا په اړه ځینې استنباطي پوښتنې راغلي دي چې شماګردان بمه یمې ځوابونمه پمه فکمر کولمو

 د یمې پمه عمملي کولمو سره پیدا کوي. د هرې کیوې د کرکټرونو د خبرو او عملونو ارزول بمل فعالیمت دی چمې شماګردان

پنځمه وی مت دقیقمې د  –پیدا کوي. همدارنګه د اونۍ په درېمم درسي سماعت کمې شمل منطقي تحلیل او ارزولو قابلیت 

مبالثې او ویناکولو فعالیت ته بېلې شوې دي. په دې فعالیت کې شاګردانو ته ځینې انتزاعي پوښتنې ورکول کېږي چې 

تازی د خپلمې ډلمې د بحمث نتیجمه لمه نمورو سره  یکموي. پمه دې په ډلو کې ورباندې بحث وکړي او بیا د هرې ډلمې اسم

فعالیت کې شاګردان د منطقي استدلال، تاکر، او د خپلو ماکمورو د بیمانولو مهمارا پیمدا کموي او تمر څنمګ یمې د یموې 

ره زده کوي. په مو وع په اړه د مختلاو او متااوتو نظرونو د اورېدلو، نقدولو، منلو یا په استدلال سره یې د ردولو مهذبه لا
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ځینو فصلونو کې د وینا لپاره همداسې انتزاعي مو وعاا ورکول کېږي چې شاګردان ورته تیاری ونیسي او په بل ساعت 

 کې وینا وکړي. په دې فعالیت کې شاګردان د معلوماتو د راټولولو او د معلوماتو د سموالي د ت خیص لارې چارې یادوي.

 . خلاقیت او نوښت۵

ستونز  لپاره د متبادلو حل لارو وړاند  کولهو، د غهوره  ت د نویو مفکورو طرحه کولو، دقیت او نوښخلا تعریف: 

 .دهحل لار  ټاکلو او تحلیلولو او د اخلاقي ارزښتونو په چوکاټ که پر واقعیت باند  د مفکورو د بدلولو وړتیا 

 قابلیتونهفرعي 

د تهر لاسهه  زیهاته پهوههاو د کهړ ،  یو شیانو د زده، د نود پوهېدلونرنګوالي  پراو پدیدو د شیانو  :يکنجکاو ( ۱

 . ده وړتیا او تلوسه کولو

مفکورو د رامنځ ته کولو یا د ستونزو لپاره د متبادلو حل لارو د وړانهد  کولهو  یود نود نویو ماکورو طرله کمول:  (۲

 . ده وړتیا

 . ده لو وړتیاد اخلاقي ارزښتونو په چوکاټ که د مفکورو د کارو د ماکورو عملي کول:  (۳

د ژبې مضمون د شاګردانو د خلاقیت د ودې لپاره لاره هواروي. په همر در  کمې کمورنۍ دنمدې شماګردانو تمه د تخلیقمي 

لیکنې د لیکلو مجال ورکوي. په پخواني نصاب کې به په کورنۍ دنده کې معمولا  شماګردانو تمه ویمل کېمدل چمې د کتماب 

وې ده چې شماګردانو تمه د خپلمو م ماهدو، خماطرو، نظرونمو، او ماکمورو د متن یا  ځینې جملې ولیکي، خو او  هڅه ش

لیکلو دنده ورکړل شي چې دا پخپله نوښت او خلاقیت زیاتوي.  همدارنګه، په پخواني میتود کې به شماګردانو تمه د ادبي 

نې، اسمتعارې، او ګا صنعتونو تعریاونه ښوول کېدل، خو او  داسې فعالیتونه ورکول کېږي چې دوی پخپلمه نموې ت مبیه

قافیه کلمې پیدا کړي؛ د شعرونو مسرمې ترتیبمې یما جموړې کمړې؛ د کیومو ځینمې برخمې لکمه  سېمبولونه ایجاد کړي؛ هم

 توصیف، مکالمه، او صحنه تمرین کړي او بیا په بل پړاو کې پخپله کیوه ولیکي. 

 . د ستونزې لل۶

په پروسه که د ستونز  د حلولو و د حلولو وړتیا ده. ، د ژوندانه د واقعي ستونز قابلیتد ستونز  د حل تعریف: 

او  ولتحلیله ،ز  په اړه د معلوماتو راغونهډولد ستونز  په ګوته کول او تعریفول، د ستوندغه چار  شامله دي: 

 د پایلو ارزول. بیا یه کول او  عمليحل لار   غوره، د حل لار  پېژندلت زیه کول، د حل لارو موندل او د غوره 

 قابلیتونه فرعي

 احهتمالي، د ستونز  د اړخونهو، عواملهو او واو تعریفول وپېژندلد  د ستونز د ستونزې په ګوته کول او تحلیلول: ( ۱            

 حل لارو د په ګوته کولو وړتیا.
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لولهو د اخلاقي اصولو او ارزښتونو پر بنسهټ د سهتونز  د ح: او د ښې لل لارې غوره کول د بدیلو لل لارو ارزول (۲

 .دي د ستونز  د حل لپاره د غوره حل لار  ټاکل او د ارزولو وړتیا تګلارو لپاره د بدیلو

د پهایلو د لي کولو لپاره د اړینو ګهامونو د پورتهه کولهو او عمد ټاکله حل لار  د  کول او ارزول: عمليد لل لارو  (۳

 ارزولو وړتیا.  

او هم په فعالیتونو کې پالل کېږي. همره کیومه یموه غوټمه یما موم له د ستونزې د لل قابلیت هم د درسونو په محتوا کې 

لري چې کرکټر یې باید لل کړي. دلته شاګردان ګوري چې کرکټر ستونزه څنګه لل کمړه، نمو د سمتونزې د لمل لاره زده 

سمم و، کمه  کوي. شاګردان د کیوو د ارزولو په فعالیت کې پوښتل کېږي: د ستونزې د لل لپاره د کرکټر عمل منطقمي او

نه؟ که تاسې د کرکټر پر ځای وای، دا ستونزه به مو څنګه لل کړې وای؟ د دې ستونزې د لل بدیلې لارې کومې دي؟ پر 

ییز بحث کې شاګردانو ته ځینې مو لې ورکول کېږي چمې دوی وربانمدې فکمر وکمړي او لمل لارې  دې سربېره، په هر ډله

لارې همم اوري. پمه دې توګمه، د  لل لاره  یکوي، د ډلې د نورو غړو لل ورته وګوري. کله چې دوی په مبالثه کې خپله

 یوې مو لې د لل لپاره مختلاې لارې وړاندې کېږي او تر ټولو ښه په کې انتخابېږي.

 . مااهمه۷

نیولو او لوستلو له لار  له بېلابېلو  چینهو نخهه د معلومهاتو  د غوږ )د اغېزناکو اړیکو ټینګول( مفاهمهتعریف: 

( کهه پهه و)کهور، ښهوونځي، کارځهای او داسهه نهور  ځایونورسمي  رلاسه کولو وړتیا، او په مختلفو رسمي او غیرت

 نظرونو او پوهه د تبادله وړتیا ته ویل کېږي. ،بڼو د معلوماتو، ت ربو ( بېلابېلو )شفاهي او لیکن

 قابلیتونهفرعي 

حرکتونو نخهه  له داسه ول؛اخلال د خبرو نهویناوال د  ؛نیول غوږوینا ته په بشپړ تمرکز  ه غوږ نیول:  هفعال( ۱

 .اورېدل شویو خبرو په اړه ژور فکر کولد د لا ښه پوهېدو لپاره او  ؛يچه ویناوال ناهیلی کو  ډډه کول

خپل نظرونه په مناسب وخت که، په درناوي او په خپل وار  ه واضح بیانول او د نهورو د خهبرو : اغېزناکه وینا (۲

کول؛ د ژبه اغېزناکه کهارول او د ارائهه لهه مناسهبو  يباور پیاوړ  د کولو لپاره پر ځاناو وینا د خبرو  ول؛نه اخلال

 کار اخیستل.نخه ابزارو 

د مختلفو نظرونو د در  وړتیها او د مختلفهو نظرونهو د قهوت او نیمګړتیهاوو پېژنهدل او د ګهډو ( اغېزناکه ممذاکره: ۳

 لیدلوریو موندل.

لوستل او لیکل، چه د اغېزناکه مفاهمه برخه دي، په جلا قابلیت یعنهه سهواد کهه راغهلي یاده د  وي چه 

 دي. 
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ییز بحث او وینا ته بېل شوی دی. په دې فعالیت کې بمه یما شماګردان پمه ډلمو کمې د  د هرې اونۍ درېم درسي ساعت ډله

ټولګیوالمو تمه وینما کموي. پمه دې تمر  کمې ورکړل شویو مو وعاتو په اړه مبالثه کوي، یا به د ټاکلې مو وع په باره کمې 

شاګردانو ته د فعاله غوږ نیولو، مذاکرې، مااهمې، او اغېزناکې وینا تخنیکونه، اصول، او ادبونه ورښوول کېږي. په همدې 

ییز بحث خلاصه او یا د ویناوالو د ویناوو مهمم ټکمي ولیکمي.  درسي ساعت کې کورنۍ دنده دا وي چې شاګردان یا د ډله

. له بلې خوا، شاګردان مختلف معلوماتي، روایتي، او اقنماعي متنونمه لمولي او د شاګردانو فعاله غوږ نیول تقویه کوي دا د

همدې ژانرونو د لیکلو تممرین کموي چمې پمه دې توګمه پمه لیکنمو کمې د خپلمو ماکمورو، الواسماتو، تجربمو، او خماطرو د 

 اغېزناک بیان لارې چارې زده کوي.

 همکاري. ۸

کړ  وړتیا ده چه  زدهګډ   اولاسه کولو لپاره له نورو  ه د ګډ کار کولو  ترد همکاري د مشرکو موخو تعریف: 

ییز کهار د قواعهدو او طرزالعمهل  ییزو کارونو که فعاله ونډه اخیستل، د ډله په ډلهدغه چار  په که شامله دي: 

ییهزو  رونو مشري کهول، د شهخړو حهل او د ډلههییزو کا کول، د معلوماتو او  چینو شریکول، د ډله عمليټاکل او 

 کارونو ارزول. 

 قابلیتونهفرعي 

 دلو وړتیا.ېییزو بحثونو او ګډ کار که د ښکېل په ډلهییزو کارونو کې فعاله ونډه اخیوتل:  په ډله( ۱

و او قواعهدو د ییهز کهار لپهاره د اصهول پهه ګهډه  ه د ډلههکمول:  عمليییز کار د قواعدو او طرزالعمل ټاکل او  د ډله (۲

 .ده کولو وړتیا د د  اصولو د عمليلو لپاره حاصلو او د ګډو موخو د  وړتیا طرحه او تعریفولو

لپاره د معلوماتو او  چینو )انساني او مادي  چینهو  حاصلولود ګډو موخو د د معلوماتو او سرچینو  یکمول:  (۳

 .ده ښتلو او یو له بل  ه د مرسته کولو وړتیالکه کتابونو، ورزشي توکو او داسه نورو( د شریکولو او غو 

 .ده ییزو فعالیتونو د لارښوونه وړتیا پر نورو باند  د اغېز لرلو او د ډلهمشري:  (۴

 .ده ییز حل وړتیا د شخړو د مخنیوي او د شخړو د سولهد شخړو لل:  (۵

 .لاس په کار کېدلوالي لپاره یه  د ښهدندو د پایلو ارزول او د بهیر او د  ۍد همکار ییز کار ارزونه:  د ډله (۶

د همکارۍ د قابلیت د پياوړي کولو لپاره په دې کتاب کې ګروپي کارونه ډېر راغلي دي. پر برخو د مرکبو او م تقو کلممو 

، مبالثمه او ځینمې نمور فعالیتونمه پمه د مو وع پمه بماره کمې وړاندوینمهوې ل او معنا کول، د استنباطي پوښتنو ځوابول، 

   یز ډول ترسره کېږي او شاګردان د همکارۍ،  یکولو، ګډو هڅو، د ستونزې د لل او نورو مهارتونو تمرین کوي.ی ډله
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 کړه . د څنګه زده کولو زده۹

کهړ  وړتیها او پهه بېلابېلهو  کړ  او فکري ود   ه لېوالتیها؛ د پهوهه او مههارتونو د اغېزنهاکه زده له زدهتعریف: 

؛ د مطهالعه او د پوهه او مهارتونو کهارولپوهنتون، او کاري چاپېریال او ټولنه که  ځایونو لکه کور، ښوونځي او

 او د ژوند په بېلابېلو برخو که د خپلو مهارتونو او پوهه کارول.  اغېزناکه استفادهنېړنه د میتودونو 

 قابلیتونهفرعي 

او خپهل د  کهړه کهولی باور لهري چهه زدهکړ  او فکري ود  ته لېوال دی؛  کی زدهکوون زدهکړې ته لېوالتیما:  زده( ۱

کهړه بانهد  د سهالمو ذهنهي عهادتونو پهر  کړ  ظرفیت لوړولی شي؛ نېوکه او غبرګون ته هرکلی وايي؛ پر زده زده

 .دیمطالعه عادت  پهپوهېږي او   اغېز 

ه ه کهکهړ  زده پهه؛ کهولی شي کهړه په د  پوهېږي چه په کومه لاره ښه زدهکوونکی  زدهکړې د وړتیا ارزول:  د زده (۲

طریقو په اړه فکر وکهړي  کړ  د خپله زده عادت یه دی چه دخپله پیاوړتیاو  او کمزورتیاو  ور معلومه دي؛ 

 ي. اندک کړ  ظرفیت لوړ خپل د زدههڅه کوي چه او د ژوند په اوږدو که 

لکهه فعالهه  ښهه پهوهېږي، کړ  پر اغېزنهاکو طریقهو کوونکی د مطالعه او زده زدهکړې مهارتونه:  د مطالعې او زده (۳

 .لی شياو ساده نېړنه تر ه کولی او راپور یه لیک؛ ، او داسه نورخلاصه کولکړه، یادښت نیول،  زده

کړ   ي او د خپله زدهو لیت احساسو مسؤ  وړاند  کړ  په کوونکی د خپله زده زدهکړې د پروسې مدیریت:  د زده (۴

او پروسهه د اسهانه کولهو لپهاره لهه بېلابېلهو  چینهو د کهړ   هپروسه په خپلواکه توګه رهبري کهولی شي؛ او د زد

 لکه ښوونکي، مور او پلار، کتابونو، انټرنیټ او داسه نورو نخه کار اخلي. فرصتونو 

کېږي. ځینې معلومماتي متنونمه پمه هممدې اړه  تقویهکړې قابلیت په څو لارو   په دې مضمون کې د څنګه زده کولو د زده

کړې لارې چارې، د اغېزناکې مطالعې تخنیکونه او داسې نور. همدارنګه، په پښتو مضممون کمې  د زده دي، لکه د نویو ژبو

متنونه په مختلاو ژانرونو کې راغلي دي او شاګردانو ته د هر ډول ممتن د درک او فهمم، تحلیمل او ارزونمې، او لیکلمو لارې 

مختلاو ډولونو عممده ماکمورې، جزایماا، او خلاصمه  چارې ښوول کېږي. شاګردان دا زده کوي چې د معلوماتي متنونو د

څنګه پیدا کړي؛ د کیوو پیل، منځ، او پای، کرکټرونه، غوټه یما موم له، پېښمې او نمور جزایماا څنګمه راوسمپړي؛ د شمعر 

ګانې، استعارې، او سېمبولونه څنګه ت خیص کړي او د  جوړښت او معنا څنګه معلوم کړي؛ په شعر کې تصویرونه، ت بیه

ا په پیدا کولو کې ورنه کار واخلي. پمر دې سربېمره، شماګردان د جمدولونو، نق مو، ډیماګرامونو پمه کمارولو سره دا وړتیما معن

لاصلوي چې له مختلاو منمابعو څخمه معلومماا ترلاسمه کمړي. دا فعالیتونمه شماګردانو تمه د څنګمه زده کولمو تخنیکونمه 

   چې د چا له مرستې پرته مطالعه وکړي. ورښيي او بیا شاګردان په موتقلو زده کوونکو بدلوي 
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 . معلوماتي او ارتباطي ټکنالوژي۱۰

 دشریکولهو لپهاره د مفکهورو د نېړلو، له نهورو  ه د اغېزنهاکو اړیکهو نیولهو او او د معلوماتو د راغونډولو تعریف: 

د د   ، البتهههده تیهها( د اغېزنههاکه کههارونه وړ ...انټرنیههټ  ،معلومههاتي او ارتبههاطي ټکنههالوژۍ )کمپیههوټر، موبایههل

 .د اخلاقي اصولو په پام که نیولو  هاو خطرونو  ټکنالوژۍ د

 قابلیتونهفرعي 

د معلومهاتي او ارتبهاطي ټکنهالوژۍ د وسهیلو د نورو وسیلو سره د کمار کولمو وړتیما:  ۍ پهټکنالوژ د او  په کمپیوټر( ۱

 . ده کارولو وړتیاکه یه د حلولو  پهورځنیو ستونزو د او  ېژندلوویر د عناصرو د پ هارډویر او سافټ

د  یههډاونلوډولهو، پهه کمپیهوټر کهه او په انټرنیټ که د معلوماتو او  چینو د لټولهو په ټکنالوژۍ سره څېړنه:  (۲

والي لپهاره د معلومهاتي او  پروسهه د ښههد کړ   او د زده توب د ارزولو کرهسموالي او د د معلوماتو زېرمه کولو، او 

 .ده ژۍ د اغېزناکه کارونه وړتیاارتباطي ټکنالو

معلومهاتي د د معلوماتو او مفکورو د تبادله او له نورو  ه د همکارۍ لپهاره په ټکنالوژۍ سره د اړیکو ټینګول:  (۳

 او ارتباطي ټکنالوژۍ د ګټور  استفاد  وړتیا. 

 یهه؛ دل او رعهایتولېیزو اصولو پوهد ټکنالوژۍ د کارولو پر اخلاقي او ټولند اخلاقي او ټولنیزو اصولو رعایتول:  (۴

د    زورۍ  او اسهتفادنهاوړه  دو خصهو  حهریم، د معنهوي مالکیهت حهق، پهه م هازي فضها کهه وګړ د  :لکه

 مخنیوي لار  چار ، او په م ازي فضا که د شخصي معلوماتو د خوندیتوب لار  چار .  

لارې راخپلېږي. د هېواد  ایطو او امکاناتو ته پمه پمام سره  هم د نورو قابلیتونو غوندې د محتوا او فعالیتونو له دا قابلیت

کړو کې له ټکنالوژۍ څخه کار واخلي.  به محترم ښوونکي/ ښوونکې شاګردان هڅوي چې څومره ممکن وي، په خپلو زده

افي دا چې د دې دورې اکثره زده کوونکي د ټکنالوژۍ وسمایل نمه لمري او د افوانومتان پمه ډېمرو سمیمو کمې منظممه او کم

برېښنا ن ته، نو تمه نه شو کولی چې شاګردان دې د ورکړل شوې دندې د ترسره کولو لپاره له کمپیموټر او انټرنمڅ څخمه 

کار واخلي، خو که محترم ښوونکی/ ښوونکې ګوري چې دا کار ممکن دی، شاګردان دې ورته وهڅوي. په نورو )منځنۍ او 

ټنکالوژۍ د وسایلو د کارولو په باره کې متنونه راشي او هم به شاګردانو لیوه( دورو کې به هم د درسونو په محتوا کې د 

ته سپارښتنه کېږي چې مثلا  خپله وینا دې په پاور پاینڅ کمې ترتیمب او پمه ټمولګي کمې وړانمدې کمړي. پمه دې دوره کمې 

 یوازې د ټلویزیون او کمپیوټري لوبو په اړه لارښودیز معلوماا راغلي دي.

 شموله سالې کړې نصاب د زدهب. 

مضمون په محدوده کهه نهه ران هاړل  يځانګړ  هکړ  مهمه منځپانګه دي چه د یو  نصاب شموله ساحه، د زده

کېږي او باید د نهو درسي مضهمونونو یها ټولهو مضهمونونو لهه لار  تهدریس شي. نصهاب شهموله موضهوعات لهه 
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. نیسي هي او د مضمونونو د ډېروالي مخړ کوونکو  ه مرسته کوي چه د بېلابېلو مضمونونو ترمنځ تړاو پیدا ک زده

نصاب شموله ساحو سپارښتنه کوي چهه  ود لاند  درې ، ه سم لارښوونود تعلیمي نصاب چوکاټ، له اسلامي 

 د اف انستان د ټولنه لپاره اړینه دي:  

 کړه زده هېوادوال د سوله او  •

 کړه د چاپېریال د پاینت زده •

 کړه د تشبث زده •

 کړه ۍ زدهوالهېوادد سولې او . ۱

ژونهد ټینګهار  ییز او عادلانهه ییز ژوند د اف انستان د تعلیمي نصاب په زړه که ځای لري. اسلام هم پر سوله سوله

 په رښتینه که خدای د عدل، ښهېګڼه او د خپلوانهو»آیت که فرمايي:  ۹۰ په نحلالسورة  دکړی دی. الله )ج( 

ه ڼهورو   هپهه حقیقهت کهه مؤمنهان »آیت که فرمهايي:  ۱۰په  ح راتالسورة  داو « )د حق( پوره کولو امر کوي

و ترمنځ )چه اختلاف پیدا کړي( روغه وکړئ او )خپل ځانونهه( د خهدای لهه عذابهه وسهات ، ڼدي؛ نو د خپلو ورو 

 «نه که راون اړل ش .و ښايي چه په لور 

واد د ځوان نسل ېییز ژوند د ه لهپه هیواد که د جګړو او شخړو کلونو او د تلپاته سوله اړتیا ته په کتلو  ه، سو 

و پهه توګهه وروزي هېوادوالهلو و د پوهو او مسؤ  کوونکي زدهلپاره یو لومړیتوب دی. همدا ډول، تعلیمي نصاب باید 

دلو تهه چمتهو ېهک نړیوالواد په وده او پرمختګ که اغېزناکه ونډه واخلي او د یوویشتمه پېړۍ ژوند او ېچه د ه

سره برخه به پهه ټهولګي او ښهوونځي کهه د دیموکراتیکهو فعهالیتونو د عمهلي  ړتیاووو لازمو  د هېوادوالشي. د 

 ت ربه له لار  تدریسېږي.  

 زده کوي چه: دا کوونکي  کړ  په نصاب شموله ساحه که، زده   زدههېوادوالد سوله او 

 د نورو لیدلوري، اړتیاو  او احساسات در  کړي؛ 

  او لهه تبعی ه چلنهد  ؛ورته قایهل شيارزښت  په رناوی یه وکړي اود ؛وپېژنيد انسانانو ترمنځ توپیرونه

 نخه ډډه وکړي؛

 په ټولګي، ښوونځي، کور او کارځای که عادلانه چلند وکړي او ټولنیز عدالت ترویج کړي؛ 

  وي، د نورو خبرو ته په دقت غوږ ونیسي، غوره خبر  اتر  وکهړي او د لیهدلوري د  ه کهلټه حقیقت پد

 احرامي ونه کړي؛ به نورو د اختلاف له امله

 په ټولګي، ښوونځي، کور او ټولنه که له لفظي او فزیکي تاوتریخوالي نخه ډډه وکړي؛ 
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   و د مخنیهوي لپهاره ګټهور دېپوهېږي؛ د شخړو د راپورته کوو پر اصلي عواملو ېدرامنځ ته کد د شخړ  

 ؛  وکارويچار   لار 

 ي چهه د غها اخیسهتنه وکهړ روسهته روغهه ي، او له شخړ  و و کار   و لار   ییز  د شخړو د حل لپاره سوله

 ټینګ شي؛ يرته دوستانه اړیکېمخه ونیسي او ب

 ؛شينړیوالو کنوانسیونونو  ه اشنا  ي او لهکړ  اساسي قانون او نور ټول ملي قوانین رعایت 

 د ځايي، ملي او نړیوالو اداري بنسټونو دند  او خدمتونه وپېژني؛ 

 او لهه فرصهتونو نخهه د ګټهه اخیسهتنه او لهه شيه اشهنا لهه فرصهتونو او ګواښهونو   دلو ېد جهاني ک 

 وړتیاو  ولري؛ لازمهدلو لپاره ېګواښونو نخه د خوندي ک

 لیتونه وپېهژني او رعایهت و خپل او د نورو حقونه او مسهؤ مند  ټولنه د وګړو په حیث،  د سالمه او قانون

 یه کړي؛ 

  اخلي. و په توګه ونډه  هېوادوال ل، پوه او نقادو په ټولنیزو او سیاسي فعالیتونو که د مسؤ 

ییز ژوند تمه هڅموي او د هېمواد د  د پښتو ژبې په مضمون کې داسې کیوې او متنونه راوړل شوي دي چې شاګردان سوله

مختلاو قومونو، ولایتونو او سیمو په اړه معلوماا ورکوي. په دې توګه، شاګردان له نورو قومونو او سیمو سره آشمنا کېمږي 

ی، فرهنګي تنوع ته د یوې طبیعي چارې په سترګه ګوري. مثلا  په دې دوره کمې د شمنا اتمل عبما  کریممي او قومي، ژبن

چې دواړه لاسونه یې ن ته او په قوم هزاره دی، معرفي شوی دی او د غور ولایت د جام مینار په باره کې معلومماتي ممتن 

 راغلی دی. 

 د چاپېریال پایښت . ۲

د اوسني نسل اړتیاو  د راتلونکو نسلونو د امکاناتو له قرباني کولو پرته، اختیا ده چه ونکه پراختیا، ه ه پر ېدپای

کړو  . د پایېدونکه پراختیا د زدهراځيکه ه لومړیتوبونو پکړو  د نړۍ په کچه د زده ،پوره کوي. پایېدونکه پراختیا

کړ  ساحه  زدهد پاینت  ریاليېچاپ کړ  په ساحه که راغله ده. د   د زدههېوادوالد موخو یوه برخه د سوله او 

کوونکو  ه مرسته کوي چه په فردي، ټولنیزه، ملي او نړیواله کچه د چاپېریال ساتنه لپاره اړینه پوهه او  له زده

لانه ګامونه پورته و وړتیا ترلاسه کړي او د اوسني نسل او راتلونکو نسلونو لپاره په پوهه  ه پرېکړ  وکړي او مسؤ 

 کړي. 

 کوونکي زده کوي چه:  ونکي ژوند په نصاب شموله ساحه که زدهد پایېد

 په خپل ژوند که عملي لار  چار خوندیتوب د فردي او ټولنیز  روغتیا او  د لکه د سالم ژوند طریقه ،

 کړي؛
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 او د اوبو، چه پر چاپېریال اغېزه کوي د سالم او پا  چاپېریال ارزښت در  کړي، ه ه عوامل وپېژني ،

 پاکه هوا په ګډون د طبیعي  چینو او چاپېریال د ساتنه هڅه وکړي؛ځنګلونو او 

 د کور، ښوونځي او د ژوندانه چاپېریال د ښېرازۍ لپاره هڅه وکړي؛ 

  لیت احساس کړي؛و وړاند  یه مسؤ  هبشري حقونو درناوی وکړي او پد اړتیاوو او د د راتلونکو نسلونو 

 سیستمونو په ساتنه او بیارغونه که هڅه وکړي؛ او ود ژوندیو موجوداتو په ساتنه او د ځمکه د ایک 

  ي او لهه در  کهړ  يمونو اړیکهټلنیزو، اقتصادي او چاپېریهالي سیسهله پایېدونکي ژوند  ه د بېلابېلو ټو

 ي، ډډه وکړي. و تخریب همونټه ه چلند نخه چه د ځمکه ایکوسیس

ه ځانګړی شوی دی. په دې فصل کې په موتقیم د پښتو ژبې د هر ټولګي د درسي کتاب یو فصل طبیعت او چاپېریال ت

او ناموتقیم ډول د چاپېریال د اهمیت او د چاپېریمال د ښمه سماتلو پمه بماره کمې پیوامونمه نوښمتي دي. پمر دې سربېمره، 

شاګردانو ته په کورنۍ دنده کې ویل کېږي چې د خپلې سمیمې چاپېریمال دې وڅېمړي او وګموري چمې کوممو شمیانو یما د 

کارونو چاپېریال ته زیان رسولی دی او د خپلې سیمې د چاپېریمال د ښمه سماتلو لپماره د دوی وړانمدیز څمه  انوانانو کومو

ییزو بحثونو کې به د شاګردانو د بحث مو وع چاپېریال ساتنه وي. هر کله چمې پمه  دی. همدارنګه د هماغه اونیو په ډله

ي/ محترممې ښموونکې دې د هومه پمه بماره کمې لمه کومه کیوه یا ممتن کمې د چاپېریمال خمبره شموې وي، محمترم ښموونک

 شاګردانو سره بحث وکړي او نوي معلوماا دې ورکړي.

 ت بث . ۳

رامنځ ته کولو او په کارځای کهه د اغېزنها  او اخلاقهي  کار و بارتشبث د ټولنه د اړتیاوو پوره کولو لپاره د نوي 

پهه  :لکهه ،لپاره اړینه وړتیاو  زده کهوي د ای ادولو کوونکي د کار کار کولو وړتیا ته وايي. په د  ساحه که، زده

ول. همهدا ډول کهاري اخهلاق ټینګهد ستونزو حل، د خطر منل، مشري، ګډ کار، همکاري او د اړیکو نوښت  ه 

درناوی، کاري انضباط، پهر وخهت  ، په تېره بیا د مېرمنونورو همکارانود رښتینولي، منځلاریتوب،  :لکه ،زده کوي

د په ځانګړ  توګه د خونهدیتوب  ،د قوانینو او مقرراتو ؛ همدارنګهرکول او د  چینو نه ضاین کولراتګ، ځواب و 

 لو ارزښت در  کوي. و مقرراتو د پلي ک

 زده کوي چه: دا کوونکي  د تشبث په نصاب شموله ساحه که، زده

 واد په اقتصادي پراختیا که یه ارزښت در  کړي؛ېد تشبث مفهوم او د ه 

 تشبث رامنځ ته کولو هڅه وکړي؛ هپوره کولو په خاطر، د یو د او د ټولنه د واقعي اړتیاوو  د هوسا ژوند 

  ولو وړتیا ترلاسه کړي؛جوړ پلان د کوچني تشبث د رامنځ ته کولو لپاره د مفکور  طرحه کولو او  هد یو 

 منلو وړتیا ترلاسه کړي؛ په اقتصادي فعالیتونو که د خطر 
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  ییز کار وړتیا ترلاسه کړي؛ ه کولو لپاره د ډلهکوچني تشبث د رامنځ ت هد یو 

  کوچني تشبث د مشرتابه او اداره کولو وړتیا ترلاسه کړي؛ هد یو 

 نافهذو قوانینهو پهور  اړونهد اسهاسي ارزښهتونه وپېهژني او پهه واد ېپه کاري اخلاقو، شرعي احکامو او د ه

 رعایت یه کړي؛ او

 مقررات رعایت کړي.  خوندیتوبد  او يقواعد او مقررات، په ځانګړي توګه سلوک 

په پښتو مضمون کې هڅه کېږي چې د کوب او کار د اهمیت او ارزښت په اړه ځینې کیوې راوړل شي او شاګردان د کار 

و بار ایجادولو ته وهڅول شي. البته دا مو وع تر ډېره بریده د لیوې دورې شاګردانو ته ګټموره ده ځکمه چمې هوموی لمه 

کړې وکړي او یا کار و بار ته مخه کړي. په همدې وجه مو په لومړنۍ دوره کې  ه یا باید لوړې زدهښوونځي تر فراغت وروست

 د ت بث مو وع نه ده راخیوتې.

 له پخواني نصاب سره د نوي قابلیت محوره نصاب عمده توپیرونه

  کهړي؛ پهه په پخواني نصاب که تمرکز پر محتوا او معلوماتو و او شاګردان م بور وو چه معلومات حفظ

مهالهه تهر  نوي نصاب که تمرکز د قابلیتونو پر حاصلولو دی چه شاګردان پوهه، مههارت او ذهنیهت هم

 لاسه کړي؛

 په منفعل ډول کېده چه هر نه به معلم تشریح کول او شهاګردانو معمولاً کړه  په پخواني نصاب که زده

مختلفو درسي فعالیتونو پهه تهر ه به په منفعل شکل یادول؛ په نوي نصاب که شاګردان فعال وي او د 

 ورته لارښوونه کوي؛ به قابلیتونه حاصلوي او معلم بېلابېلکولو  ه 

 کړ  ته کافي توجه نه وه شو ؛ خو په نوي نصاب که له  په پخواني نصاب که اجتماعي او عاطفي زده

، پهه عواملهو لومړي ټولګي نخه شاګردانو ته ښوول کېږي چه خپل احساسات او عواطف ننګه وپېژني

درناوی وکړي، د شخړو منطقي  د احساساتویه وپوهېږي، د کنټرولولو لار  چار  یه زده کړي، د نورو 

ییز حل زده کړي، ځان ته موخه وټاکه، موخهو تهه د رسهېدو لپهاره پهلان جهوړ کهړي، د پهلان د  او سوله

 عملي کولو لپاره استقامت او هوډ ولري؛

 ؛ په نوي نصاب که هر مضمون پهر د    بېهره چهه خپهل یتونه نه وونصاب که د ژوند قابل په پخواني

 مضموني قابلیتونه تدریسوي، شاګردانو ته د ژوند اساسي قابلیتونه هم ورښيي؛

  په پخواني نصاب که د مضمونونو محتوا د شاګردانو له عمر، سویه او عملي ژوند  ه کهافي رابطهه نهه

هر مضمون محتوا او فعالیتونه د شاګردانو له عمر، ذوق او درلوده؛ په نوي نصاب که هڅه کېږي چه د 

 ضرورت  ه سمه وي او په عملي ژوند که یه په کار راشي؛
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 وده کوله؛ خو په نوي نصاب که د شهاګردانو تفکهر،  صاب که به یواز  د شاګردانو حافظهپه پخواني ن

فههم، تحلیهل، ارزونهه، نقهد او مهاله روزل کېږي او شاګردان د در  او  تخیل، حافظه، او شخصیت هم

 تولید مهارتونه حاصلوي؛

  په پخواني نصاب که بین المضموني یا بین النصابي ساحه نه و ؛ خو په نهوي نصهاب کهه در  بهین

المضموني ساحه ټاکل شوي دي چه هر مضمون به په خپله محتوا او خپلو فعالیتونو کهه ورتهه ځهای 

 اپېریال پاینت، او تشبث دي.ورکوي. دا ساحه سوله او هېوادوالي، د چ

 

 مضمون کُلي هدفونه . د پښتو۲

  ه: لوستلو پهمضمون   به د د ردانګشا

 کار اخلي؛ خهن لاروګله ت ولوین ږد فهم او در  لپاره د فعاله غو ناووید شفاهي و 

  منطقهي، لهه  ،هواضهح ه( کهطونهویرسهمي مح ریهجماعتونو، رسهمي او غ ویاو لو وړ )و ونویاځپه مختلفو

 کوي؛   ه خبر  پاماو مخاطب ته په  ه ه سم هموخ

  ه مناسب  عت، لحن او فشار  ه لولي.لروان او  ولونهډد متن مختلف 

  ارزوي،  لهوي،یمتنونهه( در  کهوي، تحل کهيیرافګ ري،یتصهو کنهي،ی)شهفاهي، ل ولونههډد متن مختلهف

 .دويیاو تول روي،ییت 

  هات او نظرونه پهه مختلفهو قهالبونو )ژانرونهو( کهاحساس ، مفکور  ه ه خپل په پامته مخاطب او هدف 

 کي؛یل

  ایهتړ و هستنیاخ ه یاو منطقي نت لیتحل ،ۍلبندډمعلومولو، د اعتبار د ه وی د  ولولو،ټراد د اطلاعاتو 

 لري؛

 ژانرونه  هنځیاو  رويییه کارولو  ه ادبي متنونه در  کوي، ارزوي، ت ل هد ادبي عنصرونو او م ازي ژب

 دوي؛یتول

 قواعد مراعاتوي؛ اءاو انش ءژبه او د املا  يار یمع هک کنویپه ل 

 یهه هاو پهه سهاتلو که ي،ېږپهوه یه تیپه اهم ژني،ېپ راثونهیم خيیاو تار يګادبي، فرهن والړیملي او ن 

 همکاري کوي؛

 وي او منظمه مطالعه کوي. والېته ل هله درسي کتابونو ورهاخوا د نورو کتابونو مطالع 
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 میتودونه . د پښتو مضمون د تدریس اصول او۳

 هلأ بحهث، د مسه زییه لهډ ودنه،ښکول،    شو لکه: خبر  یکارول تودونهیلپاره مختلف م سیمضمون د تدر  د د

او نهور. خهو ک هلي   لیهتمث واب،ځه، سهوال او اورښهتتفکر، م زي  ئياستقرا ه،ړ ک فعاله زده ه،ړ ک حل، انفرادي زده

  وي. پهه د تهودیتهر ه کهوئ( م یهه ه ه کهوو، تاسهتر  یه ږتر ه کوم، مو یهانتقال )زه   يیبه د تدر تودیم

  .پخپله تر ه کوي ردانګشا هاو په آخر ک هګډپه  ردانګمعلم او شا ایمعلم،  ب ړیلوم تیهر فعال  هک تودیم

پهه هماغهه  ي،ېهږمعهرفي ک هچه تیه. هر فعالقیاو تطب ن،یلري: معرفي، تکرار او تمر اوونهړ پ  به در  تیفعال هر

 تیهمعلهم د فعال هک اوړ په پ  د معرف تی. د فعاليځته  اوړ پ قیبه د تطب ایاو ب يېږتکرار  لهځ ۶-۴به  هک يګولټ

د معلم نقه   صدهیف ۵۰ باً یتقر هک اوړ پ  د پهور ه بلد شي.  ردانګشا هبرخه پخپله اجرا کوي چ اتهینسبتاً ز

تکهراروي.  یه ردانګاو شا يېږتکرار  تیهماغه فعال هک اوړ وي. په دوهم پ تیفعال ردانوګد شا صدهیف ۵۰وي او 

 لههځ ۶ – ۴ تیهفعال ویه هوي. کله چه صدهیف ۸۰ ردانوګاو د شا صدهیف ۲۰ باً ید معلم نق  تقر هک اوړ پ  په د

پخپله اجرا کوي. ههر  ردانګشا تیفعالفیصده  ۱۰۰ هک اوړ پ  په د هچ يېږرسرا  یه روا قیشو، د تطب نیتمر

حاصهل  تیهپهوره قابل هک تیپه هماغه فعال وردانګشا هدا ده چ یها معن ي،ېږر ېت اوهړ له پ قید تطب هچ تیفعال

مختلفو  هپ هڼب ريځیبه په زن تینو هر فعال ي،ېږر ېد انسان ه هننا  هنله تکرار پرته  تیهر قابل ه. دا چید ړیک

معهرفي، تکهرار، او کهه  يګولټه لهورمنپهه بایهد  تیهفعال لید تحل هسی. مثلاً که د کيېږتکرار  ایب ایب هک وګیولټ

 .يېږله  ه تکرار  اوونهړ پ هړ وا  هم در  ایب یهبه  هک يګولټ مږ او شپ مځپه پن ،شي قیتطب

 تونویقهابل زوید ژبپهوهن هګه( او همدارندیهاو تول ر،ییارزونه، نقد، ت  ل،ی)در  او فهم، تحل تیهر مفاهموي قابل د

 هنهځی .شي انیهب  ه لیفصهبهه پهه ت وروسهته هشهوي دي چه ولین هپه پام ک ولونهډمختلف  تونویلپاره د فعال

  :شي حیدلته توض یهمثالونه به 

 رمهېلوتونو ز  د

 :کوي حیتشر هګتو   الف. معلم د هر درس نوي ل تونه په د 

 .لولي ]پخپله یا یه په شاګردانو[ وي، هراغل هکلمه په ک  نو  هه ه جمله چ .۱

 .لولي لهځ  در  یه ردانوګاو په شا کيیل هکلمه پر تخت  نو  .۲

 یهه هجملهو که ویهنو ویهدر ایهاو پهه دوو  انويیهپه واضحو او آسانو کلمهو ب ه،یپه سو ردانوګمعنا د شا هلمد ک .۳

 .کاروي
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 .وکاروي هکلمه په جمله ک هچ يړ غوا خهن ردانوګتنو شا ونله  .۴

 .ته وايي ردانوګده، شا هراغل هپه قاموس ک هاو معنا چ فیه ه تعر هد کلم .۵

 ینواو د ر ژنيېوپ هینکلمو ر وید نورو نو ردانګشا هچ يېږک هی( ت زيړ او تا  هینپر برخو )ر هکلم ه. مشتقب

  .يړ ک دایمعنا پ یه هله مخ وړ او تا 

 تونهیدرک او فهم فعال د

 هنهبهه  هکه سههیپهه ک ایهوي او  هن یهمحتوا به  هکوي چ کلټا هله مخ رید متن د عنوان او تصو ردانګشا .۱

برخهه پهه   لوسهتل شهو  هسهیاو د مهتن  ک يېږتم ک یاځ یاځ ردانګاش هک ریشوي وي. د لوستلو په به ېښپ

  .سم و، که نه کلټا یه هړ د محتوا په ا هچ وريګ ردانګم سم کوي. تر لوستلو وروسته شا هخپل ذهن ک

او  يېهږک هنهوروسهته بهه د  تهر  هکهوي چه تنهښهمعلهم پو  یاځه یاځ هک رید لوستلو په به هسید متن  ک .۲

 یهه کلټا هچ يېږته معلوم ردانوګشا ي،ېږبله برخه لوستل ک هسید متن  ک ه. کله چخپل نظر وايي ردانګشا

 .سم و، که نه

معلومات بهه سهم  هد جمل هکوي چ کلټلولي او ا هجمل هنځی ردانګشا هد معلوماتي متن تر لوستلو مخک .۳

معلومهات  هچ که فکر کوي کي،ی)ص( ل یهته  هده، مخ حیخبره صح هد جمل هوي، که غلط. که فکر کوي چ

سهم و کهه  یهه کلټا هپه لوستلو  ه معلوموي چ رافګد متن د هر پرا ای. بکيی)غ( ل یهته  هغلط دي، مخ یه

 .نه

 .وايي وابونهځ تنوښاو استنباطي پو  مویتر لوستلو وروسته د مستق هسید متن  ک ردانګشا .۴

د  يړ غوا هچ هن ده،ېپوه  وا ورباندله پخ هړ د موضوع په ا هچ هنه ه  ،په مرسته ټچار  KWL د ردانګشا .۵

 .انويیب ،لدېوپوه  د متن تر لوستلو وروسته ورباند هچ هناو  ي،ېږوپوه  کتاب د متن په لوستلو  ه پر 

 تونهیفعال لیمتن د تحل د

 :لیمتنونو تحل تيی. د رواالف

 .کوي  اندړ و هک ټپه چار   ېنزمان، او پ – یاځ رونه،ټاصلي کرک رونه،ټکرک هسید ک ردانګشا .۱

 .ييښ هپه نقشه ک هسید ک یاو پا ،ځمن ل،یپ هسید ک ردانګشا .۲

 .کوي  اندړ و هپه جدول ک بیمعلومات د زماني ترت کید چا د ژوندل ردانګشا .۳

 :لی. د معلوماتي متنونو تحلب

 .بويیترت هد معلوماتو په جال ک اتیجزئ يړ او ملات ، متن موضوع، عمده مفکور  حيید توض ردانګشا .۱
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 .بويیترت هک رامګاډی (Venn) نیمتن معلومات په و سيید مقا ردانګشا .۲

رابطهه  ځد علت او معلول تر من هچ بويیترت هداس هک ټپه چار  اتیجزئ هد علت او معلول د مقال ردانګشا .۳

 .واضحه شي هپه ک

 :لی. د شعرونو تحلج

 .لويیتحل رونهیتوپ تړښد شعر او ن  د جو ردانګشا .۱

 .يړ راسپ ریاو ذهني تصو ص،یاستعاره، تشخ ه،یعناصر لکه تشب هژب  د م از  هپه شعر ک دانر ګشا .۲

 متن ارزونه او نقد د

 .سم او منطقي دي که نه هچ يېږچار چلند ارزول ک رونوټاو د کرک ېنهمتن پ تيید روا .۱

 .يېږارزول ک یاو منطقي وال ید معلوماتي متن وضاحت، دلچسپي، د معلومات سموال .۲

 .که نه ،واقعي او منطقي دي هچ يېږاو شواهد ارزول ک لونهید اقناعي متنونو دل .۳

 بحثونه زیی لهډ

 هګهنن یر ګهمل هښهمعنها   هن ایرتګمل هبحث کوي. مثلاً دا چ هړ په ا موید انتزاعي مفاه هک لوډپه  ردانګشا .۱

 .نور هاو داس و و ښخو  هول انیش هنځی و ړ وک دیبا هګنن هتنښپو  هکوو  خپل هول هتنښوي  پو 

 .کويی ه شر والوګیولټله نورو  زډیاو لن  هید بحث نت هلډ هد خپل یاستاز  وی هلډ  د هر  .۲

 کلیل

 .کيیل وابونهځ تنوښد استنباطي پو  هړ د متن په ا ردانګشا .۱

 .کيیل زډید متن لن ردانګشا .۲

 هښخو  یهنه، د متن کومه برخه  شو که ښخو  یهمتن  هچ کيیل ونهنظر  خپل هړ په ا هسید متن  ک ردانګشا .۳

 ... شو دایپ هاحساس په ک هند متن په لوستلو  ه  ،هشوه او ول

 .کيیمعلومات ل ایخپله خاطره، ت ربه،  هړ د درس د موضوع په ا ردانګشا .۴

 هډلنه ،هګهاو  اقنهاعي مقالهه، او همدارن سيه،یمقا حي،یتوضاو  زارش،ګمختلف ژانرونه لکه خاطره،  ردانګشا .۵

 .کيیل رامهډاو  سهیک

 یادښت

د (« ACRافوممان ماشممومان یممې لممولي )». د دې کتمماب جوړښممت، فعالیتونممه او د تممدریس میتودونممه د ۱

ټولګي پورې یې د همدې پروګرام  ۳-۱پروګرام له کتابونو سره سم برابر شوي دي. هوه شاګردان چې له 
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شي. همدارنګممه، هوممه قممدرمن  کتابونممه لوسممتي وي، لممه دې کتمماب څخممه بممه لا زیاتممه ګټممه واخیوممتلی

پروګرام له میتودونمو سره آشمنا وي، د دې « افوان ماشومان یې لولي»ښوونکي/ قدرمنې ښوونکې چې د 

 کتاب تدریس به ورته لا آسانه وي.

محترم معلمان/ محترمې معلمانې د خپلې تجربې له مخې د فعمالیتونو د تمرسره کولمو نمور میتودونمه . ۲

کوي چې په دې لارښود کې راغلي میتودونه ګټور دي، هممدا دې وکماروي خمو  هم کارولی شي. که فکر

، د کمارولو یا په خپل نوښت او ابتکار نور ښه میتودونه مونمدلی شي که تر دې ښه متیودونه ورمعلوم وي

 .یې لريآزادي 

 کړه ټول شموله تدریس/ زده

لپهاره مناسهب وي.  ردانوګشا ولوټد  هچ يړ ک اریع هداس تونهیاو فعال سیخپل تدر هچ هیته بو معلمانومحرمو 

لهه د   یهه والګیهولټاو  يړ پام وک ګړیانځورته   ولري، معلم د تیمعلول کيیزیف ردګکوم شا هک يګولټکه په 

 نويېک هکتار ک يړ په لوم  لري، ه ه د تونزهس هک دلوېاور  ای دلویپه ل نو . که ويڅته وه ۍه ه  ه همکار 

 يړ که اریهع هداسه ږخپهل غه هچ يړ وک هڅه  واوري. معلم د هښ ږشي او د معلم غ کارهښتخته ورته سمه  هچ

 نهويې ه جوخهت ک  درواز لهه  يګولټهد   معلول وي، ه ه د هنپه پ نو . که يېږته ورس ردانوګشا ولوټ هچ

چلنهد   له ه هه  ه پهه مهربهان هچ يړ وغواد   خهن ردانوګله شا ،هګورته آسانه شي او همدارن ګرات ګت هچ

وي،  يشهو  هیهاځ هپه وجه له خپل کور کلي به وېنپ عيیطب ای ګړ ولري، د ج  ستونز   کورن نو . که يړ وک

ونهه   واز یه انځهغلهط شي او  یههپهام  هشي چ ړیک ګډ که تونویفعال زویی لهډپه  هور ه وشي چد  غمرازي 

 .شي  ر ګ  ملريګله ه ه  ه مل هشي چ ولڅوه دیبا یه والګیولټ. يګڼ

په  انونهځ ردانګشا ولټ هچ يړ ک تهځرامن الیرېچاپ ميیتعل هداس دیبا  ادار  وځیوونښاو د  هوونکښ  وونکيښ

خطهر نهه  هوروونځهلفظي او اروايي خشونت  ه مخ نه وي، د جنسيه  کي،یزیله ف و ېڅه ي،ګڼخوندي و  هک

  .وپايي  ه هیپه روح ۍد متقابل درناوي او همکار  هفضا ک زهیی په امن او سوله ردانګشا ولټوي، او 

د مختلفهو  هکه تونویپه فعال دی. معلمان باسيیاو تعصب مخه ون ضید تبع که يګولټپه   معلمان د ،هګهمدارن

 ژنهدلو،ېبل په در  کولو، پ وید  هچ يړ کارونه ورک زیی لهډته  ردانوګ... طبقو شا زویولنټ زو،یژبن زو،یقومي، توکم

قهومي،  وادېد ه هورزول شي چ هداس دیبا ردانګشي. شا ړ اویاو پ دایپ هپه ک هیروح وواليیاو خپلولو  ه د 

 ولري. هیروح ۍاو برابر  وواليیبل منلو،  ویاو د کړي در   ثید تنوع په ح رونهیتوپ زیولنټاو  يګفرهن ز،یژبن
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 . په پښتو مضمون کې د ارزونې میتودونه۴

ارزونه   نړ لوم ای صيیلکه تشخ ګ،ننتر  لونوو ډد نورو  هلرو، نو د ارزون هنصاب په پام ک - محوره تیقابل هدا چ

مهمه او مناسبه ده  رهډېهم   (Formative assessment) ارزونهیا دوامداره  هنیارزونه، تکو زهیلیپا ای  او وروست

  شنیجاري او هم ،هپرله پس دیهم با یه ونهپروسه ده، نو ارز  دمهالهږحاصلول جاري او او تونوید قابل هچ کهځ

د مضمون مختلهف اصهلي او فرعهي  هنمونه ک  . په دشته هک ودښلار  همد  نمونه په هارزون  دار وي. د دوام

 تیهد ههر قابل ردګهر شا ، ه سم هنمون  معلمان به له دمحرم ي او دشوي  کلیل هجدول ک وهیپه  تونهیقابل

وونکي  محرمهه ښهوونکه غوره به دا وي چه محرم ښارزوي.   وار   در  هږ تر ل ږل هکال ک ميیلپاره په هر تعل

کړ  او تدریس ارزونه وکړي، ځکه چه شاګردانو به په لومړیو دوو اونیو که  د هر فصل په درېمه اون  که د زده

هماغه فعالیتونه تمرین کړي وي. قدرمن ښوونکي  ښوونکه به ګوري چه کوم شاګردان په کوم قابلیت که په  

له هماغو شاګردانو  ه په نورو ساعتونو کهه لا ډېهر کهار کهوي او پهه دي او اضافي مرسته ته اړتیا لري او بیا به 

 فعالیتونو که به لا زیاته برخه ورکوي چه تکړه شي.

ورکوي، پخپله  فهیانفرادي کار وظ ای روپيګته د  ردانوګشا هک يګولټپه  نمعلما ه محرمکله چ ره،ې ب  پر د

 ایهتړ تهه ا همکهارۍ و نهتهر ه کهوي او کهه  هګهننار خپل ک هبه ارزوي چ ردانګاو شا يځر ګ هبه په صنف ک

 ارين ردانګد تر ه کولو پر مهال شا تیبه د هر فعال نمعلمامحرم  ،همدارنګهبه کوي.  همکاريلري، ور ه و 

 هکه کلهویخهو پهه ل وابويځ ښه هتنښذهني او استنباطي پو  ردګشا ویکوي. مثلاً که  تیفعال ومرهن و ن هچ

کهوي،  تیفعال ږل هچ ردانګ. معلم به ه ه شايړ ک ړپلان جو هد اضافي مرست   ور هستونزه لري، معلم د یه

بهه  هڅهعلتونه مومي او د رفهن کولهو ه تید کم فعال ردانوګفعال شي. معلم به د کم کارو شا اتیلا ز هچ ويڅه

ه هه  او ردانګاو فعهال شها هړ تکه هچه يړ که اریهع هداسه میتنظه ردانوګد شها هکه ویپه چوک  کوي. معلم د یه

 ه  والهوګیولټلهه خپلهو   د ردانګشها هړ او تکه نهيېدي،  ه خهوا پهه خهوا ک  پ هک تونویپه فعال هچ ردانګشا

 . يړ وک همکاري

 هچه ويڅهه هه وه  معلهم د ،ید  په هکه نای، مثلاً په ومخ ته نه ځي هک تیخاص فعال وهیپه  ردګکه کوم شا

پهه  يګولټ درستته او بالاخره د  هلډ یهنسبتاً لو والوګیولټد  ایب ي،ړ وک نایته و والوګیولټ ویلورګننخپلو  ړیلوم

ه ه  هک تیپه هماغه فعال  کم کاره وي، معلم د ردګشا وی هک تی. همدا شان که په هر فعاله وینا وکړيمخ ک

او   دنهد  د کهورن یبهه د ه هو  تونههیقابل ردانوګشي. د شا اتیز هپه ک یه تیقابل هچ يړ ورک هډون اتهیته لا ز
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م بهور نهه  ردانګشا هعنیمحوره دي،  تیقابل  دند  کورن ه. په نوي نصاب کيېږارزول کهم  هله مخ  پروژ 

ت ربهه،  به خپهل مهتن  خپلهه خهاطره، هړ ژانر په ا اید هماغه موضوع  هبلک کي،ید کتاب متن هو بهو ول هدي چ

 .ده وسیله مناسبه رهډېد ارزولو لپاره  تونوید قابل ردانوګدنده د شا  . نو کورنکيیل سهیک ای مشاهده

د  ردانوګوي، نه د شا ګړ انځته  هارزون تونوید قابل دیبا (summative assessment) ارزونه زهیلیپا ،خوا هبل له

د مختلفهو  دیهبا ردانګشا هک هنیازمو  او کلن  اشتنیم میلورننپه صنفي،  یعنهاو معلوماتو ارزولو ته.  هحافظ

 هک يګولټ مځوازمايي. مثلاً په پن تونهیقابل هشي چ طراحي هداسد   نهیازمو په لحاظ وارزول شي او تونویقابل

 کونویشي، د ژونهدل ړیکه سههی ه مقا انیشي، دوه شه ړیمعلهوم که یاو پها ځمهن ل،یهپ هسید ک دیبا ردانګشا

 هسید ک: »هچ یاځپر فرضي پوښتنه   د د هک نهیشي نو په ازمو ړیک میتنظ بیمعلومات په کرونولوژيک ترت

 ځمن ل،یپ هسید ک هک ټپه چار  هشي چ لړ ورک سهیک وهی دیته با ردانوګ؛ شا«معلوموو  هګنن یاو پا ځمن ل،یپ

 . ييښو  یاو پا

د مهتن  یه و  هشي چ لړ متن ورک سيیمقا وته د  ی ردانوګمثلاً شا ،هپه برخه ک هد متنونو د ارزون ،هګهمدارن

 هچ یاځپر   د د هک نهیازمو ريیاظ وارزوي. په تقروالي په لح د وضاحت، سلاست، آسانوالي او سخت هجمل

 یهه هړ پهه ا هشي چه لړ موضوع ورک وهیته  ردانوګشا دیووايي، با یه وابځ هوشي چ هتنښپو  خهن ردانوګله شا

  .ته ابلاغ شي ردانوګشا همخک  اون وهی هنیتر ازمو دیلپاره موضوعات با نایالبته د و ،يړ وک نایو

تهه ارتقها  يګولټهبهل  خههن يګولټه وهیهلهه  ردانګکله شا هچ يړ ک تهځرامن ستمیس هداس  اداره د يځوونښ د

 تونوید قابل ردګاو د هر شا يړ ک کیله نوي معلم  ه خپل معلومات شر یهمضمون معلم  توند پ يګولټکوي، د 

 ه پهه  ردانوګشا فویله ضع هک يګولټپه نوي  ایه ه ب هچ يړ معلومات ورک ليکیورته ل هړ په ا هاو کچ  د انداز 

 شي. نيیقی یه ګپرمخت هچ يړ کار وک اتیلا ز هک تونویقابل وګړ انځهماغو 

 

 کتاب جوړښت ټولګي د پنځمپښتو د . د ۵

دا کتاب په نهو فصلونو ترتیب شوی دی چه هر فصهل یهه در  درسهه لهري او ههر درس د یهو  اونه  یعنهه د 

ژانر پر اساس برابهر شهوي دي. ههر فصهل یهوه نلورو درسي ساعتونو لپاره لیکل شوی دی. فصلونه د موضوع او 

عمومي موضوع او یو ژانر ران اړي. هر درس د فصل د عمومي موضوع یوه فرعي موضوع بیانوي خهو د در  واړو 

ه پنتو مضمون که مختلف ژانرونه لهولي، ځکهه چهه د ههر یو دی. مخکه مو وویل چه شاګردان پدرسونو ژانر 

ونه، او تولید لار  چار  له نورو ژانرونو متفاوته دي. همدارنګهه، پهه ههر درس ژانر د در  او فهم، تحلیل او ارز 
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که د ګرامر یو فعالیت راغلی دی. ګرامري موضوعات د وسعت او تسلسل له مخه پر فصلونو او درسهونو وېشهل 

د د  پهر ځهای چهه د ګرامهري موضهوعاتو پهر  دوره که به په ضمني ډول تدریسېږي یعنههشوي دي او په د  

عریفونو زیات تمرکز وشي، ګرامري قاعد  په فعالیتونو که تمرین کېږي چهه شهاګردان یهه د عمهلي کهارونه ت

 چل زده کړي او په خپلو لیکنو که یه وکاروي. 

 

د د  لپاره چه په مفرداتو که راغلي قابلیتونهه پهه درسهونو کهه ښهه ځهای پهر ځهای شي، د ههر درسي سهاعت 

 فعالیتونه مو داسه ټاکلي دي:

 

 قابلیتونه او فعالیتونه رسي ساعتد

 ، د کلمو زېرمهلوستل، درک او فهمقابلیتونه:  لومړی ساعت

 فعالیتونه

د متن ه ه کلمه چه در  یا تر درېو ډېر  نپه لري، په ه اوو وېشلی او ه ا په  :هجا •

 ه ا لوستل کېږي. دا فعالیت له روان لوستلو  ه مرسته کوي.

 نو  کلمه په د  فعالیت که معنا او په جملهو کهه کهارول د متن :د نویو کلمو معنا کول •

 کېږي چه شاګردانو ته د متن پوهېدل آسانه او د کلمو زېرمه یه زیاته شي.

دا فعالیت د شاګردانو له پخوان  پوهه، ت ربه، او  )د متن/ کیوې په اړه وړاندوینه(: اټکل •

لوسهتلو تهه تلوسهه او  مشاهد   ه د درس رابطه ټینګوي او په عین وخت کهه د درس

 انګېزه ای ادوي.

: دا )تر لوستلو مخکهه، د لوسهتلو پهه بهیهر کهه، تهر لوسهتلو وروسهته فعالیتونهه( لوسمتل •

فعالیت په مختلفو درسونو که متفاوت تر ه کېږي چه په هر فصهل کهه بهه جهلا جهلا 

 توضیح شي.

خاطره، یها کیسهه شاګردان د درس د موضوع په اړه خپله ت ربه، معلومات، کورنۍ دنده:  •

 لیکي.

 دمتن تحلیل، ارزونه، نقد  -د لوتونو زېرمه قابلیتونه:  دوهم ساعت

 فعالیتونه

دا فعالیت د د  لپاره طرح شهوی دی چهه شهاګردان د مرکبهو او مشهتقو  :د کلمو تجزیه •

کلمو په ت زیه  ه، د کلمو معنا پخپله پیدا کړي. په د  فعالیت که کلمه پهر اصهلي 

او مختاړو او روسهتاړو ت زیهه کېهږي. بیها د رینهه معنها او د مختهاړي یها  برخه )رینه(
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روستاړي نق  توضیح کېږي او په د   ه د ټوله کلمه معنا پیهدا کېهږي. دا فعالیهت 

شاګردانو ته دا وړتیا ورکوي چه هر کله مرکبه او مشتقه کلمه وویني، ت زیه یه کړي 

 او په معنا یه ځان وپوهوي.

د مهتن پهر مختلفهو ډولونهو د  :تنظمیم( وه چمارټ یما ډیماګرام کمې د معلومماتد متن تحلیمل )پم •

پوهېدو ښه لاره، د متن د معلوماتو تحلیل او په چارټ، شکل، او ډیاګرام که یه ښهودل 

دي. له بله پلوه، په د  فعالیت که معلومات په بصري بڼه وړاند  کېږي او زده کول یه 

 شاګردانو ته آسانېږي. 

پهه د  فعالیهت کهه شهاګردان مهتن د روانه ،  :/ د کیوې د کرکټرونمو ارزونمهد متن ارزونه •

وضاحت، او بلاغت په لحاظ ارزوي او همدارنګهه د کیسهو د کرکټرونهو عملونهه او خهبر  

ارزوي چه کارونه یه منطقي او خبر  یه سمه دي، که ننګه  دا فعالیت د شاګردانو 

 نقادانه تفکر روزي. 

 غوږ نیول، خبرې کول، ګرامرقابلیتونه:  درېم ساعت

 فعالیتونه

د کتاب په ځینو فصلونو که د یو  انتزاعهي موضهوع پهه اړه در  پوښهتنه  :ییز بحث ډله •

راغله دي. شاګردان په شپږ کسیزو ډلو که د ښوونکي  ښوونکه په لارښهوونه پهر ههر  

د  پوښتنه بحث کوي او خپل نظرونه شریکوي. په هره ډله کهه یهو یهو کهس پهه وار  ه

ډله استازی ټاکل کېږي چه ه ه د بحث په پای که د خپله ډله د خبرو اتهرو نتی هه 

نورو شاګردانو ته وايي. کله چه د در  واړو پوښتنو په اړه بحث تمام او د ډلو نظرونه لهه 

ټولو ټولګیوالو  ه شریک شول، بیا یو کس د ټولو نظرونو خلاصه بیانوي. دا فعالیت پهه 

استدلال، منطق، فعاله غوږ نیهول، خلاصهه کهول، همکهاري، ځهاني  شاګردانو که تفکر،

مههدیریت، او د مفههاهمه قابلیتونههه روزي. پههر د   بېههره، محههرم ښههوونکی  ښههوونکه 

 شاګردانو ته د مباحثه ادبونه او اصول ورښيي.

ییز بحهث نشهته، د وینها لپهاره یهوه موضهوع )معمهولاً د  په ه و فصلونو که چه ډلهه :وینا •

س موضوع( ټاکل کېږي. محرم ښوونکی  ښوونکه د دوهم درسي سهاعت پهه هماغه در 

پای که پنځه تنه غوره کوي او ورته وايي چه د بل درسي ساعت لپاره د  د وینا تیاری 

ونیسي. کله چه دا پنځه تنه وینا کوي، نور شاګردان بهه پهه ځیهر ورتهه غهوږ نیسيه او د 

که شاګردان د اغېزنهاکه، منسه مه،  خبرو مهم ټکي به یه نوټ کوي. په د  فعالیت

روانه، فصیحه وینا تخنیکونه زده کوي او همدارنګه محرم ښهوونکی  ښهوونکه ورتهه د 

 وینا کولو ادبونه او اصول ښيي.
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ننګه چهه مخکهه مهو وویهل، پهه د  دوره کهه ګرامهر پهه عمهلي فعهالیتونو کهه  ګراممر: •

زده کهړي چهه پهه خپلهو تدرسېږي او هڅه کېږي چه شاګردان ګرامري قاعهد  داسهه 

ویناوو او لیکنو که یه وکاروي. په د  فعالیت که شاګردان د پنتو ژبه معیاري ګرامر 

زده کوي او له خپله له ه  ه د معیاري ګرامهر توپیرونهه پېهژني. پهه د  توګهه بهه مهو 

 يي ګډوډۍ ختمه شي. راتلونکي نسلونه واحد ګرامر کاروي او په لیکنو که به له ه

ییز بحهث یها د  د د  ساعت په کورن  دنهده کهه شهاګردان یها د خپهل ډلهه ه:کورنۍ دند •

 ویناوالو د ویناوو مهم ټکي لیکي.

زموږ اک ه شاګردان په لیکلو که ستونزه لري، نو په د  نصاب که هڅه شهو  ده لیکل، ارزول )قابلیتونه:  څلورم ساعت

 چه د لیکلو فعالیتونه زیات شي(

 فعالیتونه

د لومړن  دور  شاګردانو ته د ځینو کلمو یوځای لیکل سخت وي  :او املاءد کلمو تجزیه  •

خو که پر برخو یه ووېشي او هره برخه یه جلا جلا ولیکي، کهار بهه ورتهه آسهان شي. دا 

فعالیت د همد  لپاره دی چه شاګردان پر برخو د وېشلو لهه لار  د کلمهو سهمه امهلاء 

 زده کړي.

د متن  کیسه په اړه داسه پوښتنه راغلي دي چه  :یکملاستنباطي پوښتنو د ځوابونو لد  •

ځواب یهه پهه مهتن کهه نشهته او شهاګردان یهه د خپلهه پهوهه، ت ربهه، مشهاهد  او 

معلوماتو له مخه ځوابونه لیکي. دا معمولاً داسه پوښتنه دي چه واحد ځواب نه لهري 

ګردان چهه او کېدی شي مختلف ځوابونه ورته سم وي او یا هې  ځواب ناسم نه وي. شا

هر ځواب ورکوي، باید دلیل او منطق ورته ولري. په د  فعالیت که د شاګردانو د تفکر، 

 تخیل او منطق ځوا  روزل کېږي. 

په د  فعالیت که شهاګردان  :/ د متن د اصلي ماکورو او تاصیل لیکلارزونه تحریريد متن  •

ه ځینهو فصهلونو کهه د په بڼه ځوابوي. تحریريد متن  کیسه په اړه د ارزولو پوښتنه په 

د  فعالیت پر ځای، شاګردان په جدول که د مهتن د ههر پراګهراف اصهلي مفکهوره او د 

هماغه مفکور  تفصیل لیکي. دا فعالیت له یهو  خهوا د مهتن پهر مهمهو ټکهو پوهېهدل 

 آسانوي او له بله خوا د متن خلاصه کولو ته په کارېږي.

اګردان د د  پوښتنه ځواب لیکي چه د په د  فعالیت که ش د متن/ کیوې په اړه نظر: •

متن  کیسه کومه برخه یه خوښه شوه، وله یه خوښه شوه، او نه یه ځنهه زده کهړل. 

دا فعالیههت لههه موضههوع  ه د شههاګرد شخصيهه رابطههه ټینګههوي او د خپلههو مفکههورو او 

 احساساتو د بیانولو وړتیا یه زیاتوي.

(c) ketabton.com: The Digital Library



  کیسهه خلاصهه لیکهي. دا لهه په د  فعالیت کهه شهاګردان د مهتند متن خلاصه کول:  •

شاګردانو  ه مرسته کوي چه د متنونو مهم ټکي په آسان   ه پیدا او خلاصه یهه پهه 

خپله ژبه ولیکي. دا کار پر مهتن د ژور  پوهېهدا لپهاره ګټهور دی او شهاګردان ازموینهو او 

 کړو ته چمتو کوي. لوړو زده

که راغله  ز  په لومړي او درېم درسي ساعتنده یواننګه چه په پورتني جدول که وین ، کورن  د یادښت: 

ده. وجه یه دا ده چه له یو  خوا پر شاګردانو ډېر فشار را نه شي او له بله خوا د کورن  دند  د ارزولهو لپهاره 

کافي وخت وي. قدرمن ښوونکي  ښوونکه د  د لومړي ساعت کورن  دنده په دوهم او د درېم سهاعت کهورن  

مهالهه نهه شي ارزولهی ځکهه چهه پهه  ساعت که وارزوي. البته د ټولو شاګردانو کورن  دند  همدنده په نلورم 

ټولګیو که د شاګردانو شمېر زیات وي، نو محرم معلمان د  په هر دوهم او نلورم درسي ساعت کهه نلهور یها 

یهه ورتهه اصهلاح پنځه شاګردان په نوبت  ه د ټولګي مخه ته راوبولي چه خپله کورن  دند  ولولي او دوی 

کړي. په ه ه ساعت که چه د فصلونو د پیل خبر  کېهږي )دا موضهوع لانهد  بیهان شهو  ده(، د ځینهو نهورو 

دقیقه وخت ونیسيه  ۲۰شاګردانو کورن  دند  هم په که ارزولی ش ، ځکه چه د فصل د پیل خبر  ممکن 

 او پاته وخت یه همد  کار ته ورکولی شو.

 پيل ونود فصل

 که د فصهل عمهومي موضهوع، ژانهر، سهر  مفکهور ، اسهاسي پوښهتنه، او د فصهل عمهومي د هر فصل په  

ښوونیز هدفونه راغلي دي. محرم ښوونکی  ښوونکه به د هر فصل تر درسونو مخکه پر همد  موضوعاتو بحث 

فصلونه لري او هر فصل د درېو اونیو لپهاره دی چهه پهه د  حسهاب د ټهول  ۹کوي. مخکه مو وویل چه کتاب 

اونه  دی او یهوه اونه  اضهافي پهاته  ۲۸اون  وخت نیسي، حال دا چه زموږ تعلیمهي کهال  ۲۷کتاب تدریس 

کېږي. د همد  اضافي اون  ورځه د  د هر فصل د پیل لپهاره وکهارول شي او قهدرمن معلهمان د  پهه کهه د 

 فصل عمومي معلومات وړاند  کړي. دلته به د د  ځینو اصطلاحاتو تعریفونه ولول .

ه ه قالب دی چه متنونه په که لیکل کېږي او ځانګړی شهکل، محتهوا، ههدف، او تخنیکونهه  ر یا د متن ډول:ژان

لري. مثلاً شعر یو ژانر دی چه د شکل په لحاظ نظم دی او له بیتونو، مسرو، او یا کرښو جوړ دی، محتهوا یهه د 

کنایه، سېمبول ... دي. کیسه بل ژانر دی احساساتو بیان، او تخنیکونه یه وزن، قافیه، س ن، تشبیه، استعاره، 

پېنهه دي؛ تخنیکونهه یهه  ، منځ او پای لهري؛ محتهوا یهه خیهاليچه د شکل په لحاظ ن ي ژانر دی چه پیل

 توصیف، صحنه، مکالمه ... دي. 
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ژانرونه د هدف په لحاظ نلور ډله دي: معلوماتي، روایتهي، اقنهاعي، او شهعر. معلومهاتي ژانهر د مقهالو مختلهف 

لونه ران اړي، لکه توضیحي، مقایسي، علت او معلهول، لارښهودیز، د بهیهر یها پروسهه او داسهه نهور  مقهاله. ډو 

 او ناول پهر تخهیلي پېنهو ولاړ وي اوحکایت، نکل، لنډه کیسه،  یا خیالي پېنه بیانوي. ا واقعيی روایتي ژانرونه

. پهه اقنهاعي ژانرونهو کهه لیکهوال د یونلیهک واقعهي د واقعهي پېنهو کیسهه کهوياو  ګزارش، خاطره، ژوندلیک،

لپاره خپله نظریه وړاند  کوي، استدلال کوی، یا د یو  نظریه د رد یا تأییهد هڅهه کهوي. مخاطب د قانن کولو 

 همدارنګه، شعر د خپلو عواطفو او احساساتو د بیانولو لپاره کارول کېږي.

دا چه د هر ژانر د در  او فهم، تحلیل، ارزونه، نقد او تولید تخنیکونه  ه متفهاوت دي، پهه د  کتهاب کهه د 

 متنونه په یوه ژانر که راغلي دي چه شاګردان ښه ورباند  وپوهېږي. هر فصل ټول

سره مفکوره یوه بیاني جمله ده او داسهه موضهوع بیهانوي چهه لویهه وي او پهه یهوه  (:Big Ideasسترې ماکورې )

درس که، ان په یوه فصل که نه ځایېږي. سره مفکوره د شاګردانو په ذهن که ځینه پوښهتنه راولاړوي چهه 

سي پوښتنه بلل کېږي. سره مفکوره په ه و مضمونونو که چه محتوا یه اصل وي لکه سهاینس، ریهاضي، اسا

او اجتماعي علوم، خورا مهمه ده. په د  مضمونونو که سر  مفکهور  نهو وړ  مفکهور  یها واړه مفهاهیم  ه 

تهوا؛ سهر  مفکهور  بلهه ران اړي. د ژبه په مضمون که، چه اصل یه مضموني او د ژوند قابلیتونه دي، نه مح

بڼه لري. دا چه د د  کتاب فصلونه د محتوا او ژانر په لحاظ ترتیب شوي دي، نو د هر فصهل پهه   کهه دو  

 سر  مفکور  راغلي دي: یوه د موضوع یا محتوا لپاره، بله د ژانر لپاره.

ړېهږي او داسهه پوښهتنه اساسي پوښتنه له سر  مفکور  نخهه راولا  (:Essential Questionsاساسي پوښمتنې )

دي چه واحد سم ځواب نه لري، بلکه ګڼ ځوابونه ورته سم ختلی شي. د اساسي پوښتنه ځهواب تیهار نهه وي 

چه نو  د  یه له متن یا بل ځای نخه پیدا کړي، بلکه هر نو  یه د خپل فکر، ت سس، پلټنه او ت ربه 

 او پلټنه ته هڅوي.پر اساس ځوابوي. اساسي پوښتنه شاګردان فکر کولو، نېړنه 

ننګه چه مو وویهل، د د  کتهاب ههر فصهل واحهد ژانهر لهري او اکه ه مضهموني  د فصل عمومي ښوونیز هدفونه:

قابلیتونه په که مشر  دي. په همد  وجه، د تکرار د مخنیوي لپاره، ه ه ښوونیز هدفونه چه د یوه فصهل پهه 

 ونه چه د هر درس لپاره بېل دي، د درس په   کههټولو درسونو که تکرارېږي، د فصل په   که او ه ه هدف

 راغلي دي.
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 دوهمه برخه

 د فصلونو او درسونو د تدریس لارښود

 لومړی فصل

دقیقې وخت به نیسيم، ځکمه چمې زمموږ  ۴۰یادښت: د هر درسي ساعت فعالیتونه داسې تنظیم شوي دي چې 

دقیقمې  ۴۰قیقمې وي او اوسمی یمې هماغمه د ۳۵او پمه لنمډو ورځمو کمې  ۴۵درسي ساعتونه په اوږدو ورځمو کمې 

   کېږي. تاسې وخت ته په کتلو سره، کولی شئ د فعالیتونو وخت کم یا زیاا کړئ.

محرمو ښوونکو شاګردانو ته د ځان ته معرف  او ښه راغلاسهت  :دقیقې( ۲۰) . د نوي نصاب او د دې کتاب تشریح۱

د ژوند قابلیتونه، مضموني قابلیتونه )چه پورتهه تشرهیح  ویلو وروسته، د نوي نصاب په باره که معلومات ورکړئ.

شوي دي او په مفرداتو که راغلي دي(، د کتاب جوړښت، او په درسي ساعتونو که د فعهالیتونو وېه  پهه لنهډو 

 تشریح کړئ.

 دقیقې( ۲۰. د لومړي فصل تشریح )۲

ي او اخلاقهي ارزښهتونه دي. پهه شاګردانو ته ووای  چه د فصل عمومي موضوع دین الف. د فصل عمومي مو وع:

 .ملګرتیا، او احسان، مهربانيجل جلالهد  فصل که در  درسه لرو: د الله 

. لانهد  پوښهتنه پهر تختهه ئشاګردانو ته د ژانر په باره که معلومهات ورکهړ  ب. د فصل د متنونو ډول )ژانر(:

 :صفحه که دغه معلومات شته[ ۲۸]د لارښود په  وای ولیک  او د هر  پوښتنه ځواب ورته و 

 ژانر نه ته وايي  •

 د هدف په لحاظ ژانرونه نو ډوله دي  •

 روایتي ژانر نه ډول وي  •

ېنه بیهانېږي. واقعي یا خیالي پ یا بیا د روایتي ژانر په باره که لږ نور معلومات ورکړئ چه په روایتي ژانر که

په حکایت، لنډه کیسه، ناول، او ډرامه که پېنه خیالي وي چهه لیکهوال یهه پهه خپهل ذههن کهه جهوړوي. 

خاطره، ژوندلیک، یونلیک، او ګزارش ه ه روایتي ژانرونه دي چه واقعي پېنه بیانوي. د د  فصل متنونه پهه 

 دي. حکایت او کیسه روایتي ژانر که دي او په روایتي که بیا 

سهر  مفکهور  لهرو. سهره د هر فصهل پهه   کهه : »و ته ووای شاګردان ماکورې او اساسي پوښتنې: ج. سترې

. دلتهه دو  په ذهن که ځینه پوښتنه راولاړوي مفکوره داسه جمله ده چه یوه لویه موضوع ران اړي او زموږ

دیهن او اخهلاق »سر  مفکور  لرو چه یوه یه د موضوع لپاره او بله یه د ژانر لپاره ده. لومړۍ سره مفکوره 
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ه ولهول . بیها شهاګردانو تهه ووایه : د د  جملهه پهه پر تخته ولیک  او پر شاګردان ی« مو د ژوند لوری سموي

 لوستلو  ه ستاسو په ذهن که کومه پوښتنه پیدا کېږي 

شاګردانو ته دوه دقیقه وخت ورکړئ چه فکر وکړي او خپله پوښتنه په کتابچو که ولیکي. بیا له دوو یا دریو 

 شاګردانو نخه وغواړئ چه خپله پوښتنه ووايي.

  یکوم د ید ژوند سم لور چوکاټ لومړۍ پوښتنه پر تخته ولیک : بیا د اساسي پوښتنو د 

نو شاګردانو ته اجازه ورکړئ چه خپل نظرونه ووايي. همدا کار د لومړۍ سر  مفکهور  د دوو نهورو پوښهتنو 

 لپاره هم وکړئ.

ه هم او اساسي پوښتنو لپار « کیسه او حکایتونه د ژوند هېندار  دي»همدا فعالیت د دوهمه سر  مفکور  

 تر ه کړئ.

لاند  هدفونه شاګردانو ته ولول  او ووایه چه دا هدفونه د د  فصهل د ههر د. د فصل عمومي ښوونیز هدفونه: 

 درس لپاره دي. بیا د هر هدف په باره که ور ه بحث کړئ.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 له شاګردانو وپوښت : د کیسو په اړه وړاندوینه نه ګټه لري 

ابونه واورئ او بیا ووای : وړاندوینهه لهه کیسهه  ه زمهوږ د پخهوان  پهوهه، ت ربهه او د یوه یا دوو شاګردانو ځو 

 معلوماتو رابطه جوړوي او همدارنګه زموږ تخیل پیاوړی کوي.

    د کیسه صحنه او پېنه وله باید په خپل ذهن که م سمه کړوبیا پوښتنه وکړئ: 

 :چېکوونکو! تاسې به د دې فصل کې وکولای شئ  ګرانو زده

 په اړه وړاندوینه وکړئ. د عنوان او انځور له مخې د کیوو .۱

 کړې. ېصحنې مو په ذهن کې څنګه مجوم تو یح کړئ چې د کیوو. ۲

 پیل، منځ، او پای ت خیص کړئ. د کیوو. د کیوې د چارټ په ډکولو سره  ۳

 په اړه استباطي پوښتنې ځواب کړئ. د کیوو. ۴

 . د کیوې د کرکټرونو عملونه وارزوئ.۵

 .د کیوو په اړه خپل نظر بیان کړئ. ۶
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ه سهرګو تهه دا کهار ځکهه کهوو چهه کیسهه د فلهم غونهد  راتهبیا ووای :  د یوه یا دوو شاګردانو ځوابونه واورئ او

 ودرېږي او خوند تر  واخلو.

 د کیسه د پیل، منځ او پای معلومول نه ګټه لري بحث وکړئ:  بیا پر درېیم هدف

په د  کار  ه کیسه ښه شاربلی شو او د کیسه پي ام او نتی ه ابونو تر اورېدو وروسته ووای : د شاګردانو د ځو 

 باند  ښه پوهېدلی شو.

 پوښتنه وکړئ: استنباطي پوښتنه نه ډول پوښتنه دي 

ټهولګي کهه معلومهات  نلورمي پوښتنو په باره که په د یوه یا دوو شاګردانو ځوابونه واورئ. شاګردانو د استنباط

پیدا کړي دي. که یه سم ځواب درنه کړ، تاسه یه ور سم کهړئ: اسهتنباطي پوښهتنه ه هه پوښهتنه دي چهه 

ځواب یه په متن یا کیسه که نه وي او موږ د خپله ت ربه او معلوماتو له مخه ورته ځواب وایو. یوه استنباطي 

م ځوابونه ولري. د د  پوښتنو د ځوابولو ګټه دا ده چه زموږ منطق او فکر ور ه پوښتنه کېدای شي چه نو س

 پیاوړي کېږي.

 هدف په اړه پوښتنه وکړئ: د کیسه د کرکټرونو کارونه او خبر  وله ارزوو  پنځمد 

تهوپیر  د یوه یا دوو شاګردانو ځوابونه واورئ او د ه وی ځوابونه تکمیل کړئ: دا کار ځکه کهوو چهه د ښهه او بهد

 وکړو او انتقادي تفکر مو پیاوړی شي.

 لیکل نه ګټه لري  خپل نظر د په اړههمدارنګه د وروستي هدف په باره که داسه پوښتنه وکړئ: د کیسه 

خپل ذوق او ګټه یه دا ده چه زموږ د قضاوت قوه زیاتېږي او د یوه یا دوو شاګردانو ځوابونه واورئ او بیا ووای : 

 . خوښه بیانولی شو

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 درسي فعالیتونو لارښودد 

 ۱اونۍ  ۱فصل 

 ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳هجا ). ۲

بهه د کلمهو د لوسهتلو  ږمهوکتابونه مو پرانیزئ. د کتاب د لومړۍ اون  د لومړي درس په   که شپږ کلمه وینه . معلم: 

  .هره نپه ولولولپاره، د کلمو 

 ه تههبرخه  ههر  ه! د کلمهورئګه[ ني – بما – رم  –م  مهم]پر تخته ولیک : . لومړۍ کلمه په ګډه ولولو هچ  ځرا :معلم

)د  ني – بما – رم  –م  مهماو معلهم:  ردانګ. ]شهاویوایو ځای و کلمه  ولهټبه  ای. بویوا یهاشاره کوم، هماغه برخه به  زه هچ

 .[مهربانيیه یو ځای ولول :  ( بیا.ئړ ک رهېت  پر  وتهګ  ،لول ههره برخه چ هکلم

 لهومړۍد  ه. پهه خپهل کتهاب کهئړ کهار وکه هګهډ ه مو په    ټولګیوالهوالګیولټ لوريګننله  همعلم: اوس به تاسمعلم: 

 ولول . یاځ ویکلمه  ولهټ ایولول  او ب نپهد کلمو  ړی. په وار  ه لومورئګدرس ته و  لومړي  اون

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 تر ه کوم یه زه

. دلتهه  تهه عهرو وکهړ جل جلالهیوه ورځ موسی علیه سلام، الله پها   : »يیجمله وا وهی همتن ککتاب په معلم: ستاسو د 

. راځه  چهه دا کلمهه در  ځلهه پهه لهوړ غهږ ]کلمه پر تخته ولیکه [ «عرو وکړ»او « علیه سلام»دو  کلمه نو  دي: 

عهرو وکهړ، عهرو وکهړ، عهرو  –غږ وايي: علیه سلام، علیه سلام، علیه سلام تکرار کړو. ]معلم او شاګردان په ګډه په لوړ 

 وکړ.[ 

دو  برخه لري. یوه برخه یهه تاسهو ډېهره ویلهه او اورېهدله ده، ه هه « علیه سلام»معلم: اوس به د د  کلمو معنا وګورو. 

 کومه برخه ده 

 شاګردان: سلام.

 معلم: آفرین! سلام نه معنا 

 چول دي.شاګردان: سلام، سلام ا

کله چهه وایهو موسهی «. پر ه ه»یعنه ده. علیه په عربي ژبه که « علیه»که بله برخه « علیه سلام» په .معلم: همداسه ده

 د چا له نوم  ه وایو او لیکو « علیه سلام. »وي علیه سلام یعنه پر موسی د  سلام

 شاګردان: د پی مبرانو له نوم  ه.
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 معلم: آفرین! د پی مبرانو د درناوي لپاره دا کلمه کاروو. لکه چه وایو یوسف علیه سلام، یعقوب علیه سلام.

په کتاب که مو «. عرو»و ټول پوهېږو، پاته شو د وکړ په معنا خ« عرو وکړ»معلم: ښه نو، په د  جمله که بله کلمه ده 

 راغلی او ورپسه کومه ننه ده « عرو وکړ»لومړۍ جمله وګورئ. د جمله په آخر که 

 شاګردان: شارحه او بیا وړ  لیندۍ.

 معلم: ډېر ښه. دا ننه کله کاروو 

 شاګردان: کله چه د چا خبر  کټ مټ را اخلو.

ه هه « عرو وکړ»معنا یه دا ده چه موسی علیه سلام وویل. « علیه سلام عرو وکړ موسی» معلم: آفرین! نو کله چه وایو 

مهال وایو چه تر ځان مشر یا لوړ پوړي کس ته خبر  کوو یا ورنه نه شی غواړو. مهثلاً: مها د پهوهنه وزیهر تهه عهرو وکهړ 

واخلي. نو  به په بلهه جملهه  چه زموږ مکتب ته د  کتابتون جوړ کړي. یا ما خپل پلار ته عرو وکړ چه را ته بایسیکل

 وکاروي « عرو وکړ»که 

 ]شاګردان ګوته جګوي. دوو یا درېو تنو ته اجازه ورکړئ چه خپله جمله ووایي.[

کلمه در  ځله په لهوړ غهږ تکهرار کهړئ. ]شهاګردان در  ځلهه وفرمایهل « وفرمایل»د « الله ج وفرمایل»معلم: بله جمله ده: 

 معنا به یه نه وي تکراروی[ معلم: نه فکر کوئ چه 

 شاګردان: یعنه الله ج وویل.

. دا کلمه ه ه وخت کاروو چه یو چا «وویل»په شان کلمه ده او معنا یه ده « عرو وکړ»هم د « وفرمایل»معلم: ډېر عالي. 

 ته ډېر زیات درناوی وکړو. موږ تاسه الله ج ته نومره احرام کوو  

 شاګردان: ډېر زیات.

 ډېر زیات احرام کوو معلم: آفرین! بل چا ته 

 شاګردان: خپل پی مبر ته.

 پر ځای نه ووایو « وویل»د « حضرت محمد ص یوه سړي ته وویل»معلم: نو که ووایو چه 

 شاګردان: وفرمایل.

خواشین  در  ځله تکرار کړئ. ]شهاګردان در  ځلهه «. ه ه په خواشین   ه وویل»معلم: ډېر ښه. بله جمله که وايي: 

   وايي خواشین [

 معلم: ښه نو، د خواشین  معنا به نه وي 

 شاګردان: نو  چه خپه وي.

معلم: آفرین! دا کلمه دو  برخه لري. خوا او شین. خوا زړه ته وايي او شین خو نو پوهېږئ چهه شهین رنهګ دی. نهو  

ن یبهه »چه غم ن وي وايي زړه مه شین دی، نو خوا شینی یعنه ه ه کهس چهه غم هن دی. زه بهه بلهه جملهه ووایهم: 

(c) ketabton.com: The Digital Library



په جمله که وکاروي  ]شاګردان ګوته جګهوي. دوو یها « خواشین »نو  به « خواشینه وه. ه ه په خواشین   ه ژړل.

 «دریو شاګردانو ته اجازه ورکړئ چه خپله جمله ووايي.

 دقیقې( ۱۵لوستل ). ۴

 دقیقې( ۲) الف: تر لوستلو مخکې

 معلم: د نن د درس عنوان نه دی 

 اني.شاګردان: د الله مهرب

 معلم: آفرین! اوس نو د د  درس تصویر ته ځیر ش . 

 ]نیمه دقیقه وروسته[ معلم: ښه نو، تاسو د درس عنوان او تصویر وکتل. نه فکر کوئ چه د درس موضوع به نه وي 

 شاګردان: د الله مهرباني.

 معلم: ډېر ښه. نه فکر کوئ چه په د  کیسه که به الله پر چا مهرباني کړ  وي 

 ن: پر دغو خلکو چه په د  تصویر که یه وینو.شاګردا

 معلم: ډېر ښه. راځ  چه وګورو چه خبره همداسه ده، که نه.

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

 ۳معلم: اوس به تاسه په ټیټ غږ د کتاب متن تر ه ه ځایه پور  ولول  چه له تصویر نخهه مخکهه دی. ]شهاګردانو تهه 

 لولي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[دقیقه وخت ورکړئ چه متن و 

 دقیقو وروسته[ معلم: ښه نو، اوس لوستل بس کړئ. نه مو چه لوستلي دي، په ذهن که بهه یهه م سهم کهړو. زه ۳]تر 

دی. د دېوال په یوه خوا که یوه  ه کلاګانه په که دي. د ښار چارچاپېره دېوال تاوپه خیال که یو ښار وینم چه د پخڅ

پهه خهوا کهه یهه ستاسهو پهه لویه لرګینه دروازه ده. یو سړی وینم چه پګړۍ یه په   ده او اوږد کمیس یه په تهن دی. 

 .عمر یوه ن ل  ور ه روانه ده

 دقیقه وخت ورکړئ چه متن ولولي.[ ۲معلم: اوس نو د کیسه پاته برخه په ټیټ غږ ولول . ]شاګردانو ته 

معلم: اوس ستاسو وار دی چه د کیسه پاته برخه په ذهن که م سم کړئ. آفرین! سرګه مو پټه کړئ او نه مو چهه 

ووایي چه نه یه په ذهن که تېهر  هر نو  د  خپل ننګلوري ټولګیوال  ټولګیواله ته ولوستل خپلو سرګو ته ودورئ.

انو نقه  بهدل کهړئ. چها چهه تهر اوسهه پهور  خهبر  دقیقه وخت ورکړئ. یوه دقیقه چه تېره شوه، د شاګرد ۲] شول 

 کوله، ه ه د  غوږ ونیسي او چا چه تر اوسه پور  غوږ نیولی و، ه ه د  خبر  وکړي.[

 معلم: اوس به زه دا کیسه یو ځل بیا درته ولولم. ]کیسه په لوړ غږ او مناسب لحن او تلفظ  ه ولول [

 دقیقې( ۳) ج. تر لوستلو وروسته
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متن تر لوستلو مخکه تاسو وویل چه الله به پر ه و کسانو مهرباني کړ  وي چه په د  تصویر کهه یهه  معلم: ښه نو. د

 وینو. ستاسو وړاندوینه سمه وه 

 شاګردان: هو. الله پر دغه سړي مهرباني کړ  وه چه اول له ښاره وتلی و او تر ټولو وروسته ښار ته راغی.

 اند  مهرباني کړ  وه معلم: ننګه پوه شوئ چه الله پر ه ه سړي ب

 شاګردان: ځکه چه سهار تر ټولو بد بنده و خو ماښام تر ټولو ښه بنده شو.

 معلم: ه ه سهار وله تر ټولو بد بنده و 

 شاګردان: ځکه چه ګناهونه یه تر آسمان هم لوی وو.

 معلم: او ماښام وله تر ټولو ښه بنده شو 

 و ګناهونه یه وبخنل.شاګردان: ځکه چه الله ورباند  مهرباني وکړه ا

 معلم: آفرین، شاباس!

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰) پر رېښې او وروستاړي د کلمو وې ل .۱

 راځ  چه دا کلمه ووایو.«. خواشین »: په متن که یوه کلمه ده معلم

 .معلم او شاګردان: خواشین 

 اصهلي برخهه او وروسهتاړيولیکهو او بیها یهه راځ  چه دا کلمه پر تخته د کلمه اوښته بڼه ده. « خواشیني»دا د معلم: 

 (بېل کړو. )پر تخته ولیک : خواشیني ه 

او غیر اصهلي برخهه یهه « شین»، بله اصلي برخه یه ده «خوږ»ده یعنه معنا داره برخه اصلي برخه یوه معلم: د د  کلمه 

ه د کلمه برخهه بېلهه کهړئ: خهوا  ت. )پر تخي – شین –دا کلمه در  برخه لري: خوا  ده چه د وروستاړی بولو. نو« ي»

 ( راځ  چه په ګډه یه ولولو.ههه شین هههه ي

 نه معنا « خوا»معلم: په تېر درس که مو وویل د د  کلمه معنا پیدا کړه. 

 شاګردان: خوا معنا زړه.

 معلم: آفرین! او شین 

 شاګردان: شین اوښتل، د خوږ ځای.
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حالهت ښهيي. لکهه « ي»، شهین اوړي. او د د  کلمهه پهه آخهر کهه معلم: آفرین: کله چه د بدن کوم ځای مهو خهوږ شي

خوښي چه د خوښ اوسېدو حالت ښيي. خوښي یعنه ه ه حالت چه نو  خهوښ وي. نهو خواشهیني ههم یعنهه ه هه 

 حالت چه د چا زړه وخوږېږي یعنه غم ن وي.

 ( : خواخوږي. )پر تخته ولیکبه نو دا بله کلمه پر برخو ووېشو: خواخوږيمعلم: اوس 

]پر تخته د کلمه برخهه . ده« ي»په آخر که یه بیا هم  «خوږ»او بله یه « خوا»اصلي برخه ده یوه معلم: بیا هم د کلمه 

  ه بېله کړئ: خوا هههههه خوږ هههههه ي.[ د کلمه پر هر  برخه چه ګوته ږدم، تاسه یه ولول .

 ي معلم: ډېر ښه. نو  به د د  کلمه برخه او بیا ټوله کلمه معنا کړ 

]شاګردان ګوته جګوي. یو تن پانوئ چه د کلمه برخه معنا کړي. بیها بهل شهاګرد راوبهول  چهه د ټهوله کلمهه معنها 

 ووايي. خوا = زړه، خوږ = خوږېدل، درېدل، ي = حالت. خواخوږي = ه ه حالت چه د چا زړه پر چا وخوږېږي[

  لهه ننګلهوري ټولګیهوالابچو کهه ولیکه . بیها مهو پاته کلمهه مهو پهه کتهمعلم: د خپل کتاب هههههههههه صفحه ته ګورئ. 

 .او معنا یه پیدا کړئ ووېش  ټولګیواله  ه هره کلمه په برخو

 : خوا = زړه، ګرځ = ګرځېدل، ي = حالت. خواګرځي = ه ه حالت چه د چا زړه ډکېږي او قي وهي.[يځر ګخوا]

 د چا زړه له چا بد شوی وي، مرورتیا[ : خوا = زړه، بد = خراب، ي = حالت. خوابدي = ه ه حالت چهخوابدي]

نخهه ډېهر خپهه یها شي : خوا = زړه، تور = تور اوښتل، ي = حالت، خواتوري = ه ه حالت چه د چا زړه له چها خواتوري]

 او کرکه ورنه وکړي.[ شوی وي

 

 دقیقې( ۲۰) . د کیوې نق ه۲

ههره برخهه ه وین  او لاند  یه تشریح لهول ، لکه ننګه چه دلته یمحرمو ښوونکو! لاند  چارټ پر تخته رسم کړئ او 

 یه په ترتیب  ه ډکه کړئ.

 پای )د کیوې څوکه( منځ پيل

 کرکټرونه
 موسی )ع( 

 الله )ج(

( حیرانېهههږي چهههه ع)موسهههی 

هماغه یهو کهس سههار تهر  ننګه

ټولو بهد بنهده و، خهو ماښهام تهر 

  ټولو ښه بنده شو.

حهههههههل او 

 نتی ه

ه ه سړی چه د ډېرو ګنهاهونو پهه 

تر ټولو بد بنهده و، د اللهه )ج(  وجه

 په مهربان  تر ټولو ښه بنده شو.
 زمان –ځای 

 د طور غرځای: 

 ماښاموخت: 

 ستونزه

ننګه کېدای شي چهه یهو 

کس دی ههم تهر ټولهو ښهه 

  وي او هم تر ټولو بد وي

  سهههههههبق

 پی ام

هر نو  چه خپل ګناهونه ومنهي 

او توبهههه وکهههړي، خهههدای بهههه یهههه 

 بنده شي. وبخني او ه ه به ښه
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 / موږ یې ترسره کووترسره کوم یېزه 

کیسهه نهوره ههم ولهول    سهیک  م بور ش هراخپلوي چ هګننستاسو پام  هسی. کوړ راوسپ تړښجو هسیک معلم: نن به

 [ک یول یاو پا ځمن ل،یپ یه هاو په   ک ئږوکا هستن  در د پورتني چارټ غوند   هپر تختدر  برخه لري. ]

 هبرخه لیهد پ هدي  ]پهر تخته هنه هکه لیهپه پ هسیک  ته وايي. د د هبرخ ړۍلوم هسید ک لیپ هچ مېږ پوه زهمعلم: 

تاسهو پهه . يېهږک ژنهدلېراپ هکه لیهپهه پ هسهید ک رونهټزمان، ستونزه  مسأله[  اصلي کرک یاځ رونه،ټ: کرکک یول  لاند

 دریم او نلورم ټولګي که کرکټر پېژندلی دی، د کیسه کرکټر نو  یا نه شی وي 

 ګردان: ه ه کس یا ه ه شی چه کیسه د ه ه په باره که وي. شا

  ځهمومهو. را هک لیپه پ هسیهم د ک یه تیوضع نارملاو  يېږاوس هپه ک کرکټرونه هاو زمان چ یاځه ه معلم: آفرین. 

  .وړ فکر وک یه هړ په ا لیاو د پ وروګته و  هسیک  د هچ

اللهه!  ایه: »ړتهه عهرو وکه جل جلاله خهدای د طور په غره که سلام هیلع یموسماښام،  وی»ولول [  لیپ هسید ک]پر یوه شاګرد 

 ولهوټتهر  هچه و نهتهه ورشهه. ههر   درواز  ارښهسبا سهار وختي د : »لیوفرما جل جلاله الله.« نمیبد بنده وو ولوټستا تر  مړ غوا

 .«یبد بنده د ولوټتر  هووت، ه ه م خهن ارښله  همخک

 . کرکټرونه نو  دي  ه معرفي شوو ونور ټله دوو کرک هک لیپه پ هسید ک ن یو هچ هګننمعلم: 

  شاګردان: موسی )ع( او خدی )ج(

ځهای د : ړکه دایپ هزمان مو هم په ک یاځاو  : آفرین[موسی )ع( او الله )ج(: ک یته ول همخ رونوټد کرک ،ه]پر تختمعلم 

د  هشهو چه هپهات یشه ویه  واز یه [ک یول کلمهته همدا  هزمان مخ یاځد پر تخته ]طور غر او وخت یه یو ماښام دی. 

ځهي، نهو راځه  چهه د کیسهه وروسته را ږمسأله لاصلي مسأله ده.  ایاو ه ه ستونزه  وړ ک دایپ دیبا یه هک لیپه پ هسیک

موسی علیه سلام سهار وختهي د ښهار درواز  »سه دغه برخه ولولي: بله برخه هم ولولو. ]یو شاګرد راوبول  چه د کی

له خپل زلمکي زوی  ه له ښاره نخه وځي. موسهی علیهه سهلام پهه زړه کهه یهه  ته ولاړ. ویه لیدل چه لومړی یو سړی

! اوس غهواړم جل جلاله یها اللهه»تهه وویهل:  جل جلالهبیا یه اللهه  تر ټولو بد بنده دی. جل جلالهوویل چه دا غریب خبر نه دی چه د الله 

و  چهه تهر ټولهو وروسهته ماښام د ښار له درواز   ه ودرېږه. هر نه»وفرمایل:  جل جلالهالله  «ستا تر ټولو ښه بنده هم ووینم.

موسی علیه سلام ماښهام د ښهار درواز  تهه ولاړ. کهه ګهوري چهه هماغهه  «ښار ته ننوت، هماغه مه تر ټولو ښه بنده دی.

ه ربهه! ننګهه ای مهربانه»یهران شهو. پوښهتنه یهه وکهړه: موسی علیه سلام ح یه تر ټولو وروسته ښار ته ننوتل. لورسړی او 

 [«تر ټولو ښه وي، هم تر ټولو بد  کېدای شي چه هماغه یو کس هم

لومړی ستونزه ده وه چه موسی )ع( غوښتل وپوهېږي چهه تهر ټولهو بهد او . دوېته ورس ځمن هسینو د ک اوسمعلم: مننه! 

ځکهه چهه هماغهه یهو کهس  رامعلوم شهول اتینور جز هسید ک هشوه چ اتهیستونزه هله زتر ټولو ښه بنده نو  دي. خو 
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]پر تخته د ستونز  مخه ته ولیک : ننګه کېدای شي چه یو کهس دی ههم  .هم تر ټولو ښه بنده هم تر ټولو بد بنده و،

د  ږمهو اومهمهه برخهه ده  ولهوټتهر  هسهیدا د ک هچه کهځ ویوا وکهن هسیته د ک  د تر ټولو ښه وي او هم تر ټولو بد وي[

هماغهه  ( حیرانېږي چه ننګهع)موسی : ک یول  لاند)د کیسه نوکه(  ځد من هباسي. ]پر تخت ړلوستلو ته ا هسیک هپات

 [ یو کس سهار تر ټولو بد بنده و، خو ماښام تر ټولو ښه بنده شو.

لکه د کنډاو   ته چه خېژو، ختهل یهه ګهران وي خهو هها خهوا تهه . يېږک  ته نژد ورو ورو پای سهیوروسته، ک هوکن تر

تمېږي. راځ  چه د کیسهه پهاته برخهه ولولهو. ]یهو کوزېدل بیا آسانه وي. نو د کیسه تر نوکه وروسته هم، کیسه ژر خ

 « زه به یه حال درته ووایم.»وفرمایل:  جل جلالهالله شاګرد راوبول  چه پاته کیسه ولولي: 

 بابا! تر د  غرونو»ه پوښتنه وکړه: په لیدو    له ښار نخه ووت، غرونو ته ولاړ. زوی یه د غرونودی چه له خپل زوی  ه 

تر آسمان لوی به نه شهی »زوی یه بیا پوښتنه وکړه:  «لوی آسمان دی. تر غرونو»اب ورکړ: ه ه ځو  «لوی به نه شی وي 

 «وي 

پلار یه سوړ  «او ستا تر ګناهونو لوی به نه شی وی »زوی یه وویل:  «ستا د پلار ګناهونه.»ه ه په خواشین   ه وویل: 

خپلو ګنهاهونو پهه خهاطر توبهه کهوم. خهدای بهه مهه د خدای مهرباني تر هر نه لویه ده. زه د »اسویلی وکیښ، ویه ویل: 

 [«وبخني.

په پای که ستونزه هوارېږي او ځواب یه پیدا کېږي. ښهه نهو پهه د   هسی. د کویوا یپا هسیته د ک  د ږمومعلم: مننه! 

 کیسه که ستونزه نه وه 

 شاګردان: دا چه ننګه ه ه سړی سهار بد و، ماښام ښه شو.

 ننګه حل شوه معلم: آفرین! او دا ستونزه 

 شاګردان: داسه چه ه ه سړي خپل ګناهونه ومنل او توبه یه وکړه. خدای ه ه وباخنه او تر ټولو ښه بنده شو.

معلم: ډېر ښه. ه ه سړی تر ټولو بد په د  و چه ډېر ګناهونهه یهه کهړی و، خهو تهر ټولهو ښهه پهه د  شهو چهه د خهدای 

 ښه نو، له د  کیسه نخه مو کوم سبق واخیست  .مهرباني یه وغوښتله او خدای د ه ه ګناهونه وبخنل

 شاګردان: دا چه د خدای مهرباني زیاته ده او که موږ د خپلو ګناهونو توبه وکړو، خدای به مو وبخني.

معلم: آفرین! اوس به همدا خبر  په د  چوکاټ که ولیک . د چوکاټ آخري خانهه چهه د کیسهه پهای دی، تاسهه پهه 

 کتابچو که ډکه کړئ.

 

 دقیقې( ۵کرکټر د اعمالو ارزونه ) . د۳

 معلم: اوس به د کیسه د کرکټرونو اعمال یا کارونه وارزوو. د کیسه لومړی کرکټر نو  و 

 شاګردان: موسی علیه سلام.
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 معلم: آفرین! موسی علیه سلام نه غوښتل 

 شاګردان: غوښتل یه وپوهېږي چه نو  تر ټولو بد بنده دی او نو  تر ټولو ښه بنده دی.

معلم: ډېر ښه. ه ه وله له خدای نخه د د  پوښتنه ځواب وغوښت  وله یه پخپله تر ټولو ښه او تر ټولو بد بنهده پیهدا 

 نه کړ 

 شاګردان: ځکه چه دا خو یواز  خدای ته معلوم وي.

ی. ښهه معلم: آفرین! نو د موسی علیه سلم کار منطقي و. ه ه پوهېده چه د د  پوښتنه ځواب یواز  خدای ته معلوم د

 نو، بل کرکټر ه ه سړی و چه ډېر ګناهونه یه کړي وو. ه ه بیا نه وکړل 

 شاګردان: ه ه خپل ګناهونه ومنل او توبه یه وکړه.

 معلم: او بیا نه وشول 

 شاګردان: خدای د ه ه ګناهونه وبخنل او ه ه تر ټولو ښه بنده شو.

 معلم: نو د ه ه دا کار درته ننګه ښکاري 

 ري. منطقي ښکاري.شاګردان: سم ښکا

 

 دریم درسي ساعت 

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱

 زه یې ترسره کوم/ موږ یې ترسره کوو

ییز بحث وکړئ. شپږ شپږ کسان به یوه ډله شي. هر نو  به په خپله ډله که بحث کوي. د بحهث  معلم: نن به تاسه ډله

 و ټولګیوالو  ه شریکوي.په پای که به د هر  ډله یو کس د خپله ډله د خبرو مهم ټکي له نور 

په اړه خبر  اتر  وکړئ. زه به نهو پوښهتنه ولهیکم. تاسهه بهه پهه خپلهه ډلهه کهه ههر  « مهربان »معلم: نن به تاسه د 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [.« مهربان چا ته وایو »پوښتنه ته ځواب وای . لومړۍ پوښته ده: 

ونو که مه دوه در  کڅوړ  وي. یوه هلک زما له لاسه دو  کڅهوړ  معلم: ها بله ورځ ما سودا اخیسته وه. په دواړو لاس

واخیسته او تر کوره پور  یه را ه یوړ . ما ته ه ه ماشوم مهربان ښهکاري. نهو نهو  چهه لهه نهورو  ه مرسهته کهوي، 

 مهربانه دی. ستاسو په نظر، مهربان چا ته وایو 

 مور چه مهربانه ده. شاګرد: نو  چه ماشومان نازوي، ورته مهربانه وایو، لکه

 معلم: آفرین!

 تاسې یې ترسره کوئ
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مهربهان چها »معلم: اوس نو تاسه ډله ډله ش . په هره ډله که به شپږ تنه وي. هر نو  به په د  اړه خبر  کوي چه 

 ښه نو، په خبرو که به نوبت ننګه مراعاتوئ چه ټولو ته وخت ورسېږي « ته وایو 

 هر نو  په وار خبر  وکړي.شاګرد: له ښي نه چپ لوري ته د  

معلم: دا ښه فکر دی. خو کېدای شي یو نو  په خپل وار که خبرو ته چمتو نه وي، نو ننګه به وي چه هر نو  خبرو 

 ته چمتو و، خپل لاس د  پورته کړي او نور ملګري ه ه ته د خبرو وار ورکړي.

 شاګردان: سمه ده.

وار ورکوئ. اول بهه ههره ډلهه خپهل اسهتازی وټهاکي. اوس نهو تاسهه پنځهه معلم: ډېر ښه. خو پام مو وي چه هر چا ته به 

 دقیقه په خپلو ډلو که خبر  وکړئ. په آخر که به د هر  ډله استازی د خپله ډله د خبرو خلاصه موږ ته ووایي.

 ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  کوي.[ 

 ګردانو کړه وړه ونارئ.[]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او د شا

معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو لنډیز ووايي. ښه نو، د لومړۍ ډله اسهتازی ن یهب دی. ن یهب 

 جان به راته ووایي چه د دوی په ډله که نه وویل شول.

 ن یب: ]د خپله ډله حال وايي.[

 معلم: آفرین ن یب جانه! د دوهمه ډله استازی نو  دی 

 دوهمه ډله شاګردان: شریف. د

معلم: شریف جان به هم د خپله ډله مهمه خبر  راته وکړي خو که ځینه خبر  یه د مخکین  ډله له خهبرو  ه یهو 

 شان وي، نو ښه به وي چه ه ه خبر  خلاصه کړي. سمه ده 

چهه دوی خهبر  کهوي، ورتهه ]د درېو ډلو )لومړۍ، دوهمه، درېمه ډله( استازو ته د خبرو د شریکولو وخت ورکهړئ. کلهه 

ځیر ش  او که د کومه کلمه تلفظ سم نه ادا کوي، یا یه پهه خهبرو کهه ګرامهري تېروتنهه ده، نهوټ یهه کهړئ. د ه هوی 

خبر  چه خلاصه شو ، تېروتنه یه داسه سمه کړئ چه هماغه کلمه په نورو جملو که پهه سهم تلفهظ وکهاروئ، یها 

 دان خپلو تېروتنو ته ورپام شي.[هماغه جمله په سمه بڼه تکرار کړئ چه شاګر 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [« مهرباني کومه ګټه لري »معلم: بله پوښتنه ده: 

معلم: اوس به پنځه دقیقه پر د  بحث کوئ چه د مهربان  ګټهه کهومه دي. ههره ډلهه د  اول خپهل اسهتازی وټهاکي 

 شریکوي.چه د خپله ډله خبر  په یاد ساتي او په پای که به یه له موږ  ه 

 ]شاګردانو ته پنځه دقیقه وخت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړي.[

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او د شاګردانو کړه وړه ونارئ.[
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معلم: اوس به هر  ډله استازی چه د ډله دوهم کسان دي، د خپله ډله نظرونه راته ووايي، خو که ځینه خهبر  یهه 

 ه له خبرو  ه یو شان وي، نو ښه به وي چه ه ه خبر  خلاصه کړي.د مخکین  ډل

]د درېو نورو ډلو )نلورمه، پنځمه، شپږمه( استازي خبرو ته راوبول . کهه د دوی کومهه خهبره منطقهي نهه وي، تاسهه یهه 

 اصلاح کړئ.[

 پر تخته ولیک [ ]پوښتنه « له چا  ه ننګه مهرباني په کار ده » معلم: ډېر ښه. بله پوښتنه به ونېړو: 

 معلم: تاسه نه فکر کوئ  مهرباني له هر چا  ه په کار ده 

 شاګردان: هو.

معلم: ښه. که په کور که لړم وینو چه ګرځي، نو مهرباني بهه دا وي چهه ویهه نهازوو، خهو کهه دا کهار وکهړو، ه هه بهه مهو 

 وچیچي. داسه مهرباني به مناسبه وي 

 شاګردان: نه.

تاسه بحث وکړئ چه له چا  ه ننګه مهرباني په کار ده. د بحث په پهای کهه بهه د ههر  ډلهه معلم: ډېر ښه. اوس نو 

 استازی د خپله ډله نظرونه را ه شریک کړي.

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي.[ ۵]شاګردانو ته 

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او د شاګردانو کړه وړه ونارئ.[

 وس به د نو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي. پام مو وي چه تکراري خبر  به خلاصه کوئ.معلم: ا

]د درېو نویو ډلو )اوومه، اتمه، نهمه ډله( استازي وغږوئ. د ه وی خبر  چه خلاصه شو ، تېروتنهه یهه سهمه کهړئ. 

، ونو او بوټو  ه هم په کار ده، تاسهه دا خهبره که شاګردان په خپلو خبرو که دا نه وي ویلي چه مهرباني له ژوو، مرغانو

 وکړئ.[

. مهربهان ۱معلم: ]د ټول بحث خلاصه په نو جملو که وايي[: نن مو د مهربان  په اړه بحث وکړ. موږ او تاسو وویل چه: 

 ه ه چا ته وایو چه: .....

 . د مهربان  ګټه دا دي: .......۲

 ده: ......... . مهرباني له چا  ه ننګه مهرباني په کار۳

]که د بحثونو په بهیر که مو کومه به نظمي یا بل نه نوټ کړي وي، ه ه شاګردانو ته وریاده کړئ، مثلاً: ما ولیهدل چهه 

ځینو شاګردانو د بحث په وخت که یو د بل په خهبرو کهه لوېهدل او د خهبرو وار یهه نهه مراعهات کهاوه. دا کهار سهم دی  

 ور به داسه نه کوو.[شاګردان: نه. معلم: ډېر ښه. نو ن

 

 دقیقې( ۱۰) ګرامر )د لیکنښو کارول( .۲
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: د کتاب په هههههه مخ که پنځه جمله لیکل شو  دي چه لیکننه نه لري. تاسه به جمله په کتابچو که لیک  او معلم

یهه ولهولي  لیکننه به په مناسبو ځایونو که وکاروئ. لومړۍ جملهه بهه یهه پهه ګهډه کهار کهړو. نهو  بهه » «[ د ]!  .  :  

]شاګردان لاس جګوي. یوه شاګرد ته واي  چه جمله په لوړ غږ ولولي. ننګه چه ه ه جمله لولي، تاسهه یهه پهر تختهه 

 ولیک .[

 معلم: ډېر ښه. جمله مو ده:

 وفرمایل   سبا سهار وختي د ښار درواز  ته ورشه جل جلالهالله 

 تر وفرمایل وروسته کومه ننه کېږدو  

 شاګردان: شارحه.

رین! کله چه د چا خبر  نقلوو، نو شارحه ورته کاروو. ]پهر تختهه تهر وفرمایهل وروسهته ):( ولیکه .[ تهر شهارحه معلم: آف

 وروسته 

 وکاږئ.» ( شاګردان: غبرګه لیندۍ. ]پر تخته تر شارحه وروسته ) 

 معلم: او د جمله په پای که 

 شاګردان: بیا غبرګه لندۍ. 

]پر تخته د جمله پهه پهای کهه ه به اول ټکی ).( لیکو، بیا غبرګه لیندۍ. معلم: بېخي سمه ده، خو د جمله په پای ک

 وکاږئ[ « ( ).( او بیا ) 

 معلم: پاته جمله په پخپلو کتابچو که ولیک  او هر  جمله ته مناسبه لیکننه وکاروئ.

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپاره چه د کلمو لیکل راته معلم: ګرانو شاګردانو! اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ 

 د ګناه د کلمه توري ووای .«. ونه»او « ګناه»دوه برخه لري « ګناهونه»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

 شاګردان: ګ، ن، ا، ه ]ننګه چه شاګردان توري وايي، تاسه یه پر تخته ولیک .[

 توري کوم دي « ونه»زیاتوو. د « ونه»آخر که  معلم: آفرین! اوس نو د ګناه په

 ننګه چه شاګردان توري وايي تاسه یه پر تخته ولیک [شاګردان: و، ن، هه. ]

ننګه لیکل کېږي. اوس به زه کلمه ووایم او تاسه به یه په خپلو کتهابچو « ګناهونه»معلم: ډېر ښه. دا دی وپوهېدو چه 

. پهه غرونهو، خواشهین ، مهربهانيک . ]دغه کلمه شاګردانو تهه ووايه : ګنهاهونو، ولی پر برخو ووېش  او بیا به یه یو ځای

 ټولګي که وګرځ  او شاګردن ونارئ. که چا مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[ 
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 دقیقې( ۱۰ي پوښتنو د ځوابونو لیکل )استنباط. د ۲

راغلي دي. لهومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي  ]شهاګردان  معلم: د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو پوښتنه

 ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه لومړۍ پوښتنه ولولي.[

 . موسی علیه سلام د خورا بد او خورا ښه بنده پوښتنه وله له خدای نخه وکړه ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

 معلم: د د  پوښتنه ځواب په کیسه که شته 

 شاګردان: نه.

اسه پوښتنه چه ځواب یه په متن که نه وي، استنباطي پوښتنه بولو. یعنهه ځهواب یهه بایهد پخپلهه معلم: ډېر ښه. د

پیدا کړو. اوس نو راځ  په د  باند  فکر وکړو چه موسی علیه د ښه او بد بنده پوښتنه وله له خدای نخه وکهړه  ولهه 

 پخپله پسه ونه ګرځېده، چه پیدا یه کړي 

 و کولی.شاګرد: ځکه چه دا کار یه نه ش

 بل شاګرد: ځکه چه د ټولو خلکو ښه او بد یواز  خدای ته ښه معلوم وي.

معلم: آفرین! دواړه ځوابونه مو سم دی. اول خو انسانان دومره ډېر دي چه نو  نه شي کهولی ټهول انسهانان ونهاري او 

چها لهه نېهر  نخهه نهه  وګوري چه نو  ښه دي نو  بد. بله دا چه د انسان ښه او بهد پهه ښهکاره نهه معلهومېږي او د

پوهېږو چه ه ه انسان دی که بد. نو یواز  خدای په هر نه ښه پوهېږي. کله چهه د اسهتنباطي پوښهتنه ځهواب لیکهو، 

لومړی به د پوښتنه یوه برخه لیکو، بیا یه ځواب. مثلاً د همد  پوښتنه ځواب به داسه لیکو: موسی علیهه د خهورا ښهه 

 ځکه وکړه چه .... بیا به خپل نظر لیکو.خه او خورا بد بنده پوښتنه له خدای ن

 معلم: اوس نو د د  پوښتنه ځواب په خپلو کتابچو که ولیک .

 ]کله چه شاګردان ځواب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.[

 رکړئ چه پوښتنه په لوړ غږ ولولي.[ معلم: ښه نو. دوهمه پوښتنه به نو  ولولي  ]یوه شاګرد ته اجازه و 

د ه هه ګناهکهار سهړي جل جلالهاللهه »معلم: مننه .... جانه  جانه! اوس نو له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکهړئ چهه 

 «ګناهونه وله وبخنل 

. وخهت چهه پهوره شهو، دوه شهاګردان ]دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ 

 [بول  چه خپل ځواب ووايي.راو 

 معلم: دریمه پوښتنه نو  لولي  ]یو شاګرد د  پوښتنه ولولي[

ه ه سړي وله وویهل چهه ګناهونهه یهه »معلم: مننه ..... ګله  ګله! اوس له ننګلوریو ټولګیوالو  ه مو بحث وکړئ چه 

 «تر آسمان لوی دي 
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شو، دوه شاګردان راوبول  چه خپهل ځهواب شریهک  . وخت چه پوره]دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي

 [کړي.

 معلم: ډېر ښه. د د  دوو پوښتنو ځوابونه به په کور که په خپلو کتابچو ولیک .

 

 دقیقې( ۱۰د کرکټرونو د اعمالو لیکنۍ ارزونه ). ۳

ارونه منطقي او سهم معلم: د د  اون  په دوهم درسي ساعت که مو د کرکټرونه کارونه ورازول او ومو ویل چه د ه وی ک

و که نه. نن به د کرکټرونو په اړه خپله ارزونه ولیک . ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښهتنه دي. لهومړۍ پوښهتنه 

 به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه جګوي او یو تن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه ورکړئ[

 و لپاره د موسی علیه سلام چلند ننګه و . د خپلو پوښتنو د ځواب د موندل۱شاګرد پوښتنه لولي: 

 معلم: مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه له خپل ننګلوري ټولګیوال  ه بحث وکړئ.

]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه وغهواړئ چهه خپهل 

 نظر شریک کړي.[

 وښتنه ولولي  ]بل شاګرد ته اجازه ورکړئ[معلم: ډېر ښه. نو  به دوهمه پ

 . د ه ه ګناهکار سړي کار ستاسو په نظر ننګه و ۲شاګرد: 

 معلم: مننه! اوس بیا له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د د  پوښتنه په اړه بحث وکړئ.

وغهواړئ چهه خپهل  ]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه

 نظر شریک کړي.[

 معلم: ډېر ښه. اوس نو خپل ځوابونه په کتابچو که مو ولیک .

دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ . کهه چها مرسهته تهه اړتیها درلهوده،  ۵]شاګردانو ته 

ي، نوټ یه کړئ او بیا یه پر تخته  ولر ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه

 ولیک .[

 

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل . د کیوې په اړه ۴

معلم: اوس به د کیسه په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه کیسه ننګه وه  خوښهه مهو شهوه کهه نهه  د 

ړل  له خپلو ننګلوریو ټولګیوالهو  ه ه شوه  له د  کیسه مو نه زده ککیسه کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښ

 بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[ ۳]شاګردانو ته 
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 کیسه په اړه خپل نظرونه ولیک .« الله مهرباني»معلم: اوس به په خپلو کتابچو که د 

دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۶شاګردانو ته ]

درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کهړئ او بیها یهه 

 ن راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردا

 

 

 ۲اونۍ  ۱فصل 

 ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳هجا ). ۲

بهه د کلمهو د لوسهتلو  ږمهواون  د لومړي درس په   که شپږ کلمه وین .  دوهمهکتابونه مو پرانیزئ. د کتاب د معلم: 

  .هره نپه ولولولپاره، د کلمو 

 ه تههبرخه  ههر  ه! د کلمهورئګه[ لی –د  –ېم ر   –ژغو  ]پر تخته ولیک : . لومړۍ کلمه په ګډه ولولو هچ  ځ: راممعل

)د  لمی –د  –ېمم ر   –ژغمو  او معلم:  ردانګ. ]شاویوایو ځای و کلمه  ولهټبه  ای. بویوا یهاشاره کوم، هماغه برخه به  زه هچ

 .[ژغورېدلییا یه یو ځای ولول : ( ب.ئړ ک رهېت  پر  وتهګ  ،لول ههره برخه چ هکلم

 لهومړۍد  ه. پهه خپهل کتهاب کهئړ کهار وکه هګهډ ه مو په    ټولګیوالهوالګیولټ لوريګننله  همعلم: اوس به تاسمعلم: 

 ولول . یاځ ویکلمه  ولهټ ایولول  او ب نپهد کلمو  ړی. په وار  ه لومورئګدرس ته و  لومړي  اون

 قې(دقی ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 تر ه کوم یه زه

وس  ولهوګنړ د  هبهاد يه ې ه هوكينو چ هیږ د نورو د احسان خاطره بايد پر ت : »يیجمله وا وهی همتن ککتاب په معلم: ستاسو د 

کلمه نو  ده. ]کلمه پر تخته ولیک [. راځ  چه دا کلمه در  ځلهه پهه لهوړ غهږ تکهرار کهړو. « احسان»دلته د  .«ونه لري

   ځله په ګډه په لوړ غږ وايي: احسان[ ]معلم او شاګردان در 

ن یبه په درسهونو کهه را ه »معلم: اوس به د د  کلمه معنا وګورو. احسان یعنه ښېګڼه، یعنه ښه کول. مثلاً زه وایم: 

 «ډېره مرسته وکړه. ه ه احسان راباند  وکړ.

]پر تخته یهه ولیکهه او « رغیاڼه»کلمه ده نو  « .دلېته ورس ڼهرغيا  او يو  لړ مخ ته لا  هښ یدو »  بله جمله وايي:معلم: 

 نه شي ته وايي « رغیاڼه»نو  پوهېږي چه له شاګردانو  ه یه در  ځله تکرار کړئ[ 
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ه شاګردانو که چا ګوته جګه کړه، اجازه ورکړئ چه معنا یه ووايي. که هېڅو  نه پوهېدل، تاسه یه پخپلهه معنها که پ]

 [ه ځای چه شین وي او اوبه په که وي.رغیاڼه = په صحرا یا بیابان که ه  .کړئ

 نو  به رغیاڼه په جمله که وکاروي  معلم: 

 ]دوو شاګردانو ته اجازه ورکړئ چه جمله جوړه کړي.[

او لهه شهاګردانو  ه « بیابان»]پر تخته ولیک  .« په سفر روان وو هبيابان ك وهیپه  ريګمل هږ خوا دوه»معلم: بله جمله ده: 

 .[ د بیابان په معنا خو به پوهېږئ یه در  ځله تکرار کړئ

 ]که شاګردان پوهېدل، دوو تنو ته یه اجازه ورکړئ چه معنا یه کړي او په جملو که یه وکاروي.[

او لهه شهاګردانو  ه یهه در  « مهاڼې ن»]پر تخته ولیک  « و.  نڼېلا هم ما یوهل شو  »معلم: د  جمله ته غوږ ش : 

دا ماڼې ن معنا د چا زده وه، ورنه وغواړئ چه معنا یه ووايي او پهه جملهه کهه یهه  ځله تکرار کړئ.[ که په شاګردانو که

 معنا کړئ. یه وکاروي. که د چا نه وه زده، تاسه

 دقیقې( ۱۵لوستل ). ۴

 دقیقې( ۲) الف: تر لوستلو مخکې

 معلم: د نن د درس عنوان نه دی 

 .احسانشاګردان: 

 ر ش . معلم: آفرین! اوس نو د د  درس تصویر ته ځی

 ]نیمه دقیقه وروسته[ معلم: ښه نو، تاسو د درس عنوان او تصویر وکتل. نه فکر کوئ چه د درس موضوع به نه وي 

 .له چا  ه احسان کولشاګردان: 

 وي  چا له چا  ه احسان کړیمعلم: ډېر ښه. نه فکر کوئ چه په د  کیسه که به 

 .یوه ملګري له بل ملګري  هشاګردان: 

 ښه. راځ  چه وګورو چه خبره همداسه ده، که نه.معلم: ډېر 

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

 ۳معلم: اوس به تاسه په ټیټ غږ د کتاب متن تر ه ه ځایه پور  ولول  چه له تصویر نخهه مخکهه دی. ]شهاګردانو تهه 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[ دقیقه وخت ورکړئ چه متن ولولي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا

دقیقو وروسته[ معلم: ښه نو، اوس لوستل بس کړئ. نه مو چه لوسهتلي دي، پهه ذههن کهه بهه یهه م سهم کهړو.  ۳]تر 

 نو  به ووايي چه په ذهن که یه نه تېر شول 

 ]دوو شاګردانو ته اجازه ورکړئ چه خپل حال ووايي.[

 دقیقه وخت ورکړئ چه متن ولولي.[ ۲ول . ]شاګردانو ته معلم: اوس نو د کیسه پاته برخه په ټیټ غږ ول
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د کیسه پاته برخه په ذهن که م سم کړئ. آفرین! سرګه مو پټه کهړئ او نهه مهو چهه ولوسهتل خپلهو  بهمعلم: اوس 

 ۲ودورئ. هر نو  د  خپل ننګلوري ټولګیوال  ټولګیواله ته ووایي چه نه یه په ذهن که تېر شهول  ] یه سرګو ته

وخت ورکړئ. یوه دقیقه چه تېره شوه، د شاګردانو نق  بدل کړئ. چا چه تر اوسه پور  خبر  کوله، ه هه د  دقیقه 

 غوږ ونیسي او چا چه تر اوسه پور  غوږ نیولی و، ه ه د  خبر  وکړي.[

 معلم: اوس به زه دا کیسه یو ځل بیا درته ولولم. ]کیسه په لوړ غږ او مناسب لحن او تلفظ  ه ولول [

 دقیقې( ۳) تر لوستلو وروستهج. 

ستاسهو وړاندوینهه  .وي یوه ملګري به له ملګهري  ه احسهان کهړیمعلم: ښه نو. د متن تر لوستلو مخکه تاسو وویل چه 

 سمه وه 

 شاګردان: هو. 

 ډېر ښه. معلم: 

 

 جمله ولیک . یه نوپه اړه د احسان کولو په اړه ستاسو ت ربه نه ده  کورن  دنده: 

 

 

 اعتدوهم درسي س

 دقیقې( ۱۰) پر رېښې او روستاړي د کلمو وې ل .۱

 ]دا کلمه له شاګردانو  ه در  ځله تکرار کړئ[ «.  نڼېما »معلم: په متن که یوه کلمه ده 

نهه معنها  ]اجهازه ورکهړئ « مهاڼه»د چا په یاد دي چهه ، «ماڼه»ده یعنه معنا داره برخه اصلي برخه  معلم: د د  کلمه

 په لوړ غږ ووايي[چه شاګردان یه معنا 

 معلم: ډېر ښه. د کلمه بله برخه نه ده 

 «.جن»شاګردان: 

 د کلمه اصلي برخه ده که غیر اصلي برخه « جن»معلم: 

 شاګردان: غیر اصلي.

معنها د هماغه شي د لرلو صفت جهوړوي، وي، « جن»که چه  وروستاړی دی او د هر  کلمه په آخر« جن»معلم: آفرین! 

 من. یعنه ه ه نو  چه له چا نخه ګیله ولري یعنه ګیله« ماڼې ن»، نو شی لري یه دا کېږي چه هماغه
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اوس نو د چوکاټ پاته کلمه تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه پر برخوو ووېش  او معناګانه بهه یهه ولیکه . معلم: 

 = خپه[ غم ن –= قهرېدلی، غوسه شوی  قهرجن  -= کرکه لرونکی  کرک ن –= زهري، له زهرو ډ   زهرجن]

 

 دقیقې( ۲۰) . د کیوې نق ه۲

محرمو ښوونکو! لاند  چارټ پر تخته رسم کړئ او لکه ننګه چه دلته یه وین  او لاند  یه تشریح لهول ، ههره برخهه 

 یه په ترتیب  ه ډکه کړئ.

 پای منځ )د کیوې څوکه( پيل

 کرکټرونه
( حیرانېهههږي چهههه ع)موسهههی  دوه ملګري

تهر  هماغه یهو کهس سههار ننګه

ټولو بهد بنهده و، خهو ماښهام تهر 

  ټولو ښه بنده شو.

حهههههههل او 

 نتی ه

ه ه سړی چه د ډېرو ګنهاهونو پهه 

وجه تر ټولو بد بنهده و، د اللهه )ج( 

 په مهربان  تر ټولو ښه بنده شو.
 زمان –ځای 

 بیابانځای: 

 د اوړي یوه ورځوخت: 

 ستونزه

ننګه کېدای شي چهه یهو 

کس دی ههم تهر ټولهو ښهه 

  هم تر ټولو بد وي وي او

  سهههههههبق

 پی ام

هر نو  چه خپل ګناهونه ومنهي 

او توبهههه وکهههړي، خهههدای بهههه یهههه 

 وبخني او ه ه به ښه بنده شي.

 

 / موږ یې ترسره کووترسره کوم یېزه 

او  ئږوکها هستن  در د پورتني چارټ غوند   هپر تختکیسه در  برخه لري. ]. وړ راوسپ تړښجو هسیکد  معلم: نن به

 [ک یول یاو پا ځمن ل،یپ یه هپه   ک

 د پيل په برخه که به نه شی معلوموو  هسیک  د دمعلم: 

 زمان، ستونزه. –شاګردان: کرکټرونه، ځای 

 زمان، ستونزه  مسأله[   یاځ رونه،ټ: کرکک یول  لاند هبرخ لید پ ه]پر تختمعلم: آفرین! 

پهه سهفر روان وو. د مهزل  هبيابان ك وهیپه  ريګمل هږ خوا  دوه هک ځور  وهیپه  يړ د اوولول [  لیپ هسید ک]پر یوه شاګرد  

 هيه هنهشو، خهو  ی. دا بل ژوبل شو، خوابدهړ ورك هېړ پنته كلكه  ريګخپل مل وهی. دا ولهړ خبره  ه وا  هن هي هك ځپه من

 .«هړ راك هېړ پنپر مخ  ريګمل هږ خوا رډېنن خپل »وليكل:  هي  باند وګد بيابان پر ش  ونه ويل او يواز 

 

 کرکټرونه نو  دي د د  کیسه  ښه نولم: مع

   دوه خواږه ملګري.شاګردان: 

 یه  زمان یاځاو  آفرین دوه خواږه ملګري[: ک یته ول همخ رونوټد کرک ،ه]پر تختمعلم 
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 شاګردان: د اوړي یوه ورځ، بیابان.

 [ ک یول کلمهته همدا  هزمان مخ یاځد پر تخته ] 

 معلم: او ستونزه 

 ملګری بل په نپېړه وهي. شاګردان: دا چه یو

معلم: ډېر ښه. نو ستونزه دا ده چه یو ملګری له بل ملګري خپه شوی دی. د کیسه بله برخه ولولو چه د کیسهه نوکهه 

 پیدا کړو. د کیسه نوکه نه ته وايي 

 شاګردان: د کیسه تر ټولو مهمه برخه چه ستونزه په که خورا زیاته شو  وي.

 معلم: آفرین!

نهه  خهيېب هبهل چه ویهراوان شول، خو لکهه  هپه بيابان ك ایدوى ب راوبول  چه د کیسه دغه برخه ولولي: شاګردبل ]یو  

مهخ تهه  هښه یو، غم هن و. دو  مانهنېهم په خپل کار پ یو. وهونک  نڼېلا هم ما ی. وهل شو هنه کول یه  خبر  ژني،ېپ

ورغلهل. دا  تهه. اوبهو دېد لامبلو هوس ورولو دویه لوه. د اوبو پ  شو  رميګسخته  وړ . د دوادلېته ورس ڼهرغيا  او يو  لړ لا 

 [کاوه  او د ده لامبو نه وه زده. اوبو لاند  و   ر ډې. اوبه دېويښوهل شوى و، اوبو ته و  هېړ پنپه  هيو چ

اوبو ته لوېدلی دی او لامبو یهه نهه ده زده. معلم: مننه ګرانه  ګرانه! ښه نو اوس ه ه ملګری چه په نپېړه وهل شوی و، 

 یسه نوکه همدا ده ځکه چه لویه ستونزه همدلته ده چه د یوه ملګري ژوند ته خطر دی.د ک

 معلم: تر د  وروسته د کیسه پای ته نژد  کېږو. نو  به د کیسه پاته برخه ولولي 

د اوبهو  بهېشه وی یدلېوژغوره. ژغور  هورورساوه او ه ه ي یه انځ. ړک وپټه ه بل اوبو ته ور ]یو بل شاګرد ته د لوستلو ووای : 

نهن »دا جملهه وكيندلهه:  هيه  بهر ډ  او پهر يهو  ستراواي یه. چاكو دنېراپا ایسمه شي. ب یهساه  هچ وتېپر  هک هړ په غا 

 .ته وروکتل ريګپه موسکه خوله مل یه ایب« وژغورلم. خهن دوېله لاهو ك ريګمل هږ خوا رډېخپل 

خهبره پهر  دوېوبډد   وليكله او اوس د وګخبره پر ش ېړ پند   د لځه ه بل »وويل:  یهشو او و یهم موسک هي یر ګمل 

 « هدا ول هوكيندله، چ هیږ ت

لهه نهري بهاد  ه ختمهه شي، خهو د نهورو د  هنند بخ هوليكو چ وګد نورو د ناسم چلند خاطره بايد پر ش»ده ورته وويل:  

 [«وس ونه لري. ولوګنړ د  هباد ي ې ه هوكينو چ هیږ احسان خاطره بايد پر ت

 نو تاسه په خپلو کتابچو که د کیسه چوکاټ رسم او ډ  یه کړئ.! اوس معلم: مننه

]کله چه شاګردان خپله دنده تر ه کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته تهه اړتیها درلهوده، ور ه مرسهته 

 وکړئ.[

 

 دقیقې( ۵. د کرکټر د اعمالو ارزونه )۳
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 نو  و  ونهنه وارزوو. د کیسه کرکټر معلم: اوس به د کیسه د کرکټرونو اعمال یا کارو 

 دوه خواږه ملګري.شاګردان: 

اوس به له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د هر کرکټر پر اعمالو خبر  وکړئ. چا نه وکړل  وله یهه وکهړل  معلم: آفرین! 

 کار یه سم و که ناسم  ستاسو په نظر د چا کارونه منطقي وو 

 چه بحث وکړي. بیا نو تن راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.[ ]شاګردانو ته در  دقیقه وخت ورکړئ

 

 دریم درسي ساعت 

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱

 موږ یې ترسره کوو/ تاسې یې ترسره کوئ

ییز بحث وکړئ. شپږ شپږ کسان به یوه ډله شي. هر نو  به په خپله ډله که بحث کوي. د بحهث پهه  معلم: نن به بیا ډله

 هر  ډله یو کس د خپله ډله د خبرو مهم ټکي را ه شریکوي. پای که به د

په اړه خبر  وکړو. موږ او تاسو د د  اون  په لومړي درس که د احسان معنا وپېژندله. نو  به « احسان»معلم: نن به د 

 ووایي چه احسان نه معنا 

 شاګرد: احسان ښه کولو ته وايي.

ل. اوس به تاسه د تېر  اون  غوند  ډله ډله شه . پهه ههره ډلهه کهه بهه معلم: آفرین! احسان یعنه له چا  ه ښه کو 

]پوښهتنه پهر « کوم کارونه احسان بللی شو »شپږ تنه وي او د نو پوښتنو په اړه به خپل نظرونه ووای . لومړۍ پوښتنه ده: 

 تخته ولیک [

کهه چها تهه پیسهه »د بهه وايهي چهه: معلم: ګورئ! کله چه بحث کوو، کېدای شي نظرونه مو  ه توپیر ولري. مهثلاً احمه

خو زه بل ډول فکر کوم. زه وایم که فرضاً پوډري ته پیسه ورکړو، ه ه به په د  پیسو پهوډر اخهلي « ورکړو، دا احسان دی.

احمد جانه! ستا خبره سمه ده. که به وزلهو تهه پیسهه »نو دا خو ښه نه شو. کله چه زه خپل نظر نرګندوم، داسه وایم: 

ان دی خو زه فکر کوم چه هر چا ته د پیسو ورکول به احسان نه وي، مثلاً کهه پهوډري تهه پیسهه ورکهړم او ورکړو، دا احس

 «ه ه ورباند  پوډر واخلي، ما خو ور ه ښه ونه کړل.

معلم: ښه نو، اوس به هر نو  د د  پوښتنه ځواب په خپله ډله که وايي چه کوم کارونه احسان بللی شو. پام مهو وي  

و نظر د بل ټولګیوال له نظر  ه توپیر ولري، خپل نظر به ننګهه بیهانوئ. اوس نهو تاسهه پنځهه دقیقهه پهه چه که ستاس

 خپلو ډلو که خبر  وکړئ. په آخر که به د هر  ډله استازی د خپله ډله د خبرو خلاصه موږ ته ووایي.

 ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  کوي.[ 

 ټولګي که وګرځ  او د شاګردانو کړه وړه او د بحث طریقه ونارئ.[ ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په
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معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو لنډیز ووايي. ښه نو، د هر  ډله استازی د  لاس پورتهه کهړي. 

کهه ورتهه وار نهه و  ]شاګردان لاسونه جګوي. او تاسه به د ه و دریو ډلو استازو ته د خبرو وخت ورکوئ چه په تېره اونه 

 رسېدلی. که ټولو ډلو ته وار رسېدلی وي، له  ه یه پیل کړئ.[ 

]کله چه دوی خبر  کوي، ورته ځیر ش  او که کومه کلم سم نه تلفظ کوي، یا یهه پهه خهبرو کهه ګرامهري تېروتنهه ده،  

رتهه پهه نهورو جملهو نوټ یه کړئ. د ه وی خبر  چه خلاصه شو ، تېروتنه یه داسه سمه کړئ چه هماغه کلمهه و 

 که سمه تلفظ کړئ، یا هماغه جمله سمه ووای  چه د شاګردانو خپلو تېروتنو ته ورپام شي.[

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [« وي  ننګهله بدو خلکو  ه احسان به »معلم: بله پوښتنه ده: 

ګاونهډي د لهور نانځکهه پټهوي او  معلم: ګورئ! فرضاً خدای مه کړه د یو چا ملګری نور ماشومان ځوروي؛ یا ستاسو خهور د

تاسه یه وین ؛ یا مو یو ټولګیوال غواړي چه د ټولګي چوک  ماته کړي. له داسه کسانو  ه نرنګه احسان کولی شو  

تاسه به پر د  موضوع بحث کوئ. د هر  ډله استازی به د خپله ډله خبر  په یاد ساتي او په پای که به یه له مهوږ 

  ه شریکوي.

 ته پنځه دقیقه وخت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړي.[ ]شاګردانو

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او د شاګردانو کړه وړه ونارئ.[

 هر  ډله استازی د خپله ډله نظرونه راته ووايي خو تکراري نظر به نه کوو  د معلم: اوس به

  ه وایو نه. شاګردان: تکراري نظر به خلاصه کوو یا به یه له

 معلم: ډېر عالي!

 ]د درېو نورو ډلو استازي خبرو ته راوبول . که د دوی کومه خبره منطقي نه وي، تاسه یه اصلاح کړئ.[

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [ « د احسان نتی ه به نه وي »معلم: ډېر ښه. بله پوښتنه به ونېړو: 

 ه آخر که به د هر  ډله استازی د خپله ډله نظرونه راته وايي.معلم: دا به د نن د بحث وروست  پوښتنه وي. د بحث پ

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي.[ ۵]شاګردانو ته 

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او د شاګردانو کړه وړه ونارئ.[

تکراري خبر  به خلاصه کوئ یا به یهه معلم: اوس به د نو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي. پام مو وي چه 

 له پامه غورځوئ.

 ]د درېو نویو ډلو استازي وغږوئ. د ه وی خبر  چه خلاصه شو ، تېروتنه یه سمه کړئ.[

. دغهه ۱معلم: ]د ټول بحث خلاصه په نو جملو که وايي[: نن مو د احسان پهه اړه بحهث وکهړ. مهوږ او تاسهو وویهل چهه: 

 .کارونه احسان بللی شو: ....

 . له بدو خلکو  ه احسان دا دی چه: .......۲
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 . او د احسان نتی ه دا ده چه: .........۳

]که د بحثونو په بهیر که مو کومه به نظمي یا بل نه نوټ کړي وي، ه ه شاګردانو ته وریاده کړئ، مثلاً: ما ولیهدل چهه 

ایو. حتمي نه ده چه نظهر مهو سهم وي. کهه مهو ځینو شاګردانو په بحث که هې  خبر  ونه کړ . هر یو باید خپل نظر وو 

 نظر سم نه وي، د ډله غړي به یه اصلاح کړي، خو هر نو  به خپله خبره کوي.[

 دقیقې( ۱۰) ګرامر )د لیکنښو کارول( .۲

: د کتاب په هههههه مخ که پنځه جمله لیکل شو  دي چه لیکننه نه لري. تاسه به جمله په کتابچو که لیک  او معلم

لیکننه به په مناسبو ځایونو که وکاروئ. لومړۍ جملهه بهه یهه پهه ګهډه کهار کهړو. نهو  بهه یهه ولهولي  :  » «[   د ]!  .

]شاګردان لاس جګوي. یوه شاګرد ته واي  چه جمله په لوړ غږ ولولي. ننګه چه ه ه جمله لولي، تاسهه یهه پهر تختهه 

 ولیک .[

 معلم: ډېر ښه. جمله مو ده:

 هړ راك هېړ پن خپه م ريګمل هږ خوا رډېنن خپل    وليكل هي  باند وګش رپ

 نو  به په د  جمله که لیکننه وکاروي معلم: 

 ]یو شاګرد راوبول  چه پر تخته لیکل شو  جمله که لیکننه وکاروي[

 پاته جمله په پخپلو کتابچو که ولیک  او هر  جمله ته مناسبه لیکننه وکاروئ.مننه! معلم: 

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

معلم: ګرانو شاګردانو! اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپاره چه د کلمو لیکل راته 

 «. جن»او « ماڼه»برخه لري  دو « ماڼې ن »آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

که . ]دغهه کلمهه ېش  او بیا به یهه یهو ځهای ولیووایم او تاسه به یه په خپلو کتابچو پر برخو وو درته معلم: به زه کلمه 

. په ټولګي که وګرځ  او شهاګردن ونهارئ. کهه چها «ماڼې ن، خوابدی، ژغورېدلی، غم ن، ورورساوه»شاګردانو ته وواي  

 مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[ 

 دقیقې( ۱۰ي پوښتنو د ځوابونو لیکل )استنباط. د ۲

هههههه مخ که د کیسه په اړه نو پوښتنه راغلي دي. لهومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي  ]شهاګردان معلم: د کتاب په هههههه

 ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه لومړۍ پوښتنه ولولي.[

تهه پهه موسهکه خولهه  ريګهخپهل مل یهه هول ندله،یجمله وک یږ پر ت یر ګمل یوهل شو  هکله چ. ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

 وروکتل 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 ه ځواب په کیسه که شته معلم: د د  پوښتن

 شاګردان: نه.

 نه بولو معلم: ډېر ښه. داسه پوښتنه چه ځواب یه په متن که نه وي، 

 .استنباطي پوښتنهشاګران: 

د د  پوښتنه ځواب په خپلهو له ننګلوریو ټولګیوالو  ه مو بحث وکړئ او د پوښتنه ځواب پیدا کړئ. بیا معلم: اوس نو 

 کتابچو که ولیک .

 شاګردان ځواب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.[]کله چه 

 شاګرد ته اجازه ورکړئ چه پوښتنه په لوړ غږ ولولي.[ بل معلم: ښه نو. دوهمه پوښتنه به نو  ولولي  ]یوه 

چهه د خپهل  وهل شوي ملګهري» :حث وکړئ چهمعلم: مننه .... جانه  جانه! اوس نو له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه ب

  ملګري ناسم چلند وباخنه، چا ګټه وکړه او وله 

. وخهت چهه پهوره شهو، دوه شهاګردان ]دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ 

 [راوبول  چه خپل ځواب ووايي.

 ولي[معلم: دریمه پوښتنه نو  لولي  ]یو شاګرد د  پوښتنه ول

 ګټهه هنه رولېهد بهل د احسهان نهه ه» :معلم: مننه ..... ګله  ګله! اوس له ننګلوریو ټولګیوالو  ه مو بحث وکړئ چهه

 «لري 

. وخت چه پوره شو، دوه شاګردان راوبول  چه خپهل ځهواب شریهک ]دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي

 [کړي.

 په کور که په خپلو کتابچو ولیک .معلم: ډېر ښه. د د  دوو پوښتنو ځوابونه به 

 

 دقیقې( ۱۰د کرکټرونو د اعمالو لیکنۍ ارزونه ). ۳

معلم: د د  اون  په دوهم درسي ساعت که مو د کرکټرونه کارونه ورازول او ومو ویل چه د ه وی کارونه منطقي او سهم 

هههه مخ که دو  پوښهتنه دي. لهومړۍ پوښهتنه و که نه. نن به د کرکټرونو په اړه خپله ارزونه ولیک . ستاسو د کتاب په ههه

 به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه جګوي او یو تن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه ورکړئ[

 انسان و  هګننوواهه،  هېړ پنپه  یه یر ګخپل مل هه ه کس چ. ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

 ه بحث وکړئ.معلم: مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه له خپل ننګلوري ټولګیوال   

]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه وغهواړئ چهه خپهل 

 نظر شریک کړي.[
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 معلم: ډېر ښه. نو  به دوهمه پوښتنه ولولي  ]بل شاګرد ته اجازه ورکړئ[

 و  هګننچلند ستاسو په نظر  ريګد وهل شوي مل. ۲شاګرد: 

 اوس بیا له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د د  پوښتنه په اړه بحث وکړئ. معلم: مننه!

]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه وغهواړئ چهه خپهل 

 نظر شریک کړي.[

 معلم: ډېر ښه. اوس نو خپل ځوابونه په کتابچو که مو ولیک .

یقه وخت ورکړئ چه ځوابونه ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ . کهه چها مرسهته تهه اړتیها درلهوده، دق ۵]شاګردانو ته 

ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کړئ او بیا یه پر تختهه 

 ولیک .[

 

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل . د کیوې په اړه ۴

سه په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه کیسه ننګه وه  خوښهه مهو شهوه کهه نهه  د معلم: اوس به د کی

کیسه کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  کیسه مو نه زده کړل  له خپلو ننګلوریو ټولګیوالهو  ه 

 بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[ ۴ه ]شاګردانو ت

 کیسه په اړه خپل نظرونه ولیک .« احسان»معلم: اوس به په خپلو کتابچو که د 

دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵]شاګردانو ته 

مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کهړئ او بیها یهه درلوده، ور ه 

 پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[
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 ۳اونۍ  ۱فصل 

 ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳) هجا. ۲

بهه د کلمهو د لوسهتلو  ږمهوکتابونه مو پرانیزئ. د کتاب د لومړۍ اون  د لومړي درس په   که شپږ کلمه وینه . معلم: 

  .هره نپه ولولولپاره، د کلمو 

 زه هچ ه تهبرخ  هر  ه! د کلمورئګ[ مپه – م م  –  کيم]پر تخته ولیک : . لومړۍ کلمه په ګډه ولولو هچ  ځ: رامعلم

ههره  ه)د کلمه مپه –م مم   –کيم  او معلم:  ردانګ. ]شاویوایو ځای و کلمه  ولهټبه  ای. بویوا یهکوم، هماغه برخه به  اشاره

 .[کی په( بیا یه یو ځای ولول : .ئړ ک رهېت  پر  وتهګ  ،لول هبرخه چ

 لهومړۍد  هکتهاب که . پهه خپهلئړ کهار وکه هګهډ ه مو په    ټولګیوالهوالګیولټ لوريګننله  همعلم: اوس به تاسمعلم: 

 ولول . یاځ ویکلمه  ولهټ ایولول  او ب نپهد کلمو  ړی. په وار  ه لومورئګدرس ته و  لومړي  اون

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 تر ه کوم یه زه

کلمهه پهر ا دده. ] نو  کلمه« کړتنه» دلته «کیشپه ډېره کړتنه وه. : »يیجمله وا وهی همتن ککتاب په معلم: ستاسو د 

تخته ولیک [. راځ  چه دا کلمه در  ځله په لوړ غږ تکرار کړو. ]معلم او شاګردان در  ځله په ګهډه پهه لهوړ غهږ وايهي: 

 [  کړتنه

هر وخت به یه خولهه خهبرو تهه خلاصهه  »تر د  ووسته جمله وايي چه: معلم: اوس به د د  کلمه معنا وګورو. 

 به نه ته وايي « کړتنه»فکر کوئ چه نو نه « وه او هر وخت به یه خبر  کوله.

 «چا ته چه ډېر  خبر  کوي»شاګردان: 

   معلم: آفرین! 

« کیشپه مشوره ورکړه چه پتکه د  والوځي او چېرته بل ډنډ د  پیهدا کهړي. »معلم: بله جمله وايي: 

کهرار کهړئ[ نهو  ]پهر تختهه یهه ولیکهه او لهه شهاګردانو  ه یهه در  ځلهه تنو  کلمهه ده « مشوره»په د  جمله که 

 نه شي ته وايي « مشوره»پوهېږي چه 

]که به شاګردانو که چا ګوته جګه کړه، اجازه ورکړئ چه معنا یه ووايي. که هېڅو  نه پوهېدل، تاسه یه پخپلهه معنها 

 .[د یو  ستونز  د حل لپاره چا ته خپل نظر ویل=  مشورهکړئ. 

 ه په جمله که وکاروي  معلم: نو  به مشور 
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 ردانو ته اجازه ورکړئ چه جمله جوړه کړي.[]دوو شاګ

او لهه شهاګردانو  ه یهه در  « خهورا»]پر تخته ولیک  « ستونزه دا وه چه ډنډ خورا لر  و. »معلم: بله جمله ده: 

 په معنا خو به پوهېږئ  «خورا»ځله تکرار کړئ.[ د 

 [خورا = ډېر، زیات جملو که یه وکاروي.]که شاګردان پوهېدل، دوو تنو ته یه اجازه ورکړئ چه معنا یه کړي او په 

او لهه « پتکهه»]پر تخته ولیکه   «یوه کیشپه او یوه جوړه پتکه  ه ملګر  و .»معلم: د  جمله ته غوږ ش : 

معنا د چا زده وه، ورنه وغواړئ چه معنها یهه ووايهي  پتکه تکرار کړئ.[ که په شاګردانو که دشاګردانو  ه یه در  ځله 

]پتکه = یو مارغه چه رنګ یه سهپین او غهاړه یهه اوږده  ه وکاروي. که د چا نه وه زده، تاسه معنا کړئ.او په جمله که ی

 «ده، او په جهیلونو او ډنډونو که اوسېږي.

 دقیقې( ۱۵لوستل ). ۴

 دقیقې( ۲) الف: تر لوستلو مخکې

 معلم: د نن د درس عنوان نه دی 

 .ملګرتیاشاګردان: 

 درس تصویر ته ځیر ش . معلم: آفرین! اوس نو د د  

 ]نیمه دقیقه وروسته[ معلم: ښه نو، تاسو د درس عنوان او تصویر وکتل. نه فکر کوئ چه د درس موضوع به نه وي 

 .د کیشپه او پتکو ملګرتیاشاګردان: 

 وي  د پتکو او کیشپه ملګرتیا ننګهمعلم: ډېر ښه. نه فکر کوئ چه په د  کیسه که به 

 ه ښه وي ځکه چه پتکه کیشپه ته په هوا که  چکر ورکوي.ردان: ملګرتیا به یشاګ

 معلم: ډېر ښه. راځ  چه وګورو چه خبره همداسه ده، که نه.

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

 ۳معلم: اوس به تاسه په ټیټ غږ د کتاب متن تر ه ه ځایه پور  ولول  چه له تصویر نخهه مخکهه دی. ]شهاګردانو تهه 

 چه متن ولولي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[ دقیقه وخت ورکړئ

دقیقو وروسته[ معلم: ښه نو، اوس لوستل بس کړئ. نه مو چه لوسهتلي دي، پهه ذههن کهه بهه یهه م سهم کهړو.  ۳]تر 

 نو  به ووايي چه په ذهن که یه نه تېر شول 

 چه خپل حال ووايي.[]دوو شاګردانو ته اجازه ورکړئ 

 دقیقه وخت ورکړئ چه متن ولولي.[ ۲معلم: اوس نو د کیسه پاته برخه په ټیټ غږ ولول . ]شاګردانو ته 

معلم: اوس به د کیسه پاته برخه په ذهن که م سم کړئ. آفرین! سرګه مو پټه کهړئ او نهه مهو چهه ولوسهتل خپلهو 

 ۲وال  ټولګیواله ته ووایي چه نه یه په ذهن که تېر شهول  ]سرګو ته یه ودورئ. هر نو  د  خپل ننګلوري ټولګی
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دقیقه وخت ورکړئ. یوه دقیقه چه تېره شوه، د شاګردانو نق  بدل کړئ. چا چه تر اوسه پور  خبر  کوله، ه هه د  

 غوږ ونیسي او چا چه تر اوسه پور  غوږ نیولی و، ه ه د  خبر  وکړي.[

 ته ولولم. ]کیسه په لوړ غږ او مناسب لحن او تلفظ  ه ولول [معلم: اوس به زه دا کیسه یو ځل بیا در 

 دقیقې( ۳) ج. تر لوستلو وروسته

  اوس به نه ووای . د پتکو او کیشپه ملګرتیا ښه وهمعلم: ښه نو. د متن تر لوستلو مخکه تاسو وویل چه 

 ]دوو شاګردانو ته وخت ورکړئ چه خپل نظر ووايي.[

 .ک یول هجمل لورن یه هړ ده. په ا و نمو   ر ګمل هښ ای ید و ن یر ګمل هښستاسو  کورنۍ دنده:

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰) پر رېښې او وروستاړي د کلمو وې ل .۱

 ]دا کلمه له شاګردانو  ه در  ځله تکرار کړئ[ «. ملګرتیا»معلم: په متن که یوه کلمه ده 

]اجهازه  لنهډه بڼهه ده. ملګهری نهه معنها « ملګري»او دا د  «رملګ»ده یعنه معنا داره برخه اصلي برخه  معلم: د د  کلمه

 ورکړئ چه شاګردان یه معنا په لوړ غږ ووايي[

 معلم: ډېر ښه. د کلمه بله برخه نه ده 

 «.تیا»شاګردان: 

 د کلمه اصلي برخه ده که غیر اصلي برخه « تیا»معلم: 

 شاګردان: غیر اصلي.

حالت چه یعنه ه ه « ملګرتیا»نو حالت ښيي. ، راشي  کلمه په آخر که چه وروستاړی دی او د هر « تیا»معلم: آفرین! 

 نو   ه ملګري یا ملګر  وي.

معلم: اوس نو د چوکاټ پاته کلمه تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه پر برخوو ووېش  او معناګانه بهه یهه ولیکه . 

د =  ویښمتیا – د ژمنهه کولهو حالهت=  ژمنتیما  - تد خبرېهدو حاله=  ایمخبرت –ه ه حالت چه نو  بلد وي =  ایبلدت]

 [وینوالي حالت

 

 دقیقې( ۲۰) . د کیوې نق ه۲
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محرمو ښوونکو! لاند  چارټ پر تخته رسم کړئ او لکه ننګه چه دلته یه وین  او لاند  یه تشریح لهول ، ههره برخهه 

 یه په ترتیب  ه ډکه کړئ.

 پای منځ )د کیوې څوکه( پيل

 کرکټرونه
که کیشهپه پهه ههوا کهه خهبر   و یوه جوړه پتکهکیشپه ا

  وکړي، وبه لوېږي.

حهههههههل او 

 نتی ه

کیشپه تر آخره حوصله ونه کهړه او 

خولههه یههه خههبرو تههه خلاصههه کههړه، 

 هماغه وه چه ولوېده او مړه شوه.
 زمان –ځای 

 ډنډځای: 

 یو کالوخت: 

 ستونزه
 د ډنډ وچېدل

 نوي ډنډ ته د کیشپه بیول

  سهههههههبق

 پی ام

فکر وکړو چه کوم کار زمهوږ د باید 

 ملګرو لپاره ښه او به خطره دي.

 

 / موږ یې ترسره کووترسره کوم یېزه 

 برخه لري.نو  کیسه. وړ راوسپ تړښجو هسیک به اوسمعلم: 

 ځمهن ل،یهپ یهه هاو په   ک ئږوکا هستن  در د پورتني چارټ غوند   هپر تخت] شاګردان: در  برخه: پیل، منځ، پای

 [ کیول یاو پا

 د پيل په برخه که به نه شی معلوموو  هسیک دمعلم: 

 زمان، ستونزه. –شاګردان: کرکټرونه، ځای 

 زمان، ستونزه  مسأله[   یاځ رونه،ټ: کرکک یول  لاند هبرخ لید پ ه]پر تختمعلم: آفرین! 

 ی. دو ېدلېاوسم ېکم ډنډ هو یپه  ی. دو ېو  ېر ګسره مل ېپتک هړ جو  وهیاو   پهیک وهیولول [  لیپ هسید ک]پر یوه شاګرد  

 ېخمبر  یمېخوله خبرو ته خلاصه وه او هر وخت به  یېوه. هر وخت به  تنهړ ک رهډې  پهی. کېکول ېویبه هر وخت سره ک

 یوچ شي، دو  خميېب ډڼمډکه  ېچ ړ. پتکو فکر وکېو  دوېاوبه په وچ ډنډکال بارانونه کم وو او وچکالي راغله. د  وی  .ېکول

 .کوي هڅبه 

 

 د د  کیسه کرکټرونه نو  دي  معلم: ښه نو

  .کیشپه او یوه جوړه پتکهشاګردان: 

 یه  زمان یاځاو  دوه خواږه ملګري[ آفرین: ک یته ول همخ رونوټد کرک ،ه]پر تختمعلم 

 .ځای یه ډنډ دی او وخت یه یو کالشاګردان: 

 [  ک یول کلمهته همدا  هزمان مخ یاځد پر تخته ] معلم: آفرین! په د  کیسه که وخت دقیق نه دی بیان شوی.

 معلم: او ستونزه 

 .د ډنډ اوبه په وچېدو و شاګردان: دا چه 
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اوس نهو دا د کتهاب د چوکهاټ پهه . ډنډ وچېږي او پتکه به اوبهو ژونهد نهه شي کهولیمعلم: ډېر ښه. نو ستونزه دا ده چه 

 .شان یو بل جدول په خپلو کتابچو که وکاږئ او د کیسه د پیل برخه په که ډکه کړئ

 دقیقه وخت ورکړئ چه چوکاټ رسم او لومړۍ برخه یه ډکه کړي.[ ۵]شاګردانو ته 

 د کیسه نوکه نه ته وايي معلم: اوس به د کیسه بله برخ ولولو چه د کیسه نوکه ته ورسېږو. 

 شاګردان: د کیسه تر ټولو مهمه برخه چه ستونزه په که خورا زیاته شو  وي.

 معلم: آفرین!

کی پې م وره ورکړه چې پتکې دې والوځي او چېرته بل ډنمډ دې  :بول  چه د کیسه دغه برخه ولولي]یو بل شاګرد راو  

پیدا کړي. بیا به درې واړه هلته ولاړې شي. پتکې والوتلې. ډېرې وګرځېدې او بیما راسمتنې شموې. دوی یمو ښایومته ډنمډ 

ه چمې تمر هومه ځایمه پمورې لاړه شي. درې واړه موندلی و، خو ستونزه دا وه چې ډنډ خورا لرې و. کی پې ته خورا سخته و 

  غمجنې وې چې دا به څنګه شي؟

ګورئ! یوه کلکه لښته به راواخلو. دواړه سرونه یې تاسې په مښوکه کمې ونیومئ او زه »خو کی پې بیا هم م وره درلوده: 

 «به د لښتې منځ په خوله ټینګ ونیوم. تاسې به والوځئ او ما به هم په هوا کړئ.

 «واه! څومره ښه م وره!»ې له خوشحالۍ ناره کړه: یوې پتک

م وره خو ښه ده، خو ګوره ملګرې! ستا عادا دی چې خبرې ډېرې کوې. که ته په هوا کمې خمبرو تمه »بلې پتکې وویل: 

 [«خوله خلاصه کړې، نو بیا؟

 معلومه کړئ.  له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د کیسه نوکهاوس معلم: مننه ګرانه  ګرانه! 

دقیقه وخت ورکړئ. بیا یو دوه شاګردان راوبول  چه د کیسهه د نهوکه پهه اړه خپهل نظهر  ۲]شاګردانو ته د بحث لپاره 

 ووايي[

 د چوکاټ بله برخه ډکه کړئ. د کیسه منځ یا نوکه.به تاسه معلم: اوس 

ټهولګي کهه وګرځه  او کهه چها سهتونزه دقیقه وخت ورکړئ چه د چوکاټ بله برخه ډکه کړي. تاسه پهه  ۳]شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ[

 معلم: تر د  وروسته د کیسه پای ته نژد  کېږو. نو  به د کیسه پاته برخه ولولي 

بمې غممه شمه. زه بمه تمر هومې پمورې خمبرې نمه کموم چمې ډنمډ تمه نمه یمو »کی پې وویمل: ]یو بل شاګرد ته د لوستلو ووای : 

مښوکه کې ونیوه او کی پې د لښتې منځ په خوله ټینمګ کمړ. درې واړه پمه هموا شموې. واه! لمه پتکو لښته په  «رسېدلې.

پاسه هر څه څومره بدل ښکاري! کی پې ته دا پېښه ډېره په زړه پورې وه. څو وارې یې زړه وشو چمې څمه وواچمي، خمو دا 

 خبره به یې ور په زړه شوه چې خوله باید خلاصه نه کړي.
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ډنډ ته ورسېدل. لوی ښکلی ډنډ چې اوبه یې د آسمان په رنمګ نمیلي وې. کی مپې د ډنمډ پمه لیمدو له ډېر مزل وروسته، 

له دې خبرې سره لمه پاسمه راخطما شموه او د ډنمډ پمه غماړه کمې پمر تیمږو ولوېمده.  «واه! څومره ښکلی ډنډ!»سره ناره کړه: 

 [کۍ کی په ځکه مړه شوه چې بې وخته یې خبرې وکړې. خواره

له ننګلوریو ټولګیوالو  ه مو بحث وکړئ چه د کیسه پای او نتی هه نهه شهوه او تاسهو ورنهه  س نو تاسهمعلم: مننه! او 

 نه زده کړل.

 دقیقه د بحث لپاره وخت ورکړئ. بیا یو دوه تنه راوبول  چه خپل نظر ووايي.[ ۲]شاګردانو ته 

 کړئ. د چوکاټ وروست  برخه ډکهپه خپلو کتابچو که د کیسه  معلم: اوس به

]کله چه شاګردان خپله دنده تر ه کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته تهه اړتیها درلهوده، ور ه مرسهته 

 وکړئ.[

 

 دقیقې( ۵. د کرکټر د اعمالو ارزونه )۳

 معلم: اوس به د کیسه د کرکټرونو اعمال یا کارونه وارزوو. د کیسه کرکټرونه نو  و 

 پتکه او کیشپه.شاګردان: 

آفرین! اوس به له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د هر کرکټر پر اعمالو خبر  وکړئ. چا نه وکړل  وله یهه وکهړل   معلم:

 کار یه سم و که ناسم  ستاسو په نظر د چا کارونه منطقي وو 

 ]شاګردانو ته در  دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تن راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.[

 

 ریم درسي ساعت د

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱

 موږ یې ترسره کوو/ تاسې یې ترسره کوئ

ییز بحث وکړئ. شپږ شپږ کسان به یوه ډله شي. هر نو  به په خپله ډله که بحث کوي. د بحهث پهه  معلم: نن به بیا ډله

 پای که به د هر  ډله یو کس د خپله ډله د خبرو مهم ټکي را ه شریکوي.

 

 هولهه مهړ  هکیسه ولوسهته. کیشهپ هاو کیشپ پتکوپه اړه خبر  وکړو. ها بله ورځ مو د « ښه ملګري  ملګر »به د معلم: نن 

   هشو 

 .هراولوېد په هوا کړ  وه او دا پتکوشاګردان: ځکه چه 

  ه په هوا کړ  وهوله کیشپ پتکو :معلم
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 ه شي.یه یواز  پاته شي او خپ ه ملګر شاګردان: ځکه چه نه یه غوښتل چه کیشپ

 ه ښه وکړي، خو د  ته یه فکر نه و کړی چه دا کار به پهه  ه ملګر غوښتل له خپل پتکومعلم: ښه نو، موږ ولیدل چه 

نهه رقهم  یا ښه ملګهر  ښه ملګری»په خیر وي که نه. اوس به همدا موضوع راواخلو. لومړۍ پوښتنه ده:  هرښتیا د کیشپ

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [« وي باید 

رئ! کله چه بحث کوو، کېدای شي نظرونه مو  ه توپیر ولري. دا طبیعي ده. حتمي نه ده چهه ټهول بهه را ه معلم: ګو 

خهو جمیلهه بهه « ښه ملګر  ه ه ده چه هر وخت ورته ووایم، له ما  ه لوبه وکهړي.»هم نظره وي. مثلاً که زه ووایم چه: 

هم د ه ه خوښه ته وګور . که ه ه بهل کهار ولهري یها  دا سمه ده چه ښه ملګر  ستا خوښه ته ګوري خو ته به»وايي: 

ور ه ومهنم چهه یهه دلته وینم چه د جمیله نظر منطقي دی، نهو زه بهه « یه لوبو ته زړه نه شي، نو ته به نه خپه کېږ .

 همداسه ده.

چه د یو بل  پام مو وي« ملګر  نه رقم وي ښه ښه ملګری  »معلم: ښه نو، اوس به هر نو  په خپله ډله که وایي چه  

ښه نظرونه به من . اوس نو تاسه پنځه دقیقه په خپلو ډلو که خهبر  وکهړئ. پهه آخهر کهه بهه د ههر  ډلهه اسهتازی د 

 خپله ډله د خبرو خلاصه موږ ته ووایي.

 ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  کوي.[ 

 نطقي نظرونه ننګه مني.[]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه د یو بل م

معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو لنډیز ووايي. ښه نو، د هر  ډله استازی د  لاس پورتهه کهړي. 

]شاګردان لاسونه جګوي. تاسه به د ه و دریو ډلو استازو ته د خبرو وخت ورکوئ چهه پهه تېهره اونه  کهه ورتهه وار نهه و 

 وار رسېدلی وي، له  ه یه پیل کړئ.[ رسېدلی. که ټولو ډلو ته 

]کله چه دوی خبر  کوي، ورته ځیر ش . تېروتنه یه نوټ او په پای کهه یهه اصهلاح کهړئ. مثبهت ټکهي یهه ههم یهاد  

کړئ، مثلاً: ګلال  چه خبر  کوله، موږ او تاسو ته به یه کتل. دا ښه خبره چه نو  خبر  کوي لهه اورېهدونکو  ه د 

 سرګو تماس وساتي.[

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [« موږ د ځان ملګری  ملګر  کېدای شو »معلم: بله پوښتنه ده: 

معلم: ګورئ! مخکه مو وویل چه ښه ملګری د خپل ملګري ښه غواړي او تېروتنه یه ورته ښيي چهه اصهلاح یهه کهړي. 

ه کار د  ښه نه و. دا کهار د  بایهد موږ انسانان یو او کله کله تېر وځو. نو که د ځان ښه ملګری و، ځان ته به وایو چه دغ

سم کړ . تاسه به پر همد  موضوع بحث کوئ چه ننګه د ځان ښه ملګری  ملګر  کېدای شو. د هر  ډلهه اسهتازی 

 به د خپله ډله خبر  په یاد ساتي او په پای که به یه له موږ  ه شریکوي.

 ]شاګردانو ته پنځه دقیقه وخت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړي.[

 چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه ننګه استدلال کوي.[]کله 
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 هر  ډله استازی د خپله ډله نظرونه راته ووايي.د معلم: اوس به 

 ]د درېو نورو ډلو استازي خبرو ته راوبول . که د دوی کومه خبره منطقي نه وي، تاسه یه اصلاح کړئ.[

موږ او تاسو وویل چه ښه ملګری له خپل ملګري  ه مرسته کوي. کهه د چها ملګهری غهل وي او معلم: اوس نو بله خبره. 

 ملګرتیا ویلی شو ښه دی هم په غلا که ور ه مرسته وکړي، دا به ننګه وي  د  ته 

 شاګردان: نه. 

وس بهه دا پوښهتنه ونېهړو تاوان ونه رسهېږي. ا باید ښه ملګرتیا که چا تهملګرتیا نه ده ځکه چه په ښه معلم: ډېر ښه. دا 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [ « سمه ملګرتیا ننګه وي »چه: 

 معلم: دا به د نن د بحث وروست  پوښتنه وي. د بحث په آخر که به د هر  ډله استازی د خپله ډله نظرونه راته وايي.

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي.[ ۵]شاګردانو ته 

 سه په ټولګي که وګرځ  او د شاګردانو کړه وړه ونارئ.[]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تا

 معلم: اوس به د نو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي. پام مو وي چه تکراري خبر  به په لنډو کوئ.

 ]د درېو نویو ډلو استازي وغږوئ. د ه وی خبر  چه خلاصه شو ، تېروتنه یه سمه کړئ.[

. ښهه ۱په اړه بحث وکهړ. مهوږ او تاسهو وویهل چهه: « ملګرتیا»جملو که وايي[: نن مو د معلم: ]د ټول بحث خلاصه په نو 

 ملګری  ملګر  داسه وي: .....

 . هر نو  د ځان ملګری  ملګر  کېدای شي، داسه چه: .......۲

 . او سمه ملګرتیا داسه وي چه: .........۳

وي، ه ه شاګردانو ته وریاده کړئ، مثلاً: ما ولیهدل چهه  ]که د بحثونو په بهیر که مو کومه به نظمي یا بل نه نوټ کړي

 ځینو شاګردانو په بحث که د  خوا ها خوا کتل. کله چه نو  خبر  کوي، موږ باید ورته غوږ ونیسو، باید ورته وګورو.[

 دقیقې( ۱۰) (مارد او جمع کلمېګرامر ) .۲

ه کلمه په که لیکل شهو  دي. د ههر  کرښهه کلمهه جدول ته وګورئ. په دریو کرښو ک: د کتاب په هههههه مخ که معلم

 ه یو شان جمن کېږي. تاسه به د هر  کرښه په   که نمونه ته وګورئ او بیا به پاته کلمهه پهه خپلهو کتهابچو کهه 

 ولیک  او د هر  کلمه مخه ته به د هماغه کلمه جمن بڼه ولیک .

 

 

 

 

 -ژوندی    -ښکلی              -بریالی       -سړی        ملګري –ملګری 

 –ښادي    -وروري              -خوشحالي       -وچکالي      خوښۍ –خوښي 

 -شین    -مړ               -خر        -غل       ؛    مله –مل 
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 دقیقې( ۱۰) (او  او تېر مهالګرامر ) .۳

مهال جمله دي، تاسه به دا جدول پهه خپلهو  اب په هههههه مخ که جدول ته وګورئ. په لومړي کتار که د اوس: د کتمعلم

کتابچو که رسم کړئ او له نمونه  ه سم، هره جمله پهه تېهر مطلهق او تېهر جهاري مههال واړوئ. نهو  بهه نمونهه جملهه 

 ولولي  

 ]یو شاګرد راوبول  چه جمله ولولي.[

، معنها یهه دا ده «کیشپه کمهیس واغوسهت»په مطلق تېر مهال که کار ختم شوی وي. کله چه وایو معلم: مننه. ګورئ! 

، پهه د  معنها چهه کیشهپه لا د کمهیس پهه «کیشهپه کمهیس اغوسهته»چه کمیس یه اغوستی دی. خو کلهه چهه وایهو 

 اغوستلو لګیا وه. اوس به تاسه پاته جمله په مطلق او جاري تېر مهال واړوئ.

 

 جاري تېر مهال طلق تېر مهالم او  مهال

 کیشپه کمیس اغوسته. کیشپه کمیس واغوست. کی په کمیس اغوندي.

   کی په لښته په خوله نیسي.

   ډوډۍ خوري. پتکه

   د ډنډ اوبه وچېږي.

   کی په پر تيږو لوېږي.

 

 

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپاره چه د کلمو لیکل راته  معلم: ګرانو شاګردانو! اوس به خپله کتابچه

 «. کالي»او « وچ»دو  برخه لري « وچکالي»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

معلم: به زه کلمه درته ووایم او تاسه به یه په خپلو کتابچو پر برخو ووېش  او بیا به یهه یهو ځهای ولیکه . ]دغهه کلمهه 

په ټولګي که وګرځ  او شاګردن ونارئ. کهه چها  «ایرتګمل، هغم ن،  ک خواره، خوشحالي، وچکالي»ته وواي  شاګردانو 

 مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[ 

 دقیقې( ۱۰ي پوښتنو د ځوابونو لیکل )استنباط. د ۲

(c) ketabton.com: The Digital Library



 دي. لهومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي  پوښتنه راغهليي استنباطمعلم: د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو 

 ]شاګردان ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه لومړۍ پوښتنه ولولي.[

 مشره وه  پتکهکومه . ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

د د  پوښهتنه ځهواب له ننګلوریو ټولګیوالو  ه مو بحث وکړئ او د پوښتنه ځواب پیدا کهړئ. بیها نو اوس  معلم: مننه!

ي پوښتنه ځواب لیکو، باید د پوښتنه یوه برخه تکهرار کهړو استنباطپه یاد مو وي چه کله د  ولیک .په خپلو کتابچو که 

 ....«مشره وه ځکه چه  پتکه».... او بیا خپل دلیل ولیکو، مثلاً داسه: 

 ]کله چه شاګردان ځواب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.[

 شاګرد ته اجازه ورکړئ چه پوښتنه په لوړ غږ ولولي.[ بل علم: ښه نو. دوهمه پوښتنه به نو  ولولي  ]یوه م

په کیسهه کهه ولهه ههر ځهل  » :معلم: مننه .... جانه  جانه! اوس نو له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ چه

  « کیشپه مشوره ورکوي

. وخهت چهه پهوره شهو، دوه شهاګردان وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ ]دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث 

 [راوبول  چه خپل ځواب ووايي.

 معلم: دریمه پوښتنه نو  لولي  ]یو شاګرد د  پوښتنه ولولي[

وله نهه غوښهتل چهه کیشهپه  پتکو » :معلم: مننه ..... ګله  ګله! اوس له ننګلوریو ټولګیوالو  ه مو بحث وکړئ چه

 «دي یواز  پرېږ 

. وخت چه پوره شو، دوه شاګردان راوبول  چه خپهل ځهواب شریهک ]دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي

 [کړي.

 معلم: ډېر ښه. د د  دوو پوښتنو ځوابونه به په کور که په خپلو کتابچو ولیک .

 

 دقیقې( ۱۰د کرکټرونو د اعمالو لیکنۍ ارزونه ). ۳

ساعت که مو د کرکټرونه کارونه ورازول او ومو ویل چه د ه وی کارونه منطقي او سهم معلم: د د  اون  په دوهم درسي 

و که نه. نن به د کرکټرونو په اړه خپله ارزونه ولیک . ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښهتنه دي. لهومړۍ پوښهتنه 

 ورکړئ[ به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه جګوي او یو تن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه

  د پتکو کار درته ننګه ښکاري. ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

 معلم: مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه له خپل ننګلوري ټولګیوال  ه بحث وکړئ.

]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه وغهواړئ چهه خپهل 

 نظر شریک کړي.[
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 ر ښه. نو  به دوهمه پوښتنه ولولي  ]بل شاګرد ته اجازه ورکړئ[معلم: ډې

 د کیشپه مشور  ننګه و  . ۲شاګرد: 

 معلم: مننه! اوس بیا له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د د  پوښتنه په اړه بحث وکړئ.

وغهواړئ چهه خپهل  ]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه

 نظر شریک کړي.[

 معلم: ډېر ښه. اوس نو خپل ځوابونه په کتابچو که مو ولیک .

دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ . کهه چها مرسهته تهه اړتیها درلهوده،  ۵]شاګردانو ته 

ولري، نوټ یه کړئ او بیا یه پر تختهه  ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه

 ولیک .[
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 ۱اونۍ  ۲فصل 

پوښهتنو پهه اړه لهه شهاګردانو  ه تشریح غوند ، د د  فصل د موضوع او ژانر، سرو مفکورو او اسهاسي  د لومړي فصل د

 هدف دا وي چه موږ ته معلومهات راکهړي که ووای  چه په معلوماتي ژانر که د لیکوال اصلي د ژانر په بارهبحث وکړئ. 

البته معلوماتي متنونه هم خوندور وي خو اصلي هدف یه خوند نه وي. معلوماتي ژانر نو ډوله لهري لکهه توضهیحي چهه 

لارښودیز چه د یوه کار د کولهو یها د یهوه مقایسي چه دوه شیان  ه مقایسه یا پرتله کوي، یوه موضوع راته تشریح کوي، 

ومهات د لو په باره که راته لارښوونه کوي او نو نور ډولونه. د د  فصل ژانهر معلومهاتي مقایسيه دی یعنهه معلشي د کارو 

د مقایسه کولو له لار  راته راکوي. کله چه دوه شیان  ه مقایسه کوو، ګورو چه په نه کهه  ه ورتهه دي او  شیانو دوو

 شیان په که متفاوت دي. کوم

 ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳هجا ). ۲

 د تېرو اونیو په شان، له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي. 

 دقیقې( ۱۰) تونهد نویو لواتو فعالی. ۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 آسانو کلمو بیان کړئ.. د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو او ۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

  بهاران، او واور  نرنګهوالی؛بهاد، بل،  لنهدهسهوړوالي،  -د د  درس کلمه دي: ]اقلیم = د یو  سیمه د ههوا د ګرمهوالي 

د پیشهوګانو د ذات یهو ډول وږی = تورغه  چه په خپل شاوخوا که یه وینو او انسان نه وي جهوړ کهړي؛  هر نهطبیعت = 

او نور بهدن یهه معمهولاً  د غوږونو په نوکو که یه د تورو وینتانو یوه غونچه د ځونډي غوند  ښکاريوحشي حیوان چه 

 [یو وحشي داړونکی ځناور چه لک  او پنه یه تور  او نور بدن یه ژېړبخون وي.تورلمی =  ژېړبخون وي؛ 

 دقیقې( ۲۰لوستل ). ۴

 دقیقې( ۱۰) وستلو مخکېالف: تر ل

 ترسره کوم یېزه 

ستاسو په کتابونو که تر درسي متن وړاند  شپږ جمله راغلي دي. دا جمله به لول  او وایه  بهه چهه سهمه دي : معلم

د  همخکه لوسهتلو تهرد متن  همعلوموي چ تیدا فعالکه ناسمه. بیا متن لول  او ګورئ چه ستاسو خبره سمه وه که نه. 
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زده  مهونهوي  ومرهنهزده وو او  مهو انیشه ومرهن هچ  پوه به ش  متن ولول ه. نو کله چېږئپوه ومرهن هړ موضوع په ا  د

 . لړ ک

ځکه چه مها د ، نه می( زه وادي. تونهید افوانوتان مرکزي ولا هړ نورستان او هلمند دوا[ )ک یول ه:  ]دا جمله پر تختمعلم

د اف انسهتان پهه مرکهزي برخهه کهه نهه دي. زمها یهادېږي چهه  اف انستان په نقشه که لیدلي دي چه نورستان او هلمند

 .راځي د اف انستان په جنوب که لمند د کندهار په ننګ که دی چهه

د افوانومتان سرلمدي  هړ نورسمتان او هلمنمد دوازما خبره سهمه ده کهه نهه:   هلولو چ رافګپرا ړی:  اوس د متن لوممعلم

نو زما « .یپروا د ېاو هلمند په جنوب ک ځپه ختي وادېي، خو نورستان د هله پاکوتان سره سرلد لر  هړ دي. دوا تونهیولا

 خبره سمه وختله.

 ترسره کوو ېچ ږمو

 بله جمله وګورو. نو  به یه ولولي  هګډبه په  اوس

  (لري. لونهګنځ ګڼ هړ داو[ )ک یول  باند هپر تختنه وغواړئ چه جمله ولولي او تاسه يه  دیوه شاګر ]

 .[ک یول هپر تخت هړ کېپر  تیي دا خبره سمه ده که غلطه  ]د اک فکر کو  و ن:  معلم

 دغه خبره سمه ده که ناسمه. هچ نویولولو او وبه و رافګ:  اوس به دوهم پرامعلم

 ۍلمري. نورسمتان غرنم عمتیطب یکلښم هړ نورسمتان او هلمنمد دوا: ولولي رافګپرا وهمد هچ ئړ وغوا]له یوه شاګرد نخه 

 وونښم ،څېمړۍ ،ځمېلمن تر،ښمد ن ېکم لونموګنځدي. د نورسمتان پمه  ليښمپو لونموګنځ عميیطبپه  یېده او غرونه  مهیس

دي. پمه  اایمز ونمهګاډکمم او  ېبرخه هواره ده، غرونه په کم رهډېدي. د هلمند  ېون ېاو نور  رځبادام، ان و،ی(، جلووزتونی)ز

 [.دي رډې ېپه کانارو او بادامو باغونه  ورو،ګخورا کم دي، خو د ان لونهګنځ عيیطب ېهلمند ک

 ښه نو، ستاسو وړاندوینه سمه وه که ناسمه  :معلم

 شاګردان: ...

 ترسره کوئ یې تاسو

 یتور « غ»ته د  هاو د غلطو جملو مخ« ص»ته  هد سمو جملو مخولیک .  هپه خپلو کتابچو کپاته جمله :  اوس به معلم

 ورستان په اړه نومره پوهېدل .د هلمند او ن همتن ولول  او درته معلومه به شي چ به ای. بک یول

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

پایه پور  په ټیټ غږ ولهول . د ههر پراګهراف تهر لوسهتلو وروسهته، یهو ځهل د هماغهه معلم: اوس به تاسه د کتاب متن تر 

، مخهه تهه یهه پراګراف په اړه د وړاندوینه جمله وګورئ. که مو د جمله خهبره سهمه بللهه وي او اوس ناسهمه ختلهه وي

  .( ولیک چلیپا وکاږئ او که ستاسو خبره سمه ختله وي، د جمله مخه ته دغه ننه ) 
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 سرحدي

 ښکلی طبیعت

 وحشي ژوي او مرغان

 لاسي صنایع

 سیندونه

 جنوب

 باغونه، ډېر ډاګونه

 سمانچه، تازي پړانګ، هوس 

 خامک، له مرمرین لوښي

لوی، تر ټولو اوږد سیند، د 

 برېننا بند

 شرقي

 غرنی، ګڼ ځنګلونه

 شو،یوحشي پ ،ګانړ پ نیواور

 ... یږاوزه،   رنغ ، هوس

 لرګین لوښي، دړ ، کړک  ...

 واړه

 

 وهیه هکتهابچ هد خپله  ایه. بئړ که دایهوالي پ او ورتهه رونههیتوپ وړ . د دوائړ فکر وک هړ په ا هد کتاب او کتابچ دنده: ۍکورن

 یهه هاو پهه بلهه خهوا که رونهیتوپ هچباکتاب او کتد  هخوا ک ښ په  ه. د صفحئړ ک ماييین هښکر  عمودي هو یصفحه په 

 .ک یوالي ول  ورته

 

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰) پر رېښې او وروستاړي د کلمو وې ل .۱

 د تېرو اونیو په شان، لاند  کلمه له شاګردانو  ه په ګډه پر برخو )رینه او وروستاي( ووېش  او معنا یه کړئ.

لهه =  ډبهرین  - له خاور  جوړ شهوی یها د خهاوری پهه شهان=  خاورین – یا د واور  غوند له واورو جوړ شوی =  واورین] 

زریهن = لهه زرو نخهه جهوړ شهوی، د زر پهه شهان  –له لرګیو نخه جهوړ شهوی =  لرګین – ډبر  نخه جوړ شوی، ډبر وزمه

 [قیمتي، د  و زرو په رنګ

 

 دقیقې( ۲۰) مقایوې ډیاګرام. د ۲

پر تخته رسم کړئ او لکه ننګه چه دلته یه وینه  او لانهد  یهه تشرهیح لهول ،  اګرامډیلاند  لومړی محرمو ښوونکو! 

 هره برخه یه په ترتیب  ه ډکه کړئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 / موږ یې ترسره کووترسره کوم یېزه 

 

 

 واليورته
 توپیرونه توپیرونه

 هلمند نورستان
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اګرام پهر تختهه رسهم ]ډیهوالي بهره وګورو، د مقایسه ډیاګرام کهاروو.  د د  لپاره چه د دوو شیانو توپیرونه او ورتهمعلم: 

کړئ[ تاسه وین  چه دا ډیاګرام له دوو دایرو نخه رغېدلی دی چه په یوه ځای که  ه تېر  بېر  دي او یوه دایهره د 

 ه برخه که لیکو او توپیرونه یههوالي په  ه تېره بېر  بله پر   راغله ده، پاته برخه یه آزاد  دي. موږ د دوو شیانو ورته

مقایسه وکړو. نهه چهه دواړه ولایتونهه پهه کهه ورتهه دي، ه هه بهه د  د هلمند او نورستان نن به برخو که. د دایرو په آزادو

دایرو په تېره بېره برخه که ولیکو. د ښ  دایهر  پهه آزاده برخهه کهه بهه هلمنهد او د چپهه دایهر  پهه آزاره برخهه کهه بهه 

 نورستان توپیرونه ولیکو.

 به نو  ولولي معلم: ښه نو، د متن لومړی پراګراف 

لمه  هړ دي. دوا تونمهید افوانوتان سرلدي ولا هړ نورستان او هلمند دوا: ولولي لیپ ]له یوه شاګرد نخه غواړئ چه د متن 

خمو  ید ی. نورسمتان کموچنیپمروا د ېاو هلمند په جنوب کم ځپه ختي وادېپاکوتان سره سرلد لري، خو نورستان د ه

مربع ( ۹۹۴۲خو د نورستان خاوره ) ید لومترهیمربع ک( ۶۱۸۲۹لمند موالت ). د هید تیولا یخورا لو  وادېهلمند د ه

 یمېدي او ژبمه  انیخلم  پمه قموم نورسمتان رډېمدي، خمو د نورسمتان  تانهښمپ دونکيې. د هلمنمد اکمثره اوسمید لومترهیک

 [ نورستاني ده.

 وي معلم: مننه. په د  پراګراف که کوم شی دی چه نورستان او هلمند په که  ه ورته 

 شاګردان: دواړه  حدي ولایتونه دي.

ولیده، پوه شه   «دواړه»مو کلمه کاروو. هر چېرته چه « دواړه»والي بیانوو، نو د  معلم: آفرین! هر کله چه د دوو شیانو ورته

 والي د ډیاګرام په کومه برخه که لیکو  والی ښيي. مخکه مو وویل چه ورته چه دا ورته

 خه که.شاګردان: په تېره بېره بر 

ښهه، د «[  حهدي»]پر تخته د ډیاګرام په منځن  برخه که ولیکه  «  حدي ولایتونه»دلته ولیکم به معلم: ډېر ښه. زه 

 نورستان او هلمند تر منځ بل ګډ ټکی نه شی دی 

 شاګردان: دواړه له پاکستان  ه  حد لري.

 او توپیرونه یه «. ه  حدله پاکستان   »معلم: آفرین! دلته د  حدي کلمه په ننګ که به ولیکم 

 شاګردان: هلمند په جنوب که دی خو نورستان په ختیځ که. 

وي، هلته د تهوپیر خهبره شهو  « خو»کلمه لرو. په هر ځای که چه « خو»معلم: همداسه ده. ګورئ په د  جمله که د 

 وي. توپیرونه به د دایرو په کومه برخه که لیکو 

 شاګردان: په آزاده برخه که یه.

 ولیک .[ « ختیځ»او په چپه دایره که « جنوب»علم: آفرین! ]په ښ  دایره که م

 تر پایه پور  تر ه او ډیاګرام ډ  کړئ. دپراګراف دا فعالیت همداسه
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معلم: اوس نو تاسه وپوهېدئ چه دا ډیاګرام ننګه ډکوو. تاسه ډیاګرام په خپلو کتابچو که رسم کړئ. بیا د متن پهاته 

والي د ډیهاګرام پهه منځنه  او  یو له خپلو ننګلوریو ټولګیوالهو  ه ولهول  او د د هلمنهد او نورسهتان ورتهه پراګرافونه یو په

 توپیرونه یه د دایرو په آزادو برخو که ولیک . 

 ]کله چه شاګردان فعالیت تر ه کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ[

 دقیقې( ۵ارزونه ) شااهيمتن . د ۳

چه پوهېدل پر  سخته وو، که آسانه  معلومات یه په زړه پهور  وو کهه زړه مهو  وارزوو دا متن په د  لحاظمعلم: اوس به 

ور ه تنګ شو  لیکوال د خپله دعو  لپاره دلیل او ثبهوت راوړی و کهه نهه  ښهه نهو، لهومړۍ پوښهتنه دا ده چهه د مهتن 

 ا آشنا و  کومه کلمه درته سخته یا ن

 ]کېدای شي دغه کلمه یاد  کړي: تورغوږی، تورلمی، خاڼی، خړلمی ...[شاګردان: 

 معلم: پوهېږئ چه ول  

 شاګردان: مختلف ځوابونه

دا کلمه ځکه درته نا آشنا و  چه داسه ژوي په هر ځای که نشته او تاسو نهه پېژنهدل. او بلهه پوښهتنه دا معلم: آفرین! 

په نظر ننګه وو، په زړه پور  وو که زړه مو ور ه تنهګ شهو  یهوه دقیقهه لهه خپلهو ننګلوریهو  ده چه معلومات یه ستاسو

 ټولګیوالو  ه په د  اړه خبر  وکړئ.

 راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.[ هوخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تن یوه دقیقه]شاګردانو ته 

ا شو  وه او د اثبات لپاره یه کوم دلیل یا ثبهوت وړانهد  شهوی و  مهثلاً په متن که کومه دعو »معلم: او وروست  پوښتنه 

په یو ځای که لیکل شوي وو چه هلمند خورا لوی ولایت دی خو نورستان کوچنی دی. وروسته بیا د دواړو د مسهاحتونو 

زره  ۶۱نهه بانهد  زره مربن کیلومره دی حال دا چهه هلمنهد  ۹انداز  راغله و  او موږ ولیدل چه نورستان نه باند  

مربن کیلومره دی نو د لیکوال ثبوت سم دی. اوس به تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه پر د  بحث وکړئ چه پهه 

 متن که بله داسه دعوا شو  ده چه ثبوت یه هم وړاند  شوی وي.

ظهر شریهک کهړي. کلهه چهه ]شاګردانو ته دوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي او بیا دوو تنو نه وغواړئ چهه خپهل ن

 شاګردان بحث کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ .[

 همهو وي چه ادی. په ئړ ک سهی ه مقا ېږ غوا له م ایاو ب ئړ رسم ک هپه خپلو کتابچو ک رامګاډی هسید مقا دنده: ۍکورن

 .ک یلو  هپه آزادو برخو ک روید دا یه رونهیاو توپ هبرخه ک رهېب رهېپه ت روید دا انیورته ش وړ د دوا

 

 دریم درسي ساعت 

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱
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 موږ یې ترسره کوو/ تاسې یې ترسره کوئ

ییز بحث وکړئ. شپږ شپږ کسان به یوه ډله شي. هر نو  به په خپله ډله که بحث کوي. د بحهث پهه  معلم: نن به بیا ډله

 پای که به د هر  ډله یو کس د خپله ډله د خبرو مهم ټکي را ه شریکوي.

په اړه خبر  وکړ . نهن بهه ښهه ملګهری  ملګهر  لهه بهد ملګهري  ملګهر   ه « ښه ملګري  ملګر »لم: تېره اون  مو د مع

مقایسه کړو. تاسو په تېر درس که وکتل چه کله دوه شیان  ه مقایسه کوو، په د  باند  فکر کوو چه په نه شي که 

ا ه مرسته کوي او بد ملګری ههم. ښهه ملګهر  ههم را ه لوبهه  ه ورته دي او کوم توپیرونه لري. مثلاً: ښه ملګری هم ر 

 کوي، بده ملګر  هم.

]پوښهتنه پهر تختهه « ښهه او بهد ملګهری  ملګهر  پهه نهه شي کهه  ه ورتهه وي »معلم: ښه نو، لومړۍ پوښتنه ده چهه: 

 ولیک [

ونهه بهه منه . تاسهه پنځهه معلم: ښه نو، اوس به هر نو  په خپله ډله که بحث کوي. پام مو وي چه د یهو بهل ښهه نظر 

 دقیقه په خپلو ډلو که خبر  وکړئ. په آخر که به د هر  ډله استازی د خپله ډله د خبرو خلاصه موږ ته ووایي.

 ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  کوي.[ 

]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه هر شاګرد په بحث کهه برخهه اخهلي کهه 

 .[نه

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو لنډیز ووايي. 

]د دریو نویو ډلو استازي راوبول . کله چه دوی خبر  کوي، ورته ځیر ش . وګورئ چه د غهږ لهوړوالی، لحهن، او تلفهظ  

  کوو،   باید یه ننګه دی. د دوی خبر  چه خلاصه شو ، د ښه والي لپاره یه مشور  ورکړئ. مثلاً: کله چه خبر 

 جګ ونیسو، غږ مو دومره لوړ وي چه ټول یه واوري. چېرته چه په کار وي، لاسونه وخوځوو.[

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [« ښه او بد ملګري  ملګر  کوم توپیرونه لري »معلم: بله پوښتنه ده: 

و را ه مرسهته کهوي. پهه د  کهه معلم: ګورئ! مخکه مو وویل چه ښه او بد ملګهری  ملګهر  دواړه را ه لهوبه کهوي ا

دواړه  ه یو شان وو خو په ځینو شیانو که  ه توپیر لري، مثلاً: یو ملګری مه وايي راځه چهه لوبهه وکهړو. زه ورتهه وایهم 

سهمه ده. »اوس خو ګرمي ده او زه باید خپله کورن  دنده تر ه کړم. مازدیګر به لوبه وکړو. که ه ه ښه ملګری وي، وايهي 

په کورن  دند  پسه مه ګرځه، سبا بیا معلم ته ووایهه چهه کتابچهه مهه »خو که بد ملګری وي، وايي چه: « یه.ته ښه وا

دی بد ملګری دی ځکه چه ما د کورن  دند  لهه تهر ه کولهو منهن کهوي او « په کور پاته ده. راځه چه ساعت تېر کړو.

 ګر  نور توپیرونه پیدا کړئ. غواړي دروغ راباند  ووايي. اوس به تاسه د ښه او بد ملګري  مل

 ]شاګردانو ته پنځه دقیقه وخت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړي.[

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او د خبرو او استدلال طریقه یه ونارئ.[
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 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپله ډله نظرونه راته ووايي.

ي خبرو ته راوبول . ښه نظرونه یه په آفرین، شاباس، ډېر ښه، په ویلهو وسهتای . کهه د دوی کومهه ]د درېو نورو ډلو استاز 

 خبره منطقي نه وي، تاسه یه اصلاح کړئ.[

]پوښتنه پهر « بد ملګری  ملګر  په ښه ملګري  ملګر  ننګه اړولی شو »معلم: اوس به پر د  پوښتنه خبر  وکړو چه: 

 تخته ولیک [ 

سو په تېره اوون  که وویل چه ښه ملګری  ملګر  د خپل ملګري  ملګر  ښهه غهواړي. نهو کهه زمهوږ کهوم معلم: موږ او تا

ملګری  ملګر  بد عادتونه لري، موږ یه باید اصلاح کړو. هماغه مثال به بیا راواخلو. یو ملګری مه وايهي راځهه چهه لوبهه 

ه تر ه کړم. مازدیګر به لوبه وکړو. ه ه که بد ملګری وي، وکړو. زه ورته وایم اوس خو ګرمي ده او زه باید خپله کورن  دند

په کورن  دند  پسه مه ګرځه، سبا بیا معلم ته ووایه چه کتابچه مه په کور پاته ده. راځه چه سهاعت تېهر »وايي چه: 

ن بایهد دروغ ونهه ګوره! ته مه خپه کېږه خو انسا»زه به هڅه وکړم چه وپوهوم چه دا ښه کار نه دی. نو زه به ووایم: « کړو.

وايي. ملګري باید یو بل ښو کارونو ته وهڅوي. راځه چه دواړه خپله کورن  دند  تر ه کړو، بیا بهه لهوبه وکهړو. ننګهه 

 «خپل بد ملګري ننګه ښه کړو »اوس نو تاسه دا پوښتنه ونېړئ چه « د  خوښه ده 

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي.[ ۵]شاګردانو ته 

بر  اتهر  کهوي، تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه  او وګهورئ چهه شهاګردان د بحهث ادبونهه ننګهه ]کله چهه شهاګران خه

 مراعاتوي.[

 معلم: اوس به د نو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي. پام مو وي چه تکراري خبر  به خلاصه کوئ.

 ئ.[]د درېو نویو ډلو استازي وغږوئ. د ه وی خبر  چه خلاصه شو ، تېروتنه یه سمه کړ 

پهه اړه بحهث وکهړ. مهوږ او تاسهو « ښه او بهد ملګهري  ملګهر »معلم: ]د ټول بحث خلاصه په نو جملو که وايي[: نن مو د 

 وویل چه:

 . ښه او بد ملګري  ملګر  په دغو شیانو که  ه ورته وي: .....۱

 . ښه او بد ملګري  ملګر  دغه توپیرونه لري: .......۲

 ه کولی شو: .......... او په دغو لارو بد ملګري ښ۳

غوټ  د  کهړئ، مهثلاً: مها ولیهدل چهه ګهل ټ کړي وي، ه ه شاګردانو ته وریاد]که د بحثونو په بهیر که مو مثبت ټکي نو 

بحث په وخت که د خپله ډله د ملګرو خبر  نوټ کوله. دا د ډله استاز  وه او دا کار یه زمها خهوښ شهو ځکهه کهه د 

 آسان   ه رایادولی شو.[ خبرو مهم ټکي نوټ کړو، بیا یه په

 دقیقې( ۱۰) ګرامر )د لیکنښو کارول( .۲
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تابچو که لیک  او : د کتاب په هههههه مخ که پنځه جمله لیکل شو  دي چه لیکننه نه لري. تاسه به جمله په کمعلم

]شهاګردان لاس  به په مناسبو ځایونو که وکاروئ. لومړۍ جمله به یه په ګډه کار کړو. نو  بهه یهه ولهولي  )،( لیکننه

 جګوي. یوه شاګرد ته واي  چه جمله په لوړ غږ ولولي. ننګه چه ه ه جمله لولي، تاسه یه پر تخته ولیک .[

 معلم: ډېر ښه. جمله مو ده:

 د هلمند ډېره برخه هواره ده غرونه په که کم او ډاګونه زیات دي.

کامه به ورکوو چهه لهه بلهه جملهه جهلا شي. د په د  جمله که دو  جمله دي نو کله چه یوه جمله ختمېږي، معلم: 

 لومړۍ جمله پای کوم دی 

  ه جمله ختمه شو  ده.« ده»شاګردان: هواره ده. په 

 وروسته کامه کېږدئ[ اوس به پاته جمله په کتابچو که ولیک  او )،( په که وکاروئ.« ده»معلم: آفرین! ]تر 

رسم کړئ او بیا خپل دوه ملګري  ه مقایسه کړئ. پهه یهاد مهو وي د مقایسه ډیاګرام په خپلو کتابچو که  کورنۍ دنده:

 چه د دواړو ورته شیان د دایرو په تېره بېره برخه که او توپیرونه یه د دایرو په آزادو برخو که ولیک .

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

ه ولیک . د د  لپاره چه د کلمو لیکل راته معلم: ګرانو شاګردانو! اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه ب

 «. ین»او « واور»دو  برخه لري « نواوری »آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

معلم: به زه کلمه درته ووایم او تاسه به یه په خپلو کتابچو پر برخو ووېش  او بیا به یهه یهو ځهای ولیکه . ]دغهه کلمهه 

په ټولګي که وګرځ  او شاګردن ونارئ. که چها مرسهته تهه اړتیها «. ورلمی، تورغوږیزرین، زینتي، ت»شاګردانو ته وواي  

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[ 

 دقیقې( ۱۰ي پوښتنو د ځوابونو لیکل )استنباط. د ۲

پوښتنه راغهلي دي. لهومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي  استنباطي معلم: د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو 

 ګردان ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه لومړۍ پوښتنه ولولي.[]شا

 . په نورستان که وحشي ژوي وله ډېر دي ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

د د  پوښتنه ځواب په خپلهو له ننګلوریو ټولګیوالو  ه مو بحث وکړئ او د پوښتنه ځواب پیدا کړئ. بیا معلم: اوس نو 

 کتابچو که ولیک .

کلهه چهه شهاګردان بحث تمام شو، له دوو تنو وغواړئ چه خپل ځواب له نهورو  ه شریهک کهړي. کله چه د شاګردانو ]

 ځواب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.[
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 دا فعالیت د دوو نورو پوښتنو لپاره هم تر ه کړئ. پاته پوښتنه دا دي:

 وري که په نورستان که، وله . باران په هلمند که ډېر ا۲

 . سفر او تګ راتګ په هلمند او نورستان که نه توپیرونه لري ۳

 

 

 دقیقې( ۱۰ارزونه ) متند . ۳

معلم: ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. لومړۍ پوښتنه به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه جګهوي او یهو 

 تن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه ورکړئ[

   و  هګنند وضاحت په لحاظ  هد متن جمل. ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

پهر د  وغږېهږئ چهه د مهتن   ه بحهث وکهړئ. وټولګیواله وننګلوريه ومعلم: مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه لهه خپله

 جمله واضحه و  او پوهېدل ورباند  آسانه وو، که نه.

که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه وغهواړئ چهه خپهل ]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي 

 نظر شریک کړي.[

 همدا فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ. 

 وو  رانګاو د کومو جملو لوستل   دېلوستل ک هروان هجمل هد متن کوم. ۲

ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها ولیکهي. تاسهه پهه په خپلو کتهابچو کهه دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه  ۵]شاګردانو ته  

مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه 

 کړئ او بیا یه پر تخته ولیک .[

 

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل په اړه  . د متن۴

 متن ننګهه و  خهوښ مهو شهو کهه نهه  د مهتنکړئ چه په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر و  متنمعلم: اوس به د 

مهو نهه زده کهړل  لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه  خوښه شوه  له د  متن نخهکومه برخه مو خوښه شوه او وله مو 

 بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 ګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټول ۴]شاګردانو ته 

 په اړه خپل نظرونه ولیک . متن« هلمند او نورستان»په خپلو کتابچو که د معلم: اوس به 
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دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵]شاګردانو ته 

خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کهړئ او بیها یهه درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه 

 پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[
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 ۲اونۍ  ۲فصل 

 ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳هجا ). ۲

 اګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي. د تېرو اونیو په شان، له ش

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو او آسانو کلمو بیان کړئ.۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

ا تهه طبیعهت لکهه خهاوره، د ژوندي سارو شهاوخو =  چاپېریال؛  ژوندي ساري = ژوندي موجوداتد د  درس کلمه دي: ]

یو ډول بوټي چه د تیږو او کمرونو پر   شنه کېږي او کلک ورپور  ننتي وي، همدارنګه د ونهو =  د کمر ګل ؛ اوبه، هوا

 .[ډول بوټی چه بندونه لري او ځینه خلک یه بندکی هم بولي= یو  ؛  بندوکیپر ښاخونو هم وده کوي

 دقیقې( ۲۰لوستل ). ۴

 دقیقې( ۱۰) کېالف: تر لوستلو مخ

 ترسره کوو ېچ ږمو /ترسره کوم یېزه 

ستاسو په کتابونو که تر درسي متن وړاند  شپږ جمله راغلي دي. دا جمله به لول  او وایه  بهه چهه سهمه دي : معلم

د  همخکه لوسهتلو تهرد متن  همعلوموي چ تیدا فعالکه ناسمه. بیا متن لول  او ګورئ چه ستاسو خبره سمه وه که نه. 

نهوي زده  مهو ومرهنهزده وو او  مهو انیشه ومرهن هچ  پوه به ش  متن ولول ه. نو کله چېږئپوه ومرهن هړ وضوع په ام  د

 . لړ ک

 ( لري. ڼېاو پا ېساق ،یښېشان ر وی هړ دوا يټاو بو  ېون[ )ک یول ه:  ]دا جمله پر تختمعلم

 ي معلم: تاسو خو ونه او بوټي دواړه لیدلي دي، نو دا جمله درته ننګه ښکار 

 شاګردان: دا غلطه ده ځکه چه د بوټو رینه نرۍ وي او د ونو پېړ  وي.

 ]پر تخته د د  جمله مخه ته )غ( ولیک [

نباتاا  هړ ژوندي ساري او دوا هړ دوا يټاو بو  ېون خبره سمه ده که نه:   ستاسو هلولو چ رافګپرا ړیاوس د متن لوم :معلم

 ډېاو لنم ۍنر  یښېر وټوي، خو د بو  ېدږاو او ټېغ یښېلري. د ونو ر ڼېپا)ساقه( او  هټس ،یښېر هړ دوا يټاو بو  ېدي. ون
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 ۳۵۰۰۰ونمه شماوخوا  وهیمدي او  ېر ډې ڼېوي. د ونو پا ۍاو نر  ېنرم ېساق وټدي، خو د بو  ېړېاو پ ېکلک ټېدي. د ونو س

 خبره سمه وختله. ستاسونو « .وي ېکم ڼېپا وټلري، خو د بو  ڼېپا

 ترسره کوئ یې تاسو

 یتور « غ»ته د  هاو د غلطو جملو مخ« ص»ته  هد سمو جملو مخولیک .  هپه خپلو کتابچو کپاته جمله س به :  او معلم

 په اړه نومره پوهېدل . ونو او بوټود  همتن ولول  او درته معلومه به شي چ به ای. بک یول

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

ه ټیټ غږ ولهول . د ههر پراګهراف تهر لوسهتلو وروسهته، یهو ځهل د هماغهه معلم: اوس به تاسه د کتاب متن تر پایه پور  پ

پراګراف په اړه د وړاندوینه جمله وګورئ. که مو د جمله خهبره سهمه بللهه وي او اوس ناسهمه ختلهه وي، مخهه تهه یهه 

 ( وکاږئ. چلیپا وکاږئ او که ستاسو خبره سمه ختله وي، د جمله مخه ته دغه ننه ) 

 

والي  او ورتهه رونههیتوپ وړ شه  او د دوا رځیهتهه  وړ . دواړ ک دایپ يټدوه مختلف بو  هک مهیس ایپل کور په خ دنده: ۍکورن

 .ک یول هپه ک رونهیوالي او توپ ورته وټرسم او د دوو بو  رامګاډی هسید مقا هپه خپله کتابچه ک  ای. بئړ ک دایپ

 

 

 دوهم درسي ساعت

 (دقیقې ۱۰) پر رېښې او وروستاړي د کلمو وې ل .۱

 د تېرو اونیو په شان، لاند  کلمه له شاګردانو  ه په ګډه پر برخو )رینه او وروستاي( ووېش  او معنا یه کړئ.

 د کلمې معنا د کلمې برخې کلمه

  را رقم، دا ډول،  دا رنګه = یو شان   هګډ، هم =  هم  ممممم دا رنګه همدارنګه

 ويمهال کاروو چه دوه شیان  ه یو ډول ه ه همدارنګه = 

نو  چه له چا  ه خپل غږ یو ځای کوي، یعنه یهو نظهر لهري او یهوه  هم ممممم غږ مممم ی هموږی

 خبره کوي.

 نو  چه له چا  ه یو شان فکر کوي. هم مممممم فکر هماکر

 نو  چه له چا  ه په ګډه یا په یوه ځای که کار کوي. هم مممممم کار همکار

 چه له چا  ه هم عمره وي او د زوکړ  وخت یه  ه نژد  وي.نو   هم ممممم زو ممممم لی همزولی

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 ژوندي

 رینه، سټه، پاڼه

 عمر

 وده

 اوبه ته اړتیا

 ګټور

 خواړه

اوږد  رینه، کلکه سټه، ډېر  

 پاڼه

 ډېر عمر

 ډېره وده

 ډېر مقاومت

 ډېر آکسی ن، ډېر ګردونه

 

 لنډ  رینه، نرم ډنډر، لږ  پاڼه

 لږ عمر

 لږه وده

 لږ مقاومت

 لږ آکسی ن، لږ ګردونه

 

 دقیقې( ۲۰مقایوې ډیاګرام ). د ۲

محرمو ښوونکو! لاند  ډیاګرام پر تخته رسم کړئ او لکه ننګه چه دلته یه وین  او لاند  یه تشریح لول ، هره برخهه 

 یه په ترتیب  ه ډکه کړئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 موږ یې ترسره کوو /ترسره کوم یېزه 

 ]ډیاګرام پر تخته رسم کړئ[

 د مقایسه ډیاګرام د نه شي لپاره کاروو معلم: 

 والي بهره وګورو.  د د  لپاره چه د دوو شیانو توپیرونه او ورتهشاګردان: 

 معلم: آفرین! د دوو شیانو ورته والي د ډیاګرام په کومه برخه که لیکو 

 .ېره برخه کهپه  ه تېره ب شاګردان: د دایرو

 معلم: او توپیرونه یه 

 د دایرو په آزاده برخه که. شاګردان:

 معلم: ښه نو، د متن لومړی پراګراف به نو  ولولي 

 يټاو بمو  ېنباتماا دي. ونم هړ ژونمدي سماري او دوا هړ دوا يټاو بمو  ېونم: ولولي لیپ ]له یوه شاګرد نخه غواړئ چه د متن 

 ټېدي. د ونمو سم ډېاو لن ۍنر  یښېر وټوي، خو د بو  ېدږاو او ټېغ یښېي. د ونو رلر  ڼې)ساقه( او پا هټس ،یښېر هړ دوا

 وټلري، خو د بو  ڼېپا ۳۵۰۰۰ونه شاوخوا  وهیدي او  ېر ډې ڼېوي. د ونو پا ینرم او نر  رډنډ وټدي، خو د بو  ېړېاو پ ېکلک

 [وي. ېکم ڼېپا

 ي ه دونه او بوټي په نه شي که  ه ورتمعلم: مننه. په د  پراګراف که 

 واليورته
 توپیرونه توپیرونه

 ونې بوټي

 

 

 واليورته
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 دي. ژوندي ساري او نباتاتشاګردان: دواړه 

ولیده، پوه شه  « دواړه»کلمه کاروو. هر چېرته چه مو « دواړه»والي بیانوو، نو د  معلم: آفرین! هر کله چه د دوو شیانو ورته

 والی ښيي.  چه دا ورته

ښهه، د «[ ژوندي ساري»رخه که ولیک  ام په منځن  ب]پر تخته د ډیاګر « ژوندي ساري»دلته ولیکم به معلم: ډېر ښه. زه 

 تر منځ بل ګډ ټکی نه شی دی  ونو او بوټو

 لري. رینه، سټه، او پاڼهشاګردان: دواړه 

 معلم: آفرین! او توپیرونه یه 

 . د ونه رین  اوږد  دي، د بوټو لنډ شاګردان: 

وي، هلتهه د تهوپیر خهبره شهو  « خو»کلمه لرو. په هر ځای که چه « خو»معلم: همداسه ده. ګورئ په د  جمله که د 

 وي. توپیرونه به د دایرو په کومه برخه که لیکو 

 شاګردان: په آزاده برخه که یه.

لنهډ  رینه ، نهرم ډنهډر، »او په چپه دایهره کهه « اوږد  رینه، کلکه سټه، ډېر  پاڼه»معلم: آفرین! ]په ښ  دایره که 

 ولیک .[ « لږ  پاڼه

خپلو کتابچو کهه رسهم کهړئ. بیها د مهتن پهاته پراګرافونهه یهو پهه یهو لهه خپلهو ننګلوریهو معلم: اوس نو تاسه ډیاګرام په 

 والي د ډیاګرام په منځن  او توپیرونه یه د دایرو په آزادو برخو که ولیک .  ورته ونو او بوټوټولګیوالو  ه ولول  او د د 

 ا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ[]کله چه شاګردان فعالیت تر ه کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چ

 دقیقې( ۵ارزونه ) متن شااهي. د ۳

معلم: اوس به دا متن په د  لحاظ وارزوو چه پوهېدل پر  سخته وو، که آسانه  معلومات یه په زړه پهور  وو کهه زړه مهو 

مړۍ پوښهتنه دا ده چهه د مهتن ور ه تنګ شو  لیکوال د خپله دعو  لپاره دلیل او ثبهوت راوړی و کهه نهه  ښهه نهو، لهو 

 کومه کلمه درته سخته یا نا آشنا و  

 ...[ لمنځه، ماموت، چاپېریالشاګردان: ]کېدای شي دغه کلمه یاد  کړي: 

معلم: بله پوښتنه دا ده چه معلومات یه ستاسو په نظر ننګه وو، په زړه پور  وو که زړه مو ور ه تنګ شو  یوه دقیقه له 

 یوالو  ه په د  اړه خبر  وکړئ.خپلو ننګلوریو ټولګ

 ]شاګردانو ته یوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنه راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.[

په متن که کومه دعوا شو  وه او د اثبات لپاره یه کوم دلیل یا ثبهوت وړانهد  شهوی و  مهثلاً »معلم: او وروست  پوښتنه 

بیها یهه لهیکلي وو چهه د ونهو پهاڼه . ونه ډېر  پاڼه لري خو بهوټي کمهه پهاڼه لهريوو چه  په یو ځای که لیکل شوي

. اوس بهه تاسهه لهه خپلهو نو دا ثبوت موږ قانن کوي چه په رښتیا هم د ونهو پهاڼه ډېهر  دي دانه وي. ۳۵۰۰۰شاوخوا 
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ه ثبهوت یهه ههم وړانهد  داسه دعهوا شهو  ده چه کومه ننګلوریو ټولګیوالو  ه پر د  بحث وکړئ چه په متن که بله

 شوی وي.

]شاګردانو ته دوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي او بیا دوو تنو نه وغواړئ چهه خپهل نظهر شریهک کهړي. کلهه چهه 

 شاګردان بحث کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ .[

 

 همو وي چ ادی. په ئړ ک سهی ه مقا لانوګله  هښوا ایاو ب ئړ رسم ک هپه خپلو کتابچو ک رامګاډی هسید مقا دنده: ۍکورن

 .ک یول هپه آزادو برخو ک روید دا یه رونهیاو توپ هبرخه ک رهېب رهېپه ت روید دا انیورته ش وړ د دوا

 

 دریم درسي ساعت 

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱

 موږ یې ترسره کوو/ تاسې یې ترسره کوئ

 ]شاګردان په شپږ کسیزو ډلو که تنظیم کړئ[

و او بوټو متن ولوست. موږ تاسه هر یو ځینه شیان خوښوو. د چا د سیند غاړه خوښهېږي، د چها معلم: ها بله ورځ مو د ون

ځنګل. نو  د ونو بوټو ننداره ښه اېسوي، نو  د مرغانو سندر . نن به په د  بانهد  خهبر  وکهړو چهه ولهه یهو شهی 

یدل خوند راکوي. په ځنګلهه م. د ډول ډول ونو لدی ځکه چه په ځنګل که ځان آرام احساسو خوښوو. زما ځنګل خوښ 

شویو وچو پاڼو ش ها خېژي. د ځنګله په ونو که د مختلفو مرغانو ځهاله وي. د  وکه چه وګرځم، تر پنو لاند  مه د توی

 که ونه   ته وخېژم، لر  ځایونه هم لیدلی شم. نو همدا وجه ده چه ځنګل مه خوښ دی. 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [« وله خوښوو ن موږ ځینه شیا»معلم: ښه نو، لومړۍ پوښتنه ده چه: 

 معلم: اوس به هر نو  په خپله ډله که وایي چه په طبیعت که یه نه شی خوښ دی او وله 

 ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  کوي.[ 

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه د بحث ادبونه مراعاتوي که نه.[

 به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو لنډیز ووايي. معلم: اوس 

]د دریو نویو ډلو استازي راوبول . کله چه دوی خبر  کوي، ورته ځیر ش . مثبت ټکي یه وسهتای ، مهثلاً: مهوږ ولیهدل  

پهه وار  چه ملال  د خبرو پر مهال هر  ټولګیواله ته کتل. دا ښه خبره ده چه د وینا په وخهت کهه ټولهو اورېهدونکو تهه

  ه وګورو.[

معلم: بله خبره دا ده چه مثلاً زما د ټلویزیون خپرونه خوښېږي خهو زه بایهد نهور کارونهه ههم وکهړم. مهثلاً ستاسهو د درس 

لپاره باید تیاری ونیسم. نو کله کله چه ټلویزیون ته کېنم، له ځان  ه وایم چه نور نو بس دی، باید ټلویزیهون بنهد کهړم 
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خو بیا هم ناست یم او ټلویزیون ګورم. که زه ځان اداره نه کړم او خپله خوښه ته وګورم نو ټهول کارونهه او کتاب راواخلم، 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [« د خپله خوښه له کارونو نخه ځان ننګه اداره کړو »به مه پاته وي. نو پوښتنه ده چه: 

 ]شاګردانو ته پنځه دقیقه وخت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړي.[ 

ه چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه بحث په سړه سینه کوي، که احساسهاتي ]کل

 کېږي.[

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپله ډله نظرونه راته ووايي.

لهو ښهه روانهه ]د درېو نورو ډلو استازي خبرو ته راوبول . مثبت ټکي یه وستای ، مثلاً: موږ ولیهدل چهه ستاسهو ټولګیوا

خبر  وکړ . دا ښه خبره ده چه تر وینا مخکه خپله خبر  په خپل ذهن که جوړ  کړو، بیا چهه کلهه خهبر  کهوو، د 

 همدوی غوند  روانه خبر  کولی شو.[

معلم: اوس به پر د  پوښتنه خبر  وکړو چه کېدای شي زموږ د خوښه شهیان بېهل وي. مهثلاً تاسهه لهه خپلهو همزولهو 

نهه، کرېکهټ زمهوږ نهه دی خهوښ. »، نهو نهور وايهي چهه «راځ  چه کرېکټ وکړو»لي ی . نو کسان وايي  ه لوبه ته تل

 ه لهوبهکهه مهو ملګهري مختلفه»پوښهتنه دا ده چهه: « پهټ پټهانی بهه وکهړو.»بل ملګری به مو وايي چهه « فوټبال به کوو.

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [ « کړي  هخوښ ، نه وکړو چه ټول یوه لوبهخوښوي

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي.[ ۵ردانو ته ]شاګ 

]کله چهه شهاګران خهبر  اتهر  کهوي، تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه  او وګهورئ چهه شهاګردان د بحهث ادبونهه ننګهه 

 مراعاتوي.[

 معلم: اوس به د نو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي.

 تېروتنه یه سمه کړئ.[ ]د درېو نویو ډلو استازي وغږوئ. د ه وی خبر  چه خلاصه شو ،

 اړه بحث وکړ. موږ او تاسو وویل چه:« خپلو خوښو»معلم: ]د ټول بحث خلاصه په نو جملو که وايي[: نن مو د 

 . موږ ځینه شیان په د  خاطر خوښوو چه: .....۱

 . د خپله خوښه له کارونو نخه به ځان داسه اداره کوو: .......۲

 داسه یه  ه یوه خوله کولی شو: ......... . که مو ملګري مختلفه لوبه خوښوي۳

]که د بحثونو په بهیر که مو مثبت ټکي نوټ کړي وي، ه ه شاګردانو ته وریاده کړئ، مثلاً: ما ولیدل چه تاسو پهه بحهث 

 که ډېر په کراره خبر  کوله. دا ډېره ښه خبره ده چه خپله خبر  په سړه سینه وکړو او احساساتي نه شو.[
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 دقیقې( ۱۰) )د لیکنښو کارول(ګرامر  .۲

: د کتاب په هههههه مخ که پنځه جمله لیکل شو  دي چه لیکننه نه لري. تاسه به جمله په کتابچو که لیک  او معلم

)،( لیکننه به په مناسبو ځایونو که وکاروئ. لومړۍ جمله به یه په ګډه کار کړو. نو  بهه یهه ولهولي  ]شهاګردان لاس 

 اي  چه جمله په لوړ غږ ولولي. ننګه چه ه ه جمله لولي، تاسه یه پر تخته ولیک .[جګوي. یوه شاګرد ته و 

 معلم: ډېر ښه. جمله مو ده:

 د هلمند ډېره برخه هواره ده غرونه په که کم او ډاګونه زیات دي.

. د په د  جمله که دو  جمله دي نو کله چه یوه جمله ختمېږي، کامه به ورکوو چهه لهه بلهه جملهه جهلا شيمعلم: 

 لومړۍ جمله پای کوم دی 

  ه جمله ختمه شو  ده.« ده»شاګردان: هواره ده. په 

 وروسته کامه کېږدئ[ اوس به پاته جمله په کتابچو که ولیک  او )،( په که وکاروئ.« ده»معلم: آفرین! ]تر 

قایسه کړئ. پهه یهاد مهو وي د مقایسه ډیاګرام په خپلو کتابچو که رسم کړئ او بیا خپل دوه ملګري  ه م کورنۍ دنده:

 چه د دواړو ورته شیان د دایرو په تېره بېره برخه که او توپیرونه یه د دایرو په آزادو برخو که ولیک .

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

راته  معلم: ګرانو شاګردانو! اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپاره چه د کلمو لیکل

 «. ین»او « واور»دو  برخه لري « واورین »آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

معلم: به زه کلمه درته ووایم او تاسه به یه په خپلو کتابچو پر برخو ووېش  او بیا به یهه یهو ځهای ولیکه . ]دغهه کلمهه 

او شاګردن ونارئ. که چها مرسهته تهه اړتیها  په ټولګي که وګرځ «. زرین، زینتي، تورلمی، تورغوږی»شاګردانو ته وواي  

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[ 

 دقیقې( ۱۰ي پوښتنو د ځوابونو لیکل )استنباط. د ۲

معلم: د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو استنباطي پوښتنه راغهلي دي. لهومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي  

 لومړۍ پوښتنه ولولي.[ ]شاګردان ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه

 . په نورستان که وحشي ژوي وله ډېر دي ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

د د  پوښتنه ځواب په خپلهو له ننګلوریو ټولګیوالو  ه مو بحث وکړئ او د پوښتنه ځواب پیدا کړئ. بیا معلم: اوس نو 

 کتابچو که ولیک .
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کلهه چهه شهاګردان خپل ځواب له نهورو  ه شریهک کهړي. کله چه د شاګردانو بحث تمام شو، له دوو تنو وغواړئ چه ]

 ځواب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.[

 دا فعالیت د دوو نورو پوښتنو لپاره هم تر ه کړئ. پاته پوښتنه دا دي:

 . باران په هلمند که ډېر اوري که په نورستان که، وله ۲

 او تګ راتګ په هلمند او نورستان که نه توپیرونه لري . سفر ۳

 

 

 دقیقې( ۱۰ارزونه ) متند . ۳

معلم: ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. لومړۍ پوښتنه به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه جګهوي او یهو 

 تن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه ورکړئ[

   و  هګننوضاحت په لحاظ  د هد متن جمل. ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

معلم: مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه لهه خپلهو ننګلوريهو ټولګیوالهو  ه بحهث وکهړئ. پهر د  وغږېهږئ چهه د مهتن 

 جمله واضحه و  او پوهېدل ورباند  آسانه وو، که نه.

خه وغهواړئ چهه خپهل ]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو ن

 نظر شریک کړي.[

 همدا فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ. 

 وو  رانګاو د کومو جملو لوستل   دېلوستل ک هروان هجمل هد متن کوم. ۲

دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه په خپلو کتهابچو کهه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها  ۵]شاګردانو ته  

یا درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه مرسته ته اړت

 کړئ او بیا یه پر تخته ولیک .[

 

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل په اړه  . د متن۴

  د مهتن معلم: اوس به د متن په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه متن ننګهه و  خهوښ مهو شهو کهه نهه

کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  متن نخه مهو نهه زده کهړل  لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه 

 بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[ ۴]شاګردانو ته 

 متن په اړه خپل نظرونه ولیک .« هلمند او نورستان»: اوس به په خپلو کتابچو که د معلم
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دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵]شاګردانو ته 

نوټ یه کهړئ او بیها یهه  درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري،

 پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[

 

 

 ۳اونۍ  ۲فصل 

 ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳هجا ). ۲

 که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.د تېرو اونیو په شان، له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل 

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 یه در  ځله ولول .. کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو ۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو او آسانو کلمو بیان کړئ.۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

د د  درس کلمه دي: ]طبیعي مواد = ه ه مواد چه په طبیعت که شهته او انسهان نهه دي جهوړ کهړي؛  ذره = د مهوادو 

زینتههي شههیان = ه ههه شههیان چههه کورونههو او دفرونههو د ښایسههت لپههاره کههارول کېههږي، لکههه د رسههام    خههورا وړ  ټههوټه؛

تابلوګانه، م سمه، ښایسته لوښي او داسه نور؛  کانکرېټ = د شګو، ج لو او سمنټو ګډولهه چهه کېهدای شي اوسهپنیز 

 که کارول کېږي.[ سیخونه یه هم په منځ که وي او د ودانیو، پلونو، سړکونو او برجونو په جوړولو

 دقیقې( ۲۰لوستل ). ۴

 دقیقې( ۱۰) الف: تر لوستلو مخکې

 ترسره کوو ېچ ږمو /ترسره کوم یېزه 

ستاسو په کتابونو که تر درسي متن وړاند  شپږ جمله راغلي دي. دا جمله به لول  او وایه  بهه چهه سهمه دي : معلم

د  همخکه لوسهتلو تهرد متن  همعلوموي چ تیدا فعاله نه. که ناسمه. بیا متن لول  او ګورئ چه ستاسو خبره سمه وه ک

نهوي زده  مهو ومرهنهزده وو او  مهو انیشه ومرهن هچ  پوه به ش  متن ولول ه. نو کله چېږئپوه ومرهن هړ موضوع په ا  د

 . لړ ک
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 ( .يړېږجو  خهڅ ویږله ت هګخاوره او ش[ )ک یول ه:  ]دا جمله پر تختمعلم

  معلم: دا جمله درته ننګه ښکاري

 خاوره خو په هواره ځمکه که وي.شاګردان: دا غلطه ده ځکه چه 

 ]پر تخته د د  جمله مخه ته )غ( ولیک [

 هړ ممواد دي. دوا عميیطب هړ دوا هګخماوره او شم»خبره سهمه ده کهه نهه:  ستاسو هلولو چ رافګپرا ړیاوس د متن لوم :معلم

دي، خو پمه  ېذر  ویږد ت ېواز ی ېک هګ. په شيړېږجو  خهڅ ویږله ت ېکلونو ک ونوګپه زر  هړ لري. دوا هڼب رډجامد دي او د پو 

پمه  ندونوید سممندر او سم ېواز یم هګده، خو شم ېلښبرخه پو رهډېد مخ  ېمکځد  ېوي. خاور  وګډنور مواد هم  ېخاوره ک

 وختله. غلطهخبره  ستاسونو « وي. ېک ونوګاډ نوځیپه  او وړ غا 

 ترسره کوئ یې تاسو

 یتور « غ»ته د  هاو د غلطو جملو مخ« ص»ته  هد سمو جملو مخولیک .  هخپلو کتابچو ک پهپاته جمله :  اوس به معلم

 د ونو او بوټو په اړه نومره پوهېدل . همتن ولول  او درته معلومه به شي چ به ای. بک یول

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

ههر پراګهراف تهر لوسهتلو وروسهته، یهو ځهل د هماغهه  معلم: اوس به تاسه د کتاب متن تر پایه پور  په ټیټ غږ ولهول . د

پراګراف په اړه د وړاندوینه جمله وګورئ. که مو د جمله خهبره سهمه بللهه وي او اوس ناسهمه ختلهه وي، مخهه تهه یهه 

 ( وکاږئ. چلیپا وکاږئ او که ستاسو خبره سمه ختله وي، د جمله مخه ته دغه ننه ) 

 

پهه خپلهه   ای. بئړ ک دایوالي پ او ورته رونهیتوپ وړ ش  او د دوا رځیته  وړ . دوائړ ک دایپ ټهو ټ ټهاو لو  یږ د ت دنده: ۍکورن

 .ک یول هپه ک رونهیوالي او توپ ورته ټهاو لو  یږ رسم او د ت رامګاډی هسید مقا هکتابچه ک

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰) پر رېښې او وروستاړي د کلمو وې ل .۱

 مه له شاګردانو  ه په ګډه پر برخو )رینه او وروستاي( ووېش  او معنا یه کړئ.د تېرو اونیو په شان، لاند  کل

 د کلمې معنا د کلمې برخې کلمه

 ننه د ښځېنه نوممه =  غوند ، په رنګ  بخون =    د تیار  رنګتور =  تور  ممم بخون مم  مه توربخونه

ي، ه ه شی چه نوم یه ښځینه وي او  رنګ یه تور وزمه و توربخونمه = 

 خو بېخي توره نه وي.

  غوند ، په رنګ  بخون =    د وینه رنګسور =  سور مم بخون سوربخون
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 طبیعي

 جامد، پوډر

 له تیږو نځه جوړل

 اوبه جذبوي

 ګټور

 مختلف رنګونه

 بوټي او ژوي

 پسته خورا وړ  ذر 

 د تیږو ذر  او نور مواد

 اوبه ډېر  جذبوي او ساتي یه 

 هم له بوسو  ه او هم یواز   

 خړه، توره، نسواري، سوربخونه، سپینچکه

 هر ډول بوټي او ونه او د ژوو ډېر ډولونه

 ځیږ  غټه دانه 

 یواز  د تیږو ذر  

 اوبه لږ  جذبوي او نه یه ساتي 

 یواز  له چونه او سمنټو  ه

 نسواري  ،هشن ،هتور  ،هنیسپ ،توربخونه

 ډولونه خاص بوټي او د ژوو لږ

جمهن ښهځینه د ې =  غونهد ، پهه رنهګ  بخون =    د تیار  رنګژېړ =  ژېړ ممم بخون ممم ې ژېړبخونې

 ننه نوم

 غوند ، په رنګ چ  =د واور  رنګ   سپین =  سپین ممم چ  سپینچ 

 غوند ، په رنګ چ  =د پاڼه رنګ   زرغون =  ن ممم چ زرغو  زرغونچ 

 

 

 دقیقې( ۲۰مقایوې ډیاګرام ). د ۲

محرمو ښوونکو! لاند  ډیاګرام پر تخته رسم کړئ او لکه ننګه چه دلته یه وین  او لاند  یه تشریح لول ، هره برخهه 

 یه په ترتیب  ه ډکه کړئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ږ یې ترسره کوو/ موترسره کوم یېزه 

ولهولي او د خهاور  او شهګه  پهه شهپږو ډلهو ووېشه  چهه ههره ډلهه یهو پراګهرافکړئ او شهاګردان ډیاګرام پر تخته رسم 

والي او توپیرونه پیدا کړي. بیا د هر  ډله یو یو کس راوبول  چه په ډیاګرام که د خهاور  او شهګه یهو یها دوه ورتهه  ورته

 .والي او یو یا دوه توپیرونه ولیکي

 واليورته
 توپیرونه توپیرونه

 خاوره شګه

 

 

 واليورته
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اوس نو تاسه ډیاګرام په خپلو کتابچو که رسم کړئ. بیا د متن پاته پراګرافونه یو په یهو لهه خپلهو  بیا شاګردانو ته ووای :

والي د ډیاګرام په منځن  او توپیرونه یه د دایرو پهه آزادو برخهو  ورته شګه او خاور ننګلوریو ټولګیوالو  ه ولول  او د د 

 که ولیک . 

 فعالیت تر ه کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ[ ]کله چه شاګردان

 دقیقې( ۵ارزونه ) متن شااهي. د ۳

چه پوهېدل پر  سخته وو، که آسهانه  معلومهات یهه پهه زړه  اوس به دا متن په د  لحاظ وارزو  :شاګردانو ته ووای  .۱

و  لیکوال د خپله دعو  لپاره دلیل او ثبوت راوړی و که نه  ښه نهو، لهومړۍ پوښهتنه دا پور  وو که زړه مو ور ه تنګ ش

 ده چه د متن کومه کلمه درته سخته یا نا آشنا و  

 ]شاګردانو ته یوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنه راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.[

ا ده چه معلومات یه ستاسو په نظر ننګه وو، په زړه پور  وو که زړه مهو ور ه تنهګ : بله پوښتنه د. شاګردانو ته ووای ۲

 شو  یوه دقیقه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه په د  اړه خبر  وکړئ.

 ]شاګردانو ته یوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنه راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.[

په متن که کومه دعوا شو  وه او د اثبات لپاره یه کوم دلیل یا ثبوت وړاند  »: او وروست  پوښتنه ی . شاګردانو ته ووا۳

 شوی و  

]شاګردانو ته دوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي او بیا دوو تنو نه وغواړئ چهه خپهل نظهر شریهک کهړي. کلهه چهه 

 شاګردان بحث کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ .[

 

. ئړ رسهم که هپه خپلو کتابچو ک رامګاډی هسید مقا ای. بئړ ک یه سهیش  او  ه مقا رځیته  ډۍاو غون هغر  دنده: ۍکورن

 .ک یول هپه آزادو برخو ک روید دا یه رونهیاو توپ هبرخه ک رهېب رهېپه ت روید دا انیورته ش وړ د دوا همو وي چ ادیپه 

 دریم درسي ساعت 

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱

 و/ تاسې یې ترسره کوئموږ یې ترسره کو 

  ]شاګردان په شپږ کسیزو ډلو که تنظیم کړئ[

معلم: ها بله ورځ مو د خاور  او شګه متن ولوست. ډېر واړه ماشومان به مو لیهدلي وي چهه غهواړ  پهه خټهو کهه لهوبه 

 وي. « نهخپله غوښت»وکړي. واړه ماشومان هر نه غواړي خو نه پوهېږي چه وله یه غواړي. نن به مو د بحث موضوع 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [« ځینه شیان وله غواړو »معلم: ښه نو، لومړۍ پوښتنه ده چه: 

 معلم: اوس به هر نو  په خپله ډله که وایي چه نه شی غواړي او وله یه غواړي 
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 ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  کوي.[ 

 چه ټول په بحث که برخه اخلي، که نه.[ ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو لنډیز ووايي. 

]د دریو نویو ډلو استازي راوبول . کله چه دوی خبر  کوي، ورته ځیر ش . مثبت ټکي یهه وسهتای ، مهثلاً: ومهو لیهدل  

نو وار  لویه ساه واخیسته. دا ښه کهار دی. کهه د ډلهه پهه چه م یب الله مخکه تر د  چه د خبرو وار ورته ورسېږي، 

 مخ که د خبرو په وخت که وېره ولرو، ښه به وي چه نو وار  لویه ساه واخلو. داسه به مو وېره کمه شي.[

معلم: بله خبره دا ده چه که فرضاً تاسو ته ډېر توتان اېني وي او تاسو دومره توتان خوړلي وي چه ماړه وئ. تاسهه ښهه 

وهېږئ چه تر د  زیات خورا  به ستاسو نس وخوږوي خو بیا هم غواړئ چه نور توتان وخورئ. نو تاسه پخپله ووایه  پ

 چه دا غوښتنه منطقي ده 

 شاګردان: نه.

]پوښهتنه پهر تختهه « منطقهي او غیرمنطقهي غوښهتنه نهه توپیرونهه لهري »معلم: آفرین! د بحث بله پوښتنه دا ده چهه: 

 ولیک [

 ه پنځه دقیقه وخت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړي.[]شاګردانو ت 

]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه کله یو تن خبر  کهوي، نهور ورتهه ننګهه 

 غوږ نیسي.[

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپله ډله نظرونه راته ووايي.

بت ټکي یه وستای ، مثلاً: جمیله د خبرو پر مهال قلم په لاس که نیهولی ]د درېو نورو ډلو استازي خبرو ته راوبول . مث

 و او کله کله یه ښوراوه او له یوه لاس بل لاس ته ورکاوه. دا کار مو پر ځان باور زیاتوي.[

معلم: اوس به هماغه مثال بیا راواخلو چه مهاړه یه  خهو بیها ههم غهواړئ چهه نهور توتهان وخهورئ، لهه د   ه  ه چهه 

ږئ دا کار به مو ناروغه کړي. نو که ه ه وخت دریاد کړئ چه نس مو خوږېده او هره ګړۍ به مهو تشهناب تهه مڼهد  پوهې

وهله، او له ډېره درده ژړا درغله وه، بیا کېدای شي چه منطقي پرېکړه وکړئ او خورا  بس کهړئ. پوښهتنه دا ده چهه: 

 ته ولیک [ ]پوښتنه پر تخ« له خپلو غیر منطقي غوښتنو ننګه تېر شو »

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي.[ ۵]شاګردانو ته  

]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه ټول شاګردان پهه بحهث کهه فعالهه ونهډه 

 واخلي.[

 معلم: اوس به د نو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي.

 ی خبر  چه خلاصه شو ، تېروتنه یه سمه کړئ.[]د درېو نویو ډلو استازي وغږوئ. د ه و 
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معلم: ]د ټول بحث خلاصه په نو جملو که وايي او د بحث بهیر ارزوي[: نن مو ډېر ښه بحث وکړ. تاسو ډېهر ښهه نظرونهه 

 ورکړل. موږ او تاسو وویل چه:

 . موږ ځینه شیان په د  خاطر غواړو چه: .....۱

 رونه لري: ........ منطقي او غیر منطقي غوښتنه دغه توپی۲

 . له خپلو غیر منطقي غوښتنو نخه داسه تېرېدای شو چه: .........۳

 

 دقیقې( ۱۰) ګرامر )د لیکنښو کارول( .۲

د ههر  جملهه مخهه تهه لهري.  ت  ځایونهجمله لیکل شو  دي چه  ۸: د کتاب په هههههه مخ که . شاګردانو ته ووای ۱

ه د جمله په ت  ځای که د هماغه کلمه اوښته بڼه ولیک . تاسهه پهوهېږئ یوه کلمه په لیندیو که راغله ده. تاسه ب

  ه راشي بڼه یه اوړي.« د، له، په، ته»چه ځینه کلمه کله چه له 

 . لومړۍ جمله په یوه شاګرد ولول  او تاسه یه پر تخته ولیک . ۲

 )میږتون( میږي په ............ که اوسېږي. 

 «میږتانه»ده. نو دلته به ولیکو « میږتانه»وښته بڼه شاګردانو ته ووای : د میږتون ا

. شاګردانو ته ووای : اوس به تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د پاته جملو ت  ځایونه په مناسهبو ۳

 کلمو  ه ډ  کړي.

 ه مرسته وکړئ.کار کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور  کله چه شاګردان 

 

 ه مقایسه کړئ. په یاد مو وي چه  خنته او تیږهد مقایسه ډیاګرام په خپلو کتابچو که رسم کړئ او بیا  کورنۍ دنده:

 د دواړو ورته شیان د دایرو په تېره بېره برخه که او توپیرونه یه د دایرو په آزادو برخو که ولیک .

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

م: ګرانو شاګردانو! اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپاره چه د کلمو لیکل راته معل

 «. ونو»او « لاس»دو  برخه لري « لاسونو»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

یهه یهو ځهای ولیکه . ]دغهه کلمهه  معلم: به زه کلمه درته ووایم او تاسه به یه په خپلو کتابچو پر برخو ووېش  او بیا به

په ټولګي که وګرځ  او شاګردن ونارئ. کهه چها مرسهته تهه اړتیها «. ډولونه، رنګونو، دېوالونه، ډاګونو»شاګردانو ته وواي  

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[ 
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 دقیقې( ۱۰ي پوښتنو د ځوابونو لیکل )استنباط. د ۲

ه اړه نو استنباطي پوښتنه راغهلي دي. لهومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي  معلم: د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه پ

 ]شاګردان ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه لومړۍ پوښتنه ولولي.[

 ي؟ړ او خاورو او وګپه ش ېول یږېت. ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

د د  پوښتنه ځواب په خپلهو له ننګلوریو ټولګیوالو  ه مو بحث وکړئ او د پوښتنه ځواب پیدا کړئ. بیا معلم: اوس نو 

 کتابچو که ولیک .

کلهه چهه شهاګردان کله چه د شاګردانو بحث تمام شو، له دوو تنو وغواړئ چه خپل ځواب له نهورو  ه شریهک کهړي. ]

 ځواب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.[

 ه هم تر ه کړئ. پاته پوښتنه دا دي:دا فعالیت د دوو نورو پوښتنو لپار 

 . ټولې خاورې یو رقم دي که سره توپیر لري؟۲

 . په خاوره کې ولې د ژوو ډېر ډولونه اوسېږي؟۳

 

 

 دقیقې( ۱۰ارزونه ) متند . ۳

معلم: ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. لومړۍ پوښتنه به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه جګهوي او یهو 

 ن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه ورکړئ[ت

   و  هګنند وضاحت په لحاظ  هد متن جمل. ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

معلم: مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه لهه خپلهو ننګلوريهو ټولګیوالهو  ه بحهث وکهړئ. پهر د  وغږېهږئ چهه د مهتن 

 جمله واضحه و  او پوهېدل ورباند  آسانه وو، که نه.

دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه وغهواړئ چهه خپهل ]شاګردان د  

 نظر شریک کړي.[

 همدا فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ. 

 وو  رانګاو د کومو جملو لوستل   دېلوستل ک هروان هجمل هد متن کوم. ۲

نه په خپلو کتهابچو کهه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابو  ۵]شاګردانو ته  

مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه 

 کړئ او بیا یه پر تخته ولیک .[
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 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل په اړه  . د متن۴

اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه متن ننګهه و  خهوښ مهو شهو کهه نهه  د مهتن معلم: اوس به د متن په 

کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  متن نخه مهو نهه زده کهړل  لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه 

 بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 ه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[دقیق ۴]شاګردانو ته 

 متن په اړه خپل نظرونه ولیک .« هلمند او نورستان»معلم: اوس به په خپلو کتابچو که د 

دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵]شاګردانو ته 

ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کهړئ او بیها یهه درلوده، ور  

 پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[

 

  دنده: ۍکورن

پخپلهه انتخهاب او  انیدوه شه هدنده مو دا ده چه  ن. کور لړ کول زده ک سهیمقا انویتاسو د مختلفو ششاګردانو ته ووای : 

 وهیهپه  هچ ک یمقاله ول وهی ای. بک یول رونهیوالي او توپ ورته وړ په کارولو  ه د دوا رامګاډید  هسی. د مقائړ ک یه سهیمقا

 شوي وي. انیب رونهیتوپ یه هک رافګوي او په بل پرا  شو   ادی هنګړ انځورته  انوید ه و ش یه هک رافګپرا
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 ۱اونۍ  ۳فصل 

 د فصل د موضوع، ژانر، سرو مفکورو او اساسي پوښتنو په باره که له شاګردانو  ه بحث وکړئ.

 ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳هجا ). ۲

 د چوکاټ کلمه پر تخته ولیک  او له شاګردانو  ه په ګډه یه ه ا کړئ. هره کلمه په شاګردانو در  ځله ولول .

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 و ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه ي

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو او آسانو کلمو بیان کړئ.۳

 ه هره کلمه په جمله که وکاروي.. له شاګردانو نخه وغواړئ چ۴

 طریقمه= عادي، نورو غونهد ؛   معمولي= هېواد، وطن؛    مُل = پوه، عالم، هوښیار ؛   لکیمد د  درس کلمه دي: ]

 = لاره، د یوه کار د تر ه کولو لاره[

 دقیقې( ۱۵لوستل ). ۴

 دقیقې( ۲) الف: تر لوستلو مخکې

وان او انځور له مخه وړاندوینه وکړي چه په کیسه که بهه نهه پهېښ شهوي له شاګردانو نخه وغواړئ چه د کیسه د عن

 وي.

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

 . شاګردانو ته ووای  چه په ټیټ غږ د کتاب متن تر ه ه ځایه پور  ولول  چه له تصویر نخه مخکه دی. ۱

که وګرځ  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها درلهوده، دقیقه وخت ورکړئ چه متن ولولي. تاسه په ټولګي  ۳. شاګردانو ته ۲

 ور ه مرسته وکړئ.

دقیقو وروسته[ شاګردانو ته ووای : اوس لوستل بس کړئ او نه مو چه لوستي دي، پهه ذههن کهه یهه م سهم  ۳. ]تر ۳

 کړئ.

 دوو شاګردانو ته اجازه ورکړئ چه په خپل ذهن که م سم کړی تصویر تشریح کړي.. ۴

دقیقهه وخهت ورکهړئ چهه مهتن  ۲: اوس نو د کیسه پاته برخه په ټیټ غږ ولهول . ]شهاګردانو تهه  . شاګردانو ته ووای۵

 ولولي.[
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: اوس به د کیسه پاته برخه په ذهن که م سم کړئ. آفرین! سرګه مو پټه کړئ او نه مهو چهه . شاګردانو ته ووای ۶

 ]یوه دقیقه وخت ورکړئ[ولوستل خپلو سرګو ته یه ودورئ. 

خپل ننګلوري ټولګیوال  ټولګیواله ته ووایي چه نهه یهه پهه ذههن کهه تېهر  ته ووای : اوس د  هر نو  . شاګردانو۷

دقیقه وخت ورکړئ. یوه دقیقه چه تېره شوه، د شاګردانو نقه  بهدل کهړئ. چها چهه تهر اوسهه پهور  خهبر   ۲شول  ]

 کړي.[کوله، ه ه د  غوږ ونیسي او چا چه تر اوسه پور  غوږ نیولی و، ه ه د  خبر  و 

او مناسب لحن او تلفظ  ه ولول  او له شاګردانو نخه وغواړئ چه کلهه تاسهه کیسهه لهول ، ه هوی  کیسه په لوړ غږ. ۸

 د  پر لوستل شویو کلمو ګوته تېر  کړي.

 دقیقې( ۳) ج. تر لوستلو وروسته

 د چا ناسم. . له شاګردانو نخه پوښتنه وکړئ چه د دوی وړاندوینه ننګه وه. د چا اټکل سم وخوت او ۱

 ته وخت ورکړئ چه خپل نظر ووايي. دوو شاګردانو.۲

 

تاسو به هم ځینه ستونز  حل کړ  وي. کورن  دنده مو دا ده چه پهه د  اړه خپلهه کیسهه ولیکه  چهه  کورنۍ دنده:

 .کومه ستونزه مو ننګه حل کړ  ده

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰) پر رېښې او وروستاړي د کلمو وې ل .۱

 وکاټ لومړۍ کلمه پخپله پر برخو ووېش  او معنا یه کړئ. د چ .۱

کله چه شاګردان کار کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او کهه چها مرسهته  پاته کلمه په شاګردانو پر برخو ووېش .. ۲

 ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

 له نلورو شاګردانو نخه وغواړئ چه یوه یوه کلمه ت زیه او معنا کړي.. ۳

 د کلمې معنا د کلمې برخې کلمه

   عادي، د نورو غوند معمولي =     سیوا، ناغیر =  غیر  ممممم معمولي غیر معمولي

 ه ه نه چه له نورو سیوا وي، د نورو غوند  نه وي.غیرمعمولي = 

  رښیتانيي = واقع    سیوا، ناغیر =  يغیر  ممممم واقع غیر واقعي

 .وي رښتیا نهه ه نه ي = غیر واقع

   له قانون  ه سم، په قانون برابر = قانوني    سیوا، ناغیر =  غیر  ممممم قانوني غیر قانوني

 .کار چه په قانون برابر نه ويه ه  = غیرقانوني

(c) ketabton.com: The Digital Library



  په وا ، په خپل اختیار=  ارادي    سیوا، ناغیر =  غیر  ممممم ارادي يغیر اراد

 .نه کوو، بلکه پخپله کېږي کار چه په خپل اختیار یهه ه ي = غیر اراد

   موجود، شته=  لاضر    سیوا، ناغیر =  غیر  ممممم لاضر غیر لاضر

 .نو  چه نه وي=  غیر لاضر

 

 

 دقیقې( ۲۰) . د کیوې نق ه۲

 . شاګردانو ته ووای  چه د کتاب له مخه د  د کیسه چارټ په کتابچو که رسم کړي.۱

د پیل برخه د ډکولهو لپهاره د  لهه ورته ووای  چه د چارټ او  ردانو ولول د لومړي فصل غوند  د کیسه پیل په شاګ. ۲

 خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړي.

برخهه د ډکولهو لپهاره د  لهه خپلهو ننګلوریهو  مهنځد په شاګردانو ولهول  او ورتهه ووایه  چهه د چهارټ  منځد کیسه . ۳

 ټولګیوالو  ه بحث وکړي.

برخهه د ډکولهو لپهاره د  لهه خپلهو ننګلوریهو  د پهایولهول  او ورتهه ووایه  چهه د چهارټ په شهاګردانو  . د کیسه پای۴

 ټولګیوالو  ه بحث وکړي.

 . کله چه شاګردان فعالیت کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ. ۵

 ی تشریح کړي.. دوه شاګردان تخته ته راوبوله چه د کیسه پيل، منځ او پا۶

 لاند  ډ  شوی چارټ به د شاګردانو د کار په ارزولو که در ه مرسته وکړي.

 پای منځ )د کیوې څوکه( پيل

 کرکټرونه
در  حکههیمان پههه حسههاب لګیهها  پاچا او نلور حکیمان

دي چههه د کولههپ د خلاصههولو 

لاره پیدا کړي او یو حکیم وزګار 

  ناست دی.

حهههههههل او 

 نتی ه

چههه بایههد  نلههورم حکههیم فکههر وکههړ

کولپ وګهوري چهه پهه رښهتیا بنهد 

دی او په رښتیا غیهر معمهولي دی، 

 که نه.
 زمان –ځای 

 نه دی معلومځای: 

 پخوا زمانهوخت: 

 ستونزه

د غیههههر معمههههولي کولههههپ 

 خلاصول

  سهههههههبق

 پی ام

د سههههههههتونز  رښههههههههتیا او درواغ 

معلومول، د سهتونز  پهه حهل کهه 

 را ه مرسته کوي.

 

 دقیقې( ۵ارزونه ). د کرکټر د اعمالو ۳
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: اوس به د کیسه د کرکټرونو اعمال یا کارونه وارزوو. له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د ههر کرکټهر شاګردانو ته ووای  .۱

 پر اعمالو خبر  وکړئ. چا نه وکړل  وله یه وکړل  کار یه سم و که ناسم  ستاسو په نظر د چا کارونه منطقي وو 

 راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي. هه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنشاګردانو ته در  دقیق. ۲

 

 دریم درسي ساعت 

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱

 موږ یې ترسره کوو/ تاسې یې ترسره کوئ

 ]شاګردان په شپږ کسیزو ډلو که تنظیم کړئ او د لاند  سناریو له مخه د مباحثه فعالیت ورباند  اجرا کړئ[ 

یها دا چهه « پوههه رڼها ده»وي. تاسو به اورېدلي یها لوسهتلي وي چهه وايهي « علم او پوهه»نن به مو د بحث موضوع معلم: 

وايي یو ساده سړي ته چا ویلي وو چه ته خو بېخي پوهه نه لر . ه ه بله ورځ دوکان تهه «. ناپوهه انسانان لکه ړانده وي»

پوههه نهه »و پوهه خو راته وتله. د بحهث لهومړۍ پوښهتنه مهو دا ده چهه: تللی و، دوکاندار ته یه ویلي وو: ماما! د سلو روپ

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [« ده 

 ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  کوي.[  

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او ویه هڅوئ[

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو خلاصه ووايي. 

 ]د دریو نویو ډلو استازي راوبول . کله چه دوی خبر  کوي، ورته ځیر ش . مثبت ټکي یه وستای .[ 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [« پوهه ننګه ترلاسه کولی شو »معلم: بله پوښتنه دا ده چه: 

 ]شاګردانو ته پنځه دقیقه وخت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړي.[ 

 په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ.[ ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپله ډله نظرونه راته ووايي.

 ]د درېو نورو ډلو استازي خبرو ته راوبول . مثبت ټکي یه وستای .[

ه مرسهته معلم: ه ه ټوکه به مو اورېدله وي چه وايي یو سړی ونه ته ختلی و، بیا کوزېدای نه شهو. بهل چها غوښهتل ور  

وکړي. پړی یه ور اچولی و چه دا د  په ملا پور  وتړه. بیا یه ه ه راک  کړی و. سړی پر ځمکه لوېدلی او مړ شوی و. 

خلکو چه ورته وویل: وله د  داسه وکړل: ده ځواب ورکړی و چه: ما په همد  پړي ډېر کسان له کهوهي نهه روغ رمهټ 

 «له پوهه ننګه په مناسب ځای که کارولی شو خپ»را ایستلي وو. نو بله پوښتنه دا ده چه: 

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي.[ ۵]شاګردانو ته  
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]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه ټول شاګردان پهه بحهث کهه فعالهه ونهډه 

 واخلي.[

 معلم: اوس به د دریو نورو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي.

 ]د درېو نویو ډلو استازي وغږوئ. د ه وی خبر  چه خلاصه شو ، ویه هڅوئ.[

 معلم: نو  به د ټولو خبرو خلاصه او نتی ه ووای   

 ]شاګردان لاسونه جګوي. یو تن په که انتخاب کړئ او د تخته   ته یه دروغواړئ.[

 معلم: آفرین! د ټول بحث خلاصه نه ده 

 وايي. که کوم ټکی ورنه پاته و، ه ه تاسه وریاد کړئ[و د بحث نتی ه  تخته ته راوبوله چهشاګرد یو ]

 

 دقیقې( ۱۰) (د ذاا او معنا نومونهګرامر ) .۲

جدول که ځینه کلمهه لیکهل شهو  دي چهه یها بهه د : د کتاب په هههههه مخ که جدول ته وګورئ. په شاګردانو ته ووای 

کهه مهو د پهوهه او علهم پهه بهاره کهه بحهث وکهړ. پوههه پهه سهرګو  ذات نومونه وي، یا د معنها. د خهبرو اتهرو پهه فعالیهت

پوهه لمس کولی شو  پوهه بویولی شو  نه، ځکه چه پوههه مهاده نهه ده. داسهه شهیان چهه مهادي نهه دي،  معلومېږي 

تاسهه  نومونه یه د معنا نومونه بلل کېږي خو مېز، قلم، اوبه، هوا ... چه ماد  دي، نومونه یه د ذات نومونه بلل کېهږي.

به د چوکاټ نومونه لول  او له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه به خبر  کوئ چه کومه کلمه د ذات نوم دی، کومه د معنا. 

 بیا به په خپلو کتابچو که د ذات نومونه جلا او د معنا نومونه جلا ولیک .

 

 

 

 

 

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

ه کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپهاره چهه د کلمهو لیکهل راتهه اوس به خپل شاګردانو ته ووای :

]نهور  کلمهه دي: پرانیسهتلو، «. ههولو»او « خلاصهه»دو  برخهه لهري « خلاصهولو»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مهثلاً 

 اورېدلو، پیلاوه، بېلاوه[

 مُلک  ذهن  مشکل  لرګی  هوښیاري  اوسپنه

 وزیر  سیالي  کولپ  علم  کتابچه  ستوری

 خوښي  کاغذ  طریقه  کوتره  تجربه  عقل
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 دقیقې( ۱۰ي پوښتنو د ځوابونو لیکل )استنباط. د ۲

تاسهه بهه د ههر  ي پوښتنه راغهلي دي. استنباط: د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو انو ته ووای شاګرد .۱

 پوښتنه په اړه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او ځواب به یه پیدا او بیا ولیک .

 . لومړۍ پوښتنه په یوه شاګرد ولول .۲

. وخت چه پوره شو، دوه شهاګردان بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ  دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان. ۳

 راوبول  چه خپل ځواب ووايي. 

 . عین فعالیت د دوهمه او دریمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ.۴

 . شاګردانو ته ووای : اوس نو د هر  پوښتنه ځواب په خپلو کتابچو که ولیک .۵

 

 دقیقې( ۱۰ونه )د کرکټرونو د اعمالو لیکنۍ ارز . ۳

معلم: د د  اون  په دوهم درسي ساعت که مو د کرکټرونه کارونه ورازول او ومو ویل چه د ه وی کارونه منطقي او سهم 

تاسه به د ههر  و که نه. نن به د کرکټرونو په اړه خپله ارزونه ولیک . ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. 

 لوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او ځواب به یه پیدا او بیا ولیک .پوښتنه په اړه له خپلو ننګ

 . لومړۍ پوښتنه په یوه شاګرد ولول .۲

. وخت چه پوره شو، دوه شهاګردان دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . ۳

 راوبول  چه خپل ځواب ووايي. 

 ره هم تر ه کړئ.. عین فعالیت د دوهمه پوښتنه لپا۴

 ډېر ښه. اوس نو خپل ځوابونه په کتابچو که مو ولیک .. شاګردانو ته ووای : ۵

دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ . کهه چها مرسهته تهه اړتیها درلهوده،  ۵]شاګردانو ته 

نزه ولري، نوټ یه کړئ او بیا یه پر تختهه ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستو 

 ولیک .[

 

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل . د کیوې په اړه ۴

شاګردانو ته ووای : اوس به د کیسه په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه کیسه ننګه وه  خوښه مهو  .۱

د  کیسه مو نه زده کړل  له خپلو ننګلوریهو شوه که نه  د کیسه کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له 

 ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[ ۴]شاګردانو ته 
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 کیسه په اړه خپل نظرونه ولیک .« نلورم حکیم». شاګردانو ته ووای : اوس به په خپلو کتابچو که د ۲

دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵]شاګردانو ته 

درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه یا عبارت په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه کهړئ 

 که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[ او بیا یه پر تخته ولیک .

 

 ۲اونۍ  ۳فصل 

 ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳هجا ). ۲

 ول .د چوکاټ کلمه پر تخته ولیک  او له شاګردانو  ه په ګډه یه ه ا کړئ. هره کلمه په شاګردانو در  ځله ول

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 دانو په سویه، په واضحو او آسانو کلمو بیان کړئ.. د کلمه معنا د شاګر ۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

؛  د پاچایانو د ناسهته ځهای=  دربار؛   = ګاونډ څنګلوری؛   د چا مخ ته، د چا وړاند =  ضورلد د  درس کلمه دي: ]

 [درې ه، حیف=  افوو 

 دقیقې( ۱۵لوستل ). ۴

 دقیقې( ۲) لوستلو مخکې الف: تر

له شاګردانو نخه وغواړئ چه د کیسه د عنوان او انځور له مخه وړاندوینه وکړي چه په کیسه که بهه نهه پهېښ شهوي 

 وي.

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

 . شاګردانو ته ووای  چه په ټیټ غږ د کتاب متن تر ه ه ځایه پور  ولول  چه له تصویر نخه مخکه دی. ۱

دقیقه وخت ورکړئ چه متن ولولي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها درلهوده،  ۳. شاګردانو ته ۲

 ور ه مرسته وکړئ.

(c) ketabton.com: The Digital Library



دقیقو وروسته[ شاګردانو ته ووای : اوس لوستل بس کړئ او نه مو چه لوستي دي، پهه ذههن کهه یهه م سهم  ۳. ]تر ۳

 کړئ.

 په خپل ذهن که م سم کړی تصویر تشریح کړي. . دوو شاګردانو ته اجازه ورکړئ چه۴

دقیقهه وخهت ورکهړئ چهه مهتن  ۲. شاګردانو ته ووای : اوس نو د کیسه پاته برخه په ټیټ غږ ولهول . ]شهاګردانو تهه ۵

 ولولي.[

. شاګردانو ته ووای : اوس به د کیسه پاته برخه په ذهن که م سم کړئ. آفرین! سرګه مو پټه کړئ او نه مهو چهه ۶

 تل خپلو سرګو ته یه ودورئ. ]یوه دقیقه وخت ورکړئ[ولوس

. شاګردانو ته ووای : اوس د  هر نو  خپل ننګلوري ټولګیوال  ټولګیواله ته ووایي چه نهه یهه پهه ذههن کهه تېهر ۷

دقیقه وخت ورکړئ. یوه دقیقه چه تېره شوه، د شاګردانو نقه  بهدل کهړئ. چها چهه تهر اوسهه پهور  خهبر   ۲شول  ]

   غوږ ونیسي او چا چه تر اوسه پور  غوږ نیولی و، ه ه د  خبر  وکړي.[کوله، ه ه د

. کیسه په لوړ غږ او مناسب لحن او تلفظ  ه ولول  او له شاګردانو نخه وغواړئ چه کلهه تاسهه کیسهه لهول ، ه هوی ۸

 د  پر لوستل شویو کلمو ګوته تېر  کړي.

 دقیقې( ۳) ج. تر لوستلو وروسته

 وښتنه وکړئ چه د دوی وړاندوینه ننګه وه. د چا اټکل سم وخوت او د چا ناسم. . له شاګردانو نخه پ۱

 .دوو شاګردانو ته وخت ورکړئ چه خپل نظر ووايي.۲

 ده. ړ  ه حل ک ۍار ښیمو کومه ستونزه په هو  هګنن هچ ک یول سهیخپله ک هړ ا  په د هتاس کورنۍ دنده:

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰) وې ل پر رېښې او وروستاړي د کلمو .۱

 د چوکاټ لومړۍ کلمه پخپله پر برخو ووېش  او معنا یه کړئ.  .۱

کله چه شاګردان کار کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او کهه چها مرسهته  پاته کلمه په شاګردانو پر برخو ووېش .. ۲

 ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

 کلمه ت زیه او معنا کړي.. له نلورو شاګردانو نخه وغواړئ چه یوه یوه ۳

 د کلمې معنا د کلمې برخې کلمه

   د حالت وروستاړی مي =مزاج  لال =     خوښخوش =  خوش  ممم لال مم  مي خوشحالي

 د خوښ  حالتخوشحالي = 

 د حالت وروستاړیي =    ملګرییار =    فکرهوښ =  مم  میار مم ي  هوښم  هوښیاري

 کر ملګرتیا کوی، ځیرکيه ه حالت چه نو  د فهوښیاري = 
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 د حالت وروستاړیي =   کار، چارکار =    یوځایهم =  ار مم يکمم  م  همم همکاري

 په ګډه کار کول همکاري =

 د حالت وروستاړیي =   کار، چارکار =    پرته، نه شتونبې =  ار مم يکمم  م  بې کاري بې

 نه کار کول، وزګارتیا کاري = بې

 د حالت وروستاړیي = بیمار = ناروغ، رنځور   مم ي بیمار بیماري

 ناروغي، ناجوړي بیماري =

 

 دقیقې( ۲۰) . د کیوې نق ه۲

 . شاګردانو ته ووای  چه د کتاب له مخه د  د کیسه چارټ په کتابچو که رسم کړي.۱

ډکولهو لپهاره د  لهه د پیل برخه د د لومړي فصل غوند  د کیسه پیل په شاګردانو ولول  او ورته ووای  چه د چارټ . ۲

 خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړي.

د مهنځ برخهه د ډکولهو لپهاره د  لهه خپلهو ننګلوریهو په شاګردانو ولهول  او ورتهه ووایه  چهه د چهارټ  منځد کیسه . ۳

 ټولګیوالو  ه بحث وکړي.

لپهاره د  لهه خپلهو ننګلوریهو د پهای برخهه د ډکولهو په شهاګردانو ولهول  او ورتهه ووایه  چهه د چهارټ  . د کیسه پای۴

 ټولګیوالو  ه بحث وکړي.

 . کله چه شاګردان فعالیت کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ. ۵

 . دوه شاګردان تخته ته راوبوله چه د کیسه پيل، منځ او پای تشریح کړي.۶

 لاند  ډ  شوی چارټ به د شاګردانو د کار په ارزولو که در ه مرسته وکړي.

 پای منځ )د کیوې څوکه( پيل

 کرکټرونه
یو پوه او م رور انسان، پاچا 

 او حکمیان یه، ټوکي

ټههوکي لههه حکههیم  ه سههیالي 

  پیلوي.

حهههههههل او 

 نتی ه

ټوکي پهه خپلهه هوښهیارۍ م هرور 

ک   حکیم ته ماته ورکهوي او غهاړه

 ګټي.
 زمان –ځای 

 د بله پاچاه  دربارځای: 

 یو وخت )نامعلوم(وخت: 

 ستونزه
لههه حکههیم  ه سههیال  تههه 

 نو  نه حاضرېږي.

  سهههههههبق

 پی ام

غههرور مههو مههاتوي او هوښههیاري دا 

 رازده کوي چه ننګه سیالي وګټو.

 

 دقیقې( ۵. د کرکټر د اعمالو ارزونه )۳
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رکټرونو اعمال یا کارونه وارزوو. له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د ههر کرکټهر شاګردانو ته ووای : اوس به د کیسه د ک .۱

 پر اعمالو خبر  وکړئ. چا نه وکړل  وله یه وکړل  کار یه سم و که ناسم  ستاسو په نظر د چا کارونه منطقي وو 

 نتی ه شریکه کړي.. شاګردانو ته در  دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنه راوبول  چه د خپل بحث ۲

 

 دریم درسي ساعت 

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱

 موږ یې ترسره کوو/ تاسې یې ترسره کوئ

 ]شاګردان په شپږ کسیزو ډلو که تنظیم کړئ او د لاند  سناریو له مخه د مباحثه فعالیت ورباند  اجرا کړئ[ 

کلمهه لوسهتله وي. « تدبرون»او « تفکرون»که د  وي. تاسو په قرآن شریف« تفکر او تدبر»معلم: نن به مو د بحث موضوع 

په ورځني ژوند که هم ډېر ځله د فکر کلمه اورئ. کله مو له ځانه پوښتنه کړ  ده چه فکر نه شی دی  نهن بهه لهومړی 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [« فکر نه شی دی »همدا پوښتنه ونېړو چه: 

 ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  کوي.[  

 ن خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او ویه هڅوئ[]کله چه شاګرا

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو خلاصه ووايي. 

 ]د دریو نویو ډلو استازي راوبول . کله چه دوی خبر  کوي، ورته ځیر ش . مثبت ټکي یه وستای .[ 

په وخت که مو فکر بله خوا ته لاړ شي. یو وخهت مهو پهام شي  معلم: د  ته به مو پام شوی وي چه کله کله د درس ویلو

د »چه د متن یوه برخه مو لوستله ده خو هې  مو نه وي په یاد چه نه یه په که ویهلي وو. نهو بلهه پوښهتنه دا ده چهه: 

 «لوستلو په وخت که خپل فکر متن ته ننګه ورواړوو 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [

 ت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړي.[]شاګردانو ته پنځه دقیقه وخ 

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ.[

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپله ډله نظرونه راته ووايي.

 ]د درېو نورو ډلو استازي خبرو ته راوبول . مثبت ټکي یه وستای .[

ه تر هر کار مخکه لومړی فکر کهوو. مهثلاً مخکهه لهه د  چهه زه یهو نهه ووایهم، د معلم: که مو پام کړی وی، موږ او تاس

ه ه په اړه فکر کوم. مخکه له د  چه یوه جمله پر تخته ولیکم، اول فکر کوم. همداسه که ناسم کارونه هم کهوو، اول 

ېږي چه راځهه ملګهری  ملګهر  مو د هماغه کار د کولو فکر په ذهن که تېرېږي، مثلاً: اول مو به ذهن که دا فکر پیدا ک
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بهد فکرونهه لهه »د  وځوروه. بیا ه ه ځوروو. نو که بد فکرونه وکړو، کېدای شي بد کارونه هم وکړو. بله پوښتنه دا ده چه: 

 «خپل ذهن نخه ننګه وباسو 

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي.[ ۵]شاګردانو ته  

رځ  او وګورئ چه ټول شاګردان پهه بحهث کهه فعالهه ونهډه ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګ

 واخلي.[

 معلم: اوس به د دریو نورو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي.

 ]د درېو نویو ډلو استازي وغږوئ. د ه وی خبر  چه خلاصه شو ، ویه هڅوئ.[

 معلم: نو  به د ټولو خبرو خلاصه او نتی ه ووای   

 ي. یو تن په که انتخاب کړئ او د تخته   ته یه دروغواړئ.[]شاګردان لاسونه جګو 

 معلم: آفرین! د ټول بحث خلاصه نه ده 

 ]شاګرد د بحث نتی ه وايي. که کوم ټکی ورنه پاته و، ه ه تاسه وریاد کړئ[

 

 دقیقې( ۱۰) (د ذاا او معنا نومونهګرامر ) .۲

ګورئ. په جدول که ځینه کلمهه لیکهل شهو  دي چهه یها بهه د شاګردانو ته ووای : د کتاب په هههههه مخ که جدول ته و 

ذات نومونه وي، یا د معنها. د خهبرو اتهرو پهه فعالیهت کهه مهو د پهوهه او علهم پهه بهاره کهه بحهث وکهړ. پوههه پهه سهرګو 

معلومېږي  پوهه لمس کولی شو  پوهه بویولی شو  نه، ځکه چه پوههه مهاده نهه ده. داسهه شهیان چهه مهادي نهه دي، 

یه د معنا نومونه بلل کېږي خو مېز، قلم، اوبه، هوا ... چه ماد  دي، نومونه یه د ذات نومونه بلل کېهږي. تاسهه نومونه 

به د چوکاټ نومونه لول  او له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه به خبر  کوئ چه کومه کلمه د ذات نوم دی، کومه د معنا. 

 د معنا نومونه جلا ولیک . بیا به په خپلو کتابچو که د ذات نومونه جلا او

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقې( ۵) (د )،( او ).( کارولګرامر ) .۳

 رښتیا  ځواب  مُلک  ماته خوشحالي  دربار

 پاچا  لاس  پوښتنه  غاړه  کۍ غاړه  غرور

 فکر  پيغام  بحث  ټوکي  سره زر  کبر
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شاګردانو ته ووای : د کتاب په هههههه مخ که جملو ته وګورئ. له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه په هره جملهه کهه د )،(  .۱

 او ).( د کارولو مناسب ځای پیدا او په کتابچو که یه ولیک . 

ګردان فعالیت تر ه کوي، تاسهه جملهه پهر تختهه ولیکه . د دوی فعالیهت چهه تمهام شهو، لهه نهو تنهو . کله چه شا۲

 شاګردانو نخه وغواړئ چه تخته ته راشي او په جملو که )،( او ).( وکاروي. 

 نوټ: )،( تر هو او نه وروسته راځي او ).( د جملو په پای که.

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

ته ووای : اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپهاره چهه د کلمهو لیکهل راتهه  شاګردانو

کهبرجن، ]نهور  کلمهه دي: «. ریههلو »او « هننګه»دو  برخهه لهري « ننګلهوری»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشهو. مهثلاً 

 [ک  خوشحالي،  ه زر، غاړه

 دقیقې( ۱۰ي پوښتنو د ځوابونو لیکل )استنباط. د ۲

تاسهه بهه د ههر  ي پوښتنه راغهلي دي. استنباطشاګردانو ته ووای : د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو  .۱

 پوښتنه په اړه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او ځواب به یه پیدا او بیا ولیک .

 . لومړۍ پوښتنه په یوه شاګرد ولول .۲

. وخت چه پوره شو، دوه شهاګردان ت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ دوه دقیقه وخ. ۳

 راوبول  چه خپل ځواب ووايي. 

 . عین فعالیت د دوهمه او دریمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ.۴

 . شاګردانو ته ووای : اوس نو د هر  پوښتنه ځواب په خپلو کتابچو که ولیک .۵

 

 دقیقې( ۱۰د اعمالو لیکنۍ ارزونه )د کرکټرونو . ۳

معلم: د د  اون  په دوهم درسي ساعت که مو د کرکټرونه کارونه ورازول او ومو ویل چه د ه وی کارونه منطقي او سهم 

و که نه. نن به د کرکټرونو په اړه خپله ارزونه ولیک . ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. تاسه به د ههر  

 په اړه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او ځواب به یه پیدا او بیا ولیک .پوښتنه 

 . لومړۍ پوښتنه په یوه شاګرد ولول .۲

. وخت چه پوره شو، دوه شهاګردان دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . ۳

 راوبول  چه خپل ځواب ووايي. 
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 د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ.. عین فعالیت ۴

 . شاګردانو ته ووای : ډېر ښه. اوس نو خپل ځوابونه په کتابچو که مو ولیک .۵

دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ . کهه چها مرسهته تهه اړتیها درلهوده،  ۵]شاګردانو ته 

مه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کړئ او بیا یه پر تختهه ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کل

 ولیک .[

 

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل . د کیوې په اړه ۴

شاګردانو ته ووای : اوس به د کیسه په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه کیسه ننګه وه  خوښه مهو  .۱

ه مو خوښه شوه  له د  کیسه مو نه زده کړل  له خپلو ننګلوریهو شوه که نه  د کیسه کومه برخه مو خوښه شوه او ول

 ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[ ۴]شاګردانو ته 

 کیسه په اړه خپل نظرونه ولیک .« نلورم حکیم»و که د . شاګردانو ته ووای : اوس به په خپلو کتابچ۲

دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵]شاګردانو ته 

درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه یا عبارت په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه کهړئ 

 یه پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[ او بیا

 

 

 ۳اونۍ  ۳فصل 

 ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳هجا ). ۲

 اګردانو در  ځله ولول .د چوکاټ کلمه پر تخته ولیک  او له شاګردانو  ه په ګډه یه ه ا کړئ. هره کلمه په ش

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو او آسانو کلمو بیان کړئ.. ۳
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 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

= د لاحول و لا قوة الا بالله یعنه له اللهه پرتهه  لالول= نو  چه لټه او لټون کوي؛   پلټونکېد د  درس کلمه دي: ]

= د  کاهدانمهدا خبره هله کېږي چه شیطان انسان غوسهه او وارخطهای  تهه هڅهوي؛   بل نو  قوت او ځوا  نه لري. 

 = فکر، اعصاب[ ذهنپروړو او بوسو د زېرمه کولو کوټن ؛  

 دقیقې( ۱۵لوستل ). ۴

 دقیقې( ۲) الف: تر لوستلو مخکې

ه که بهه نهه پهېښ شهوي له شاګردانو نخه وغواړئ چه د کیسه د عنوان او انځور له مخه وړاندوینه وکړي چه په کیس

 وي.

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

 . شاګردانو ته ووای  چه په ټیټ غږ د کتاب متن تر ه ه ځایه پور  ولول  چه له تصویر نخه مخکه دی. ۱

دقیقه وخت ورکړئ چه متن ولولي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها درلهوده،  ۳. شاګردانو ته ۲

 ه مرسته وکړئ.ور  

دقیقو وروسته[ شاګردانو ته ووای : اوس لوستل بس کړئ او نه مو چه لوستي دي، پهه ذههن کهه یهه م سهم  ۳. ]تر ۳

 کړئ.

 . دوو شاګردانو ته اجازه ورکړئ چه په خپل ذهن که م سم کړی تصویر تشریح کړي.۴

دقیقهه وخهت ورکهړئ چهه مهتن  ۲]شهاګردانو تهه . شاګردانو ته ووای : اوس نو د کیسه پاته برخه په ټیټ غږ ولهول . ۵

 ولولي.[

. شاګردانو ته ووای : اوس به د کیسه پاته برخه په ذهن که م سم کړئ. آفرین! سرګه مو پټه کړئ او نه مهو چهه ۶

 ولوستل خپلو سرګو ته یه ودورئ. ]یوه دقیقه وخت ورکړئ[

ل  ټولګیواله ته ووایي چه نهه یهه پهه ذههن کهه تېهر . شاګردانو ته ووای : اوس د  هر نو  خپل ننګلوري ټولګیوا۷

دقیقه وخت ورکړئ. یوه دقیقه چه تېره شوه، د شاګردانو نقه  بهدل کهړئ. چها چهه تهر اوسهه پهور  خهبر   ۲شول  ]

 کوله، ه ه د  غوږ ونیسي او چا چه تر اوسه پور  غوږ نیولی و، ه ه د  خبر  وکړي.[

 ه ولول  او له شاګردانو نخه وغواړئ چه کلهه تاسهه کیسهه لهول ، ه هوی  . کیسه په لوړ غږ او مناسب لحن او تلفظ۸

 د  پر لوستل شویو کلمو ګوته تېر  کړي.

 دقیقې( ۳) ج. تر لوستلو وروسته

 . له شاګردانو نخه پوښتنه وکړئ چه د دوی وړاندوینه ننګه وه. د چا اټکل سم وخوت او د چا ناسم. ۱

 پل نظر ووايي..دوو شاګردانو ته وخت ورکړئ چه خ۲
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 ړ  ه حل ک ۍار ښیهو آرام ذهن او په مو کومه ستونزه په  هګنن هچ ک یول سهیخپله ک هړ ا  په د هتاس کورنۍ دنده:

 ده.

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰) پر رېښې او وروستاړي د کلمو وې ل .۱

 د چوکاټ لومړۍ کلمه پخپله پر برخو ووېش  او معنا یه کړئ.  .۱

کله چه شاګردان کار کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او کهه چها مرسهته  په شاګردانو پر برخو ووېش .پاته کلمه . ۲

 ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

 . له نلورو شاګردانو نخه وغواړئ چه یوه یوه کلمه ت زیه او معنا کړي.۳

 د کلمې معنا د کلمې برخې کلمه

   فاعلي وروستاړی، تر ه کوونکه مونکې =    ن، لټوللټو پلټل =  پلټل  ممم  مونکې پلټونکې

 نو  چه نه شی لټوي او په نه شي پسه ګرځي. پلټونکې =

   فاعلي وروستاړی، تر ه کوونکه نکې =و و ک    یادول=  زده زده  ممم  کموونکې کوونکې زده

 .زده کوينو  چه نه شی  ونکې =کو  زده

   فاعلي وروستاړی، تر ه کوونکه ونکې =و     رغولساز، =  جوړ جوړ  ممم  موونکې جوړوونکې

 .جوړوي  رغوينو  چه نه شی  ونکې =جوړو 

   فاعلي وروستاړی، تر ه کوونکه مونکې =    ویل، لوستل=  لوست لوست  ممم  مونکې لوستونکې

 .نه شی لولينو  چه  ونکې =لوست

   وروستاړی، تر ه کوونکهفاعلي  مونکې =    خط، لیکل=  لی  لی   ممم  مونکې لیکونکې

 .لیکينو  چه نه شی  ونکې =لیک

 

 

 

 

 دقیقې( ۲۰) . د کیوې نق ه۲
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 . شاګردانو ته ووای  چه د کتاب له مخه د  د کیسه چارټ په کتابچو که رسم کړي.۱

ه د  لهه د پیل برخه د ډکولهو لپهار د لومړي فصل غوند  د کیسه پیل په شاګردانو ولول  او ورته ووای  چه د چارټ . ۲

 خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړي.

د مهنځ برخهه د ډکولهو لپهاره د  لهه خپلهو ننګلوریهو په شاګردانو ولهول  او ورتهه ووایه  چهه د چهارټ  منځد کیسه . ۳

 ټولګیوالو  ه بحث وکړي.

ه خپلهو ننګلوریهو د پهای برخهه د ډکولهو لپهاره د  لهپه شهاګردانو ولهول  او ورتهه ووایه  چهه د چهارټ  . د کیسه پای۴

 ټولګیوالو  ه بحث وکړي.

 . کله چه شاګردان فعالیت کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ. ۵

 . دوه شاګردان تخته ته راوبوله چه د کیسه پيل، منځ او پای تشریح کړي.۶

 و که در ه مرسته وکړي.لاند  ډ  شوی چارټ به د شاګردانو د کار په ارزول

 پای منځ )د کیوې څوکه( پيل

 کرکټرونه
د بزګر لهور راځهي او وايهي چهه  بزګر، هلکان

  ساعت به پیدا کړي.

حهههههههل او 

 نتی ه

پلټونکه ن ل  په هوښیارۍ او پهه 

آرام ذهن  ه ساعت د ټک ټک له 

 آواز نخه پیدا کوي.

 زمان –ځای 

 کلیځای: 

ماښههام تههه نههژد  وخههت: 

 وخت

 تونزهس
د بزګر ساعت پهه کاهدانهه 

 که ور  دی.

  سهههههههبق

 پی ام

 په آرام ذهن  ه کارونه ښه کېږي.

 

 دقیقې( ۵. د کرکټر د اعمالو ارزونه )۳

 

شاګردانو ته ووای : اوس به د کیسه د کرکټرونو اعمال یا کارونه وارزوو. له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د ههر کرکټهر  .۱

 . چا نه وکړل  وله یه وکړل  کار یه سم و که ناسم  ستاسو په نظر د چا کارونه منطقي وو پر اعمالو خبر  وکړئ

 . شاګردانو ته در  دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنه راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.۲

 

 دریم درسي ساعت 

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱

 موږ یې ترسره کوو/ تاسې یې ترسره کوئ
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 ]شاګردان په شپږ کسیزو ډلو که تنظیم کړئ او د لاند  سناریو له مخه د مباحثه فعالیت ورباند  اجرا کړئ[ 

 ]شاګردان په شپږ کسیزو ډلو که تنظیم کړئ[ 

 وي. تاسو په کور که واړه وروڼه او وړ  خویند  لرئ « پلټنه»معلم: نن به مو د بحث موضوع 

 ]شاګردان: مختلف ځوابونه[

 ډېر ښه. ه وی پوښتنه ډېر  کوي که کمه معلم: 

 شاګردان: ډېر  پوښتنه کوي.

 معلم: همداسه ده. نه فکر کوئ چه ماشومان وله ډېر  پوښتنه کوي 

 شاګردان: ځکه چه په ډېرو شیانو نه پوهېږي.

 معلم: هو، ماشومان غواړي په هر نه پوه شي، ځکه خو پوښتنه ډېر  کوي.

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [« موږ پوښتنه وله کوو »نه مو دا ده چه: معلم: ښه نو، د بحث یوه پوښت

 ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  کوي.[  

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او ویه هڅوئ[

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو خلاصه ووايي. 

 ول . کله چه دوی خبر  کوي، ورته ځیر ش . مثبت ټکي یه وستای .[]د دریو نویو ډلو استازي راوب 

 معلم: د پوښتنه په اړه یوه ټوکه به ووایم.

 ]وايي سلیم خپل ملګري کلیم ته ټیلفون وکړ، پوښتنه یه وکړه: نه شی کو  

 ه ه وویل: کله 

 سیلم وویل: همدا شېبه.

 کلیم وویل: له تا  ه په ټیلفون خبر  کوم.

 : نه، غیر له د  سلیم وویل

 کلیم وویل: امممممم. ساه اخلم.

 سلیم وویل: ساه خو هر نو  اخلي، مطلب مه دا دی چه نه شی کو  

 کلیم وویل: فکر کوم.

 سلیم وویل: ته وله نه پوهېږ   پوښتنه کوم چه همدا اوس نه شی کو  

 کلیم په خندا وویل: تا  ه خبر  کوم.[

 ه د سلیم مطلب به نه و معلم: ښه نو، تاسه نه فکر کوئ چ

 شاګردان: مطلب به یه دا و چه کلیم ه ه وخت په کوم کار لیګا و چه سلیم ورته زنګ وواهه.
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 «خپله پوښتنه ننګه باید وکړو »معلم: ډېر ښه. نو بله پوښتنه دا ده چه: 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [ 

 ]شاګردانو ته پنځه دقیقه وخت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړي.[ 

 ه چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ.[]کل

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپله ډله نظرونه راته ووايي.

 ]د درېو نورو ډلو استازي خبرو ته راوبول . مثبت ټکي یه وستای .[

ه پټي که ودرېد، وبه یه ویل: دا سهړی دی ګهل ولي نومېده. چه نو  به نه وو، ه ه به د نورو پ معلم: وايي یو سړی ګل

ولي، نه یه پوله، نه پټي. نو د د  پټي نه د  لږ رومیان یوسي که نه  بیا به یه پخپله ځواب ورکړ چه: ولهه نهه، یهو د  

 یه سي. بیا به یه نه رومیان وشکول او په نادر که به یه واچول، کور ته به یه یووړل. 

 « له ځان نخه پوښتنه کولی شو  ننګه »معلم: نو، وروست  پوښتنه: 

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي.[ ۵]شاګردانو ته  

]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه ټول شاګردان پهه بحهث کهه فعالهه ونهډه 

 واخلي.[

 معلم: اوس به د دریو نورو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي.

 رېو نویو ډلو استازي وغږوئ. د ه وی خبر  چه خلاصه شو ، ویه هڅوئ.[]د د

 معلم: نو  به د ټولو خبرو خلاصه او نتی ه ووای   

 ]شاګردان لاسونه جګوي. یو تن په که انتخاب کړئ او د تخته   ته یه دروغواړئ.[

 معلم: آفرین! د ټول بحث خلاصه نه ده 

 کی ورنه پاته و، ه ه تاسه وریاد کړئ[]شاګرد د بحث نتی ه وايي. که کوم ټ

 

 دقیقې( ۱۰) (د ذاا او معنا نومونهګرامر ) .۲

شاګردانو ته ووای : د کتاب په هههههه مخ که جدول ته وګورئ. په جدول که ځینه کلمهه لیکهل شهو  دي چهه یها بهه د 

ي، نومونهه یهه  د ذات نومونهه دي. ه ه شیان چه زموږ په شاوخوا که شته او مهاده بلهل کېهږذات نومونه وي، یا د معنا. 

تاسهه بهه د چوکهاټ  ه ه شیان چه په طبیعت که نشته او یواز  زموږ په ذهن که معنا لري، نهوم یهه د معنها نهوم دی.

نومونه لول  او له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه به خبر  کوئ چه کومه کلمه د ذات نهوم دی، کومهه د معنها. بیها بهه پهه 

 ذات نومونه جلا او د معنا نومونه جلا ولیک . خپلو کتابچو که د
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 دقیقې( ۵) (د )،( او ).( کارولګرامر ) .۳

 شاګردانو ته ووای : د کتاب په هههههه مخ که جملو ته وګورئ.  .۱

 . لومړۍ جمله یه پر تخته ولیک  او په تېر مطلق او تېر جاري مهال یه واوړئ.۲

اسه پاته جمله په خپلهو کتهابچو کهه ولیکه . د خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه بحهث . شاګردانو ته ووای : اوس به ت۳

 وکړئ او د هر  جمله مطلق او جاري تېر مهال پیدا او ویه لیک .

. کله چه شاګردان فعالیت تر ه کوي، تاسهه جملهه پهر تختهه ولیکه . د دوی فعالیهت چهه تمهام شهو، لهه نهو تنهو ۴

  یوه یوه جمله تېر مطلق او تېر جاري مهال ته واړوي.ته راشي او شاګردانو نخه وغواړئ چه تخته 

 جاري تېر مهال مطلق تېر مهال او  مهال

 لمر لوېده. لمر ولوېد. لمر لوېږي.

 بزګر غوسه کېده. بزګر غوسه شو. .بزګر غوسه دی

 شیطان ته یه لاحول ویل. شیطان ته یه لاحول وویل. .شیطان ته لالول واچي

 زه یه پلټونکه ن ل  بللم. زه یه پلټونکه ن ل  وبللم. .ې نجلۍ بوليما پلټونک

 .په پوره چوپتیا مه غوږ نیوه .په پوره چوپتیا مه غوږ ونیو .په پوره چوپتیا غوږ نیوم

 

 

 

 

 

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

 غوسه  ساعت  ستوماني  بدنۍ  ځمکه  چوپتیا

 هلک  وخت  شېبه  بزګر  ګومان  کاهدانه

 نجلۍ  ستړیا  اودس  شیطاني  تیاره  حوصله
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 . د د  لپهاره چهه د کلمهو لیکهل راتهه شاګردانو ته ووای : اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک

سهتوماني، ]نهور  کلمهه دي: «. ههي»او « شیطانهه»دو  برخهه لهري « شهیطاني»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشهو. مهثلاً 

 [مسلماني، اف اني، ایماني

 دقیقې( ۱۰ي پوښتنو د ځوابونو لیکل )استنباط. د ۲

تاسهه بهه د ههر  ي پوښتنه راغهلي دي. استنباطد کیسه په اړه نو شاګردانو ته ووای : د کتاب په هههههههههههه مخ که  .۱

 پوښتنه په اړه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او ځواب به یه پیدا او بیا ولیک .

 . لومړۍ پوښتنه په یوه شاګرد ولول .۲

پوره شو، دوه شهاګردان  . وخت چهدوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . ۳

 راوبول  چه خپل ځواب ووايي. 

 . عین فعالیت د دوهمه او دریمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ.۴

 . شاګردانو ته ووای : اوس نو د هر  پوښتنه ځواب په خپلو کتابچو که ولیک .۵

 

 دقیقې( ۱۰د کرکټرونو د اعمالو لیکنۍ ارزونه ). ۳

ساعت که مو د کرکټرونه کارونه ورازول او ومو ویل چه د ه وی کارونه منطقي او سهم  معلم: د د  اون  په دوهم درسي

و که نه. نن به د کرکټرونو په اړه خپله ارزونه ولیک . ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. تاسه به د ههر  

 پیدا او بیا ولیک .پوښتنه په اړه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او ځواب به یه 

 . لومړۍ پوښتنه په یوه شاګرد ولول .۲

. وخت چه پوره شو، دوه شهاګردان دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . ۳

 راوبول  چه خپل ځواب ووايي. 

 . عین فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ.۴

 ښه. اوس نو خپل ځوابونه په کتابچو که مو ولیک .. شاګردانو ته ووای : ډېر ۵

دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ . کهه چها مرسهته تهه اړتیها درلهوده،  ۵]شاګردانو ته 

ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کړئ او بیا یه پر تختهه 

  .[ولیک

 

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل . د کیوې په اړه ۴
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شاګردانو ته ووای : اوس به د کیسه په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه کیسه ننګه وه  خوښه مهو  .۱

شوه که نه  د کیسه کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  کیسه مو نه زده کړل  له خپلو ننګلوریهو 

 ګیوالو  ه بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .ټول

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[ ۴]شاګردانو ته 

 کیسه په اړه خپل نظرونه ولیک .« نلورم حکیم». شاګردانو ته ووای : اوس به په خپلو کتابچو که د ۲

دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵ه ]شاګردانو ت

درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه یا عبارت په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه کهړئ 

 راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[ او بیا یه پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان
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 ۱اونۍ  ۴فصل 

 له شاګردانو  ه بحث وکړئ. موضوع، ژانر، سرو مفکورو او اساسي پوښتنوپر د فصل 

  ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳هجا ). ۲

 د تېرو اونیو په شان، له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 یقې(دق ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 بیان کړئ.. د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو او آسانو کلمو ۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

= په ټولنه کهه یعنهه پهه کهورن ، قبیلهه، کهلي، ښهار کهه لهه نهورو  ه ګهډ ژونهد؛   ټولنیز ژوندد د  درس کلمه دي: ]

ولهت چهه پهه   ه هه د شاهي نظمام =د بیزوګانو د ذات یو ډول چه په کړو وړو که انسان ته نژد  دي؛   شامپانزي =

 د سپیو، ش الانو، او لېوانو ډله.[ داړه =که یه پاچا وي او واکمني په که میراثي وي؛  

 دقیقې( ۲۰لوستل ). ۴

 دقیقې( ۱۰) الف: تر لوستلو مخکې

 ترسره کوو ېچ ږمو /ترسره کوم یېزه 

ول  او وایه  بهه چهه سهمه دي ستاسو په کتابونو که تر درسي متن وړاند  شپږ جمله راغلي دي. دا جمله به ل: معلم

د  همخکه لوسهتلو تهرد متن  همعلوموي چ تیدا فعالکه ناسمه. بیا متن لول  او ګورئ چه ستاسو خبره سمه وه که نه. 

نهوي زده  مهو ومرهنهزده وو او  مهو انیشه ومرهن هچ  پوه به ش  متن ولول ه. نو کله چېږئپوه ومرهن هړ موضوع په ا  د

 . لړ ک

 ( کوي. يږاو خواخو نهیبل سره م ویژوي له [ )ک یول هتخت :  ]دا جمله پرمعلم

 معلم: دا جمله درته ننګه ښکاري 

 شاګردان: دا سمه ده ځکه چه موږ سپي لیدلي دي چه خپل کوتري نازوي.

 ( ولیک []پر تخته د د  جمله مخه ته )ص
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انومانان  ېواز یم ېکموي چم وممانګ  خل ېنځی»خبره سمه ده که نه:  ستاسو هلولو چ رافګپرا ړیاوس د متن لوم :معلم

 الیمبمل خ ویمد  ېژوند کوي چ ېک ویلري. انوانان په کورن ۍکورن ېژوي هم د انوانانو غوند ېنځیژوند لري، خو  زیولنټ

د  ېواز یم روي،ګمبمل بمدن  وید  ېچ ېانګ . شامپانزييړ وک نهیبل سره م ویاو له  ي،ړ روزنه او پالنه وک ویوساتي، د خپلو بچ

نمازوي او زممري خپمل سرونمه سره  لموڅټبل پمه  وی ۍزمر  هګهم ورکوي. همدارن نهیبل ته م وی ېاره نه وي، بلکلپ کولوصاا 

بل  وی باندې خپل سر رپ یلکه جاله سره جوخت روان وو. دو  ېچ دلیول نانیولاډ هځخلکو پن ېکال ک ۲۰۱۳. په يښمو

 وختله. هسمخبره  ستاسونو « .نه شي وبډ ېو چ یولین نیولاډزخمي 

 ترسره کوئ یې تاسو

 یتور « غ»ته د  هاو د غلطو جملو مخ« ص»ته  هد سمو جملو مخولیک .  هپه خپلو کتابچو کپاته جمله :  اوس به معلم

 د ونو او بوټو په اړه نومره پوهېدل . همتن ولول  او درته معلومه به شي چ به ای. بک یول

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

کتاب متن تر پایه پور  په ټیټ غږ ولهول . د ههر پراګهراف تهر لوسهتلو وروسهته، یهو ځهل د هماغهه معلم: اوس به تاسه د 

ناسمه ختله وي، مخه ته یه چلیپا وکاږئ او که ستاسو خبره  وړاندوینهپراګراف په اړه د وړاندوینه جمله وګورئ. که مو 

 ( وکاږئ. سمه ختله وي، د جمله مخه ته دغه ننه ) 

 

 هچه ورئګهشه . و  رځیهنورو ژوو ژونهد تهه  ایمرغانو  انو،ګچر  و،یمرغ و،یمچ و،یږید م هک ډاونګخپل چم  په دنده: ۍکورن

او پهه  ئړ که دایوالي پ او ورته رونهیژوو د ژوندانه توپ ویدر اید دوو  ای. بيېږژوند لري، که جلا جلا اوس زیولنټاو  زیی لهډ یدو 

 .ک یول یه هکتابچو ک

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰) ې او وروستاړي د کلمو وې لپر رېښ .۱

 د تېرو اونیو په شان، لاند  کلمه له شاګردانو  ه په ګډه پر برخو )رینه او وروستاي( ووېش  او معنا یه کړئ.

 د کلمې معنا د کلمې برخې کلمه

 ړیصفتي وروستا یز =    اجتماع، ډله،  ه یو ځای اوسېدونکي کسانټولنه =  ممم یز  ټولنم ټولنیز

 نه چه د ټولنه او ډله په بڼه وي، یا په ټولنه پور  تړلی وي.ټولنیز = 

 صفتي وروستاړیییز =    نو کسان چه  ه یو ځای ويډله =  ډله ممم ییز ییز ډله

 نه چه د ډله په بڼه وي، په ډله پور  تړلی. ییز = ډله

ر، سهیخان او نهور ډیهوم، ګهاه ه کلک توربخون شی چه تبر، نټهک،  =  وسپنه وسپن ممم یز وسپنیز

 صفتي وروستاړییز =    شیان ورنه جوړېږي.
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ییز ژوند ډله  

 یوه کورن 

 شمېر

 نر بچي له ډله وځي

 زمرۍ او بچي یه

 زمرۍ او واړه بچي  ۱۵

 کلن   ۳-۲تر 

 مور، پلار، واړه بچیان

 لېوان ۵-۱۱

 تر ځوان  پور 

 ځوان نر لېوه بله جوړه لټوي

 له وسپنه نخه جوړ.وي،  وسپنه غوند  کلکنه چه د یز = وسپن

 صفتي وروستاړییز =    آواز=  غږ غږ ممم یز غږیز

 .غږ ولري، په غږ پور  تړلینه چه یز = غږ

 صفتي وروستاړی=  یز   نه چه په اوږدو که کم وي=  لنډ لنډ ممم یز لنډیز

 لنډ شوي وي، خلاصه، په لنډو ټکو د یو نه لیکل یا ویلنه چه یز = لنډ

 

 دقیقې( ۲۰مقایوې ډیاګرام ). د ۲

محرمو ښوونکو! لاند  ډیاګرام پر تخته رسم کړئ او لکه ننګه چه دلته یه وین  او لاند  یه تشریح لول ، هره برخهه 

 یه په ترتیب  ه ډکه کړئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 / موږ یې ترسره کووترسره کوم یېزه 

. یهوه ډلهه د  لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه د فیهل او و ډلهو ووېشه دریهډیاګرام پر تخته رسم کړئ او شاګردان په 

انسههان ټههولنیز ژونههد  ه پرتلههه کههړه، د بلههه ټههوله شههاګردان د  د نهنګههانو او لېوانههو او د دریمههه ډلههه شههاګردان د  د 

پر تخته د مقایسه کړیهو ژوو بیا د هر  ډله یو یو کس راوبول  چه  ګانو او انسانانو ټولنیز ژوند  ه پرتله کړي. پانزيشام

 ډیاګرام که ولیکي.ورته والي او توپیرونه په 

 واليورته
 توپیرونه توپیرونه

 زمریان لېوان
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و لهه خپلهو بیا شاګردانو ته ووای : اوس نو تاسه ډیاګرام په خپلو کتابچو که رسم کړئ. بیا د متن پاته پراګرافونه یو په یه

والي د ډیاګرام په منځن  او توپیرونه یه د دایهرو پهه آزادو برخهو کهه  ننګلوریو ټولګیوالو  ه ولول  او د د ونو او بوټو ورته

 ولیک . 

 ]کله چه شاګردان فعالیت تر ه کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ[

 دقیقې( ۵رزونه )ا متن شااهي. د ۳

شاګردانو ته ووای : اوس به دا متن په د  لحاظ وارزو  چه پوهېدل پر  سخته وو، که آسهانه  معلومهات یهه پهه زړه  .۱

پور  وو که زړه مو ور ه تنګ شو  لیکوال د خپله دعو  لپاره دلیل او ثبوت راوړی و که نه  ښه نهو، لهومړۍ پوښهتنه دا 

 سخته یا نا آشنا و  ده چه د متن کومه کلمه درته 

 ]شاګردانو ته یوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنه راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.[

. شاګردانو ته ووای : بله پوښتنه دا ده چه معلومات یه ستاسو په نظر ننګه وو، په زړه پور  وو که زړه مهو ور ه تنهګ ۲

 ټولګیوالو  ه په د  اړه خبر  وکړئ. شو  یوه دقیقه له خپلو ننګلوریو

 ]شاګردانو ته یوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنه راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.[

په متن که کومه دعوا شو  وه او د اثبات لپاره یه کوم دلیل یا ثبوت وړاند  ». شاګردانو ته ووای : او وروست  پوښتنه ۳

 شوی و  

دانو ته دوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي او بیا دوو تنو نه وغواړئ چهه خپهل نظهر شریهک کهړي. کلهه چهه ]شاګر 

 شاګردان بحث کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ .[

 

د مقایسه ډیاګرام په خپلو کتهابچو کهه  د انسانانو کورن  د کوترو له سېل  ه مقایسه کړئ. بیا کورنۍ دنده:

چه د دواړو ورته شیان د دایرو په تېره بېره برخهه کهه او توپیرونهه یهه د دایهرو پهه آزادو  رسم کړئ. په یاد مو وي

 برخو که ولیک .

 

 دریم درسي ساعت 

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱

 موږ یې ترسره کوو/ تاسې یې ترسره کوئ

  ]شاګردان په شپږ کسیزو ډلو که تنظیم کړئ[

وي. تاسو به ډېر ژوي او مرغان لیدلي وي. دوی ننګهه اوسهېږي  پهه ټولنهه  «ټولنیز ژوند»معلم: نن به مو د بحث موضوع 

 که په ګډه، که هر یو بېل بېل 
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 شاګردان: مرغان معمولاً جوړه جوړه وي، پیشوګانه او سپي جلا جلا اوسېږي ...

 معلم: آفرین! او انسانان ننګه 

 ي، ښارونه لري.شاګردان: انسانان یو ځای  ه اوسېږي. انسان کورن  لري، کلي لر 

« ژونهد کهوي  هکه ولنهوټپهه  هانسانان وله »معلم: ډېر ښه. همد  ته ټولنیز ژوند وايي. ښه نو، لومړۍ پوښتنه دا ده چه: 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [

 ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  کوي.[  

 که برخه اخلي، که نه.[ ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه ټول په بحث

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو لنډیز ووايي. 

 ]د دریو نویو ډلو استازي راوبول . کله چه دوی خبر  کوي، ورته ځیر ش . مثبت ټکي یه وستای .[ 

ي، نه خپلهوان، نهه ملګهري، نهه معلم: بله خبره دا ده چه که فرضاً یو نو  په ځنګله که یواز    اوسېږي، نه کورن  لر 

 دوستان. نو د ه ه ژوند به ننګه وي 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [ 

 ]شاګردانو ته پنځه دقیقه وخت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړي.[ 

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ.[

 ونه راته ووايي.معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپله ډله نظر 

 ]د درېو نورو ډلو استازي خبرو ته راوبول . مثبت ټکي یه وستای .[

معلم: اوس به د همدغه انسان ژوند چه په ځنګل که یواز    اوسېږي، د ه و انسانانو له ژونهد  ه مقایسهه کهړو چهه 

 په ټولنه که ژوند کوي، کورن ، کور، کلی، خپلوان او دوستان لري. 

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي.[ ۵ه ]شاګردانو ت 

]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه ټول شاګردان پهه بحهث کهه فعالهه ونهډه 

 واخلي.[

 معلم: اوس به د دریو نورو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي.

 شو ، ویه هڅوئ.[]د درېو نویو ډلو استازي وغږوئ. د ه وی خبر  چه خلاصه 

 معلم: اوس ستاسو وار دی چه د ټولو خبرو خلاصه او نتی ه ووای . نو  به دا کار وکړي  

 ]شاګردان لاسونه جګوي. یو تن په که انتخاب کړئ او د تخته   ته یه دروغواړئ.[

ته کوم ځوابونهه ورکهړل معلم: دا دی، سپوږم  به د بحث خلاصه راته ووايي. سپوږم  جانه! ستا ټولګیوالو د  پوښتنه 

 «ژوند کوي  هک ولنوټپه  هانسانان ول »چه 
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 ]شاګرد د بحث نتی ه وايي. که کوم ټکی ورنه پاته و، ه ه تاسه وریاد کړئ[

 معلم: آفرین! ښه نو بله پوښتنه د ه ه کس په اړه وه چه په ځنګله که یواز    اوسېږي او موږ او تاسو نه وویل 

 برو خلاصه وايي.[]شاګرد د ټولګیوالو د خ

 معلم: ډېر عالي! او درېمه پوښتنه نه وه 

 شاګرد: د ه ه ځنګلي انسان او د ه و کسانو د ژوند مقایسه چه په ټولنه که اوسېږي.

 معلم: آفرین! او زموږ د خبرو نتی ه 

 ]شاګرد د ټولګیوالو د خبرو خلاصه وايي.[

 

 دقیقې( ۱۰) ګرامر )د لیکنښو کارول( .۲

په پنځو کتارونو که نومونه لیکل شوي دي او د ههر کتهار پهه آخهر کهه یهو : د کتاب په هههههه مخ که ته ووای  . شاګردانو۱

 صنف په لیندیو که راغلی دی. تاسه به د مثال په شان د هر نوم لپاره د ورکړل شوي صفت مناسبه بڼه لیک .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ه زمري.»وایو او « سور زمری»ه تشریح یه کړئ چه وله کار شوی مثال له شاګردانو  ه یو ځال ولول  او ورت. ۲

. شاګردانو ته ووای : اوس به تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د پاته جملو ت  ځایونه په مناسهبو ۳

 کلمو  ه ډ  کړي.

 ر ه مرسته وکړئ.کله چه شاګردان کار کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، و 

 

 (سورکرښه    )  ...............  زمرۍ  ...............  زمري  ...............  زمری  ...............

 (شینپاڼه      )  ...............  پاڼه  ...............  نهنګان  ...............  نهنګ  ...............

 ( اومهندواڼه   ) ............... اڼههندو   ...............  خټکي  ...............  خټکی  ...............

 (خوږمالټه     )  ...............  مالټه  ...............  انارونه  ...............  انار  ...............

 (پوخمڼه        )  ...............  مڼه  ...............  توتان  ...............  نا   ...............
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د مقایسههه ډیههاګرام پههه خپلههو کتههابچو کههه رسههم کههړئ او بیهها د مههتن د معلومههاتو لههه مخههه د فیلانههو او  کممورنۍ دنممده:

ګانو ژوند  ه مقایسه کړئ. په یاد مو وي چه د دواړو ورته ځانګړنه د دایرو په تېره بېهره برخهه کهه او توپیرونهه  شامپانزي

 ولیک . یه د دایرو په آزادو برخو که

 

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

معلم: ګرانو شاګردانو! اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپاره چه د کلمو لیکل راته 

 «. ګی»او « ټول»دو  برخه لري « ټولګی»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

ه به یه په خپلو کتابچو پر برخو ووېش  او بیا به یهه یهو ځهای ولیکه . ]دغهه کلمهه معلم: به زه کلمه درته ووایم او تاس

پهه ټهولګي کهه «. ټولنه = ټول + نه، ټولنیز = ټولنه + یز، ټول  = ټهول + ۍ، ټولنپهوه = ټولنهه + پهوه»شاګردانو ته وواي  

 وګرځ  او شاګردن ونارئ. که چا مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[ 

 دقیقې( ۱۰باطي پوښتنو د ځوابونو لیکل )ن. د است۲

معلم: د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو استنباطي پوښتنه راغهلي دي. لهومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي  

 ]شاګردان ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه لومړۍ پوښتنه ولولي.[

 لپاره مشر/ مشره لري؟ ېلډ ېد خپل ېول ېانګ او شامپانزي لانیف .۱شاګرد پوښتنه لولي: 

د د  پوښتنه ځواب په خپلهو له ننګلوریو ټولګیوالو  ه مو بحث وکړئ او د پوښتنه ځواب پیدا کړئ. بیا معلم: اوس نو 

 کتابچو که ولیک .

ان کلهه چهه شهاګردکله چه د شاګردانو بحث تمام شو، له دوو تنو وغواړئ چه خپل ځواب له نهورو  ه شریهک کهړي. ]

 ځواب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.[

 دا فعالیت د دوو نورو پوښتنو لپاره هم تر ه کړئ. پاته پوښتنه دا دي:

 کوي؟ دایپ رتهېب ۍخپله کورن هګنڅوروسته،  خهڅساعته جلا سار  وڅله  انګنهن .۲

 ي؟ځ رتهېچ ایب ي،ځو  خهڅ ېلګلن شي او له ک ۳- ۲ ېنر بچي چ انوید زمر. ۳

 

 دقیقې( ۱۰ارزونه ) متند . ۳

معلم: ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. لومړۍ پوښتنه به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه جګهوي او یهو 

 تن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه ورکړئ[
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   و  هګننظ د وضاحت په لحا هد متن جمل. ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

معلم: مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه لهه خپلهو ننګلوريهو ټولګیوالهو  ه بحهث وکهړئ. پهر د  وغږېهږئ چهه د مهتن 

 جمله واضحه و  او پوهېدل ورباند  آسانه وو، که نه.

خپهل ]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه وغهواړئ چهه 

 نظر شریک کړي.[

 همدا فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ. 

 وو  رانګاو د کومو جملو لوستل   دېلوستل ک هروان هجمل هد متن کوم. ۲

دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه په خپلو کتهابچو کهه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها  ۵]شاګردانو ته  

 ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه مرسته ته اړتیا درلوده، ور 

 کړئ او بیا یه پر تخته ولیک .[

 

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل په اړه  . د متن۴

معلم: اوس به د متن په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه متن ننګهه و  خهوښ مهو شهو کهه نهه  د مهتن 

برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  متن نخه مهو نهه زده کهړل  لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه کومه 

 بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[ ۴]شاګردانو ته 

 متن په اړه خپل نظرونه ولیک .« هلمند او نورستان»پلو کتابچو که د معلم: اوس به په خ

دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵]شاګردانو ته 

و بیها یهه درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کهړئ ا

 پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[

 

  دنده: ۍکورن

د خپله کورن  په باره که نو جمله ولیک . دا ولیک  چه په کورن  کهه مهو نهو  نهو  دي، پهه شاګردانو ته ووای : 

 ړه له خپله کورن  نخه لر  ش ، نه به وشي.کورن  که اوسېدل وله درته مهم دي، که خدای مه ک
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 ۲اونۍ  ۴فصل 

  ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳هجا ). ۲

 د تېرو اونیو په شان، له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) لیتونهد نویو لواتو فعا. ۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 و آسانو کلمو بیان کړئ.. د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو ا۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

ستونزو ته ټینګېهدل،  = مقاومت= م لس، د ملګرو او دوستانو خبر  اتر  او ګپ شپ؛   بانډارد د  درس کلمه دي: ]

نهه وي او ههر وخهت کېهږي؛  عهادي، ه هه نهه چهه خهاص  = معمموليد ستونزو مخه کول، د ستونزو په وړاند  درېدل؛  

 د اوبو ډېر لوی ډنډ، د اوبو داسه لوی ډنډ چه چارچاپېره یه وچه وي.[ = جهیل

 دقیقې( ۲۰لوستل ). ۴

 دقیقې( ۱۰) الف: تر لوستلو مخکې

 ترسره کوو ېچ ږمو /ترسره کوم یېزه 

دا جملهه ولهول  او فکهر وکهړئ  ستاسو په کتابونو که تر درسي متن وړاند  شپږ جملهه راغهلي دي.: شاګردانو ته ووای 

چه سمه دي که ناسمه. که فکر کوئ چه د جمله خبره سمه ده، مخه ته یه )ص( ولیک  او که فکر کوئ چه غلطه 

د  همعلومهوي چه تیدا فعالده، مخه ته یه )غ( ولیک . بیا د کتاب متن لول  او ګورئ چه ستاسو خبره سمه وه که نه. 

زده  مهو انیشه ومرهنه هچه  پوه به ش  متن ولول ه. نو کله چېږئپوه ومرهن هړ په ا موضوع  د د همخک لوستلو ترمتن 

 . لړ نوي زده ک مو ومرهنوو او 

 .نه لري هګټلپاره دي او بله  ۍر ېد ساعت ت ېواز یاو چکر  لهېم: ک یول هدا جمله پر تخت

و نظهر وګهورئ، کهه ډېهرو شهاګردانو بیا د ه وی د اکه  له شاګردانو نخه پوښتنه وکړئ چه دا جمله سمه بولي که غطله. 

 جمله سمه وبلله، مخه ته یه )ص( ولیک  او که ډېرو غلطه وبلل، د جمله مخه ته )غ( ولیک .
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 ېاو چکر ک لهېلري. په م هګټته  وړ او چکر د انوان ذهن او بدن دوا لهېم »: بیا د متن لومړی پراګراف پر یوه شاګرد ولول 

 ي،ځمر ګرا يځمر ګ رډېمخلم   ېکم لمهېپمه م هګ. همدارنيېږک ېلر  یېاو ستوماني  يېږامآر  یېذهن  ي،ېږد انوان پام غلط

 ،ېکمالټ ېوکټم ېاو چکرونمو کم لموېلري. پمه م هګټبدن ته  ېد ورزش غوند ېکوي چ تونهیفعال کيیزیکوي، او نور ف ېلوب

د بمدن  ېانمدړ په و ویروغخندا او خوشحالي د نا ت،یفعال کيیزیخوشحالوي. ف هړ دا د انوان ز  ېشپ وي چ پګاو  ارډبان

 « .ده ورهګټموزو او د بدن نورو برخو ته  ه،ړ ز  و،ږتازه هوا س ونویاځ لهېد م هګ. همدارناتويیمقاومت ز

 له شاګردانو  ه بحث وکړئ چه د دوی اټکل سم نه که ناسم.

 ترسره کوئ یې تاسو

 هاو د غلطهو جملهو مخه« ص»ته  هو جملو مخد سمولیک .  هپه خپلو کتابچو کپاته جمله :  اوس به شاګردانو ته ووای 

 .وګورئ چه اټکل مو سم و، که نهمتن ولول  او  به ای. بک یول یتور « غ»ته د 

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

: اوس به تاسه د کتاب متن تر پایه پور  په ټیټ غږ ولول . د هر پراګراف تر لوستلو وروسته، یو ځل د شاګردانو ته ووای 

غه پراګراف په اړه د وړاندوینه جمله وګورئ. که مو وړاندوینهه ناسهمه ختلهه وي، مخهه تهه یهه چلیپها وکهاږئ او کهه هما

 ( وکاږئ. ستاسو خبره سمه ختله وي، د جمله مخه ته دغه ننه ) 

ه مرسهته کله چه شاګردان دغه فعالیت تر ه کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته تهه اړتیها درلهوده، ور  

 وکړئ.

 د فعالیت په پای که دوه یا در  شاګردان وغږوئ چه کومه وړاندوینه یه سمه وه او کومه یه ناسمه.

 

مېله او چکر مو له خپله کورن   ه خوښېږي که له خپلو ملګهرو او همزولهو  ه  د مېلهه دا دوه  دنمده: ۍکورن

ګرام رسم کړئ او د د  مېلو ورتهه والي او توپیرونهه ډولونه  ه مقایسه کړئ. په خپلو کتابچو که د مقایسه ډیا

 وښی .

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰) پر رېښې او وروستاړي د کلمو وې ل .۱

 د تېرو اونیو په شان، لاند  کلمه له شاګردانو  ه په ګډه پر برخو )رینه او وروستاي( ووېش  او معنا یه کړئ.

 د کلمې معنا د کلمې برخې کلمه

ځمای =    د تفریح او چکر لپاره له خپله کورن  یا ملګهرو  ه لهه کهوره وتهلمېله =  مېله  ممم ځای یځا مېله

 مکاني وروستاړی
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 د مېله ځایونه

 اوبه په که وي

 ونه لري

 تازه هوا

 لوبه په که کېږي

 په طبیعت که تیار وي

 هیلونه، بندونهسیندونه، ج

 ځنګل، غرونه، ډاګونه 

 برېننا نه تولیدېږي

 د لوبو وسایل په که نه وي

 انسان جوړ کړی وي

 د اوبو بندونه 

 د ځمکه خړوبول، د برېننا تولید

 د لوبو میدانونه لري

 د لوبو وسایل لري

 ه ه ځای چه خلک د مېله لپاره ورځيځای =  مېله

 مکاني وروستاړیځای =    درېدل، انتظار، صبر مېله =  تم  مممم ځای تمځای

 ه سپرل  ور وخېژي یا ورنه کنته شيموټرونه تم کېږي چه ه ځای چه ځای = تم

ځمای =    نر، نرېدل، ه ه حالت چه ناروي په ورشوګانو که واښهه خهوري=  څړ څړ  مممم ځای څړځای

 مکاني وروستاړی

 ناروي په که نري، ورشوه ه ځای چه ځای = څړ 

 مکاني وروستاړیځای =    خوندي، امنه = پنا پناه  مممم ځای ځای پناه

 خوندي کېږيله خطر نخه ځای چه خلک  ه هځای =  هپنا

 مکاني وروستاړیځای = پټېدنه، پټېدل =  پټېدن مممم ځای  پټېدن پټېدنځای

 ځان په که پټوي ه ه ځای چه خلکځای = پټېدن

 

 دقیقې( ۲۰مقایوې ډیاګرام ). د ۲

پهه  ولولي او ډیاګرام هره برخه شاګردانو ته ووای  چه د کتاب متنمحرمو ښوونکو! لاند  ډیاګرام پر تخته رسم کړئ او 

 ترتیب  ه ډکه کړئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 / تاسې یې ترسره کوئموږ یې ترسره کوو

لهه خپلهو ډیاګرام پر تخته رسم کړئ بیا شاګردانو ته ووای : اوس نو تاسه ډیاګرام په خپلو کتهابچو کهه رسهم کهړئ. بیها 

والي د  ورتههځایونو  ځایونو معلومات ولهول . بیها د دواړو مېلهه وعي مېلهننګلوریو ټولګیوالو  ه په متن که طبیعي او مصن

 او توپیرونه یه د دایرو په آزادو برخو که ولیک . برخه ډیاګرام په منځن  

 توپیرونه توپیرونه واليورته

 طبیعيمېلهځایونه مصنوعيمېلهځایونه
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 ]کله چه شاګردان فعالیت تر ه کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ[

 ی که دوه یا در  شاګردان راوبول  چه خپل ډ  کړی ډیاګرام تشریح کړي.د فعالیت په پا

 دقیقې( ۵ارزونه ) متن شااهي. د ۳

شاګردانو ته ووای : اوس به دا متن په د  لحاظ وارزو  چه پوهېدل پر  سخته وو، که آسهانه  معلومهات یهه پهه زړه  .۱

ره دلیل او ثبوت راوړی و که نه  ښه نهو، لهومړۍ پوښهتنه دا پور  وو که زړه مو ور ه تنګ شو  لیکوال د خپله دعو  لپا

 ده چه د متن کومه کلمه درته سخته یا نا آشنا و  

 ]شاګردانو ته یوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنه راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.[

په نظر ننګه وو، په زړه پور  وو که زړه مهو ور ه تنهګ . شاګردانو ته ووای : بله پوښتنه دا ده چه معلومات یه ستاسو ۲

 شو  یوه دقیقه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه په د  اړه خبر  وکړئ.

 ]شاګردانو ته یوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنه راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.[

متن که کومه دعوا شو  وه او د اثبات لپاره یه کوم دلیل یا ثبوت وړاند  په ». شاګردانو ته ووای : او وروست  پوښتنه ۳

 شوی و  

]شاګردانو ته دوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي او بیا دوو تنو نه وغواړئ چهه خپهل نظهر شریهک کهړي. کلهه چهه 

 شاګردان بحث کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ .[

 

ه مېلو که یه وکهړئ. د مقایسهه د ډیهاګرام پهه کهارولو  ه، ستاسو کومه لوبه خوښېږي چه پ کورنۍ دنده:

دو  ه ه لوبه چه ماشومان یه په مېلو که کوي،  ه مقایسه کړئ. په یاد مو وي چهه د دواړو ورتهه شهیان د 

 دایرو په تېره بېره برخه که او توپیرونه یه د دایرو په آزادو برخو که ولیک .

 

 دریم درسي ساعت 

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱

 موږ یې ترسره کوو/ تاسې یې ترسره کوئ

 ]شاګردان په شپږ کسیزو ډلو که تنظیم کړئ[ 

 وي. تاسه د تفریح لپاره په کومو ځایونو که ګرځېدلي یاست « مېله او چکر»معلم: نن به مو د بحث موضوع 

 ]شاګردان: مختلف ځوابونه[

 معلم: او خوند مو اخیستی دی 

 شاګردان: ډېر.

(c) ketabton.com: The Digital Library



لومړۍ پوښتنه همدا ده. مثلاً زه ځکه له چکر نخهه خونهد اخلهم « له مېله او چکر نخه وله خوند اخلو »ښه.  معلم: ډېر

لهه مېلهه او چکهر نخهه ولهه خونهد »چه ذهن مه آراموي. اوس به تاسه په خپلو ډلو کهه وربانهد  بحهث وکهړئ چهه: 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [«  اخلو

   ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  کوي.[ 

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او ویه هڅوئ[

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو خلاصه ووايي. 

 ]د دریو نویو ډلو استازي راوبول . کله چه دوی خبر  کوي، ورته ځیر ش . مثبت ټکي یه وستای .[ 

و، ښايي په خپله باغچه، پټي یا انګړ که یه وکړو چه دا زموږ شخصي ځایونهه دي معلم: بله خبره دا ده چه کله مېله کو 

خو ځینه ځایونه عمومي وي او هر نو  ورځي لکه پار ، ځنګهل، د سهیند غهاړه، عمهومي باغونهه، او نهور مېلهه ځایونهه. 

خصي مېله ځایونو نخهه نهه عمومي مېله ځایونه له ش»تاسه به دا دوه رقم ځایونه  ه مقایسه کړئ. پوښتنه دا ده چه: 

 «توپیرونه لري او په نه شي که  ه ورته دي 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [ 

 ]شاګردانو ته پنځه دقیقه وخت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړي.[ 

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ.[

 نظرونه راته ووايي. معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپله ډله

 ]د درېو نورو ډلو استازي خبرو ته راوبول . مثبت ټکي یه وستای .[

معلم: موږ په ټولنه که ژوند کوو نو باید د نورو خیال هم وساتو. موږ غواړو له خپله مېله او چکر نخه خوند واخلو او نهور 

باید ونه کړو چه نور پهه عهذاب کهړي. اوس بهه  خلک هم غواړي چه خوند واخلي. نو په عمومي ځایونو که داسه کارونه

 « په عمومي مېله ځایونو که کوم کارونه مناسب نه دي »تاسه پر د  بحث وکړئ چه 

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي.[ ۵]شاګردانو ته  

ډه ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه ټول شاګردان پهه بحهث کهه فعالهه ونه

 واخلي.[

 معلم: اوس به د دریو نورو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي.

 ]د درېو نویو ډلو استازي وغږوئ. د ه وی خبر  چه خلاصه شو ، ویه هڅوئ.[

 معلم: اوس ستاسو وار دی چه د ټولو خبرو خلاصه او نتی ه ووای . نو  به دا کار وکړي  

 ه انتخاب کړئ او د تخته   ته یه دروغواړئ.[]شاګردان لاسونه جګوي. یو تن په ک
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معلم: آفرین! د تخته پر   در  پوښتنه لیکل شو  دي. اوس به هر  پوښتنه ته ګور  او د هماغه پوښهتنه پهه اړه د 

 خپلو ملګرو د خبرو خلاصه به وایه.

 ]شاګرد د بحث نتی ه وايي. که کوم ټکی ورنه پاته و، ه ه تاسه وریاد کړئ[

 

 دقیقې( ۱۰) ر )د لیکنښو کارول(ګرام .۲

په پنځو کتارونو که نومونه لیکل شوي دي او د ههر کتهار پهه آخهر کهه یهو : د کتاب په هههههه مخ که . شاګردانو ته ووای ۱

 صنف په لیندیو که راغلی دی. تاسه به د مثال په شان د هر نوم لپاره د ورکړل شوي صفت مناسبه بڼه لیک .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ه زمري.»وایو او « سور زمری»مثال له شاګردانو  ه یو ځال ولول  او ورته تشریح یه کړئ چه وله  . کار شوی۲

. شاګردانو ته ووای : اوس به تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د پاته جملو ت  ځایونه په مناسهبو ۳

 کلمو  ه ډ  کړي.

 که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ. کله چه شاګردان کار کوي، تاسه په ټولګي

 

ځایونو  د مقایسه ډیاګرام په خپلو کتابچو که رسم کړئ او بیا ه ه کارونه چه په عمومي او شخصيه مېلهه کورنۍ دنده:

ه او توپیرونهه یهه د که کولی شو،  ه مقایسه کړئ. په یاد مو وي چه د دواړو ورته ځانګړنه د دایرو په تېره بېره برخه ک

 دایرو په آزادو برخو که ولیک .

 

 

 درسي ساعت څلورم 

 (تریخپاڼه        )  ...............  پاڼه  ...............  بوټي  ...............  بوټی  ...............

 (تریوټنډ        )  ...............  ټنډه  ...............  تندي  ...............  تندی  ...............

 ( اوږدلمنه       )   ...............  لمن  ............... کمیسونه  ...............  کمیس  ...............

 (تودبړستنه    )  ...............  هوا  ...............  پیتاوي  ...............  پیتاوی  ...............

 (ځیږجامه       )  ...............  شړۍ  ...............  وینتان  ...............  وینته  ...............
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 دقیقې( ۵) املا .۱

معلم: ګرانو شاګردانو! اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپاره چه د کلمو لیکل راته 

 «. ېږي» او« غلط»دو  برخه لري « غلطېږي»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

معلم: به زه کلمه درته ووایم او تاسه به یه په خپلو کتابچو پر برخو ووېش  او بیا به یهه یهو ځهای ولیکه . ]دغهه کلمهه 

په ټولګي که وګرځ  او شاګردن ونارئ. که چا مرسهته «. تولیدېږي، لر  کېږيآرامېږي، کرارېږي، »شاګردانو ته وواي  

 [ ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

 دقیقې( ۱۰باطي پوښتنو د ځوابونو لیکل )ن. د است۲

معلم: د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو استنباطي پوښتنه راغهلي دي. لهومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي  

 ]شاګردان ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه لومړۍ پوښتنه ولولي.[

 ي؟ځته  مویس والویکل ېلپاره ول ېلېخل  د م ارونوښ. د ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

د د  پوښتنه ځواب په خپلهو له ننګلوریو ټولګیوالو  ه مو بحث وکړئ او د پوښتنه ځواب پیدا کړئ. بیا معلم: اوس نو 

 کتابچو که ولیک .

کلهه چهه شهاګردان کله چه د شاګردانو بحث تمام شو، له دوو تنو وغواړئ چه خپل ځواب له نهورو  ه شریهک کهړي. ]

 ب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.[ځوا

 دا فعالیت د دوو نورو پوښتنو لپاره هم تر ه کړئ. پاته پوښتنه دا دي:

 وساتو؟ ېتر  دیبا انځ ېکوم خطرونه وي چ ېک لوېپه م .۲

 راسره واخلو؟ دیبا انیکوم ش و،ځ ېته چ ېلې. م۳

 

 دقیقې( ۱۰ونه )ارز  متند . ۳

معلم: ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. لومړۍ پوښتنه به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه جګهوي او یهو 

 تن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه ورکړئ[

   و  هګنند وضاحت په لحاظ  هد متن جمل. ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

خپلهو ننګلوريهو ټولګیوالهو  ه بحهث وکهړئ. پهر د  وغږېهږئ چهه د مهتن معلم: مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه لهه 

 جمله واضحه و  او پوهېدل ورباند  آسانه وو، که نه.

]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه وغهواړئ چهه خپهل 

 نظر شریک کړي.[

 هم تر ه کړئ. همدا فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره 
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 وو  رانګاو د کومو جملو لوستل   دېلوستل ک هروان هجمل هد متن کوم. ۲

دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه په خپلو کتهابچو کهه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها  ۵]شاګردانو ته  

یکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په ل

 کړئ او بیا یه پر تخته ولیک .[

 

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل په اړه  . د متن۴

معلم: اوس به د متن په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه متن ننګهه و  خهوښ مهو شهو کهه نهه  د مهتن 

و نهه زده کهړل  لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  متن نخه مه

 بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[ ۴]شاګردانو ته 

 رونه ولیک .متن په اړه خپل نظ« هلمند او نورستان»معلم: اوس به په خپلو کتابچو که د 

دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵]شاګردانو ته 

درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کهړئ او بیها یهه 

 یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو 

 

  دنده: ۍکورن

 ای. بئړ  ه پرتله ک لهېم هک لهګنځاو په  لهېم هک هړ په غا  ندیپه کارولو  ه د س رامګاډید  هسید مقاشاګردانو ته ووای : 

 .ک یول رونهیتوپ لوېدوو م  د د هک رافګوالي او په بل پرا ورته لوېم وړ د دوا رافګپرا وهیپه 
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 ۳اونۍ  ۴فصل 

  ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳هجا ). ۲

 د تېرو اونیو په شان، له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 ه شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:د درس نو  کلمه ل

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو او آسانو کلمو بیان کړئ.۳

 انو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.. له شاګرد۴

ناپاکي،  = ککړتیاه ه نه یا ه ه حالت چه عام او زیات وي؛   = معمولا = اوسېدل؛   استوګنهد د  درس کلمه دي: ]

 ه ه ځای چه مسافرو ته په که د خوب او اوسېدلو لپاره کوټه ورکول کېږي.[ = هوټلناولتوب، د ناولتوب حالت؛  

 دقیقې( ۲۰ستل )لو. ۴

 دقیقې( ۱۰) الف: تر لوستلو مخکې

 ترسره کوو ېچ ږمو /ترسره کوم یېزه 

ستاسو په کتابونو که تر درسي متن وړاند  شپږ جملهه راغهلي دي. دا جملهه ولهول  او فکهر وکهړئ : شاګردانو ته ووای 

او که فکر کوئ چه غلطه  چه سمه دي که ناسمه. که فکر کوئ چه د جمله خبره سمه ده، مخه ته یه )ص( ولیک 

د  همعلومهوي چه تیدا فعالده، مخه ته یه )غ( ولیک . بیا د کتاب متن لول  او ګورئ چه ستاسو خبره سمه وه که نه. 

زده  مهو انیشه ومرهنه هچه  پوه به ش  متن ولول ه. نو کله چېږئپوه ومرهن هړ موضوع په ا  د د همخک لوستلو ترمتن 

  .لړ نوي زده ک مو ومرهنوو او 

 .سره خپلوان وي دونکيېاوس ولټ څېکو  ېد هر  ېک ارونوښپه : ک یول هدا جمله پر تخت

له شاګردانو نخه پوښتنه وکړئ چه دا جمله سمه بولي که غطله. بیا د ه وی د اکه و نظهر وګهورئ، کهه ډېهرو شهاګردانو 

 ( ولیک .جمله سمه وبلله، مخه ته یه )ص( ولیک  او که ډېرو غلطه وبلل، د جمله مخه ته )غ

 يګمړ و  ېکم وړ دي. پمه دوا ېمیس ېنګد انوانانو د استو  هړ دوا یاو کل ارښ »: بیا د متن لومړی پراګراف پر یوه شاګرد ولول 

 ویمدي، خو په کل رډېخو  هړ وا ېاو کورونه په ک يېږخل  اوس اایز رډې ېک ارونوښژوند کوي. په  ګډله نورو انوانانو سره 
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 ارونوښکلي خل  معمولا  سره خپل وي خو په  وهیوي. د  یتر کورونو لو  ارښلي کورونه د خل  او کورونه کم وي. د ک ېک

 « .وي انډیاونګپردي خل  سره  ېک

 له شاګردانو  ه بحث وکړئ چه د دوی اټکل سم نه که ناسم.

 ترسره کوئ یې تاسو

 هاو د غلطهو جملهو مخه« ص»ته  همخد سمو جملو ولیک .  هپه خپلو کتابچو کپاته جمله :  اوس به شاګردانو ته ووای 

 وګورئ چه اټکل مو سم و، که نه.متن ولول  او  به ای. بک یول یتور « غ»ته د 

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

شاګردانو ته ووای : اوس به تاسه د کتاب متن تر پایه پور  په ټیټ غږ ولول . د هر پراګراف تر لوستلو وروسته، یو ځل د 

راف په اړه د وړاندوینه جمله وګورئ. که مو وړاندوینهه ناسهمه ختلهه وي، مخهه تهه یهه چلیپها وکهاږئ او کهه هماغه پراګ

 ( وکاږئ. ستاسو خبره سمه ختله وي، د جمله مخه ته دغه ننه ) 

 کله چه شاګردان دغه فعالیت تر ه کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته تهه اړتیها درلهوده، ور ه مرسهته

 وکړئ.

 د فعالیت په پای که دوه یا در  شاګردان وغږوئ چه کومه وړاندوینه یه سمه وه او کومه یه ناسمه.

 

که تاسه په کلي که اوسېږئ، خپل کلی د خپلو ماماخېلو له کلي  ه مقایسه کړئ. کهه پهه ښهار  دنده: ۍکورن

و کتابچو که د مقایسه ډیاګرام رسم که اوسېږئ، خپله کونه له یو  بله کونه  ه مقایسه کړئ. بیا په خپل

 او ډ  یه کړئ.

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰) پر رېښې او وروستاړي د کلمو وې ل .۱

 د تېرو اونیو په شان، لاند  کلمه له شاګردانو  ه په ګډه پر برخو )رینه او وروستاي( ووېش  او معنا یه کړئ.

 د کلمې معنا د کلمې برخې کلمه

 مکاني وروستاړی، ځایتون =    جوړ، روغ =  م تونروغ  مم روغتون

 ه ه ځای چه ناروغان په که رغېږي.روغتون = 

 مکاني وروستاړی، ځایتون =     پوهنه، علم=  پوهن ممم تون  پوهن پوهنتون

 .پوهه او علم په که حاصلېږيه ه ځای چه تون = پوهن

 وروستاړی مکاني، ځایتون =     میږی=  میږ ممم تون  میږ میږتون
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 د استوګنه سیمه

 ګډ ژوند

 کورونه

 کار و بار

 دوکان، مکتب، جومات

 ونه بوټي

 خپلوان

 کورونه کم او لوی

 مالداري او بزګري

 کروند ، باغونه، وحشي بوټي او ګلان

 دوکانونه، مکتب او جومات کم او کوچني

 هوا تازه او پاکه، خځله کمه

 پردي خلک

 کورونه ډېر او واړه

 ي، دفري کارونه ...ډاکټري، ان ینیر 

 په انګړ او ګلدانیو که ونه او ګلان

 لوی بازارونه، جوماتونه او ډېر مکتبونه

 هوا ککړه او کثافات ډېر

 .میږي په که اوسېږي، د میږیو کوره ه ځای چه تون = میږ 

 مکاني وروستاړی، ځایتون =    توره، ټوپک او د جنګ نور  وسیله=  وسله ممم تون  وسله تون وسله

 .وسله په که ساتل کېږيه ه ځای چه تون =  وسله

 تاړیمکاني وروس، ځایتون =     کتاب،=  کتاب ممم تون  کتاب کتابتون

 .کتابونه په که اېني دي او خلک یه لوليه ه ځای چه تون = کتاب

 

 دقیقې( ۲۰مقایوې ډیاګرام ). د ۲

محرمو ښوونکو! لاند  ډیاګرام پر تخته رسم کړئ او شاګردانو ته ووای  چه د کتاب متن ولولي او ډیاګرام هره برخه پهه 

 ترتیب  ه ډکه کړئ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ه کوو/ تاسې یې ترسره کوئموږ یې ترسر 

ډیاګرام پر تخته رسم کړئ بیا شاګردانو ته ووای : اوس نو تاسه ډیاګرام په خپلو کتهابچو کهه رسهم کهړئ. بیها لهه خپلهو 

والي د  ځایونو ورتهه ځایونو معلومات ولهول . بیها د دواړو مېلهه ننګلوریو ټولګیوالو  ه په متن که طبیعي او مصنوعي مېله

 ځن  برخه او توپیرونه یه د دایرو په آزادو برخو که ولیک . ډیاګرام په من

 ]کله چه شاګردان فعالیت تر ه کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ[

 د فعالیت په پای که دوه یا در  شاګردان راوبول  چه خپل ډ  کړی ډیاګرام تشریح کړي.

 دقیقې( ۵ارزونه ) متن شااهي. د ۳

 توپیرونه توپیرونه واليورته

 کلي ښارونه
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شاګردانو ته ووای : اوس به دا متن په د  لحاظ وارزو  چه پوهېدل پر  سخته وو، که آسهانه  معلومهات یهه پهه زړه  .۱

پور  وو که زړه مو ور ه تنګ شو  لیکوال د خپله دعو  لپاره دلیل او ثبوت راوړی و که نه  ښه نهو، لهومړۍ پوښهتنه دا 

 سخته یا نا آشنا و   ده چه د متن کومه کلمه درته

 ]شاګردانو ته یوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنه راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.[

. شاګردانو ته ووای : بله پوښتنه دا ده چه معلومات یه ستاسو په نظر ننګه وو، په زړه پور  وو که زړه مهو ور ه تنهګ ۲

 و ټولګیوالو  ه په د  اړه خبر  وکړئ.شو  یوه دقیقه له خپلو ننګلوری

 ]شاګردانو ته یوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنه راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.[

په متن که کومه دعوا شو  وه او د اثبات لپاره یه کوم دلیل یا ثبوت وړاند  ». شاګردانو ته ووای : او وروست  پوښتنه ۳

 شوی و  

ردانو ته دوه دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي او بیا دوو تنو نه وغواړئ چهه خپهل نظهر شریهک کهړي. کلهه چهه ]شاګ

 شاګردان بحث کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ .[

 

د خپله کورن  د مشرانو په مرسته، د کلي او ښار دودونه  ه مقایسه کهړئ. د مقایسهه ډیهاګرام  کورنۍ دنده:

دودونه د دایرو په تېره بېره برخه که او توپیرونه یه د دایرو پهه آزادو   کړئ. د دواړو ورتهپه خپلو کتابچو که رسم 

 برخو که ولیک .

 

 دریم درسي ساعت 

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱

 موږ یې ترسره کوو/ تاسې یې ترسره کوئ

 ]شاګردان په شپږ کسیزو ډلو که تنظیم کړئ[ 

 وي. تاسو کوم کلي او کوم ښارونه لیدلي دي « لیښار او ک»معلم: نن به مو د بحث موضوع 

 ]شاګردان: مختلف ځوابونه[

« وله ځینه خلهک پهه کلیهو کهه ژونهد کهوي، ځینهه پهه ښهارونو کهه »معلم: ډېر ښه، د بحث یوه پوښتنه مو دا ده چه: 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [

 ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  کوي.[  

 ، تاسه په ټولګي که وګرځ  او ویه هڅوئ[]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو خلاصه ووايي. 
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 ]د دریو نویو ډلو استازي راوبول . کله چه دوی خبر  کوي، ورته ځیر ش . مثبت ټکي یه وستای .[ 

ل خلهک پهه ښهارونو کهه واوسهېږي، نهو نهه بهه که ټول خلک په کلیو که ژوند وکړي یا ټهو »معلم: بله پوښتنه دا ده چه: 

 «وشي 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [ 

 ]شاګردانو ته پنځه دقیقه وخت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړي.[ 

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ.[

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپله ډله نظرونه راته ووايي.

 درېو نورو ډلو استازي خبرو ته راوبول . مثبت ټکي یه وستای .[ ]د

کليهوال ژونهد لهه »معلم: اوس به کلیوال ژوند له ښاري ژوند  ه مقایسه کړئ. په خپلو ډلو که پهر د  بحهث وکهړئ چهه 

 « ښاري ژوند  ه کوم توپیرونه لري او نه شی په دواړه که یو شان دی 

 کړئ چه بحث وکړي.[دقیقه وخت ور  ۵]شاګردانو ته  

]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه ټول شاګردان پهه بحهث کهه فعالهه ونهډه 

 واخلي.[

 معلم: اوس به د دریو نورو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي.

 ]د درېو نویو ډلو استازي وغږوئ. د ه وی خبر  چه خلاصه شو ، ویه هڅوئ.[

 معلم: نو  به د ټولو خبرو خلاصه او نتی ه ووای   

 ]شاګردان لاسونه جګوي. یو تن په که انتخاب کړئ او تخته ته یه دروغواړئ.[

 معلم: آفرین! د ټول بحث خلاصه نه ده 

 ]شاګرد د بحث نتی ه وايي. که کوم ټکی ورنه پاته و، ه ه تاسه وریاد کړئ[

 قې(دقی ۱۰) ګرامر )د لیکنښو کارول( .۲

په پنځو کتارونو که نومونه لیکل شوي دي او د ههر کتهار پهه آخهر کهه یهو : د کتاب په هههههه مخ که . شاګردانو ته ووای ۱

 صنف په لیندیو که راغلی دی. تاسه به د مثال په شان د هر نوم لپاره د ورکړل شوي صفت مناسبه بڼه لیک .

 

 

 

 

 

 (خپورکتابچه  )  ...............  کتابچه  ...............  کتابونه  ...............  کتاب ...............

 (سپورښځه      )  ...............  ښځه  ...............  سړي  ...............  سړی  ...............

 ( پوستګوته    )   ...............  ډوډۍ  ...............  لاسونه   ...............  ټوکر  ...............

 (وروستدړ     )  .............     دړه  ...............  لرګي  ...............  لرګی  ...............

 (دروندپنډ      ) ...............  پنډه  ...............  بارونه  ...............  بار  ...............
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  ه زمري.»وایو او « سور زمری»لول  او ورته تشریح یه کړئ چه وله . کار شوی مثال له شاګردانو  ه یو ځال و ۲

. شاګردانو ته ووای : اوس به تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د پاته جملو ت  ځایونه په مناسهبو ۳

 کلمو  ه ډ  کړي.

 تیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.کله چه شاګردان کار کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړ 

 

د مقایسه ډیاګرام په خپلو کتابچو که رسم کړئ او بیا د خپلو کورنیو د مشرانو په مرسته د کلي او  کورنۍ دنده:

د ښار کورونه  ه مقایسه کړئ. په یهاد مهو وي چهه د دواړو ورتهه ځهانګړنه د دایهرو پهه تېهره بېهره برخهه کهه او 

 دو برخو که ولیک .توپیرونه یه د دایرو په آزا

 

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

معلم: ګرانو شاګردانو! اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپاره چه د کلمو لیکل راته 

 «. ي»او « ن ار»دو  برخه لري « ين ار »آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

ایم او تاسه به یه په خپلو کتابچو پر برخو ووېش  او بیا به یهه یهو ځهای ولیکه . ]دغهه کلمهه معلم: به زه کلمه درته وو 

په ټولګي که وګرځ  او شاګردن ونارئ. که چا مرسته تهه اړتیها «. ډرېوري، دفري، ډاکټري، زرګري»شاګردانو ته وواي  

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[ 

 دقیقې( ۱۰باطي پوښتنو د ځوابونو لیکل )ن. د است۲

معلم: د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو استنباطي پوښتنه راغهلي دي. لهومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي  

 ]شاګردان ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه لومړۍ پوښتنه ولولي.[

 دي؟ هړ تک ېد کلي خل  په کومو کارونو ک .۱شاګرد پوښتنه لولي: 

د د  پوښتنه ځواب په خپلهو ټولګیوالو  ه مو بحث وکړئ او د پوښتنه ځواب پیدا کړئ. بیا  له ننګلوریومعلم: اوس نو 

 کتابچو که ولیک .

کلهه چهه شهاګردان کله چه د شاګردانو بحث تمام شو، له دوو تنو وغواړئ چه خپل ځواب له نهورو  ه شریهک کهړي. ]

 لرله، ور ه مرسته وکړئ.[ ځواب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا

 دا فعالیت د دوو نورو پوښتنو لپاره هم تر ه کړئ. پاته پوښتنه دا دي:

 په مختلاو دندو او کارونو بوخت دي؟ ېخل  ول ېک ارونوښپه  .۲
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 ته مخه کوي؟ ارونوښ ې. خل  ول۳

 

 دقیقې( ۱۰ارزونه ) متند . ۳

دي. لومړۍ پوښتنه به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه جګهوي او یهو معلم: ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه 

 تن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه ورکړئ[

   و  هګنند وضاحت په لحاظ  هد متن جمل. ۱شاګرد پوښتنه لولي: 

معلم: مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه لهه خپلهو ننګلوريهو ټولګیوالهو  ه بحهث وکهړئ. پهر د  وغږېهږئ چهه د مهتن 

 له واضحه و  او پوهېدل ورباند  آسانه وو، که نه.جم

]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه وغهواړئ چهه خپهل 

 نظر شریک کړي.[

 همدا فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ. 

 وو  رانګملو لوستل او د کومو ج  دېلوستل ک هروان هجمل هد متن کوم. ۲

دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه په خپلو کتهابچو کهه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها  ۵]شاګردانو ته  

مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه 

 کړئ او بیا یه پر تخته ولیک .[

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل په اړه  متن . د۴

معلم: اوس به د متن په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه متن ننګهه و  خهوښ مهو شهو کهه نهه  د مهتن 

کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  متن نخه مهو نهه زده کهړل  لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه 

  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای . بحث وکړئ او په وار

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[ ۴]شاګردانو ته 

 متن په اړه خپل نظرونه ولیک .« هلمند او نورستان»معلم: اوس به په خپلو کتابچو که د 

تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. ۵]شاګردانو ته 

درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کهړئ او بیها یهه 

 پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[

  دنده: ۍکورن

 ای. بئړ  ه پرتله ک لهېم هک لهګنځاو په  لهېم هک هړ په غا  ندیپه کارولو  ه د س رامګاډید  هسید مقاانو ته ووای : شاګرد

 .ک یول رونهیتوپ لوېدوو م  د د هک رافګوالي او په بل پرا ورته لوېم وړ د دوا رافګپرا وهیپه 
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 ۱اونۍ  ۵فصل 

له شاګردانو  ه بحث وکړئ. د د  فصل ژانر بیوګرافي ژانر، موضوع، سرو مفکورو او اساسي پوښتنو  د فصل پر

بایهد واقعهي یه لیکل کېږي، ه ه کس چه ژوندلیک یو چا د ژوند کیسه راته کوي. د یا ژوندلیک ده. بیوګرافي 

په بیوګرافي که د چها د ژونهد مهمهه پېنهه لکهه زوکهړه، وي. د خیالي کسانو بیوګرافي نه لیکل کېږي. انسان 

 دند  او بریاوو خبر  کېږي. کړ ،  تعلیم او زدهکورن ، ماشومتوب، 

 ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۵هجا ). ۲

 د تېرو اونیو په شان، له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 :د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو او آسانو کلمو بیان کړئ.۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

نو  چه کتابونهه  لیکواله =ه ه نو  چه د یو  ژبه لیکنه بله ژبه ته اړوي؛   =ژباړونکې د د  درس کلمه دي: ]

ه هه مېهرمن  د کور مېمرمن =نو  چه هیله ونه لري او له هلو ځلو نخه لاس په   شي؛   ناهیلې =او کیسه لیکي؛  

 نه لري او یواز  کور سمبالوي.[وظیفه چه رسمي 

 دقیقې( ۲۵لوستل ). ۴

 ترسره کوم یېزه 

د واقعهي  هلولهو چه سهیک وهیلپاره معنا ولري. کله کله  ږزمو هشو چ ه ښه یادولین ویه ه مهال  ږموګردانو ته ووای : شا

د  هسهید ک هچه ادوویهرا ونههیاځخلهک او  هداسه ږ. مهووګڼه هخپله هلهیاحساسهات او ه رټد کرک ږوي او مو  ژوند غوند

پهه  رونهوټد کرک هسهید ک هچ کهځ په یاد وساتو سهیک هکوي چرا ه مرسته  رابطهدي. دغه   غوند ونویاځاو  رونوټکرک

متن پهه  ایاو ب ييښچل را وولړ جو رابطهله متن  ه د  هچ وړ . نن به ه ه لاره زده کوېږ ک کیشر هاحساساتو او عملونو ک

، یعنه موږ پخپله همداسه کسان، ځایونه یا پېنه لیهدلي وي شي شخصي وي یداېک رابطهشو. دا  یادولی ه   آسان

کېدای شي له بل چا نخه مهو همداسهه خهبر  ي، و لوستي  پخوا کهنورو کتابونو  پههمداسه معلومات مو شي  یداېک

 به زه متن ولولم.  ړی. لوموروګو  یهمثال  وی هچ  ځ. رااورېدلي وي یا مو په ټلویزیون که لیدلي وي
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 روهمي تمایاناهتې شوه، خو ناهیلې نمه شموه. کړو لرې پا کاله له زده ۲۴روهي  تایاناه: ولول  متن لومړی پراګراف]د 

د  یمې یوبټاټم یده. پلرنم ېدلېږېمز  ېپمه کابمل کم هېټمن ۲کال د ثور په  ۱۳۵۷ دې ده. هوه ونکړ ژبا  او کوالهیل شاعره،تکړه 

  [.پلار یې پوځي افسر و او مور یې د کور مېرمنولووالي ده.  لوېخ لید اسماع تیخوست ولا

 ۲۴دلته مو ولوستل چه اناهیتها روههي لو معلوماتو له مخه یوه خاطره یا کیسه ووای ، مثلاً: د خپپه د  اړه شاګردانو ته 

زموږ د سیمه یوه زړه ښهځه را یهادوي چهه زوی یهه مسهافر و. له تعلیم نخه لر  پاته شوه، خو ناهیله نه شوه. دا ما ته 

کورن  ته د چا په لاس لیک استاوه. د  مېرمنهه بهه پخوا وختونو که موبایلونه او ټیلفون نه وو. مسافرو به کله کله خپله 

کړ  کورس جوړ شهو. دا  کله یو چا ته زارۍ کوله چه لیک ورته ولولي، کله بل ته. بیا د دوی کلي ته نژد  د سواد د زده

 شول. یه د خپل زوی لیکونه پخپله لوستلیورغله او په سپین   یه لیک لوست زده کړل. بیا 

 

 ترسره کوو یې ږمو

 هده چه  غونهد کومه بلهه کیسههدا د  ئ ړ ک هړ رابطه جو هګنن ه  هسیک  به له د هتاساګردان ته ووای : ښه نو، ش

   ادوي یدر نو  بل ویده، که دا درته  هپخوا مو لوست

   او ځوابونو ته یه غوږ ونیس [تښوپو  ردانګ]مختلف شا

فکهر کهوئ، تاسهو تهه بهه نهور کسهان  هړ د ژوند په ا روهي اناهیتاد  هتاسکله  هچ می نی! زه مطمعاليشاګردانو ته ووای : 

 .ده ړ خواري ک رهډې یهلپاره  دوېک اليید بر هشي چ ادیدر

 

 ترسره کوئ یې ېتاس

شاګردانو ته ووای : نو کله چه متن لول ، له خپلو پخوانیو معلوماتو  ه یه رابطه جوړه کړئ چه د  ته ورتهه خهبر  مهو 

اوس نو پاته متن پخپلهه در ه مرسته کوي.  هک ادولویدا د لوستل شوي متن په  .دله و چېر  اورېدله، لوستله یا لی

  «ادوي ی را یش هندا ما ته » هچ تن ښپو و انهځله ولول . د متن هر پراګراف چه لول ، 

وخت ورکهړئ دقیقه  ۲دقیقه وخت ورکړئ. د هر پراګراف تر لوستلو وروسته  ۲شاګردانو ته د هر پراګراف د لوستلو لپاره 

 چه خپلو ننګلوریو ټولګیوالو ته ووایي چه د متن له د  برخه  ه یه ننګه رابطه جوړه کړ  ده.

 

د کورن  یوه مشر  مشر  لکه بابا، انا، مور، یا پلار ته کېن  او ورته ووای  چه د خپل ژونهد کیسهه  دنده: ۍکورن

 درته وکړي. تاسه د ه ه  ه ه د ژوند مهمه پېنه ولیک .
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 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۲۰) ژوندلی  معلوماتي چارټد  .۱

 ترسره کوم یېزه 

یها   رافګو یهد ب چها .وړ وکه  خهبر  ي،ېږنهوم رافيګو یهب ژونهدلیک یها هچه هړ ادبي ژانهر پهه ا وهیبه د  ننشاګردانو ته ووای : 

 ده  هدلېکلمه اور ژوندلیک 

 [.درکوي وابونهځمختلف  به ردانګشا]

نهه  سههیوي. دا د چا د خپهل ژونهد ک هکلیبل چا ل هده چ سهیچا د ژوند ک وید  رافيګو یبوندلیک یا شاګردانو ته ووای : ژ 

 سههیستاسهو ک هوايي. نو کله چ کیخپل ژوندل ای رافيګو یوبټا ایته ب هه  کي،یپخپله ول سهید خپل ژوند ک و نده. که 

 .ده رافيګو یه ه ب کي،یل و نبل 

ژونهدلیک دا  هچ ما پوهوي هچ نمیو هعنصرونه په ک هنځینو  ،ید هړ ا د ژوند په اد چ هچ ورمګمتن لولم او  وی هچ کله

زه پهه .... » ای« ده سهیدا زما د ژوند ک: »، لکهيېږلیجملو نه پ هوي نو په داس هلیبل چا و سهیدا ک همخک هنهر  تر .دی

 وهیهد  ږنهه ده. مهو سههیک اليیهدا خ خهو ،ولهري یاو پها ځپه شان به دا هم پيهل، مهن سوینورو ک د« .می یدلېږېز  هکال ک

  شو  یکلیل ژوندلیککس  اليیخ

 [نه به وايي: ردانګشا]

 ه ورتهه عنصرهونه لهري. پهه  ژوندلیکونه اک ه .يېږک کلیل ژوندلیکونه د واقعي کسانو  واز ی ده. ههمداستاسه ووای : 

 تنننه ژونهدلیک)البته کهه د  هېټن هنړیاو د م ،ېټهن وېند ژوند د مهمو پ ه،ېټن دوېږېوي، د ز  ېټهعموماً  ن هک ژوندلیک

او د  یاځه دوېږېهد واقعهي شهخص د ز  هکه ژوندلیکپه  هګ(. همدارنيېږک کلیهم ل  رافګو یخلکو ب ویخو د ژوند ،وي ړم

  .معلومات هم وي هړ په ا  ماشومتوب او د کورن ده ه 

کالمه  ۲۴روهمي  تمایاناه : »ړه یه ویلي ووه ه متن چه موږ او تاسو په تېر ساعت که ولوست، د اناهیتا روهي په ا

 ۱۳۵۷ دې ده. هومه ونکړ ژبما  او کوالمهیل شاعره،تکړه  روهي تایاناهکړو لرې پاتې شوه، خو ناهیلې نه شوه.  له زده

ولوموالي ده.  لموېخ لید اسماع تید خوست ولا یې یوبټاټ یده. پلرن ېدلېږېز  ېپه کابل ک هېټن ۲کال د ثور په 

  « و او مور یې د کور مېرمن.پلار یې پوځي افسر

 «[هو» به ووايي ردانګ]شا کاري ښ  غوند ژوندلیکدا درته د  ه،ګننله شاګردانو پوښتنه وکړئ: 
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: وروګمثال  وی یهراته وايي. دلته   او یاو شخصي بر ېنهپ هچا د ژوند مهم ویمعمولاً د  بیا شاګردانو ته ووای : ژوندلیک

لمري،  نهیم رهډېله ماشومانو سره  ې. هوه چړک لیپ تعلیم رتهېب کلنۍ کې ۳۹په وروسته  ډنځکاله  ۲۴ تر روهي تایاناه »

 توښمپمه پ ړېکتابونه او ژبا  ونهګروهي لو تای. د اناهړېوک ړېک مولکي زده یې ېپه برخه ک ېاو روزن ېوونښد ماشومانو د 

 «ژبه چاپ شوي دي.

 لیهو ههمداسه هسهیک هچه کههځ يېهږک  انهدړ  ه و بیهترت په زمهاني هپه ک ېنهپ هدا ده چ نهګړ انځبله  ژوندلیک د

  .دي نهمتنونو ن ولډ  د د هکلم  نور  هنځیاو  ،هوروسته، ورپس ا،ی. اول، بيېږک

 

 / تاسې یې ترسره کوئترسره کوو یې ږمو

 يګړ د و  هشو چ یکارول د ژوندلیک لپاره هم معلوماتي چارټ ږمولاند  چارټ پر تخته رسم کړئ او شاګردانو ته ووای : 

 . کویول هک ټچار   په دد اناهیتا روهي د ژوندلیک معلومات  هچ  ځ. راوړ ک حیتشر هپه ک هبرخمختلفه د ژوند 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ترسره کوئ یې ېتاس

ههر برخهه یهه او  ئړ رسهم که هپه خپلو کتابچو ک ټمعلوماتي چار   رافګو ید ب هچ مړ له تاسو غوا اوسشاګردانو ته ووای : 

  ډکه کړئ.

ته دوام  کولوډ  ټد چار   باند ههم پر تخت  کار نورو ته ولولي او معلم د ړیخپل ک  د ردانګت وي، مختلف شا]که وخ

 .[يړ ورک

 

 دقیقې( ۲۰د کیوې لوستل او مجوم کول ). ۲

 نوم

 مهمه پېنه بریاو 

 اهمیت

د زېږېدو 

 ځای او نېټه

کورن  او 

 ماشومتوب
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«. شهنه پاڼهه او  ه مماڼهه»شاګردانو ته ووای : په کتاب که مو د اناهیتا روهي یوه کیسه راغله ده چهه  عنهوان یهه دی 

ه په ټیټ غږ کیسه ولول  او د هر  برخه تر لوستلو وروسته، تم ش  او نه مو چه لوستلي دي، ه هه پهه ذههن کهه تاس

 داسه م سم کړئ لکه په رښتیا چه یه وین .

کله چه شاګردانو لوستل تمام کړل، د کیسه د پیل، منځ او پای په اړ نو شاګردان وپوښت  چه په ذههن کهه یهه نهه 

 تېر شوي وو.

 

 د خپله کورن  د یوه مشر  مشر  د ژوند په اړه معلومات په چارټ که ترتیب کړئ.شاګردانو ته ووای :  دنده:کورنۍ 

هوموی  پنځه شاګردان انتخاب کړئ چې په بل درسي سماعت کمې د خپلمې کمورنۍ د یموه غمړي ژونمدلی  واوروي. نوټ:

یوه غړي د ژوند معلوماا په زمماني ترتیمب وپوهوئ چې په بل درسې ساعت کې به پنځه پنځه دقیقې د خپلې کورنۍ د 

سره واچي. داسې چې کله په کوم ځای کې زېږېدلی دی، ماشومتوب یې په کوم ځای کې او څنګه تېر شوی دی، په کموم 

 عمر یې تعلیم پیل کړی دی، څومره تعلیم یې کړی دی، بیا یې کوم کارونه کړي دي.

 

 دریم درسي ساعت

 دقیقې( ۳۰وینا ) .۱

ته ووای : نن به ستاسو پنځه تنه ټولګیوال د خپلو کورنیو د یوه غړي ژوندلیک راته ووايي. دوی به دغه معلومات  شاګردانو

په زماني ترتیب  ه ووایي، یعنه اول نه وشهول، بیها نهه وشهول، ورپسهه، وروسهته ... او د خپلهه کهورن  د غهړو پهه اړه 

ېږېدلی، په ماشومتوب که یه نه کړي دي، په کهوم عمهر مکتهب معلومات راکړي چه په کومه نېټه او په کوم ځای که ز 

که شامل شوی او په کوم مکتب که یه درس ویلی دی، کوم مضمون یه خوښ و، په درسهونو کهه ننګهه و، لهه مکتبهه 

 وروسته یه نه وکړل، کوم کسب یا دنده لري او دغسه نور معلومات.

 اصول باید مراعات کړو، مثلاً:شاګردانو ته ووای : کله چه چا ته وینا کوو، ځینه 

  ،د وینا په پیهل کهه بهه وایهو: السهلام علهیکم و رحمهت اللهه و خپله خبر  به په بسم الله الرحمن الرحیم پیلوو

 برکاته. د محرم ښوونکي  ښوونکه او ګرانو ټولګیوالو په اجازه، غواړم نن د .... په اړه خبر  وکړم.

  ته وګورو.کله چه وینا کوو، مختلفو اورېدونکو 

 .غږ مو باید دومره اوچت وي چه ټولو ته ورسېږي 

 .د وینا پر مهال که اړتیا وي، د لاس، اوږو او مخ له حرکتونو کار واخلو 

 .د خپلو ټولګیوالو خبرو ته په ځیر غوږ ونیس  اوس به تاسهشاګردانو ته ووای : بیا 
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ئ چه وینا وکهړي. کلهه چهه دوی وینها کهوي، تاسهه یهه انتخاب شوي شاګردان په وار  ه د ټولګي مخه ته راوغواړ بیا 

 وارزوئ چه:

  .خبر  یه روانه، منس مه، واضحه دي که نه 

  یه په کافي اندازه اوچت دی که نه.غږ  

  مخ له حرکتونو نه کار اخلي که نه.د خبرو په وخت که د لاس او  

 انو  ه د سرګو تماس ساتي که نه.له مخاطب 

 ه د  لحاظ ونارئ چه:همدارنګه نور شاګردان پ

 .له ویناوال  ه د سرګو تماس ساتي که نه 

  ښيي که نه....« ډېر ښه، اممممم، واه، »خپله علاقه او لېوالتیا د   په خوځولو، موسکا، یا کلامي ننو لکه 

ویناوال د خبرو پر که د شاګردانو په چلند که کومه ستونزه وین ، د دوو ویناوو تر منځ وقفه که یه وریاده کړئ، مثلاً که 

مهال ځمکه ته ګوري، به له د  د ه ه نوم یاد کړئ، ووای : کله چه وینا کوو، ښه به وي چه اورېهدونکو تهه وګهورو. پهه 

 د  توګه به ه وی زموږ خبرو ته لا په مینه غوږ ونیسي.

 

 دقیقې( ۱۰د شخصي  میرونو اصلي او مویره لالتونه ) :. ګرامر۲

تاسه دا جمله هره بیاني جمله په سوالي جمله اوښته ده. کتاب که مو پنځه جمله راغله دي. شاګردانو ته ووای : په 

جملهه پهه خپلهو  ولول  او له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ چه د نوم پر ځای کوم ضمیر باید ولیکل شي. بیا

 د هر  جمله د نوم پر ځای مناسب ضمیرونه وکاروئ.کتابچو که ولیک  او 

 .مماڼه ته وکتلد رڼا ښاپېرۍ  .۱

 چا مماڼه ته وکتل      

 .ره خوشحاله شوهېډمماڼه . ۲

 ... ډېره خوشحاله شوه ه ه......    

 ه.و ايو بل  ه پټ پټانی ک لهستورو به . ۳

 ...... به له یو بل  ه پټ پټانی کاوه ه وی......   

 وهي. ډ پر ما ملن ولټ. ۴

 نډ  وهي ..... پر ما مله وی.....     

 ده.د سپوږم  په منځ که د رڼا ښاپېرۍ ناسته . ۵

 ..... د سپوږم  په منځ که ناسته ده ه ه....   
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د مماڼه د کیسه په اړه خپل نظر ولیک  چه د کیسه کومه برخه مو خوښه شاګردانو ته ووای :  کورنۍ دنده:

 شوه او وله مو خوښه شوه.

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

ردانو ته ووای : اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپهاره چهه د کلمهو لیکهل راتهه شاګ

« هیلهی»د نشهتوالي معنها لهري او « نها«. »هیلهی»او « نها»دو  برخه لري « ناهیلی»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

 دی. من نه مني نو ناهیلی یعنه ه ه نو  چه هیله یعنه هیله

شاګردانو ته ووای : به زه کلمه درته ووایم او تاسه به یه په خپلو کتابچو پر برخو ووېش  او بیا بهه یهه یهو ځهای ولیکه . 

په ټولګي که وګرځ  او شاګردن ونارئ. که چا مرسته ته «. ناروغ، ناکس، ناپوه، نالایق»]دغه کلمه شاګردانو ته وواي  

  اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[

 دقیقې( ۱۰باطي پوښتنو د ځوابونو لیکل )ن. د است۲

معلم: د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو استنباطي پوښتنه راغهلي دي. لهومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي  

 ]شاګردان ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه لومړۍ پوښتنه ولولي.[

 ؟لړ کوم کتابونه د لوستلو لپاره راو خهڅابتون روهي به له کت تایاناه .۱شاګرد پوښتنه لولي: 

د د  پوښهتنه ځهواب پهه بحث وکړئ او د پوښتنه ځواب پیدا کهړئ. بیها  خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  هله معلم: اوس نو 

 خپلو کتابچو که ولیک .

ه چهه شهاګردان کلهکله چه د شاګردانو بحث تمام شو، له دوو تنو وغواړئ چه خپل ځواب له نهورو  ه شریهک کهړي. ]

 ځواب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.[

 دا فعالیت د دوو نورو پوښتنو لپاره هم تر ه کړئ. پاته پوښتنه دا دي:

  وه؟ رانهګ رهډېروهي  تایپر اناه ېد دري مضمون معلمه ول .۲

 خپه وه؟ رهډې ېشي پو هڅپه  تایبه اناه ېپه کلونو ک ګ. د جن۳

 

 دقیقې( ۱۰ارزونه ) متند . ۳

: ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. لومړۍ پوښتنه به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه شاګردانو ته ووای 

 جګوي او یو تن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه ورکړئ[

 وو؟ ېپور  هړ وا ح او په ز  ومرهڅراغلي معلوماا  ېک  یپه ژوند ل. ۱ شاګرد پوښتنه لولي:

(c) ketabton.com: The Digital Library



: مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه له خپلو ننګلوريو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ. پهر د  وغږېهږئ چهه د مهتن بیا ووای 

 وو، که نه. معلومات واضح او په زړه پور 

نخه وغهواړئ چهه خپهل ]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو 

 نظر شریک کړي.[

 همدا فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ. 

 په متن کې څه شی کم دی؟ ستاسو په نظر، نور کوم معلوماا باید په کې راغلی وای؟. ۲

 دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه په خپلو کتهابچو کهه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها ۵]شاګردانو ته  

مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه 

 کړئ او بیا یه پر تخته ولیک .[

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل په اړه  . د متن۴

مهو شهو کهه نهه  د مهتن  معلم: اوس به د متن په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه متن ننګهه و  خهوښ

کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  متن نخه مهو نهه زده کهړل  لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه 

 بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 ونارئ[ دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ۴]شاګردانو ته 

 متن په اړه خپل نظرونه ولیک .« هلمند او نورستان»معلم: اوس به په خپلو کتابچو که د 

دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵]شاګردانو ته 

ستونزه ولري، نوټ یه کهړئ او بیها یهه درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که 

 پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[

  دنده: ۍکورن

د ماشهوماتوب،  هد ه ه  ه  هک کی. په ژوندلک یول کیژوندل ډلن  مشر  مشر  وهید   کورن هد خپلشاګردانو ته ووای : 

 .ک یول په اړه معلومات  او یاو بر  د ژوند ستونز  م،یمور او پلار، تعل
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 ۲اونۍ  ۵فصل 

  ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۵هجا ). ۲

 د تېرو اونیو په شان، له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) فعالیتونه د نویو لواتو. ۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 حو او آسانو کلمو بیان کړئ.. د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واض۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

نهو   = کمډوال؛  استاد، نو  چه شاګردان روزي او یو خاص مهارت ورزده کهوي = روزونکید د  درس کلمه دي: ]

لهوبه چهه لوب هاړي یهه  ه هه اولمپیکهي = پمارا اولمپیم ؛  له خپل وطن نخه وتلی وي او په بل وطهن کهه اوسيچه 

 .[نو  چه د جګړ  یا نورو ستونزو له امله په بل وطن که پناه غواړي = پناه غوښتونکی؛  معلولان دي

 

 دقیقې( ۲۵لوستل ). ۴

 ترسره کوو یې ږترسره کوم/ مو یېزه 

. دغهه وړ که هړ رابطهه جهو مو ور ه هپه ذهن ک هلاره دا ده چ هښ وهی ادولویمعلوماتو د  ولوستل شوي دشاګردانو ته ووای : 

ولهري.  هړ ا  احساساتو او عواطفهو پهور  ،ۍه ت ربو، باورونو، خپلو پستاسو  هچ هن هشي شخصي وي، داس یداېرابطه ک

یعنهه همداسهه   ه رابطهه وي انویشه ورنه نهوځیله  ړۍد واقعي ن هبلک ،شي ستاسو له شخصي ت ربو  ه نه یداېدا ک

نهه وي خهو د  وهیههم  یهموضوع  شي یداېي. ان کو لوستي نه  پخوا ه وی په اړهمو د  ای، کسان یا پېنه مو لیدلي وي

نن به د یوه به لاسو اتل ورزشکار ژونهدلیک ولولهو.  .لول  یهاوس  هوي چ  متن غوند  به د همد انیش هنځیبل متن 

 نو  یادېږي چه معلول وي خو په ژوند که بریالی وي  هته بل داس تاسو

 ابونه درکوي[]شاګردان به مختلف ځو 

 دي  هکوم  لار  نور   ولوړ جو هد رابطله متن  ه . هښله شاګردانو نخه وپوښت : 

نهور  ږمهوه؛ په شان بهه مهو فکهر کهاو  رټد کرک هشو چ یادولیه ه وخت را ږمو]کېدای شي شاګردان دغه ځوابونه درکړي: 

 .[ ه مخامخ شوي وو تیوضع له همداسه هپه ژوند ک  غوند رټکرک  د د هشو چ یادولیکسان را هداس
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 .دي  لار  ولوړ جو ه. همدا د رابطهوتاسه ووای : 

 

 ترسره کوئ یې ېتاس

خو  ،بهر وي  ر یله دا هد ت رب ږزمو هچ وړ ک هړ  ه رابطه جو انویش هله داس هکله سخته وي چ کلهشاګردانو ته ووای : 

پهر  عباس کریمهيد  هچ ګڼهو  ه. داسوړ تصور ک یاځپه  رټد کرک انځ هشو، دا ده چ یکول  دا کار ورباند هلاره چ وهی

له خپله کورن  نخه لر  یاست، په مسافرۍ که ژوند کوئ او خدای مهه کهړه له کوره، له دوستانو او  است،ی هتاس یاځ

کور تهه چهه ولاړئ، د عبهاس  لاسونه مو هم نشته، هره ورځ باید تمرین وکړئ چه په پارا اولمپیکي لوبو که ښه وځلېږئ.

 .ئړ ک کیاو خپل پلان ور ه شر ه هله ځلهخپل ، ستونز  هاو خپل ک یول کیل ویته   کورن هخپل ه خواکریمي ل

 

کله چه متن لول ، له خپلو پخوانیو معلوماتو  ه یه رابطه جوړه کړئ چه د  ته ورته خبر   ښه نو، شاګردانو ته ووای :

اوس د عبهاس در ه مرسهته کهوي.  هکه ادولویهپهه دا د لوسهتل شهوي مهتن  .مو چېر  اورېدله، لوستله یها لیهدله و 

  «ادوي ی را یش هندا ما ته » هچ تن ښپو و انهځله متن پخپله ولول . د متن هر پراګراف چه لول ،  کریمي په اړه

دقیقه وخت ورکهړئ  ۲دقیقه وخت ورکړئ. د هر پراګراف تر لوستلو وروسته  ۲شاګردانو ته د هر پراګراف د لوستلو لپاره 

 لو ننګلوریو ټولګیوالو ته ووایي چه د متن له د  برخه  ه یه ننګه رابطه جوړه کړ  ده.چه خپ

 

 دنده ۍکورن

 هژونهد کهوئ او لهه خپله هکه ۍ. په مسهافر استی هتاس یاځپر  ميید عباس کر هچ ګڼهو  هداس شاګردانو ته ووایئ: 

 کيیپه پارا اولمپ هچ ئړ وک نیتمر دیبا ځره ور لاسونه مو هم نشته. ه هړ مه ک یاو خدا استی  لر  خهناو دوستانو   کورن

او  هلهځ ههله هخپله ، سهتونز  هاو خپله که یول کیهل ویهته   کورن هتصور  ه خپل ه. له همداسئېږلځو  هښ هلوبو ک

 .ئړ ک کیخپل پلان ور ه شر

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۲۰ژوندلی  معلوماتي چارټ )د  .۱

 ترسره کوو یې ږترسره کوم/ مو یېزه 

ده   هنه رافيګو یبژوندلیک یا  هچ وی. اول به دا وواوروګو  ایب لځ ویته  نوګړ انځ ژوندلیکد  هچ  ځراردانو ته ووای : شاګ

  [.ده سهیواقعي شخص د ژوند واقعي ک وهی: دا د به ووايي ردانګ]شا
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نهه. دا احتمالي ځهواب:  د شاګردانووي  ] سهید خپل ژوند ک لیکوال د یا ژوندلیک رافيګو یب تاسه ووای : آفرین! ښه نو،

 [.وي سهید بل چا د ژوند ک

 [کیخپل ژوندل ای رافيګو یوبټ: ابه ووايي ردانګ]شا و یوا هن ایته ب هه  کي،یول سهید خپل ژوند ک و ن کهبیا ووای : 

چا د ژونهد  وی: دا د و احتمالي ځوابونهردانګشاد دي  ] ادیعنصرونه د چا په یا ژوندلیک   رافګو ی. د ببالکلتاسه ووای : 

 [.انويیب ګماشومتوب، او مر  ه،ېټاو ن یاځ دوېږېلکه د ز  ېنهپ

: د و احهتمالي ځهوابردانګشهاد ] ي ېهږک کهلیل بیهمعمولاً په کهوم ترت ېنهپ هک ژوندلیکده. په  ههمداسورته ووای : 

 [ ه بیپه شان، په زماني ترت ړۍل ای ریبه

 .ند  کار وکړوتاسه ووای : آفرین! اوس به د ژوندلیک په چارټ با

 

 ترسره کوئ یې ېتاس

 هکه ټچهار  کهيیرافګپهه  یههولهول  او معلومهات  رافيګو یهب همو راغل هپه کتاب ک هچ مړ درنه غوا زهشاګردانو ته ووای : 

   .ئړ خپلو کتابچو ته کاپي ک خهنله کتاب  ټ. چار ک یول

ته دوام  کولوډ  ټد چار   باند هپر تختهم   کار نورو ته ولولي او معلم د ړیخپل ک  د ردانګ]که وخت وي، مختلف شا

 .[يړ ورک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  

 

 دقیقې( ۱۰د کرکټر د کړنو اروزنه ). ۲

 نوم

 مهمه پېنه بریاو 

 اهمیت

د زېږېدو 

 ځای او نېټه

کورن  او 

 ماشومتوب
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شاګردانو ته ووای : اوس به د عباس کریمي کړه وړه او اعمال وارزوئ. ستاسو پهه کتهاب کهه دو  پوښهتنه دي. لهومړۍ 

 پوښتنه به نو  ولولي 

تمر لاسمه بمه  ،ړېله تله وغموا هړ د ز  ېچ ی. هر شيېږپه شوق ک هڅهر »اچي: عبا  کریمي و په یوه شاګرد پوښتنه ولول : 

 تاسو ته د ده خبره څنګه ښکاري؟ .«یې کړې

 ورته ووای : اوس نو تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او په د  اړه خپل نظرونه شریک کړئ.

فو نوکیو دوه یا در  شاګران وغږوئ چهه نهه یهه ویهلي دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا د مختل ۳شاګردانو ته 

 دي. که لازمه وه، تاسه هم خپله تبصره وکړئ.

د عبا  کریمي دواړه لاسونه نه وو خو بیا یې هم د لامبو د زده کولو نیت وکړ، بیا دوهمه پوښتنه په یوه بل شاګرد ولول : 

 دلیلونه مو ووایئ. دا کار یې منطقي و؟

قه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا د مختلفو نوکیو دوه یا در  شاګران وغږوئ چهه نهه یهه ویهلي دقی ۳شاګردانو ته 

 دي. که لازمه وه، تاسه هم خپله تبصره وکړئ.

 

 کورنۍ دنده

خپله کورن  ته د عباس کریمي کیسهه وکهړئ او پوښهتنه وکهړئ چهه دوی کهوم بهل نهو  شاګردانو ته ووای : 

 چارو که بریالی شو. د ه ه  ه ه په اړه معلومات ولیک . پېژني چه معلول و، خو د ژوند په

 

هوموی  پنځه شاګردان انتخاب کړئ چې په بل درسي سماعت کمې د خپلمې کمورنۍ د یموه غمړي ژونمدلی  واوروي. نوټ:

وپوهوئ چې په بل درسې ساعت کې به پنځه پنځه دقیقې د خپلې کورنۍ د یوه غړي د ژوند معلوماا په زمماني ترتیمب 

چي. داسې چې کله په کوم ځای کې زېږېدلی دی، ماشومتوب یې په کوم ځای کې او څنګه تېر شوی دی، په کموم سره وا

 عمر یې تعلیم پیل کړی دی، څومره تعلیم یې کړی دی، بیا یې کوم کارونه کړي دي.

 

 دریم درسي ساعت

 دقیقې( ۳۰وینا ) .۱

پلو کورنیو د یوه غړي ژوندلیک راته ووايي. دوی به دغه معلومات شاګردانو ته ووای : نن به ستاسو پنځه تنه ټولګیوال د خ

په زماني ترتیب  ه ووایي، یعنه اول نه وشهول، بیها نهه وشهول، ورپسهه، وروسهته ... او د خپلهه کهورن  د غهړو پهه اړه 

عمهر مکتهب معلومات راکړي چه په کومه نېټه او په کوم ځای که زېږېدلی، په ماشومتوب که یه نه کړي دي، په کهوم 
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که شامل شوی او په کوم مکتب که یه درس ویلی دی، کوم مضمون یه خوښ و، په درسهونو کهه ننګهه و، لهه مکتبهه 

 وروسته یه نه وکړل، کوم کسب یا دنده لري او دغسه نور معلومات.

 کوم اصول باید مراعات کړو  : کله چه چا ته وینا کوو، وپوښت  شاګردان

 ي:شاګردان ممکن دغه ټکي وواي

  :السلام علیکم و رحمت الله و برکاته. بسم الله الرحمن الرحیم. د وینا په پیل که به وایو 

 .د محرم ښوونکي  ښوونکه او ګرانو ټولګیوالو په اجازه، غواړم نن د .... په اړه خبر  وکړم 

 .کله چه وینا کوو، مختلفو اورېدونکو ته وګورو 

  رسېږي.غږ مو باید دومره اوچت وي چه ټولو ته و 

 .د وینا پر مهال که اړتیا وي، د لاس، اوږو او مخ له حرکتونو کار واخلو 

 که له شاګردانو نخه کومه خبره پاته وه، ه ه تاسه ووای .

بیا شاګردانو ته ووای : اوس به تاسه د خپلو ټولګیوالو خبرو ته په ځیر غوږ ونیس ، ځکه چه کورن  دنهده بهه مهو د دوی 

 ري. سمه ده په خبرو پور  اړه ول

بیا انتخاب شوي شاګردان په وار  ه د ټولګي مخه ته راوغواړئ چه وینا وکهړي. کلهه چهه دوی وینها کهوي، تاسهه یهه 

 وارزوئ چه:

  .خبر  یه روانه، منس مه، واضحه دي که نه 

  یه په کافي اندازه اوچت دی که نه.غږ  

  نه.مخ له حرکتونو نه کار اخلي که د خبرو په وخت که د لاس او  

 انو  ه د سرګو تماس ساتي که نه.له مخاطب 

 همدارنګه نور شاګردان په د  لحاظ ونارئ چه:

 .له ویناوال  ه د سرګو تماس ساتي که نه 

  ښيي که نه....« ډېر ښه، اممممم، واه، »خپله علاقه او لېوالتیا د   په خوځولو، موسکا، یا کلامي ننو لکه 

مه ستونزه وین ، د دوو ویناوو تر منځ وقفه که یه وریاده کړئ، مثلاً که ویناوال د خبرو پر که د شاګردانو په چلند که کو 

زړور وغږېهږو. ، به له د  د ه ه نوم یاد کړئ، ووای : کله چه وینا کوو، ښهه بهه وي چهه اضطراب لري او ژبه ننلي مهال

وار  ژوره ساه واخلي، یا د وینا پهر مههال، قلهم پهه که نو  د وینا په وخت که وېره لري، باید د وینا له پیلولو مخکه نو 

 .لاس که ونیسي او په ګوتو یه ټینګ کړي

 

 دقیقې( ۱۰د شخصي  میرونو اصلي او مویره لالتونه ) :. ګرامر۲
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شاګردانو ته ووای : په کتاب که مو پنځه جمله راغله دي. تاسه دا جمله ولول  او لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه 

ئ چه د نوم پر ځای کوم ضمیر باید ولیکل شي. بیا جمله په خپلو کتابچو که ولیک  او د هر  جملهه د نهوم بحث وکړ 

 پر ځای مناسب ضمیرونه وکاروئ.

 .پخپله تر ه کوي  چار  هولټ هاوس خپل ميیکر عباس. ۱

 اوس خپله ټوله چار  پخپله تر ه کوي. ه ه     

 ښاپېرۍ وویل: شپه په خیر!. ۲

 .... وویل: شپه په خیر!ه ه.....    

 ه.و ايو بل  ه پټ پټانی ک لهستورو به . ۳

 ..... به له یو بل  ه پټ پټانی کاوه.ه وی.......   

 .مور یه ژړل. ۴

 ..... ژړل.ه ه.....    

 .عباس کریمي او محمد کریمي مور ډېره خوشحاله دهد . ۵

 .مور ډېره خوشحاله ده.... ه وی..... د   

 

  هکورنۍ دند

نن ستاسو ځینو ټولګیوالو د خپله کورن  د غړو په اړه وینا وکړ . د چا د وینا کومه برخه مو شاګردانو ته ووای : 

 خوښه شوه او وله مو خوښه شوه. په د  اړه نو جمله ولیک .

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

مه به ولیک . د د  لپهاره چهه د کلمهو لیکهل راتهه شاګردانو ته ووای : اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کل

یعنهه « وال»او  کډ  لنډه بڼه دهد « کډ«. »وال»او « کډ»دو  برخه لري « ناهیلی»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

مربوط، اړوند، ورپور  تړلی. نو کډوال یعنه ه ه نو  چه کډه یه کړ  وي، یعنه ه ه نو  چهه لهه خپهل وطنهه بهل 

 .ه د اوسېدلو لپاره تللی ويوطن ت
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شاګردانو ته ووای : به زه کلمه درته ووایم او تاسه به یه په خپلو کتابچو پر برخو ووېش  او بیا بهه یهه یهو ځهای ولیکه . 

په ټولګي که وګرځ  او شهاګردن ونهارئ. کهه چها «. نړۍوال، بڼوال، ټولګیوال، انډیوال»]دغه کلمه شاګردانو ته وواي  

 ا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[ مرسته ته اړتی

 دقیقې( ۱۰باطي پوښتنو د ځوابونو لیکل )ن. د است۲

معلم: د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو استنباطي پوښتنه راغهلي دي. لهومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي  

 ]شاګردان ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه لومړۍ پوښتنه ولولي.[

 څه شی د عبا  کریمي د بري سبب شو؟ .۱لي: شاګرد پوښتنه لو 

د د  پوښهتنه ځهواب پهه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د پوښتنه ځواب پیدا کهړئ. بیها معلم: اوس نو 

 خپلو کتابچو که ولیک .

شهاګردان  کلهه چههکله چه د شاګردانو بحث تمام شو، له دوو تنو وغواړئ چه خپل ځواب له نهورو  ه شریهک کهړي. ]

 ځواب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.[

 دا فعالیت د دوو نورو پوښتنو لپاره هم تر ه کړئ. پاته پوښتنه دا دي:

 . عبا  کریمي څنګه پوه شو چې په لامبو وهلو کې تکړه کېدای شي؟ ۲

 ه زړه وویل چې له عبا  کریمي څخه به اتل جوړوي؟. د لامبو وهلو روزونکي څنګه په ډاډ۳

 

 دقیقې( ۱۰ارزونه ) متند . ۳

شاګردانو ته ووای : ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. لومړۍ پوښتنه به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه 

 جګوي او یو تن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه ورکړئ[

 وو؟ ېپور  هړ وا ح او په ز  ومرهڅراغلي معلوماا  ېک  یند لپه ژو . ۱ شاګرد پوښتنه لولي:

بیا ووای : مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه له خپلو ننګلوريو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ. پهر د  وغږېهږئ چهه د مهتن 

 معلومات واضح او په زړه پور  وو، که نه.

وروسته له دوو شاګردانو نخه وغهواړئ چهه خپهل  ]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ .

 نظر شریک کړي.[

 همدا فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ. 

 په متن کې څه شی کم دی؟ ستاسو په نظر، نور کوم معلوماا باید په کې راغلی وای؟. ۲
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پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه په خپلو کتهابچو کهه ولیکهي. تاسهه  ۵]شاګردانو ته  

مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه 

 کړئ او بیا یه پر تخته ولیک .[

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل په اړه  . د متن۴

وکړئ چه متن ننګهه و  خهوښ مهو شهو کهه نهه  د مهتن  معلم: اوس به د متن په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر

کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  متن نخه مهو نهه زده کهړل  لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه 

 بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 ولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټ ۴]شاګردانو ته 

 متن په اړه خپل نظرونه ولیک .« هلمند او نورستان»معلم: اوس به په خپلو کتابچو که د 

دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵]شاګردانو ته 

ه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کهړئ او بیها یهه درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کوم

 پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[

  دنده: ۍکورن

 یلایهاو زحمهت  ه بر ۍپهه خهوار  هچه که یول کیژوندل ډکس لن هپه مرسته د داس  کورن هد خپلشاګردانو ته ووای : 

معلومهات  هړ پهه ا  او یهاو بر  د ژونهد سهتونز  م،ید ماشهوماتوب، مهور او پهلار، تعله هد ه ه  ه  هک کیوي. په ژوندل یشو 

 .ک یول
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 ۳اونۍ  ۵فصل 

  ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۵هجا ). ۲

 په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.د تېرو اونیو په شان، له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس 

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 ګردانو یه در  ځله ولول .. کلمه پر تخته ولیک  او په شا۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو او آسانو کلمو بیان کړئ.۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

د ښوونځي له تمامولو وروسته نور تعلیم چه په پوهنتون یا تحصهیلي موسسهو  = کړې لوړې زدهد د  درس کلمه دي: ]

په پوهنتون که د ځانګړي مسلک نانګه لکه طب، ان ینیري، حقوق، ادبیات او هر بهل مسهلک  = پوهنځی؛  ږيکه کې

د ه هو  = ولسي جرګه؛  منظمه پلان شو  چار  چه د یوه مقصد د پوره کولو لپاره برابرېږيه ه  = پروګرام؛  پوهنځی

خلکهو پهه ګټهه قانونونهه جهوړ کهړي او د حکومهت  وکیلانو جرګه چه د هر ولایت خلک یه په انتخاباتو کهه ټهاکي چهه د

 .[کارونه وناري

 

 دقیقې( ۲۵لوستل ). ۴

 ترسره کوو یې ږترسره کوم/ مو یېزه 

 د  لپاره چه د متن معلومات ښه یاد کړو، نه باید وکړو  د: شاګردان وپوښت 

 [ابطه جوړه کړواحتمالاً ووايي: باید له خپلو ت ربو او پخوانیو معلوماتو  ه یه ر ]شاګردان به 

 دي  هکوم  لار  ولوړ جو هد رابطله متن  ه . هښډېر : تاسه ووای 

دا چه د متن د هر  برخه تر لوستلو وروسته لهه ځهان  ه فکهر وکهړو چهه ]کېدای شي شاګردان دغه ځوابونه درکړي: 

 .[همداسه خبر  مو پخوا چېر  اورېدله، لوسته، یا لیدله و 

 آفرین!تاسه ووای : 

 

 ترسره کوئ ېی ېتاس
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شاګردانو ته ووای : ښه نو، کله چه متن لول ، له خپلو پخوانیو معلوماتو  ه یه رابطه جوړه کړئ چه د  ته ورته خبر  

مېهرمن کهبرا اوس د در ه مرسهته کهوي.  هک ادولویدا د لوستل شوي متن په  .مو چېر  اورېدله، لوستله یا لیدله و 

  «ادوي ی را یش هندا ما ته » هچ تن ښپو و انهځله متن هر پراګراف چه لول ، په اړه متن پخپله ولول . د نورزۍ 

دقیقه وخت ورکهړئ  ۲دقیقه وخت ورکړئ. د هر پراګراف تر لوستلو وروسته  ۲شاګردانو ته د هر پراګراف د لوستلو لپاره 

 کړ  ده. چه خپلو ننګلوریو ټولګیوالو ته ووایي چه د متن له د  برخه  ه یه ننګه رابطه جوړه

 ]که وخت وي، یو نو شاګردان وغږوئ چه د کوم پراګراف په لوستلو  ه نه شی وریاد شوی دی.[

 دنده ۍکورن

 ،ړکه لیهپ هکه  کلنه ونهپهه  یهمکتب  هواورئ چ سهیمشر ک وهی ای  مشر   و ید   کورن هد خپل شاګردانو ته ووایئ: 

 .ک یهمدغه معلومات ول ایزده کول. ب هګنن یهبه  و، او خپل درسونه ښخو  یهکوم مضمون  ،ړوک یه میتعل ومرهن

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۲۰ژوندلی  معلوماتي چارټ )د  .۱

 ترسره کوو یې ږترسره کوم/ مو یېزه 

ده   هنه رافيګو یبژوندلیک یا  هچ وی. اول به دا وواوروګو  ایب لځ ویته  نوګړ انځ ژوندلیکد  هچ  ځراشاګردانو ته ووای : 

  [.ده سهیواقعي شخص د ژوند واقعي ک وهی: دا د ووايي به ردانګ]شا

د شهاګردانو احهتمالي   ]کهه د بهل چها وي سهید خپل ژوند ک لیکوال د یا ژوندلیک رافيګو یب تاسه ووای : آفرین! ښه نو،

 [.وي سهینه. دا د بل چا د ژوند کځواب: 

 [کیخپل ژوندل ای رافيګو یوبټ: ابه ووايي ردانګ]شا و یوا هن ایته ب هه  کي،یول سهید خپل ژوند ک و ن کهبیا ووای : 

چا د ژونهد  وی: دا د و احتمالي ځوابونهردانګشاد دي  ] ادیعنصرونه د چا په یا ژوندلیک   رافګو ی. د ببالکلتاسه ووای : 

 [.انويیب ګماشومتوب، او مر  ه،ېټاو ن یاځ دوېږېلکه د ز  ېنهپ

: د و احهتمالي ځهوابردانګشهاد ] ي ېهږک کهلیل بیهمعمولاً په کهوم ترت هېنپ هک ژوندلیکده. په  ههمداسورته ووای : 

 [ ه بیپه شان، په زماني ترت ړۍل ای ریبه

 په ژوندلیک که نور  کومه خبر  وي  تاسه ووای : آفرین!

 ]شاګردان ممکن ووايي: د یو چا بریاو  او اهمیت[

 ترسره کوئ یې ېتاس

 یههولهول  او معلومهات  که مو د مېرمن کبرا نورزۍ ژونهدلیک ه کتابپ هچ مړ ادرنه غو  ډېر ښه. اوسشاګردانو ته ووای : 

   .ئړ خپلو کتابچو ته کاپي ک خهنله کتاب  ټ. چار ک یول هک ټچار  کيیرافګپه 
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ته دوام  کولوډ  ټد چار   باند ههم پر تخت  کار نورو ته ولولي او معلم د ړیخپل ک  د ردانګ]که وخت وي، مختلف شا

 .[يړ ورک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

.  

 

 دقیقې( ۱۰. د کرکټر د کړنو اروزنه )۲

کهړه وړه او اعهمال وارزوئ. ستاسهو پهه کتهاب کهه دو  پوښهتنه دي.  مېهرمن کهبرا نهورزۍشاګردانو ته ووای : اوس به د 

 لومړۍ پوښتنه به نو  ولولي 

نموي کتابونمه  یمېو کتابتون ته ا لړ ک ړلابراتوارونه جو  ېک وهیل ۍپه ملال ۍکبرا نورز  رمنېمپه یوه شاګرد پوښتنه ولول : 

 کاري؟ښ هګنڅتاسو ته  یېدا کار  ل،ړ راو

 ورته ووای : اوس نو تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او په د  اړه خپل نظرونه شریک کړئ.

ه ویهلي دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا د مختلفو نوکیو دوه یا در  شاګران وغږوئ چهه نهه یه ۳شاګردانو ته 

 دي. که لازمه وه، تاسه هم خپله تبصره وکړئ.

پمه  ۍنمورز  رمنېمخمو م ل،ړ ولا  خمهڅخل  لمه وطمن  رډې ېپه کلونو ک ګد جنبیا دوهمه پوښتنه په یوه بل شاګرد ولول : 

 ارزوئ؟ هګنڅ یېشوه، دا کار  ېپات ېوطن ک

یا در  شاګران وغږوئ چهه نهه یهه ویهلي دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا د مختلفو نوکیو دوه  ۳شاګردانو ته 

 دي. که لازمه وه، تاسه هم خپله تبصره وکړئ.

 

 نوم

 مهمه پېنه بریاو 

 اهمیت

د زېږېدو 

 ځای او نېټه

کورن  او 

 ماشومتوب
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 کورنۍ دنده

خپله کورن  ته د مېرمن کهبرا نهورزۍ کیسهه وکهړئ او پوښهتنه وکهړئ چهه دوی کومهه بلهه شاګردانو ته ووای : 

 .مېرمن پېژني چه خلکو ته یه ښه خدمت کړی وي. د ه ه په اړه معلومات ولیک 

 

هوموی  پنځه شاګردان انتخاب کړئ چې په بل درسي سماعت کمې د خپلمې کمورنۍ د یموه غمړي ژونمدلی  واوروي. نوټ:

وپوهوئ چې په بل درسې ساعت کې به پنځه پنځه دقیقې د خپلې کورنۍ د یوه غړي د ژوند معلوماا په زمماني ترتیمب 

وم ځای کې او څنګه تېر شوی دی، په کموم سره واچي. داسې چې کله په کوم ځای کې زېږېدلی دی، ماشومتوب یې په ک

 عمر یې تعلیم پیل کړی دی، څومره تعلیم یې کړی دی، بیا یې کوم کارونه کړي دي.

 

 دریم درسي ساعت

 دقیقې( ۳۰وینا ) .۱

ت شاګردانو ته ووای : نن به ستاسو پنځه تنه ټولګیوال د خپلو کورنیو د یوه غړي ژوندلیک راته ووايي. دوی به دغه معلوما

 .په زماني ترتیب  ه ووایي

 وپوښت : کله چه چا ته وینا کوو، کوم اصول باید مراعات کړو   شاګردان

 شاګردان ممکن دغه ټکي ووايي:

  .د وینا په پیل که به وایو: بسم الله الرحمن الرحیم. السلام علیکم و رحمت الله و برکاته 

 زه، غواړم نن د .... په اړه خبر  وکړم.د محرم ښوونکي  ښوونکه او ګرانو ټولګیوالو په اجا 

 .کله چه وینا کوو، مختلفو اورېدونکو ته وګورو 

 .غږ مو باید دومره اوچت وي چه ټولو ته ورسېږي 

 .د وینا پر مهال که اړتیا وي، د لاس، اوږو او مخ له حرکتونو کار واخلو 

 که له شاګردانو نخه کومه خبره پاته وه، ه ه تاسه ووای .

دانو ته ووای : اوس به تاسه د خپلو ټولګیوالو خبرو ته په ځیر غوږ ونیس ، ځکه چه کورن  دنهده بهه مهو د دوی بیا شاګر 

 په خبرو پور  اړه ولري. سمه ده 

بیا انتخاب شوي شاګردان په وار  ه د ټولګي مخه ته راوغواړئ چه وینا وکهړي. کلهه چهه دوی وینها کهوي، تاسهه یهه 

 وارزوئ چه:

 منس مه، واضحه دي که نه. خبر  یه روانه ، 

  یه په کافي اندازه اوچت دی که نه.غږ  
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  مخ له حرکتونو نه کار اخلي که نه.د خبرو په وخت که د لاس او  

 انو  ه د سرګو تماس ساتي که نه.له مخاطب 

 همدارنګه نور شاګردان په د  لحاظ ونارئ چه:

 .له ویناوال  ه د سرګو تماس ساتي که نه 

 ښيي که نه....« ډېر ښه، اممممم، واه، »ه او لېوالتیا د   په خوځولو، موسکا، یا کلامي ننو لکه خپله علاق 

که د شاګردانو په چلند که کومه ستونزه وین ، د دوو ویناوو تر منځ وقفه که یه وریاده کړئ، مثلاً که ویناوال د خبرو پر 

ښهه بهه وي چهه هسهه بهه ځایهه ونهه ی : کله چه وینها کهوو، ، به له د  د ه ه نوم یاد کړئ، ووابه ځایه خانديمهال 

 .خاندو

 

 دقیقې( ۱۰د شخصي  میرونو اصلي او مویره لالتونه ) :. ګرامر۲

شاګردانو ته ووای : په کتاب که مو پنځه جمله راغله دي. تاسه دا جمله ولول  او لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه 

اید ولیکل شي. بیا جمله په خپلو کتابچو که ولیک  او د هر  جملهه د نهوم بحث وکړئ چه د نوم پر ځای کوم ضمیر ب

 پر ځای مناسب ضمیرونه وکاروئ.

 .کلینیکونه جوړ کړل مېرمن کبرا نورزۍ. ۱

 .کلینیکونه جوړ کړل ه ه     

 کبرا په کابل که وزېږېده.. ۲

 په کابل که وزېږېده..... ه ه.....    

 .روګرامونه زیات کړلمېرمنو ته یه د لیک لوست پ. ۳

 .ته یه د لیک لوست پروګرامونه زیات کړل...... ه وی......   

 د کبرا پلار پوهېده چه تعلیم هلکانو او ن ونو دواړو ته ګټور دي.. ۴

 پلار پوهېده چه تعلیم هلکانو او ن ونو دواړو ته ګټور دي..... ه ه.....د     

 .معلوم ووکابل خلکو ته د مېرمن کبرا خدمتونه د . ۵

 .خدمتونه معلوم وو..... ه ه....کابل خلکو ته د  د   

  کورنۍ دنده

شاګردانو ته ووای : نن ستاسو ځینو ټولګیوالو د خپله کورن  د غړو په اړه وینا وکړ . د چا د وینا کومه برخه مو 

 خوښه شوه او وله مو خوښه شوه. په د  اړه نو جمله ولیک .
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 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

شاګردانو ته ووای : اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپهاره چهه د کلمهو لیکهل راتهه 

« زۍ»او  نوم دی، د یو  قبیله نهوم« نور«. »زۍ»او « نور»دو  برخه لري « نورزۍ»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

 .نورزیو له قبیله نخه وينورزۍ ه ه مېرمن چه د . نو لوریعنه 

شاګردانو ته ووای : به زه کلمه درته ووایم او تاسه به یه په خپلو کتابچو پر برخو ووېش  او بیا بهه یهه یهو ځهای ولیکه . 

په ټولګي که وګرځ  او شاګردن ونارئ. کهه چها «. بارکزۍ، احمدزۍ، پوپلزۍ، انکزۍ»]دغه کلمه شاګردانو ته وواي  

 ده، ور ه مرسته وکړئ.[ مرسته ته اړتیا درلو 

 دقیقې( ۱۰باطي پوښتنو د ځوابونو لیکل )ن. د است۲

معلم: د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو استنباطي پوښتنه راغهلي دي. لهومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي  

 ]شاګردان ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه لومړۍ پوښتنه ولولي.[

 شوه؟ وهیل نهید نجونو بهتر ېول وهیوه، دا ل رهیمد ېویل ۍد ملال ۍکبرا نورز  رمنېم ېکله چ .۱شاګرد پوښتنه لولي: 

د د  پوښهتنه ځهواب پهه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د پوښتنه ځواب پیدا کهړئ. بیها معلم: اوس نو 

 خپلو کتابچو که ولیک .

کلهه چهه شهاګردان غواړئ چه خپل ځواب له نهورو  ه شریهک کهړي. کله چه د شاګردانو بحث تمام شو، له دوو تنو و ]

 ځواب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.[

 دا فعالیت د دوو نورو پوښتنو لپاره هم تر ه کړئ. پاته پوښتنه دا دي:

  ته سارونه کول؟ تونویولا یېبه  ېوه، ول رهیوز اید روغت ېچ ۍنورز  رمنېم .۲

 شوه؟ وهییر ېولنټ رمنوېد م ېدوه وار  ېول ۍنورز  رمنېم. ۳

 

 دقیقې( ۱۰ارزونه ) متند . ۳

شاګردانو ته ووای : ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. لومړۍ پوښتنه به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه 

 [جګوي او یو تن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه ورکړئ

 وو؟ ېپور  هړ وا ح او په ز  ومرهڅراغلي معلوماا  ېک  یپه ژوند ل. ۱ شاګرد پوښتنه لولي:

بیا ووای : مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه له خپلو ننګلوريو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ. پهر د  وغږېهږئ چهه د مهتن 

 معلومات واضح او په زړه پور  وو، که نه.
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ړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه وغهواړئ چهه خپهل ]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وک

 نظر شریک کړي.[

 همدا فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ. 

 په متن کې څه شی کم دی؟ ستاسو په نظر، نور کوم معلوماا باید په کې راغلی وای؟. ۲

ه خپلو کتهابچو کهه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه پ ۵]شاګردانو ته  

مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه 

 کړئ او بیا یه پر تخته ولیک .[

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل په اړه  . د متن۴

پل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه متن ننګهه و  خهوښ مهو شهو کهه نهه  د مهتن معلم: اوس به د متن په اړه خ

کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  متن نخه مهو نهه زده کهړل  لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه 

 بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[ دقیقه وخت ۴]شاګردانو ته 

 متن په اړه خپل نظرونه ولیک .« هلمند او نورستان»معلم: اوس به په خپلو کتابچو که د 

دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵]شاګردانو ته 

ته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کهړئ او بیها یهه درلوده، ور ه مرس

 پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[

 دنده ۍکورن

مههم  هچه که یول کیژونهدل ډلنه يړ سه ایه ښهځه هد داسه همیس هپه مرسته د خپل  کورن هد خپلشاګردانو ته ووای : 

 .وي ړیخدمت ک رډې یهوي او خلکو ته  يړ ک یهکارونه 
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 ۱اونۍ  ۶فصل 

شهعر په ساسي پوښتنو بحث وکړئ. په د  فصل که د شعر ژانر راغلی دی.   او اپر ژانر، سر  مفکور د فصل 

ي لیکنو  ه ځینه توپیرونه لهري. یعنه له ن   یکنونورو ل ساسات او عواطف بیانوي. شعر لهکه انسان خپل اح

ایهو. همدارنګهه د شهعر د چهه د  تهه وزن و  ساب  ه برابر  ويپه شعر که معمولاً جمله د نپو د شمېر په ح

یو قافیه کلمه ه ه دي چه د پای غږونه یه  ځي. همقافیه کلمه را جمله یا کرښه په پای که داسه همهر  

 آسمان، جهان، وران، ودان.شان وي لکه تیار، سهار، کرار؛ 

  ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۲هجا ). ۲

 له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) فعالیتونه نوتو د نویو لو. ۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ، ولول . ه بیت چه دا کلمه په که راغلهه .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 بیان کړئ. و آسانکلمه معنا د شاګردانو په سویه، واضح ا. د ۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

پهه  = ترپماسبناری، د سهار چای او خهواړه؛   = ناشتاراویښ شم، له خوبه راپانم؛   = راکښېنمد د  درس کلمه دي: ]

 کرار، ورو.[ = مدارترپکو تګ کول؛  

 

 . لوستل ۴

 دقیقې( ۱۰ه بهیر کې )او د لوستلو پ الف. تر لوستلو مخکې

شاګردانو ته ووای : نن به تاسه یو ښکلی شعر ولول . په تېرو درسونو که مو کیسه، معلومهاتي متنونهه او ژوندلیکونهه  .۱

 فکر وکړئ چه شعر له ه و نورو متنونو  ه نه توپیر لري.  ،شعر چه لول دغه لوستي وو. 

  . بیا په دوو یا دریو شاګردانو شعر ولول .. شعر په لوړ غږ او په مناسب لحن او آهنګ  ه ولول۲

 دقیقې( ۲۰) ب. تر لوستلو وروسته

 ښه نو، اوس تاسه ووایاست چه شعر له ن   ه کوم توپیرونه لري. شاګردانو ته ووایئ:. ۱

 وخت ورکړئ. دقیقه  ۳شاګردان د شعر او ن  ځینه توپيرونه ووايي. د ه وی د خبرو اورېدو ته  شي کېدای

(c) ketabton.com: The Digital Library



ته ووای : ډېر ښه. د شعر او ن  یو توپیر دا دی چه ن  جمله او پراګرافونه لري، خو پهه شهعر کهه بیتونهه او مسرهي بیا ور 

دا یو بیت دی او ننګه چه په نه  کهه یهوه جملهه تيار  مړ كالي ك خپل  ار مهمس  ممنښمېراك ممېچ دي. 

پړه خبره کوي. هر بیت بیا دو  مسر  لري. مهثلاً پهه یوه خاصه خبره راته کوي، په شعر که یو بیت لکه یوه جمله یوه بش

دا دواړه مسره  چهه  ه  بله مسره. « تيار مړ كالي ك خپل»یوه مسره ده او  «ارمهمس  ممنښمېراك ممېچ»د  بیت که 

 «سهار چه له خوبه راپانم، خپل کالي تیاورم.»یوځای شي خبره تکمیلېږي چه 

 [ن به ووايي: هو.شاګردا] دا د جمله غوند  پوره خبره ده 

 اوس نو تاسه د شعر هر بیت جلا جلا ولیک  او د هر بیت مسر  په ننه کړئ.تاسه ووای : آفرین! 

اړتیها دقیقه وخت ورکړئ چه شعر بیت په بیت ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسهته تهه  ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

شعر او ن  بل توپیر دا دی چه د ن  جمله ټوله یوه اندازه نه وي، کېدای شي یوه یهه اوږده د  . شاګردانو ته ووایئ:۲

نپهه وي.  ۵نپه وي، بله به هم  ۵وي، بله لنډه. په شعر که بیا هره مسره د نپو په حساب یوه اندازه وي، که یوه مسره 

ښه نو، نهو  بهه  ه د ټولو مسرو وزن یوه شی وي.لکه د تله دوه پله چه  ه برابر  وي. د  ته وزن وايي. نو په شعر ک

 د  شعر د لومړۍ مسر  نپه وګڼي 

یو یا دوو شاګردانو ته وخت ورکړئ چه د لومړۍ مسر  نپه حساب کهړي. بیها یهو یها دوه نهور شهاګردان راوبهول  چهه د 

 دوهمه مسر  نپه وګڼي.

نپه لري، یعنه وزن یه برابر دی. اوس نو تاسهه د  ۶ – ۶بیا تاسه ووای : آفرین! لکه ننګه چه وین ، دا دواړه مسر  

 هر بیت هره مسره ولول  او نپه یه حساب کړئ. په خپلو کتابچو که د هر  مسر  د نپو شمېر ولیک .

دقیقه وخت ورکړئ چه شعر بیت په بیت ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسهته تهه اړتیها  ۵شاګردانو ته 

 وکړئ.درلوده، ور ه مرسته 

د  ته مو پام شوی دی چه د شعر د هر بیت په پای که داسه کلمهه راغلهه دي چهه د پهای  . شاګردانو ته ووایئ:۳

د «. تیهار»ختمېږي او دوهمهه یهه پهه « سهار»غږونه یه  ه یو شان دي  لکه په د  شعر که د لومړي بیت اوله مسره په 

 په پای که کوم غږ یو شان دی  « تیار»او « سهار»

 یو شان دی.[« آر»کېدای شي شاګردان ووايي چه د دواړو په آخر که ]

په آخر که هم د  آر  غږ دی. داسه کلمهو تهه چهه د « تیار»تاسه ووای : آفرین! د سهار په آخر که هم د  آر  غږ لرو او د 

په د  شعر کهه نهور  قافیه ویل کېږي. اوس نو تاسه  هممسرو په پای که راځي او وروستي غږونه یه  ه یو شان دي، 

 داسه کلمه پيدا کړئ چه د مسرو په پای که راغله وي او د پای غږونه یه  ه یو شان وي.
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ولیکي. تاسه پهه ټهولګي کهه وګرځه  او کهه  شعر بیتونه جلا جلاد دقیقه وخت ورکړئ چه  ۵شاګردانو ته : . فعالیت۴

 چا مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

ولیک ، داسه چه د هر بیهت پهر ځهای  په خپله ژبهد شعر مفهوم ده مو دا ده چه کورن  دن :.شاګردانو ته ووایئ۵

 یه یوه جمله راغله وي، لکه:

 

 

 

  ۲درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۲هجا ). ۲

 له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) فعالیتونه نوتو . د نویو لو۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه بیت چه دا کلمه په که راغله، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 سویه، واضح او آسان بیان کړئ.. د کلمه معنا د شاګردانو په ۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

 جینمۍ؛  چهالاکه، چټکهه = چابکېتوپ، ګېن، ټوپکی؛   = پنډوسکیګروی، تکمه؛   = تڼۍد د  درس کلمه دي: ]

 ن ل ، جینک .[ =

 

 . لوستل ۴

 یقې(دق ۱۰الف. تر لوستلو مخکې او د لوستلو په بهیر کې )

  بیا یو شعر ولولو او بیا به د شعر او ن  پر توپیرونو بحث وکړو.شاګردانو ته ووای : نن به  .۱

 دوه یا در  شاګردان راوبول  چه شعر ولولي.. شعر په لوړ غږ او په مناسب لحن او آهنګ  ه ولول . بیا ۲

 دقیقې( ۲۰) ب. تر لوستلو وروسته

 له ن   ه کوم توپیرونه لري  شعرښه نو،  . شاګردانو ته ووایئ:۱

 کېدای شي شاګردان د شعر او ن  ځینه توپيرونه ووايي. 

 تيار مړ كالي ك خپل  ار مهمس  ممنښمېراك ممېچ

  راپاڅم، خپلي کالي تیاروم. له خوبه سهار چې
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 دقیقه وخت ورکړئ.  ۳د ه وی د خبرو اورېدو ته 

بیا ورته ووای : ډېر ښه. د شعر او ن  یو توپیر دا دی چه ن  جمله او پراګرافونه لري، خو پهه شهعر کهه بیتونهه او مسرهي 

 نه شی دی دا « ۍمرغ ېليك ،ېليك       ۍمر  ېا  لا  كمزم»دي.  

 .یو بیت دیشاګردان به وايي: دا 

  تاسه ووای : آفرین! او مسر  یه کومه دي. 

 بله مسره. « ۍمرغ ېليك ،ېليك »یوه مسره ده او  «ۍمر  ېا  لا  كمزم »شاګردان به ووايي: 

 د هر بیت مسر  په ننه کړئ.تاسه ووای : آفرین! اوس نو تاسه د شعر هر بیت جلا جلا ولیک  او 

دقیقه وخت ورکړئ چه شعر بیت په بیت ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسهته تهه اړتیها  ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

یهوه  په شعر که هره مسره د نپو پهه حسهاب یهوه انهدازه وي، کههو چه د شعر او ن  بل توپیر دا  . شاګردانو ته ووایئ:۲

 نه وايي نپه وي. د  ته  ۶هم یه نپه وي، بله به  ۶مسره 

   شاګردان به وايي: د  ته وزن وايي.[

بیا تاسه ووای : آفرین! اوس نو تاسه د هر بیت هره مسره ولول  او نپه یه حساب کړئ. په خپلو کتهابچو کهه د ههر  

 مسر  د نپو شمېر ولیک .

بیت په بیت ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسهته تهه اړتیها دقیقه وخت ورکړئ چه شعر  ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

د  ته مو پام شوی دی چه د شعر د هر بیت په پای که داسه کلمهه راغلهه دي چهه د پهای  . شاګردانو ته ووایئ:۳

د «. مرغه »ختمېږي او دوهمه یه په « مرۍ»غږونه یه  ه یو شان دي  لکه په د  شعر که د لومړي بیت اوله مسره په 

 په پای که کوم غږ یو شان دی  « مرغ »او « مرۍ»

 یو شان دی.[« ۍ»ان ووايي چه د دواړو په آخر که ]کېدای شي شاګرد

  غږ دی. داسه کلمو ته چه ۍپه آخر که هم د  « مرغ »  غږ لرو او د ۍپه آخر که هم د   مرۍتاسه ووای : آفرین! د 

  ویل کېږي نهه پای که راځي او وروستي غږونه یه  ه یو شان دي، د مسرو پ

 قافیه هم شاګردان به ځواب درکړي:

اوس نو تاسه په د  شعر که نور  داسه کلمه پيدا کړئ چه د مسرو په پای که راغلهه وي او د  تاسه ووای : آفرین!

 پای غږونه یه  ه یو شان وي.

       ۍممر  ېلا  كم امزمم»دلته بهه د شهعر او نه  بهل تهوپیر ههم وپېژنه . پهه د  بیهت کهه چهه وايهي  بیا ووای : ډېر ښه!

ته  دا خبره که په ن  که ولیکو، نو وایو بهه چهه دلته خبره پوره شو  ده، که نه کمی په که ش« ۍمرغ ېليك ،ېليك
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ي، لکه دلته چه ول کېږزما په لاس که مرۍ دي او لیکه لیکه مرغ  دي. خو په شعر که کله کله د جمله فعل غورځ

 غورځېدله ده.« دي»

ولیکي. تاسه پهه ټهولګي کهه وګرځه  او کهه ونه جلا جلا بیت د شعردقیقه وخت ورکړئ چه  ۵شاګردانو ته : . فعالیت۴

 چا مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

نهه وي،  کورن  دنده مو دا ده چه د شعر هر بیت په یوه جمله که ولیک  او که په بیت که فعل . شاګردانو ته ووایئ:۵

 تاسه په جمله که فعل هم ولیک  چه پوره شي.

  ۳درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۲هجا ). ۲

 له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) فعالیتونه نوتو . د نویو لو۳

 له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ: د درس نو  کلمه

 ه ه بیت چه دا کلمه په که راغله، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، واضح او آسان بیان کړئ.۳

 ړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.. له شاګردانو نخه وغوا۴

د  و زرو یها سهپینو زرو پهه  = چرممه؛  واسکټ = سدرۍ؛  چووټه ،ښایسته بوټونه نزري = پڼېد د  درس کلمه دي: ]

غوږوالی، ه ه ګاڼه چه په غوږونو کهه ځهړول  = لښتۍ؛  رنګ نرۍ رتیاړ  چه په کمیس او واسکټ باند  ګڼدل کېږي

 .[کېږي

 

 . لوستل ۴

 دقیقې( ۱۰لو مخکې او د لوستلو په بهیر کې )الف. تر لوست

  بیا یو شعر ولولو او بیا به د شعر او ن  پر توپیرونو بحث وکړو.شاګردانو ته ووای : نن به  .۱

 . شعر په لوړ غږ او په مناسب لحن او آهنګ  ه ولول . بیا دوه یا در  شاګردان راوبول  چه شعر ولولي.۲

 یقې(دق ۲۰) ب. تر لوستلو وروسته

 ښه نو، شعر له ن   ه کوم توپیرونه لري  . شاګردانو ته ووایئ:۱

 کېدای شي شاګردان د شعر او ن  ځینه توپيرونه ووايي. 
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 دقیقه وخت ورکړئ.  ۳د ه وی د خبرو اورېدو ته 

کهه بیتونهه او مسرهي بیا ورته ووای : ډېر ښه. د شعر او ن  یو توپیر دا دی چه ن  جمله او پراګرافونه لري، خو پهه شهعر 

 دا نه شی دی « كميس د چرمو ستا امكيخ سكميا مزم »دي.  

 شاګردان به وايي: دا یو بیت دی.

 تاسه ووای : آفرین! او مسر  یه کومه دي.  

 بله مسره. « كميس د چرمو ستا»یوه مسره ده او  «امكيخ سكميا مزم »شاګردان به ووايي: 

 شعر هر بیت جلا جلا ولیک  او د هر بیت مسر  په ننه کړئ. تاسه ووای : آفرین! اوس نو تاسه د

دقیقه وخت ورکړئ چه شعر بیت په بیت ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسهته تهه اړتیها  ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

د  ته نه . نپو په حساب یوه اندازه ويد شعر او ن  بل توپیر دا و چه په شعر که هره مسره د  . شاګردانو ته ووایئ:۲

 وايي 

 شاګردان به وايي: د  ته وزن وايي.[ ]

 نپه لري.  ۶ – ۶د د  شعر لومړۍ او دوهمه مسره بیا تاسه ووای : آفرین! 

 

 

خهو پهه د  شهعر کهه مهو یهوه « ز  ه مها»نپو حساب کړ  وه  ۲په « زما»ه ه بل شعر که مو  شاګردانو ته ووای : ګورئ! په

اوس نهو  نو ځینه کلمه په شعر که د وزن د پوره کولو لپاره کلهه یهوه نپهه کلهه دوه نپهه ویهل کېهږي.«. زما»ه وګڼله نپ

 تاسه د هر بیت هره مسره ولول  او نپه یه حساب کړئ. په خپلو کتابچو که د هر  مسر  د نپو شمېر ولیک .

سه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسهته تهه اړتیها دقیقه وخت ورکړئ چه شعر بیت په بیت ولیکي. تا ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

، نهه شهی د پای غږونه یه  ه یو شهان دي ه ه کلمه چه د هر بیت په پای که راغله دي او . شاګردانو ته ووایئ:۳

 [قافیه هم ]شاګردان به ځواب درکړي:  بولو

راغلهه ده. پهه « پنهو»او د دوهم بیت په آخر کهه یهه  «چرمو» آخر کهپه د  شعر د لومړي بیت تاسه ووای : ډېر ښه. د 

 ه کوم غږ یو شان دی  دوی ک

 یو شان دی.[« و»]کېدای شي شاګردان ووايي چه د دواړو په آخر که 

  غهږ دی. اوس نهو تاسهه پهه د  وپه آخر که ههم د  « پنو»  غږ لرو او د وپه آخر که هم د   چرموتاسه ووای : آفرین! د 

 په پای که راغله وي او د پای غږونه یه  ه یو شان وي. بیتونور که نور  داسه کلمه پيدا کړئ چه د شع

 (نپه۶)و ممم  چرم د  مميس م  م  مك مستا   (نپه ۶) كيم  م  ممم  امخ مميس م  م  مك ما مزم
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دقیقه وخت ورکړئ چه شعر بیت په بیت ولیکي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه  او کهه چها  ۵شاګردانو ته  . فعالیت:۴

 مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

  دا دی نهه شهی کهمدلتهه « كمميس د چرممو ستا امكيخ سكميا ممز  »بیا ووای : په د  بیت که چه وايي 

. خو په شهعر کهه کلهه کلهه د ید ستا کمیس د چرمواو  کمیس خامکي دیخبره که په ن  که ولیکو، نو وایو به چه زما 

 .نشته« دی»د مسرو په پای کهجمله فعل غورځي، لکه دلته چه 

د شعر هر بیت په یوه جمله که ولیک  او که په بیت که فعل نهه وي، کورن  دنده مو دا ده چه  . شاګردانو ته ووایئ:۵

 پوره شي.خبره تاسه په جمله که فعل هم ولیک  چه 

  ۴درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۲هجا ). ۲

 لولي.له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه و 

 دقیقې( ۱۰) فعالیتونه نوتو . د نویو لو۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه بیت چه دا کلمه په که راغله، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 نو په سویه، واضح او آسان بیان کړئ.. د کلمه معنا د شاګردا۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

ه ه لوبهه چهه معمهولاً ن هونه یهه کهوي او پهر ځمکهه نهو  = چندرۍملاچرګک؛   = کوکوپښد د  درس کلمه دي: ]

ږدي او پهه یهوه پنهه یهه لهه یهو  بلهه مستطیلي خانه رسموي او بیا یوه هواره ګرده ښویه تیږه په لومړۍ خانه کهه یهه 

 کلکه، لکََه.[ = شخهتاج؛   = ججوغهخانه ته پور  وهي؛  

 

 . لوستل ۴

 دقیقې( ۱۰الف. تر لوستلو مخکې او د لوستلو په بهیر کې )

  بیا یو شعر ولولو او بیا به د شعر او ن  پر توپیرونو بحث وکړو.شاګردانو ته ووای : نن به  .۱

 ږ او په مناسب لحن او آهنګ  ه ولول . بیا دوه یا در  شاګردان راوبول  چه شعر ولولي.. شعر په لوړ غ۲

 دقیقې( ۲۰) ب. تر لوستلو وروسته
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د شعر او ن  یو توپیر دا دی چه ن  جمله او پراګرافونه لري، خو په شهعر کهه بیتونهه او مسرهي  . شاګردانو ته ووایئ:۱

عرونه بیا بندونه لري. لکه په پراګراف که چه نو جمله وي، په یو بند کهه ههم دي. یو بیت لکه یوه جمله وي. ځینه ش

اوس نو تاسهه د  نو بیتونه وي. دا شعر چه نن مو ولوست، بندونه لري چه د هر بند قافیه یه له بل بند  ه توپیر لري.

 د هر بند بیتونه حساب کړئ. جلا جلا ولیک  او  بندشعر هر د  

ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځه  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها  بند په بندوخت ورکړئ چه شعر  دقیقه ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

د شعر او ن  بل توپیر دا و چه په شعر که هره مسره د نپو په حساب یوه اندازه وي. د  ته نه  . شاګردانو ته ووایئ:۲

 وايي 

 .[  ]شاګردان به وايي: د  ته وزن وايي

بیا تاسه ووای : آفرین! اوس نو تاسه د هر بیت هره مسره ولول  او نپه یه حساب کړئ. په خپلو کتهابچو کهه د ههر  

 مسر  د نپو شمېر ولیک .

دقیقه وخت ورکړئ چه شعر بیت په بیت ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسهته تهه اړتیها  ۵شاګردانو ته 

 .درلوده، ور ه مرسته وکړئ

ه ه کلمه چه د هر بیت په پای که راغله دي او د پای غږونه یه  ه یو شهان دي، نهه شهی  . شاګردانو ته ووایئ:۳

 [قافیه هم بولو  ]شاګردان به ځواب درکړي:

 په د  شعر که د هر بند قافیه جلا ده. تاسه به د هر بند قافیه جلا جلا ولیک .تاسه ووای : آفرین! 

وخت ورکړئ چه شعر بیت په بیت ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسهته تهه اړتیها دقیقه  ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

دا خبره که په ن  کهه « موږ ته راکړه دوې بڼکې   کوکوپښه، پښه، پښه »بیا ووای : په د  بیت که چه وايي 

خهو پهه شهعر کهه په ن  که فعل د جمله په پای کهه راځهي، . ړهکوکوپنه! موږ ته دو  بڼکه راک»ولیکو، نو وایو به چه 

 راغله ده. که منځپه  د مسر  «راکړه» ، لکه دلته چهفعل په   یا منځ که هم راځيکله کله 

پهه  کورن  دنده مو دا ده چه د شعر هر بیت په یوه جمله کهه ولیکه  او کهه پهه بیهت کهه فعهل . شاګردانو ته ووایئ:۵

 ولیک . په خپل ځای که یعنه د جمله په پای که ، تاسه په جمله که فعلغلیرا نه وي خپل ځای
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 ۲اونۍ  ۶فصل 

  ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۲هجا ). ۲

 له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) فعالیتونه نوتو . د نویو لو۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

  ه ه بیت چه دا کلمه په که راغله، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 ان بیان کړئ.. د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، واضح او آس۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

ځکهه « نهه»کهوي، پهه شهعر کهه  = کوینمه؛  صهفت یهه کهوي = سمتاچي؛  د کوترو ناره = غومبرد د  درس کلمه دي: ]

 .[ورپور  ننلول کېږي چه د شعر وزن پوره شي او د کلمه آهنګ ښکلی شي

 

 . لوستل ۴

 دقیقې( ۱۰خکې او د لوستلو په بهیر کې )الف. تر لوستلو م

چه دا شعر له ه و شعرونو  ه چه په تېره اون   بحث وکړو پر د بیا یو شعر ولولو او بیا به شاګردانو ته ووای : نن به  .۱

   .که مو ولوستل، نه توپیر لري

، بله مسره یه بلهه ډلهه. بیها یهو ځهل شاګردان په دوو ډلو ووېش . د هر بیت لومړۍ مسره د  یوه ډله په لوړ غږ ولولي. ۲

 تاسه پخپله شعر په لوړ غږ او مناسب لحن  ه ولول . 

 دقیقې( ۲۰) ب. تر لوستلو وروسته

 ښه نو، دا شعر د تېر  اون  له شعرونو نه توپیر لري  . شاګردانو ته ووایئ:۱

 ]کېدای شي شاګردان مختلف ځوابونه درکړي[

قافیهه  داسه وو چه په ههر شهعر کهه د ههر بیهت پهه آخهر کهه هم تېر  اون  شعرونهمو پام شوی وي د تاسه ووای : که 

کلمه راغله و ، لکه سهار، تیار، خودکار، پرکار، کرار، هوار ... دا رقم شعر ته غزل ویل کېږي. خو په د  شعر که د هر 

او « ګهوره»پهه اول بیهت کهه چهه  قافیه کلمه راغلي دي، لکهه بیت قافیه جلا ده. د هر بیت د دواړو مسرو په پای که هم
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، همداسه تر پایه پور  هر بیت جلا قافیه لهري. دا رقهم شهعر «خبر »او « ملګر »راغله دي او په دوهم بیت که « توره»

 ته مثنوي وایو. 

 بیا پر تخته دغه شکلونه رسم کړئ او په غزل او مثنوي که د قافیه ځایونه ورته وښی .

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 خمویمنمدې  مماشموممانمېلکمه   په یو  بل باندې دي ګرانېپه د  شعر که یو بیت وايي:  ګردانو ته ووایئ:شا -فعالیت . ۲

لکه ماشومانه خویند  په یو بل باند  ګرانه دي. دا ډول خبر  ته تشبیه ویل کېږي. پهه تشهبیه کهه دوه  یعنه کوتر 

خویندو ماشومانو  ه په د  که ورته دي چه په یو بل باند  . لکه دلته چه کوتر  له یادېږيشیان چه  ه ورته وي، 

 ګرانه دي. خویند   ه ګرانه وي، که نه 

 ]شاګردان به وايي: هو[

تاسه ووای : بالکل. نو د د  لپاره چه مهوږ وپهوهېږو چهه کهوتر  پهه یهو بهل بانهد  ننګهه ګرانهه دي، شهاعر د ه هوی 

په بل بیت که وايي: ملګرتیا او مینه ښه وي  زړونه پا  لکه ښینهه . ګراننت د خویندو له ګراننت  ه تشبیه کړی دی

 وي. دلته زړه له ښینه  ه ورته بلل شوی دی. په نه شي که  ه ورته بلل شوي دي 

 ]شاګردان به ووايي: په پاک  که[

کهړئ. د کهوترو وواي : همداسه ده. په ملګرتیا که زړونه لکهه ښینهه پها  وي. اوس بهه تاسهه د تشهبیه تمهرین و  تاسه

ګراننت د خویندو پر ځای له بل شي  ه تشبیه کړئ او همدارنګه د زړونو پاکي د ښینه پر ځای له بهل شي  ه ورتهه 

 وګڼ . مثلاً: زه وایم کوتر  داسه  ه ګرانه و  لکه دو  ټولګیواله. یا وایم چه زړونه داسه پا  وو لکه سپین کاغذ.

 ګانه جوړ  کړئ او په کتابچو که یه ولیک .  ه بحث وکړئ او نو  تشبیهتاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو 

. تاسه په ټولګي کهه وګرځه  او کهه ګانه جوړ  کړي بحث وکړي او نو  تشبیهدقیقه وخت ورکړئ چه  ۵شاګردانو ته 

 ګانه شریکه کړي. بیا دوو یا دریو شاګردانو ته ووای  چه خپله تشبیه چا مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

         

                               غزل

 

 

 

 مثنوي
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کله چه یو شی له بل شي  ه تشبیه کوو، باید دواړه په یوه یها نهو صهفتونو کهه  ه  شاګردانو ته ووایئ: -فعالیت . ۳

زه وایم: ورېځه لکه کاغذ سپینه دي؛ یا د ګل پاڼه لکه کاغذ نهرۍ ده؛ او یها مهالوچ لکهه کاغهذ سهپک دي. ګډ وي. مثلاً 

ټ دی چه ځینه شیان لکه لنته، لکه انهار، او لکهه ګهل بلهل شهوي دي. تاسهه لهه خپلهو ستاسو په کتابونو که یو چوکا

در  صفتونه پیدا کړئ چه په لنته، انار، او ګل که وي. بیا دا صفتونه پهه  -ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او در  

 خپلو کتابچو که ولیک .

ي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسهته تهه اړتیها دقیقه وخت ورکړئ چه شعر بیت په بیت ولیک ۵شاګردانو ته 

 دوه یا در  شاګردان راوبول  چه خپل کار له نورو  ه شریک کړي. درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

 شعر د هر بیت مطلب په یوه جمله که ولیک .کورن  دنده مو دا ده چه د  . شاګردانو ته ووایئ:۴

 

 ۲اونۍ  ۶فصل 

  ۲درسي ساعت 

 دقیقې( ۳م، روغبړ، د ټولګي تنظیمول )سلا  .۱

 دقیقې( ۲هجا ). ۲

 له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) فعالیتونه نوتو . د نویو لو۳

 ر ه کړئ:د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه ت

 ه ه بیت چه دا کلمه په که راغله، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، واضح او آسان بیان کړئ.۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

ځکهه « نهه»کهوي، پهه شهعر کهه  = کوینمهصهفت یهه کهوي؛   = سمتاچيناره؛   د کوترو = غومبرد د  درس کلمه دي: ]

 ورپور  ننلول کېږي چه د شعر وزن پوره شي او د کلمه آهنګ ښکلی شي.[

 

 . لوستل ۴

 دقیقې( ۱۰الف. تر لوستلو مخکې او د لوستلو په بهیر کې )

 چه دا شعر له ه هه شهعر  ه چهه پهه تېهر درس کړوبیا یو شعر ولولو او بیا به پر د  بحث و شاګردانو ته ووای : نن به  .۱

   که مو ولوستل، نه توپیر لري.
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. شاګردان په دوو ډلو ووېش . د هر بیت لومړۍ مسره د  یوه ډله په لوړ غږ ولولي، بله مسره یه بلهه ډلهه. بیها یهو ځهل ۲

 تاسه پخپله شعر په لوړ غږ او مناسب لحن  ه ولول . 

 یقې(دق ۲۰) ب. تر لوستلو وروسته

 نه توپیر لري  ښه نو، دا شعر د تېر درس له شعر  ه . شاګردانو ته ووایئ:۱

 ]کېدای شي شاګردان مختلف ځوابونه درکړي[

قافیهه کلمهه  د ههر بیهت د دواړو مسرهو پهه پهای کهه همچهه  که مو پام شوی وي د تېر درس شعر داسه و تاسه ووای :

، همداسهه تهر «خهبر »او « ملګهر »راغله وه او په دوهم بیهت کهه « توره»او « ګوره»راغلي و ، لکه په اول بیت که چه 

 پایه پور  هر بیت یه جلا قافیه درلود. دا رقم شعر ته چه هر بیت یه جلا جلا قافیه ولري، نه وایو 

 ]شاګردان به ووايي: مثنوي[

دغه شعر چه نن مو ولوسهت، نهه تاسه ووای : آفرین. ه ه شعر چه هر بیت یه جلا قافیه ولري، مثنوي بلل کېږي. خو 

 رنګه قافیه لري 

 ]کېدای شي شاګردان سم ځواب ووايي.[

قافیهه کلمهه  دي. د د  شهعر همقافیهه کلمهه راغلهه  په آخر کهه هم ونوبیت که د ټولو شعرتاسه ووای : بالکل. په د  

 کومه دي 

 ]شاګردان ممکن سم ځواب درکړي او یا ردیف له قافیه  ه غلط کړي[

تکهرار شهوی دی. دغهه « ښکلی یم، ښهکلی یهم»وای : په د  شعر که بل توپیر دا دی چه د هر بیت په پای که تاسه و 

کلمه چه د شعر د هر بیت په آخر که کټ مټ هماغسه بیا بیا تکرارېهږي، ردیهف بلهل کېهږي. نهو  بهه ووایهي چهه د 

 قافیه او ردیف توپیر نه دی 

 وايي.[]پرېږدئ چه دوه یا در  شاګردان خپل نظر و 

قافیه کلمو که یواز  د پای غږونه یه یو شان وي خو ردیف بیا ټوله کلمه یا کلمه هو بهو تکرارېهږي.  تاسه ووای : په هم

قافیه کلمه دي: وږمو، رنګینو، شنو، رنګو ... او ردیف یهه دی  د د  شعر همنو په د  شعر که هم قافیه لرو، هم ردیف. 

 «ښکلی یم»

 

 کتاب که مو په دوو چوکاټونو که نومونه او صفتونه یه ګډوډ راغلي دي. تاسهه داپه  ته ووایئ: شاګردانو -. فعالیت ۲

  ه وننلوئ.یه په غشي او  کلمه په خپلو کتابچو که ولیک . بیا د هر نوم مناسب صفت پیدا

رسهته تهه اړتیها دقیقه وخت ورکړئ چه صنفي کار تر ه کړي. تاسه په ټولګي که وګرځه  او کهه چها م ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.
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د کتاب په همد  مخ که بل چوکاټ دی چهه مختلهف نومونهه پهه کهه لیکهل شهوي  شاګردانو ته ووایئ: -فعالیت . ۳

دوه مناسهب صهفتونه پیهدا او پهه کتهابچو  –دي. تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د هر نوم لپاره دوه 

 که یه ولیک .

. تاسه په ټولګي که وګرځه  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها صنفي کار تر ه کړيدقیقه وخت ورکړئ چه  ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ. دوه یا در  شاګردان راوبول  چه خپل کار له نورو  ه شریک کړي.

 کتابچو که یه ولیک .قافیه کلمه پیدا او په  اوس په شعر که هم شاګردانو ته ووایئ: -فعالیت . ۴

دقیقه وخت ورکړئ چه صنفي کار تر ه کړي. تاسه په ټولګي که وګرځه  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ. دوه یا در  شاګردان راوبول  چه خپل کار له نورو  ه شریک کړي.

شیان انتخاب کړئ. بیا دا پنځه شیان په یوه صفت که له پنځو پنځه کورن  دنده مو دا ده چه  . شاګردانو ته ووایئ:۵

د کاغذ سپینوالی له بل شي  ه تشبیه کهوم. زه فکهر کهوم چهه نهه  .نورو شیانو  ه تشبیه کړئ. مثلاً زه کاغذ انتخابوم

دی. یها دېهوال شی ډېر سپین دی. په ذهن ته مه واوره راځي. واوره تکه سپینه ده. نو وایم کاغذ د واور  غوند  سهپین 

انتخابوم او غواړم رنګ یه له بل شي  ه تشبیه کړم. ګورم چه رنګ یه د پاڼه پهه رنهګ شهین دی، نهو وایهم دا دېهوال د 

 پاڼه په شان شین دی.

 

 ۲اونۍ  ۶فصل 

  ۳درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۲هجا ). ۲

 په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس 

 دقیقې( ۱۰) فعالیتونه نوتو . د نویو لو۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه بیت چه دا کلمه په که راغله، ولول . .۱

 انو یه در  ځله ولول .. کلمه پر تخته ولیک  او په شاګرد۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، واضح او آسان بیان کړئ.۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

 .[علاج = درمان؛  درمل، دوايي = دارو؛  کب نري تېره هډوکي چه لکه اغزي ويد  = ل ېد د  درس کلمه دي: ]
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 . لوستل ۴

 دقیقې( ۱۰ستلو مخکې او د لوستلو په بهیر کې )الف. تر لو

بیا یو شعر ولولو او بیا به پر د  بحث وکړو چه دا شعر له ه هه شهعر  ه چهه پهه تېهر درس شاګردانو ته ووای : نن به  .۱

   که مو ولوستل، نه توپیر لري.

، بله مسره یه بلهه ډلهه. بیها یهو ځهل . شاګردان په دوو ډلو ووېش . د هر بیت لومړۍ مسره د  یوه ډله په لوړ غږ ولولي۲

 تاسه پخپله شعر په لوړ غږ او مناسب لحن  ه ولول . 

 دقیقې( ۲۰) ب. تر لوستلو وروسته

 ښه نو، دا شعر د تېر درس له شعر  ه نه توپیر لري  . شاګردانو ته ووایئ:۱

 ]کېدای شي شاګردان مختلف ځوابونه درکړي[

 ل و  غزل و که مثنوي د تېر درس شعر نه ډو تاسه ووای : 

 []کېدای شي شاګردان ووايي: غزل

 په غزل که قافیه ننګه وي  تاسه ووای : آفرین. 

 ]کېدای شي شاګردان سم ځواب درکړي[

 قافیه کلمه راځي. د نن شعر غزل و  تاسه ووای : بالکل. په غزل که د ټولو بیتونو په آخر که هم

 ]شاګردان به ووايي: نه[

 . نو دا مثنوي دهلري، اسه ده. په د  شعر که هر بیت یه جلا قافیه تاسه ووای : همد

 شاګردان وپوښت : ه ه کلمه چه د بیتونو یا مسرو په پای که کټ مټ تکرارېږي، ه ه نه بولو 

 ردیف[ ]شاګردان ممکن سم ځواب درکړي او ووايي: 

کټ مټ هماغسه تکرارېږي، ردیف بلهل کېهږي. آفرین. ه ه کلمه چه د شعر د مسرو یا بیتونو په آخر که تاسه ووای : 

 ردیف شته  په د  شعر که 

 ]پرېږدئ چه دوه یا در  شاګردان خپل نظر ووايي.[

تاسه ووای : د د  شعر لومړی بیت دی: ما پېژن  نه یمه  نرم لکه زړه یمه. په د  بیت که کومهه کلمهه ههو بههو تکهرار 

 شو  ده 

 ]شاګردان به ووايي: یمه[

 آفرین. همدا ردیف دی.  تاسه ووای :

قافیهه  اوس له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د شهعر ههر بیهت ولهول  او د ههر بیهت هم شاګردانو ته ووایئ: -. فعالیت ۲

 کلمه او ردیفونه پیدا او په کتابچو که یه ولیک .
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ه چها مرسهته تهه اړتیها دقیقه وخت ورکړئ چه صنفي کار تر ه کړي. تاسه په ټولګي که وګرځه  او که ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

 ه کلمهه پهه کهه لیکهل شهو چوکهاټ دی چهه مختلفه یود کتاب په همد  مخ که  شاګردانو ته ووایئ: -فعالیت . ۳

پیهدا او پهه قافیهه کلمهه  پنځهه هم –د هر  کلمه لپاره پنځهه دي. تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او 

 یه ولیک .کتابچو که 

دقیقه وخت ورکړئ چه صنفي کار تر ه کړي. تاسه په ټولګي که وګرځه  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ. دوه یا در  شاګردان راوبول  چه خپل کار له نورو  ه شریک کړي.

لهه یهوه بهل  په یوه صهفت کهه هر یو یهب کړئ. بیا کورن  دنده مو دا ده چه پنځه شیان انتخا شاګردانو ته ووایئ: .۴

وم. زه فکهر کهوم چهه نهه شهی له بل شي  ه تشبیه که شربت خوږوالیانتخابوم. د  شربت ه تشبیه کړئ. مثلاً زه  شي

بیا همدا خبره په لنډه بڼه پهه یهوه عبهارت . دا شربت داسه خوږ دی لکه ګبین. نو وایم ګبین یا شاتدی.  همداسه خوږ

تاسه به په کورونو کهه پهه همهد  رقهم پنځهه شهیان لهه پنځهو نهورو شهیانو  ه «. خوږ لکه ګبین شربت»او وایم  که کوم

 که ولیک . عبارتتشبیه کوئ، د هر  تشبیه لپاره به لومړی پوره جمله ولیک  او بیا به یه لنډ په 

 

 

 ۲اونۍ  ۶فصل 

  ۴درسي ساعت 

 دقیقې( ۳مول )سلام، روغبړ، د ټولګي تنظی .۱

 دقیقې( ۲هجا ). ۲

 له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) فعالیتونه نوتو . د نویو لو۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه دا کلمه په که راغله، ولول .ه ه بیت چ .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، واضح او آسان بیان کړئ.۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

ښهوري، نهه چهه پهه بهاد  = رپېږي؛  لو لپاره راغلي کسانواده، د زوم کور ته د ناو  د بېو  = وراد د  درس کلمه دي: ]

 .[روښان = څراغان؛  که پر له پسه ښوري
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 . لوستل ۴

 دقیقې( ۱۰الف. تر لوستلو مخکې او د لوستلو په بهیر کې )

ل شاګردان په دوو ډلو ووېش . د هر بیت لومړۍ مسره د  یوه ډله په لوړ غږ ولولي، بله مسره یه بلهه ډلهه. بیها یهو ځه .۱

 تاسه پخپله شعر په لوړ غږ او مناسب لحن  ه ولول . 

 دقیقې( ۲۰) ب. تر لوستلو وروسته

په د  شعر که ویل شوي دي چه وربشه خوښه دي او غنم خوشحال دي. وربشه او غنم غم  . شاګردانو ته ووایئ:۱

 او خوښي پېژني 

 ]شاګردان به مختلف ځوابونه درکړي[

تاسو خویندو به د نانځکو لوبه کړ  وي. ماشومان چه نانځکه لوبوي، وايي: نانځکهه مهه تاسه ووای : ښه نو، تاسو یا س

ناجوړه ده. یا وايي نانځکه مه ژاړي. حال دا چه ه ه خو ژوندی انسان نه دی چه وژاړي یا ناروغ شي. په شعر کهه ههم 

وي. د انسانانو غونهد  خهبر  کهوي، داسه انګېرل کېږي لکه انسانان چه ونه، بوټي، غرونه، ورېځه، ژوي او نور شیان 

احساس لري، خاندي، ژاړي، خوشحالېږي، غم ن کېږي. لکه د تېر درس په شعر که چه کب خبر  کوي او وايي چه 

د  ته په تشخیص وايي. شخص انسان ته ویل کېږي او تشخیص یعنه داسه شیان « ما پېژن  نه یمه  نرم لکه زړه یمه»

ن ځانګړنه او صفتونه ورکول شوي دي. ښه نو، په د  شعر که د تشخیص بل مثال پیهدا چه انسانان نه دي، خو د انسا

 کولی ش  

 ]کېدای شي شاګردان د تشخیص بل مثال پیدا کړي، کېدای شي پیدا یه نه کړي.[

دا هم تشخیص دی. ځکه چه ونه خو « نري شمال ته ونه نڅېږي»تاسه ووای : د شعر په دریم بند که راغلي دي چه 

نڅېږي. د ونو نانګه چه شمال ته د  خوا ها خوا کږېږي، نڅا ته ورته حرکتونه دي نو شاعر ونه د نڅېدونکي انسهان نه 

 په شان ګڼله ده. 

ګانه پهه کهه راغهلي  په کتاب که مو یو چوکاټ دی چه د لوستل شهوي شهعر تشهبیه شاګردانو ته ووایئ: -. فعالیت ۲

لومړۍ جمله کهه ه بحث وکړئ او هره تشبیه په مکملو جملو که ولیک . مثلاً دي. تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو   

اوښانو  ه تشبیه شهو  دي، ځکهه چهه ورېځهه ههم د اوښهانو  دلته ورېځه په حرکت که« راغلل اوښاند ورېځو : »وايي

ګانه بهه  . پاته تشبیهغوند  ورو ورو مزل کوي. نو دا تشبیه داسه لیکلی شو چه ورېځه د اوښانو په شان ورو ورو راغله

 یه تاسه په همد  رقم جملو که ولیک .

دقیقه وخت ورکړئ چه صنفي کار تر ه کړي. تاسه په ټولګي که وګرځه  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.
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کلمهه پهه کهه لیکهل شهو  د کتاب په همد  مخ که یو چوکهاټ دی چهه مختلفهه  شاګردانو ته ووایئ: -فعالیت . ۳

قافیهه کلمهه پیهدا او پهه  پنځهه هم –دي. تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د هر  کلمه لپاره پنځهه 

 قافیه کلمه دي: خور، کور، لور، ګور، ... د د  کلمه هم« مور»مثلاً لومړۍ کلمه ده  کتابچو که یه ولیک .

صنفي کار تر ه کړي. تاسه په ټولګي که وګرځه  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها  دقیقه وخت ورکړئ چه ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ. دوه یا در  شاګردان راوبول  چه خپل کار له نورو  ه شریک کړي.

ړي د شعر د هر بند مطلب په خپله ژبه ولیک  او هماغسه چه په لومکورن  دنده مو دا ده چه  شاګردانو ته ووایئ: .۴

              ګانه هم بشپړ  ولیک . مهثلاً:   ګانه په پوره جملو که بشپړ  کړ ، د شعر نیمګړ  تشبیه فعالیت که مو نیمګړ  تشبیه

 انښتور تور او  وځمېور  د   راغلل

 باران نیسپ  د  یپه شا د یېبار 

 ان یه لکه بار په شا کړی و.دا به داسه لیکو چه: تور  ورېځه لکه تور اوښان ورو ورو راغله او سپین بار 

 

 

 ۳اونۍ  ۶فصل 

  ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۲هجا ). ۲

 له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) فعالیتونه نوتو . د نویو لو۳

 ردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:د درس نو  کلمه له شاګ

  ه ه بیت چه دا کلمه په که راغله، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، واضح او آسان بیان کړئ.۳

 هره کلمه په جمله که وکاروي.. له شاګردانو نخه وغواړئ چه ۴

 مشکڼه، مرۍ.[ = مرېد ګوډۍ لنډه بڼه؛   = ګډۍګلال ؛   = نازنینهد د  درس کلمه دي: ]

 . لوستل ۴

 دقیقې( ۱۰الف. تر لوستلو مخکې او د لوستلو په بهیر کې )

 دی، که مثنوي.بیا یو شعر ولولو او بیا به پر د  بحث وکړو چه دا شعر غزل شاګردانو ته ووای : نن به  .۱
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. شاګردان په دوو ډلو ووېش . د هر بیت لومړۍ مسره د  یوه ډله په لوړ غږ ولولي، بله مسره یه بلهه ډلهه. بیها یهو ځهل ۲

 تاسه پخپله شعر په لوړ غږ او مناسب لحن  ه ولول . 

 دقیقې( ۲۰) ب. تر لوستلو وروسته

 ښه نو، دا شعر غزل دی، که مثنوي  . شاګردانو ته ووایئ:۱

 ]کېدای شي شاګردان سم ځواب درکړي[

 تاسه ووای : آفرین! ننګه پوه شوئ چه مثنوي ده 

 ]دوه یا در  شاګردان وغږوئ. کېدای شي شاګردان مختلف ځوابونه درکړي[

 تاسه ووای : آفرین! دا شعر په د  وجه مثنوي بولو چه هر بیت یه ځان ته جلا قافیه لري.

ه ه نانځکه چهه ګډۍ نه ده، ښاپېرۍ ده. د د  شعر په یوه مسره که لولو چه:  شاګردانو ته ووایئ: -. فعالیت ۲

نوم یه ګډۍ ده، د ښاپېرۍ غوند  ښایسته ده. په شعر که کله کلهه د تشهبیه لنهډه بڼهه لیکهل کېهږي. لکهه دلتهه چهه 

 نانځکه له ښاپېرۍ  ه تشبیه شو  ده او دا دواړه په نه شي که  ه ورته دي 

 [: په ښایست که]شاګردان به وايي

ستاسهو پهه کتهاب . آفرین! نو د تشبیه بشپړ ډول یه داسه دی چه نانځکه د ښاپېرۍ په شان ښایسهته دهتاسه ووای : 

د ههر  تشهبیه بشهپړه تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحهث وکهړئ او ګانه راغله دي.  که نو نور  لنډ  تشبیه

نهو ممکهن مختلهف شهاګردان  ]هره تشبیه ممکن نو مختلف وجه شبهه ولري .کړئ او په کتابچو که یه ولیک  بڼه پیدا

 [دا فعالیت په مختلفو بڼو تر ه کړي.

ي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او کهه ګانو بشپړه بڼه ولیک د تشبیهدقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي او  ۵شاګردانو ته 

 ګانه شریکه کړي. چا مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ. بیا دوو یا دریو شاګردانو ته ووای  چه خپله تشبیه

 

کله چه یو شی له بل شي  ه تشبیه کوو، باید دواړه په یوه یها نهو صهفتونو کهه  ه  شاګردانو ته ووایئ: -فعالیت . ۳

زه یو ګل وینم چه د ګلاب غوند  سور دی، د ګلاب غوند  ښایسته دی، د ګلاب غونهد  خوشهبو ګډ وي. مثلاً زه وایم: 

بلهل شهوي دي. تاسهه لهه  رڼها، او لکه وبه، لکه اسپوږم ه که یو چوکاټ دی چه ځینه شیان لک دی. ستاسو په کتاب

دا صهفتونه پهه خپلهو د مثال په شان، . بیا در  صفتونه ورته پیدا کړئ -خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او در  

 کتابچو که ولیک .

و که چا مرسهته تهه اړتیها دقیقه وخت ورکړئ چه شعر بیت په بیت ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ  ا ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ. دوه یا در  شاګردان راوبول  چه خپل کار له نورو  ه شریک کړي.
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 ولیک .خپله ژبه کورن  دنده مو دا ده چه د شعر مطلب په  . شاګردانو ته ووایئ:۴

 ۳اونۍ  ۶فصل 

  ۲درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۲هجا ). ۲

 له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) فعالیتونه نوتو . د نویو لو۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 اغله، ولول .ه ه بیت چه دا کلمه په که ر  .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، واضح او آسان بیان کړئ.۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

ه هه  = یتمیممنځه تلهلي دي؛   نو  چه د بدن یو یا نو غړي یه کار نه کوي، یا له = معیوبد د  درس کلمه دي: ]

 .[شهرت، پېژندنه = نوم او نښانپام، خیال؛  = نظر؛  ماشوم چه پلار یه مړ شوی وي

 

 . لوستل ۴

 دقیقې( ۱۰الف. تر لوستلو مخکې او د لوستلو په بهیر کې )

  .نه ډول شعر دیبیا یو شعر ولولو او بیا به پر د  بحث وکړو چه شاګردانو ته ووای : نن به  .۱

. شاګردان په دوو ډلو ووېش . د هر بیت لومړۍ مسره د  یوه ډله په لوړ غږ ولولي، بله مسره یه بلهه ډلهه. بیها یهو ځهل ۲

 تاسه پخپله شعر په لوړ غږ او مناسب لحن  ه ولول . 

 دقیقې( ۲۰) ب. تر لوستلو وروسته

  د جوړښت په لحاظ نه ډول دیښه نو، دا شعر  . شاګردانو ته ووایئ:۱

 دای شي شاګردان مختلف ځوابونه درکړي[]کې

 دا شعر غزل دی. په غزل که قافیه ننګه وي تاسه ووای : 

 ]شاګردان ممکن سم ځواب درکړي[

قافیهه کلمهه  قافیهه کلمهه راغلهه دي. د د  شهعر هم تاسه ووای : آفرین. په د  شعر که د ټولو بیتونو په آخهر کهه هم

 کومه دي 
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 او یا ردیف له قافیه  ه غلط کړي[ ]شاګردان ممکن سم ځواب درکړي

قافیه کلمه په ګډه پهه لهوړ غهږ ولولهو: ماشهومان، ګهلان، پتنګهان، جههان،  آفرین! راځ  چه د د  شعر همتاسه ووای : 

 یتیمان، رامان، ناتوان، ننان.

 پوښتنه وکړئ: ښه نو، د ردیف او قافیه توپیر نه دی 

 ]کېدای شي شاګردان سم ځواب ووايي.[

قافیه کلمو که یواز  د پای غږونه یه یو شان وي خو ردیف بیا ټوله کلمه یها کلمهه ههو بههو  په همډېر ښه. ای : تاسه وو 

 ردیف کوم دی  تکرارېږي. نو په د  شعر که 

 ]شاګردان به ووايي: یو.[

 

ي بیهت، لهومړۍ دوه چوکاټونه دي. په یوه چوکاټ که د شهعر د لهومړ په کتاب که مو  شاګردانو ته ووایئ: -. فعالیت ۲

 په شعر که د د  بیت بله مسره ننګه ده « مونږه ښکلي ماشومان یو »مسره راغله ده 

 ]شاګردان به وايي: د وطن د بڼ ګلان یو.[

لکمه سمتوري د »تاسه وواي : آفرین! خو په مخامخ چوکاټ که د دوهمهه مسره  پهر ځهای بلهه مسرهه راغلهه ده چهه: 

ولګیوالو  ه په ګډه دو  نور  مسر  پخپلهه جهوړ  کهړئ او پهه کتهابچو کهه یهه تاسه له خپلو ننګلوریو ټ« آسمان یو

 ولیک .

دقیقه وخت ورکړئ چه صنفي کار تر ه کړي. تاسه په ټولګي که وګرځه  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵شاګردانو ته 

 .بیا نو شاګردانو ته وخت ورکړئ چه خپله جوړ  کړ  مسر  ولولي درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

 

ګانو لنهډ  بڼهه پهه کهه  د نهو تشهبیهد کتاب په همد  مخ که بل چوکاټ دی چه  شاګردانو ته ووایئ: -فعالیت . ۳

دلته وطن « د وطن د بڼ ګلان یو»راغله دي. کله کله په شعر که د تشبیه لنډه بڼه وینو. مثلاً په د  شعر که وايي چه 

وطن لکهه بهڼ دی او مهوږ ». نو د د  جمله پوره بڼه داسه ده چه: له بڼ  ه تشبیه شوی دی او ماشومان له ګلانو  ه

او پهه  کهړئ پیدا ګانو پوره بڼه پاته تشبیهتاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د « ماشومان لکه ګلان یو.

 کتابچو که یه ولیک .

که وګرځه  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها  دقیقه وخت ورکړئ چه صنفي کار تر ه کړي. تاسه په ټولګي ۵شاګردانو ته 

دوه یا در  شاګردان راوبول  چه خپل کار لهه نهورو  ه شریهک وروسته د هر  جمله لپاره درلوده، ور ه مرسته وکړئ. 

 کړي.
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پنځه شیان انتخاب کړئ. بیا د هر یوه لپاره یو صفت په ننهه کهړئ او کورن  دنده مو دا ده چه  . شاګردانو ته ووایئ:۵

قلهم د اوس . او صهفت یهه نریهوالی لهیکم انتخهابوم قلهم ه تشبیه کهړئ. مهثلاً زه  بل شيه صفت که له ه په هماغبیا ی

ه راځهي. نهو ګوته د ماشهومانو دی. په ذههن تهه مهه نریوالی له بل شي  ه تشبیه کوم. زه فکر کوم چه نه شی ډېر نری

ي. زه فکهر کهوم چهه نهور کهوم شهیان ځلېهږي. لمهر د غمي یو صفت ځلېهدل د. یا چه قلم د ګوته غوند  نری دیوایم 

ځلېږي، سپوږم  ځلېږي، ستوري ځلېږي. نور شیان به هم ځلېږي خو ما ته داسه ښکاري چه د غمي ځلېدل د ستورو 

 ځلېدلو ته ډېر ورته وي، نو وایم چه غمی لکه ستوري ځلېږي. 

 

 ۳اونۍ  ۶فصل 

  ۳درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۲هجا ). ۲

 له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) فعالیتونه نوتو . د نویو لو۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 لمه په که راغله، ولول .ه ه بیت چه دا ک .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، واضح او آسان بیان کړئ.۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

پر یو بل اوبهه  = آب بازيو هی ان نار ؛  د خوښ  ا = شورنه چه مرغ یه ښه وي؛   = بختورد د  درس کلمه دي: ]

 شیندل، لامبو وهل.[

 

 . لوستل ۴

 دقیقې( ۱۰الف. تر لوستلو مخکې او د لوستلو په بهیر کې )

  .د جوړښت په لحاظ نه ډول دیبیا یو شعر ولولو او بیا به پر د  بحث وکړو چه دا شعر شاګردانو ته ووای : نن به  .۱

ش . د هر بیت لومړۍ مسره د  یوه ډله په لوړ غږ ولولي، بله مسره یه بلهه ډلهه. بیها یهو ځهل . شاګردان په دوو ډلو ووې۲

 تاسه پخپله شعر په لوړ غږ او مناسب لحن  ه ولول . 

 دقیقې( ۲۰) ب. تر لوستلو وروسته
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 نه ډول دی ښه نو، دا شعر  . شاګردانو ته ووایئ:۱

 ]کېدای شي شاګردان سم ځواب درکړي[

 آفرین! ننګه پوه شوئ چه مثنوي ده تاسه ووای : 

 ]دوه یا در  شاګردان وغږوئ.[

 تاسه ووای : آفرین! دا شعر په د  وجه مثنوي بولو چه هر بیت یه ځان ته جلا قافیه لري.

 شاګردان وپوښت : ه ه کلمه چه د بیتونو یا مسرو په پای که کټ مټ تکرارېږي، ه ه نه بولو 

 او ووايي: ردیف[]شاګردان ممکن سم ځواب درکړي  

تاسه ووای : آفرین. ه ه کلمه چه د شعر د مسرو یا بیتونو په آخر که کټ مټ هماغسه تکرارېږي، ردیف بلهل کېهږي. 

 په د  شعر که ردیف شته  

 ]پرېږدئ چه دوه یا در  شاګردان خپل نظر ووايي.[

قافیهه  شهعر ههر بیهت ولهول  او د ههر بیهت هماوس له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د  شاګردانو ته ووایئ: -. فعالیت ۲

 کلمه او ردیفونه پیدا او په کتابچو که یه ولیک .

دقیقه وخت ورکړئ چه صنفي کار تر ه کړي. تاسه په ټولګي که وګرځه  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

مخ که یو چوکهاټ دی چهه مختلفهه کلمهه پهه کهه لیکهل شهو   د کتاب په همد  شاګردانو ته ووایئ: -فعالیت . ۳

قافیهه کلمهه پیهدا او پهه  پنځهه هم –دي. تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د هر  کلمه لپاره پنځهه 

 کتابچو که یه ولیک .

چها مرسهته تهه اړتیها  دقیقه وخت ورکړئ چه صنفي کار تر ه کړي. تاسه په ټولګي که وګرځه  او کهه ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ. دوه یا در  شاګردان راوبول  چه خپل کار له نورو  ه شریک کړي.

کورن  دنده مو دا ده چه پنځه شیان انتخاب کړئ. بیا هر یو یه په یوه صهفت کهه لهه یهوه بهل  شاګردانو ته ووایئ: .۴

. زه فکر کوم چه نه شهی د یو چا خبر  خوږ  دي.  ه تشبیه کړمغواړم خبره له بل شي شي  ه تشبیه کړئ. مثلاً زه 

. بیا همهدا خهبره پهه خوږه ده لکه شعرداسه  خبره. نو وایم دا شعر هم خوږ دی او ما ته خوند راکويهمداسه خوږ دی. 

شهیان لهه پنځهو  تاسه به په کورونو که په همد  رقم پنځه«. لکه شعر خوږه خبر»لنډه بڼه په یوه عبارت که کوم او وایم 

 نورو شیانو  ه تشبیه کوئ، د هر  تشبیه لپاره به لومړی پوره جمله ولیک  او بیا به یه لنډ په عبارت که ولیک .
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 ۳اونۍ  ۶فصل 

  ۴درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۲هجا ). ۲

 ټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکا

 دقیقې( ۱۰) فعالیتونه نوتو . د نویو لو۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه بیت چه دا کلمه په که راغله، ولول . .۱

 ول .. کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ول۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، واضح او آسان بیان کړئ.۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

نانځکهه،  = نماوکۍ؛  ښهه ويه ه خیهالي ن هونه چهه ډېهر  ښهکله، مهربهانه او  = ښاپېرۍد د  درس کلمه دي: ]

 .[ګوډۍ = نانځکه؛  ګوډۍ

 . لوستل ۴

 دقیقې( ۱۰ستلو مخکې او د لوستلو په بهیر کې )الف. تر لو

شاګردان په دوو ډلو ووېش . د هر بیت لومړۍ مسره د  یوه ډله په لوړ غږ ولولي، بله مسره یه بلهه ډلهه. بیها یهو ځهل  .۱

 تاسه پخپله شعر په لوړ غږ او مناسب لحن  ه ولول . 

 دقیقې( ۲۰) ب. تر لوستلو وروسته

 ا شعر په جوړښت که د تېر  اون  له کوم شعر  ه ورته دی د . شاګردانو ته ووایئ:۱

 ]کېدای شي شاګردان سم ځواب درکړي[

تاسه ووای : ډېره ښه. دا شعر او د تېر  اون  د وروستي درس شعر  ه ورته دي، ځکه چهه دواړه بندونهه لهري او د ههر 

 بند یه خپله جلا قافیه لري.

 ځمکمه  رانمه  ورکممه  ده   منډو  کمې  چابکه  دهدي چه په د  شعر که د نانځکه په اړه ویل شوي 

موږ پوهېږو چه نانځکه منډ  نه وهي. دا چه نورو ژوو، بوټو، او شیانو ته د انسان ځانګړنه ورکوو، لکه خبر  کهول، فکهر 

 کول، منډ  وهل، خوشحاله کېدل او داسه نور، د  ته نه وایو 

 ]شاګردان ممکن سم ځواب درکړي[

 ی : آفرین! د  ته تشخیص یا شخصیت ورکول وایو.تاسه ووا
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ګانه پهه کهه راغهلي دي.  تشهبیهځینهه لنهډ  په کتاب که مو یهو چوکهاټ دی چهه  شاګردانو ته ووایئ: -. فعالیت ۲

تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او هره تشبیه پهه مکملهو جملهو کهه ولیکه . مهثلاً لهومړۍ جملهه کهه 

زه خپمل پملار تمه لکمه ښماپېرۍ ښایومته د د  تشبیه پوره بڼه داسه کېږي چه: « ته ښاپېرۍ یمهپلار  »وايي: 

 ګانه به یه تاسه په همد  رقم جملو که ولیک . پاته تشبیه یمه یا ښایوته ښکارېږم.

یها دقیقه وخت ورکړئ چه صنفي کار تر ه کړي. تاسه په ټولګي که وګرځه  او کهه چها مرسهته تهه اړت ۵شاګردانو ته 

 درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

د کتاب په همد  مخ که یو چوکهاټ دی چهه مختلفهه کلمهه پهه کهه لیکهل شهو   شاګردانو ته ووایئ: -فعالیت . ۳

قافیهه کلمهه پیهدا او پهه  پنځهه هم –دي. تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د هر  کلمه لپاره پنځهه 

شهور، مهور،  به په ګهډه پهه لهوړ غهږ ولولهو:قافیه کلمه  د د  کلمه هم« ورک»ومړۍ کلمه ده مثلاً ل کتابچو که یه ولیک .

 ، ...خور، پور، تور

دقیقه وخت ورکړئ چه صنفي کار تر ه کړي. تاسه په ټولګي که وګرځه  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵شاګردانو ته 

 پل کار له نورو  ه شریک کړي.درلوده، ور ه مرسته وکړئ. دوه یا در  شاګردان راوبول  چه خ

کورن  دنده مو دا ده چه د شعر د هر بند مطلب په خپله ژبه ولیک  او هماغسه چه په لومړي  شاګردانو ته ووایئ: .۴

ګانه هم بشپړ  ولیک . مهثلًا:                 ګانه په پوره جملو که بشپړ  کړ ، د شعر نیمګړ  تشبیه فعالیت که مو نیمګړ  تشبیه

  مهی  ۍر ېاپښپلار  ته    ممهی  ۍمنکیجم  هړ و  زه

 ممهی  ۍلالګ  ،ېمکلمښ  ممهی   ۍتمه  نماوکم  ممور

 .کارمښ  لالګاو  هکلښپه شان   د ناوک هاو مور ته م می ستهیاښ  غوند ۍر ېاپښ. زه خپل پلار ته د می  ن ل هړ و زه
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 ۲اونۍ  ۷فصل 

د فصل د ژانر، موضوع، سرو مفکورو او اساسي پوښتنو په اړه له شاګردانو  ه بحث وکړئ. د د  فصل ژانهر خهاطره ده. 

و تهه خپلهه شهاګردانه واقعي وي. خو دغه پېن خاطره د کیسه غوند  روایتي ژانر دی یعنه د یو  پېنه کیسه راته کوي

رځ پلار پر آس سپور کړم. زه سخت وېرېدلی وم خهو پهلار یوه و  زما یادېږي چه کله ماشوم وم :مثلاًخاطره ووای ، یوه لنډه 

واګهي ونیهول او ورو ورو یهه روان کهړ. ورو ورو زمها وېهره بیها مهه پهلار د آس « ډارېږه! آرام کېنه. زه در ه یم.مه »ویل:  مه

ختمه شوه او د آس سپرل  خوند راکړ. بیا مه پلار ویل چه نور بس دی، راکنته شه خو ما ویل نه، نه، نور چکهر بهه ههم 

 ده. که زه دا ولیکم، د  ته خاطره وايي. تیان  پېنهنو دا زما د ژوند یوه رښ راکو .

  ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳ل )سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمو  .۱

 دقیقې( ۵هجا ). ۲

 د تېرو اونیو په شان، له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 کړئ: د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو او آسانو کلمو بیان کړئ.۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

طاقونه، د لیندۍ غوند  د خنتو منحني طاقونه چه په پخوانیو ودانیو کهه ډېهر  = نهشی کو د د  درس کلمه دي: ]

ه ه ځای چه لرغوني آثار، هنري آثار، طبیعي شهیان، او داسهه نهور د ننهدار  لپهاره اېنهودل کېهږي؛  = موزیمرواج و؛  

ارچیانو ته د مهوزیم د آثهارو پهه اړه نو  چه چا ته لاره ښيي او  یا معلومات ورته ورکوي. د موزیم لارښوده نند =لارښوده

ه ه هنر چه هنرمن پر لرګي، تیږ  یا نورو کلکو شیانو ښایسته انځورونهه، شهکلونه، او  = کیندن کاريمعلومات ورکوي؛  

 لیکنه کاږي او بیا یه کني چه دا انځورونه یا لیکنه په که د ډېر زیات وخت لپاره پاته شي.[

 

 دقیقې( ۲۵لوستل ). ۴

 ترسره کوو یې ږسره کوم/ موتر  یېزه 

. دغهه وړ که هړ مو ور ه رابطهه جهو هپه ذهن ک هلاره دا ده چ هښ وهی ادولویمعلوماتو د  ولوستل شوي دشاګردانو ته ووای : 

 یداېهولري. دا ک هړ ا  ه ت ربو، باورونو، احساساتو او عواطفو پور پستاسو  هچ هن هشي شخصي وي، داس یداېرابطه ک
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یعنهه همداسهه کسهان یها   ه رابطهه وي انویشه ورنه نهوځیله  ړۍد واقعي ن هبلک ،ت ربو  ه نهشي ستاسو له شخصي 

نهه وي خهو د بهل مهتن  وهیهم  یهموضوع  شي یداېي. ان کو لوستي نه  پخوا مو د ه وی په اړه ای، پېنه مو لیدلي وي

ولولو چه زرغونهه نهومېږي او پهه نن به د یو  ن ل  خاطره  .لول  یهاوس  هوي چ  متن غوند  به د همد انیش هنځی

 پنځم ټولګي که ده. تاسه به د خاطر  هر پراګراف چه لول ، تم ش  او په ذهن که ور ه رابطه جوړه کړئ.

 دي  هکوم  لار  نور   ولوړ جو هد رابطله متن  ه . هښله شاګردانو نخه وپوښت : 

هم همداسه پېنه تېره شهو  وی. کېهدای شي د  ]کېدای شي شاګردان دغه ځوابونه درکړي: کېدای شي په موږ باند 

بل چا کیسه مو اورېدله وي چه همداسه خبر  پهه کهه وي. کېهدای شي د د  موضهوع پهه اړه مهو معلومهات پهه نهورو 

 کتابونو که لوستي وي یا مو په ټلویزیون که لیدلي وي. نو موږ به هماغه شیان رایادوو.[

 .دي  ر لا  ولوړ جو ه. همدا د رابطهوتاسه ووای : 

 

 ترسره کوئ یې ېتاس

شاګردانو ته ووای : ښه نو، کله چه متن لول ، له خپلو پخوانیو معلوماتو  ه یه رابطه جوړه کړئ چه د  ته ورته خبر  

اوس د ملي موزیم پهه در ه مرسته کوي.  هک ادولویدا د لوستل شوي متن په  .مو چېر  اورېدله، لوستله یا لیدله و 

  «ادوي ی را یش هندا ما ته » هچ تن ښپو و انهځله ول . د متن هر پراګراف چه لول ، اړه متن پخپله ول

دقیقه وخت ورکهړئ  ۲دقیقه وخت ورکړئ. د هر پراګراف تر لوستلو وروسته  ۲شاګردانو ته د هر پراګراف د لوستلو لپاره 

طه جوړه کړ  ده. د ځینو پراګرافونو تهر چه خپلو ننګلوریو ټولګیوالو ته ووایي چه د متن له د  برخه  ه یه ننګه راب

 لوستلو وروسته، یو یا دوه شاګردان وغږوئ چه د پراګراف له معلوماتو  ه یه ننګه رابطه جوړه کړ  ده.

 

 دنده ۍکورن

خپله یوه په زړه پور  خاطره ولیک ، مثلاً که موزیم یا کوم تاریخي کورن  دنده مو دا ده چه  شاګردانو ته ووایئ: 

 یا مېله ته تللي ي ، یا بله داسه خاطره مو چه فکر کوئ نورو ته به په زړه پور  وي. ځای ته

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰ژوندلی  معلوماتي چارټ )د  .۱

 ترسره کوو یې ږترسره کوم/ مو یېزه 
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د یهو چها د ژونهد تاسو په پنځم فصل که ژوندلیکونه ولوستل. هماغسه چهه ژونهدلیک واقعهي وي او شاګردانو ته ووای : 

کیسه وي، خاطره هم د یو چا د ژوند یوه خاصه پېنه بیانوي. هر نو  په ژوند که ځینه په زړه پهور  خهبر  لهري چهه 

 غواړي له نورو  ه یه شریکه کړي. خلک خپله خاطر  په همد  خاطر لیکي.

خاطر  د مهتن معلومهات پهه کهه ولیکه . شاګردانو ته ووای : ستاسو د کتاب په هههههههههههههه مخ که یو چوکاټ دی چه د 

 نو  به د چوکاټ په لومړي کتار که لیکل شو  کلمه ولولي 

 ]یوه شاګرد ته اجازه ورکړئ چه په لوړ غږ یه ولولي[

 

 

 ترسره کوئ یې ېتاس

ولهول  او  دغه چوکاټ په خپلو کتابچو که رسم کړئ. د موزیم په اړه متن بیها هچ مړ درنه غوا زهمننه! شاګردانو ته ووای : 

 . ک یول هک ټچوکاپه  یهمعلومات 

 کار نورو ته ولولي.[ ړیخپل ک راوبول  چه ردانګشا نو]که وخت وي، 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقې( ۲۰. د کرکټر د کړنو اروزنه )۲

پوښهتنه دي. لهومړۍ  نلهوروارزوئ. ستاسو په کتاب که  خبر کړه وړه او  زرغونه او کبیرشاګردانو ته ووای : اوس به د 

 پوښتنه به نو  ولولي 

 لیم. هومه وید یتمه راغلم میمموز ېهوم ېچ لیو یېشو او و ګتن هړ ز  رید کب ېپه اول سر کپه یوه شاګرد پوښتنه ولول : 

 و؟ هګنڅ یېدي. ستاسو په نظر دا قضاوا  ېک یاځخو په هر  يښدا رقم لو ېچ

 ووای : اوس نو تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او په د  اړه خپل نظرونه شریک کړئ. شاګردانو ته

ا د مختلفو نوکیو دوه یا در  شاګران وغږوئ چهه نهه یهه ویهلي دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بی ۳شاګردانو ته 

 دي. که لازمه وه، تاسه هم خپله تبصره وکړئ.

 زرغونه، کبیر، مور او پلار یه څوک/ چا

 د اوړي په رخصتیو که څه مهال

 ملي موزیم چېرې

 د موزیم آثار یه وکتل څه

 چا معلومات زیاتوي. ځکه چه د موزیم د آثارو کتل خوندور دي او د ولې
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 همدا کار د پاته دریو پوښتنو لپاره هم تر ه کړئ:

. زرغونې هڅه وکړه چې د خپل ورور نظر بدل کړي چې د موزیم د آثار له کتلمو څخمه خونمد واخملي، دا کمار یمې څنګمه ۲

 ارزوئ؟

 کله چې د موزیم لارښودې ځان معرفي کړ، زرغونې هم ځان او خپل ورور ورپېژندل. دا کار تاسو ته څنګه ښکاري؟ .۳

 ؟«ژوندۍ دې وي زما هوښیاره خورکۍ». کبیر د خاطرې په آخر کې ولې وویل ۴

 

 

 کورنۍ دنده

ایه  چهه ستاسهو د کهورن  دنهده مهو دا ده چهه د خپلهه کهورن  یهوه مشره  مشره  تهه وو شاګردانو ته ووایه : 

 کوچنیتوب یوه جالبه خاطره درته ووايي او تاسه ه ه خاطره ولیک .

 

مشرانو له خولې د خپل کوچنیتموب پمه شاګردان انتخاب کړئ چې په بل درسي ساعت کې د خپلې کورنۍ د  لس نوټ:

 اړه اورېدلې خاطره په ټولګي کې نورو ته ووایي.

 

 دریم درسي ساعت

 دقیقې( ۳۰وینا ) .۱

د خپهل کوچنیتهوب پهه اړه ه هه خهاطر  راتهه ووايهي چهه د کهورن  تنه ټولګیهوال  ردانو ته ووای : نن به ستاسو لسګشا

کلهه چهه چها تهه وینها کهوو، کهوم اصهول بایهد خو لومړی به وګورو چه د چا په یاد پهاته دي چهه . مشرانو ورته ویلي دي

 مراعات کړو 

 شاګردان ممکن دغه ټکي ووايي:

 ه به وایو: بسم الله الرحمن الرحیم. السلام علیکم و رحمت الله و برکاته. د وینا په پیل ک 

 .د محرم ښوونکي  ښوونکه او ګرانو ټولګیوالو په اجازه، غواړم نن د .... په اړه خبر  وکړم 

 .کله چه وینا کوو، مختلفو اورېدونکو ته وګورو 

 .غږ مو باید دومره اوچت وي چه ټولو ته ورسېږي 

 هال که اړتیا وي، د لاس، اوږو او مخ له حرکتونو کار واخلو.د وینا پر م 

 که له شاګردانو نخه کومه خبره پاته وه، ه ه تاسه ووای .
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بیا شاګردانو ته ووای : اوس به تاسه د خپلو ټولګیوالو خبرو ته په ځیر غوږ ونیس ، ځکه چه کورن  دنهده بهه مهو د دوی 

 په خبرو پور  اړه ولري. سمه ده 

تخاب شوي شاګردان په وار  ه د ټولګي مخه ته راوغواړئ چه وینا وکهړي. کلهه چهه دوی وینها کهوي، تاسهه یهه بیا ان

 وارزوئ چه:

  .خبر  یه روانه، منس مه، واضحه دي که نه 

  یه په کافي اندازه اوچت دی که نه.غږ  

  مخ له حرکتونو نه کار اخلي که نه.د خبرو په وخت که د لاس او  

 ه د سرګو تماس ساتي که نه.انو   له مخاطب 

 همدارنګه نور شاګردان په د  لحاظ ونارئ چه:

 .له ویناوال  ه د سرګو تماس ساتي که نه 

  ښيي که نه....« ډېر ښه، اممممم، واه، »خپله علاقه او لېوالتیا د   په خوځولو، موسکا، یا کلامي ننو لکه 

دوو ویناوو تر منځ وقفه که یه وریاده کړئ، مثلاً که ویناوال د خبرو پر که د شاګردانو په چلند که کومه ستونزه وین ، د 

مهال اضطراب لري او ژبه ننلي، به له د  د ه ه نوم یاد کړئ، ووای : کله چه وینا کوو، ښهه بهه وي چهه زړور وغږېهږو. 

، یا د وینا پهر مههال، قلهم پهه که نو  د وینا په وخت که وېره لري، باید د وینا له پیلولو مخکه نو وار  ژوره ساه واخلي

 لاس که ونیسي او په ګوتو یه ټینګ کړي.

 

 دقیقې( ۱۰) مت ابه کلمې :. ګرامر۲

. تاسهه دا جملهه ولهول  او پهه خپلهو چهه ته  ځایونهه لهري جمله راغلهه دي شپږشاګردانو ته ووای : په کتاب که مو 

ه د جملو ت  ځایونه په همد  کلمو ډ  کهړئ او . په بل چوکاټ که در  کلمه راغله دي. تاسولیک  یه کتابچو که

  بیا یه توپیر ته پام وکړئ.

 

 

 

 

 

 

 

 وهي. ...........غوټې ..........لامبوزن په اوبو کې  

 چې په لا  خلاصېږي، په غاښ به یې ولې خلاصوو؟ ..........غوټې  .........هوه 

 په قبرونو کې ښخ وو.  ..........سره  .........زر له مړو   .......سره  ............

 د غنمو وده زیاتوي......... سره  ...........

 ورېځې راغلې او باران په ورېدو شو. ..........تورې  .........

 ، زغرې، ټوپ  او نور جنګي وسایل وو. ..........تورې  .........موزیم کې په 
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  کورنۍ دنده

نن مو د خپلو نو ټولګیوالو د کوچنیتوب په اړه خاطر  واورېد . کهور تهه چهه ولاړئ، فکهر شاګردانو ته ووای : 

 تابچو که ولیک .وکړئ چه  د چا خاطره و خوښه شوه او وله مو خوښه شوه. بیا یه په خپلو ک

 

 

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

شاګردانو ته ووای : اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپهاره چهه د کلمهو لیکهل راتهه 

چه  ه ه ه شییعن يي ښینه« يي«. »وال»او « ښینه»دو  برخه لري « يي ښینه»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

 له ښینه نخه جوړ شوی وي.

شاګردانو ته ووای : به زه کلمه درته ووایم او تاسه به یه په خپلو کتابچو پر برخو ووېش  او بیا بهه یهه یهو ځهای ولیکه . 

په ټولګي که وګرځ  او شاګردن ونارئ. که چا مرسهته «. طلايي، ډبرین، لرګین، وړین»]دغه کلمه شاګردانو ته وواي  

 ه، ور ه مرسته وکړئ.[ ته اړتیا درلود

 دقیقې( ۱۰باطي پوښتنو د ځوابونو لیکل )ن. د است۲

په اړه نو استنباطي پوښتنه راغلي دي. لومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي   خاطر معلم: د کتاب په هههههههههههه مخ که د 

 ]شاګردان ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه لومړۍ پوښتنه ولولي.[

 شوي دي؟ ودلېښته ا ېآثار نندار  تونوید افوانوتان د کومو ولا ېک میپه ملي موز .۱ شاګرد پوښتنه لولي:

د د  پوښهتنه ځهواب پهه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د پوښتنه ځواب پیدا کهړئ. بیها معلم: اوس نو 

 خپلو کتابچو که ولیک .

کلهه چهه شهاګردان ل ځواب له نهورو  ه شریهک کهړي. کله چه د شاګردانو بحث تمام شو، له دوو تنو وغواړئ چه خپ]

 ځواب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.[

 دا فعالیت د دوو نورو پوښتنو لپاره هم تر ه کړئ. پاته پوښتنه دا دي:

  ي؟ېږک ودلېښآثار ا ولډ هڅ ېک مونویپه موز .۲

 ده؟ زهړیپو  وڅ ۍنودا مید ملي موز. ۳
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 دقیقې( ۱۰ارزونه ) متند . ۳

شاګردانو ته ووای : ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. لومړۍ پوښتنه به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه 

 جګوي او یو تن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه ورکړئ[

 وو؟ ېپور  هړ  ح او په ز وا ومرهڅراغلي معلوماا  ېک خاطرهپه . ۱ شاګرد پوښتنه لولي:

بیا ووای : مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه له خپلو ننګلوريو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ. پهر د  وغږېهږئ چهه د مهتن 

 معلومات واضح او په زړه پور  وو، که نه.

ړئ چهه خپهل ]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه وغهوا

 نظر شریک کړي.[

 همدا فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ. 

 کې څه شی کم دی؟ ستاسو په نظر، نور کوم معلوماا باید په کې راغلی وای؟ خاطرهپه . ۲

دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه په خپلو کتهابچو کهه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها  ۵]شاګردانو ته  

ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه  مرسته

 کړئ او بیا یه پر تخته ولیک .[

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل په اړه  . د متن۴

کهه نهه  د مهتن  معلم: اوس به د متن په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه متن ننګهه و  خهوښ مهو شهو

کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  متن نخه مهو نهه زده کهړل  لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه 

 بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 [دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ ۴]شاګردانو ته 

 متن په اړه خپل نظرونه ولیک .« هلمند او نورستان»معلم: اوس به په خپلو کتابچو که د 

دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵]شاګردانو ته 

ولري، نوټ یه کهړئ او بیها یهه  درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه

 پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[

  دنده: ۍکورن

کله ستاسو په عمر وو، کومه  هچ  یته ووا  مشر  مشر  وهی  کورن هد خپلکورن  دنده مو دا ده چه شاګردانو ته ووای : 

 .ک یه ه خاطره ول هوه. تاس  شو  رهېت  پر  هېنجالبه پ
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 ۳اونۍ  ۷فصل 

  ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۵هجا ). ۲

 له شاګردانو نخه وغواړئ چه د درس په پیل که په چوکاټ که راغله کلمه نپه په نپه ولولي.

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 اګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:د درس نو  کلمه له ش

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو او آسانو کلمو بیان کړئ.۳

 نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي. . له شاګردانو۴

 = کموفي خمیمینار، ه ه دنګه ستنه چه له خنتو، خټو، یا کانکرېټ نخه جهوړېږي؛   = څلید د  درس کلمه دي: ]

ییز سفر چه شاګردان په که د علمهي معلومهاتو  ه ه ډله =علمي سیر ه ه خط چه د اسلام په لومړیو پېړیو که دود و؛ 

ه ه شکل چه اتهه ګوټونهه ولهري، اتهه  = اته ګوټیزاره د ښوونځي یا پوهنتون د ادار  له خوا بیول کېږي؛  د حاصلولو لپ

 ضلعي.[

 

 دقیقې( ۲۵لوستل ). ۴

 ترسره کوئ یې ېتاس /ترسره کوو یې ږمو

 و  ه وننلوئ.شاګردانو ته ووای : تاسه پوهېږئ چه د متن د ښه یادولو لپاره باید معلومات یه له خپلو پخوانیو معلومات

  لپاره نه باید وکړو ولوړ جو هد رابطله متن  ه 

 .[هر پراګراف چه لولو، فکر وکړو چه دا ما ته نه شی یادوي]کېدای شي شاګردان دغه ځوابونه درکړي: 

ړئ اوس د جام نلي په اړه متن پخپله ولول . د متن هر پراګراف چه لول ، در پهه یهاد یهه کهشاګردانو ته ووای : ښه نو، 

  «داسه خبره مو بل چېر  لوستله، اورېدله یا لیدله و    چه پر تاسو هم داسه پېنه تېره شو  ده

دقیقه وخت ورکهړئ  ۲دقیقه وخت ورکړئ. د هر پراګراف تر لوستلو وروسته  ۲شاګردانو ته د هر پراګراف د لوستلو لپاره 

ه یه ننګه رابطه جوړه کړ  ده. د ځینو پراګرافونو تهر چه خپلو ننګلوریو ټولګیوالو ته ووایي چه د متن له د  برخه   

 لوستلو وروسته، یو یا دوه شاګردان وغږوئ چه د پراګراف له معلوماتو  ه یه ننګه رابطه جوړه کړ  ده.
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 دنده ۍکورن

کهلا   نمهثلاً کهه مهو کومهه پخهوا که ،یخهاطره ول  پهور  هړ پهه ز وهیخپله کورن  دنده مو دا ده چه  شاګردانو ته ووایئ: 

 .وي  پور  هړ فکر کوئ نورو ته به په ز هخاطره مو چ هبله داس ایوي،  ړیسفر ک رتهېمو چ ایوي  هدلیل

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰ژوندلی  معلوماتي چارټ )د  .۱

 ترسره کوئ یې ېتاس/  ترسره کوو یې ږمو

ی چه د خاطر  د مهتن معلومهات پهه کهه ولیکه . شاګردانو ته ووای : ستاسو د کتاب په هههههههههههههه مخ که یو چوکاټ د

 نو  به د چوکاټ په لومړي کتار که لیکل شو  کلمه ولولي 

 ]یوه شاګرد ته اجازه ورکړئ چه په لوړ غږ یه ولولي[

ولول   په اړه متن بیا جام نليدغه چوکاټ په خپلو کتابچو که رسم کړئ. د  هچ مړ درنه غوا زهشاګردانو ته ووای : مننه! 

 . ک یول هک ټچوکاپه  یهعلومات او م

 کار نورو ته ولولي.[ ړیخپل ک راوبول  چه ردانګشا نو]که وخت وي، 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقې( ۲۰کټر د کړنو اروزنه ). د کر ۲

کړه وړه او خبر  وارزوئ. ستاسهو پهه کتهاب کهه نلهور پوښهتنه دي. ښوونکه او شاګردانو شاګردانو ته ووای : اوس به د 

 لومړۍ پوښتنه به نو  ولولي 

 کاري؟ښ هګنڅته در  یېدا کار  ،ېکول ېخبر  هړ او غرونو په ا ندید س ېپه لاره ک ردانوګشا .۱په یوه شاګرد پوښتنه ولول : 

 شاګردانو ته ووای : اوس نو تاسه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او په د  اړه خپل نظرونه شریک کړئ.

دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا د مختلفو نوکیو دوه یا در  شاګران وغږوئ چهه نهه یهه ویهلي  ۳شاګردانو ته 

 وکړئ.دي. که لازمه وه، تاسه هم خپله تبصره 

 شریفه، ټولګیواله او ښوونکه یه څوک/ چا

 د ثور لسمه نېټه څه مهال

 غور، د جام سیمه چېرې

 علمي سیر څه

 د جام نلی وویني او په اهمیت یه پوه شي.ځکه چه  ولې
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 همدا کار د پاته دریو پوښتنو لپاره هم تر ه کړئ:

 ؟یکار د هګنڅ لځنیپه اوبو د مخونو م ندید س .۲

 ارزوئ؟ هګنڅ یېدا کار  ل،ړ وخو  هګډه پ هړ خپل خوا ردانوګشا. ۳

 

 کورنۍ دنده

په یاد مو وي چهه پهه  د خپل ښوونځي په اړه خپله جالبه خاطره ولیک .شاګردانو ته ووای : کورن  دنده مو دا ده چه د 

 چا، نه مهال، چېر ، نه یه وکړل، وله وکړل.مو د  پوښتنو ته ځواب ووای : خاطره که 

 

 په ټولګي کې نورو ته ووایي.خپلې خاطرې شاګردان انتخاب کړئ چې په بل درسي ساعت کې  لس نوټ:

 

 دریم درسي ساعت

 دقیقې( ۳۰وینا ) .۱

نهو  بهه ووايهي چهه د خپلهو خاطر  راته ووايي.  خپله په زړه پور نه ټولګیوال شاګردانو ته ووای : نن به ستاسو لس ت

 خبرو په پيل که نه باید ووایو 

او بیا به د وینا په پیل که به وایو: بسم الله الرحمن الرحیم. السلام علیکم و رحمت الله و برکاته. ووايي: شاګردان ممکن 

 اجازه اخلو او خپله خبر  به کوو.

اوس به تاسه د خپلو ټولګیوالو خبرو ته په ځیر غوږ ونیس ، ځکه چه کورن  دنهده بهه مهو آفرین! انو ته ووای : بیا شاګرد

 د دوی په خبرو پور  اړه ولري. سمه ده 

بیا انتخاب شوي شاګردان په وار  ه د ټولګي مخه ته راوغواړئ چه وینا وکهړي. کلهه چهه دوی وینها کهوي، تاسهه یهه 

 وارزوئ چه:

 روانه، منس مه، واضحه دي که نه.  خبر  یه 

  یه په کافي اندازه اوچت دی که نه.غږ  

  مخ له حرکتونو نه کار اخلي که نه.د خبرو په وخت که د لاس او  

 انو  ه د سرګو تماس ساتي که نه.له مخاطب 

 همدارنګه نور شاګردان په د  لحاظ ونارئ چه:

 .له ویناوال  ه د سرګو تماس ساتي که نه 

 ښيي که نه....« ډېر ښه، اممممم، واه، »ه علاقه او لېوالتیا د   په خوځولو، موسکا، یا کلامي ننو لکه خپل 
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د شاګردانو مثبت کارونه وریاد کړئ، مثلاً: ما ولیدل چه ن یبه د وینا په وخت که مختلفو ټولګیوالو ته کتهل او غهږ یهه 

و د خبرو مهم ټکي په کتابچه که لیکل. دا کار په د  ښه دی چه د هم په کافي اندازه لوړ و. یا کریمه د خپلو ټولګیوال

 کله دا ټکي ولولي، د ټولګیوالو ټوله خبر  ور په یادېږي.

 

 دقیقې( ۱۰) سر بلونه/ وستربلونه :. ګرامر۲

شاګردانو ته ووای : په کتاب که مو شپږ جمله راغلهه دي چهه ته  ځایونهه لهري. تاسهه دا جملهه ولهول  او پهه خپلهو 

تابچو که یه ولیک . په بل چوکاټ که در  کلمه راغله دي. تاسه د جملو ت  ځایونه په همد  کلمو ډ  کهړئ او ک

 بیا یه توپیر ته پام وکړئ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  کورنۍ دنده

شاګردانو ته ووای : نن مو د خپلو نو ټولګیوالو خاطر  واورېهد . کهور تهه چهه ولاړئ، فکهر وکهړئ چهه  د چها خهاطره و 

 ه او وله مو خوښه شوه. بیا یه په خپلو کتابچو که ولیک .خوښه شو 

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

شاګردانو ته ووای : اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپهاره چهه د کلمهو لیکهل راتهه 

اتهه یعنهه ه هه شهی  اتهه ګهوټیز« یهز»او « ګوټ»، «اته»  برخه لري در « اته ګوټیز»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

 .ګوټونه ولري

 درې ساعته لاره وه. ........... پورې...........  تر هراته  

 سپین کبان ښکارېدل. .........لاندې  .....تر اوبو  

 مو ډوډۍ وخوړه.  ........وروسته  .....  د جام مینار تر کتلو

 اوبه تېروي........ ندې لا  ..... تر  بوسو

 مو لوبې کولې. ........پورې  ....... تر ماښامه

 د فرشتې وار دی. ........وروسته  ......تر تا  
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شاګردانو ته ووای : به زه کلمه درته ووایم او تاسه به یه په خپلو کتابچو پر برخو ووېش  او بیا بهه یهه یهو ځهای ولیکه . 

دن ونهارئ. کهه چها پهه ټهولګي کهه وګرځه  او شهاګر «. ییز ډله، ییز سیمه، بندیز، وسپنیز»]دغه کلمه شاګردانو ته وواي  

 مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.[ 

 دقیقې( ۱۰باطي پوښتنو د ځوابونو لیکل )ن. د است۲

معلم: د کتاب په هههههههههههه مخ که د خاطر  په اړه نو استنباطي پوښتنه راغلي دي. لومړۍ پوښهتنه بهه نهو  ولهولي  

 پوښتنه ولولي.[]شاګردان ګوته جګوي. یو تن ته ووای  چه لومړۍ 

 وه؟ ېکلیدا خاطره چا ل .۱ شاګرد پوښتنه لولي:

د د  پوښهتنه ځهواب پهه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او د پوښتنه ځواب پیدا کهړئ. بیها معلم: اوس نو 

 خپلو کتابچو که ولیک .

کلهه چهه شهاګردان ه شریهک کهړي. کله چه د شاګردانو بحث تمام شو، له دوو تنو وغواړئ چه خپل ځواب له نهورو   ]

 ځواب لیکي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.[

 دا فعالیت د دوو نورو پوښتنو لپاره هم تر ه کړئ. پاته پوښتنه دا دي:

  ؟ېته بوول شو  ریعلمي س ېردانګشا يګولټالف  مځد پن ېواز ی ېول .۲

 ؟يړېږه جو د شي لپار  ليڅ. ۳

 

 دقیقې( ۱۰ارزونه ) متند . ۳

شاګردانو ته ووای : ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. لومړۍ پوښتنه به نو  ولولي  ]شاګردان لاسونه 

 جګوي او یو تن ته د پوښتنه د لوستلو اجازه ورکړئ[

 وو؟ ېپور  هړ ه ز وا ح او پ ومرهڅراغلي معلوماا  ېک خاطرهپه . ۱ شاګرد پوښتنه لولي:

بیا ووای : مننه! اوس نو د د  پوښتنه په اړه له خپلو ننګلوريو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ. پهر د  وغږېهږئ چهه د مهتن 

 معلومات واضح او په زړه پور  وو، که نه.

پهل ]شاګردان د  دوه دقیقه بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . وروسته له دوو شاګردانو نخه وغهواړئ چهه خ

 نظر شریک کړي.[

 همدا فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ. 

 کې څه شی کم دی؟ ستاسو په نظر، نور کوم معلوماا باید په کې راغلی وای؟ خاطرهپه . ۲
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دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه په خپلو کتهابچو کهه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها  ۵]شاګردانو ته  

یا درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه مرسته ته اړت

 کړئ او بیا یه پر تخته ولیک .[

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل په اړه  . د متن۴

د مهتن  معلم: اوس به د متن په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه متن ننګهه و  خهوښ مهو شهو کهه نهه 

کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  متن نخه مهو نهه زده کهړل  لهه خپلهو ننګلوریهو ټولګیوالهو  ه 

 بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[ ۴]شاګردانو ته 

 متن په اړه خپل نظرونه ولیک .« هلمند او نورستان»اوس به په خپلو کتابچو که د  معلم:

دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها  ۵]شاګردانو ته 

نوټ یه کهړئ او بیها یهه درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، 

 پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[

  دنده: ۍکورن

د کورن  یهوه مشره  مشره  تهه کېنه  چهه د خپهل ښهوونځي د وخهت یهوه شاګردانو ته ووای : کورن  دنده مو دا ده چه 

ه ولیک  چه د  پوښتنو ته ځواب په که وي: نو   چا، نهه مههال، چېهر ، خاطره درته ووايي. تاسه ه ه خاطره داس

 نه یه وکړل، وله وکړل.
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 ۱اونۍ  ۸فصل 

 د فصل د ژانر، موضوع، سرو مفکورو، اساسي پوښتنو، او هدفونو په اړه له شاګردانو  ه بحث وکړئ. 

 ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳هجا ). ۲

 در  ځله ولول . د چوکاټ کلمه پر تخته ولیک  او له شاګردانو  ه په ګډه یه ه ا کړئ. هره کلمه په شاګردانو

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 د درس نو  کلمه له شاګردانو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو او آسانو کلمو بیان کړئ.. د کلمه ۳

 . له شاګردانو نخه وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي.۴

 کونجماړه= درس، د ژوند سبق ه ه لار  چار  چه د ښه ژوند کولو لپاره مو په کارېږي؛   سبقد د  درس کلمه دي: ]

= ه ه کهس  ستومانوونکېدانو نخه د تېلو تر را ایستلو وروسته پاته کېږي؛    = د نارویو لپاره ه ه خواړه چه د بوټو له

= ه ه نو  چه یو کړی کار یه ورته سم نه ښهکاري او پهه زړه کهه وايهي چهه  پښېمانهیا شی چه نو  ستړی کوي؛  

 کاش داسه مه نه وای کړی.[

 دقیقې( ۱۵لوستل ). ۴

 دقیقې( ۲) الف: تر لوستلو مخکې

خه وغواړئ چه د کیسه د عنوان او انځور له مخه وړاندوینه وکړي چه په کیسه که بهه نهه پهېښ شهوي له شاګردانو ن

 وي. د شاګردانو د اک یت نظر پر تخته ولیک .

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

  . شاګردانو ته ووای  چه په ټیټ غږ د کتاب متن تر ه ه ځایه پور  ولول  چه له تصویر نخه مخکه دی.۱

دقیقه وخت ورکړئ چه متن ولولي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او کهه چها مرسهته تهه اړتیها درلهوده،  ۳. شاګردانو ته ۲

 ور ه مرسته وکړئ.

دقیقو وروسته[ شاګردانو ته ووای : اوس لوستل بس کړئ او نه مو چه لوستي دي، پهه ذههن کهه یهه م سهم  ۳. ]تر ۳

 کړئ.

 چه په خپل ذهن که م سم کړی تصویر تشریح کړي. . دوو شاګردانو ته اجازه ورکړئ۴
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دقیقهه وخهت ورکهړئ چهه مهتن  ۲. شاګردانو ته ووای : اوس نو د کیسه پاته برخه په ټیټ غږ ولهول . ]شهاګردانو تهه ۵

 ولولي.[

. شاګردانو ته ووای : اوس به د کیسه پاته برخه په ذهن که م سم کړئ. آفرین! سرګه مو پټه کړئ او نه مهو چهه ۶

 لوستل خپلو سرګو ته یه ودورئ. ]یوه دقیقه وخت ورکړئ[و 

. شاګردانو ته ووای : اوس د  هر نو  خپل ننګلوري ټولګیوال  ټولګیواله ته ووایي چه نهه یهه پهه ذههن کهه تېهر ۷

دقیقه وخت ورکړئ. یوه دقیقه چه تېره شوه، د شاګردانو نقه  بهدل کهړئ. چها چهه تهر اوسهه پهور  خهبر   ۲شول  ]

 ه د  غوږ ونیسي او چا چه تر اوسه پور  غوږ نیولی و، ه ه د  خبر  وکړي.[کوله، ه 

. کیسه په لوړ غږ او مناسب لحن او تلفظ  ه ولول  او له شاګردانو نخه وغواړئ چه کلهه تاسهه کیسهه لهول ، ه هوی ۸

 د  پر لوستل شویو کلمو ګوته تېر  کړي.

 دقیقې( ۳) ج. تر لوستلو وروسته

 ه پوښتنه وکړئ چه د دوی وړاندوینه ننګه وه. د چا اټکل سم وخوت او د چا ناسم. . له شاګردانو نخ۱

 .دوو شاګردانو ته وخت ورکړئ چه خپل نظر ووايي.۲

 ه ه خاطره ولیک  چه تاسه یه ځورولي ی .شاګردانو ته ووای : کورن  دنده مو دا ده چه  کورنۍ دنده:

 

 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰) مو وې لپر رېښې او وروستاړي د کل .۱

 د چوکاټ لومړۍ کلمه پخپله پر برخو ووېش  او معنا یه کړئ.  .۱

کلهه چهه شهاګردان کهار  .پهر برخهو ووېشيهپهاته کلمهه . شاګردانو ته ووای  چه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د  ۲

 .کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ

 . له نلورو شاګردانو نخه وغواړئ چه یوه یوه کلمه ت زیه او معنا کړي.۳

 د کلمې معنا د کلمې برخې کلمه

  فاعلي وروستاړیوونکې =     ستړیستومان =  ستومان  ممممم وونکې ستومانوونکې

 ه ه نه یا ه ه کس چه نو  ستړی کوي.ستومانوونکې = 

   خوشحالوونکې

   بیانوونکې

   نکېویجاړوو 

   تماموونکې
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 دقیقې( ۲۰) . د کیوې نق ه۲

 . شاګردانو ته ووای  چه د کتاب له مخه د  د کیسه چارټ په کتابچو که رسم کړي.۱

د پیل برخه د ډکولهو لپهاره د  لهه د لومړي فصل غوند  د کیسه پیل په شاګردانو ولول  او ورته ووای  چه د چارټ . ۲

 ث وکړي.خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بح

د مهنځ برخهه د ډکولهو لپهاره د  لهه خپلهو ننګلوریهو په شاګردانو ولهول  او ورتهه ووایه  چهه د چهارټ  منځد کیسه . ۳

 ټولګیوالو  ه بحث وکړي.

د پهای برخهه د ډکولهو لپهاره د  لهه خپلهو ننګلوریهو په شهاګردانو ولهول  او ورتهه ووایه  چهه د چهارټ  . د کیسه پای۴

 .ټولګیوالو  ه بحث وکړي

 . کله چه شاګردان فعالیت کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ. ۵

 . دوه شاګردان تخته ته راوبوله چه د کیسه پيل، منځ او پای تشریح کړي.۶

 لاند  ډ  شوی چارټ به د شاګردانو د کار په ارزولو که در ه مرسته وکړي.

 پای څوکه( منځ )د کیوې پيل

 کرکټرونه
زلمی خپل استاد ته شکایت  زلمی، ټولګیوال یه، او حکیم

 کوي

حهههههههل او 

 نتی ه

حکیم په یهوه مثهال  ه شهاګردان 

پوهوي چه ترخهه خهبر  د  نهه 

 کوي.
 زمان –ځای 

 کلیځای: 

 هره ورځوخت: 

 ستونزه
شاګردان زلمي ته داسه خبره 

 کوي چه ه ه ځوروي.

  سهههههههبق

 پی ام

  بایههد ونههه کههړو چههه داسههه خههبر 

 نو  ځوروي.

 

 دقیقې( ۵. د کرکټر د اعمالو ارزونه )۳

شاګردانو ته ووای : اوس به د کیسه د کرکټرونو اعمال یا کارونه وارزوو. له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د ههر کرکټهر  .۱

 نظر د چا کارونه منطقي وو  پر اعمالو خبر  وکړئ. چا نه وکړل  وله یه وکړل  کار یه سم و که ناسم  ستاسو په

 . شاګردانو ته در  دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنه راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.۲

 

 دریم درسي ساعت 

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱

 موږ یې ترسره کوو/ تاسې یې ترسره کوئ

 و له مخه د مباحثه فعالیت ورباند  اجرا کړئ[ ]شاګردان په شپږ کسیزو ډلو که تنظیم کړئ او د لاند  سناری
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 وي. تاسه کله ځورېدلي ی  « ځورېدل»معلم: نن به مو د بحث موضوع 

 ]شاګردان: مختلف ځوابونه[

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [ ښه. په د  باند  مو فکر کړی دی چه موږ وله ځورېږو معلم: ډېر 

 ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  کوي.[  ث وکړئ.معلم: اوس په خپلو ګروپونو که پر د  پوښتنه بح

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او ویه هڅوئ[

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو خلاصه ووايي. 

 ]د دریو ډلو استازي راوبول . کله چه دوی خبر  کوي، ورته ځیر ش . مثبت ټکي یه وستای .[ 

فیزیکهي تمهاس لکهه هر نو  ممکن له مختلفو شیانو وځورېږي. په چا باند  ټوکه ښه نه لګېهږي، پهه چها بانهد  معلم: 

 ]پوښهتنه پهر تختهه ولیکه [«  کوم شیان یا کومه خبر  مهوږ ځهوروي»بله پوښتنه دا ده چه: سکونډل، ټیله کول ... نو 

 تاسی به بیا په خپلو ډلو که بحث وکړئ.

 پنځه دقیقه وخت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړي.[]شاګردانو ته  

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ.[

په کیسه که مو ولوستل چه زلمی د ملګرو له د  کاره ځورېده چه هره ورځ به یه د ده تېروتنه یادوله. ده لومړی معلم: 

سو دغه خبر  ما ځوروي، خو ملګرو یه له ځورولو لاس وانه خیست. بیا نو زلمهي خپلو ټولګیوالو ته وویل چه ګورئ، ستا

خپل استاد ته شکایت وکړ چه ټولګیوال یه پوه کړي. نو، وروست  پوښهتنه دا ده چهه کهه نهو  مهو ځهوروي، نهه بایهد 

  وکړو  ]پوښتنه پر تخته ولیک [

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي.[ ۵]شاګردانو ته  

ګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او وګورئ چه ټول شاګردان پهه بحهث کهه فعالهه ونهډه ]کله چه شا

 واخلي.[

 معلم: اوس به د دریو نورو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي.

 ]د درېو نویو ډلو استازي وغږوئ. د ه وی خبر  چه خلاصه شو ، ویه هڅوئ.[

 صه او نتی ه ووای   معلم: نو  به د ټولو خبرو خلا 

 ]شاګردان لاسونه جګوي. یو تن په که انتخاب کړئ او د تخته   ته یه دروغواړئ.[

 ]شاګرد د بحث نتی ه وايي. که کوم ټکی ورنه پاته و، ه ه تاسه وریاد کړئ[ 

 

 دقیقې( ۱۰) (له معدود سره د لالت په لحاظ د عدد ګردانګرامر ) .۲
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له ځینو کلمو  ه عددونه لیکل شوي دي او هههههه مخ که جدول ته وګورئ. په جدول که  شاګردانو ته ووای : د کتاب په

بیا ه ه کلمه په اوښته بڼه راغله دي چه تاسه عددونه په مناسبه بڼهه ور ه ولیکه . مثهال تهه یهه وګهورئ او بیها ههر 

 عبارت په خپلو کتابچو که ولیک  او ت  ځایونه یه ډ  کړئ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

شاګردانو ته ووای : کوم شیان تاسه ځوروي  کورن  دنده مهو دا ده چهه پهه د  اړه نهو جملهه  دنده:کورنۍ 

 ولیک .

 

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

شاګردانو ته ووای : اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپهاره چهه د کلمهو لیکهل راتهه 

اورول، ویلهو، خوړلهو، ]نهور  کلمهه دي: «. ول»او « ځور»دو  برخه لري « ځورول»وېشو. مثلاً آسانه شي، کلمه پر برخو 

 [خندلو

 دقیقې( ۱۰ي پوښتنو د ځوابونو لیکل )استنباط. د ۲

تاسهه بهه د ههر  ي پوښتنه راغهلي دي. استنباطشاګردانو ته ووای : د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو  .۱

 ړه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او ځواب به یه پیدا او بیا ولیک .پوښتنه په ا

 . لومړۍ پوښتنه په یوه شاګرد ولول .۲

 په دوو ورځو کې  دوه ورځې  د یوې ورځې  یوه ورځ

 شپو پورې ...دریو ..تر   درې شپې  ماښام ....یوه.....د   یو ماښام

 کوترو ....دریو ..د   درې کوترې ډیو لپارهډو  ....پنځو...د  پنځه ډوډۍ

 ماشومانو ...څلورو ...د   څلور ماشومان خبرې پورې .....یوې ....تر   یوه خبره

 ګزي ...لس ..د   لس ګزی  پوښونو ..اوو ... له  اوه پوښونه

 پېړۍ ..یوې  ...له   یوه پېړۍ  کلونو ...شلو ..تر   شل کاله
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. وخت چه پوره شو، دوه شهاګردان دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . ۳

 راوبول  چه خپل ځواب ووايي. 

 همه او دریمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ.. عین فعالیت د دو ۴

 . شاګردانو ته ووای : اوس نو د هر  پوښتنه ځواب په خپلو کتابچو که ولیک .۵

 پوښتنه دا دي:

 . د زلمي ټولګیوالو د کون اړ  خبره وله بیا بیا تکراروله ۱

 . حکیم وله شاګردانو ته سپینه ونه ویله چه نور زلمی مه ځوروئ ۲

 ټولګيوالو ملګرتیا وله ډېر کلونه روانه وه  . د زلمي او۳

 

 دقیقې( ۱۰د کرکټرونو د اعمالو لیکنۍ ارزونه ). ۳

معلم: د د  اون  په دوهم درسي ساعت که مو د کرکټرونه کارونه ورازول او ومو ویل چه د ه وی کارونه منطقي او سهم 

کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. تاسه به د ههر  و که نه. نن به د کرکټرونو په اړه خپله ارزونه ولیک . ستاسو د 

 پوښتنه په اړه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او ځواب به یه پیدا او بیا ولیک .

 . لومړۍ پوښتنه په یوه شاګرد ولول .۲

شو، دوه شهاګردان . وخت چه پوره دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . ۳

 راوبول  چه خپل ځواب ووايي. 

 . عین فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ.۴

 . شاګردانو ته ووای : ډېر ښه. اوس نو خپل ځوابونه په کتابچو که مو ولیک .۵

یها درلهوده، دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ . کهه چها مرسهته تهه اړت ۵]شاګردانو ته 

ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کړئ او بیا یه پر تختهه 

 ولیک .[

 پوښتنه:

 د زلمي د ټولګیوالو سلو  ننګه بول   .۱

 . د ټولګیوالو د سلو  په مقابل که د زلمي چلند ننګه و ۲

 

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل . د کیوې په اړه ۴

(c) ketabton.com: The Digital Library



شاګردانو ته ووای : اوس به د کیسه په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه کیسه ننګه وه  خوښه مهو  .۱

شوه که نه  د کیسه کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  کیسه مو نه زده کړل  له خپلو ننګلوریهو 

 یسه په اړه خپل نظر ورته ووای .ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او په وار  ه د ک

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[ ۴]شاګردانو ته 

 کیسه په اړه خپل نظرونه ولیک .« نلورم حکیم». شاګردانو ته ووای : اوس به په خپلو کتابچو که د ۲

کهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه اړتیها دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولی ۵]شاګردانو ته 

درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه یا عبارت په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه کهړئ 

 او بیا یه پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[

 

 ۲اونۍ  ۸فصل 

 .په شان ترسره کړئفعالیتونه یې د همدې فصل د لومړۍ اونۍ د درسونو 

 

 

 ۳اونۍ  ۸فصل 

 ۱درسي ساعت 

 دقیقې( ۳سلام، روغبړ، د ټولګي تنظیمول ) .۱

 دقیقې( ۳هجا ). ۲

 د چوکاټ کلمه پر تخته ولیک  او له شاګردانو  ه په ګډه یه ه ا کړئ. هره کلمه په شاګردانو در  ځله ولول .

 دقیقې( ۱۰) د نویو لواتو فعالیتونه. ۳

 انو  ه يو ځای معنا کړئ. د هر  کلمه لپاره لاند  فعالیتونه تر ه کړئ:د درس نو  کلمه له شاګرد

 ه ه جمله چه دا کلمه په که راغله وي، ولول . .۱

 . کلمه پر تخته ولیک  او په شاګردانو یه در  ځله ولول .۲

 . د کلمه معنا د شاګردانو په سویه، په واضحو او آسانو کلمو بیان کړئ.۳

 وغواړئ چه هره کلمه په جمله که وکاروي. . له شاګردانو نخه۴

= ه ه دړه، وسپنه، تیږه، ټوکر یا بل شی چه د یوه ځهای نهوم وربانهد  لیکهل شهوی وي.  لولهد د  درس کلمه دي: ]

= د چا د ښه کار په بدل که ورته پیسه، ځمکه، جایهداد،  انعاملوحه د  وزرو، سپینو زرو او وسپنه ورقه ته هم وايي؛  
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= د غاړ  په دواوړو خواوو که لوی رګ چهه   او م هزو  شاه رګ= پانس ، په دار ځړول، وژل؛   اعدامورکول؛   یا مقام 

 ته وینه رسوي.[

 دقیقې( ۱۵لوستل ). ۴

 دقیقې( ۲) الف: تر لوستلو مخکې

پهېښ شهوي له شاګردانو نخه وغواړئ چه د کیسه د عنوان او انځور له مخه وړاندوینه وکړي چه په کیسه که بهه نهه 

 وي. د شاګردانو د اک یت نظر پر تخته ولیک .

 دقیقې( ۱۰) ب. د لوستلو په بهیر کې

 . شاګردانو ته ووای  چه په ټیټ غږ د کتاب متن تر ه ه ځایه پور  ولول  چه له تصویر نخه مخکه دی. ۱

ا مرسهته تهه اړتیها درلهوده، دقیقه وخت ورکړئ چه متن ولولي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او کهه چه ۳. شاګردانو ته ۲

 ور ه مرسته وکړئ.

دقیقو وروسته[ شاګردانو ته ووای : اوس لوستل بس کړئ او نه مو چه لوستي دي، پهه ذههن کهه یهه م سهم  ۳. ]تر ۳

 کړئ.

 . دوو شاګردانو ته اجازه ورکړئ چه په خپل ذهن که م سم کړی تصویر تشریح کړي.۴

دقیقهه وخهت ورکهړئ چهه مهتن  ۲پاته برخه په ټیټ غږ ولهول . ]شهاګردانو تهه  . شاګردانو ته ووای : اوس نو د کیسه۵

 ولولي.[

. شاګردانو ته ووای : اوس به د کیسه پاته برخه په ذهن که م سم کړئ. آفرین! سرګه مو پټه کړئ او نه مهو چهه ۶

 ولوستل خپلو سرګو ته یه ودورئ. ]یوه دقیقه وخت ورکړئ[

  هر نو  خپل ننګلوري ټولګیوال  ټولګیواله ته ووایي چه نهه یهه پهه ذههن کهه تېهر . شاګردانو ته ووای : اوس د۷

دقیقه وخت ورکړئ. یوه دقیقه چه تېره شوه، د شاګردانو نقه  بهدل کهړئ. چها چهه تهر اوسهه پهور  خهبر   ۲شول  ]

 کوله، ه ه د  غوږ ونیسي او چا چه تر اوسه پور  غوږ نیولی و، ه ه د  خبر  وکړي.[

لوړ غږ او مناسب لحن او تلفظ  ه ولول  او له شاګردانو نخه وغواړئ چه کلهه تاسهه کیسهه لهول ، ه هوی  . کیسه په۸

 د  پر لوستل شویو کلمو ګوته تېر  کړي.

 دقیقې( ۳) ج. تر لوستلو وروسته

 . له شاګردانو نخه پوښتنه وکړئ چه د دوی وړاندوینه ننګه وه. د چا اټکل سم وخوت او د چا ناسم. ۱

 و شاګردانو ته وخت ورکړئ چه خپل نظر ووايي..دو ۲

پر تاسو کله داسه کار شوی دی چه چا درته کومه خبره کړ  وي او تاسو یه د شاګردانو ته ووای :  کورنۍ دنده:

 پای په اړه فکر کړی وي  په د  اړه خپله خاطره ولیک .
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 دوهم درسي ساعت

 دقیقې( ۱۰) پر رېښې او وروستاړي د کلمو وې ل .۱

 د چوکاټ لومړۍ کلمه پخپله پر برخو ووېش  او معنا یه کړئ.  .۱

کلهه چهه شهاګردان کهار  .پهر برخهو ووېشيهپهاته کلمهه . شاګردانو ته ووای  چه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د  ۲

 کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا درلوده، ور ه مرسته وکړئ.

 نو نخه وغواړئ چه یوه یوه کلمه ت زیه او معنا کړي.. له نلورو شاګردا۳

 د کلمې معنا د کلمې برخې کلمه

  وروستاړی نوم جوړوونکی = توب    سلمانناچي =  ناچي  ممممم توب ناچيتوب

 سلماني، د نايي ګرۍ حالت.ناییتوب = 

   خوندیتوب

   ځیرکتوب

   شومتوب

   مشرتوب

 

 دقیقې( ۲۰) . د کیوې نق ه۲

 شاګردانو ته ووای  چه د کتاب له مخه د  د کیسه چارټ په کتابچو که رسم کړي. .۱

د پیل برخه د ډکولهو لپهاره د  لهه د لومړي فصل غوند  د کیسه پیل په شاګردانو ولول  او ورته ووای  چه د چارټ . ۲

 خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړي.

د مهنځ برخهه د ډکولهو لپهاره د  لهه خپلهو ننګلوریهو ووایه  چهه د چهارټ په شاګردانو ولهول  او ورتهه  منځد کیسه . ۳

 ټولګیوالو  ه بحث وکړي.

د پهای برخهه د ډکولهو لپهاره د  لهه خپلهو ننګلوریهو په شهاګردانو ولهول  او ورتهه ووایه  چهه د چهارټ  . د کیسه پای۴

 ټولګیوالو  ه بحث وکړي.

 وګرځ  او که چا مرسته ته اړتیا لرله، ور ه مرسته وکړئ.  . کله چه شاګردان فعالیت کوي، تاسه په ټولګي که۵

 . دوه شاګردان تخته ته راوبوله چه د کیسه پيل، منځ او پای تشریح کړي.۶

 لاند  ډ  شوی چارټ به د شاګردانو د کار په ارزولو که در ه مرسته وکړي.

 پای منځ )د کیوې څوکه( پيل
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 کرکټرونه
يي پر لوحه د لیکل شو  نا پاچا، حکیم، وزیر او نايي

خهههبر  پهههه لوسهههتلو  ه د 

خپههل کههار ان ههام تههه فکههر 

 کوي.

حهههههههل او 

 نتی ه

د حکههیم خههبره نههايي پوهههوي چههه 

 غلط کار باید ونه کړي.

 زمان –ځای 
 ښارځای: 

 پخوا وختونهوخت: 

 ستونزه
نايي تهه وزیهر وايهي چهه پاچها 

 د  ووژني

  سهههههههبق

 پی ام

خبرو ته غور کول، مهوږ لهه سهتونزو 

 ژغورلی شي.

 

 دقیقې( ۵. د کرکټر د اعمالو ارزونه )۳

شاګردانو ته ووای : اوس به د کیسه د کرکټرونو اعمال یا کارونه وارزوو. له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه د ههر کرکټهر  .۱

 نطقي وو پر اعمالو خبر  وکړئ. چا نه وکړل  وله یه وکړل  کار یه سم و که ناسم  ستاسو په نظر د چا کارونه م

 . شاګردانو ته در  دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. بیا نو تنه راوبول  چه د خپل بحث نتی ه شریکه کړي.۲

 

 دریم درسي ساعت 

 دقیقې( ۲۵خبرې اترې ) .۱

 موږ یې ترسره کوو/ تاسې یې ترسره کوئ

 فعالیت ورباند  اجرا کړئ[ ]شاګردان په شپږ کسیزو ډلو که تنظیم کړئ او د لاند  سناریو له مخه د مباحثه 

 وي. « ځیرکي»معلم: نن به مو د بحث موضوع 

  ځیرکي نه ده .۱

 ځیرکي نه ګټه لري   .۲

 خپله ځیرکي ننګه زیاتولی شو . ۳

 ښه. معلم: ډېر 

 ]پوښتنه پر تخته ولیک [  

 وي.[ ]شاګردان به پنځه دقیقه خبر  ک معلم: اوس په خپلو ګروپونو که پر د  پوښتنه بحث وکړئ.

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او ویه هڅوئ[

 معلم: اوس به د هر  ډله استازی د خپلو ملګرو د خبرو خلاصه ووايي. 

 ]د دریو ډلو استازي راوبول . کله چه دوی خبر  کوي، ورته ځیر ش . مثبت ټکي یه وستای .[ 
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ورېږي. په چا باند  ټوکه ښه نه لګېهږي، پهه چها بانهد  فیزیکهي تمهاس لکهه هر نو  ممکن له مختلفو شیانو وځمعلم: 

 ]پوښهتنه پهر تختهه ولیکه [«  کوم شیان یا کومه خبر  مهوږ ځهوروي»بله پوښتنه دا ده چه: سکونډل، ټیله کول ... نو 

 تاسی به بیا په خپلو ډلو که بحث وکړئ.

 ي.[]شاګردانو ته پنځه دقیقه وخت ورکړئ چه خبر  اتر  وکړ  

 ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ.[

په کیسه که مو ولوستل چه زلمی د ملګرو له د  کاره ځورېده چه هره ورځ به یه د ده تېروتنه یادوله. ده لومړی معلم: 

ځورولو لاس وانه خیست. بیا نو زلمهي خپلو ټولګیوالو ته وویل چه ګورئ، ستاسو دغه خبر  ما ځوروي، خو ملګرو یه له 

خپل استاد ته شکایت وکړ چه ټولګیوال یه پوه کړي. نو، وروست  پوښهتنه دا ده چهه کهه نهو  مهو ځهوروي، نهه بایهد 

  وکړو  ]پوښتنه پر تخته ولیک [

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي.[ ۵]شاګردانو ته  

وګرځ  او وګورئ چه ټول شاګردان پهه بحهث کهه فعالهه ونهډه ]کله چه شاګران خبر  اتر  کوي، تاسه په ټولګي که 

 واخلي.[

 معلم: اوس به د دریو نورو ډلو استازي ووايي چه نه یه  ه ویلي دي.

 ]د درېو نویو ډلو استازي وغږوئ. د ه وی خبر  چه خلاصه شو ، ویه هڅوئ.[

 معلم: نو  به د ټولو خبرو خلاصه او نتی ه ووای   

 ګوي. یو تن په که انتخاب کړئ او د تخته   ته یه دروغواړئ.[]شاګردان لاسونه ج

 ]شاګرد د بحث نتی ه وايي. که کوم ټکی ورنه پاته و، ه ه تاسه وریاد کړئ[ 

 دقیقې( ۱۰) (له معدود سره د لالت په لحاظ د عدد ګردانګرامر ) .۲

ه له ځینو کلمو  ه عددونه لیکل شوي دي او شاګردانو ته ووای : د کتاب په هههههه مخ که جدول ته وګورئ. په جدول ک

بیا ه ه کلمه په اوښته بڼه راغله دي چه تاسه عددونه په مناسبه بڼهه ور ه ولیکه . مثهال تهه یهه وګهورئ او بیها ههر 

 عبارت په خپلو کتابچو که ولیک  او ت  ځایونه یه ډ  کړئ. 

 

 

 

 

 

 

 په دوو ورځو کې  دوه ورځې  ېد یوې ورځ  یوه ورځ

 شپو پورې ...دریو ..تر   درې شپې  ماښام ....یوه.....د   یو ماښام

 کوترو ....دریو ..د   درې کوترې ډوډیو لپاره ....پنځو...د  پنځه ډوډۍ

 ماشومانو ...څلورو ...د   څلور ماشومان خبرې پورې .....یوې ....تر   یوه خبره

 ګزي ...لس ..د   لس ګزی  پوښونو ..اوو . ..له  اوه پوښونه

 پېړۍ ..یوې  ...له   یوه پېړۍ  کلونو ...شلو ..تر   شل کاله
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ي  کورن  دنده مهو دا ده چهه پهه د  اړه نهو جملهه شاګردانو ته ووای : کوم شیان تاسه ځورو  کورنۍ دنده:

 ولیک .

 

 

 درسي ساعت څلورم 

 دقیقې( ۵) املا .۱

شاګردانو ته ووای : اوس به خپله کتابچه خلاصه کړئ او ځینه کلمه به ولیک . د د  لپهاره چهه د کلمهو لیکهل راتهه 

]نهور  کلمهه دي: اورول، ویلهو، خوړلهو، «. ول»او « ځور»دو  برخه لري « ځورول»آسانه شي، کلمه پر برخو وېشو. مثلاً 

 خندلو[

 دقیقې( ۱۰ي پوښتنو د ځوابونو لیکل )استنباط. د ۲

تاسهه بهه د ههر  ي پوښتنه راغهلي دي. استنباطشاګردانو ته ووای : د کتاب په هههههههههههه مخ که د کیسه په اړه نو  .۱

 او ځواب به یه پیدا او بیا ولیک .پوښتنه په اړه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ 

 . لومړۍ پوښتنه په یوه شاګرد ولول .۲

. وخت چه پوره شو، دوه شهاګردان دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . ۳

 راوبول  چه خپل ځواب ووايي. 

 . عین فعالیت د دوهمه او دریمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ.۴

 شاګردانو ته ووای : اوس نو د هر  پوښتنه ځواب په خپلو کتابچو که ولیک .. ۵

 پوښتنه دا دي:

 . د زلمي ټولګیوالو د کون اړ  خبره وله بیا بیا تکراروله ۱

 . حکیم وله شاګردانو ته سپینه ونه ویله چه نور زلمی مه ځوروئ ۲

 . د زلمي او ټولګيوالو ملګرتیا وله ډېر کلونه روانه وه ۳

 

 دقیقې( ۱۰د کرکټرونو د اعمالو لیکنۍ ارزونه ). ۳

معلم: د د  اون  په دوهم درسي ساعت که مو د کرکټرونه کارونه ورازول او ومو ویل چه د ه وی کارونه منطقي او سهم 

ه د ههر  و که نه. نن به د کرکټرونو په اړه خپله ارزونه ولیک . ستاسو د کتاب په ههههههه مخ که دو  پوښتنه دي. تاسه ب

 پوښتنه په اړه له خپلو ننګلوریو ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او ځواب به یه پیدا او بیا ولیک .

 . لومړۍ پوښتنه په یوه شاګرد ولول .۲
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. وخت چه پوره شو، دوه شهاګردان دوه دقیقه وخت ورکړئ چه شاګردان بحث وکړي او تاسه په ټولګي که وګرځ . ۳

 راوبول  چه خپل ځواب ووايي. 

 . عین فعالیت د دوهمه پوښتنه لپاره هم تر ه کړئ.۴

 . شاګردانو ته ووای : ډېر ښه. اوس نو خپل ځوابونه په کتابچو که مو ولیک .۵

دقیقه وخت ورکړئ چه ځوابونه ولیکي. تاسه په ټولګي که وګرځ . کهه چها مرسهته تهه اړتیها درلهوده،  ۵]شاګردانو ته 

د کومه خاصه کلمه په لیکلو که ستونزه ولري، نوټ یه کړئ او بیا یه پر تختهه  ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان

 ولیک .[

 پوښتنه:

 د زلمي د ټولګیوالو سلو  ننګه بول   .۱

 . د ټولګیوالو د سلو  په مقابل که د زلمي چلند ننګه و ۲

 

 دقیقې( ۱۰) نظر لیکلخپل . د کیوې په اړه ۴

ه په اړه خپل نظر ولیک . پر د  باند  فکر وکړئ چه کیسه ننګه وه  خوښه مهو شاګردانو ته ووای : اوس به د کیس .۱

شوه که نه  د کیسه کومه برخه مو خوښه شوه او وله مو خوښه شوه  له د  کیسه مو نه زده کړل  له خپلو ننګلوریهو 

 ټولګیوالو  ه بحث وکړئ او په وار  ه د کیسه په اړه خپل نظر ورته ووای .

 دقیقه وخت ورکړئ چه بحث وکړي. تاسه په ټولګي که وګرځ  او شاګردان ونارئ[ ۴ ]شاګردانو ته

 کیسه په اړه خپل نظرونه ولیک .« نلورم حکیم». شاګردانو ته ووای : اوس به په خپلو کتابچو که د ۲

اړتیها دقیقه وخت ورکړئ چه خپل نظرونه ولیکهي. تاسهه پهه ټهولګي کهه وګرځه . کهه چها مرسهته تهه  ۵]شاګردانو ته 

درلوده، ور ه مرسته وکړئ. که ډېر شاګردان د کومه خاصه کلمه یا عبارت په لیکلو که ستونزه ولري، نهوټ یهه کهړئ 

 او بیا یه پر تخته ولیک . که وخت پاته و، په آخر که یو یا دوه شاګردان راوبول  چه خپله لیکنه ولولي.[
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 ۹فصل 

د فصل د ژانر، موضوع، سرو مفکورو، اساسي پوښتنو او هدفونو په باره که له شاګردانو  ه بحث وکړئ. د د  

د معلوماتي ژانر اصلي هدف دا وي چه موږ ته معلومات راکړي. توضیحي د فصل ژانر معلوماتي توضیحي دی. 

موضهوع، د د توضیحي متن هر پراګهراف یهوه معلومات په که توضیح شوي وي. معلوماتي ژانر یو ډول دی چه 

توضهیحي مهتن پهه او بیا د ه ه جزئیات بیانوي. د د  لپاره چهه د  اساسي مفکورههماغه موضوع په باره که 

 معلوماتو ښه وپوهېږو، د معلوماتو په جال که یه ترتیبوو. 

ګهانه او همدارنګهه د د نویهو کلمهو معناغوند  دي. دلته به د هر درس  د د  فصل نور فعالیتونه د نورو فصلونو

 معلوماتو د جال د ډکولو طریقه تشریح کړو.

 ۱اونۍ 

= ه هه خهط چهه د  قطمره چارچاپېره هوا چه مختلفه طبقه لري. = د ځمک موسایراتو د درس نوي ل تونه: 

= نو  چه په فضهايي  ستورمزلیدایر  یا کر  د محیط دوه نقطه  ه ننلوي او له مرکز نخه یه تېرېږي. 

په فضها انسان جوړه کړ  ده او = ه ه وسیله چه  فضایي بېړۍږم  یا نورو سیارو ته ځي. سپوفضا، بېړیو که 

 که مزل کوي.

 

 د معلوماتو جال

ي دایره که یه د متن عمومي موضوع یها عنهوان د معلوماتو جال یوه مرکزي او نو محیطي دایر  لري. په مرکز 

  ي دایرو که یه د هر پراګراف موضوع لیکو.لیکو. په محیط

ه زده کړو په چارټ کهه یهه ترتیبهوو او د علومات آساند د  لپاره چه د یوه معلوماتي متن مته ووای : شاګردانو 

دغه متن مو چه ولوست، د نه شي په اړه و  ]ه وی به وايي چه سپوږم  ته د سهفر پهه معلوماتو جال جوړوو. 

 اړه[

 «.سپوږم  ته سفر»نو دلته به ولیکم ووای : آفرین!  د تخته په مرکزي برخه که یوه دایره وکاږئ. تاسه

 او یو شاګرد راوبول  چه د متن لومړی پراګراف ولولي. ه بله نسبتاً وړه دایره رسم کړئا د دایر  له پاسبی

سمپوږمۍ همره  چې د یوې سیارې په شماوخوا کمې ګرځمي. ګردی فضایي جوم دیوږمۍ د ځمکې قمر دی. قمر هوه سپ

مرسمته سمپوږمۍ  ومکوپ پمهل  . د ت  دهځمکمې تمر ټولمو نمږدې ګاونمډۍ  ږي او دې ګرد چاپېره تماوېکمیاشت یو ځل د ځم

 د سپوږمۍ قطر د ځمکې تر قطر څلور وارې لنډ دی. . لی شولید  وا حه
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د  بلهه نهو پهه  لی او اصلي موضهوع یهه همهدا دی.عریف راغبیا ووای : په د  پراګراف که د سپوږم  او قمر ت

 «.تعریف»ره که به ولیکم دای

 

 

 

 

 

 

 

 

یوه دا چه سپوږم  د ځمکه قمر دی؛ بله دا  بیا ووای : ښه نو، د سپوږم  په تعریف که نو خبر  راغلي دي.

ه سهپوږم  پهه تلسهکوپ  ه واضهحه بله خبره دا وه چچه سپوږم  په میاشت که یو ځل تر ځمکه چورلي؛ 

لیدلی شو؛ او نلورمه خبره یه دا کړ  ده چه د سپوږم  قطر د ځمکه تر قطر نلور وار  کم دی. نهو زه بهه د 

مستطیلونه وکاږم او په هر یوه که به یه د سپوږم  د تعریف یوه یوه خبره تعریف د دایر  په شاوخوا که نلور 

 ولیکم.

 

 

 

 

 

 

 

 

 د متن دوهم پراګراف په بل شاګرد ولول . 

له  جومچو غڅ آسماني په دې نظر دي چې میلیونونه کاله مخکې  ستورپوهانزیاتره  سپوږمۍ څنګه پيدا شوې ده؟

 دود وخت په تېرې ولاړې. دغه ټوټېضا خوا ته دې ټکر له امله د ځمکې او د دې شي ټوټې د ف . دشوټکر ځمکې سره 

سپوږمۍ 

 ته سار

 تعریف

سپوږمۍ 

 ته سار

 تعریف

په تلسکوپ یې ښه 

 لیدلی شو

میاشت کې یو ځل تر 

 ځمکه تاوېږي

 د ځمکې قمر او

 نږدې ګاونډۍ

 ۴قطر یې تر ځمکې 

 وارې کم دی
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له ډبرو ه. همدا دلیل دی چې د سپوږمۍ د سطحې ځینې ډبرې د ځمکې کړ  جوړهچې  او سپوږمۍ یو ځای شوېسره، 

 بدلې دي.

: د سهپوږم  درکهړي ممکهن ه هوی سهم ځهوابشاګردانو تهه ووایه : د د  پراګهراف اصهلي موضهوع نهه ده  ]

میلیونونه کاله مخکه یهو ن ووايي: دا چه او په د  باره که یه نه ویلي دي  ]کېدای شي شاګرداپیداینت.[ 

 که  ه ټکر شوی او د دواړو ټوټه جلا شو  او بیا یه سپوږم  جوړه کړ  ده.[له ځمغټ آسماني جسم 

او د د  دایر  په ننګ که به یو مسهتطیل  «پیداينت»وکاږم و په که به ولیکم  تاسه ووای : نو زه به بله دایره

 رسم کړم او همدا خبره به ولیکم چه له ځمکه  ه د آسماني جسم ټکر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پل ننګ له ټولګیوالهو  ه پهه ګهډه د معلومهاتو پهه اته پراګرافونو معلومات د خبیا له شاګردانو وغواړئ چه د پ

 جال که ترتیب کړي.

 نوټ: د د  فصل د نورو درسونو لپاره هم دغه فعالیت په همد  شکل تر ه کړئ.

 

 د دوهم در  نوي لوتونه

 پروګمرامنه چه په ښوونه پور  اړه لري؛ =  ښوونیزوټر پرز ؛ د کمپی = هارډویرنوی شی جوړول؛  = اختراع

  یوه کار د کولو لپاره کوي. کمپیوټر یه د یو  ستونز  د حل کولو یا ده ه عملیه او کارونه دي چه = 

 

 

 

سپوږمۍ 

 ته سار

 تعریف

په تلسکوپ یې ښه 

 لیدلی شو

میاشت کې یو ځل تر 

 ځمکه تاوېږي

 د ځمکې قمر او

 نږدې ګاونډۍ

 ۴قطر یې تر ځمکې 

 وارې کم دی

 پیدایښت
میلیونونه کاله مخکې له ځمکې 

 سره د آسماني جسم ټکر
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 د درېیم در  نوي لوتونه

د بهدن د سهم فعالیهت = ه ه غذايي مواد دي چه  ویټامینونهه ه حالت چه زړه مو خوړو ته کېږي؛ =  اشتها

ارونهه چهه پهه م هزو  ه کېهږي لکهه ه که ه=  ذهني کارونه لپاره په کارېږي خو زموږ بدن یه جوړولی نه شي.

 = غنتلی کول تقویه حل کول ... ونودرس لوستل، فکر کول، د ریاضي د سوال
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