
 مصطفی صفا ...........................قت بښىنکي فکرونه طا

 

(1) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ketabton.comKetabton.com



 مصطفی صفا ...........................قت بښىنکي فکرونه طا

 

(2) 

 

 

 
 

:  

o د کتاب نىم: طاقت ةښىنکي فکرونه 

o او  ټىلىنه: مصطفی صفا  ژةاړه 

o :مازیګر خپروندویه ټىلنهخپرندوی 

o  کمپىز:مصطفی صفا 

o  :هـ ل۹۳۱۲چاپکال 

o ټىکه۹۱۱۱شمېر: چاپـ 

(c) ketabton.com: The Digital Library(c) ketabton.com: The Digital Library



 مصطفی صفا ...........................قت بښىنکي فکرونه طا

 

(3) 

 

 تً ميم یې  

 ص انټٍني عاتینؼ طبكت پبمً زبرې 

نًٌ  اٍعتؼ  فکغ  ص ډېٍېډ ق

 زبرې ېميمص جکؿٍن تغاٌن   

نٌکې زبرېص    جیم عان ىڅٍ

   جمنې اػېؼنبکېص تغایبن تغیسي  

 ص ډیه کبعنیګي پٍىٍنکې زبرې 

نًٌ   ص جٍصي اقبرګ فکغ

نًٌ   ص مبکؿٍل مبمتر  فکغ

نًٌ   ص ؾمٍیه ؾلٌینؼ فکغ

نًٌ   ص تبة پغاکټغ  فکغ

نًٌ   ص نبپنیٍن ىیه فکغ

نًٌ   ص ٌین ډایغ فکغ

نًٌ   ص کبټغین پبنډع فکغ

 ص ؾپنسر جبنؿٍن پنېغ  

نٌض   ژ

نٌض تً صعؾېضٌ اٌٌه اكضامً   اٌچت ژ

 تښٍنکې جمنېاميبو  

 سرچینې 
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مٍٍ اٌچت صمیه صا ً پً صې صنیب کې ؾتب ص قت  اٌلي ګڼ صمینٍنً قتً، زٍ تغتغټ

اتګ چبنـ صعکړل قٍی، کً صی، چې تً یٍميم څٍک یې چې صنیب تً ص ع 

ٌ مً تېسً چېغې ميم نً ٌی، نٍ صمتً تً   ی!عاػنی نً 
 

تبنضې څٍک زهنت پً نړۍ کې یٍ نٍی قسو یې، ؾتب پً څېغه، زٍی اٌ  تً 

نًٍ یې  ؛پً نړۍ کې لا تغ اٌؾً نً صی تکغاع قٍی تً پً نړۍ کې یٍه نٍې ػیبت

تبنضې يٍ نٍَ څً  نړۍ تً صصې مپبعه عاػلى يې، چې پً نړۍاٌ  ىمضاؾې تً  

 !ٌع ػيبت كړې
 

امبنت  )ج(! تً ىلٌػً څٍک یې چې ص زضایتً ىؿې تهبصفي نً یې پیضاقٍی 

نٍٍ یې مً ی، ىبػصې پً ػبړه ص نٌٍ اٌ صعیبت نٍٍ، ػغ ً امبنت چې ځمکې، اؾلٌن

مننٍ څسً عبجؼي ښٍصمې ٌه، ىلٌػً امبنت چې ص ىؿتێ پً ټٍل نغبو کې 

اٍػې تب ص مننٍ ٌړتیب صعمٍص ص زپه زنلت قيکبع  )ج(ه... تً مٍی زضاییې ی

مٍٍ ښېګڼٍ مؿتدم یې ګڼنی یې...تً نړۍ تً صصې مپبعه  مٍی يې اٌ ص ټ ګغځ

اٍنبيێ ٌپېژنې، اٌ  ص زپه ٌجٍص صننً زؼانٍ تً لاؽ  عاػنی يې، چې زپنې ت
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مً تب ػٍښتي چې یٍه صاؾې آیینً ٌٌؾې، چې ص )ج(  عؾی پیضاکړې، زضای

، ځبن تً پً كمً ؾترګً مً ګٍعهنعکبؽ ٌعکړې...تً تې ؾبعي جلٌل تً ا)ج( ىؼً

مٍٍ ښېګڼٍ  ،تً ص ځمكې پغ مش ص زضاَ زنيفً يې تً اعػښتمن یې،  تً ص ټ

نٌض ص كتبة ټٍل مؿبيه خن مؿتدم يې نٌكي صيېاٌ ؾتب ص ژ  .ض
 

 صی.« اٌؽ»ىؼً ٌزت چې تبیض پً زپه جلال اٌ پغتم پٍه قې، ىمضا  
 

نٌض پً تب پٍعې اړه مغي، تً  اٍػنی ؾړی چې  ؾتب ژ نٌض مؿئٍل یې اٌ ی ص زپه ژ

نٌض ص لاؾتً  اٌزلً، ىؼً تً پسپنً یې، نٍ ص زپه ژ نٌض تبیض پً لاؽ کې  ؾتب ژ

کٌړه. مٍٍ مپبعه فٍعاً اكضاو   عاٌړمٍ اٌ ص ىؼً ص منؿجم
 

تً زپه ځبن مً سره ٌپېـژنً، ؾتب پً ٌجٍص کې عغمت اٌ ؾترتٍة پټ صی،  

اٌیً، ىغه مدغً  پً زپه ځبن ٌٌيبړه، زپه ځبن تكٍيم کړه، ځبنتً قبتبؾی ٌ

کٌړه، اٌ زپه  ځبن ؾبلاع اٌ مسکښ اخؿبؽ کړه... ص ځبنـښبیؿتګێ اخؿبؽ 

اٍړې»ځکً   «!تً ىمؼً يبؾت، چې کېضل يې ػ
 

مٍٍ څً قی نً قې   نًٌ پېژنې، نٍعٌ تً ص ٌعک ځبن ٌپېژنً، تغڅٍ چې ځبن 

 صعمٍصمی.
 

کٌړه اٌ ځبن تً صعنبٌی   تغڅٍ ىؼً کؿبن ص ځبن پً کٍه، ٌ مً ځبن سره مینً 

 مٍع جظة کړې ، چې مً تبسره مینً مغي اٌ تبتً صعنبٌی کٍي.
 

مٌیکې چې   نٌض تٍعه تستً قې اٌ ىغ ىؼً څً پغې  تً تبیض پً زپنً ص زپه ژ

اٍړې.  تً یې ػ
 

مٍنیؼ تضمٍنٍنً څنګ تً کړه،   اٍنێ ؾتٍنؼې، کنتٍعي ملاخغبت اٌ ټ زپنې پس

نٌض ىمؼ اٍػنی کـ یې چې زپه ژ مٌی اٌ تً ی  ؿې چې مً تبسره ښبيي جٍړ

مٍی قې.  پنځ
 

تً ص یٍه ؾتب ص ػٍښتنٍ ص پٍعه کېضا مپبعه منډه لاع صاصه، چې زپنٍ ػٍښتنٍ  

ګٌٍعې. ګًٍ  ىېڅکنً ښً قیبن ؾتب مپبعه نً زلانېږي، ځکً چې   خلیلت پً ت

نًٍ قتً  سره ؾم پً صې نړۍ کې ىغچبتً ص ىؼً مً اړتیبٌ  نٌض ډېغ نعمت ... ژ

 عمتٍنٍ پغېلٌني!یعنې ص ن
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نٌض ص  کېږي، ىؼً کؿبن كغتبني  خکمٍنٍ پً اؾبؽ اصاعه  نٍعٌ ص چې زپه ژ

نٌې زبره عامنځتً  نض صٌ ژ  ىؼً ٌزت چې ؾتبؾٍ ص کٍي. اصاعې اٌ لاعښٍ

ٍ  انؿبنىیڅکنً مً ځبن پغتً پً ته  ،کیږي  .ئتکیً مً ک
 

اٍػې پً صې معن ص  نٌض چبعٌ تً تٍجً ی انیؿتې چې  زپنې ؾترګې پغ  ،نً صه بژ

ګٌغامٍنٍ ػصه کٍل  زبنٍ ص ېتنک ،ٌؾبتئ ٍ  اٌ ګبو پً ګبو ص پغ کٍل  عملًىؼ

 صي.ضرٌع  
 

مٌغئ   ص  اٌ  ص زپه ٌعځني تٍة اٌ عٌػمغګێ اؾیغان مً کېږئ، آینضې تً طغح 

کٌړئ.  زپنٍ ډېغٌ مٍفلبنً اعلٌمٍ ٌړانضٌینً 
 

نٌض ؾت  کٌړې، نً صا چې ىؿې ٌعځ تېغه کړې، ژ نٌض  نٌیؿً، چې ژ ب تهمیم 

مپبعه یٍ فغنت صی، پً صػً فغنت کې پً ىؼً چب تضل قً، چې تً ٌعتبنضې 

 افتسبع کٍې.
 

مً زپه ډاع سره  ٍیمؼ مٍږ پً نبڅغګنضٌ ،زپنې مغانضې پً زپنً ٌزٍځٍئ 

نٌکي ىم یٍ اٌ ، تړل  قٍي یٍ  مٍږ نبنځکې یٍ اٌ پً زپنً صصػٍ نبنځکٍ ګډٌ

 .كغتبنیبن ىم ػٍښتنٍزپنٍ ىینٍ اٌ  ص
 

ٍ ځب ته پغ  اٍػې یٍځه ىم ک مٌغئ، کً چېغې مٍ ی و کبع پً مٍفلیت ن تبٌع 

مٍی قئ.سره تغسره کړی ٌي  ، تیب یې ىم ک
 

مٍيت تً ػېږه ٌعکړه، پغېږصه چې ىغڅً پېښېږي، پېښ صې شي.   مؿئ
 

 

نٌض ص تضمٍن امکبن قـتً، نٍعٌ صا کبع کړی صی.   مً يبصه مً ٌتبؾئ! ص ژ

 

اٍړه  مٌغه اٌ ػٍعه قيبن ٌػ ، تغڅٍ چې ػٍعه تٍتٍنً تغ نٍعٌ قضيضې ػٍښتنې 

 شي.جظة مٍمړی ؾتب پً مٍع 
 

تهمیم تېه قی صی، ىؼً مً زپنٍ زیبل پنٌٍ سره مً ګډٌئ، کً چېغې  

اٌكعي  ؾتبؾې تهمیم کٍو عمه عامنځتً نً کړي، نٍ پً صې پٍه قئ، چې 

مٍی.   تهمیم مٍ نً صی نی
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اٍػې پً يٍه محثت اٌ ك  بطع تهميم سره ص زپنٍ ىينٍ اٌ ځبن تغمنځ فبننً، ي

 ډکً کړئ.
 

مٌغئ، چې زلاق  مٍ مٍمړی ګبو ص ىضف صعمٍصل صي. ىضف تً ص عؾېض   ىضف 

مٌغئ،  مٌغئ، چې پً عګٍنٍ کې مٍ خغکت پیضا شي، ىضف  کٌٍئ، ىضف  فکغ 

مٌغئ، چې ص قسهیت  اٌړٌي، ىضف  نٌض صعتً زپه ؾم مش عا چې ژ

نٌض مٍ مٌغئ، چې ژ مً  پغمستګ تً مٍ قٍع اٌ قٍق عاٌپبعي اٌ ىضف 

مدضٌصیت اٌ مدغٌمیت څسً ٌٌځي اٌ ص یٍه فعبل، قتمن اٌ جبمج انؿبن 

 پً تڼً څغګنض قئ.
 

تٌړه.  اٌػې  مٍٍ مپبعه ملا تړې، پً تكپړ ډٌل ص قک صع  کنً چې ص کٍو کبع ص ک
 

صعانً پيضاکړي يئ اٌ پً صعنښت اعػئ، کً چېغې زپه ځبن پً )ج( تبؾې زضای 

 ٌ تٌنئ، نٍ ىمضاؾې تً ؾپک اٌ   .اړه ٌزېژئٌړه تنً 
 

کٌړه اٌ  کٌړه، ؾستً مٍتً   صنيب تً تضمٍن ٌعکړه.  ؾست کبع 
 

نٌض تً تضمٍن ٌعکړئ، زپه فکغي   كضعت اٌ تؿنط صا صی، چې زپه ژ

نًٍ عىبري کړئ جغیبنبت تضل کړئ، زپه کغصاع کنترٌل کړئ،  اٌ   زپه پلان

 نتبیج پً لاؽ عاٌړئ، چې ىینً یې مغئ. ىؼً 
 

نٌض پً ىغه تغزً كې ص   كٌړَ، ځكً تً ص ژ اٌلي فكغ  نړۍ تً  مٍړتيب اٌ عبلي 

ؾتبؾې  نٍَ څً ٌع ػيبت كړې.صصې مپبعه عاػلى يې، چې پً نړۍ تبنضې يٍ 

نٌض ؾتبؾې ص افكبعٌ ػبرګٍن صَ، كً چېغې زپه افكبع تضل  نٌض ژ كړې، نٍ ژ

 .مٍ ٌعسره تضمېږي
 

مٌغه، زپه ځبن ككف كړو     اٌ زپه ص يٍ محثت تضمٍن مپبعه پغ زپه ځبن تبٌع 

اٍمه مً ىؼً څسً مغې  نٌيؿً، تغڅٍ نبكبعه ع قسهيت تغ طعه تين لانضې 

اٍمه چې مً ىؼً ىؼً ، پً ځبنګړي ډٌلېكړ   .يېزبر نً  څسً  ع
 

مً ىمضا اٌؾً  !ؾتب سرنٍقت ص ټٍل تشريت پً سرنٍقت تبنضې اػېؼ اچٍي  

نٌض پً زپنٍ امفبعٍ تعغيف كړو ئمؿ نٌيؿً، ژ ص يٍ  ته  اٌ  ٍلانً تهميم 

كٌړو نٌض  ګًٍ ژ  !تيترين كـ پً ت
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اٌیً: ػه  تبیض مٍفم قم! ػه تبیض مٍفم قم! ػه مً  مً زپنې اعاصې سره ٌ

 مغو. مٍفلیت پغتً تنً چبعه نً
 

ص كيغمبن کېضٌ مپبعه ػيږېضمی « تً»زنک چې ىغڅً کٍي، کٍي يې صې، زٍ 

 يې!!!
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نٌض اٌ ػ    نٌض اٌ مبضي، ػمٍږ ص عاتنٍنکي ژ ینضې ټبکٍنکی نً صی. آمٍږ تېغ ژ

کٌړه، ص ځبن مپبعه نٍی اٌ طبكت ت اٍړه؛ مً ىمضا نن   سكًىمت  ىٍیت ٌػ

کٌړه.  څسً پیه 
 

ىغ کنً چې ص زپه ىٍیت اٌ قسهیت پً ىکنً نٍی اٌ تبػه تبٌع پيضاکٌٍ،  

نٍي قسهیت اٌ  ص ىمضػً عفتبع ىم   چبل چننض اٌ  ػمٍږ ىمؼً ٌزت 

اٌيي، زپه ځبن اٌ ىٍیت تً تضمٍن   ىٍیت مپبعه تؼیغ اٌ تضمٍن کٍي. ډېغ 

اٌيي  ، زٍ صػً یٍ صاؾې «ػه ىمضاؾې یم» ٌعکٍل نبممکن صي، عمٍمبً 

مٍې عثبعت صی، چې ص انؿبن  ګٌبنې ٌژني.آ  ىینې اٌ ټ  عػ
 

مٌغې، چې یٍ ػیغعبصي اٌ فٍق امعبصه انؿبن یم، پً صې   کً چېغې اطمنبن 

ٌزت کې پً تبؾې کې صاؾې منبتع فعبمېږي اٌ ؾتبؾې پً ؾنٍک اٌ چننض کې 

 ځبن عاښکبعٌي، چې کټ مټ ؾتبؾې مً صػً اطمنبن سره جٍړجبړی ښيي.
 

مٌغئ،   اٌيي زبر  فکغ   اٌ  تبؾې ىؼً نً يئ، چې نٍع زنک ؾتبؾې پً اړه څً 

 کٍي.
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نٌض کیفیت مً منځً ٌړي، ىؼً ت  مٍٍ ؾترزطغ چې ػمٍږ ص  ژ سغیثٍنکي تغ ټ

نًٌ صي.تسغیثٍنکي   اٌ  افکبع  تبٌع
 

مٍفم زنک پٍىېږي، چې مٍفلیت ىؼً ؾیکً صه، چې ته مش یې نبکبمي  

نبکبمێ پً مش کې یې ص نٍمېږي. نبکبو  اٌ مبتې زٍړلي زنک ىؼً صي، چې 

 ٌلاړ پبتې کېږي.
 

کٌړي، زٍ ىېڅکنً پً  صې ػیبتغه کؿبن  نٌض کې تبیض څً  پٍىېږي، چې پً ژ

ې لاؽ نً پٍعې کٍي. صا ځکً چې صٌی ص زپنې ډاډمنې اٌ مٍفلې عمه تبنض

مٌٍ مپبعه آ اٌيي،  پً کبفي انضاػه انګېؼه نً مغي ینضې ص جٍړ اٌ ىمضاؾې ځینې 

کې انګېؼه تسل ې خبل کې چې صٌی ټنثه نً، تناؾػه یٍ ټنثه انؿبن یم، پً ص

اٍن اٌ طبكت پ »ىضفٍنً نً مغي... ٍعې اړه ىغ تضمٍن اٌ زٍځٍن تغډېغه پً ت

نٌکې انګېؼه اٌ اميبو پٍعې اړه   نً مغي، تنکې پً یٍه نېؼً اٌ طبكت زٍځٍ

 «مغي.
 

ػیږیضلي   چې پً نبػ اٌ نعمت کې، یٍ قمېغ انؿبنبن قتً ،ږٌېپٍىمٍږ ټٍل  

پً ځبنګړي   اٌ  قتمن مٍع اٌ پلاع مغي ، . صا ډٌل افغاصصي عامٍی قٍي  اٌ

ٌ ؾبلم اٌ كٍي تمً چبپیغیبل کې ٌصه کٍي؛  ؛ ىغ ډٌل يضن څسً تغزمن 

نٌض کې ىېڅ   اٌ  اړتیبٌې یې عفع کیږي  صػً ډٌل ص .نً اخؿبؾٍي یکمپً ژ

اٍػې چې پً  صاؾې انؿبنبن ىم قتً، پً ملبته  افغاصٌ  ګًٍ پً شرایطٍ ی ت

ډٌل تهمیم   پً مؿتللانً صٌی ص صٌی یٍ صمیه صا صی، چې تغلاسي کیږي، 

نٌض چبع پً مؿئٍلانً  ډٌل  ،  نیسي یٍ پً صې تغتیج   ې سرتً عؾٍي اٌص ژ

ص تغیبمیتٍة عاػ پً څً کې  صصػً ډٌل زنکٍ .ؾتر انؿبن ٌعڅسً جٍړېږي

کٍمً لاعه نً صه   نٍع و ٌعتً ، چې صی؟ صٌی چې کٍو ٌزت اخؿبؽ کړي

اٍػې سر  پبتې ، نٍ  مٍٍ   تهمیم نیسي ، تهمیم نیسي اٌپً ی ٌعٌؾتً تیب تغ ټ

 کٍي اٌػٍعه  اٌ تهبمیم اٌكعي پغیکړېعه ص ځبن مپب صٌی  ػٍعه لاعې ټبکي،

نٌض ګًٍ پً صې ت ښتينی اٌ ع نً پٍىیږي چې  ګٌړي ټٍل ... تضمٍن مٍمي.  یې ژ

چې پغیکړې اٌ  ، څً قی صی. صا ډمً زنک فکغ کٍي اٌكعي تهمیم 

اٌكعیت کې ص ىینٍ فيغؾت صی نًٍ پً  اٌكعي »صمتً زبره پً  . تهمیم
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نًٍ کې صه ګًٍ   اٌكعي اٌ پً  کً چیغې«...تهمیم نی نٌض کې ص جضي ت پً ژ

اٌكعيتضمٍن اعاصه مغئ، نٍ   !نٌیؿئ ٍنً تهمیم جضي اٌ 
 

مٌغې، ؾتبؾې پً ٌجٍص کې ىؼٍ   تً ص کً چېغې پغ مٍفلیت تبنضې علیضه 

اٍک اٌ طبكت ایجبصېږي اٌ کً چېغې پً مبتې تبنضې عؾېضمٍ مپبعه  لاػو ځ

مٌغې، مبتې زٍعې.  علیضه 
 

اٍړٌ ص زپه ژ   اٌزنٍ، نٍ تبیض پً کً چېغې ػ  نٌض اصاعه پً زپه لاؽ کې 

 ګبىبنً ډٌل زپه تبٌعنً کنترٌل کړٌ.ځبنسبره  اٌ  آ
 

نٌٍ اٌ زیبمٍنٍ څسً فبننً   اٌؽ صصې ٌزت عاعؾېضمی، چې نٍع مً ىؼٍ تبٌع

اٌكع کېضمی.  نٌیؿٍ، چې نٍع مٍ پً صعص نً مګي اٌ مغؾتنضٌی عاسره نً شي 
 

نًٌ مغې،   مٌغې اٌ کً یې  نٌض انلً طغاح کً تبٌع   تنه کېږې. تً ص زپه ژ
 

نٌیؿً، چې   پً صې فکغ مً کٍئ، چې پً تېغميبل کې څٍک ٌو، تنکې تهمیم 

نٍکي ميبل کې   ې.قڅٍک  یٍپً عاتن
 

نٌض پً معبصمً کې     مؿبٌي نً صی.ىېڅ ٌزت تېغميبل مً عاتنٍنکي سره ص ژ
 

  ٌ مٌٍ طبكت مغي، ع ىؼً څٍک چې نړۍ تً ټکبن  معمٍلاً کٍي اٌ ص نړۍ ص مړػ

ػمٍږ مپبعه ډېغه ښً نمٍنً کېضلای شي. صػً ډٌل کؿبن ػیبتغه ص نٍعٌ مً 

پً اؾتفبصې ىغه ٌعځ نٍي قیبن ػصه کٍي اٌ زپه ىېڅ یٍ  څسًتجغتٍ  

سپنً پً فغنت نً يبیع کٍي. ىؼٍی فکغ  نً کٍي، چې تبیض ټٍل قیبن پ

اٍػې سر تجغتً کړي، تنکې  ګټً ازلً.  یبت ص نٍعٌ مً تجغتٍػ تغ زپنٍ تجغتٍ ی

ګٌړٌ سره پً صې کې صی، چې صٌی ته  مٍٍی تٍپیغ مً عبصي  ص صا ډٌل کؿبنٍ ی

ګٌبنٍ مپبعه ىڅً اٌآ ص زپنٍ ىینٍ اٌ  مٍٍ ص عمه   تلاف کٍي اٌ  عػ كضعت ک

 مغي.
 

 عبلي اىضاف  ص عمه ؾثج کېږي.  اٌ  اٌچت 
 

نٌض ى  اٍړې.مژ  ؼً څً تبتً صعتښي، چې تً یې تغې ػ
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اٍړي، نٍ   یٍ پبینٍ اٌ نتبیجٍ تً ٌعؾېږي، مګغ زپنې لاعې اٌ ډېغی کؿبن ػ

کً چېغې یٍټبکنی کبع تیب تیب تکغاعکړٌ اٌ مً ىؼٍ  عٌف تً تضمٍن نً ٌعکٍي.

مٍېٍنتٍة صی.څسً ص تېلاتېنٍ پب مٌغٌ، صا ی کً چېغې  ػه اٌ تبؾې  ینٍ تمً 

اٌزنٍ، طثعي   صه کٍو نٍي ځبی تً نً عؾېږٌ، تنکېپغمسکنیٍ لاعٌ ګبمٍنً 

 ځبی تً عؾٍ، چې مسکې ٌع عؾېضلي ٌٌ. ىمؼً
 

تً ص ىؼٍ منبؾثٍ ٌعځٍ ص عاتنٍ پً تمً مً کېنً،  چې پً ىؼٍ کې تً زپه  

ځبن تً تضمٍن ٌعکړې، تنکې ص زپه ځبن پً تضمٍن سره تً منبؾثې ٌعځې 

 تغلاؾً کړې.
 

اٍػې ىؼً ميبل مبتې زٍعئ اٌ مً مبتې سره مسبمش کېږئ، چې مً   تبؾې ی

اٌیئ:  «ػه مبت قٍو!»ځبنً سره ٌ
 

کً چېغې پً پٍعه اٌ تكپړ ډٌل ص زپنٍ افکبعٌ تغتبجغ لانضې عاقئ، ؾتبؾې ص  

اٍک ؾتبؾې ص ىینٍ اٌ  اٍک آػاصېږي اٌ صػً ځ ګٌبنٍ پً آ ٌجٍص  ص ننً یٍځ عػ

مٍیضٌي. عنګ   عمه  ت
 

کٌړئ اٌ پً ىؼٍ   ګًٍ ص کٍو شي پً اړه فکغ  مٌغئ، کً چېغې پً صایمي ت پً یبص 

ٍ تبن اٍ خغکت ضې ىغ ٌزت چ عت عاٌڅغزٍئ، نٍ تبؾې ص ىمؼً شي پً ز

مٍٍ اٌ کٍئ،  مٍٍ  تيترینً  صػً طغیلً ص زپنې طىني قثکې ص ىضفمن فعبم

 طغیلً صه.
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اٍ څً ؤ  اٌ  اٌؽميم  څً  قی صی؟  ميم   ً نً صه، چې ػمٍږ مٍكعیت پس

عه پً ىڅً اٌ  تلاف کې ىؼً عاتنٍنکی صی، چې ص ىؼٍ  ص لاؾتً عاٌړمٍ مپب

 یٍ.
 

ګًٍ ػٍعه کړئ، تبؾې   کً چېغې تنګ نغغه زنک ص زپنٍ نمیمي منګغٌ  پً ت

 ىم ٌعسره  ٌعٌ، ٌعٌ  پً یٍه تنګ نغغه انؿبن تضمېږئ.
 

مٌغې، چې    تغیبمی ېږو، نٍ ختلًٌ تً تغیبمی ککً چېغې ص ػړه مً تنً تبٌع 

 .عاٌٌځې
 

اٍػې خبضر اٌ  مٍجٍص  ٌيعیت مً ٌینئ،   ص ؾثب امکبنبت ىم پً نغغ کې ی

 نٌیؿئ.
 

کٌړئ    اٌ  مٍی نتبیج لاؾتً عاٌړئ. مٍی فکغ 
 

کٌړئ، نً   مٍٍ مپبعه اؾتفبصه  مٍٍ اٌ ؾنج مً زپه طىن څسً ص مؿبینٍ ص تدنین

مٌٍ مپبعه.  ص اطلاعبتٍ ص انثبع
 

کٌړئ، چې ته   صصې مپبعه یٍ  ميم کبع تغسره کٍو، چې یٍ ػه صاؾې فکغ 

 انؿبن ٌٌؾم. اٌ  تب اعػښتً ميم 
 

(c) ketabton.com: The Digital Library(c) ketabton.com: The Digital Library



 مصطفی صفا ...........................قت بښىنکي فکرونه طا

 

(14) 

 

مٍٍ شرایطٍ کې   مٍی قٍ، زپنً مبتې پغ مٍفلیت تضمً کړٌ، یعنې پً ټ مٍږ ک

اٌچٌٍ. کٌړٌ اٌ  تیب زپنً ػصه کړه پً کبع   ػصه کړه 
 

نٍې مپبعه ص یٍه نلبص اٌ کغه کتٍنکي جغئت اٌ   نٌې اٌ ؾم ص زپه ځبن ص جٍړ

مٌغ  یې مً  اٌ  تیب ئ ، زپنې نیمګړتیبٌې اٌ عیثٍنً مٍمړی کكف کړ ئقيبمت 

 .ئمنځً یٍؾ
 

مٍٍ مٍكعیتٍنٍ کې كضعپېژنضنً مً ىېغٌئ، صاؾې کبع کٍئ، چې زنک ص   پً ټ

کٌړي.  اعػښت  اٌ  اىمیت اخؿبؽ 
 

مٌغئ، ىغ ٌيعیت اٌ خبمت مکً    ص ؾیکې صٌه مسٍنً مغي، ښً اٌ  تض؛پً یبص 

نًٍ ٌٌینئ اٌ  مبیٍؾێ تً مً تبؾې یې ىؼً ښً مش عاپیضاک ړئ، محثت اړز

 .تؿنمېږئ
 

 تغ قعبع لانضې تكپړ کړئ.« مً ٌینئ!ځبن کٍچینی زپه »په قسهیت ص ز 
 

کنً چې ص زپه ځبن مپبعه کٍو ىضف ټبکئ اٌ ص ىؼٍ ص لاؾتً عاٌړمٍ مپبعه پً  

انغژي   تلاف اٌ ىڅً تبنضې لاؽ پٍعې کٍئ، نٍ ؾمضو  ؾتبؾې طبكت اٌ

اٍ پً پغتنً څٍ تغاتغه کېږي.  ٌعسره ػیبتېږي اٌ ختی ص پس
 

اٍړٌ ىؼً پً لاؽ عاٌړٌ، ىضف مً زیبل اٌىضف یٍ صا    ؾې قی صی، چې ػ

زٍة څسً مٍړ قی صی، ىضف یٍه صاؾې انګېؼه صه، چې ص ىؼٍ ص تدلم 

مپبعه کٍقل کېږي، ىضف کٍو مثيم اٌ نبڅغګنض زیبل نً صی. ىضف یٍ 

ػېغی صی اٌ ص ىڅې اٌ  تلا ف مپبعه یٍه عٌښبنً انګېؼه صه. مً ىضف څسً 

اٌك ع کېږي، ىېڅ یٍ ګبو نً ازیؿته کېږي، کً چېغې ىضف پغتً ىېڅ قی نً 

نٌض تې معنب صی، ص انؿبنبنٍ ىېڅ خغکت مٍعی نً  نً ٌي، ص انؿبنبنٍ مپبعه ژ

اٌن صی. اٍ  ع  پیضاکٍي اٌ ىېڅٍک نً پٍىېږي، چې پً کٍمً ز
 

، ىؼً چېغې مغې هزبطغې ىېغې کړ  ځبنتً طىنې تلاٌې مً جٍړٌه؛ نبٌړه 

اٍػې محثت افکبع ص زپنې خبفغې مً صفن کړه اٌ زپه طىن تغې ؾ پک کړه. ی

ً ځبی پغځبی پبتې، ىېغ اٌ  ازنً، پغېږصه ىؼً نٍع صې ىمنتٌ تبنک څسً عا 

 غه مدٍه اٌ نبتٍص شي.تبلاز
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نًٌ  کٍئ،   نًٍ اٌ  یبص نٍٍ اٌ ص ؾتبینې ٌړ زهٍنیبتٍ مټ ص زنکٍ ص محثتٍ اړز

ګٌړي ؾتبؾې فکغ اٌ  نٍع   اٌ نبکبعه عیثٍنٍ. پبو مٍ ٌي،  نً ص ىؼٍ ص نبٌړه

نغغ ص زنکٍ  پً اړه تغ اػېؼ لانضې عانً ٌلي. تبؾې مً زنکٍ نً یٍ محثت 

مٌغئ  محثې پبینې تغلاؾً کړئ.  اٌ  تهٍیغ پً زپه طىن کې 
 

مٍٍ ىنر مً ځبنً سره تمغین کړئ، ص مٍفلٍ اقسبنٍ  پً څېغ عمه   ص ػٍږ نی

مٍٍ تً تكٍیم کړئ، نٍعٌ  تً ٌزت ٌعکٍئ، چې  کٌړئ، نٍع زنک زبرٌ ک

نٌٍ اٌ مٍفلیتٍنٍ پً ىکنً ٌػږېږي. نٌٍ، کبع  تبؾٍ تً ص زپنٍ فکغ
 

کٌړئ. پً زپه ټٍل ځبن اٌ  نٌضیتٍة اٌ ګړنضیتٍة اخؿبؽ  اٌن سره ص ژ  ع
 

 ٌٌؾئ! مٍمړۍ صعجً  اٌ  ىغکبع چې کٍئ، پکې تيترین  
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صه چې صػً زٍقبلي صې پً څېغه کې کنً چې ص ػړه مً تنً زٍقبمً ٌي، پغېږ  

 ىم معنٍمً شي. 

 ص ىؼې مٍيٍع پً اړه كًبٌت مً کٍه، چې ؾم پغې پٍىېضمی نً یې.  

مٌغه، صعنبٌی اٌ اختراو ټٍل کؿبن تغ تبجیغ لانضې عاٌلي.   پً یبص 

 ٌعٌ زبرې کٍه اٌ تېؼ فکغ.  

اٌكع کېضٌ څسً مسکې مً اعلانٍه.    زپه ىغ مٍفلیت مً 

مٌغه، پً  اٍة صی.  پً یبص  مٍٍ ښً ځ نٍٍ کې ؾکٍت تغټ  ځینٍ ٌزت

اٍړي اٌ  یب ؾتب مً قسهیت   اٌيې، چې مً تب سره مې ػړه ػ کنً چې چب تً 

 سره علاكً مغو، زپنً صػً اصعب پً عمه کې ٌعتً جبتتً کړئ. 

مٍٍ ښً معنم ٌٌؾې.   کٌړه، چې ص زپنٍ مبقٍمبنٍ مپبعه تغټ  ىڅً 

 تٍ پً څېغ ځبن مً ػیبنمنٍه. پً ځینٍ ٌړٌ مكکلاتٍ تبنضې ص مٍیٍ مكکلا  

« مننً»کنً چې ؾتبؾې تعغیف اٌ ؾتبینً کېږي، نٍ پً نمیلٌنً ډٌل یٍه  

اٍة صی مٍٍ ػٍعه ځ  ٌیه، ؾتبؾې تغټ

 ىېڅکنً مً تؿنمېږه، ىغه ٌعځ نٍې معجؼه عامنځتً کېږي. 
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اٌزنً، نً ص   مً زپنې زٍف طثعێ څسً ص زٍښێ اٌ زٍقبمێ پً مٍزً کبع 

 ٌىنٍ مپبعه. ؾٍی اؾتفبصې اٌ نېل
 

کٌړه، کً چېغې مسکې ػړٌع نً ٌې ىم، زٍ   اٌؽ ػړٌع ٌٌؾً، ػړٌع چننض 

اٍ صاؾې ػړٌع  اٌيي، چې تً زٍ پس نًٌ  نً  ػٌړٌ څغګنض قً، ىېڅ څٍک تً 

 ٌې.
 

نًٍ ػصه کړه، ځینې ٌزت ډېغ مٍی فغنتٍنً ؾتړي تً پً   چٍپتیب اٌ ػٍږنی

 کغاعۍ اٌ آعامێ کې ځبن څغګنضٌي.
 

ې ځې، کٍو ځبی صې چې کبع تنضېږي اٌ یب مً کٍو نٍي کٍمې اصاعې تً چ 

 چب سره چې پً کٍو کبع اٌ مجنـ کې مش کېږې، مٍمړی ځبن معغفي کٍه،

 ػیبت اىمیت مغي. مً ىؼٍ سره ؾتب قسصي پېژنضګنٍي 
 

کٌړه، زٍ نً ص تبطنً قیبنٍ ص ػیبتېضٌ  مپبعه، تنکې ص عله اٌ  ػړٌعتٍة   صعب 

مٌٍ مپبعه لاؾٍن  ً مپً کړه.ص لاؾتً عاٌړ
 

ىېڅکنً مً ىؼٍ څً نً مً نبامیضه کېږه، چې خلیلتبً یې ص ػړه مً تنً  

اٍػې  اٍړې. څٍک چې مٍیې ىینې مغي، تغ ىؼٍ چب ػیبت كٍي صی، چې ی ػ

 اٌكعیتٍنً پً لاؽ کې مغي.
 

 ً پٍعتً نً شي.ً ٌزت کې  ىېڅکنً لاؽ پً عمه صعنص كيغ پ 
 

ځبی کې پغزپه صعيځ  پغېږصه زنک ىم صعتبنضې پٍه شي، چې پً کٍو 

 کنک صعېږې اٌ پً کٍو ځبی کې نً صعېږې.
 

کٌړه.   کٍه   ىمېكً اٌ پً ىغ خبل کې پغ زضای ت
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مٍی قې ځبن   ىغ  خغکت مً پغمستګ سره مً اقتثبه کٍئ، تً پً اؾبنێ سره ک

مٍٍې، چې  څً  مبػؼه صې پً»، زٍ ميمً صا صه چې «صيتٍزت مبػؼه مې »ٌػ

 «صي؟ تٍزت  شي
 

کٌړي اٌ  ص زپه فکغ پً   مٍی شي، چې پً ىغ ٌزت کې اعاصه  اٍػې انؿبن ک ی

نٌض مً سره ٌعػٍي. ؾمٍن اٌ   تضمٍن  سره زپه ژ
 

مٍٍ ٌیه  کٌړي، چې شرایط تضل شي!»: مسکې تً ټ ٌعٌؾتً « زضای صې 

تضمٍن   ً ٌزت تضل شي، چې مٍږٌپٍىېضٌ، چې اٌيبع اٌ شرایط تً ىؼ

 .کٌړٌ
 

لیت کٍو صاؾې قی نً صی، چې تً ص ىؼٍ پً مټً کې قې. مٍفلیت چې مٍف 

نًٍ ٌٌیني، پسپنً صعتً عاجظتېږي.  کنً پً تب کې لاػو تؼیغات اٌ تضمٍن
 

مٍی قې ػیبتې پیؿې لاؾتً عاٌړې،   ٌزت مً پیؿٍ څسً اعػښتمن صی، تً ک

 مګغ ػیبت ٌزت نً قې لاؾتً عاٌړمی.
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ً مسکې صې ص کبػظ پغمش پبی تً نً ىېڅکنً ىؼً ٌعځ مً پینٍه، چې مسکې م 

مٍې.  ٌي عؾ
 

مضیغان مً زنکٍ سره صا مغؾتً کٍي، چې زپه ځبن صاؾې ٌٌیني، مکً څنګً  

چې صی. اٌ  عىبران تیب مً زنکٍ سره صػً مغؾتً کٍي، چې زپه ځبن تغصې 

 تيتره ٌٌیني، مکً څنګً چې صی.
 

غي فنؿفً جٍړه ص نٍعٌ زنکٍ فکغي ؾتراتیژۍ اٌ تغنبمې مً کبعٌه، زپنً فک 

 کنً. کړه، ٌتً ٌینې چې تبؾې تې ؾبعیٍ ځبیٍنٍ تً ىضایتٍي اٌ 
 

مبلي اؾتللال تً ص عؾېضمٍ مپبعه تبیض ص زپنٍ لاؾتً عاٌړنٍ یٍه تغزً پً  

اٌزنې، تیب ىؼً ګټً  اٌچٍې. مً ىؼې نً ګټً  سرمبیً تضمً کړې. سرمبیً پً کبع 

څسً تیب مبلي اؾتللال سرمبیً کړې اٌ ص ىؼې سرمبیې اٌ پبنګې مً ګېډې 

 عاٌتبؾې.
 

ص فلیغانٍ اٌ تډایبنٍ فنؿفً صا صه، چې تډایبن زپنې پیؿې مٍمړی پبنګٍنې اٌ  

سرمبیً ګظاعۍ تً ځبنګړې کٍي اٌ پبتې یې زغڅ اٌ مصرف تً. اٌ  فلیغان 

زپنې پیؿې مٍمړی زغڅ اٌ مصرف تً ځبنګړې کٍي اٌ  پً پبتې یې تیب پبنګٍنً 

 اٌ سرمبیً ګظاعي کٍي.
 

نٌض پً ٌيعیت اٌ خبمت تبنضې عاضي نً ٌې، نٍ تضمٍن   کً چېغې ص زپه ژ

نًٌ  ټٍی زٍ نً یې!  اٌ  ٌعکړه، کٍمً   ت
 

مٍی زپنٍ مكسهٍ اىضافٍ تً ٌعؾېږو، نٍ   کنً چې پٍه قٍې، چې نً قم ک

تګلاعه کې لاؾٍىنً   اٌ  پً زپنٍ اىضافٍ کې لاؽ مً ٌىً، پً زپنً ؾتراتیژي

 کٌړه.
 

کٌړه، مګغ زپه ص نٍعٌ مً نغغی  بتٍ څسً ص زپنې پٍىې پً ػیبتٍنً کې اؾتفبصه 

نًٍ ص زپنٍ پبینٍ اٌ  ټٌبکً. تهمیم  نتبیجٍ پغ اؾبؽ 
 

نًٌ اٌ  تهمیمٍنً عاټٍل کړه، مګغ پسپنً خبفغً تبٌع مً کٍه؛   زپه ښً فکغ

مٍٍ ػٍعه ځبی  مٍٍ مپبعه تغټ نٌٍ، پلانٍنٍ اٌ تهمیمٍنٍ ص زٍنضي ک ؾتب ص فکغ

 صښتٍنٍ کتبتچً صه.ؾتب ص ٌعځینٍ یب
 

(c) ketabton.com: The Digital Library(c) ketabton.com: The Digital Library



 مصطفی صفا ...........................قت بښىنکي فکرونه طا

 

(20) 

 

مٍٍ مپبعه تبیض جظاة ٌٌؾې. ص كضعتمنٍ زنکٍ ص   ص جظاتٍ زنکٍ ص جظت

مٍٍ مپبعه  مٍٍ مپبعه تبیض كضعتمنض  ٌٌؾې. ص ژمنٍ اٌ متعيضٌ زنکٍ ص جظت جظت

مٍٍ مؿبینٍ تً ص کتٍ  پغځب ی، پغ زپه ځبن تبیض ژمن اٌ  متعيض ٌٌؾې. صػً ټ

کٌړه؛ نٍٍن تبنضې کتنً  ً اٌ تؼیغات پً زپه ځبن کې ایجبص کً چېغې لاػو تضم

 کړې، جبطتً ىم پیضاکٍې.
 

  ص کبع تبیض پً صې تبنضې سرزلام کړې، چې زپه كٍي عله اٌ اخؿبؾبت  

 ٌژتبړې. پً ژتً 
 

ډېغی ٌزتٍنً ىؼً څً چې مٍفم زنک مً نبمٍفلٍ زنکٍ څسً تېنٍي،  

 ٌ اٍػي صاصي، چې مٍفم زنک ص عمه   صي. لا ای
 

اٍػی  مٍی مٍفم قې، ګٍښً ګیغه  تډایبن   تٍة سره نًتً پً تنيبيێ اٌ ی قې ک

 ډېغ کم پیضا کېږي.
 

اٍصث اٌ    نٌض مٍیً تغزً جٍړٌي، خ اٍػې پېښې نً صي، چې ؾتب ص عاتنٍنکي ژ ی

 پېښې ص ىغچب مپبعه پېښېږي، ميم صصػٍ پېښٍ  پغ ٌړانضې ؾتب اكضاو صی.
 

 پسپنً پغ ؾتٍنؼه تمغکؼ مً کٍه، پً خه تبنضې یې تمغکؼ کٍه. 
 

کٌړې، ىضفٍنً تبتً مش عا اړٌي؛ کً چېغې پغ   کً چېغې ىضفٍنٍ تً پبمنغنً 

زپه پلان اٌ ؾتراتیژۍ تبنضې مصرٌف قې، ىؼً پغ تب تبنضې مصرٌفېږي. ص 

مٍٍ تبنضې چې لاؽ پٍعې کٍې، پً پبی کې ىؼً  مٍٍ اٌ پنځ ىغ ښً شي پً عػ

اٍ تً تیبيي. پسپنً تب ص جٍړښت اٌ   ؾمٍن ز
 

  ٍ نٌض ص ځینٍ کم اىمیتً پېښٍ تغ قب تغډېغه تغیضه تغټ مٍ اٌچت فغنتٍنً ص ژ

نًٌ کړٌ،  پټ ٌي، کً چېغې صػً  پً اؾبنێ سره تً زپه ډٌل پېښٍ تً پبمنغنً 

 مٍی فغنتٍنً يبیع کړٌ.
 

 پٍعې.« څً مغو»پٍعې اړه مغي، نً پً « څنګً یم» مٍفلیت ػیبتغه پً 
 

ځکً ىؼً ؾتبؾٍ مً مً عاخت طنثً افغاصٌ  سره ډېغه نبؾتً ٌلاړه مً کٍئ،  

مٍی. مً ىؼً کؿبنٍ سره نبؾتً پبؾتً  عقض اٌ  ٌصې سره مغؾتً نً شي ک
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مٍٍ کې م مٌغئ، نٌٍ  پً تغسره ک نٍٍ سره ؾست ګیغي ٌي اٌ مً چې ص کبع ً ځبن

 زپنً ځبنً ػیبتې تمې اٌ  ىینې مغي.
 

عؾمي ػصه کړې اٌ  تدهیلات تب تً ص معبف ازیؿتٍ امکبن صعکٍي، زٍ ځینې  

مٌتمنض جٍړٌي.قسصي ػص  ه کړې، ميبعتٍنً اٌ  تیضاعۍ مً تب څسً ص
 

کنً چې پً کٍو کبع تبنضې تٍزت ٌې، کبع کٍه اٌ کنً چې پً کٍمً مٍتً  

اٌړه   ګډٌه.مً سره   تبنضې تٍزت ٌې، مٍتً کٍه، مګغ پً عین ٌزت کې صا ص
 

مٍٍ ص آتغٌ اٌ  پت ؾبتنضٌی ٌي، اٌ ىمضاؾې مٍږ مً مٍږ څسً ىغ   یٍ تبیض ص ټ

 ٍ  ل تبیض ص ىغ یٍه یٍه ص آتغٌ اٌ پت ؾبتنضٌی ٌٌؾٍ.ټ
 

اٍػې پً صې مټً کې مً کېږه، چې کؿج اٌ کبع تب تً څً صعکړي، ٌعسره صا   ی

اٍړه چې مً تب څسً ىم څً جٍړ کړي.  ىم ٌػ
 

اٍن اٌ  ځبن  سره ص   اٍړو  اٌ  پً زپه ټٍل ت کنً چې پٍه قٍې، چې څً ػ

نٍکی ٌٌؾې، یلینبً ىؼٍ تً ص عؾې  ضمٍ لاع پیضاکٍې.ىؼٍ ػٍښت
 

مٌغي، مګغ تً نً! پغېږصه ص نٍعٌ  پً  ځینٍ معمٍلي   پغېږصه نٍع ٌړه صنیب 

قیبنٍ تبنضې ص تبٌې مبٌې ػږ پٍعتً شي، مګغ ؾتب نً! پغېږصه ص نٍعٌ مً 

جؼٌي انضېښنٍ سره اٌښکې تٍیې شي، مګغ ؾتب نً! پغېږصه نٍع یې زپنً 

 آینضه ص ته چب پً لاؽ کې ٌعکړي، مګغ تً نً!

 

 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library(c) ketabton.com: The Digital Library



 مصطفی صفا ...........................قت بښىنکي فکرونه طا

 

(22) 

 

 

  صصې مپبعه چې کٍو نٍی کبع پیه کړې، تبیض زپه ػٌړ کبع پبی تً ٌعؾٍې اٌ 

تٌه صي اٌ ص یٍه تبع  نًٌ ػځٍې. یٍ ځبی تً ننٍته، مً ته ځبیً  یب  یې نٍع 

 پٍعتً کٍل، ص ته تبع پً اېښٍصمٍ سره کېږي.
 

کٌړئ، چ  ې ص ىؼٍ پً ٌؾینً زپه ٌزت عا ته پً ىؼٍ لاعٌ چبعٌ تبنضې فکغ 

ػیبت کړئ اٌ  مً صا قبن  عاػیبتٍ کړیٍ ٌزتٍنٍ څسً ص زپنٍ ىؼٍ ميمٍ 

نٌض اٌ کبع تبنضې  کٌړئ، چې ؾتبؾې پغ ژ مٍٍ کې اؾتفبصه  نٌٍ پً تغسره ک کبع

مٍٍ  ػیبت تبجیغ مغي.  تغټ
 

مٍٍ ميم کبع ټبکې، نٍ ص ته کبع  عاګډٌل، ؾتبؾې ص ٌزت ص   کنً چې زپه تغټ

مٌیت تنضۍ  يبیع   اٌ کېضٌ پیلامً ګغځي، ځکً ته ىېڅ قی ؾتب ص  ا

 مٍمړیتٍة پً پغتنً ميم نً صی.
 

زپنٍ ىضفٍنٍ تً ٌزت ځبنګړی کٍل، ص ىؼً مپبعه پلان اٌ ؾتراتیژي جٍړٌل  

اٍػنی تمغین  اٌ ص لاؾتً عاٌړمٍ مپبعه یې لاؽ پً عمه پٍعې کٍل، صا ىؼً ی

نٌض مٍی شي، ؾتب ژ اٍػې سر ک  محثت تضمٍن ٌعکړي.  اٌړٌي اٌ صی، چې پً ی
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نًٍ ٌعتبنضې مېؿت ىمضا اٌؽ ص کبػظ یٍه پبڼ  اٌزنئ اٌ زپه ىؼً ىضف ً عا

اٍړئ پً  نٍکي کبل کې یې تغلاؾً کړئ.  صػٍ کړئ، چې ػ ىضفٍنٍ تً ٌزت  عاتن

ځبنګړی کړی، ؾتراتیژي ٌعتً جٍړه کړئ اٌ پً میکنٍ کې یې اٌؾميبمً ػمبنً 

کٌبعٌئ، ټٍل  اٌيذ اٌ كبطع ډٌل تیبن اٌ متکنم يمیغ  ىضفٍنً تبیض پً 

 یضٌي.ئشي، پً صې ډٌل ؾتبؾې لاقعٍع اٌ نبزٍصآګبه طىن ىؼً تب
 

مٍفم زنک ىؼً څٍک صي، چې زپنې منډ ميبل عاخت طنثێ اٌ زٍنض  

نٍکي کې نٍعې اعػښتبکې  ازیؿتنې ځنډٌي اٌ پً کبع اٌ تلاف سره پً عاتن

اٌمً زٍښیٍ اٌ پبینې تغلاؾً کٍي اٌ نبمٍفم زنک ػیبتغه ٌز ت ځینٍ تې ص

نٌٍ تً پنبه ٌړي، پً ىؼٍ کې فکغ کٍي اٌ زپه عاتنٍنکي تً ډېغه کمً  زٍنض

 تٍجً کٍي.
 

نًٌ پً   مٍی شي، زپه ميم کبع کٌ کً چېغې یٍ عبصي اٌ معمٍلي انؿبن 

ګًٍ ص مٍمړنیتٍتٍنٍ مً مسې سرتً ٌعؾٍي، ص ىؼً نبتؼً پً  عٌښبنً اٌ چټکً ت

برې کٍي اٌ ګڼې طغخې ٌړانضیؼٌي، مګغ پً پغتنً مسکې ځي، چې ډېغې ز

 کبع  اٌ عمه تبنضې مږ لاؽ پٍعې کٍي.
 

کنیضي پٍښتنې مطغح کړئ: پً کٍو کبع کې اؾبسي اٌ  ته مً زپنً ځبنً  صػً  

نٍض  مٍٍ څسً ز نٌٍ  مً تغسره ک اٌكعبً  تغنٍعٌ  ښً یم؟ ص زپنٍ کٍمٍ کبع

مٍٍ ؾتر لامه څً قی ؤ؟ کً چ اٍړو یٍ ته ازنم؟ ػمب ص مٍفلیت تغټ ېغې ٌػ

 صاؾې کبع  پیه کړو ىؼً تً کٍو ٌي؟
 

کٌړئ  اٌ ته ص مېؿت مً مسې زپه کبع پغمش تٍځئ، پً   ته ص کبػظ پغمش فکغ 

نًٌ مٍ څٍمغه ښً   څٍمغه   اٌ صػً ډٌل تً تبؾې پً زپنً خیغان قئ، چې کبع

 پغمش تنلً صي.  ډېغ
 

مٍٍ  ٌړانضې مً ځبنً ٌپٍښتئ، صصػً کبع  مب کٍل یب نً کٍل تً ػ  ص ىغ کبع تغپین

مٌغي؟ نٌض کٍو مٍی تبجیغات   پغ ژ
 

نًٌ اٌ ىضفٍنً پً کبػظ »ص مٍفلیت مپبعه یٍه اٌچتً طغیلً پکبع صه:  زپه فکغ

 «تبنضې مېؿت کړئ
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 ؾتٍنؼې اٌ مكکلات مٍږ نً ځنډٌي، ىؼً مٍږ  عٌػي اٌ ػصه کړه عاکٍي. 
 

ێ، مطبمعې، ص تنٍیؼیٍن ػیبتً میضنً تنضه کړئ  اٌ ىؼً ٌزت زپنې کٍعن 

اٌلي اٌ نٌض پً ښً    ؾپٍعت اٌ ىؼً کبع تً ٌع ػیبت کړئ، چې ؾتبؾې ص ژ

 تضمٍن کې مغؾتً کٍي.
 

کٌړئ.  مٍٍ ميمٍ مؿبینٍ کې پً سرعت سره عمه  نٌض پً تغټ  ص ژ
 

مٌغئ، تبؾې ىم تبیض مً نٍعٌ څسً تبجیغ  اٍړئ پغنٍعٌ تبجیغ    کً چېغې ػ

 اٌزنئ.
 

مٌ  نًٌ کنټغٌل کړئ، پً یبص  غئ، تبؾې ىمؼً کېږئ، چې ٌعتبنضې فکغ زپه فکغ

کٌړئ اٌ پغىؼٍ څً مً ځبنً سره ٌػږېږئ،  اٍػې پغىؼً څً تبنضې فکغ  کٍئ، ی

اٍړې. اٍړئ ٌیې مغئ، نً پغىؼٍ څً تبنضې چې نً یې ػ  چې ػ
 

نًٌ پً مش کې مغئ، مٍمړی ىؼً کبع تً اٌږه ٌعکړئ، چې تغ   کً چېغې صٌه کبع

 مٍی ٌي.  اٌ ىؼً ته نً ؾست، ميم 
 

نٌٍ اٌ  ۰۵معمٍلي انؿبنبن ص زپه ٌزت    فیهضه پً زپنٍ کم اعػښتً کبع

اٌتطٍ کې مصرفٍي، تبؾې څنګً یبؾت؟   ع
 

مٍٍ   نًٌ پً یٍ ٌزت تغسره کړې، ص یٍه یٍه پً تغسره ک صصې مپبعه چې څٍ کبع

کٌړه اٌ پً ؾم ؾم ډٌل یې پبی تً ٌعؾٍه.  تبنضې تمغکؼ 
 

اٍتً ځي: ص ىغ قکؿت اٌ   مً فکغ، تهمیم  اٌ کنترٌل » مبتې عنت یٍې ز

 «!عمه تبنضې لاؽ پٍعې کٍل کبع  اٌ   څسً پغتً پً
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مٍی شي پً مٍږ کې تضمٍن عاٌلي.  مٍی شي، ىؼً ک  څٍک چې مٍږ پٍى
 

 مٍكع یب چبنـ ص چب کٍعتً پسپنً نً ٌعځي، تبیض تً پؿې ٌلاړ قې.  
 

نٌض پً معبملاتٍ کې ص تيب  مٍٍ پغځبی پً زپنٍ اقتثبىبتٍ اٌص ژ تٌنٍ   نٍ ص مټ تېغ

 تبنضې اعتراف کٍئ. 
 

اٍړئ زنکٍ تً ګغان ٌٌؾئ، صا  مٍمړنی انه صی:  مً نٍعٌ سره عښتینې »کً ػ

مٌغئ  «مینً 
 

اٍړئ،   تشر ص تؿنې ص مٍنضمٍ مپبعه ىمضعصۍ تً اړ صی، نٍ پً صې زبطغ کً ػ

ٌ » ګغي کړئ...نٍع مً ځبنً سره من تبٌعنٍ سره ىمضعصي   اٌ نٍص نٍعٌ مً فکغ

 «ٌښيئ.
 

اٍة اٌؾص یٍه نب  تضؾړي سره ص چننض پغٌزت ښً لاعه صا صه، چې ګٍیب   م ځ

ښً ؾړي سره مش یبؾت، ؾتبؾې صصې چننض نً ىؼً اػېؼمن   صیٍه پتمن اٌ

 کېږي اٌ کېضای شي، ځبن ؾتبؾې مً تهٍع سره ؾم جٍړ کړي.
 

نٌض   کٌړئ، ص ښً نٍو زب اٍړئ چب تً زضمت   یې کړئ. کً ػ
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نٌکی   نٌکی، انجینر، ډاکتر، پنٍع تبؾې چې ص ىغې طثلې یبؾت، ؾٍصاګغ، ښٍ

نٍ سره څً اٌ یب ختی ص کٍع مېغمن؛ صې تً اړ یبؾت، چې ٌپٍىېږئ مً صٌؾتب

کٌړئ... اٍ ص یٍه انجنیص کب ډٌل عاقً صعقً   ۵۵۱٪غ ص  عینګي ص مٍؾؿې مً ز

مٌٍ مپب غ ص تغي مپبعه صصه نجنیعه یٍې څېړنې ٌښٍصه، چې صصې اتغي ص څغګنض

اٍص پً ؾنٍ کې  کٍې  ۶۱٪پٍىً اٌ ؾ پبتې مً نٍعٌ  ۰۱٪عٌل مٍتٍي اٌ پً ؾن

 عاقې صعقې عٌل ميم صی.  سره صصه ص ؾنٍک، تغزٍعص اٌ
 

نٍؼې ګبمنې ٌي؛ زٍ  اٌؽ یې مً   اٍلي کې ؾت کېضای شي، چې تبؾې پً کٍچین

مٌٍ ٌزت مٍ تېغ قٍی ص ی؛ اٌؽ تً یبصه ٌتبؾئ، ځکً چې ص ؾتٍنؼٌ ص تېغ

مٍی. ؾتب صا فکغ نبؾم صی، چې ځبن  اٍن یې، ىېڅٍک ؾتب مسً نً شي نی ځ

مٍې. مً تب ٌړانضې ؾتبؾې پً څېغ ډېغ زنک تېغقٍي، چې مً ىؼٍ  نیمګړی ت

جؿمي مدبظ ػٍعه یبؾت، ىېڅکنً ځبن تً پً کمً   نً تبؾې پً عٌخي اٌ

 ؾترګً مً ګٍعئ!
 

اٍعٌي.   ص ٌزت تېغېضل پسپنً ؾتٍنؼې ى
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مٌغې؛ ص یٍه   اٌكعي ډٌل مً زپنً ځبنً سره مینً  مٍی، پً  نًٌ قې ک کً چېغې 

نٌض صعمٍصل تً ؾتب مپبعه ډېغ مكکه ٌي. مٍمړی څٍک چې تبیض  نېکمغػً ژ

مٌغې، ىؼً کـ پً زپنً   یې.« تً»علاكً ٌعسره 
 

اٍػې عبىغي ښکلا نً صه، چې یٍقسو جظاة معنٍمٍي، کً چېغې   تبؾې ی

 ص زپه ځبن پً اړه ص ښکلا اٌ  ښً تٍة اخؿبؽ ٌپبمئ، جظاة تً جبتت قئ.
 

نٌض پً اړه   صې تً ډېغ مً انضېښمن کېږئ، چې نٍع زنک ؾتبؾې اٌ ؾتبؾې ص ژ

نٌضانً پً اړه  څً فکغ کٍي؛ ځکً ػیبتغه زنک پغځبی صصې چې ؾتبؾې ص ژ

نٌض سره تٍزت صي اٌ  پً ىؼٍ کې فکغ ک کٌړې،  مً زپه ژ  ٍي.فکغ  
 

ګٌړي چې تبؾې تدلیغٌي اٌ  تبؾې نً مني؛ ىؼً ؾتبؾې مپبعه منبؾج   ىؼً 

زنک نً صي. کً چېغې صػً ډٌل زنک مً تبؾٍ سره زپه چننض نً تضمٍي، نٍ 

تبؾې تبیض مً زپنً ځبنً ٌپٍښتئ، چې څنګً مً صػً ډٌل زنکٍ سره نبؾتً 

 ٌلاړه کٍئ؟
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صاؾې ص زپه تضن  مکً څغنګً چې ص زپنې اعػښتمنې قتمنێ ؾبتنً کٍئ، 

کٌړئ، ځکً صا یٍ صاؾې قی صی، چې ته پً تب پٍعې اړه مغي اٌ  ص  ؾبتنً ىم 

کٌړي.  عمغ تغ پبیً پٍعې تبیض ؾتب مپبعه کبع  
 

نٌٍ  مپبعه یې ٌړانضې کٍئ، مً ىؼٍ سره   مٍٍ مٍیً تدفً چې ص زپنٍ اٌلاص تغټ

 تې كیض اٌ  شرطً مینً کٍل صي.
 

ً کٍئ؛ ښبیي ىؼً څً چې فکغ کٍئ، ص ص نٍعٌ  پً اړه ؾملاسي كًبٌت م 

اقسبنٍ مً عبىغي چبعٌ څسً پٍىېضلي ٌئ، ښبيي پً تكپړ ډٌل اقتثبه ٌي. 

ګًٍ ٌپٍىېږٌ، چې ص انؿبن پً ػړه اٌ   مٍی، چې پً پٍعه ت مٍږ ىېڅکنً نً قٍ ک

 طىن کې څً تېغېږي.
 

نٌضانً پً اٌږصٌ کې ص تضمٍن اٌ  ٌصې پً خبل کې یٍ، تبیض پً ص  ې مٍږ  ته ص ژ

پٍه ٌٌ، چې نٍع ىم ص مٍږ  پً قبن ص تضمٍن پً خبل کې صي؛ تبیض زپه ځبن 

نٍکي پً مٍعي  نٌٍ مً امنً ٌتښٍ اٌ  ص یٍې تيتره عاتن ګٌړي ص تېغٌ کبع اٌ  نٍع  

کٌړٌ.  خغکت 
 

نٌیؿئ، چې نبؾم   مٍی قئ تهمیم  کً چېغې  مٍ ښً مبقٍمتٍة نً صعمٍص، ک

نًٌ مغئ. صصې مپبعه چې ٌپٍىېږٌ،  اٍني مٍیتٍة  نٌض مً پس ػمٍږ  اٌؾنێ ژ

نٌض څسً څٍمغه اػېؼمن صی، ص زپنې اعاصې اٌ  تلاف تغڅنګ ص نٍعٌ   ژ

نٌٍ  تً ىم اړتیب مغٌ.  مغؾتې  اٌ  لاعښٍ
 

مٍږ  تغ انضاػې ػیبت انضېښمن ٌٌ، تبؾې څً شي تً انضېښمن یئ؟  پً ؾنٍ  

نً کې نيً نٍي مٍږ  مً ىؼٍ قیبنٍ  څسً انضېښمن کېږٌ، چې ىؼً ىېڅکنً 

 پېښېږي.
 

مٍٍ خم صه، کً چېغې مٍږ  ص نٍعٌ  ص نبعاختێ ؾثج   زٍښي اٌ  زٍقبلي ص ټ

ګًٍ زٍښ اٌ  زٍقبمً ٌٌؾٍ. اٌكعي ت مٍی پً   قٍ، ىېڅکنً نً قٍ ک
 

مبقٍمبن ػیبتً زٍقبلي څغګنضٌي اٌ  مٍیبن کمً،  ىغڅٍمغه  چې ځبنتً ص  

مٍٍ  ػیبت فغنت ٌعکړئ، ىؼٍمغه  تً زٍقبمً ٌئ.  زٍښێ ک
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مٍی قئ زپه فغى ک  نٌض کٍئ اٌ  مً ىؼٍ ځبیً ک ړئ پً یٍه تنً نړۍ کې ژ

مٍی قئ، چې زٍقبمً ٌٌؾئ؟   نٌض پً صكت سره ٌینئ. څً کبع ک اٌؾنی ژ

مٍئ؟ نٌض کې ميم ت  کٍو تضمٍن پً زپه ژ
 

ګٌړي ػمٍږ  پً   نٌض کٌٍ، چې ػیبتغه  مٍنً کې ژ مٍږ  پً یٍه مصرفي ټ

 ٌ مٍٍ سره ىڅً کٍي، پً مٍږ  ىؼً قیبن  ازلً، چې مٍږ  ٌعتً چنضان تكٍیل

ضرٌعت نً مغٌ، زٍ صٌی پکې زپنې ګټې پبلي. زٍ تبؾې پٍه قئ، زٍښي 

ػمٍږ  مً صعٌن اٌ  ص ٌجٍص مً صننً څسً عاپینېږي، نً مً ىؼٍ قیبنٍ څسً 

 چې مٍږ  یې ازنٍ.
 

اٌلي څسً سرچینً ازلً؛ کنً چې عهثبني اٌ    زٍښي اٌ  زٍقبلي مً ميغتبن 

 تً صه، چې ميغتبنً ٌٌؾئ.نبعاختً ٌئ  ډېغه ؾس
 

نٌض پً اٌږصٌ کې ص زپه ػړه اٌ  ص زپه ٌجٍص مً ػږ څسً پیغٌي   ص زپه ژ

نٌض مً  نًٌ کړئ، نٍ ډېغ ٌعٌؾتً تً پٍه قئ، چې ژ کٌړئ. کً چېغې صا کبع 

کًٌ کړې صه، زٍ صا ٌزت تً ډېغ نبٌزتً ٌي.  تبؾٍ سره ص
 

نٍؼې  نًٌ ، نبعاختێ، ؾت اٌ  ػمٍنً ػمٍږ   ځینې ٌزت ص نړۍ ص زنکٍ ټٍل صعص

مٍٍ  مٍئ، مً ټ کٍ پغمبػؼٌ ىجٍو عاٌړي؛  زٍ مٍږ  تبیض پٍه ٌٌ، چې مٍږ  نً ق

مٍی قٍ، چې پسپنً یٍ منغم اٌ  منطلي  کٌړٌ. مګغ  صا ک انؿبنبنٍ سره مغؾتً 

مٌغٌ  اٌ  ص نٍعٌ  مپبعه یٍه ښً نمٍنً ٌٌؾٍ. نٌض   ژ
 

مٍی قٍ  پً ى  کٍ اٍػې ػمٍږ  جؿم صی، چې ػړېږي، زٍ طىن م غه انضاػه ی

اٍن ٌؾبتٍ. اٍړٌ  ځ  چې ٌػ
 

نٌض پً ىغه مدغً کې ډاډمن ٌئ، چې ص ىؼٍ کبع مً عيضې   کً چېغې ص ژ

اٍړي، ىېڅکنً تً پً تېغ ٌزت  تٌنی قئ، چې ؾتبؾٍ ػړه یې ػ څسً تغیبلي 

نًٌ کړئ.  پؿې اعمبن 
 

کنً چې ػړتٍصۍ تً ٌعؾېږئ، ىېڅ ٌزت صا پً یبص نً عاٌړئ، چې څغنګً  

ېمتي کٍع مٍ صعمٍص، تنکې ػیبتغه پً صې فکغ کٍئ، چې مً پبک، ښکلً اٌ  ك
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نٌضه  ىؼٍ چب سره چې نبؾتً ٌلاړه مٍ صعمٍصه، څٍمغه زٍقبمً ٌئ اٌ  مً ژ

 مٍ څٍمغه زٍنض ازیؿت.
 

نٍکي مپبعه ىغڅً پغ   نٌض کٍي اٌ  ځینې تیب  ص عاتن ځینې زنک پً تېغميبل کې ژ

نٍض  نٌضه ز اٍړئ مً ژ مٍٍ ښکنی سر ازیؿتي صي. زٍ کً چېغې ػ اٌزنئ، تغټ

اٌكع  مٍٍ ښکنې مٍكع، ىمضا  اٌؽ، چې تً پکې  ٌزت ىمضا اٌؽ صی اٌ  تغټ

 یې، ىمضػً صه !
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نٌکي صي، تبؾې مبیٍؾێ اٌ  نبىینێ تً تكٍیلٍي.  نًٌ تسغیثٍ  منفي فکغ

 

نٌض تً عؾېضل پً پغٌن پٍعې اړه نً مغي، ټٍل قیبن  اٍږه ژ مً ىمضا   یٍه ز

 اٌؽ څسً پینېږي.

 

مٍی.   تغ انضاػې ػیبتً انضېښنً، مً تبؾٍ سره ىېڅ ډٌل مغؾتً نً شي ک

 

نٌض یٍه تغزً تنف کړې ٌي، اٌؽ زپه ځبن ص ىؼٍ  پً ؾثج   کً چېغې مٍ ص ژ

مً تسغیثٍئ؛ تبؾې پً تكپړ ډٌل تې عیثً اٌ  تې نلهً نً یئ اٌ  نً ته انؿبن 

نًٌ مغي. پً اٌؾنێ نړۍ کې صاؾې پیضاکېږي ، چې ىؼً صې ىېڅ نیمګړتیب 

 تبؾې تبیض پٍه ٌئ، مً زفګبن څسً ىېڅ نً جٍړېږي.

 

نٌض مً زٍښیٍ ډک صی؛ تبیض منفي فکغ صفن کړٌ اٌ    نٌض مً ښکلا ډک صی، ژ ژ

 ص زٍښیٍ ػیغی اٌ  مٍعی تعلیج کړٌ.
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څٍک چې پٍىېږي، چې څغنګً ص نېکمغػێ اٌ  زٍقبمێ مپبعه مً ځبنً کبع  

 ٍ مپبعه ص انضېښنې اٌ  نګغانێ  ىېڅ ځبی نكتً.اٌزلً، ص ىؼ

 

نٌض پغځبن تبنضې   تٌنٍ پً ػم اٌ  انضېښنً کې زپه اٌؾنێ ژ نٌض ص تېغ ص تېغ ژ

 مً خغامٍئ.

 

مٍٍ مپبعه ىېڅ ٌزت  نبٌزتً نً صی.   ص شرٌع ک

 

تېغې نبکبمێ اٌ  تكٍیكٍنً ىېغکړئ، ىؼً نٍع پً تېغ ميبل پٍعې اړه مغي؛  

نٌض مً اٌؾنێ فًب سره ګبو پغېږصئ ىؼً پً تېغه فً ب کې ٌعک شي. ص ژ

 اٌزنئ اٌ  ص تېغميبل پً زبلي فًب تبنضې کبع مً مغئ.

 

صاؾې صنضه اٌ کبع  ػٍعه کړئ، چې تبؾې تً پً ػړه پٍعې ٌي، ىؼً کبع  چې  

ؾتبؾې پغ  عٌخیً تبنضې محثت تبجیغ مغي اٌ  تبؾې ٌعسره ص زٍقبمێ اٌ  

ېغ ػٍعه صی، چې عبیض یې ډېغ ػیبت تيترۍ اخؿبؽ کٍئ، تغىؼٍ کبع  نً ډ

نٌض سره  ٌي، مګغ تبؾې ٌعسره سرګغصانً، مًطغة اٌ  مً تې زٍنضه ژ

 مسبمش ٌئ.

 

تبیض پغ صې تبنضې پٍه ٌئ، چې ؾتبؾې ص فغاػت ٌزتٍنً ىم  مکً ص کبع  ص  

مٍٍ  اٍػې ص کبعک ٌزتٍنٍ  پً قبن اعػښتمن صي، تبؾې یٍ تكپړ انؿبن یبؾت، ی

عاػلً. تبؾې کٍو مبقین نً یئ، تبؾې پسپنً تبؾې یبؾت، مپبعه نړۍ تً نً یئ 

اٍلي تبنضې ص تبئیض ميغ  اٌلي اٌ  انؿبن مٍی قئ پغزپه قتً  اٍػې ک چې ی

 مٌګٍئ.

 

نٌض څسً ػیغ لاػمې   نًٌ، قکبیتٍنً اٌ  مً زپه ژ اجبػه ٌعنکړئ، چې منفي فکغ

ګینې ګغمبنې ؾتبؾې ص مٍفلیت ػغیؼې زبمٍقې کړي. مً پغېږصئ چې صػً 
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نٌض څسً مٍ  لاؽ مؼ  اخمتٍنً تبؾې تغ ٌزت مسکې ػاړه کړي اٌ  مً ژ

 ازیؿتنٍ تً اړ کړي.

 

نٍٍ مپبعه ػړه تنګێ ص زفګبن اٌ  ص تنيبیێ ص اخؿبؽ اؾثبة صي،   ص تېغٌ ٌزت

 صصاؾې ػړه تنګیٍ ص فعبمیت پغٌؾً مؼٍه کړئ.

 

مٍی.  نٌض نً قٍ ک  ص تنيبیێ مً اخؿبؽ سره مٍږ  یٍ زلاق اٌ  فعبل ژ

 

نٌٍ   ؾتٍنؼې  نٌض کې قتً. انؿبن تبیض مً ؾتٍنؼٌ  اٌ  زطغ نًٌ پً ژ اٌ زطغ

کٌړٌ  اٌ  مً  نٌض مً ؾستیٍ سره مثبػعه  نٌض کٍل ػصه کړي. مٍږ  تبیض ص ژ سره ژ

اٌزنٍ. نٌض نً زٍنض  مٍٍ سره تبیض مً ژ  صې ټ

 

نًٌ مغئ، ؾتبؾې ىضفٍنً تً چنضان اعػښت   کً چېغې زپه ځبن تً صعنبٌی 

نٍٍ تً ٌعؾېږئ ىم،  کبمیببي تً مٍ کم  نًٌ مغي اٌ  کً چېغې زپنٍ ىضف

 عنګً ٌي؛ تبیض پً زپه يمیغ کې مطمئن ٌئ، چې ښً فطغت مغو.

 

نٌض مً چبعٌ  سره ػړه زٍړل، متؼمؼمً عٌخیً   نبامیضي، ص تنيبیێ اخؿبؽ، ص ژ

 اٌ  ص نبامنێ اخؿبؽ ص قکؿت اٌ  مبتې ٌؾبیه صي.

 

تٌه، ص مٍفلیت یعنې ص اقتثبىبتٍ ىېغٌل، ص تضفکغۍ   مً صایغې ص تبنضې 

نٌض مً منبؾثٍ مدغٍ سره ىمؼږي کېضل اٌ  مً زپه انؿبنیت سره ىمضعصي  ژ

 اخؿبؾٍل.

 

نًٌ عافعبل کړئ اٌ  صٌمغه اصامً   ىغه ٌعځ ص زپنې تغیب اٌ  کبمیبتێ اؾتعضاص

ګٌغځي.  ٌعکړئ، چې ص کبمیبتێ عبصت مٍ ص ٌجٍص یٍه تغزً 

 

ټً زؼانً څً قی صه؟  ؾتبؾې پټ زپنً پټً قتمني عاٌتبؾً، عښتیب صػً پ 

جغٌت اٌ  قتمني  یعنې ؾتبؾې زلاكیت، ؾتبؾې اؾتعضاص، ؾتبؾې طٌق اٌ  
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ؾتبؾې کبعي ٌړتیب... زٍ څنګً صػً قیبن پټ ؾبتئ؟  ایب مً انتلبصه ډاعېږئ؟  

نٌضی انؿبن ص كٍت ټکي مغي،  ایب زپه امکبنبت کم  اٌ  نبكو ٌینئ؟ ... ىغ ژ

نٌضي  ىغچب تً ځیغ قئ، یٍ قمېغ صاؾې ټکي مغي، چې ص ىؼٍ مً امنً ص ژ

اٌلي اخؿبؽ کٍي. زٍ کً چېغې تبؾې زپه صػً ډٌل ټکي  اٌلي اٌ  ميم 

نًٌ ؾپړئ، ىېڅٍک تً ٌعتبنضې زبر نً  کكف نً کړئ اٌ  زپنې پټې زؼانې عا

مٍٍ تضه صا صه، چې ختی پسپنً تبؾې تً ٌعتبنضې زبر نً قئ اٌ   شي اٌ  تغټ

 ً مدغٌو پبتې قئ.مً زپنٍ نعمتٍنٍ څسً ت

 

نٌض کې ص زٍقبمێ   مً منفي اخؿبؾبتٍ سره ص جګړې ډګغ تً ٌٌځئ اٌ  پً ژ

 قثکً فعبمً کړئ.

 

ښبيي مٍږ  ص تېغٌ نبکبمیٍ تغ تبجیغ لانضې پً یٍه قکؿت زٍړلي انؿبن تضل  

اٍ مٍفم نً ٌو اٌ  پً  قٍ. ښبيي ته پً صػً ډاع  اٌ  تٍىم کې عاقٍ، چې پس

نٌض کې تً ى م مبتې ٌزٍعو، زٍ پً صػً تنلي اٌ  انګېغنً تبنضې عاتنٍنکي ژ

 مٍږ  زپه طىني تهٍیغ زغاتٌٍ  اٌ  مً زپنً  ځبنً فبننً نیؿٍ.

 

مٍی قې پً   کً چېغې پً تېغٌ ٌزتٍنٍ کې کٍو ځه تغیبمی قٍی ٌې، ک

نٌض کې ىم تغیبمی قې.  عاتنٍنکي ژ

 

مٍی قئ مً تېغٌ مبتٍ اٌ  قکؿتٍنٍ څسً پً ػصه کړه، نٍع    مً مبتې اٌ  تبؾې ک

نٌیؿئ.  قکؿت څسً فبننً 

 

کٍو ىضفٍنً چې تبؾې پً نغغ کې نیٍلي صي، ىؼً ىغه ٌعځ یٍه نٍي پیه اٌ   

 یٍې نٍې شرٌع تً اړتیب مغي.

 

نٍٍ اٌ  اؾتعضاصنٍ تغمنځ فبننً   منفي اخؿبؽ ؾتبؾې اٌ  ؾتبؾې ص ىضف

 اچٍي اٌ  تبؾې زپه اعػښتٍنً تغىؼٍ کم ٌینئ، مکً څنګً چې صي.
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نٌض کې تؿنیمي، پغېښٍصنً اٌ  پبتې زپه ط  ىني تهٍیغ تً پً عؾېضمٍ کې پً ژ

 عاتننً  تې مفيٍمً کېږي.

 

کٌړئ   اٍكهٍ تً ډېغه انضېښنً مً کٍئ، ىڅً  ص نړۍ نیمګړتیبٌ، کمثٍصیٍ اٌ  ن

مٌئ. نٌض تً زٍښي عا  ىغه ٌعځ زپه ژ

 

تٌنٍ مً امنً زپه ځبن ٌتښئ، صاؾې تغزً زبطغا  ت ص تېغٌ اقتثبىبتٍ اٌ  تېغ

مً زپه طىن څسً ٌٌینځئ، کنً چې تبؾې زپه ځبن تً تښنً کٍئ، ص نٍعٌ 

اٍک ىم پیضاکٍئ. مٍٍ ځ  زنکٍ ص تښ

 

نًٌ عؾېږئ، امکبن ىم نً مغي، چې انؿبن زپنٍ   نٍٍ تً  مٍٍ ىضف ښبيي تبؾې ټ

اٍل نبمتٍ قبعغ مٍٍ ىضفٍنٍ تً ٌعؾېږي. ص نړی ىمېكً »پً ٌینب« ىٍعیـ»ټ

، تبؾې یٍ انؿبن یئ، زپه ػړه مً «ؾتبؾې ټٍل ػشي ىضف تً نً عؾېږي

مبتٍئ، تبؾې یٍه ٌعځ نً یٍه ٌعځ مٍی مٍفلیت تً عؾېږئ، زٍ تغ ىؼٍ 

اٌو ٌعکړئ، زپنې ىینې مً پغېږصئ اٌ   پٍعې مً صعېږئ، زپنې لاعې تً ص

 زپه ځبن تً انګېؼه ٌعکړئ.

 

نًٌ منغم کړئ، کٍو څً چې پً تبؾٍ   ګًٍ زپه فکغ تبؾې ص یٍه انؿبن پً ت

اٍػې زپه ػړه تً ٌعقئ،  پٍعې اړه نً مغي، ىؼً مً زپه طىنً ٌٌینځی، ی

اٍړئ چېغتً  ٌعؾېږئ؟  ګٌٍعئ، ػ

 

نٌکي اٌ  « ۰۵۵»کً چېغې ؾتبؾٍ مپبعه ص یٍه   مسیؼ کتبة میکه ؾتړيکٍ

اٍمێ کٍل ؾتبؾې مپبعه اعػښتمن ىضف نً  نٌکي ٌي، نٍ پٍه قئ! میک اٍقینٍ ز

ي. پً صې ډٌل کً صی، کً څً ىم مٍؾتٍنکي ؾتبؾې صػً کتبة زٍښ کړ 

کٌی ىضف، ؾتبؾې ص زٍقبمێ اٌ کبمیبتێ پغ اخؿبؽ څً  چېغې ؾتبؾې یٍ ٌړ

کٌي ىضف ىم ؾتبؾې مپبعه زٍعا ميم  صی.  صع ػیبت کړی شي، نٍ صػً ٌړ
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نًٍ پً ډېغ كضع ازنئ، ىؼٍی چې ص پٍىې   ګٌړي چې اٌؽ یې تبؾې نٍم ىؼً 

اٌ  ؾتر ګڼه کېږي، ىؼٍی چې نن یې تبؾې  نٍمیبلياٌ  ىنر پً ډګغ کې 

نٌٍ تً  اختراو مغئ اٌ  ص كضع  پً ؾترګً ٌعتً ګٍعئ اٌ  ىؼٍی چې مً  نغغ

نٌٍ پبچبىي کٍي؛ صٌی پً کٍمې مغګ ٌعٌؾتً  ګٌړیٍ پغ ػړ اٌؽ ىم ص 

ځبنګړې ډمې، كٍو اٌ  نژاص پٍعې تړلي نً ٌٌ، چې ص ىؼٍی پً ٌؾینً یې 

ه تً ؾتر قٍي ٌي، ىؼٍی مکً تبؾې صٌمغه پغمستګ کړای ٌي اٌ صٌمغ 

نٌځي عاٌتي، ځینې یې ص پنٍعنځیٍ  ػٍنضې عبصي انؿبنبن ٌٌ.  څٍک مً ښٍ

نٌکي ٌٌ، ځینې یې پً زېمٍ کې ػیږېضلي صي اٌ  ځینې یې ىم  پً  کبعکٍ

مٍٍ پغتً  نٌکي ٌٌ. مً صې ټ ص الله تعبمی ډېغ پبچبىێ مبڼیٍ کې چٍپړ کٍ

، ، ىؼٍی ػیبع ایؿتنی صیپیؼبران پً ډېغٌ  ػغیثٍ کٍعنیٍ کې ػیږېضلي صي

یې ىم مسً ډة نكٍه کړئ؛ تنکې صې ؾتٍنؼٌ  ٌ نٍع ػغتت، مٍږې، تنضې اٌ 

ګٌبلي، ص  نٍٍ  ىؼٍی نٍع ىم ىڅٍلي، چې ػیبع ٌتبسي، ػخمت  اٌ  ػخمت

اٍک مً ځبنً سره منګغی کړي، تغڅٍ پً   ؾتٍنؼٌ تغیبمی شي.زپه ػړه ټٍل ځ
 

 صا ىېچېغې نً صي میضل قٍي، چې ص تغیبمیتٍة ٌؾینً صې مټي یب ټنثلً ٌي. 
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نًٌ ٌٌؾٍ، چې تلضیغ ػمٍږ  پښې اٌ  لاؾٍنً عاتړلي    مٍږ  تبیض پً صې تبٌع  

صي؛ مٍږ  کً چېغې پً صې تبٌع  پبتې قٍ، چې مٍږ  ىېڅ یٍ اٌ  ىېڅ مٍ  مً 

مٍ ې ىینې تً مٍ مً زبٌعٌ  سره زبٌعې ٌؾً نً صي پٍعه، نٍ ص پغمستګ ټ

 شي.
 

اٍک   اٍک یبؾت! تبؾې زپن ػمٍږ  ٌجضان، مٍږ  تً چؼې ٌىي، چې تبؾې زپن

اٍکي مٍږ  تً ته چب نً صه عاکړې،  اٍک یبؾت!، صػً زپن یبؾت! اٌ  تبؾې زپن

اٌک کې صه. صا ػمٍږ زٍښً صه، چې پً ښي  تنکې ػمٍږ  زپنً صه، ػمٍږ  پً 

قیبنٍ پً چپ. مٍږ  ص نړۍ ص ښکنیٍ اٌ  پً ػړه پٍعې  کًلاؽ کې یې ازنٍ اٌ  

اٌک صي. مٍږ   اٌک کې نً یٍ؛ تنکې ص نړۍ ښکلً اٌ كیمتي قیبن ػمٍږ  پً  پً 

 ص ىؼٍ څښتنبن یٍ، صا ػمٍږ زٍښً صه، چې ىؼً ص ځبی مپبعه منٍ اٌ  کً نً؟
 

مبیٍسي اٌ  نبىیلً یٍه تلا صه، الله تعبمی صې ىغ انؿبن مً صې تلا څسً  

ىینې ص بتي؛ کً پغچب یې لاؽ پٍعتً قٍ؛ نٍ مً زبٌعٌ سره یې زبٌعې کٍي. ٌؾ

اٌ  امیض تېنګً ص لمغ ػٍنضې صه، څٍک چې ٌعتً مسً کٍي، نٍ ؾتٍنؼې اٌ  

 ػمٍنً یې مکً ؾیٍعي مً مسې مغې کېږي.
 

اٌيي  چې اؾلٌن مً مبسره جٍړ نً صی، تغصې  ځینې زپه ځبن تضمغػً ګڼي اٌ  

اٌٌعېضل چېچې یٍ ځه مې مً چب ص مٍیٍ پنٍعل پیه کړو، نٍ »ا ىم  کً ػه ص ز

نٌٍ پیضاکېږي! ګٌړي تً تې سر اٌلي «ص نړۍ  ، زٍ کً ص ىمضٌی ص ٌعٌؾتً پبتې 

اٌيي، ځبن  مٌټٍل شي، زبمسب تً ص صٌی زپنً تې پغ اٌ  نً تغیبمیتٍة لامنٍنً 

 نً اصاعه کٍل، تې ځبیً مګښت اٌ  مټي ٌي.
 

کٌړي.نړۍ ص کړنٍ ځبی صی، صمتً تبیض ى   غ انؿبن یٍڅً نً یٍڅً 
 

کنً چې پً کبع پیه کٍئ، نٍ تبیض تغىؼې یې پغې نږصئ، چې پبی تً مٍ نً ٌي  

نٌٍ نً ػعکغتً ښً  کٌی کبع  تكپړٌل مً مؿٍ نیمګړیٍ کبع مٍی؛ ځکً یٍ ٌړ عؾ

 صی.
 

نًٌ مٍ ښً تغسره شي، نٍ زپنً ٌعتً ځبن ښً کړئ.  اٍړئ چې کبع  کً ػ
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ټنثلً پسً شي، نٍ ص انؿبن لاؾٍنً اٌ  پښې پً  کنً چې پً انؿبن کې مټي اٌ  

تٌړي نٌٍ  مٍی قٍ، ځنځیغ نٌض کې مه ؤ، نٍ ک ، زٍ کً ػیبع مً مٍږ  سره پً ژ

تٌنې پیؿې تیب  مٍی قٍ، مً لاؾً  نًٌ مبت کړٌ. پً ػیبع سره ک صػً ځنځیغ

مٍی قٍ، ىېغه قٍې پٍىً تیب عاپً یبصه کړٌ  اٌ  پً تغلاؾً کړٌ،  پً ػیبع  سره ک

ګٌغځٌٍ.ػیبع سر  مٍی قٍ، ختی مً لاؾً تننې عٌػتیب تېغتً عا  ه ک
 

ګٌړي   مٍنً کې یٍ ډېغ تض صٌص صاىم صی، چې ػغیج اٌ  نبصاعه  ػمٍږ  پً ټ

اٍػې پً صې ػم کې ډٌة ٌي، چې څغنګً زپنً ګېډه ډکً کړي. ىؼٍی  ی

اٌيي پغمستګٍنً تیسي پً پبو کې نً نیسي، ػصه کړې تً پً نفغت ګٍعي اٌ   اع

ن کتبتٍنً ص صٌی پغٌړانضې تې اعػښتً ٌي. کً پً صٌی کې صػً ډېغ اعػښتم

اٌيي ػیبع ىم زپه کړ، نٍ  خـ پیضا قٍ؛ یعنې مً جؿلٌني ػیبع سره یې اع

 ګٌڼئ چې صٌی ىم ص کلٌل صعجې تً ٌعؾېضل.
 

نٌځیٍ اٌ مضعؾٍ مً ػصه کړې ډېغه   مٍٍ ػصه کړه، ص ښٍ نٌضک ص ښً اٌ  ػٍعه ژ

نٌځیٍ اٌ مض نٍٍ ګټٍعه صه؛ ځکً ص ښٍ عؾٍ ػصه کړې ص کتبتٍنٍ اٌ  کتبتتٍن

مٍٍ ػصه کړه،  نٌض ک مً منګغٌ سره انؿبن ىغه ٌعځ پٍعې تړمې ٌي؛ زٍ ص ښً ژ

پً نبؾتً ٌلاړه کې، پً زپه کٍع کې، ص ښبع  پً کٍڅٍ کې، پً مبعکېټٍنٍ اٌ  

کبعځبیٍنٍ کې اٌ  ىغځبی چې مً زنکٍ سره نبؾتً ٌلاړه ٌي، کٍلای قی صػً 

کړئ. صا ػصه کړه میک اٌ  مٍؾت تً اړتیب نً مغي، امکبن مغي،  ػصه کړه تغلاؾً

مٌغي. نٌض   یٍ نبمٍؾتی کـ تغ مٍؾتي کـ نً ډېغ ښً ژ
 

مٍٍ ػیبت   مٌګٍي، چې صصه مپبعه تغټ انؿبن تبیض پً ىؼً کبع زپه كیمتي ٌزت 

اٌيي،  اٌػجنٍ ػٍښتنٍ تً نً  اٍػې معمٍلي اعاصٌ اٌ  صع مٌغي. ػیبع ی اعػښت 

ګبمنٍ عامنځتً کېږي. یٍ اؾبن کبع ىم صاؾې نكتً، چې یٍ اؾبني پً ػیبع 

ٌزت تً ؾتٍنؼمن نً ؤ، کً نٍع  یې نً منئ، تبؾې تً كضو ازیؿته اٌؽ 

مٍ ىمضػً كضو پً څٍمغه مكکنً  څٍمغه اؾبن صي، زٍ پً مبقٍمتٍة کې 

 ازیؿت؟ مٍږ څٍمغه ډېغ مٍېضلي یٍ.
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نٌض تً ننٍځي، پً خلیلت کې تً پسپنً ىؼً زپه ىغ ىؼً څً چې ؾتب ژ  

نٌض تً عاکبږې اٌ  ؾتب ص طىني تهٍیغ مً امنً ىؼً ؾتب پً مٍع  جظتېږي؛ صا  ژ

ؾتب زپه فکغ صی، ىغ ىؼً څً چې ؾتب پً طىن کې تېغېږي، ىمؼً ص ځبن پً 

 مٍع جظتٍې.
 

نٌکي پیؿې تغلاؾً کٍي اٌ   اٍػې یٍ فیهض اٌؾېض مٌې ص نړۍ ی  څً فکغ کٍې، 

ىؼً مً ځبنً سره مغي؟  ایب فکغ کٍې، صا یٍتهبصف صی؟  نً صا تهبصف نً 

صی، صا یٍه پلان قٍې طغیلً صه، ىؼٍی یٍقی صعک کړی صی... ىؼٍی 

اٍػې ص نعمتٍنٍ اٌ  قتمنێ فکغ کٍي یب ص ىؼٍی ػبمج افکبع  ص قتمنێ پً  ی

اٍ عاچٍعلي.  قبٌز
 

 کې تېغېږي.تً ىغ ىؼً قی تغلاؾً کٍې، چې ػیبتغه ؾتب پً طىن  
 

اٍړې، ىمؼً تً تغلاؾً  کړې؛   اٍړې جظتٍې یې، کً پیؿې ػ تً چې ىغڅً ٌػ

کً زنکٍ تً اړتیب مغې، ىمؼً تً جظة کړې اٌ  کً کتبة تً څً زبم ګغٌىنً 

کٌړې، مغې، ىلٌػً جظتٍې . تً تبیض ىؼٍ قیبتٍ تً چې تب جظة کړي پبو 
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اٍړې، ىمؼً پً طىن کې مغې اٌ  ىمؼً  ؾتب پً مٍع  ځکً ىغڅً چې تً ػ

 عاځي.
 

کٌړه، چې پً پغېلٌنً   ګٌٍعه اٌ  صاؾې فکغ  نٍٍ کې  ځبن پً پغېلٌنً نعمت

کٌړې، ىؼً تً جظة کړې، صػً چبعه پً  نٌض کٍې، کً صاؾې  نعمتٍنٍ کې ژ

 ىغ پړاٌ  کې اٌ  ص ىغ چب مپبعه امکبن مغي.
 

نٌٍ  پً ىکنً فکغ کٍي، صػً کـ تً ته پٍعٌړی ٌي، ىؼً   کً یٍ څٍک ص پٍع

صې پغځبی مً زپنً ځبنً سره  پً تً جظة کړي، چې فکغ یې کٍي... ص قی

نٌٍ ص  زپه طىن کې  مٍٍپٍع ګٌغاو تغاتغ جٍړ کړه اٌ  مً ىؼً  ص ٌعک یٍ پغ

 ٌعٌؾتً زپه فکغ زٍقبمێ اٌ  زٍقثستێ تً متٍجً کړه.
 

کٌړې  مٌغې اٌ  پغې تمغکؼ  اٌ  پً صې اړه مً نٍعٌ سره پً  کنً چې تً نبعٌػي 

نٍٍ سر  قې، پً خلیلت کې ص ځبن مپبعه نٍعه نبعٌػي عاجظتٍې، صاؾې قکبیت

کٌړي. اٌنګېغه چې عٌغ عمټ یې، پغېږصه چې ډاکتر   ؾتب ص نبعٌػێ فکغ 
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مٍی شي، ىؼٍ  تً   مٍی اٌ  تبٌعک ىغ ىؼً قی چې ص انؿبن طىن یې تهٍعک

 عؾېضمی ىم شي.
 

نٌض، پً عؾمي تدهیه »ئ؛ پً یٍه عاػ تبنضې ځبن پٍه کړ   زٍښ اٌ  مٍفم ژ

مٍٍ ىؼٍ کؿبنٍ مپبعه زضمت «پٍعې اړه نً مغي. ، ص مٍفلیت صػً عاػ  صټ

مٌغي.  اٌمی  مً صػً « ټٍمبؽ اډیؿٍن»کٍي، چې مسکې مً مسکې ٌعتً چمتٍ

عاػ څسً پً تكپړ ډٌل ګټً ازیؿتې ٌه اٌ ص نړۍ پً یٍه مٍی مسترع تضل قٍ. 

نٌځي تً نً ؤ  تننی! مً یبصه مً ٌتبؾئ، اډیؿٍن  تغ صعیٍ میبقتٍ ػیبت ښٍ
 

 

کٌړئ،   قتمن تٍة تغىغڅً ٌړانضې مً یٍه طىني خبمت څسً پیه کېږي... فکغ 

مٍفم طىنیت مغي چې قتمن قئ...مٍفلیت ص ىؼً چب پً نهیج کېږي، چې 

اٌ  مبتې ص ىؼٍ چب پً نهیج کېږي، چې ص مبتې اٌ قکؿت طىنیت ٌعپکې 

کٌړي.  نفٍط 
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ن ىغ فکغ اٌ  ىغ تهٍع، عمه اٌ  اكضاو ػیږٌي اٌ  پً تضعیج ؾتبؾې ص طى 

اٌړه ؾتب مً طىنً  اٌكعیت تضمېږي...فلغ اٌ  تډايتٍة ص سره پً یٍه فؼیکي 

ګٌٍعئ ؾتبؾې پً طىن کې څً تېغېږي؟  سرچینً ازلً... 
 

نٌٍ څسً مغې پبتې کېږي  ګٌړي مً زپنٍ تبٌع نٌٍ  ػیبتغه  اٌ  ص نٍعٌ زنکٍ ص تبٌع

عاځي. کً چېغې پً زپنً تهمیم نیٍنً کې ص نٍعٌ ص ګډٌډٌ تغاػیؼ لانضې 

نٌٍ تغ اػېؼ لانضې عاقئ، پغ زپه کبع  تبنضې نً تغیبلي  نغغیبتٍ اٌ  تبٌع

کېږئ... تبؾې ص زپه ځبن مپبعه ځبنګړی مؼؼ اٌ طىن مغئ، تغىغڅً مٍمړی مً 

اٌزنئ  .ىؼٍ څسً کبع 
 

پغتً ص یٍه كبطع ىضف مً ػمٍږ  اٌ  ػمٍږ  ص ىینٍ تغمنځ تنً ىېڅ مبنع نكتً،  

 زلا څسً، چې ىؼً تبیض پً ىمضاؾې كبطع ىضف ډکً کړٌ.
 

نًٌ ٍ تًزنکٌ کً چېغې نٍع    نٍتٍة  ، ىؿېؾتبؾې ځینې اؾبسي فکغ ښکبعه مې

اٍتؼٍ اٌ  مسترعینٍ سره صػً شي ؛ مً ٌعتً انضېښمن کېږئ، مً ډېغٌ مٍیٍ ن

ګًٍ ص عاصیٍ مسترع  چننض قٍی. کنً ٌٌیه،  چې« مبعکٍني»ص ؾبعي پً ت

مٌېږصٌي اٍ پً څپٍ کې پیؼبمٍنً  اٍړي ص ى اٌني ػ اٍ ص ع ، نٍ ص زنکٍ مً ز

 نبعٌػیٍ عٌػتٍن تً یٌٍړل قٍ.
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کً چېغې زپنې ىینې اٌ  ػٍښتنې پً عښتيني ډٌل ص زپه طىن پغ  پغصه انځٍع  

و لاؽ پٍعې ص جثیت مپبعه پً اكضا  کړئ اٌ  پً پٍعه قٍع اٌ  قٍق ص ىؼٍ

 کړئ؛ پً صې نړۍ کې تً ىېڅ ٌزت زبلي لاؽ پبتې نً قئ.
 

ؾتبؾې طىن یٍه صاؾې سرمبیً صه، چې تبؾې تېٍػمێ تً نً پغېږصي اٌ  پً  

ګًٍ افکبع زنلٍي. نٌکې ت  پغمً پؿې اٌ نً ؾتړې کېض

 ص ؾبه ایؿته، ص ځمکې پغ مش ػمٍږ قتٍن اٌ ص اړیکٍ ؾبته، معجؼې صي. 

نٌض ته ػمٍږ پً زٍښً  نٌض صؾتٍع صی، تغ اٌؾً چې څنګً  ژ نً صعٌمي، صا ص ژ

 تېغ قٍی، ىمضاؾې پً تېغېږي.

مًٍ ٌعځ صې پغې فکغ کړی ٌی اٌ صا ىم پً یبص   تً تً ىلٌػً څٍک قې، چې ټ

نٌض ىم مً ىمضې ٌعځٍ جٍړ صی.  مٌغه، چې ؾتب ژ

اٌنً زلً  نًٌ صې پؿې  کٌړه چې ػاړه فکغ  ىڅً 
 

نًٌ، تبؾې مً کبئینبتٍ سره   ىمؼږي کٍي. محثت فکغ
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نًٌ مً ػړه نبػړه تٍة اٌ  تؼمؼل سره   نٌکي اٌ   قکي افکبع، ػمٍږ کبع ډاع

زپه ٌجٍص کې مسبمش کٍي. صا ډٌل افکبع مً طىنً ٌٌینځی اٌ  تغیبمیتٍة پً 

 .اخؿبؽ کړئ
 

 كهض اٌ  نیت پً زپه طىن کې ٌزٍځٍئ، ٌتً ګٍعئ، ؾتبؾې فؼیکي ٌجٍص 

 پً زٍځښت عاځي. ٌعسره څٍمغه 
 

ػه پً زپنٍ ىؼٍ صٌؾتبنٍ ٌیبړو، :»نغغ سره صػً جمنً منګغې کړه زپهمً  

 «چې صٌی پغ مب ٌیبړي!
 

ىؼً ػینً نكتً، چې تبؾې پً یٍه ګبو ص مٍفلیت تبو تً پغې ٌزېژئ. نبچبعه  

 یئ، چې ص مٍفلیت تبو تً پنً پً پنً ٌعٌزېژئ.

اٍن مً لا   اٍن مغې اٌ نً یې تغسره کٍې، ډېغ ژع تً ىؼً ت ؾً کً ص کٍو څً ت

 ٌعکړې.

نٌض ؾتب   نٌض عاتنٍنکی نً څغګنضٌي، ؾتب ژ نٌض اٌؾنی ٌيعیت ص ژ ص ژ

نًٍ ټبکي.   انتسبت

نٌض نً ٌې، ص ىٍؾبینې پغميبل   کً ص ؾستیٍ پغميبل ص مٍړ نغغ اٌ خٍننً زب

 تً ىېڅکنً ىم نبرنبک اٌ اػېؼنبک نً قې.

نًٌ صې ىضفٍنً جٍړٌي اٌ ىضفٍنً عاٌلاړيږي،   نًٌ جٍړٌې اٌ فکغ تً فکغ

 اٌكعیتٍنً جٍړٌي.

ګٌڼً.  اٍػې تجغتً یې  ګٌڼې، ی نٌض یٍه تغزً زبطغه   صصې پغځبی چې ژ

پً نړۍ کې چې ىغڅً قتً، ؾتب ص زضمت اٌ اؾتفبصې مپبعه عاػٍنډ قٍي، صا  

کٌړې.  ىغڅً صصې مپبعه نً صي، چې تً یې زضمت 

)ػه یې میبكت نً مغو!( صا ىؼً جمنً صه، چې ډېغ انؿبنبن یې پً کنضٌ کې  

 ٍ  عځٍلي. صا جمنً ؾتبؾې اعػښت کمٍي.ٌعػ

مً ىغ چب سره چې مسبمش کېضې، مً شرط اٌ صمیه پغتً زپنً مینً تغې كغتبن  

 کړه اٌ پؿې ګٍعه چې پبینً یې څً کېږي.

ډېغې صاؾې ؾتٍنؼې قتً، چې ؾتٍنؼې نً صي، تنکې ص ىؼٍ طىني میضمٍعي  

 مٍږ تً پً ؾتٍنؼٌ اړٌي.پبینً صه، چې ځینې مؿئنې 
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قیبن چې زنک ػٍؾً کٍي، پً صنیب کې نكتً، زٍ ص زنکٍ ص  ډېغ صاؾې 

نٌٍ مً لاؾً پیضا قٍي.  فکغ
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اٌيي  فلغ اٌ  تېٍػلي ص تلٍی نښً »عاځئ  نٍع ىؼً تبٌع  مً منځً یٍؾٍ، چې 

 ، فلغ اٌ  تېٍػلي یٍ پېژنضل قٍی مهیثت صی!«صه
 

ؾتبؾې ص لیغۍ اٌ  تېٍػمێ تبنضې عاضي نً صی؛ ؾتبؾې پغ ف )ج( زضای 

 نېکمغػێ مپبعه پً نړۍ کې پغېلٌنً نعمتٍنً قتً.
 

اٍػې منفي نتجعاڅغزىؼً طىنیت چې پً فلغ اٌ  تېٍػمێ تبنضې    ېي، ی

 منځتً عاٌړي.
 

کنً چې تبؾې زپه ځبن تغیبمی اٌ  مٍفم تهٍعکٍئ؛ ميمً نً صه، چې ؾه پً  

اٍػ  کٌړئ؛ ی ٌ ؾنٍ کې منطلي فکغ   ئ.مغ ې مٍی فکغ 
 

مٍٍ مپبعه ىېڅکنً صا فکغ   نٌض کې ص ىغډٌل تغیبمیتٍة اٌ کبمیبتێ ص جظت پً ژ

ص ميغتبنێ مً مسې  )ج(مً کٍئ، چې ػه زٍ فلیغ اٌ  تېٍػمً یم!، ص زضای

کٌړئ اٌ  فغنتٍنً تعلیج کړئ. کٌړئ، پً پغېلٌنێ فکغ   خؿبة 
 

نًٌ ص تبنضې انعکبؽ مٍمي اٌ  ىمؼً ډٌل قیبن  پً مسً  تبؾٍ تً ؾتبؾې فکغ

ګٌړي چې  ص صعځي، چې ٌزت نبٌزت یې تبؾې پً فکغ کې تبٌٌئ. ىؼً 
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مٍٍ کې اختیبط کٍي، ځکً ىؼٍی  تغیبمیتٍة مً كبنٍن سره تنض صي، پً فکغ ک

 پٍىېږي چې ص محثت فکغ ػبرګٍن ص تغیبمیتٍة ؾثج کېږي.
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کلمه یىه استعاره او  « پنېر»په لاندې مهمى جملىکې د  د سپنسرجانسىن

هغه څه چې غىاړو په ژوند کې یې ولرو، یا د یىې »سمبىل دی. پنېر یعنې: 

اوچتې دندې، د ښى انساني اړیکى، د غىره راتلىنکې، د ښه کىر، د ښى امکاناتى، 

، د ژوند خلاصي  د صحتمن بدن، د روحي آرامۍ، د لىړ اجتماعي شهرت، د لاس

هیله، ارمان او   خىشاله شېبى او  د ډاډ وړ اقتصادي وضعیت د درلىدلى

 «تصمیم

 ص پنېغ صعمٍصل انؿبن زٍقبمً اٌ  فعبمً ؾبتي. 
 

ىغڅٍمغه چې ؾتبؾې پنېغ ميم ٌي، پً ىمؼً انضاػه ص ىؼٍ ص ؾبتنٍ اٌ   

 پبمنٍ مَیه ىم مغې.
 

نًٌ کړې، نبتٍصېږې.   کً چېغې تضمٍن 
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په پنېغ تٍی کړه، پبو صې ٌي، چې صعنً ػٌړ  نً پً ىغ ٌزت کې یٍځه ز 

 شي.
 

، مً تبؾٍ سره مغؾتً کٍي، چې یٍ نٍی پنېغ پیضا پً یٍه نٍي مؿیغ کې خغکت 

 کړئ.
 

مٍٍ  ٌړانضې زپه ځبن مً ىؼٍ څسً ص زٍنض   ص یٍه نٍي پنېغ تغ  پیضاک

ازیؿتنٍ  پً خبل کې تهٍع کړئ، صػً عمه تبؾې ص ىمضػً نٍي پنېغ پً مٍع 

 کٍي. عىبري
 

ىغڅٍمغه ژع  چې ػٌړ  پنېغ زٍشي کړې، ىؼٍمغه ژع  نٍی پنېغ  لاؾتً  

 عاٌړې.
 

مٍی.  نًٌ، تب  ص کٍو نٍي پنېغ  پً مٍع  نً شي عىبري ک نًٌ  اٌ  تبٌع  ػاړه فکغ
 

مٍی قم یٍ نٍی پنېغ  پیضاکړو اٌ  مً ىؼٍ څسً   کنً چې پٍه قې، چې ک

اٌزنم، نٍ زپه مؿیغ تً تؼیغ ٌعک  .ٍېزٍنض 
 

تضمٍنٍنٍ  تً پبمنغنً،  مً  تب سره مغؾتً کٍي، چې مٍی تضمٍنٍنً پً  ٌړٌ  

نٌض کې تطثیم کړې.  ژ
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نٌض يٍ كتبة صَ اٍل يې ،ژ  ...چې تً يې ميك

نٌض يٍه ؾپينً كتبتچً صه څسً ص    )ج(چې ص ػيږيضنې پغميبل مٍ مً ميغتبنً زضاَ ،ژ

ګًٍ ازيؿتې، مٍږ  ىغه پبڼً پً زپه فكغ اٌ عمه سره ډكً كړٌ تبيض ص ىؼې  ؾٍػبت پً ت

نٍٍ مجمٍعً صه... تً ٌؾپبعٌ.  )ج(پً پبَ كې يې ميغتبنً زضاَ  اٌ نٌض ص صاؾې ىضف چې  ،ژ

اٍػې ؾتب پً لاؽ نغم اٌ  خليلت مٍمي.  ي

نٌض ص ىؼً ص افكبعٌ پً مدٍع څغزي، محثت اٌ اميض تښٍنكي ... نًٌ ص  ص انؿبن ژ فكغ

نٌض كې جنت جٍ نًٌ ص ىؼً صنيب پً صٌػر  ،ړٌيانؿبن پً ژ زٍ منفي اٌ ػمجن فكغ

 ...اړٌي

نٌكى يبؾت،  «سرنٍقت»تبؾې ص زپه تغزنيك    نٌض اٌځپنځٍ   كً چې ؾتبؾې ژ

نًٌ ،سرنٍقت  انضيښنې جٍړٌي. اٌ   ؾتبؾې تبٌع

ښې تً ېنٍ ډيغې ښې اٌ زٍږې پ ،ضمٍتً پً انتغبع كې ٌئېښېښٍ پېص ښٍ پ ېغ ې...كً چ

نٌض كې پ نٌض پً زپه طىن كې جٍړ كړئکً ښې شي. ېؾتبؾې پً ژ   ډاډمن، نٍ  يٍ ښكلى ژ

اٌكيعتٍنٍ پً نړۍ  ٍاٌؾئ، ىؼً څً مٍ چې پً طىن كې جٍړ كړي، كٍلى قئ ىؼ تً ص 

اٌكيعيت ٌعكړئ  .كې 
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اٌ  مٍفم انؿبنبن تغ ىغڅً ٌړانضې عاتنٍنکي تً ګٍعي، ىؼٍی ډېغی محثت  

نًٍ ص عاتنٍنکي مپبعه پً فکغ کې ٌي، ىؼٍی پً صې فکغ کٍي چې اٌؾنی  ٌزت

اٍ صی اٌ  پً صې تبنضې کبع نً مغي، چې پً تېغٌ ٌزتٍنٍ  مؿیغ یې پً کٍمً ز

 کې څً پېښ قٍي، ىؼٍی ته ص ىؼٍ څً پً اړه عٌښبنً اٌ ىیجبن تښٍنکی

مٍٍ ص كبنٍن  تهٍیغ مغي، چې ص صٌی مپبعه امکبن مغي. پً ىمضې ډٌل ص جظت

اٍ ٌعجظتېږي نٌٍ پً ز پغ اؾبؽ ټٍل عاتنٍنکی ص صٌی ص زیبمٍنٍ  اٌ  امیض

محثت اٌ  زٍقثست اقسبم معمٍلاً  ىضف پنٍي ٌي، ىؼٍی ػیبتغه ٌزت 

پً اړه فکغ کٍي. ىؼٍی چې کنً  ص زپنٍ ىضفٍنٍ  پً اړه ػږېږي اٌ ص ىؼٍ 
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زپنې انګېغنې اٌ ػٍښتنې پً زپه فکغ کې مجؿمې کړي، ىؼً تیب پً عٌښبنً 

اىضافٍ تبنضې تضمٍي اٌ ىغه ٌعځ ٌعتبنضې کبع کٍي، ىؼٍی زپنې کړنې اٌ  

پبمنغنې عاػٍنډٌي اٌ ص زپه عاتنٍنکي اىضافٍ مپبعه یې تغ کنټغٌل لانضې 

 نیسي.

نٍٍ  اٌ  تيتری پً فکغ کې ٌي، ىؼٍی   بؤینتمٍفم اٌ  محثت زنک ص ػٍعه تٍت

مٍٍ ىڅً کٍي، ىؼٍی ته  مٍٍ ښً ډٌل یې ص پغمش تې چې ىغکبع کٍي، پً تغټ

پغزپه ځبن تبنضې کبع کٍي اٌ  یٍه قېثً ىم مً تيترکېضٌ  څسً  نً 

 ػبفنــېږي.

مٍفم زنک پً خه لاعې پؿې ګغځي؛ ىؼٍی پسپنً پغ ؾتٍنؼه صٌمغه فکغ 

نً کٍي، مکً پً خه یې چې فکغ کٍي. ىؼٍی صصې پغځبی چې ص یٍ چب پً 

کٌړي، پغ صې تمغکؼ کٍي، چې ص خه مپبعه تبیض کٍو کبع  مٍٍ  تبنضې فکغ  تٍعن

 ٌ نډیبنٍ ص تغسره شي. ىؼٍی ص زلاكٍ فکغي عٌقٍنٍ مً لاعې ص زپنٍ  اٌ  ګب

مٌٍ کې اؾتفبصه کٍي. ىؼٍی زپنٍ ىضفٍنٍ تً ص  مٌٍ اٌ پبع زلاكیتٍنٍ  پً آػاص

صاؾې مؿبینٍ  پً ؾترګً ګٍعي، چې تبیض خه اٌ  فهه شي. ىؼٍی تبٌع 

مغي، چې ىغه مؿئنً یٍه منطلي خه لاعه مغي، ىؼٍی ته ص مؿبینٍ ص خه 

 مپبعه، ىمضػې لاعې تً منتغغ  پبتې کېږي.

یبص  اٌ  ښبص  زنک پً زٍعا قضت سره ص پبینٍ اٌ  نتبیجٍ  ص لاؾتً عاٌړمٍ  پً 

نٌې اٌ  پلانٍنې  ىڅً کې ٌي. ىؼٍی ىغه ٌعځ زپه ځبن تغ صكیلې اعػ

لانضې نیسي؛ ص زپنٍ کړنٍ اٌ فعبمیتٍنٍ مپبعه مٍمړی زپه مٍمړیتٍتٍنً ځبنتً 
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ٍ ىضفٍنٍ اٌ پلانٍنٍ تبنضې کبع کٍي، نٍمٍړي عٌښبنٍي اٌ   ٌعٌؾتً پً زپن

تغصې پٍعې ىڅً کٍي، چې پً زپه کبع کې ص یٍه فعبل اٌ مٍفم قسو پً 

اٍل ٌي، ىمضاؾې  ګًٍ څغګنض شي. صػً اقسبم مکً څنګً چې فعبل اٌ مې ت

نًٌ ىم ػٍڅً مٍمي، چټک پغعمه لاؽ پٍعې کٍي اٌ زپنې نړۍ اٌ  یې کبع

 نً کٍي.کبع  تً تغ نٍعٌ  ػیبتً پبمنغ 

نٍکي ٌي؛  مٍفم اٌ  تغیبلي اقسبم  ص  ٌصې اٌ  پغمستیب  ػٍښتٍنکي  اٌ  پنټ

ىؼٍی ص زپنې پغمستیب  مپبعه ػصه کړه کٍي، زنکٍ تً ګٍعي، عاصیٍ تً ػٍږ 

نیسي اٌ  پً مستنفٍ اجتلٌعي ػٍنډٌ  اٌ  منډٌ کې تغزً ازلً. ىؼٍی 

نٍکی پً تبنلاخیتً زنکٍ پٍعې تعنم نیسي اٌ  ىؼٍ پٍىېږي، چې ع  اتن

زنکٍ  تً ٌعزپنېږي، چې تغ نٍعٌ  یې ػیبت ؾــغزلانېږي. ىؼٍی 

نٌض کې مثبعػه اٌ مؿبتلً پکبع صه  اٌ  ټٍل پً صػً مؿبتلً  پٍىېږي، چې پً ژ

کې ګډٌن مغي، ىؼٍی ته ص زپه تغیبمیتٍة پً نیت اٌ  ىینً  پً صػً 

 مؿبتلً کې  ٌعګډېږي.

مٍٍ ميمً زبره صا صه، چې ىؼٍی عمه پنٍي  ص مٍفلٍ اقسبنٍ  پً تبة تغټ

مٍی قم، تغڅٍ  پً تېؼۍ  زنک صي. ته صا فکغ کٍي، چې ىمضا اٌؽ څً ک

سره زپه ىضف تعلیج کړو  اٌ  پً تېؼۍ سره ٌع ٌعؾېږو. ىؼٍی پً پغمً 

ګًٍ پً تلاف اٌ خغکت کې ٌي، ص ايطغ  اع  اخؿبؽ کٍي اٌ ص عبصي پؿې ت

اٌ  متٍؾطٍ اقسبنٍ پً پغتنً ػیبت اٌ  مبجغ کبع تً لاؽ اچٍي. ىغڅٍمغه 

چې ػیبت کبعکٍي، ىؼٍمغه تيتره نتجً لاؾتً عاٌړي اٌ  ىغڅٍمغه چې ػٍعه 

لاؾتً عاٌړنٍ کچً مش پً  نتبیج لاؾتً عاٌړي، ىؼٍمغه یې ص پبنګې اٌ  نٍعٌ 

 تغه ځي.
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