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 بسم الله الرحمن الرحیم
 په نامهالله د لوراند او لورين 

 نشراحلاا سورة

 (۴۹)    سورت انشراحد 
په نزول کې ( ۴۹)نه یوه رکوع لري په تلاوت کې آیتو(  ۸)سورت مکي دی « انشراح»د 
 له سورت څخه وروسته نازل شوی دی «  ضحی »سورت دی د ( ۲۱)

  :سره يې اړیکهله مخکيني سورت 

 دومره زیاتسره ( ضحی)ددې سورت ورته والی او د هغه د مضمونونو نژدې والی له مخکيني سورت 
د دواړو تر منځ د بسم )سورتونو قرائت يې  ودی چې ډېریو مفسرینو دا دوه سورتونه یو ګڼلی او د دواړ

څرګنده ده خو ډېره نژدې او سره ددې چې دا اړیکه . د نمانځه په یو رکعت کې ګڼلی دی( په حذف.... الله
د هغو د اړوندونو توضیح او بېلوالی کولی شي د سورت د مفهومونو په پوهه کې مرسته وکړي او د 

ځ کې په غوریالي او نازک بېلتون او توپير کې تدبر، ددغو دواړو ګډون د مخینو پرتله او د هغوی په من
 .سورتونو تر منځ توپېر څرګندوي

شتون لري هم پر دې دوو سورتونو، نور دوه ګوني قریب المضمون سورتونه لکه اعراف او توبه بېره سر 
 ډېر له یو بل سرهپه عین حال کې چې هم دا سورتونه نو سورتونه ګڼل شوي دي  بېل چې په قرآن کې دوه

 .اړوند او ورته دي خو په بشپړه توګه خپلواک او بېل دي پر دې بنا منطقي نه برېښي هغوی یو وګڼونژدې،
د ضحی . هر دواړه سورتونه پیغمبر اکرم ته خطاب دی او حضرت رسول ته د ربوبي لطفونو تذکر کوي

شوی دی او په دې سورت کې  ضمیر کارول« ک»ځله د  ۴(  لکه څنګه چې وویل شول)په سورت کې 
چې  ،يد يتکرار شو( ځله ۴جمعاً )منفصل ضمیر « انت»متصل ضمیر او یو ځل د  «ک»ځله د  ۸هم 

خو کوم توپیر چې شته . په دواړو سورتونو کې د پالونکي رب د ځانګړي عنایت او پېرزوینې یادونه ده
ه سورت کې رسول اکرم ته د ربوبي محسوسو پد ضحی . کې دی او بڼه هغه د نعمتونو او لطفونو په ډول

هدایت کول او له بېوزلۍ، فقر او څخه پناه ورکول، له بې لارۍ څخه او مشهودو پېرزوېنو، لکه له یتیمۍ 
په مګر د انشراح .ده ته او نورو ته عیني جنبه لريچې پخپله بې نېازه کولو یادونه کوي،څخه د نېازمندۍ 

چې تصور او تجسم ضع وزر او رفع ذکر خبره کوي له انشراح صدر، و:سورت کې له نورو نعمتونو لکه
 .بلکه محال دی او ستونزمن مادې عالمه يې معنا ته سیر نه دی کړی مشکل لهيې د هغه چا لپاره چې 

په ضحی سورت کې درې ځله . چې د لطفونو په ځانګړونه او عامونه کې د کتلو وړ دی ،بل توپیر هم لري
له مضاف رب )کلمې له ذکر سره، د حضرت رسول په نسبت د پالونکي رب ځانګړی ربوبیت  «ربک»د 

متکلم ضمیر سره، د نورو ځواکونو او پټو « نا»څرګندوي او په انشراح سورت کې هم درې ځله د ( سره

 سورت تشریح انشراحد 
         :ژباړه او څېړنه
      عنایتاحمد حسین 

        

۱ 
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 :د سورت د مضمونونو محور

و حال او ېرو نعمتونو او درېو تېشول په ضحی سورت کې د پیغمبر په نسبت له در لکه څنګه چې وویل
دي او د انشراح په سورت  ېراتلونکو نعمتونو یادونه کوي چې آثار او نښې يې ټولو ته ښکاره او محسوس

دا درې . کې له درېو غیر مادي نعمتونو څخه چې تصور او تصدیق يې اوچت فهم او درک ته اړ دی
، د [.اَلمَْ نشَرْحَْ لكََ صدَْركََ ]د سينې پراخوالی : ډېر پراخ لطف او کرم دی عبارت دي لهد الله نه چې نعمتو

 [.وَرفَعَْنَا لَكَ ذكِْرَكَ]لوړول ذکر او د [ الَّذِي اَنْقضََ ظهَرَْكَ .وَوَضعَنَْا عنَكَ وزِْرَكَ]پېټي سپکول 

یو غرګرځی په نظر کې ونیسئ چې څوکې ته د پورته کېدو لپاره په ستړو او ځان مښودو هڅو کې دی، په 
لوړو  او نېغو تنګي هغه د ستغو ،چې د نفسي ته اړتیا لري لوړو کې د تنفس لپاره د سینې پراخوالهسکو 
ددغه روحي الوت په ټي سپکوالی يې په کار دی چې ملا يې ېمنع نه کړي، د پ څخه له سر کولوڅوکو 

سختیو له تېرولو وروسته، له ویاړه ډک عنوان غواړي چې  ولوړتیا کې کړوپه نه شي او په پای کې، ددغ
 .ثبت شياو یاد نوم د هغه  توګهڅوکي د فاتح په  ېددغ

لازمې او او له ځواکه اوچتې تګلاره کې ې سخت ېپورتنۍ درې ګونې غوښتنې چې د هر هڅاند لپاره په هر
ترین مسئولیت او د تکلیفونو دروند پېټی الهي پیغمبرانو لپاره چې ستونزمنرښتيني دي، په ځانګړې توګه د 

حضرت موسی چې د قبطي د قتل له لامله د مصر له هیواده تښتېدلی وو، کله  يد ييې پر اوږو وو، رښتین
و د ژغورنې رسالت ور په غاړه شو له لور د تللو او د هغه د انذار او ارشاد او د بني اسرائیل رچې د فرعون پ

وَاحلْلُْ عُقدْةًَ منِْ  .ويَسَ رِْ ليِ اَمْرِي.رَب ِ اشرْحَْ ليِ صَدرِْي: هر څه وړاندې همدا درې غوښتنې مطرح کوي
 [(۱۸ــ  ۱۲ ) طه] (۲.)يفَْقَهُوا قوَْلِي  .لِسَانِي

 .....الم نشرح لک . )مرموزو قوتونو لاس لرل په داسې امداد او پېرزوینه کې څرګندوي
هغه ځانګړې پېرزوېنې او عنایتونه چې د ضحی په سورت کې ذکر شوي، (  رفعنا لک ......وضعناعنک

حضرت رسول ته ځانګړي او مخصوص دي او دغه عمومي پېرزوېنې او عنایتونه چې د انشراح په 
سورت کې ترې یادونه کېږي پر نورو پیغمبرانو هم پېرزو شوي دي او هر مستعد او چمتو ته د هغه 

 . وړتیا په تناسب پېرزو کېږيداستعداد او 
او بالاخره د ضحی په سورت کې د یتیمۍ د دوران او د کوچنیتوب د بېوزلۍ او بیا د پناه موندلو او بې 
نیازۍ له یادونې سره، د پیغمبر پام د ستونزو او مصیبتونو په رفع کولو کې، ربوبي عنایتونو او پېرزوېنو 

او د سوالګرو د اړتیا په لېرې کولو او د نعمتونو په ذکر امر کوي د  ته اړوي او له یتیمانو سره په مهربانۍ
په « له سختۍ سره د آسانۍ له ملتیا» انشراح په سورت کې له تتو او خفي لطفونو له ذکر وروسته هغه ته 

وروسته، د بل مسئولیت د او له هر فراغت [ انَِّ مَعَ العْسُْرِ يسُْرًا. فَانَِّ معََ الْعُسْرِ يسُْرًا]ټینګار یادونه کوي 
له لامله   سرته رسولو لپاره د بېا له سره چمتو کېدو، او د لوړ هدف او موخې په لور د یون او لېوالتېا

 [وَالِىَ رَب كَِ فاَرْغبَْ .فَاِذاَ فرَغَْتَ فاَنْصبَْ]فرمان ورکوي [ چې هماغه مضاف رب دی]

۲ 
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 د امر آسانول . هشو هکې یاد« نشرح لک صدرکالم »انشراح ده چې په  يانشراح هماغه صدر ،دا د صدر
ټي د اغېزو لېرې کول دي چې ددې ماموریت ېهماغه له رسالت څخه مخکې د درانده پ( و یسرلی امری)

 (...و وضعنا عنک وزرک الذی. )سرته رسول يې ستونزمن کول

د خلکو په ( لسانی یفقهوا قولیواحلل عقده من )ستل د پیغام د ابلاغ لپاره ېاو بالاخره د ژبې د غوټي پران
ذکر  آیا د پیغمبر د (. ورفعنا لک ذکرک)منځ کې د تل پاتېدو، ټېکاو او له هېرېدو څخه د مخنېوي په خاطر 

 اوچتول دهغه په توسه د لېږدوونکو ارزښتونو له ژوندي پاتې کېدو یعنې کتاب او سنت پرته نور څه وو؟

چې د نفس تنګۍ په بڼه په ځغاسته او مخ په لوړه پورته کېدو  انشراح صدر د ضیق صدري په مقابل کې دی
کې د انسان په جسم کې او د بې صبرۍ او بې حوصله ګۍ او نهیلۍ په بڼه د انسان په رو ح کې څرګندېږي، 

د معاندینو او د دین د دښمنانو د راوړي،  لوړه پورته کېدو کې نفس تنګي رپمخ  ،غه څه چې د نبوتاه
ولََقَدْ نعَلَْمُ اَنَّكَ يَضيِقُ صَدْرُكَ بمِاَ ] ديګڼلو، ملنډو او ناوړو ویناو زغمل انکاري خبرو، دروغ 

د هغوی د سخترینو په وړاندې خپل زغم له لاسه چې د الله رسول فرمان موندلی  [۲۲ر جالح](۱[)يَقوُلوُنَ
تَاركٌِ بَعْضَ مَا يوُحىَ الَِيْكَ وضَاَئِقٌ بهِِ صَدْرُكَ انَْ يَقوُلُوا لَوْلَا اُنْزِلَ عَلَيْهِ كنَزٌْ اوَْ جَاءَ مَعهَُ فلََعلََّكَ ]ور نه کړي 

 .[۲۱هود ](.۳[)...ملََكٌ

او هغه هڅې او چل ول دی  (۹) (وَلَا تَكُ فيِ ضيَقٍْ مِمَّا يمَکْرُُونَ....)اوبل دهغوی د مکر اوحیلو په وړاندې
 د الله رسول باید د رسالت په ابلاغ کې له نفساني انفعالاتو او اغيزو آزاد شوی. چې منکرین يې کاروي

، بیړه او عجله (۶) (...وَلَا تكَُ فيِ ضيَقٍْ...)، د صدر ضيقي (۲) (...وَلَا تحَْزنَْ عَلَيْهِمْ...)، حزن او غم وي
كثْرَُ النَّاسِ وَلوَْ حرَصَتَْ )حرص پر ایمان  (۷) ،(...تسَتَْعْجلِْ لَهُمْوَلاَ ... ، ...فَلاَ تَعجْلَْ علََيهْمِْ) ومََا اَ

دې په زړه مه راوړه او ...داسې نور او (۴) (...لَعلََّكَ باَخِعٌ نَفْسَكَ)، وژونکی غم او ناخوښي (۸) (بمِوُْمِنِينَ
 وَ ... ،(۲۱)...فاَصْبرِْ لِحُکمِْ رَب ِكَ: په مقابل کې، له صبر او توکل او تسبیح او سجدې او عبادت مدد واخله

دا د  ،(۲۱).اليْقَِينُواَعْبدُْ رَبَّكَ حتََّى يَاْتِيكََ  .فسََب حِْ بِحمَْدِ رَب كَِ وكَنُْ منَِ السَّاجِدِينَ ،(۲۲)...توََكَّلْ علَىَ اللَّهِ
مفهوم له هغه نقش او رول څخه چې پیغمبر يې د « ... وضعنا عنک وزرک» انشراح صدر معنا ده، خو د 

 :موندلی شو[ آیت څخه ۲۲۷د اعراف سورت له ]خلکو په وړاندې لري 
يَامْرُهُُمْ باِلمْعَْرُوفِ وَيَنهْاَهمُْ عنَِ الْمُنْكرَِ وَيُحِلُّ لَهُمُ الطَّي ِبَاتِ وَيحُرَ مُِ .... الَّذِينَ يَتَّبعِوُنَ الرَّسوُلَ النَّبيَِّ الْامُ يَِّ

 (۲۳) ....ويَضََعُ عنَهُْمْ اصِرَْهمُْ وَالاْغَلْاَلَ الَّتيِ كَانَتْ علََيهْمِْ علََيْهِمُ الْخبَاَئِثَ 
دوی نېکۍ ته رابولي او له بدۍ يې منع کوي، او دوی ته .... کسان چې د امُي نبي رسول پلیوني کوي  هغه

د ]درانده بارونه او [ د شرک د فرهنګ]او  پاکيزه څیزونه حلالوي او خبیث او ناولي څیزونه پرې حراموي
     .بندونه او زنځیرونه چې پر دوی وو لېرې کوي[ دنیا د مال اوشتمنیو د تړاو

« اصر»دا سمه ده چې پیغمبر د الله تعالی د سپیڅلي، پارساترین او پاکترین مخلوق په توګه دا ډول  
نسبي والي ته په « وزر»نه درلودل، خو د رسالت دروند بار او د [ قیدونه او بندونه]« اغلال»او کوم [ پېټی]

۳ 

۳ 
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خلوق له غوره ترین څخه پاملرنه، په ځانګړې توګه هغه توقعات او هيلې چې پالونکي رب د خپل م
او بالاخره د . آیتونو معنا په بهتره توګه پوهېدای شو«  الَّذيِ اَنْقضََ ظهَرْكََ  .وَوَضعَنْاَ عَنكَْ وزِْرَكَ»درلودل، د 

، د هغه مکتب له پراخېدو سره چې راوړی يې وو او د « وَرَفَعْنَا لَكَ ذِكْركََ  »پیغمبر د ذکر رفع او اوچتول
په داسې ډول چې . هغه دنوم او یاد اوسنت په جاوېدانګۍ او تل پاتېتوب رښتینی شو او تحقق يې وموند

 . وسمهال هیڅ یو یاد او نوم لکه د هغه د نوم په څېر نړیوال، اوچت او خپور نه دی
چې پیغمبر ورته  هد هغېزااو اوچتېدلو نښه، پایله او « جې د رفعدر» په واقعیت کې د هماغه « رفع ذکر»دا 

 :رسېدلی وو او د پیغمبر د علم او ایمان له ترفیع حاصل شو
 ([ ۲۲:۲۸)۲۲مجادله ] (۲۹).... يَرْفعَِ اللَّهُ الَّذيِنَ آمَنوُا مِنْكُمْ وَالَّذِينَ اُوتُوا الْعلِمَْ درََجَاتٍ... 
تاسو هغه کسان په درجو کې اوچت کړي چې ایمان يې راوړی دی او هغه کسان چې هغوی ته  لهالله به ....

 . ...... علم ورکړی شوی دی
 ([۷۶:۲۱)۷۶یوسف ](۲۲).  نَرْفعَُ دَرَجَاتٍ مَنْ نشَاَءُ وَفوَقَْ كُل ِ ذيِ علِمٍْ علَِيمٌ..... 
 . غواړو په درجو کې يې اوچتوو او د علم والا له پاسه لوی عالم دیوچاته چې موږ .....

نعمتونو څخمه برخمن شوی دی او د بېوزلۍ، ( دنورو له لېده)دادی هغه پیغمبر چې له ټولو ښکاره او پټو 
له آسانۍ سره د سختۍ د » فقر او یتیمۍ ترخه تجربه او د رحمت او نعمت خوږوالی يې څکلی، کولی شي 

 . «اِنَّ مَعَ الْعسُرِْ يسُْرًا .فَاِنَّ مَعَ العْسُرِْ يسُرْاً» :د اصل ژوره معنا و مومي او نورو ته يې ابلاغ کړي« ملتیا

ولو او له هغه څخه تر فراغت وروسته، لکه د غرګرځي په ساوس چې داسې ده، نو د هر مسئولیت له سرته ر
لا پورته کېدو تکل کوي، باید د لا درندو څېر چې له لږې دمې او ساه اخېستلو وروسته، د بیا او 

خو چرته او د چا په . «فاَِذَا فرََغتَْ فاَنْصبَْ»مسئولیتونو هرکلي ته لاړ شي او مخ په وړاندې ګام اوچت کړي
يې پېژندلې، د داسې اوچتېدو  د هغه چا لپاره چې د خپل پالونکي رب بې نهایته لوړه څوکه.... مینه کې؟ 

. رغبت دا ډول کشش او جاذبه رامنځته کوي چې هر ګام يې وصولي لذت او خوند لرياو مخ په لوړه تګ 
              «.وَاِلَى رَب كَِ فاَرْغبَْ»: نو 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 بسِمِْ اللَّهِ الرَّحْمَنِ الرَّحيِمِ
 ﴾۲﴿نشَْرَحْ لَكَ صَدْرَكَاَلَمْ 

د سینې پراخوالی او د سختیو د زغم وړتیا مو تاته ]=  آیا ستا سینه مو درته پراخه نه کړه
 (۲)؟[درنکړه

 ﴾۱﴿وَوَضَعْنَا عَنْكَ وزِْرَكَ 
 (۱)!نه کړ؟ څخه لېرې [له اوږو]مو ستا  دروند پېټىستا او 

۴ 
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  ﴾۳﴿الَّذِي اَنْقَضَ ظَهْرَكَ
 (۳).ملا یې ماتولهچې ستا  [پېټىد یتیمۍ او فقر ]هاغه 

 ﴾۹﴿وَرَفَعنَْا لَكَ ذِكْرَكَ
 (۹)؟ .کړهنه لوړه درته اوازه مو  ستا نوم او  او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
پیغمبر ته په دریو یادونو پیل سورت  له دریو پوښتنو سره او په واقعیت کې « انشراح»د 

. یعنې سینه «صدر».یعنې پرانېستل او پراخول «شَرح».اَلَمْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ :لومړی. کېږي
درته پرانېستې او پراخه نه کړه؟ خو دسینې څخه مطلب کومه مو پوښتنه کوي آیا ستا سینه 

نو په دې کې شک نشته چې دلته د  .کلمه دلته استعاري معنا لري« سینې»سینه ده؟ د 
روح او فکر ته ( ص)مبر هغه کنايي معنا ده او هغه د پیغ څخه منظور، د« انشراح صدر»

ډیر وسیع مفهوم ولري، چې هم د وحی په توسه د پراختیا ورکول دي او دا پراختیا کولی شي 
اچولو  لجاجت او خنډپیغمبر علمي وسعت په کې شامل دی او هم د مخالفانو او دښمنانو د 

    . وسعت او پراختیا په کې شاملېږي ،د زغم او ټېکاوپه وړاندې د پیغمبر 

وَوَضَعْنَا عَنكَ  .مو په اړه لنډه توضیح ورکړو او وروسته به يې ډېر وڅپړویلومړی به ددې کل 
آیا هغه . پېټییعنې دروند  وِزر. عنې له تای عَنْکَ. یعنې لېرې کول او کوزول «وضع» .وِزْرَكَ

هغه بار  .الَّذِي اَنقَضَ ظَهْرَكَکوز مو نه کړ؟ یا دروند پېټی چې ستا پر شا وو لېرې مو نه کړ او 
ته مو  «ذکر»ا ستا آی .وَرَفَعْنَا لَكَ ذِكْرَكَ! يې ماتوله، هغه ملا ماتوونکی پېټی ملاچې ستا 

    رفعت او اوچتوالی ورنکړ؟

الهي  ،پیغمبر په حق کې دعثت په دویم کال کې نازل شوي دي، دا أیتونه چې د ب
وو یوه  یچې د هغه له رسالته تېر شو ،احسانونو او پاملرنو ته په هغه یو کال کېعنایتونو،
، یفرمايي په دې تجربه کې چې دې وکړه او ستا پیغام په ټولنه کې مطرح شوی د. اشاره وه

وړتیا دې زیاته او پراخه او پسور، ګنجایش د سینې  ،یلومړن :درې لاسته راوړنې دې درلودې
، ستا د يې درېم. يې کړوپه کړې وه ملاچې ستا دي ، د دروند پېټي لېرې کېدل  دویم .شوې ده

 . دي کر لوړتیا او رفعت موندلذ 

چې  ،دي یو له الهي نعمتونو څخه دی یعنې د زړه تنګۍ او خوابدۍ لېرې کول «شرح صدر»
 او ښاد، خوښاو انسان د وړتیا او زغم خاوند شي، دا راز یو څوک  ،د انسان حوصله پراخه

۵ 
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وَمَنْ يُرِدْ اَنْ يُضِلَّهُ يَجْعَلْ صَدْرَهُ ضَي ِقاً »يې عکس  او تل کار ته چمتو وي، خو پربانشاطه وي 
د چا د ګمراه ( الله)او چې هغه ، [(۲۱۲/۶)الانعام ] (۲۶) « حَرَجًا كَاَنَّمَا يَصَّعَّدُ فِي السَّمَاءِ

 پورتهپه سختۍ سره ، ګواکې هغه د هغه سینه تنګه کړي بیخي تنګه( نو)کولو اراده وکړي 
 نفس تنګۍ اخته کېږي خپګان او  هغه څوک چې لوړې ته اوچت شي په .آسمان ته خېژي

او همدا لامل دی چې الوتکه د هوا اکسیجن مخ په لږوالي شي په پورته فضا کې ځکه چې 
هغه کې د مصنوعي تنفس وسایل له ځانه سره ولري،  نووباید د هوا په لوړو پوړ يچلوونک

لري د ديني مسئلو او ټولنیزو مبارزو په وړاندې خوښ، ښاد او تازه  شرح صدرڅوک چې 
دی، خو د دنیاوالۍ زر او زور، ځور او ظلم په وړاندې ناخوښ دی او هغه څوک چې د ارشاد 

ښه توضیح لپاره لا د . هيڅ کار سرته نه شي رسولی ونلري  شرح صدر چېپه مقام کې دی 
 :پاملرنه وکړئلاندیني مثال ته 

برخې یو غرګرځی په نظر کې ونیسئ چې غواړي یوې څوکي ته اوچت شي یا له یوې لوړې 
 او وړتیا رپسو سینې پراختیا، د: ولريیو ځای سره  هپورته لاړشي، باید درې څیزونه یو له بل

حتماً به مو تجربه کړي وي، هغه مهال چې مخ په لوړه ځو، ساه نېولي، . ې باید زیاته ويي
نو هر څومره چې زموږ د سینې پنجره پراخه وي . کيږو، ځکه چې ساه مو لنډېږيساه نېولي 

هرې لوړتیا ته د پورته کېدو . کولی شو ډېر اکسېجن واخلو او په بيړه مخ په لوړه لاړ شو
 .لومړی شرط دادی چې ښه ساه کش کړې او هوا سږو ته دننه یوسې

لوړه تګ دې  ررکت ورو کوي او مخ پکه دروند پېټی دې پر شا وو چې ستا ح: خو دویم شرط
دا په هماغه کچه ارزښت . هغه پر ځمکه کېږدې او له درانده پېټي سپک شې. ستونزمن کوي

او « انشراح»او سینې له « صدر»نو لومړی خبره د . او اهمیت لري چې تنفس دې تقویه شي
لېرې کول او  «وِزر»د  .ظَهْرَكَالَّذِي اَنقَضَ  .وَوَضَعْنَا عَنكَ وِزْرَكَپرانیستو ده، او ورپسې 

په لغت کې د دروندوالي په « وِزر» .کوزول دي چې و مو ویل د ملا ماتوونکي بار په معنا دی
ده، د هغه چا په معنا چې د  مشتق شوې څخه «وِزر»کلمه هم له همدې « وزیر»د  معنا دی، 

ه مرسته کوي چې د کار پاچا او واکمن بار او کار د هغه له اوږو لېرې کوي او له هغه سر
او ګناه ګانو ته هم له  .او د حکومت درانده بارونه پر اوږو اخلي دروندوالی يې کمتر شي

 .وايي ځکه چې د ګناه ګار پر ولو دروند بار دی« زروِ»همدې لامله 

۶ 
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، یا د ودانۍ د نښتو او تپل له رېښې د طناب د غوټي د پرانېستلو په معنا« نقض»د « اَنْقَضَ»
هغه آواز ته ویل کېږي چې د ودانۍ د ټوټو د « انتقاض»شوو برخو د بېلولو په معنا دی، او 

يا هغه لرګینه ودانۍ چې ډېر بار پرې کېښوول شي د لرګو د  بېلېدو پر مهال غوږ ته رسېږي،
لاندې یا د ملا د تیر د مهرو غږ چې د دروند بار تر  جرق جرق غږ يې زموږ غوږونو ته رسېږي

 .کهار کويټاو  وي

او دا کلیمه د پیمانونو او تړونونو د ماتولو په اړه هم کارول کېږي او وايي فلانې خپله وعده او 
له بار الله تعالی هغه دروند پېټی او ملا ماتوونکی : په دې ترتیب دا آیت وايي. کړ نقضتعهد 

 .تا لېرې کړ

کړ؟ د آیتونو قرائن په ښه توګه د ا کوم بار وو چې الله تعالی د خپل استازي له اوږو لېرې 
چې منظور يې هماغه د رسالت او نبوت، او د توحید او یو الله ته د تسلیم په : څرګندوي

وړاندې ستونزې، او د ډېر خيرن او ککړ چاپېریال څخه د فساد د اغېزو لېرې کول دي، نه 
سترو ستونزو سره  یوازې  د اسلام پیغمبر، چې ټول پیغمبران د  نبوت په پیل کې له دا ډول
، منتها د اسلام د مخامخ ول، او له الهي مرستو او امدادونه سره پر هغوی بریالي کېدل 

له پخوانیو هغو څخه  له مخېپیغمبر په زمانه کې د محیط او چاپېریال شرایط له ځېنو اړخونو 
           .سخت تر او ډېر درانده ول

یعنې لوړول او « ارتفاع». ستا ذکر مو لوړ کړ .لَكَ ذِكْرَكَوَرَفَعْنَا ددغو دواړو نتیجه څه کيږي؟ 
چون دا ډول . لکه څنګه چې مو وویل، دا ټول باید تمثیل او استعاره وګڼو. ورکول رفعت

او بېسواده عربانو څنګه  ونالوست. معنا ګانې نه شې کېدی په ښکاره او متعارفه ژبه بیان شي
دې کليمو په استعاري  دکولی شو څوارلس سوه کاله مخکې په دې معناګانو پوه شي، خو 

 .ټول پوهېږي او هغوی هم پوهېدل ومعنا

له هغې جملې . مکرره توګه په مختلفو بڼو راغلې دهپه کې مه په قرآنکریم یکل« شرح صدر»د 
چې د طور په غره کې الله تعالی هغه ته فرمان په پېښه کې هغه مهال ( ع)د حضرت موسی 

 فرعوني قبطي ورکوي چې د فرعون په لور لاړ شه چې طغیان يې کړی دی، موسی هم چې یو
 (۲۷. )رَب ِ اشْرَحْ لِي صَدْرِي :، واييوو چې له مصره تښتېدلی ږييې وژلی وو او لس کاله کې

لوړه او ستغه مطلب څه دی؟ یعني ډېره سخته . پراخه کړهپرانېستې او پالونکیه ربه سینه مې 
دا خو څرګنده  نو ښه،. ما چې قتل کړی فرعون ته ورشم چې ما قصاص کړي؟. باید سر کړم 

۷ 

۷ 
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ددغه کار له فکر او تشویشه هم د سړي سینه تنګېږي او ساه . سمدلاسه به مې ووژنيده چې 
. په ښه توګه احساسوله چې دا ډېره درنده او له ځواکه پورته دنده ده( ع)موسی . يې بندېږي

د  ،یعنې داسې وکړه چې وکولی شم. کړهنو پالونکیه ربه سینه مې راته پرانيستې او پراخه 
او ورور . او کار مې راته آسان کړه (۲۸.)وَيَس ِرْ لِي اَمْرِي .پاره چمتو شمداسې سختې مقابلې ل

چې هغه زما  (۴۲.)اشْدُدْ بِهِ اَزْرِي. هَارُونَ اَخِي :مې هارون زما د مرستې لپاره راسره ولېږه
 . پورته کړي او یوه اندازه زما له باره اوچت کړي «وِزر»
كُرَكَ كَثِيرًا. كَيْ نُسَب ِحَكَ كَثِيرًا :خبره کوي« ذکر»ه هم وینو چې موسی د لتد طه ] (۱۱)« .وَنَذْ
د موسی موخه دا وه څخه  «ذکر»له . چې تا ډېر یاد کړو او په پاکۍ دې وستایو [(۳۹ – ۱۲)

. د الله نوم او یاد د فرعون د نوم او یاد په مقابل کې مطرح شيسره سم چې د هغه له هڅې 
. هپه مقابل کې د «ضیق صدر»هم همدا ډول چې د  «انشراح صدر»قرآني اصطلاح ده؛  «ذکر»

اخته دی نشي کولی سم  ضیقواليپه  صدرهغه څوک چې د . یعنې سینه تنګيضیق صدر 
کله چې وغواړي چاته هدایت وکړي، فرمايي  تعالی د پاملرنې وړ ده چې الله. تنفس وکړي

یعنې کولی . تسلیم او د اسلام منلو لپاره پراخېږي ته د ، سینه يې الله  يَشْرَحْ صَدْرَهُ لِلاِسْلاَمِ
انسان یو مهال نه غواړي د حق په هوا او فضا . شي الله ته د تسلیم په چاپېریال کې ساه وباسي

یو مهال هم داسې وي چې د هغه پرعکس غواړي د حق هوا استشمام . کې تنفس وکړي
اره پراخه ده په داسې ډول چې لکه کړي؛ سینه يې پرانېستې ده، د سينې فضا يې د حقیقت لپ

استشمام کوي؛ داسې کسان هم شته چې له حق او  په توسهوجود ټول خپل  دد حق عطر 
ن وايي چې ددغه راز کسانو سینه د الله آقر. ترې وتښتې حقیقت څخه نفرت لري او غواړي

تسلیمېدل ورته دومره سخت دي او حق ته  كَاَنَّمَا يَصَّعَّدُ فِي السَّمَاء  .تسلیم ته پرانېستې نه ده
د پاملرنې وړ دي ټول لغتونه چې په دې باب کې کارول . لکه چې غواړي آسمان ته و خېژي

وايي هغه کسان چې خپلې . شوي دي، ټول هغه لغتونه دي چې په غرګرځنې کې کارول کيږي
 :سینې کفر ته پرانېزي نه شي کولی آسمان ته پورته شي

سینه  يَشْرَحْ صَدْرَهُ لِلاِسْلاَمِ يد هغه چا چې الله د هدایت اراده کړي و يَهْدِيَهُ فَمَن يُردِِ الل هُ اَن
یعنې په اسانۍ حق ته . لپاره، یعنې حقیقت ته د تسلیمېدو لپاره، پرانیزي« اسلام»يې د 

 .  په فضا کې تنفس کوي« تسلیم»تسلیمیږي او د 

هغه  او دهغه چا په اړه چې د الله اراده  د هغه د منحرفانه کړنو په پایله کې د وَمَن يُرِدْ اَن يُضِلَّهُ
پر بې لارۍ تعلق نېولی وي، پرعکس ده؛ دا راز یو څوک د هدایت لپاره خپل قابلیت او 

۸ 

۸ 
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يَصَّعَّدُ كَاَنَّمَا  سینه يې تنګه او تړل کېږي؛ .يَجْعَلْ صَدْرَهُ ضَي ِقًا حَرَجً. ظرفیت له لاسه ورکوي
د حق په وړاندې سر ټېټول دومره سخت او ستونزمن دي چې ته به  داسې کسانو ته فِي السَّمَاء

پر هغه کسانو چې ایمان نه تعالی او په دې ډول الله . آسمان ته خېژي او مخ په لوړه ځيوايې 
 (۱۲).يُوْمِنُونَ لاَعَلَى الَّذِينَ  الر ِجْسَ يَجْعَلُ الل هُ :ږديراوړي د پليتۍ دروند پېټی 

کړنو پېټی يې ناسمو هغوی چې ایمان نه راوړي له دې لامله دی چې د  [(۲۱۲)انعام]
 . ړ شيوکړي او پورته لا تیادروندوالی کوي او نه شي کولی لوړ

 څرګند دلالت پاملرنې وړ کليمو څخه ده او پر دې د کې قرآن په ،کليمه«انشراح صدر»دا د 
یعنې یو مادې عمل نه دی چې د  .لري چې د انسان شخصیت تړلی یا پرانېستی او پراخېږي

انسان ظاهري سینه ترې مقصود وي بلکه دلته له صدر څخه مقصود د انسان قلب دی په دې 
اعتبار چې قلب په سینه کې ځای لري، خو بیا خپله قلب هم له هغه حقیقته کنایه ده چې د 

هره معنا چې ولري « شرح صدر»نو  .اړه لري، یعنې د انسان روح او نفسانسان په قلب پورې 
  .په هر حال یو روحي او معنوي مفهوم لري نه یو مادي او جسماني مفهوم

یو څيز یا يو څوک خوښيږي، غواړو هغه په غېږ کې ونيسو، یا په  زموږ کوم مهال چې
په پښتو کې وایو . هرکلي لپاره پرانيزوپرانېستې غېږه د هغه په لور ورځو، خپله سینه د هغه د 

خو په عربي کې وايي . یعنې د یو چا د هرکلي لپاره د غېږې پرانېستل. له پرانېستې غېږې سره
ته به وايي . هرکلی وکړ ترېيې  کله کله په پښتو کې هم وایو په پراخ ټټر. سینه يې پراخه شوه

یا کله داسې هم وایو زما  .ده خېستېاچې د هغه چا له لېدلو چې محبوب يې دی د راحت ساه 
خبرې په پراخه سینه واوره، یعنې په حوصله مندۍ او زغم ورته غوږ کېږده یا وایو سختیو ته 

چې معمولاً مفسرینو او  .او حوصله له لاسه مه ورکوه ، یعنې زغم پیدا کړهسینه پراخه کړه
کړې ده؛ یعنې د سینې معنا « سعه»کې « شرح صدر»کلیمه په  «شرح»ژباړونکو هم د 

آلةُ : مثلاً یو روایت دی چې. یو تعبیر دی چې په عربي ژبه کې شته« سعه صدر». پراخوالی
دلته هم  ،دی« سعه صدر»وسیله او توکی «  یا مدیریت»؛ یعنې د ریاست  الصَّدْرِ سَعَةُ ئاسَةِالرِ  

نه مقصود دا نده ده چې دلته ګاو دا هم څر. کليمې معنا پراخوالی دید «  سعه»جوته ده چې د 
څوک چې مثلاً د پهلوان په څېر پلنه سینه ولري د ریاست توکی لري خو څوک دی چې هر 

، یعنې ډېره پراخه سعه صدرچې یو نازک او نری سړی وي، د ریاست توکی نه لري؛ بلکه 
؛ یعنې که یو څوک وغواړي چې مدیر او رئیس اوسي او غواړي له خلکو سره سر او حوصله

د . کار ولري او یو زیات شمېر نور اداره کړي، شرط يې دادی چې ډېره پراخه حوصله ولري

۹ 



 د انشراح  سورت تفسیر(               ۴۹)ي زده کړو او پوهنې لړۍ                                                 ند قرآ[    محسن]

 

او غوسه کېږي نه شي  هلږې حوصلې والا او عصباني غوسه ناک خلک چې ډېر ژر ناراحت
یو ښوونکی . يوټولی اداره کړي، که دا هر ډول یو مدیریت کولی مدیر یا رئيس اوسي او یو 

که وغواړي یو ټولګی اداره کړي، که د تنګې حوصلې والا سړی وي نه شي کولی اداره يې 
 سعه صدرهم باید  کړي که یو سړی غواړي په خپل شخصي ژوند کې خپله کورنۍ اداره کړي،

سعه »په هر نسبت چې د انسان د مدیریت دایره پراخه وي هغومره ډېرې حوصلې او . ولري
 . ته اړتیا لري« صدر

او ویلي يې دي چې الله تعالی پیغمبر ته د مفسرینو معمولاً، دلته هم همدا معنا ذکر کړې ده 
توکی، دا ډېره زیاته حوصله، لنډه احسان په توګه ددې نعمت یادونه کوي چې آیا موږ دا د کار 

یعنې درکړې ! تاته نه ده درکړې؟ مو ، او دا روحي ډېر ستر ظرفیت او وړتیاسعه صدردا چې دا 
له کلیمې سره یو مقدار « سعه صدر» دکلیمه  «شرح صدر»د خو داسې برېښي چې  .مو ده

سعه ، خو هرې شتهپه هر ځای کې چې شرح صدر وي یو ډول سعه صدر هم  ،توپیر لري
کلیمه نه ده ذکر شوې بلکې « سعه صدر»د قرآن کې . نه شي ویل کېدی شرح صدرته  صدري

کومه معنا د  شرح یعنې څه؟ وسمهال چې  .اَلَمْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ يې فرمایلي« شرح صدر»
په  غوره لیکيیو څوک یو کتاب یا یو متن ډیر لنډ او مثلًا هغه داده چې  ده شرح لپاره رواج

داسې ډول چې هرڅوک نه شي کولی د لېکونکي مقصد او موخه درک کړي، بیا یو بل څوک 
؛ یعنې په دې توګه هغه څپړي او پرانيزي، بیا تاسو کېږي او دا کتاب او متن شرح کوي پیدا

هغه کسان چې ډېر . ڼه مطلب راوباسيوینئ چې دا شخص د هغه متن له یوې کرښې یوه پا
یا مثلا کله کله یو، نیم شعر یو کتاب شرح  .ح کړيرژور دي کولی شي دا ډول کتابونه ش

کتاب مطلب په کې وي، خو یو شعر ووايي چې یو داسې البته هر شاعر نشي کولی . غواړي
رحمان بابا داسې کسان شته چې په یو شعر کې يې یو کتاب مطلب وي، لکه مولوي، حافظ، 

ډېرو . د خپلې زمانې پر معارف او فرهنګ، او خبرو او بیان برلاسي خلک ديدوی . یا بیدل
بیت کتاب یا رساله لیکلې ده چې د هغوی موخه او مقصد یو سترو عالمانو د نوموړو په یو 

کار دی چې قصاب يې کوي  ه د شرح اصل هغهپلوله لغوي . «شرح»دې ته وايي ! شرح کړي
یوه ټوټه غوښه په نازکو پردو بدلوي که وغواړئ هغه وغوړوئ شاید د یوې کوټې غولی چې 

 .د یو راټول څیز خپرولو او پرانیستلو ته وايي شرح؛ منشرح کول یعنې پرانیستلنو . وپوښي

د انسان د روح او په هستۍ کې هيڅ څيز . مسئله یوه روحي او رواني موضوع ده شرح صدرد 
آیا موږ ستا »دا چې په قرآن کې حضرت رسول ته وايي . ته اړتیا نه لري شرح روان په کچه

۱۱ 

۱۱ 
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 .نه غواړي صرفاً دا ووايي چې موږ ستا باطن ته توسعه او پراخوالی ورکړ «نه کړ؟ شرحباطن 
دې »وایو فرض کړئ یو کور دوه سوه متره اوږدوالی ولري او سل متره پرې ورزیات کړو دلته 

وي قهراً توسعه  شرحهر ځای کې چې . مو کړ شرحخو دا نه وایو « هکور ته مو توسعه ورکړ
چې لکه څنګه دلته نه غواړي ووايي . نه ده شرحهم ده خو هر ځای کې چې توسعه وي 

موږ دا ستر : ځمکې ته توسعه ورکوي موږ ستا د روح ظرف لوی او پراخه کړ، بلکې وايي
نو . ول شوې صفحې مو ستا لپاره پرانېستېظرف یو له بله پرانېست، ددغه روح یو پر بل اېښو

 .مستلزمه ده سعه صدرد  صدري شرحنه دی خو هره « شرح صدر»صدري سعهپر دې بنا هره 

د انسان « شرح صدر» ورکړو چې آیا هره صدري شرحځواب دې پوښتنې ته باید نو او س 
ذکر آیت کې چې پورته مو  ۲۱۲د انعام سورت په لپاره سعادت او نېکمرغي ده؟ نه، ځکه چې 

هغه چا ته چې الله ] ....يَشْرَحْ صَدْرَهُ لِلاِسْلَامِ فَمَن يُرِدِ الل هُ اَن يَهْدِيَهُ :الله تعالی فرمايي ،کړ
په . پرانیزيد اسلام او حقیقتونو لپاره څپړي او سینه يې  [وغواړي هغه ته هدایت کوي

 اَلَمْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْركََ  یعنې .اَلَمْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ :فرمايي سورت کېواقعیت کې دلته په دې 
پیدا کړي یو « شرح صدر»که نه نو کېدی شي یو څوک د کفر لپاره ، (لِلْأِسْلام: یا)للِتَّوْحِیدِ 

نه لري خو وای افسوس په دې حال چې انسان د کفر په جهت « شرح صدر»ساده بسیط سړی 
او یو ډول معنوي او روحي جوشش پیدا کړي؛ یعنې دا پانګه او سرمایه د « صدر شرح»کې 

وَلَکِنْ مَنْ شَرَحَ بِالکُْفْرِ صَدْراً فَعَلَيْهِمْ غَضَبٌ ...:قرآن فرمايي .مارل شيوکفر په جهت کې وګ
نو پر دوی  پرانېزيخپله سینه  تهچې کفر څوک او لیکن هغه  [(۲۱۶)نحل]( ۱۱) ....مِنَ اللَّهِ 

 .د الله له لورې غضب دی

« سعه صدر»غیر له « شرح صدر»او  دی« شرح صدر»نو په هر حال دلته موخه او مقصد 
او  دادی چې الله د انسان دا یو تر بله نښتی او تړل شوی روح پرانېزي «شرح صدر». څخه دی

الهي  غههمدد او . داسې یو څيز دی «شرح صدر»د اسلام لپاره . خپل نور په هغه کې اچوي
 .د یوه اُم ی نفر پر ژبه جاري کويالله تعالی ډېر ستر حکمتونه  په توسه «شرح صدر»

آیا تاته مو منشرح شوې سینه نه ! در نه کړ؟ «شرح صدر»آیا موږ تاته  .اَلَمْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ 
         ! وخوټيږي؟ ترېده درکړې چې علم او حکمت او حقیقت 

۱۱ 
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پرته د ستونزو او مشکلاتو په وړاندې  «شرح صدر»اصولاً هیڅ یو ستر رهبر نه شي کولی له 
لکه )ټولو ستر او عظیم تر دی  ترمبارزې او مقابلې ته ولاړ شي او هغه څوک چې رسالت يې 

 .   باید تر ټولو ډېر او زیاتر وي «شرح صدر»د هغه ( حضرت رسول اکرم

یوسړی چې یتیم،  .ر لپاره د رسالت د بار لېږدول ډېر سخت ووبچې په پیل کې د پيغمڅرنګه 
فقیر او بې پناه لوی شوی، اوس غواړي په یوازې سر د یوې فاسدې، منحطې او مخ پر زوال 

داسې یوه ټولنه چې په هغې کې له پېړیو راهيسې شرک او بت . ودرېږيکې ټولنې په مقابل 
نو دا خو ډېر . ووايي «نه»هغه غواړي د ټولو مشرکانو په مقابل کې  اوس. پالنې ځای نېولی

له دې لامله دی چې پیغمبر ته وايي آیا موږ ته ددې کار لپاره . سخت او ستونزمن کار دی
او آیا هغه دروند پېټی مو چې « الَّذِي اَنْقَضَ ظهَْرَكَ .وَوَضَعْنَا عَنْكَ وِزْرَكَ» ځواکمن نه کړې؟

بار مو درته سپک کړ، درته مو [ د دعوت کار او] ستا ملا يې ماتوله له تا لېرې نه کړ؟ یعنې 
وروسته په او  هوکړبلنه دعوت او کله چې پیغمبر . آسان کړ، تا دعوت وکړ او خلکو قبول کړ

تدریج د مدينې په دوران کې خلک پوځ پوځ د الله په دین مشرف کېدل، دلته وو چې د پيغمبر 
او  .سر ته رسولې وهيې او کار او دنده . آسان شوی وو[ کار يې]د اوږو بار لېرې شوی او 

او ټکهار اېستلی وو يې غواړي دا ووايي چې دا بار دومره دروند وو چې ستا د ملا له هډوکو 
شي او وګوره چې څرنګه مو هغه بار له داسې دروندوالي سره ستا  هماتستا ملا نژدې وو چې 

       .  له اوږو کوز کړ او ته بریالی شوي

چې کابو ټولو ژباړونکو لیکلي چې آیا [. یا د ذکر لوړول]« رفع ذکر»خو  .وَرَفَعْنَا لَكَ ذِكْرَكَ
پیغمبر په آیا ستا آوازه مو اوچته نه کړه؟  آیا دې ژباړونکو له ځانه پوښتنه نه ده کړي چې مګر 

دې پسې وو چې نوم يې د هر چا په ژبه وي؟ آیا پیغمبر غوښتل چې مشهور شي؟ دا نو څه 
ور کړم او نوم به دې د هر چا پر ژبه خبره ده چې الله پیغمبر ته ووايي چې زه به دې ژر مشه

 کړم؟ دا د پیغمبر په څه ښه راځي؟ یا زموږ د دنیا او آخرت په څه درد لګي؟

 اِنْ هُوَ  :دی« ذکر»يې غفلت کړی چې د قرآن نوم څخه معنا  دې یعنې څه؟ له« ذکر»د پیغمبر 
یعنې بیداري، و  «ذکر» (.۱۹)الذ ِكْرَ لِتُبَي ِنَ لِلنَّاسِ، وَاَنزَلْنَا اِلَيْكَ (۱۳).اِلَّا ذِكْرٌ ل ِلْعَالَمِينَ

نو، فرمايي ستا . او قرآن په ټوله کې د بیدارۍ وسیله ده .يښتیا، د بیدارۍ او ويښتیا پیغام
مګر پیغمبر څه ارزو درلوده؟ آیا پیغمبر غوښتل مشهور او معروف . پیغام ته مو رفعت ورکړ
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يې همدغه « ذکر»راوړونکی دی او « پیغام»شي؟ مګر غوښتل يې یو ځای ته ورسېږي؟ هغه 
 .لوړتیا غوښتلهپیغام او کتاب دی هغه د همدغه پیغام رفعت او 

د آیت خطاب په دې معنا دی چې د همدغه یو کال په اوږدو کې تا وليدل چې ستا پیغام ټول 
اوس ددغه مطلب پوهېدل موږ ته ډېر ستونزمن دي، ځکه چې زموږ په . ځایونه نېولي دي

ضد څه موده مخکې، په هالنډ کې يې د اسلام پر . زمانه کې خبر ډېر ژر هر ځای ته خپرېږي
مخه ونېوله او پرې نښودل يې چې د  او خپرولو یو فیلم جوړ کړ چې مسلمانانو يې د نندارې

مخه ونېوله او  او خپرولو پردې پر مخ راشي او په پای کې د اروپا مجلس هم د فیلم د نندارې
سر راوایست او  هخو لږه موده لا تېره نه وه چې دې فیلم له انټرنیټ. د فیلم خپرېدل يې منع کړل

دا بېلګه په ښه توګه څرګندوي چې زموږ په نړۍ کې، د . په یو ځل په ټوله نړۍ کې خپور شو
فکري تولید ولري په کوم هر څوک چې . نه شي کېدای هیڅ خبر او نظر د خپرېدو مخه نېول

کې  خو په هغه زمانه کې، په یوه لېرې پرتې جزیره. کې يې اچوي او دنیا ترې ډکوي« یوټیوب»
داسې کومې ځکه چې يې څنګه کولی شو چې یو څوک خپله خبره ټولو نړیوالو ته ورسوي؟ 

 .  وسیلې شتون نه درلود

، د حضرت موسی او فرعون په قصه کې، وايي هغه مهال چې موسی خپله عصا واچوله قرآن
او عصا يې اژدها شوه او لاس يې له ګرېوانه راوایست او د هغه نور د خلکو سترګې تتې کړې، 
فرعون جارچیان ولېږل چې په ښارونوکې جار ووهي او ساحران د موسی سره د مقابلې لپاره 

ې د خبر د خپرولو او د خلکو د خبرولو یعن (۱۲. )فِي الْمَدآَئِنِ حَاشِرِينَوَاَرْسِلْ : خبر کړي
 لولېږته هر ښار او کلي  يې لپاره له دې پرته بله کومه وسیله نه وه چې مثلاً دوه سوه کسان

دا د المپیک مشعل هم، چې د یونانیانو یادګار دی، همدا دنده . چې یو خبر خلکو ته ورسوي
به يې   تېريهغه مهال به چې یونانیانو کوم ښار یا ملک کې سوبه لاسته راوړه، سر. يې درلوده

په تاریخ کې راغلي چې . مشعل په لاس له جبهي تر ښاره ځغاسته کوله چې خلک خبر کړي
بیا فوت شو په ولایتونو کې تر دوه درې هفتو پورې ترې هیڅوک خبر نه ول، چې  کله معاویه

وروسته استازي راغلل او خلکو ته يې خبر ورکړ چې یزید دهغه پر ځای پر خلافت ناست دی 
نو پر دې بنسټ، پیغمبر په یوه قبیلوي ټولنه کې څنګه . او تاسو باید ورسره بیعت وکړئ

مو ته او ستا ذکر  .وَرَفَعْنَا لَكَ ذِكْرَكَ خلکو ته ورسوي؟نه توګه په آساکولی شو خپل پیغام 
  .کړ او آوازه يې د خلکو تر غوږو ورسېده والی او رفعتاوچت

۱۳ 

http://www.bazargan.com/abdolali/Ensherah.htm#08


 د انشراح  سورت تفسیر(               ۴۹)ي زده کړو او پوهنې لړۍ                                                 ند قرآ[    محسن]

 

 هیوازې یود چا سوچ هم نه شو کولی چې  فرمایلې وه چې الله تعالی دا خبره په هغه وخت کې
چې هغه هم د مکې ښار تر بریده محدود  سره ملګرود ګوتو په شمېر محدودو او د هغه  يوګړ

الله تعالی  ، خويې تر لېرې لېرې خپرېږيبه ډول نړیوال کېږي او آوازه  دې يې پهبه ول پیغام 
چې د رسول الله او د هغه د ګوتو په شمیر  په هغه حالت کې دا زیری خپل استازي ته واوراوه،

په زړه پورې طریقه هغه ، خو الله تعالی په ډېره برېښېدهاصحابو په ظاهري امکاناتو ناشونی 
د هر کار او هر فکر یا هر تو لید د مشهورولو لپاره لکه څنګه چې مو وویل تبلیغات  پوره کړ

هره تبلیغاتي دستګاه، مثلًا د هرې کارخونې او مؤسسې د عمومي اړیکو، هم رول لوبوي، م
چې د فکر او اند محصول يې ښه ډېرتر او بهتر معرفي کړي او  هد داهماو دنده  وظیفه همهم

په پیل و الله تعالی ن .څومره چې کېدوني ده پېرودونکي د خپل محصول له کیفیته خبر کړي
د نورو  .کې د خپل پیغام د خپرولو لپاره د خپل استازي د دښمنانو له تبلیغاتو کار واخیست

په چې خلک په جوپو جوپو مکې ته راتلل، به مهال د حج پر  :دا وه چېطریقو تر څنک یوه 
و پلاوي د حاجیانو دیرو ته تلل او خلک به يې خبرول او کفار ومشرکیند د مکې هغه مهال به 

د محمد په نامه شته چې په خلکو داسې جادو کوي چې د پلار  چې دلته یو خطرناک شخص
و تر منځ یو تر بله او د مېړه او ښځې ترمنځ جدايي او بېلښت رامنځته کوي، ڼاو زوی، او ورو

، او همداراز خبرې به يې د حج له ورځو پرته بچ وساتئترې تاسو خبر اوسئ او خپل ځانونه 
 ،راتلل لپاره مکې تهپه نورو مهالونو کې چې خلک به زیارت ته یا تجارت ته یا کوم بل کار 

دې چې هغوی به په خپل زړه د حضرت رسول نوم بدي کوله خو د له خلکو ته کولې، سره 
زمې ګوټ ګوټ ته د هغه نوم ود عربستان د ټاپو مشرکینو ددې کړنو پایله او نتیجه دا شوه چې

له دې . او د مکې له محدودیت څخه راووت او د هیواد ټولو قبیلو ته وپېژندل شو ورسېد
کړي چې هغه شخص څوک دی؟ څه وايي؟ څنګه دا طبیعي ده چې خلک دا معلوم  وروسته

څه اغیز « جادو»وی د اغیزمن خلک څوک دي او پر هغڅخه « جادو»سړی دی؟ د هغه له 
په په هماغه اندازه هر څومره زیاتېدل تبلیغات چې پروپاګند او شوی دی؟ د مکې د کفارو 

خلکو ته او بیا ددې پلټنې او څېړنې په نتیجه کې  خلکو کې په دې اړه پلټنه او څېړنه لا زیاتېده
د حضرت رسول د اخلاقو، سیرت او چلن حال معلوم شو او کله چې خلکو قرآن واورید 
 ؟هغوی ته معلومه شوه چې هغه ښوونه او تعلیمات څه دي چې حضرت رسول وړاندې کول

ه څخه د اغېزمنو ژوند هغه څه ته چې جادو ویل کېږي له هغاو کله چې کتونکو دا ولېدل چې 
و دد عربو د عامو خلکو له ژوند څخه څومره توپير لري نو هغه بدنامي، نېک نامۍ ته په بدلې
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د هجرت تر مهاله تر دې بریده ورسېده چې لېرې او نژدې کابو د عربو ټولو ان تردې چې . شوه
قبیلو ته په يوه بڼه نه یوه بڼه د اسلام پیغام ورسېد او په هر قبیله کې یو چا نه يو چا یا ځېنو 

داسې خلک پیدا کېدل چې رسول الله او او په هرې قبيله کې لږو ډیر  قبول کړ،کورنیو اسلام 
دا د حضرت رسول د  .رته په زړه پورې برېښېده او ورسره يې همدردي درلودهد هغه دعوت و

وروسته هم د الهي پیغام د خپرولو لپاره د حضرت  رتاو تر هج. لومړی پړاو وو« رفع ذکر»
رو او د اسلام د اد مشرکینو، کف رسول او د هغه د اصحابو د دعوت او سرښندونو تر څنګ

          . مهم رول لوبولی او دا لړۍ لا دوام لريهم دښمنانو تبلیغاتو 
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
اصطلاح چې په تنفس او ساه اخېستلو کې د سینې د پراخوالي، او [ یا د صدر د شرح]« شرح صدر»د ــ ۲

پورته ختلو کې د سختیو د زغم او تحمل نښه ده، د انسانی تمایلاتو او موخو په هوا کې په  په سختیو او
منَْ ]... لېوالتیا او اختیاري توګه د سېنې د پراخوالي لپاره یو تمثیل او بېلګه ده چې کېدی شي کفر وي

همدا  او څنګه چې په دې آیت کېیا الله ته تسلیم وي، لکه ([ ۲۱۶:۲۶) ۲۱نحل   –... شَرَحَ بِالکْفُْرِ صدَْرًا
فمََنْ يرُِدِ اللَّهُ انَْ يَهْدِيَهُ يشَرَْحْ صَدرَْهُ للِاْسِلَْامِ ]»:کې راغلي دي( ۲۱۲:۶)آیت  ۲۱۲راز د انعام سورت په 

كَ يجَْعَلُ اللَّهُ الر ِجسَْ علَىَ الَّذِينَ لاَ ومََنْ يرُِدْ انَْ يُضلَِّهُ يَجْعلَْ صَدرَْهُ ضَي ِقاً حَرجَاً كَاَنَّماَ يصََّعَّدُ فيِ السَّمَاءِ كذََلِ
هغه چاته چې الله وغواړي هدایت وکړي، سینه يې د حق لپاره پراخوي او هغه څوک چې » [يوُْمِنوُنَ

بې لارۍ کې يې پرېږدي سینه يې تنګوي او حق نامنونکي يې ګرځوي، ته به وايي آسمان ته په وغواړي 
 . «دروند پېټی ږدياو پليتۍ پر هغه چا چې ایمان نه راوړي د ګناه  په دې ډول الله! پورته کېږي

تحقق موندلی او يې له فرعون سره د موسی په مقابله کې چې له تاریخي مصادیقو څخه، « انشراح صدر»د 
لومړنۍ غوښتنه چې حضرت موسی، د فرعون سره د مقابلې له ماموموریت موندلو وروسته له الله کوي، 

 [. ۱۶او ( ۱۲:۱۱) ۱۲طه  – وَيسَ رِْ لِي اَمْريِ قَالَ ربَ ِ اشْرحَْ لِي صَدرِْي]وو « انشراحد صدر »همدا 

په قرآن کې راغلې [ ځانته یا له ضميرونو سره ]ځلو کې چې  ۹۹د صدر یا صدور اصطلاح، په ټولو  ــ  ۱
، د د انسان صدر .او نشې کېدلی هغه د ظاهرې سینې پنجرې ته نسبت ورکړی شي ، مجازي معنا لريده

لرونکی [ سعِه صدریا  ضیق صدر]هغه روحي وړتیا ده چې د قرآن په تعبیر، د تنګ نظر یا د پراخه نظر 
نظرۍ روغتیا مومي ، سینه دې له تنګ [او نور موردونه( ۴۷:۲۲) ۴۷ر ، حج(۲:۴۹)۲انشراح ]کيږي 

غافر ] برکِ ،([۲۳:۲۴)۲۳حشر ]وېره : لکه تیاوې، او ناروغ([۲۷:۲۱)۲۷، یونس (۲۹:۴)۲۹توبه ]
، [....او ( ۲۴:۹۱) ۲۴غافر  ،(۷۹:۱۷) ۷۹نمل ]، د چارو پټول ([۴:۲۴) ۴حشر ] نیاز ،([۲۶:۹۱)۲۶

، الله [ (۲:۲۲۹) ۲ناس  ]او شیطان په هغه کې وسوسه کوي او داخلېږي [ (۹۳:۷) ۹۳اعراف ]دښمني 
او  ([۹۴:۱۴) ۹۴عنکبوت ]کې واردوي او خپل آیتونه په هغه ([ ۲۲۹:۳) ۲۲۹آل عمران  ]سینې ازمايي 

 .ځله د سینو پر ذات د الله پر علیم والي ټینګار شوی دی ۲۱له دې سره سره په قرآن کې .... 
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چې د بې صبرۍ او نهیلۍ له اغیزه د انسان په روح کې په مقابل کې دی  صدر د ضیقواليد  صدر انشراحد 
 ، ریشخند،انکارد نفس تنګي راوړي، د معاندینو هغه چې د نبوتّ لوړتیاو ته په پورته کېدو کې . څرګندېږي

 ۴۷حجر  – ولَقََدْ نَعلْمَُ اَنَّكَ يضَيِقُ صدَرُْكَ بمِاَ يقَوُلوُنَ]. زغم دیدروغ ګڼلو او مسخره کولو  ملنډو،
فلََعلََّكَ تاَرِكٌ بَعْضَ ماَ يوُحَى الَِيْكَ وضَاَئقٌِ ]چې د الله رسول فرمان موندلی وو هغه تحمل کړي ( [ ۴۷:۲۲)

د هغوي د مکر او حیلو ([. ۲۱:۲۲) ۲۱هود  –...  بِهِ صدَْركَُ انَْ يَقوُلُوا لوَْلاَ انُزِْلَ عَلَيْهِ كنَزٌْ اوَْ جَاءَ معَهَُ ملََكٌ
چې کاروي، د کې او چل ول  وهڅپه ، ([۷۱:۱۷) ۷۱نمل  – وَلاَ تكَنُْ فيِ ضيَقٍْ مِمَّا يَمْکُرُونَ ]...په وړاندې 

د صدر په  ،([۲۱۷:۲۶) ۲۱۷نحل  –...  ولَاَ تَحْزنَْ علََيهْمِْ]... په خوابدۍ او اندېښنه کېهغوی له مکره 
فلَاَ ]په بیړه کې د هغوی د هدایت لپاره  ،([۲۱۷:۲۶) ۲۱۷نحل  –...  ولََا تكَُ فيِ ضَيقٍْ ]...ضیق والي کې 
د هغوی پر ، ([۳۲:۹۶) ۳۲احقاف  –...  ولََا تسَْتَعْجلِْ لَهمُْ ... ؛ ( ۲۴: ۸۹) ۸۹مریم  –...  تَعْجَلْ علََيهْمِْ

كْثرَُ النَّاسِ وَلوَْ حَرصَتَْ بمِوُْمِنِينَ]ایمان په حرص کې  ، د هغوي له ([۲۱۳:۲۱) ۲۱۳یوسف  – ومَاَ اَ
او  ،([۳:۱۶) ۳او شعراء  (۶:۲۸) ۶کهف  –...  فلََعلََّكَ بَاخِعٌ نفَسَْكَ]ناباورۍ په وژونکې اندېښنه کې 

فسََب حِْ بِحمَْدِ رَب كَِ وكَنُْ مِنَ : ]مقابل کې، له صبر او توکل او تسبیح او سجده او عبادت مرسته اخېستل
 [.۴۴او  (۴۸:۲۲) ۴۸حجر  –. اليْقَِينُ وَاعبُْدْ رَبَّكَ حتََّى ياَْتِيَكَ. السَّاجِدِينَ

د یو جاهل، متعصب، مغرور، جګړه مار او مشرک له دې به دروند او سخت بار کوم وي چې یو څوک  ــ۳
او هغه قبیلې چې له قتل، وژنو او لوټمار سره روږدی شوي دي  قوم له باورونو او عقیدو سره مخامخ شي،

د چورلیز په چاپیریال د هغوی د د توحید ، او ورورولۍ، برابرۍد هغوی د  ،ېاو د ژوند لار يې ګرځېدل
 له هغه نقش څخه چېکولی شو مفهوم « وَوضَعَنْاَ عَنكَْ وزِْرَكَ»د  هڅه او تلاش وکړي؟ هراپورته کولو لپار

وَيَضعَُ عنَْهمُْ اصِرْهَمُْ  ....الَّذِينَ يَتَّبِعوُنَ الرَّسوُلَ النَّبيَِّ الاْمُ ِيَّ» :وړاندې درلود وموموپیغمبر د خلکو په 
  ([.۲۲۷:۷)اعرا ف ]«.....وَالْاغَلَْالَ الَّتيِ كَانتَْ علََيهْمِْ

زر یا پېټی او وبال یا ګناه يې و ،او هيڅ تر ټولو سپيڅلی او پارسا وو مخلوقالبته هغه پیغمبر چې د الله د 
نسبي والي ته په پاملرنه، په ځانګړې توګه هغه انتظارونه او « وزر»، خو د رسالت دروند بار او د نه درلودل
الَّذيِ انَقْضََ  ووَضََعْناَ عَنكَْ وزِْركََ »پالونکي رب د خپل مخلوق له غوره ترین څخه درلودل، د هيلي چې 

         .کېږيمعنا په بهتره توګه پوهېدل « ظَهْرَكَ

دادی په  .مهم او سخت کار تر ټولو ستونزمن پړاو، اراده کول او د سختیو مقابلې او ډګر ته تلل ديد هر ــ ۹
سته، له ټولو ورو تېریدو شرک وهلې ټولنه کې د پیغمبر له لورې توحید ته د دعوت او بلنې له یو کال

د خلکو  پیغامه يې او لهستونزو او خنډونو سره سره د مکې په ښار کې يې د پیغام خپرېدل او مطرح کېدل، 
کېدونې نه ول ذکري ترفیع او لوړتیا له الهي توفیق پرته دا ډخبریدل او مطلع کېدل، ډېر ستر توفیق دی چې 

دا څرګنده ده چې د اسلام مکر م پیغمبر په داسې مقام او پوړۍ کې وو چې نوم او شهرت ته يې اړتیا نه . ده
په پرله پسې توب پر هغه نازل هماغه حقیقتونه وو چې د مخکینیو رسالتونو «  ذکر»درلوده، د پیغمبر 

 ([.۱۹:۱۲) ۱۹انبیاء ]«....عِيَ وَذِكرُْ مَنْ قَبلْيِهَذَا ذكِرُْ منَْ مَ...»:شوي ول، لکه څنګه چې يې و فرمایل
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پرې نازل شوی، ته « ذکر»ای هغه څوک چې : ویلورته مشرکینو هم د پیغمبر په سپکاوي د ملنډو په توګه 
په قرآن کې راغلي ، او هم ([۶:۲۲) ۶حجر]« وقَاَلُوا ياَ اَيُّهاَ الَّذِي نُز ِلَ عَلَيْهِ الذ كِرُْ انَِّكَ لَمَجْنوُنٌ»لېونی يې 

ومََنْ فيِهنَِّ بلَْ اَتيَنَْاهمُْ «»موږ يې ذکر هغوی ته ورکړی دی او هغوی يې له ذکره مخ اړوونکي دي »:دي
 ([.۷۲:۱۳) ۷۲مؤمنون ]« بِذِكْرِهمِْ فهَمُْ عنَْ ذكِرِْهمِْ معُْرِضوُنَ

پیغام خپرېدل او د نوم اوچتېدل باید په  دغه، د [د بعثت د دویم کال پیل]ددې آیت د نزول کال ته په پاملرنه 
، [ورَفََعْنَا لَكَ ذكِرْكََ]سره ددې چې د ذکر رفع او اوچتېدل  وګڼونسبي توګه او د هغه مهال د شرایطو په اړه 

غه مکتب له خپرېدو سره چې راوړی يې وو، او دهغه نوم او یاد او اه دوروسته په بشپړه او کامله توګه 
هيڅ یاد او نوم آوازه د هغه د نوم په د په داسې ډول چې وسمهال . رښتینوالی وموند توګه پاتېسنتو په تل 
چې د پیغمبر اغیز او پایله ده « درجې د رفع» په اصل کې د هماغه « د ذکر رفع»دا . نه ده هاو لوړ هڅېر اوچت

 «... آمَنوُا مِنكْمُْ وَالَّذِينَ اُوتوُا الْعلِمَْ دَرَجَاتٍ يرَْفعَِ اللَّهُ الَّذِينَ  ...» :د علم او ایمان له ترفیع حاصل شو
 ([.۷۶:۲۱) ۷۶یوسف ]«نرَفَْعُ درََجاَتٍ منَْ نشََاءُ وفَوَْقَ كُل ِ ذيِ عِلْمٍ علَِيمٌ ...»او [ (۲۲:۲۸) ۲۲مجادله ]

سینې پراخوالي  غرګرځی چې د غره څوکې ته د ختو په هڅه کې دی، دپه لنډه توګه او د تمثیل په مقام کې، 
سپک پېټی چې ملا يې مخنېوی ونکړي، د هغه  سر کولود لوړو له  يې ته اړتیا لري، چې د نفس تنګي

 .کړوپه نه کړي او په پای کې د څوکې په سرکولو چې له لوړو آسمان ته وګوري

دي، په پورتنۍ درې ګونې غوښتنې چې د هر هڅاند لپاره د سختیو او له ځواکه پورته هڅو کې رښتینې 
ستونزمن ترین مسئولیت او د تکلیف تر ټولو دروند پېټی يې په  چې ، ځانګړې توګه د الهي پیغمبرانو لپاره

   .اوږو وو ، ډېر زیات ريښتينی دی

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ﴾۲﴿فَاِنَّ معََ الْعسُْرِ يُسْرًا
 (۲) .سختۍ سره اساني شته [هرې]توګه له  يپه رښتین [پوه شه چې]نو 

 ﴾۶﴿اِنَّ معََ الْعسُْرِ يُسرًْا
  .سختۍ سره اساني شته [هرې]توګه له  يپه رښتین

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
. اَلَمْ نَشْرَحْ لَكَ صَدْرَكَ :راوړي څه ده؟ له دې بیان وروسته چېکومه نتیجه چې لاسته نو اوس 

، چې په واقعیت کې د لومړني .وَرَفَعْنَا لَكَ ذِكْرَكَ .الَّذِي اَنقَضَ ظَهْرَكَ. وَوضََعْنَا عَنكَ وِزْرَكَ
فَاِنَّ لومړی، : دلته درې حقیقتونه بیانوي. آیت شرحه ده، اوس وايي نو ته هم درې کاره وکړه

د تأکید لپاره راغلی، یعنې  «إن »یعنې نو، په پایله کې، دا نتیجه اخلو،  «فَ» .مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا
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ډېریو داسې ژباړلې . هم یعنې آساني «یُسر» .یعنې سختي «عسرت»او  «عُسر» .حتماً و قطعاً
بلکې وايي له  «پسې»خو پاملرنه وکړئ چې نه وايي سختۍ . چې هرې سختۍ پسې آساني ده

ت او کوم زحمت چې تاسو چې درس وایاس .او پخپله له سختۍ سره «مل»سختۍ سره 
یعنې . ه وجود کې رامنځته کويپکاږئ، هغه سونزي او سختي له ځانه سره یوه آساني ستاسو 

یا د پوهې او علم زده  د شتو لاسته راوړل. د سختۍ په زغملو مو یو څیز هم زده کړی دی
کړه، د هغو له سختیو، له خپله ځانه سره مل آساني هم لري چې هغه په خپل وجود کې 

 . احساسوئ

، دا سمه ده چې په پیل کې يسړی چې ورزش کوي، د بېلګې په توګه دروند وزن چې پورته کو
ه پایله کې سخته ده، خو د هماغه ورزش او د سختیو له تحمل سره غړي ځواکمن کېږي او پ

. ځواک زیاتوي او کارول يې آسانوي دا هماغه راحت د سختۍ پر مهال دی يد غړو کار
 :د شاعر په وینا. یعني سختي او آساني یو له بل سره او یو تر بله مله دي

 بې زحمته راحت نشته زما وروره        که عزت غواړې زحمت درلره بویه
 :یا دا چې 

 شود نمینابرده رنج گنج میسر 
 

 مزد آن گرفت جان برادر که کار کرد

نو، وايي له ستونزو او . ګنج او رنج هر دواړه پر یو مهال زموږ په وجود کې څرګندېږي
سختیو چې نن ورسره مخامخ يې مه خوابدی کېږه چې دا له ځانه سره مل آساني  او راحت 

چون موږ عادت لرو دا دواړه له یو بله بېل ووینو، ګومان کوو چې سختۍ کله تېرې شي . لري
فَاِنَّ معََ : سوکالي راشي، خو داسې نه ده، ورپسې نه ده، یو له بله مل ديورپسې به راحت او 

 .   له هرې سختۍ سره مل آساني ده .الْعُسْرِ يُسْرًا

راحت مادي په اړه هم لازمه ده یوه توضیح ورکړو چې مطلب دا نه دی چې حتماً « آسانۍ»د 
سختۍ په زغملو یو مثبت امتیاز بلکې د هرې . او سوکالۍ ته رسیږې او شتمني لاسته راوړې

اِنَّ  دادی چې بیا هم تکراوي. هره سختي او ستونزه ستا دننه یوه مثبته اغیزه څرګندوي. اخلې
دوه ځله يې تکرار کړی چې ووایی . له هرې سختۍ سره آساني دهبې له شکه  .مَعَ الْعُسْرِ يُسْراً

دا ستونزي درد او رنځ دې خوابدی او نهیلی نه کړي، ځکه چې په ترتیب له . په دې باور وکړه
 دغه امتیاز او مثبته نتیجه حتماً هغه ثواب نه دی چې د. هغوی مثبته پایله لاسته راوړې

۱۴ 

۱۸ 



 د انشراح  سورت تفسیر(               ۴۹)ي زده کړو او پوهنې لړۍ                                                 ند قرآ[    محسن]

 

ه همدې جهان او زمان کې به هم ستونزې او سختۍ قیامت په ورځ به درته درکول کېږي، پ
 . ستا په وجود کې راحتي او سوکالي راڅرګند کړي

زمونږ کارونه د قانون [  په دې آیت کې یو اصل او فلسفې ته اشاره کوي چې]په حقیقت کې  
تأکید او ټینګار په  او بیا د .فَاِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًاهغه قانون کوم دی؟  . او سنتو پر بنسټ دي

نو خامخا له سختۍ سره آساني ده،  .«اِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا فَاِنَّ مَعَ الْعُسْرِ يُسْرًا» توګه تکراروي
 .خامخا له سختۍ سره آساني ده؛ البته چې قانون همدا دی

بِاَمْرِنَا لَمَّا صبََرُوا وكََانُوا بِآيَاتِنَا وَجَعَلْنَا مِنْهُمْ اَئِمَّةً يَهْدُونَ  :د سجده په سورت کې راغلي چې 
وګومارل چې  [او لارښوونکي]او د دوی له منځه مو امامان  ([۱۹)سجده ] (۱۶.)يوُقِنُونَ

صبر يې وکړ او  زموږ په [ په سختیو کې]ځکه چې دا خلکو ته زموږ په امر لارښوونه وکړي 
  .ایمان او عمل له سختیو سره مل[ یعنې] .آیتونو يې یقین راوړ

 :همدغه مضمون، د آل عمران سورت په آیاتونو کې هم شته
وا وَمَا وكََاَي ِنْ مِنْ نَبِيٍّ قَاتَلَ مَعَهُ رِب ِيُّونَ كَثِيرٌ فَمَا وَهَنُوا لِمَا اَصَابَهُمْ فِي سَبِيلِ اللَّهِ وَمَا ضَعُفُ  

وَمَا كَانَ قَوْلَهُمْ اِلَّا اَنْ قَالُوا رَبَّنَا اغْفِرْ لَنَا ذُنُوبَنَا واَِسْرَافَنَا فِي  .الصَّابِرِينَاسْتَكَانُوا واَللَّهُ يُحِبُّ 
فَآتَاهُمُ اللَّهُ ثَوَابَ الدُّنْيَا وَحُسْنَ ثَوَابِ الْآخِرَةِ  .اَمْرِنَا وَثَب ِتْ اَقْدَامَنَا وَانْصرُْنَا عَلَى الْقَوْمِ الْکَافِرِينَ

چې په  ،داسې ول وپېغمبران له او څه ډېر ([۲۹۶)آل عمران ] (۱۷. )اللَّهُ يُحِبُّ الْمُحْسِنِينَ وَ
 چې كړاوونه په لار كې اللهاو د . وجنګېدل [موح دین] ملاتړ كې يې ډېرى خداى پالونكي

اېلېدو ته غاړه يې  او د دښمن په وړاندې]زړه ماتي او كمزوري نه شول   ؛ نووسېدلور
له دې  ویناد هغوی  او.ي وخوښ [زغمونكيمقاومت کوونکي او ]صابران  الله او [هلكېنښوو

كې  په چارو او [عوارض او اغېزې يې] ګناهونه! ربهپالونكيه : پرته بله نه وه  چې ويې ویل
چې و نه ] کړه [نګیټاو ]ثابت مو ګامونه  [د دښمن د یرغل په مقابل کې] ې مو وپوښه،تېروتن

د ورته  الله [ددوی د داسې ليد پر بنسټ] نو ځکه. را او پر كافرانو بريا [نه شولړزېږو او ډار 
  .نېکان خوښوي اللهآخرت غوره بدله وركړه او د او  برخه دنيا

دا الهي قانون دی چې له سختۍ سره آساني مل ده او له سختۍ پرته د آسانۍ او هوساینې 
یعنې که سختي دي وکاږله ډاډه اوسه  سره نه سميږي درلودل له دغه الهي سنتو او قانون ههېل

  .چې ورسره ورسره دې آساني لاسته راوړې ده
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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هغه پيغمبر چې د راز راز پټو او ښکاره لطفونو څخه برخمن شوی دی او د یتیمۍ او فقر  اوس یدادــ  ۲  
د اصل « له سختۍ سره د اسانۍ» کولی شي  ترخه تجربه او د رحمت او نعمت خوږوالی يې څکلی دی،

سره د آسانۍ  سختۍ له. «رِ يسُْرًاانَِّ مَعَ العْسُْ فَانَِّ مَعَ الْعُسْرِ يسُْراً»ژوره معنا وپېژني او نورو ته يې ابلاغ کړي 
وزن . ملتیا لکه په لار وهلو کې د کيڼې پښې ملتیا له ښۍ پښې سره ده چې یو تر بله لازم او ملزوم دي

د خپلو غړو او عضلو په ځواک او ملاتړ په ، يې غه وزن په سختۍ کې چې اوچتويااوچتوونکی هم د ه
زموږ روح او اروا هم له سختیو سره په جګړه او مقابله کې او د هغه  .هماغه حرکت کې آسانۍ ته رسېږي

          . له  نورو سختیو په هرکلي کې رسېږيسره پل په پل آسانۍ ته 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ﴾۷﴿ فَاذَِا فَرَغتَْ فَانْصَبْ
د بل مأموریت ]نو خپل ځان  ،فارغ شې [ دسخت کار له سرته رسولو]مهال چې  هرنو 

   ( ۶)چمتو کړه [لپاره
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اوس . ه دهبله دې وروسته دویم فرمان او دنده چې حضرت رسول ته ورکول کېږي ډېره عجی
شه دمه شه راحت ویده شه؟  ړکوز شو نو څه وکړه؟ اوس لا اوږوچې فارغ شوې او بار دې له 

راحت باید ډېر اوږد او د تنبلۍ تر بریده نه استخو دا راحت بېدېدل د بدبختۍ پیل دی، نو دا 
خ په ندې ماله لږ تم او لږې دمې، او ساه اخېستو وروسته بیا هم هڅه، بیا هم مخ په وړ. وي

                                                                                                               .  لوړه تګ دی وقفه مه اوږدوه ځان چمتو کړه

 .فَاِذَا فَرَغْتَ فَانصَبْ  :چېبل کار چې د پیغمبر په ذمه دی یا دویم حقیقت دا دی  نو
ت او مأموریت فراغت حاصل کړ، بېا ځلې یچې له هرې سختۍ او مسئولمهال دې نو، هر 
لکه د . یعنې مخامخ کېدل« نصب». بېا ځلې هڅه وکړه او ستونزې ځانته هوارې کړه. فانصب

تابلو په څېر چې په یو ځای يې نصب کوي، سینه ډال کول او د نورو دندو منلو ته چمتو 
 . هم یعنې راحت او هوسا کېدل« فراغت». کېدل

د امیدوارو مېرمنو په اړه چې . کله چې د زده کړې یو پړاو څوک پشپړ کړي، وايي فارغ شو
، دمه هیعنې دروند پېټی يې پر ځمکه کېښود او راحت شو. شوې هحمل زېږوي وايي فارغ

ټول يې د مسئولیت د . دید انسان ژوند سر تر پایه همدا . ېستهخاو په آرامه يې ساه وا هشو
هر ځل مو چې یوه ستونزه حل . پېټي اوچتول او فارغېدل او بېا ځلې هماغه بار اوچتول دي

 . همدا دی چې وايي د بلې ستونزې هرکلي ته ورشه.یوې بلې ستونزې ته منتظر اوسو کړه باید

۲۱ 
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اړي د یو د انسان طبیعت دا راز دی چې کله یوه سختي تېره کړي او راحت ته ورسید، غو
اوس پرېږده یو څو . له بریالیتوب وروسته تل داسې دی. مهال لپاره خپله ستړیا لېرې کړي

ټولول  د حاصلدې احساس ته له بري وروسته . ورځې راحت او آسوده اوسو، خوښي وکړو
لغړ شي او بارشوي اضافه له هر بریالیتوب او لاسته راوړنې وروسته، ته به وايي سړی . وايي

د سختۍ د . بشر دا ډول دی. راحت او هوساېنې ته تمایل پیدا کوي ترې لېرې شي،څیزونه 
دوران له تېرولو وروسته، چون غواړي له تازه او نوي پوړ او موقعیت څخه برخمن شي په 

د ته  حضرت رسولخو . د ځواک او واک غوښتنه کوي. اخته کېږي هغرور او ځان غوښتن
د بېلګې په  .م شوی مه فرضوه؛ مه يې قطع کوهي چې هيڅ کار تمال کېږفرمان ورکو فانصب

که د ښوونځي دوران دې پای ته رسولی وي، ډېر ښه، اوس له دوه درې میاشتو دمې  توګه
لیسانس دې چې واخيست، سخته دوره وه، سختې . وروسته، ځان پوهنتون ته چمتو کړه

ازموینې دې ورکړې، اوس دمه کوې، په راحت ساه وکاږه، خو بیا هم له یو میاشت دوه 
کړه او د ورپسې  نصبتو ستړیا لېرې کولو وروسته، خپل ځان د نورو زیاتو هڅو لپاره میاش

ګام په ګام او پړاو . ستونزو هرکلي ته ورشه او په همدې نا همواره لار دې یون ته ادامه ورکړه
علم خو پای ته نه . لاړشه تر لیسانس پورته د فوق لیسانس لپاره. په پړاو مخکې لاړشه

مسئله داده . د دوکتورا درجې لپاره او حتا تر هغې پورته د فوق دوکتورا لپاره لاړشه. رسيږي
ښايي ژوند په نه . چې موږ ته نه ښايي ژوند له خپل محدود او جوت چوکاټ له لیده ووینو

ابدیت دی، تل پاتېتوب . زموږ په وړاندې ډېره بې پایه راتلونکي پرته ده.لنډمهالۍ کې ووینو
یعنې د  «زاد»! زما د توښې له لږوالي !ار مپوای  آهِ مِنْ قِلَّةِ الزَّاد  :یفرمایحضرت علی  .دی

آه له دې چې تل  (۸۱. )آهِ مِنْ قِلَّةِ الزَّادِ وَ طُولِ الطَّرِيق وَ بُعْدِ السَّفَرِ وَ عظَِيمِ الْمَوْرِدلارې توښه 
یومهال سړی غواړي مثلاً دوه . او توښه مې لږه ده زادپاتې او د ابدیت سفر په مخکې دی او 

سوه فرسخه لاړ شي، چې کېدی شي له څو ساعته سفر وروسته موخې ته ورسېږي ځان سره 
و یو په موټر کې څو بوتله اوبه او یوه اندازه غذا اخلي دا يې د لارې لپاره ټوله توښه ده؛ خ

او توښه  زادمهال ابدي او تلپاتې سفر په مخکې لري، هغه مهال ووینئ چې د لارې لپاره څه 
او د سفر او منزل  وَ بُعْدِ السَّفَرِ .دا اوږده لار آهِ مِنْ قلَِّةِ الزَّادِ وَ طُولِ الطَّرِيق !باید برابره کړي

          .عظمتسختي او  چې هلته باید لاړشيغه ځای ااو د ه .وَ عَظِيمِ الْمَوْردِ. لېرې والی
مثلاً یوښار . دا باید له پامه ونه غورځوو چې معمولاً زموږ د سفر موخه ټاکلې او څرګنده وي

اوسېدل مقصد ابدیت دی؛ یعنې تر بې نهایته او بې پایانه مودې پورې پکې چې  کلهدی خو 

۲۱ 
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په تناسب باید کار وشي او د لارې لپاره د هغه نو د هغه . اوږد ژوند دی چې دا ډولنو . دي
. نو پر دې بنا، وايي چې هيڅ مهال مه راضي کېږه؛ هيڅکله مه تم کېږه. توښه واخېستل شي

هغه کسان هغه څه چې باید وکړي کوي او  .واَلَّذِينَ يُوْتُونَ مَا آتَوا آیت کې واييبل  یوقرآن په 
له دې حال سره سره يې زړه وېرېدونکی  وَّقُلُوبُهُمْ وَجلَِةٌهغه څه چې دنده يې ده سرته رسوي 

ددې لپاره چې د  [۶۱مؤمنون ] (۴۱.)اَنَّهُمْ اِلَى رَب ِهِمْ راَجِعُونَ :ولې؟ ځکه چې. او ناآرام دی
هڅکله له خپل مختصر او . ، مېلمانه دياو ستر ذات لوید داسې یو . خپل خالق په لور ځي

موږ له ځان سره فکر کوو چې مګر الله له موږ څه غواړي؟ . ناڅيزه کار څخه نه راضي کېږي
نمونځ غواړي هغه خو کوو، روژه هم نيسو، الله نور له موږ څه انتظار لري؟ ډېری دا ډول 

ي؛ نوره انګېزه او هڅونه نه لري؛ نور څه تم کېږ. ځکه چې له خپله ځانه راضي دي. فکر کوي
أنَّ  :بیا هم د حضرت علي له تعبیرونو دی چې. نه لري چې هڅې او کوښښ ته يې ولمسوي

واقعي مؤمن هغه څوک دی چې تل په  المؤُمِنَ لَا يُصْبِحُ وَ لَا يُمْسِي اِلَّا وَ نَفْسُهُ ظَنُونٌ عِنْدَهُ،
هغه د چا خبره د مننې . پله ځانه راضي نه دییعنې هيڅ وخت له خ. خپل نفس شک لري
تل  (۳۱)فَلَا يَزَالُ زَارِياً عَلَيْهَا وَ مُسْتَزِيداً لَهَا له خپله ځانه متشکر نه دی . کارت ځانته نه لېږي

په خطبه کې هم، چې د نهج « متقین»د . ډېر له ځانه غواړي پخواپه خپل ځان انتقاد لري او له 
د نهج البلاغه په څو ځایه . يد ي، دې مضمون ته ورته راغلهالبلاغه له مشهورو خطبو څخه د

کې دی؛ یعنې ناآرام، ډارن او په تشویش کې « وَجَل»کې راغلي چې وايي متقي پرله پسې په 
وي په هغه معنا چې خلک ترې پوهېږي، بلکې  دی؛ خو نه داچې خوابدی، ناراحت او شاکي

نه وايي . هیڅ وخت په خپلو نېکو او سمو کړنو بسنه نه کوي؛ خپل ښه کارونه کافي نه ګڼي
شق القمر مې کړی یا په په اصطلاح تر دې ځایه هم چې رسېدلی یم ! چې نور بس دی

کوونکي په څېر چې دوکتورا واخلي او راضي نه  بلکه سم د هاغه زده.  اصطلاح توره مې کړی
اوس به نور نو له . شي؛ نه وايي اوس چې دا آخري او اوچت سند مې واخېست نور بس دی

د علم په لار کې پل ايښی او  چې غهانه، ه. دې وروسته وخورو او وڅښو او خوبونه وکړو
بنا هيڅکله له خپله ځانه  هغه علم ته وږی تږی دی؛ پر دې. علم هم کوم حد او برید نه لري

فَاذَِا  .یو پړاو دې عملي کړ او پای ته دې ورساوه، ډېر ښه. دلته هم همدا وايي. رضایت نه لري
    .اوس نو خپل ځان بل پروګرام ته چمتو کړه .فَانصَبْ: له دې کاره فارغ شوې، خو فَرَغْتَ
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، د افعال په باب کې، د مطلوب مقصد لپاره [کړاو ورکول او کړاو لېدل]له رېښې « نَصبْ»د « فاَنصبَْ»ــ  ۶
د غاشيه په  .تلل او کړاو او زحمت ایستل ، په ټیکاو او ثبات لکه د غره په څېر دي د سختیو جګړې ته

غاشیه ]« وَاِلَى الجِْبَالِ كَيْفَ نصُِبتَْ.... اَفَلَا يَنْظرُوُنَ»:سورت کې هم د نصب کلمه په همدې معنا راغلې ده
هم هغه سهم او برخه ده چې معمولاً د هغه د خپل کړاو او زیار یا  «نصیب»د هر وګړي . ([۲۴:۸۸) ۲۴

    [.لکه د کار مزد یا د ارث برخه]حاصليږي څخه نژدې خپلوانو

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ﴾۸﴿وَاِلَى رَب ِكَ فَارْغبَْ
 ( ۷) .شه [اولیوال] لوري ته څوبمن رب یوازې د خپل پالونکي او

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
. غوښتنه او لېوالتېایعنې  «رغبت» .واَِلَى رَب ِكَ فَارْغَبْ مخه لري؟ ته او لور مؤمن کوم ځای

پر علم عاشق دی او . نه ستړی کېږي او نه زړه وهلی کېږيڅخه واقعي زده کوونکی له علم 
واقعاً موږ وینو چې ځېنې مثلاً لس کاله په یو وړوکي . تل د هغه پر لور آهنګ او یون لري

لابراتوار کې، له ګهیځه تر شپې، د یوه کوچني تحقیق او څېړني لپاره، عمر مصرفوي چون 
وندانه کې يې رغبت او لېوالتیا له علم پرته په ژ. په علم عاشق دی. غواړي علم ته ورسېږي

ټول ژوند يې همدا دی حتی کله چې یو ځای او بریالیتوب . نور څه نه دي هیڅ څيز نه غواړي
وروسته له دې چې په یوه څانګه کې د  ،ځېنې له دوی. ته هم ورسېږي بیا هم نه راضي کېږي

هغه د . مؤمن هم همدا ډول دی .دوکتورا سند اخلي بیا هم علمي تحقیق ته ادامه ورکوي 
د خپل پالونکي رب په . د بې نهایت په لور .وَاِلَى رَب ِكَ فَارْغَبْ کوي؟ هکوم هدف په لور مخ

اِلَی »موږ ټول د . د مؤمن رغبت او انګیزه او لېوالتیا د الله په لور ده. یعني په لور «اِلی». لور
ټول له الله راغلي یو او دهغه په  [۲۲۶بقره ] (۳۲).اِلَيْهِ راَجِعونَاِنَّا لِل هِ وَاِنَّا  :مسافر یو « الله

یاد راوړل دي چې پیغمبر په په نو دا درې پیغامونه د دریو بریالیتوبونو .لور بېرته ستنېږو
چې خپل مقصود ته په رسېدلو او د  نهله دې یادو .ده لږوډېر یو کال کې درلودلي ديهماغه مو

چې بریالی شوی يې،  اوس وايي نو. پیغام په رسولو کې مخکې تللی او بریالی شوی دیخپل 
دریم پاټکی او همدا راز تر پایه او له دې پوړۍ همداسې پورته دویم پاټکی،  :بېا پیل کړه

    .  او دا لړۍ مه پرېږده لاړشه

ویلي، موږ هم کولی شو خپل تېر ژوند ته پام وکړو او د  نولکه څنګه چې مخکې مو په ځلو
خپل  دی خپل ژوند کارن پاڼې، پاڼه پاڼه کړو او د الله لطف چې په ځلونو زموږ په حال شوی

۲۳ 
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بنا پردې، اوس چې هره ستونزه او سختي، په هره بڼه او هر ډول رامخې . ځان ته را په یاد کړو
، نا امیده او نهیلي نه شو چې وکولی شو هم خپل ځان او هم نورو ته، په هره وي ېته شو

دټولنې په اړه مو که او دویم، د ټولنیز رسالت په یاد راوړل دي چې . ستونزه کې مرسته وکړو
 دې دیني کار مو پیل کړی، نو هر څوک یا ټولنیز، فرهنګي که هر ډول مثبت کار پیل کړی دی

؛ فکر مه کوئ چې اوس تر همدې ي، ستړی او تم نه شیپه هغه کې نهیل په خپله محدوده کې،
حدَِ  »ادامه ورکړئ، چون د الله لپاره کار . بېوزلو سره مرسته کړې ده کافي ده؛ نهچې ځایه مو 

پراخېږي، لا په دې لار کې چې هر څومره مخ په وړاندې لاړشئ، لاره پراخه او . نه لري «یَقِف
زیاتې او لا چون تل باید د پالونکي رب په لور رغبت وشي او هر ځل د هغه په لار کې د 

  پر مخ لاړشې سره ځواکمنې انګېزې 
 .صدق الله العليّ العظيم

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
او فراغت او له لږی دمې او ساه اخېستلو اوس چې داسې ده، نو د هر مسئولیت له پای ته رسولو ــ  ۷

لا درندو او د  ېپورته تګ د ادامې او غځولو تکل او ویلاړ وکړ د او پر لور د لوړې نور هسک وروسته، باید
خو چرته او له کومې هڅونې . [ فاَِذَا فرََغتَْ فاَنْصبَْ] ېاو یو ګام مخکې کېږد ېمسئولیتونو هرکلي ته لاړش

، په دا ډول لوړ او هسک والی يې پېژندلیلوړ او انګېزې سره؟ د هغه چا لپاره چې د پالونکي رب بې نهایته 
 .بې بریده خوند لريګام يې  پل او کښښ او کوښښ هڅوي چې هر، داسې هیله او رغبتد پورته کېدو  ته

     .وَاِلَى رَب كَِ فَارغْبَْ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ۱۸ــ  ۱۲ ( /۱۱) طه (۲
 ۲۲) ( / الحجر  (۱
  ۲۱) ( / هود  (۳
 ۲۱۷(/۲۶)نحل ( ۹
  ۷۱(/۱۷)، نمل ۲۱۷(/۲۶)نحل ( ۲
   ۷۱(/۱۷)، نمل ۲۱۷(/۲۶)نحل  (۶
 ۳۲(/۹۶)احقاف ، ۸۹(/۲۴)مریم  (۷
  ۲۱۳(/۲۱)یوسف ( ۸
 ۳(/۱۶)، شعراء  ۶(/۲۸)کهف ( ۴

 ۱۹(/۷۶)، انسان  ۹۸(/۶۸)قلم ( ۲۱
 ۸۲(/۹)نساء  (۲۲
 ۴۴، ۴۸(/۲۲)حجر  (۲۱

۲۴ 
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  ۲۲۷( / ۷)اعراف  (۲۳
 ۲۸( / ۲۲) مجادله  (۲۹
  ۷۶(/۲۱) یوسف  (۲۲
 ۲۱۲(/ ۶)انعام  (۲۶
 ۱۲( / ۱۱)طه (۲۷
 ۱۶( / ۱۱)طه (۲۸
    ۳۲و  ۳۱( / ۱۱)طه (۲۴
 ۳۹و   ۳۳( / ۱۱)طه( ۱۱
 ۲۱۲( / ۶)انعام  (۱۲
 ۲۱۶(/۲۶)نحل ( ۱۱ 

                                                            ۱۷( / ۸۲)تکویر( ۱۳
 ۹۹( / ۲۶)نحل( ۱۹
 ۲۲۲( / ۷)اعراف( ۱۲
 ۱۹(/ ۳۱)سجده ( ۱۶
 ۲۹۶(/ ۳)آل عمران ( ۱۷
 ۷۷، کلمه «کلمات قصار»البلاغه ،  نهج  (۱۸
 ۶۱( / ۱۳)مؤمنون( ۱۴
 ۲۷۶البلاغه، خطبه  نهج( ۳۱
 ۲۲۶( / ۱)بقره  (۳۲

۲۵ 


