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پيژندنهسروېد

Definition of SMART Survey
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SMART SURVEY

ریقهطمعياري اوسادهيوسروېدسطحهپهکورنۍد :تعريف
شدتاووضعیتحالتصحيدټولنييوېدچيکومده

.بیانوي

SMART 

(Standardized Monitoring and Assessment 

of Relief and Transition)
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 (MALNUTRITION)تغذيسوۀ

ايشيخرابحالتتغذينورمالماشوميوهدچیري که :تعریف
.شيکموزن يااوشيزياتوزن ي  ې
دهډولهدوهپرتغذيسوۀ!

1. Over nutrition

1. Overweight

2. Obesity

2. Under Nutrition

1. Acute if durition is less then 6 months

2. Chronic

3. Underweight

4. Micronutrients Deficiency
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اهدافسروېد

Objectives of SMART Survey
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اهدافسروېد
ترخهڅصفرلهي  ېعمرچيکومارزيابيحالتتغذيدماشومانوهغود1.

.ويپوري مياشتي۵۹

Weight

Height/length

MUAC

Age

Odema

Wasting ديشويبایللڅومرهعضلاتماشومدچيشيمعلومه.

Stundingشيمعلومقدماشومانود.

Underfive
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 Mortality) .ارزيابيمړينيدکښيوختځانګري په2.
rate)

پههماوکښيماشومانوپههمعمرتهنظراندازهمړينيد
.معلوموو کښيلويانو
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3. PLW MUAC

.دیکولاندازهمرستهپهمواکدموټونهمیندو CBAدی  ېهدفدريم

ري ولحالتتغذيضعيفچيکوممینديهغهچيکوو اندازهځکهدا
ونکيراتلدانو،واوسيتغذيسوۀهمی  ېماشومراتلونکیشيکيدای

اووو کارزيابيمينديلومړی لپارهمخنیويدڅخهتغذيلهماشومانو
.کوو تقويهی  ېورپسي

ويکښتهمترهسانتي۲۳يا۲۲تری  ېمواکچيکوممینديحاملههغه
ويکمکيلو۲.۵تروختپهپيدايښتديا LBWي  ېماشومشيکیدای

.ويتغذيسوۀچيوايويا
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👉 PLW (Pregnant-Lactating Women)

👉 CBA (Child Bearing Age, 15y-49y)

👉 LBW (Low Birth Weight, less then 

2.5Kg)

4. Health Assessment
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 (MUAC)مواک

MUAC (Mid-Upper Arm Circumference)

چيکومکیږي راتاوبرخهمنځنۍپرمټدماشومددهفتهيوهمواک
:لري رنګونهدرې لانديمواک .معلومیږي پرې ماشومانتغذيسوۀ

مترهسانتي۱۲.۵تراو۱۲.۵دیحالتنورمال:رنګزرغون1.
.ښی  يپورته

دچيکومښی  ي)خوارځواکي(تغذيسوۀمتوسطه:رنګژيړ2.
.کېږي ویلتهساحېترمينځمترو سانتي۱۲.۵او۱۱.۵

تراو۱۱.۵ښی  ي)خوارځواکي(تغذيسوۀشديده:رنګسور 3.
.کېږي ویلتهحالتکښتهمترهسانتي۱۱.۵
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مالیږي استعماشومانو لپاره نه عمرهمواک تر شپږ مياشتې کم.

ترڅخهمترو سانتي۲۳لهاندازهنورمالهمواکدميندوحاملهد
النورموو پورتهمترهسانتي۲۳ترکه،دهپوري مترهسانتي۱۸.۵

تراودیمتوسطپوري مترهسانتي۱۸.۵ترڅخه۲۳له،دی
.ښی  يتغذيسوۀشديدهکممترهسانتي۱۸.۵
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 (MUAC)مواک
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سانتي ۲۳يا ۲۲له میندي کوم چي مواک ی  ې تر امهغه ح
يا د پيدايښت په  LBWمتره کښته وي کیدای شي ماشوم ي  ې 

.کيلو کم وي يا وايو چي سوۀ تغذي وي۲.۵وخت تر 

ځکهشيونيولسوست ډيرنهاوټينګډيرنهبايدمواک
وارځواکیخماشومنورمالچيشيکیدایسرهنيولوټينګپه

ماشومخوارځواکیشيکیدایسرهنيولوسوستپهاووښی  ي
.وښی  ينورمال
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که نه په مواک باندي بايد کيڼ لاس وک تل شي ښی لاس ځ
دې ګورو چي په ورځني ژوند چي ډير استعمال لري نو په

د څه ډبل واوسي يا دا چييو لاسښی اساس کيدای شي 
.واوسيHypertrophعضلات کېدای شي یو څه لاسښي 
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وزن 
يټ   لډيجباي   دلپ   ارهکول   وان   دازهدوزن د

پ       هوزن کيل       ودوهدځل       يدرې ماش      ی 
.شيچيکسرهايښودلو

دواړهMeasurer اوAssistant دباي  د
.کښېنيبغلودواړو پرترازو دماشوم

Measurer ني    دېل   هت   هماش   ي باي   د
رهس    ک تل    ولی    ري پ    هځک    هوګ    وري څخ    ه
.شيولیدل 1په 7شيکیدای

8
/1

9
/2

0
2
2

16

b
y
 D

r. A
s
a

d
u

lla
h
 fa

rz
a

d

(c) ketabton.com: The Digital Library



Measurerماش  ي خ  وال  ه(ق  دام)م   دباي  د
 6پ ه 9ي ا 9پ ه 6کی دایځک هګ وري ون هت ه

.شيمعلوم
ام مخ ماش ومباي دک يوخ تپ هکولود اندازه

دهځوړن    لان    ديی      ېلاس    ونهاووګ    وري س    يده
.وي
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تغيرويوزن کاليماشومد

کوماوړهر کاليداسيڅخهکور لهچيوایوتهخاوندماشومدلپارهددې
ځینيوزن بیانو،ولري وزن اندازهپهکالوشوو اغوستلدماشومدچي
 .کوو لیري 

ټکولکهشياندرانهڅخهماشوملهفقطکيوختاوسپه !خو،
دخپلهوزن کالودځکهپرېږدوکالياوکاږو شيانجيبدنور اوڅپلې

.کوياصلاحډيټابېسکمپيوټر

؟دیڅهتاوانددې

پټوبډنګرتياحالتتغذيسوۀماشومدشيکېدایچيدادیی  ېتاوان
.کړي 
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 ه شو، د وزن او قد په اندازه کولو کي، کله چي ماشوم انداز
، يپه لوړ اواز ووای   Measurerتر لاسه شوې اندازه اول بايد 

ی  ېځلاو دريم ووای  يپه لوړ اواز  Assistantورپسې 
Team leader په لوړ اواز ووای  ې.
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ېږي اما د مورټاليټي يا د مړيني اندازه په مکمل کال ليکل ک
.ماشوم عمر په مياشتي لیکل کېږي 

 ولیکل شي۸۰.۰شي با يد ۸۰که چیري د يوه ماشوم وزن.

8
/1

9
/2

0
2
2

20

b
y
 D

r. A
s
a

d
u

lla
h
 fa

rz
a

d

وزن 
(c) ketabton.com: The Digital Library



اوږدوالیاوقد
کيږي اندازهمترسانتيپهدواړهطولاوقد.

پهماشومنووياراماوويغټماشومچيکلهمعنیقد
Measuring board دريږي کي.
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ن       وش       ين       هدرې       دلیويوړوک       ی
ک ي Measuring boardپ هماشوم
.و کو اندازهی  ېطولاوپرېباسو
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 ه تر مياشتو پوري د ماشومانو اوږدوالی اندازه کوو ځک۲۴تر
.دوه کلنۍ پوري ماشوم درېدای نشي

 میاشتنۍ پوري د ماشومانو قد ۵۹مياشتو څخه تر ۲۴له
.کوو اندازه کوو يا داچي ماشوم د ولاړي په حالت کي اندازه
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په وخت کي پهکيدلود اندازهقددMeasurer  خواته چپ
وي په يوه لاس ی  ې د ماشوم دناسته/ناستمخام  ته تېف

تخته نيولې وي او په بل  Measuring boardسر لپاره د 
.وري او فتې ته ګ. لاس ی  ې د ماشوم سر تر زني نيولی وي

 اوAssistant وه لاس ناسته وي په ي/بیا رسته خواته ناست
وم پښې ی  ې د ماشوم زنګونه نيولي وي په بل لاس ی  ې د ماش

.ټینګې نیولي وي او لاندي ګوري 
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:ويموښتيتختهپربايدځایونهپنځهلاندي

شاسرد1.

.برخهپورتنۍملاد2.

کوناټي3.

پنډۍ4.

پوندي5.
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چيدادیی  ېلاملدیزياتمترهملي۷قدتراوږدوالیعموما
فاصلهڅهيومينځتربندونودماشومدکيوختپهپروتيد

 !خو .ځيمينځهلهکيوختپهولاړې دچيکومويموجوده
خپلهڅخهاوږدوالیلهسافټوير ENAځکهدهنهمهمهدا

.ويلیري اندازهاضافه
کيخانهپهنوکړاندازهاوږدوالیموږ چيکلهL ترليکوورسره

.وشيفرق ی  ېسرهقدلهڅو
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AGE)تخمينولوختد ESTIMATION) 

:معلوو لارو څلورولهعمر

.دیمهمټولوتر (Record)ريکارډ1.

.دینهمهمډير  (Vaccine Card)کارډواکسی 2.

 (Tazkera)تذکيره3.

 (Birth certificate)کارټزيږېدنيد4.

لهبیاونشوه هملارهيوهپورتهچيري کهEvents Calendar کوو استفادهڅخه.

دEvent calendar  معلومولعمردلاري له:

.معلوموو کال1.

.معلوموو مياشت2.
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  :يدشامليبرخيلاندېکښيګيرۍ اندازهپهابعادود 

 وزن(Weight)  کيږي اندازهکيلوګرامپهوزن.

کوو اندازهمترسانتيپهاوږدوالیاوقد :اوږدوالیاوقد.

ږي کياندازهسرهمترملياومترسانتيپهمواک :مواک
.دیمترساتنيی  ېبهتره

عمر
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معلومولپړسوباوازيما:

کيږي شروعڅخهپښتولهازيماتغذيد.

يوهازيماتغذيشوۀدpitting دهازيما.

طرفهدوهازيماتغذيسوۀد(Symmetrical) ده.
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معلومول pittingدازيماد

بټيواړي دخپليبیانيسولاسونوخپلوپهپښېدواړي ماشومد
تهکناريوحشپښودباندېم شاتنۍپهپښتودماشومدګوتي
دریودګوتييعنيوايو۱۰۰۳او۱۰۰۲او۱۰۰۱،ايږدوني دې
ازيماچیري کهکړو پورتهګوتيموږ چيکلهږدولپارهثانیو

کهاو .کيږي پاتيپوري ثانیودریوترچاپګوتودويموجوده
.کيږي پاتينهچاپګوتودوينهموجودهازيماچېري 

8
/1

9
/2

0
2
2

29

b
y
 D

r. A
s
a

d
u

lla
h
 fa

rz
a

d

(c) ketabton.com: The Digital Library



ديبلک؟دیڅوديعمرزویدچيپوښتونهکيساحهپههيڅکله
  .کوو ځينيپوښتنينوري اواړهپهريکارډ

 
دیزيږيدلیچيري ماشوممثلا

؟!.نهياستهورسرهکارټپيدايښتدایا

ورسرهمهرقمونهاعشاريهبايدکيارقاموراغليلاستهواسطهپهمواکد
بايد .کوو نهRound offياکوو حذفنهرقمونهعشاريههيڅکله .وليکو
.شينهتبديل۱۲په۱۲.۳

چيوختپهکولواندازهدقددMeasurer دMeasuring board فتېد
.کښېنيمخام کيخواپه

کهدیویشاندازهپرتوپهماشومچيوشيفرق ددېبايدکښيساحهپه
خانهلهخپپهيوهراووشيبایدی  ېفرق اوږدوالیاوقدديعنيولاړو په

.شيوليکلکښي
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هپنه،شياندازهمياشتوپهبایدعمرماشومانود :یادونه
.کلونو

پارهلمعلومولوداندازې دمړينيدکښيکور یوهپه:يادونه
۵۹-۰لهيواځيکښيسروېنورهپهاماحسابوو غړي ټول

.کيږي اندازهپوري مياشتو

کماحهسبلهاوولري نفوسزياتساحهيوهچیري که :يادونه
ی  ېوسنفچيکومورکولتهساحېهغيچانسنوولري نفوس
.دیزيات

8
/1

9
/2

0
2
2

31

b
y
 D

r. A
s
a

d
u

lla
h
 fa

rz
a

d

(c) ketabton.com: The Digital Library



صفرپوري ورځو۲۹ترڅخهپيدايښتلهماشوميو :يادونه
مي۶۰چيکلهدیمياشتييوېدپوري ورځو۵۹تراو .دی

.راځيکيعمرمیاشتنۍدوهپهبیاواوښتتهورځي

،ي کيږ شروعڅخهپښولهعموماازيماتغذيسوۀد :یادونه
 ي کيږ شروعڅخهځایونونورولهبیاازيماوينوري ولي

 
مثلا

سترګولهويک فايهعدمپښتورګيدي  ېلاملچيازيماهغه
Peri)شاوخوا orbital)سوۀد .کیږي شروعڅخهساحې
.ده pitting Edemaيوهازيماتغذي

کلنۍ۴۹اوکلنۍ۱۵لهي  ېعمرچيښځيهغيټولي :يادونه
.کیږي بلل CBAويمينځتر
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COVERAGE

تهاحېسلپارهددېټيمیوکلهچيدادیهدفڅخهدېله
ري شدکښيساحهنوموړې پهچيکړي معلومترڅوځي

.نهکهدیشویتطبیقواکسی 
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د سروې ټېم
SURVEY TEAM
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SURVEY)ټيمسروېد TEAM) 

ديموجودټيمونهشپږکښيسروېيوهپه.

رې داوزنانهيوچيکومديموجودنفرڅلور کښيټيمهرپه
:لهديعبارت .دينارینه

1. Supervisor

2. Team Leader

3. Measurer

4. Assistant Measurer

.واوسي Assistant measurerيا Measurerشيکیدایزنانه��
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Supervisor

خبرويڅخهورځياوځای،وختلهځان.

کنټرولويټيم.

کويامادهسامان.

جوړويپلان.

قایمويارتباطمينځتردفتراوټيم،ساحېد.

کويخبري سرهملکدکليد.
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Team Leader

کويلارښونهتهټیمخپل.

کويمشخصکورونهاوبرابروينقشه. (Map out the village) 

دMeasurer اوAssistant measurer کويڅارنه.

دSupervisor کويمرستهسره.

کويخبري سرهمشرلهکور د.

کويريکاډينګ.
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 ځينهښخاوندکور دچیري کهکيټولنهپهستاسياوزموږ
.وکړي مرستهسره Team leaderلهبايد  Measurerوي
ويغلطارقامچيري کهکيحالاتواستثنای  يځینيپه

Supervisor شيکیدایMeasurer شي.
دQuality شيراتغيرمينځترټیمدبايدلپارهتغيرد.
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Measurer

وزن دوی :کوونکیاندازه،(weight) قد(Height)  او
.کوياندازه (Length)اوږدوالی
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Assistant Measurer
لهدویMeasurer اري معيپهماشومڅوترکويمرستهسره

  .شياندازهډول
 
ديکوختپهکولواندازهدکوچنيد؛مثلا

ی  ېاندازهاوښوري ونهڅوترګيرولپښېاولاسونههغه
مربوطهدکيوختپهاستعمالدمواکد .نشيغلطه

.کولپورتهلستوڼيشخص
ارامويماشومان.
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کړنيياکارونهساحېد
FIELD PROCEDURES
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FIELD)کړنيياکارونهساحېد PROCEDURES)

.دي FPدانيپنځه

 (Preparation)کولاماده1.

 (Arrival The Village)رسېدلتهساحې2.

 (Select HHs)انتخابولکورونود3.

 (Data Collection)راټولولارقامود4.

 (Leaving The Field)پرېښودلساحېد5.
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 (PREPARATION)کولاماده

اماده کولپلاناورسولځان.

Calibrating The Tools

شيوک تلاوچيکبايدسامانټول 
 
اياچيشيوک تلمثلا

Measurer board  نهیادیسم.

کولپیدااوبرابرولساماند.

اوږدووزن ځلي۳بانديترازو پرلپارهکارددېچیکولترازو د
.ي  ېکويلیري او

چیکولبېټريود.

Questionnaire  ويموجودبایدليستموادووړ ضرورتداو.
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چیکولترازو د

 شيکښیښودځایمنظماوکلکپربايدترازو.

 ازمويلومرستهپهوزن کيلوي  يدوهدځليدرې بايدترازو
.شي

 تهلمرترزاويوچيري که .شيوساتلڅخهلمرلهبايدترازو
۱۵دبا  تقريبایدترازو نوکوينهکارسمشيکښيښودل

ځینيتفادهاسوروستهشيکښېښودلتهساي  ېلپارهدقيقو
.وشي

8
/1

9
/2

0
2
2

44

b
y
 D

r. A
s
a

d
u

lla
h
 fa

rz
a

d

(c) ketabton.com: The Digital Library



ARRIVAL)رسېدلتهساحې THE VILLAGE)

لېدنهسرهمشرلهکليد.

کولمعرفيځان.
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SELECT)انتخابولکورونود HHS) 

Random Sampling پهيچکوو پوښتنهڅخهمشرلهکليد
وجودهمدکيکلينوموړي پهبیاديکورونهڅوکيکليدې

 Simpleهمدارنګه .جوړوليستڅخهنومونولهکورونو
Random Sampling   لري مرحلېدوېلاندي:

پډيټکورونودکليمربوطهدڅخهعاميصحتد1.
 
ستليا

(Get of All Villages)اخلو

 Get)انتخابوو کورونه۱۲کيکورونوشوو راکړلپه2.
12HHs(Houses) in each village) 
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LEAVING)پرېښودلساحېد THE FIELD)

لکوامضاءټاپهملکدکليدهغهپراوچیکولفورمود.

Absent homeزموږ کښيسروېپهچيکور يوچيري که
وهليتلوهنهموجودڅوککيکور دېپهاووو سویټارګيټ

دیرتهبی  ېکياخيرپهپریږدوی  ېموږ نووهميلمانهځاييو
کور  Absentپهنووو نههمبیاچېري کهورځولپارهځلدویم
.لیکوی  ېکي

لاتوساماند
 
 (checking the tools)چیکولا
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حالاتخاص

Special Cases
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کسلرونکیودونهڅوکښيکورنۍیوهپهچيري که1.
Poly Qamas).ويموجود Families) 

ډوډۍدسترخوانيوهپرافرادوټولوچيري که :لارهحل
ی  ېشانپهفاميليوددی (HH)فامیليونوخوړل
 .کوو ارزيابي

پچهلخوړ ډوډۍدسترخوانونوڅوپرافرادوټولوچیري که
.کوو يارزيابفاميلهغهراووتنومفامیلهردکهکوو اچونه
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 (Compounds)ټولنهکوچنۍيامجموعه :دويم

ژوندهفامیلڅوکښيکلاياکور غټيوهپهچیري که
ولري دروازهجلاتهځانفامیليهرهاوکوي

compounds کېږي بلل.

.دهرقمپهافش اولدي  ېلارهحل :لارهحل
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هنامکانوزيټدسرهکورنۍشويانتخابدچيکله :دريم
 (If It’s Impossible To Visit A Selected House)وي

.ولري سپ یکور ياوښي  يالعملعکسخاوندکور د :مثال
وړی نومځلدويموروستهګوروکورونهنور ځولومړی  :لارهحل
کياضرحغیري پهنوپریښودلونههمبیای  ېکهراځوکورته
 .نيسو

پهي  يوښعکسکور يوچیري کهوختځینيځینيهمدارنګه
Refusal نيسوکي.
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.وينهماشومانکيکور پهچيکله :څلورم

دېپههمدارنګهنستهماشومانچيليکوفقط :لارهحل
.وګور مينديحاملهاومعلوموو اندازهمړو دکيحالت
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کورونهخالي :پنځم

خالييموقتاوشويپريښودلدايميديډولهدوهپرکورونهخالي
.شوي

 (Abandoned homes)کورونهشويپرېښودلدایمي1.

راولونهکيحسابپهسرهاولهدکورونهډولدا.

 (Temporary Empty homes)کورونهشويپرېښودلموقتي2.

پهکورونهډولداAbsent homes کيږي شميرلکي.
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 (Absent children)ماشومانحاضرغيري  :شپږم

پهوهحاضرغيري ماشومانچيري کهورځوځلييو :لارهحل
 Absentپهنووهنههمبیاکهورځوبیاځلدویمکياخیر

children شمارو ي  ېکي.
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 (Disabled children)ماشومانمعلول :اووم

اوشيشاملکيسروېپهچيلري حقماشوماننوموړي ��
.شيشاملبايد

لارهحل

وو معلومی  ېقداووزن لرلنهي  ېلاسونهکه.

مواکونکېدیاندازهنهسمی  ېقداووېکږې ی  ېپښېکه
.معلوموو ي  ېوزن او

کاردیري بهتاخیستلتصويرڅخهماشومانومعلولينوله.
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 Children In)ماشومانبسترکيهسپتالپه :اتم
Hospital And Feeding Center) 

يکاخيرپهسروېدوو ني دېهسپتالکه :لارهحل
ي غیر وو ليري هسپتالکهاوي  ېکوو اندازهاوورځو
.نيسوی  ېحاضر
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 (Accuracy)ثبات

 (Precision)دقت
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(Accuracy)ثبات

ټارګيټاسياسټارګيټراغلیلاستهکوونکياندازهدچیري که
.ويثابتغیري ويليري کهاودیثابتويني دېته

 (Precision)دقت

پهارګيټونهټراغليلاستهمرستهپهکوونکياندازهدچیري که
وه دېنيسرهکهاودیلږی  ېدقتوهلیري سرهکيخپلو
.دیزياتي  ېدقت

دټارګيټاساسيSupervisor راځيلاستهمرستهپه.
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دقتثبات او 
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شرحهتصويرد
ت   رټارګيټون   هدوهټ   یم Aد

لهدواړهخوکړي لاسه
ثب اتن وديلیري څخهمرکز

(Accuracy) کمی  ې
خپ    لپ    هدواړهه    ماو،دی

ن   وديلی   ري س   رهک   يمی   نځ
ک  مي    ې (precision)دق  ت
.دی
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شرحهتصويرد
ک ړي سهلاترټارګيټونهدوهمېټBد

لی ري ا  نس بتڅخهمرکزلهدواړهخو
مرک  زت  هګ  روپ Aدنظ  ريعن  يدي

ثب               اتن               ودیني               ږدېت               ه
(Accuracy) نظ  ری    ېA ګ  روپ

لخپپهدواړههماو،دیزياتته
دق  تن  وديني   دېس  رهک  يمی  نځ

(precision) نظرهمي  ېA ګ روپ
.دیزياتته

دقتثبات او 
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شرحهتصويرد
س   هلات   رټارګيټون   هدوهټ   یم Cد

عنييدينيږدېتهمرکزدواړهکړي 
هت مرک زت هګروپون و AاوBدنظ ر

ثب                         اتن                         ودیني                         ږدې
(Accuracy) نظ  ری    ېA اوB 

ړهدواه  ماو،دیزي  اتت  هګروپون و
ي   دېنس  رهډي  رک  يمی  نځخپ  لپ  ه
ه  مېي     (precision)دق  تن  ودي
.دیزياتتهګروپونو BاوAنظر

دقتثبات او 
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 دA  د ګروپ ثبات او دقت دواړه کمزوري دي، دB  د
د ګروپ ثبات او  Cګروپ ثبات او دقت میانه دي او 

.ديق دواړه ډير او ښه دي
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سمپلينګ

SAMPLIN
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سمپلينګ
د د نفوسو څخهعبارتبلپهيا .کېږي ويلتهاخيستلونمونېد

ثال ی  ې د ښه م. يوه کوچني ګروپ اشخاصو ټاکلو ته ويل کيږي 
وند  ک تل ک تغ په وخت کي د ژبي په مرسته د خوارکي توکو د خ

ي فقط موږ د خوند معلومولو لپاره ټوله ک تغ نه خورو بلک. دی
سمپلينګ خوند ي  ې ګورو دغه خوند ک تل په نسبت د ټوله ک تغ

.بلل کېږي 
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:د سمپلينګ معلومول دوې مرحلې لري 

معلومول Clusterد1.

کوچنۍدنفوسوددلته،غونچهانګورودمعنیلغويکلسټرد
.دیمعنیپهبرخې

.2Select 12 Houses

کورونه موږ کلسټر د اينا سافټوير په مرسته انتخابيږي او دوولس
ی بلکي انتخاباوو خو دا انتخاب هم موږ خپل په خوښه نشو کولا

.د پچي اچوني په ډول ي  ې انتخابوو 
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دوه نوري د معلومولو دويمه طريقه په خپل ځان کښيسمپلينګد 
:طريقې لري 

.1Simple Random Sampling

ه دينوموړې طريقه د صحرا لپاره ده چیري چي کورونه لیري پرات.

.2Systemic Random Sampling

 ي دې رونه منظم او سره نو د ښار لپاره ده چيري چي کطريقهنوموړې
.موقیعت لري 
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سګمنټېشن

Segmentation
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سګمنټېشن

ويشل په د يوه فرضي ويش په مرسته د يوه غټ کليتعريف
.  بلل کيږي  Segmentationکوچينو ټوټو باندي 

 واوړي نو ۱۵۰که چیري په يوه کلي کي د  کورونو شمير تر
.سګمنټېش  څخه استفاده کوو 

 شي نو موږ له ۱۵۰که چیري د کورونو شمير فقط
 .و سګمنټېش  څخه استفاده کو 
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 دنده دهروايزر پسوسګمنټېش  اک ثره وخت د.

ه کوو موږ دغه فرضي وېش نظر طبيعي ځايونو او شيانو ت
 رود، لاري، غرونه، مساجد او مش

 
وره مارکېټونههمثلا

.کارولای شو

ي کوو د سګمنټېش  د لا ښه پوهاوي لپاره يو مثال وړاند.
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د چ   ي دغ   ه تص   ویرو فرض   و 
ښ   ار د ي   وې س   احې دی پ   ه
و دې س   احه کښ   ي د کورون   

ډي   ر دی پ   ه ۱۵۰ش   مېر ت   ر 
خ ه دې کلي کي له شمال څ

ره تي     لارهلوي     هجن     وب ت     ه 
ه ش  وې ده او ل  ه خت  يځ څخ  

ل     وديځ ت      ه رود تي      ر س      وی
.دی
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وه دغ  ه کل  ی نظ  ر ي  
ل               وی س               ړک، 
مس        جد او ل        وي  ې 

رو لاري ت  ه پ  ر څل  و 
برخ     و ويش     و ک     وم
چ        ي پ        ه ش        کل 
کښ             ي ښ             ودل 

.سوي دي 
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وروس      ته د کل      ي ل      ه مل      ک ی      ا مول      وی 
ص    احب څخ    ه پوښ    تنه ک    وو چ    ي ددې

ورون ه په ط رف ب ه تقريب ا  څ و ک Aکلي د 
پ ه  Dاو  B,Cهمدارنګ ه د . موج ود وي

ل پ  ه د مث  ا. اړه ه  م پوښ  تني ځین  ي ک  وو 
ه صاحب موږ ته هغه ارقام پملکډول 

ي لاس راک   ړل ک   وم چ   ي م   ا پ   ه تص   ویر ک   
اوس تحليل      وو چ      ي. ډي      زاي  ک      ړي دي

۱۲څنګ    ه پ    ه دې زي    اتو کورون    و کښ    ي
.کورونه په تصادفي ډول ټاکو
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.زياته شي۱۵۰د کلي د څلورو اطرافو د کورونو مجموعه بايد تر 
.څلور سره اندازې د لاندي جدول په رقم ترتيب کوو 
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Segments Houses Cumulated 

Houses

Interval 

(Chances)

A 30 30 1-30

B 80 110 31-110

C 40 150 111-150

D 60 210 151-210

مجموعېد۳۰او۸۰د۱۱۰کي Cumulated Housesپهکيجلدولپه
 .دي سويراوړللاسپهڅخهمجموعېله۴۰او۱۱۰د۱۵۰اوڅخه

.کوو پیداي  ېپايهترهمداسي

سګمنټېشن
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Segments Houses Cumulated 

Houses

Interval 

(Chances)

A 30 30 1-30

B 80 110 31-110

C 40 150 111-150

D 60 210 151-210

هغه په دغه کالم کښي. په جدول کښي مهم د انټروال کالم دی
له د منفي حاصل ي  ې خپدارقام د منفي په ډول ليکو کوم چي 

.هماغه عدد سره مساوي سي

سګمنټېشن
(c) ketabton.com: The Digital Library



 اوسRandom Number Table  صاحب ته ملکصاحب مخته ايږدو، ملکد
 
 
۰۸۱په صاحبملکوايو چي م  واړوه او اټکلي په يو ځای ګوته کښېږده، مثلا

جدول کښي باندي ګوته کښېښودل کوم چي په تصویر کي په نښه شوی دی په
د ګروپ پچه  Bتر مينځ موجود دی نو د ۱۱۰او ۳۱د نمبر۸۱ګورو چي 

کورونه ۱۲کورونه لري خپل ۸۰په ګروپ کښي کوم چي  Bوغورزېده نو موږ د 
.معلوموو کوم چي طريقه ی  ې په راتلونکی سلايډ کښي ذکر شوې ده
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پ  هکورون ه۱۲خپ لک يکورون  و۸۰پ هچ يلپ ارهددې
يس  تلکورون  وټول وداولن  وراوړولاس  تهډولتص ادفي

دبی اورورس ته  .ليک وکښ يپاڼ ه Household Listپ ه
پ هډولاټکل يپ هچ يوای وت هصاحبملکشانپهتير

RNT راغل یلاسپ هچ ينمب رک ومکښ ېږدهلاسباندي
م وور ک نمب رهماغهوو مساويسرهنمبرلهکور هردکه
ک   هب   وو تعقيپس   ينمبرون   ههمداس   ي،ش   وټارګي   ټاول

انټ روال۸۰-۰۱دچ يراغل یپ هنمب رداس يب لورپس ي
 .شوټارګيټنمبردويمهمدانووو موجودکي

سګمنټېشن
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نمب  ر۳۷پ  رګوت  هص  احبمل  ک :مث  ال
اولزم    وږ ک    ور نمب    رم۳۷ن    وکښېښ    ودل

استهر څخهچپلههمداسي،شوټارګيټ
۶۵نمب  رراتل  ونکیچ  يګ  وروځ  وخوات  ه

ټټارګي دوي مزم وږ ک ور نمب ريم۶۵نودی
س   رهدوول   سچ   يترڅ   وځ   وهمداس   يش  و

.کوو ټارګيټکورونه
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Data Collection Tools
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DATA COLLECTION TOOLS

 (Survey Questionnaire)پوښتنليک1.

(Household Listing Form)فورمهليستدکورونود2.

 (Random Number Table)جدولنمبرونوتصادفيد3.

.4Cluster Control Form

.5Referal Form

.6WHO- Z score

.7Mortality Form
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:په لاندي حالاتو کي له مرکز سره اړيکه نيسو

سيلاب1.

...په لاره کي  جنګ او نور 2.

اړيکه ي ر ېله مرکز  سره اړيکه نيول اړينه ده ځکه که چ: يادونه
فتر له خوا ونه نيول شي او ټيم بیرته مرکز ته راشي کيدای د د

.په شخصي لګښت بیرته واستول شيټيمدټيم
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ريفرال

(Referal Form)
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فورمريفرال

 ي ماشوم له  داسي سوۀ تغذکيکله چي موږ په ساحه دیيو کوچنی فورم
ملي ۱۲۵يا ي  ې مواک تر ې سره م  کېږو چي تداوي ی  ې نه وي شروع کړ 

رکز ته متره کم وي نو ددې فورم په مرسته دغه مريض وه مربوطه صحي م
.ريفر کوو يا استوو 

 که چیري ماشوم شديد سوۀ تغذي وو نو ماشومOPD SAM  ته استوو
.مواد ورکوي RUTFچيري چي بیا مريض ته 

 که چيري ماشوم متوسطه اندازه سوۀ تغذي وو نو ماشومOPD MAM  ته
.ورکوي RUSFاستوو چيري چي بیا ماشوم ته 
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RUTF (Ready to Use Therapeutic Food)

RUSF (Ready to Use Supplementary Food)
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RECALL PERIOD

 دې د تير وخت يو انټروال چي په دا نيخوښهپه خپله 
. وخت کي تېر شوی وي نيسو

 له ن  اګسټ 
 
اختر مخکيمياشتيڅخه تقريبا  درې ۱۹مثلا

وو، نو د اختر څخه دې خواته تر ن  ورځي پوري د وخت
.دغه انټروال ريکال پريود دی

 وو کي بیا ددې وخت پوښتني ځیني ک(تاريخچه)په محاويره.
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موڅخهتوجوله

!مننهړۍ      ن      ړۍ      ن
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