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 سریزه 

ګوګل کې مې سرچولې فېس بوک کې   وخته مې لنډې جملې لیکلې، یاداش ته ولېله ډېره 

م په ځینو په خوشاله او په ځینو به مې روحیه  مې لټولې؛ په ځینو جملو به ډېر خفه کېد

 ؛اخیس ته

په شکل یېې جوړ کړم تر څو نور  خو فکر ته مې راغلو راځه دا ټول راټول او د یو کتاب 

 خلک هم ترې ګټه واخلي. 

لس شل جملو کې یوه ښه  یو یو مې راټلو کړو او نوش ته مې کړو ډېر سخت کار هم ده 

لنډې جملې به زما په شان ټول خلک  وي، په غنمو کې لوټې لټول دي نو زه یقین لرم چې 

خوښه وي. څه چې لنډو جملو کې دي په رومان، ناول او لنډه کیسه کې نش ته. هر  

انته ځای لري. خو په لنډو جملو کې څه پراته وي  څوک ځانته ځای ځای لري ناول .... ځ

 .  یو کتاب فکرونه او خیالونه وي

رانغاړل شوي لکه یو  عشق، جدایي، تنهایي، کامیابي، حکایتونه ټول په لنډو جملو کې داسې 

 رومان........ 

 

 

 په درنښت 

 شعیب الکوزی 
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 بیخي ساده! 

ۍ  بېا پخلا کېدو لپاره تاته زما د چاپلوس س تا د 

 ؛ اړتیا وه

 . ه کړهما چاپلوسي ون خو

  مې دې ځان د یو انسان په توګهچې ځکه      

 لپاره

 مناس به ونه ګڼله.         
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 ؟ دا څه خورې 

 .چې دومره له برمه ولېدلی یېې ګوره           

 ې وویل:له ځان سره م

 زړه خورم! 
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 هو.

 .ځینې وګڼل شي  ینې باید هماغهځ 

 ځکه دې نږدېوالي وړتیا نه لري.....! 
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 له کوم. ېه 

ئ، که ارزښت ورته ولرئ نو په چا مه بوج کېږ 

 سره به دې قبلوي . دې ډېرو نیمګړتیا سره 
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ژونده هر څه   لهته چې کله ولاړې باور وکړه زما  

!لړ ولا  

 ... لکه غنم په ملا مات لمر وهلی جل وهلی 
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 ! څومره بد

 ځان مې هم وبایلو  

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 له ځان سره خبرې 

- 8 - 

 

 

 

 یو مات زړه  

 نې هیلې ګړې او ناممک یمن 

 بېې خونده ژوند 

 ستړی انتظاریو 

 لې ې په لکاوو ګ 

 الي قحطيزه او د خوشح

 تنهایي

 جدایي 

 بېې وسي 

 .... 

 اوس هم وایېې ژوند ښکلی دی؟ 
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 !غربته

 ! ړی ک ار یو تاون دې دا هم 

 چې 

 نیسم! و ته غوږ   د هر چا خبرو باید
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 هېڅ خبره نده! 

  .شې زړه مې څړیکې کوي   ه/چې کله رایاد 
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 نه پوهېږم ولې داسې شوی یم  

 توره ش په  

 یواځې توب  

 بېې خوبي 

 چوپه چوپتیا ...

 .... 

 راسره ده!
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 خیا نو!

 

 ب نړۍ راوپېژنده ېډک ج 

 وان راپېژندل تش جېب خپل
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 پو شه نو! 

 ته اوس هم د یو چا 

 هست نېست یېې       

 ډېر پام کو      

 ....... 
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 اخ وای نو

 

 درد  

 انسان ته هغه بدلون ورکوي 

 چې 

 د ذوق برخه نه وي.هېڅکله یېې 
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 ګرانه!

 هم لکه وران شوی ښار مې  ژوند 

 نن س با هر څه پکې بېې خونده دي. 
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 که کله دې!

 

 زړه راډک شو زما خواته راشه ، 

 شاید تا ونشم خندولی 

 خو

 ژمنه کوم دواړه به سره ژاړو  
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 واورۍ! 

 

جنازې کټ سره مې ډېر رش مه  چې ومرم، د 

 ؛جوړه وئ 

 زړه مې تنګېږي.
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 اه ای!

 

 ډېر قوي در هغه دی  

 چې 

 ورسره ښې ورځې تېرې کړې 

 او بیا لکه باد پناه شي 
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 !ملګریه

 

 ځینې انسانان 

 لکه

 ځینې کتابونه 

 یواځې پوښ یېې ښکلی وي. 

 .... 
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 واوره! 

 

 یوه خبره نن د زړه نه راته وکړه 

 رښتیا مصروفه یېې؟ ته په 

 او که

 زه د یادېدلو وړ نه یم. 
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 توبه! 

 

 اوښکې هم مرورې دي 

 نه پوهېږم 

 چې کله زړه راډک شي  

 اوښکې نه راځي  
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 بس نو!

 

 کې سکون او آ رام موندلی شم  که قبر  

 نو که س با مرم نن دې ومرم 
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 رښتیا هم!

 

 درد ځان غلط کړم کوم په 

 ومې ژړل  

 دی.یو خو نه 
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 ډېر زیاد!

 

 خفګان انسان نشي ماتولی

 خو 

 انسان ماتوي. د ځینو خلکو، یو دم بدلون 
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  ه /شو ه/یو چا مینه وکړه بیا، چې کله پو

 له هغه ښه پیدا شو،  

 وې ویل: 

 زما س تا ډېر فرق دی.

 ..... 
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 رښتیا وایي 

 

 

 محبوتونه چېرته وه صاحبه  

 وه صاحبه  ټول ضرورتونه 
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 له ځان سره خبرې  

 له ځان ګیلې  

 ډېر زیاد مریض کړی یم   
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 نوم دې صدقه شم  

 

 

 له تانه وروس ته ماسره هېچا مینه ونه کړه  

 .زما مورې 
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 واخ نو

 

 کلونه کېږي 

 د ښو ورځو په تمه یم 

 خو ولې پرون  

 لا ښه وي ....؟ 
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 نن ش په  

 

 ډېر ستړی یم  

 خدایه

 سهار په ما غږ ونه کړې. 
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 ګوره کنه  

 

 لېونی نه یم  

 یواځې تا نه لرم.
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 خفه یېې کړم  

 

 

 ېې ه ی /انولې راته ګر 

 ولې مې یادېږې 

 ولې مې هره شیبه زړه

 او

 ذهن خورې. 
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 تکیه  

 

 ړئ په هغه چا تکیه وک

 چې 

 پر هېچا یېې تکیه نده کړې.
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 مسکا  

 

 مسکا کوم لګښت نه لري 

 خو

 ګټه یېې ډېره زیاته ده
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 ژوند

 

 ې وکړئزده کړ 

 غوره کالي واغوندئ 

 تل بوخت اوسئ 
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 مرګ 

 

 

 یوه ورځ به لاړ شم بیا به هېڅکله رانشم 
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 نړۍ 

 

 په هر چا باور مه کوه 

 انسانان باوري ندي.
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 س تا

 

 

 بریا وه.س تا بایلل زما ستره 
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 پیل  

 

 یاد لره د هر کار پیل سخت وي.
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 بښ نه

 

 

 کله چې باور مات شي  

 مانا نه لري.بښ نه 
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 دروغ 

 

 یو دروغ یو میلون باور ماتوي.
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 ټولې 

 

 ټولې نیکۍ له حیا او ټولې بدۍ له بېې  

 حیایېۍ سره ټړلي دي. 
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 خبرې 

 

 ډېرې خبرې کول د پوهې دلیل نه دی. 

 ...... 
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 خلک 

 

 یو هم س تا په آ ړه نه پوهېږي  

 قضاوت کوئ خو ټول س تا په اړه  
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 ژړا 

 

 

 هېڅکله هغه چا لپاره اوښکې مه تویه وه 

 قدر دې نه پوهېږي. چې په 
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 مینه  

 

 

 د مینې غوره ثبوت باور دی. 
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 علم

 

 ی، خو په راحت سره نه حاصلېږي. علم راحت د 
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 ژبه 

 

 مرګونی نه دی، لکه بده ژبه.هېڅ غشی دومره 
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 ښکلا

 

 هر څه ښکلا لري د نېکۍ ښکلا اخلاق دي 
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 ګوره

 

 څه چې یېې همغسې اوڅه  

 که دې چا نه خوښ ېدې 

 یېې مه کړه هېڅ پرواه 

 ځکه دا د مجسمې 

 فابریکه نه ده

 چې س تا په خوښه به هر څه وي.
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 منم درسره

 

 زه هغه پېښو او حادثاتو زوړ کړم ،

 راپېښ شوي نه وه! چې هېڅکله 
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 منم

 

 

 غاښونه نه لري. ځینې افطونه 

 خو

 سړی خوري.

  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 له ځان سره خبرې 

- 53 - 

 

 

 

 

 

 

 ټول دروغ 

 

 ته غم مه کوه  

 مرګه درسره یم. زه تر  
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 رښتیا هم  

 

 ځینې درک کړئ؛

 ز او جلۍ باز نه وي. هر څوک بچه با

 بلکې تاسو سره رښ تینې مینه لري!
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 ولې 

 

 ته لاړې 

 خو

 کې له هم ډېرې ګیلې ش ته زما زړه 
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 .شاید

 

 هو زه ملامت یم  

 ډېر ملامت  

 ځکه

 ....له تا پرته بل څوک نه غواړي.
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 هونو

 

 ګوتې س تا دې نوم په لیکلو 

 او

 وم. زړه س تا په یادولو خوشال
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 بس

 

 

 کال بدل شو  

 مګر د نش تون درد دې 

 تازه دی لا همغسې 

 لکه 

 شوې اوسې. ه /پرون چې رانه بېل
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 خیر ده

 

 وکړه   میسچ

 دا ناقراره زړه مې  

 س تا 

 په یو میسچ قرار مومي.
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 ډېر زیاد 

 

 سخته ده چې زړه دې په تکلیف کې وي 

 په زړه کې . هم او تکلیف ورکوونکی  
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 شاید

 

 

 ۍ یېې /ته مې سپرلی

 د ټولو موسمونو 
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 وصیت 

 

 چې کله ومرم  

 نو 

 جسد مې لرې  

 یو ځنګله کې ښخ کړئ 

 ځکه په بېې کسئ 

 مې یواځې اسمان وژاړي 
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 ډېر زیاد 

 

 

 ه چې کله میسچ وګړې او آ ن وي سخته د 

 خو له بل سره. 
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 پوښتنه ؟ 

 

 ته به کله راځې....

 ؟
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 څه پوهېدو!

 

اصلي خبره دا ده چې له بدو خلکو سره مو 

 خوږې خاطرې جوړې کړې. 
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 بلکل 

 

 هڅه ورکړئ 

 .نن ورځ دې یو چا دې خندا دلیل وګرځئ 
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 خود نو 

 

 

 پاملرنه ډېره ښه وي د مینې په پرتله 

 ته پر ما پاملرنه وکړه  

 بیا ګوره چې څومره مینه درسره کومه.. 
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 بلکل 

 

 شم... س تا تګ زغملی 

 خو هېرول دې زما دې وس کار نه دي.
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 ولاکه پوه شم 

 

 یو وخت به داسې راسي، 

 راته به بېې ارزښ ته یېې  

 لکه اوس چې زه تاته یم 
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 ما 

 

 بایللې د مینې ذایقه 

 زه به بېا

 هېڅکله میین نشم...
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 ګوره  

 

 .ته یېې ګوره دا ځواني درپسې خورم 
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 دا خو ده!

 

 

 سګریټو باندې نه پوهېږم 

 اخطار راکړو  د خو در 

 هتمن به سرطان کېږم. 
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 باور وکړئ 

 

 د ډېر ګرانښت پایله ښه نه وي. 
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 ! ورک دې شي بلکل

 

 هر هغه څه چې یو طرفه وي 

 لار هم  وي.که هغه 

 که 

 احساس که ملګرتیا  

 او یا 

 مینه! 
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 رښتیا!

 

 دې چا چې اصلیت خراب وي.

 ښ ېګڼېې ډېر زر هېروي. 
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 مینه او یا مګرتیا! 

 

 که حقیقي وي  

 تل زړه او روح تازه ساتي.
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 څه به وشي! 

 

 هغه خلک چې تل موږ یېې لټوه 

 یو ځل موږ هم ولټوي.
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 شااااااااید

 

 

، ما لکه س توری څنګ کې  ته س پوږمۍ یېۍ 

 درسره پرېږده.
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 مینه  

 

 بده نده ! 

 بده ده. له مینې ناوړه ګټه اخیستنه 
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 ډېر زیات

 

 

 د غمونو په ښار کې  

 هم لوئ هنر دی.خندا 
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 بلکل! 

 

 یواځیتوب د هغه چا حق دی، چې خیانت کوي. 

 ، چې وفادار وي .خو د هغه چا په نصیب کېږي 
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 هو کنه

 

 ،هغئ چې س تا په اړه غږېږي، ډاډه اوسه

 ته یېې اصل  نه یېې لیدلی.
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 ډېر زیاد!

 

کلونه کېږي، څه چې بدلون کوي؛ هغه تنها زما 

 عمر دی.

 او بس!
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 زړه مې کله خفه شي!

 

 دې شي؟ رایاد 

ما به مرګ  ته به خفه شوې، زه هماغه یم چې، 

 تېرو..... 
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 شاید!

 

چې پخو لاندې کېږي  تر بوټانو وروس ته ، څه 

 هغه زړه دی. 
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 ډېر زیاد!

 

 

سخت  له چا سره چې مینه کو، زموږ د زورولو 

 قدرت لري.
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 ځینو ته !

 

غیبت کول داسې اسانه وي، لکه کاپېي  

 پیست...! 
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 ګوره!

 

 نصیحت مه راته کوه جانانه!

 زموږ وخت خرابه دی 

 نه 

 اعصاب.
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 وګورئ راته ! 

 

 

 وایي! مخ رنګ مې درته حال  د خو زه نه 
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 وکړه  نفرت 

 خو تمثلي مینه نه . 
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 پوهېږې د نړۍ څومره خلک دي 

 دومره خلکو کې د یو چا ډېره خوښېږې 

 خو کاش چې ځان وپېژنې!
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 ټولې نېکۍ له حیا

 او ټولې بدۍ له بېې حیای  

 . سرچینه اخلي 
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 ګمان مې دا وه  

 چې دا پېاوړي لاسونه به بېل نشي،

 خو 

 بېل شول....
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 ساه اخلم خو ژوندی نه یم!!! 
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نه پیدا  چاته  ښې اړیکې ، او ښه انسانان، هر

 کېږي! 

 او نه یېې هر څوک په قدر پوهېږي ...
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 س با شاید نه وي  

 .کارونه دې نن خلاص کړه
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 ډېر خیال یېې ساتئ  

 د وجود غوښې یېې درباندې خوړلي،

 مور 
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 سګرټ څوک له مس تۍ نه څکې  

 پرې هواته پورته کوي...!بلها بلها غمونه 
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 ته ولاړې!

 

 

 ورکه مرغۍ شوې.
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 دوام لري....... 
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