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 څه شی دی؟اختلال د شخصیت 

ې د پېښېدو   اختلال د شخصیت د ارواح ې یوه ځانګړې ستونزه ده چ 
پوهتز

ې 
ې د فرد رفتار )رویه(، فکرونه او کړنز . سره ن  ې    بدلون موم  هغه کسان چ 

ي د نورو خلکو له وضعیت     ناروغېو او اختلالاتو سره مخ کی  ږ
د شخصیت 

ي.  له همدې امله   او د هغوی سره په اړیکو کې له ستونزو سره مخامخ کی  ږ

ه کوي. په مستقیمه توګه د نورو سره په اړیک ز ې اغیې د شخصیت    ه او کړنو ن 

ې په ځانګړیو و اختلال بېلا بېل ډ ې هر یو ن  ایطو او وضعیت    لونه لري چ  سری

ي.    د افراد  کې پېښیې ږ
عادي او طبیع  ژوند کې    و دا اختلالات کولای شی

ې کړي. نخ  
ې ستونزې پېښز ه توګه د شخصیت اختلال په    ډ او لون  ز په ټولی 

  د نورو کسانو  
ایطو او وضعیت کې څرګندیږي او کولای شی ځانګړو سری

ې 
.   رفتار، فکرونه او کړنز ول او تر ولکې لاندې راول     کنی ر

    

 

 

 تعریف:   خود غرضه یا نارسیسټ شخصیت اختلال

   رسیسټ شخصیت اختلال  خود غرضه یا نا
د شخصیت 

ې په افرادو کې را  ې دی چ  اختلالاتو څخه یو مهم ډول ن 

نارسیسټ    . څرګندیږي  یا  غرضه  د  خود  شخصیت 

پکیې   ې  برخه ده چ  یوه  اختلالاتو    شخصیت 
فرد  نمایښی

 .   
  خپل ځان ډېر زیات اړین او د هر څه محور او مرکز ګتز

   او په  
دا کسان خپل ځانونه ډیر ځانګړي او ډېر لوی ګتز

  )مبالغوي(  
په اړه د لیاقت او وړتیا   هر څهتوګه د اغراق 

د هر کار او هرې    خپل ځانونه تل  دا کسان    احساس لري. 

ې مرکز   
     پېښز

ې باید نور خلک د دوی خدمت وکړي   ګتز .  چ 

  کس ځان ډېر اړین او ځانکړی نارسیسټ    یا خود غرضه  

   
ې  ،  ګتز ن  او  ۍ  ډېرې کوچتز ې 

ننګونز او  ستونزو  نورو  د  او 

 .   
    خود غرضه یا نارسیسټ کس ارزښته ګتز

ې له ځان پرته بل هیڅوک نه ویتز او    په داشې توګه ځان سره مینه لري چ 

ځانګړې    په  ل، فرد د ژوند په ډیرو برخو کې دا د شخصیت اختلا  هیڅ اهمیت او ارزښت نورو کسانو ته نه ورکوي. 

و اړیکو کې   توګه
ز   او فرد   شخصیت د نه زغملو  یو    لخوا د ستونزو سره مخ کوي او په عامه توګه دا کسان د نورو    ټولنی 

ي.         بلل کی  ږ
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 کومې ځانګړتیاوې لري؟   خود غرضه یا نارسیسټ شخصیت اختلال

ې دا ځانګړتیاوې هر ډول د شخصیت اختلال بېلا بیلې   را   په فرد کې په ځواکمنه او کمزورې کچه  ځانګړتیاوې لري، چ 

ه کوي.  څرګندیږ  ز یو شمیې    خود غرضه یا نارسیسټ شخصیت اختلال د  ي، او د افرادو په رفتار، فکرونو او کړنو اغیې

 ځانګړتیاوې په لاندې ډول دي: 

 

لوی لیدنه: افراطي د ځان   

 

ۍ او تر ټولو  
ې لومړنز لري د ځان    خود غرضه )نارسیسټ( شخصیت اختلال   د   څرګنده ځانګړتیا په هغو کسانو کې چ 

   مهم شخصیت    یو   او   يدا کسان خپل ځان ډېر زیات ځانګړ ده.  لوی لیدنه  افراط   
ې هر څه باید د دوی په واک   ګتز چ 

ې   او د دوی لپاره وي.  ې اورېدلو وړتیا نلري او د هر څه په وړاندې چ  دوی ته محدودیت    له همدې امله د خلاف خی 

ي.   جوړوي  په غوسه کی  ږ

    

 نیوکه نه منل: 

 

 نیوکه منونکی  
ً
پر  د هر ډول نیوکې    لخوا د نورو  .  ندي  خود غرضه یا نارسیسټ شخصیت اختلال والا خلک اصلا

ي. د نیوکې منلو ډېره   ې له امله ده، او وړاندې دریږي او بد پرې لګی  ږ
ې د ځان لوی لیدنز   ډېر    آن  ټیټه کچه ن 

کېدای شی

  
 او ډېر  په غوسه شی

َ
.  ه بده کړنه له ځان  وښت  
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 استثماري رفتار )رویه(: 

 

ې  ډېرې ستونزې خپله دوی ته او شاوخوا    استثماري رفتار یوه بله ځانګړتیا د خود غرضه یا نارسیسټو کسانو ده چ 

ې جوړوي.   کسانو ته ي  ن  ې دوی خپل ټول شاوخوا کسان د ځان د    استثماري رفتار د دې خلکو داشې را ښکاره کی  ږ چ 

.   او د ځان لپاره غواړي.   چوپړتیا / خدمت تر کومه ځایه    فردي خپلواک  )شخص  آزادي( د نورو کسانو ورڅخه اخل 

ې ورڅخه ګټه پورته کولای .   چ   
ې سان    له ځان سره ن 

     شی

 

 

 ناسم انځور لرل: 
َ
 له خپل ځان

 

،   ناسم، خود غرضه یا نارسیسټ خلک    
 لري   غی  حقیق 

َ
ې دوی په ناسمو    عجیب او غریب انځور له خپل ځان چ 

    خوبونو کې  
ې خود غرضه یا نارسیسټ کس خپل ځان ډیر زیات ځانګړی ګتز د ځان په اړه ډوبوي، له کومه ځایه چ 

م(  ز /نارسیسی   
  انځور له ځان څخه لري، دا اختلال )خود غرضز

 پکیې لا ځواکمن کوي. او یو ناسم او غی  حقیق 

 

 

 ژور خفګان ته چمتو: 

ایطو پر وړاندې ډیر زیات    افراد / خود غرضه یا نارسیسټ کسان ژور خفګان ته چمتو دي. د هر ډول وضعیت او سری

 .  
  مخالفت مخ کېدلو سره د ژور خفګان پر لور چ 

 فشار تجربه کوي او د یو کوچتز

۳ 
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 ماتېدونکی په ځان باور: 

 

 ډیر زیات او لوړ ښکاري  خود غرضه یا نارسیسټ
ً
، خو ماتېدونکی په ځان باور لري، او په  کسانو په ځان باور ظاهرا

 .  
  د خپل دې احساس پر وړاندې کمزوري شی

 هر وضعیت کې کېدای شی

 

 :  کم پایښته اړیکیې

 

ه توګه کم   ر ې په بشی  ي اړیکی  ن 
ز م اختلال اخته دي، ټولنی  ز ۍ یا نارسیسی  ې په خود غرضز پایښته دي. ډیری  هغه کسان چ 

ۍ سره خپل شاوخوا خلک/افراد 
ي. خود غرضه یا نارسیسټ کسان په آسانز له    وخت د لانجو او جګړو سره مخ کی  ږ

 لاسه ورکوي. 

 

م ډولونه:  ۍ یا نارسیسی  
 خود غرض 

ې هر یو ځانته ځانګړتیاوې لري:  م پر دوه ډوله دی، چ  ز   یا نارسیسی 
 خود غرضز

م  -۱ ز   یا نارسیسی 
 څرګند )ښکاره( خود غرضز

۲-   
م یا خود غرضز ز  ناڅرګند )پټ( نارسیسی 
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م:   -۱ ي یا نارسیسی  
 څرګند )ښکاره( خود غرض 

 

م لکه ز   یا نارسیسی 
ې    دا ډول خود غرضز ي په څرګنده او روښانه توګه ځان څنګه چ  ې معلومی  ږ .    له نوم څخه ن  ښت  

م کې فرد په څرګنده توګه ځان غوښتوونکی، ځان پالوونکی او په ظاهري ډول پر  
ز ۍ یا نارسیسی  پدې ډول خود غرضز

دا کسان ډیری وخت لانجو ته مخه کوي او د هیڅ ډول مخالف/پرضد آند او    ځان د لوړ باور تظاهر او تمثیل کوي. 

ې خلاف کار   
    نلري. زغم  نظر او یا هم د دوی د خوشز

 

  

ي  -۲
م یا خود غرض   : ناڅرګند )پټ( نارسیسی  

 

م اخته دي، ز ۍ یا نارسیسی  ې پدې ډول خود غرضز ۍ    هغه کسان چ  په ډېر ګومان دا افراد په تشویش کې وي او د ناامتز

    سره دفاعی چلند او عکس العمل لري.   نورو  د احساس لري او ډیری وخت 
دوی ډیر زیات حساس دي او کېدای شی

.   له هرې  
ې یا چلند څخه ناآرامه او غوسه شی ، خی  ېِ  

  پېښز
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 ؟ی دیشو  اخیستلله کوم ځایه نوم شخصیت اختلال   یا نارسیسټ خود غرضه

   خود غرضه  
یا نارسیسټیک شخصیت اختلال نوم؛ له یوې یونانز

د   ځوان  یو  ې 
مخز له  د کیښې  ده.  شوی  اخیستل  څخه  کیښې 

نوم   په  ز  خپل  نارسیسوس  مئی  پرې  او    
ویتز اوبو کې  په  انځور 

ي.  ۍ   )عاشق( کی  ږ نارسیس  په خود غرضز ز یا  اخته کس  ی  ۍ 
ناروعیز م 

په څی    نارسیسوس  د     هم 
او غی  حقیق  ناسم  ې   

خپلې خوشز د 

ز )عاشق( وي.   انځور  پرې مئی  او  د دې خلکو    ځان ته جوړوي 

او   مرسته  نه  سره  نورو  د  اړتیا،  ته  ې 
ستایتز نورو  د  ځانګړتیاوې 

ې اندازه لوی ښودل دي. ځانګړي زیات  ځانونه ډېر   او ن 

 

 

 څه شی دی؟ شخصیت اختلال( Narcissistیا نارسیسټ )د خود غرضه 

 

ول د شخصیت اختخود غرضه یا نارسیسټ شخصیت اختلال یو  
َ
 Narcissisticپه انګلیښ  کې ورته )  ،لال دهډ

Personality Disorder)  ې فرد )کس( پکیې داشې    ن   وا    چ 
وړتېاوو او لیاقتونو  او په خپلو    ځان لوی او اړین )مهمه( ګتز

، له هر پلوه ځ   هکې له حَده زیات    
لو( کوي. دا ناروغان د خپلې نړۍ مرکز ځان ګتز

ُ
،  مبالغه )اغراق او غ   

ان ځانګړی ګتز

ذهن خپل  او  ځان  خپل  احساس  په  ارزښت  او  ې 
غوښتتز ځان  د  دي.  ر  بشی  دوی  او    کې  ستونزې  اړتېاوې،  نورو  د 

   او نورو  
ې کوي. دوی ډېر مغرور او متکی  دي، ځانونه له نورو څخه لوړ ګتز احساسات د دوی له ذهن څخه لیې

ې تمه لري.  
ې خپله او د دوی څخه د درناوي او ستایتز   او ناممکنو غوښتنو    کله چ 

شاوخوا نړۍ د دوی ناسمو، غی  حقیق 

، دوی ډېری وخت په ناهیلۍ )مایوشۍ(  
ې راشی

ي.   او تمو کې پان   اخته کی  ږ
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: شخصیت اختلال ( Narcissistیا نارسیسټ )د خود غرضه  ې
ې نښای   

 نښ 

  )مبالغوي( توګه  •
 ځان ته اهمیت ورکول په اغراق 

ې ځان د ډېر زیات او په  •
 ګڼل   وړ  دوامداره توګه د ستایتز

ګه کتل د  • ې ټيټو خلکو ته په سپکه سی 
 ټولتز

ې د نورو په واسطه • ې او تمې منل ن 
 له لامل او دلیل پرته د هرې غوښتتز

 له نورو څخه استفاده کول خپلو موخو ته د رسېدلو لپاره  •

ې ارزښته ګڼل  •   او ن 
 د نورو اړتياوې او احساسات کوچتز

  نورو سره کینه او   •
ې  لرل  بدرچز   لري او دا باور چ 

 نور هم ورسره کینه او بدرچز

 د نیوکې پر وړاندې حساس او نیوکه نه منل  •

 د کی  او غرور سره رویه او رفتار کول  •

  ګڼل او ځان لوی ګڼل په غوشې او بدرفتارۍ سره  •
 نور کوچتز

 په رفتار، رویه او احساساتو کې ستونزه لرل  •

س وضعیت سره   •  ډېره ستونزه لرل د بدلون او اسی ر

ۍ ښودل  • ې او د نورو کوچتز ې لون 
 خپلې لاسته راوړنز

   ستونزو ته هيڅ پام نه کولاو یوازې خپلو اړتیاوو او ستونزو ته پام کول او د نورو اړتیاوو  •

ۍ، حقارت او ځان ټیټ ګڼلو احساسات لرل •  په اخفا کې د ناامتز

ې   • ې کول او بل هیڅوک خی  و پر مهال یوازې پخپله خی   ته نه پرېښودل خی 

   هر علم پوه ګڼل او نور خلک نادان او جاهل ګڼل ه په هر څه او پ ځان   •

 

م یا  ۍ )نارسیسی  
 د خود غرض 

 
ې: و ( ویجاړو خود شیفتکی  نکیې اغی  

ې ډېر  خود غرضه یا نارسیسټ )ځان غوښتونکی او ځان پالونکی ې د تعادل او برابرۍ له کخ  ( انسان هغه څوک دی چ 

دا ډول کسان، ډېر زیات په تشویش او اندېښنه کې دي او تر ټولو بد او    د یو ناروغ په توګه ځان ته پام کوي. زیات او 

ې څوک هغوی ته پام ونکړي، نو ځکه د ځان په اړه د نورو پام راګرځولو لپاره هر کار  ته لاس    لوی درد ورته دا دی چ 

  )اچوي. 
د فرد په خیالونو، تصور    هیڅ بنسټ نلري او په عادي توګه  ځان غوښتنه او ځان پالنه( افراط   خود غرضز

ې ډېر زیات مهمه، غوره او لوی کسان   او توهماتو باندې تکیه کوي. خود غرضه یا نارسیسټ کسان ګومان کوي چ 

ې هغوی غواړي نور هم  انتېا ځای خو دا دی چ  ول باطل خیالونه او تصورات    دي او د حیې
َ
ې دا ډ اړ )مجبور( کړي چ 

  او قبول کړي. 
( او د ځان لوی او غوره  تیې باش  خود غرضه یا نارسیسټ انسان، پرله پښې ځان او نور غولوي )  ومتز

، ښ ې او کله پدې کار کې پدې    معنوي او  په عجیبه او غریبه توګه مال   کاره کولو لپاره، تل دروغ وان    
امتیازات د ځان ګتز

ې خپله هم په خپلو دروغونو باور کوي.   کچه اغراق )مبالغه او غلو( کوي  چ 

ریاکاري د خود غرضه )افراط  ځان غوښتوونکو او ځان پالوونکو( انسانانو د ځانګړتیاوو څخه یوه لویه ځانګړتېا ده.  

ې مینه،  د نورو سره په صداقت او رېښتینولۍ سره   ، والتېا او محبت انسان تهلې  دا کسان پدې رښتیا پوه شوي ندي چ 

  او 
ه نورو ته څرګندیږي او نور بیا هماغه    ځکه   لاسته راچ  ې څیې

له یو څه مودې وروسته، د هغوی اصل  او رښتیتز

،    پام او کاذب درناویلومړنز   ې اهم هغوی ته نه ښت  
ې رنځ او درد اخته کی  ږ په تشویش، اندېښتز

  ي. خود غرضهو تل پان 

  انسان د حقارت په ضد او ځان ټیټ )کم( لیدلو باندې اخته دی، نو ځکه هڅه )ځان غوښتونکی او ځان پالونکی(  

ې کړي کوي د ځان لوی ښودلو سره، دا کم  
. خود غرضه )ځان غوښتونکی او ځان پالونکی( انسان  )کمبودۍ( رد یا پت 
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په ډېره ټینګه توګه د واقعیتونو له لیدلو او منلو څخه تېښته کوي او د خپلې خیال  جوړې کړې نړۍ پاچا دی او هلته  

ي. خود غرضه )ځان غوښتونکی او ځان پالونکی( انسان   ملګری هیڅکله د کار او ژوند لپاره یو سم او ښه    پکیې اوسی  ږ

 ندی او اړیکه ورسره لږ اعتبار او ثبات هم نلري. 

یوازې خپل غږ )آواز( اوري او خپل فکرونه ورته د منلو دي.    خود غرضه )ځان غوښتونکی او ځان پالونکی( انسان 

ې له هغوی څخه     او پرله پښې له نورو تمه لري چ 
  کولای د نورو نیوکه )انتقاد( په ځان ومتز

هغوي هیڅکله نښی

ز  ستاېن کې شتون نلري، ځکه هغه    وکړي. د ژوند شور او شوق په خود غرضه )نارسیسټ( انسانه، تعریف او تحسی 

ه او غافل دی.  ې خی   او پام غواړي، ن 
ز ې په عاجزۍ، د هغوی تحسی    او له نورو څخه چ 

هغه    یوازې خپل ځان ویتز

ې بنسټه تصور  ې د ټولې نړۍ انسانان باید  سره لاس او ګر   پرله پښې د دې ن  ې   آند او نظرونو تهېوان دی چ  دي    غاړه  ن  کی  ږ

  او ډېر عجیب ا
ې د هغه په خلاف  او هغه دې ومتز و غریب تعصب هم د خپلو عقیدو په اړه لري او د هغو عقاېدو چ 

ې  وي )په خوښه   . خود غرضه )نارسیسټ( کس په شدیدرانه وي( هیڅکله د هغو تر بار لاندې نه  ن   
او سخته    ه چ 

ناپوهۍ او جها   په 
، سمدست  ه هغه ته ووان   ې څوک جرأت وکړي او دا خی  ناروغ دی، خو که چیې لت تورَن توګه 

ي يکی  ږ  . ، ناپوه او جاهل ګڼل کی  ږ

  
روانز د ډېرو سختو  نور هم  )نارسیسټ( کس،  په    یو خود غرضه  د داشې کس سره،  ژوند  زیانونو سره مخ کوي. 

ې خود غرضه )ځان غوښتوونکی    ځانګړې توګه د ماشومانو لپاره، ډېره ستونزمنه او زیان رسوونکیې ده.  له هغه ځایه چ 

ې ناروغ دی، د هغه شاوخوا کسان    چ 
ې د    او ځان پالوونکی( انسان، په عادي توګه نه متز   چ 

باید زده کړي او پوه شی

ې انسان تر څو   . رښتیا خو دا ده چ    او ځواکمن )قوي( اوش 
و او القأوو څخه ځان وسان  ز ، د هغه له اغیې ې امکان تر کخ 

ې په هر دلیل، د داشې ځوروونکیې  سره ژوند نه کو   خود غرضه )نارسیسټ( کس د    ر( نه وي اړ )مجبو  ي او که چیې

، ځکه    
  له هغه سره هیڅ بحث او بیان ونښی

ي، باید هڅه وشی ۍ،  ستونزې سره څوک مخ کی  ږ ې له اعصاب خران  ن 

  زیان څخه به بله پاېله ونلري. 
ړجاړې څخه پرته بله چارَه  خود غرضه )نارسیسټ( کس سره، له جو   روچ  او روانز

ي زغملو او کمزورۍ منلو په مانا  (زغم او صی  نشته. جوړجاړی ) د   یا زغم او صی   جوړجاړی )مدارا(نده.  معنا / د جی 

ې طبیعت سمهپاېله  یو لوړ روح  
ندګلوي ده.   او د انسای  ی په رښتیا ځان عیارول او برابرول    ( زغم او صی  جوړجاړی )  پیې

ي.  د پوهاوي سره  ې کله کله پر انسان باندې تحمیل او مسلط کی  ږ ایطو سره چ   د هغو سری

مګر دا  ژوند او کار د خود غرضه )افراط  ځان غوښتوونکو او ځان پالوونکو( انسانانو سره ناشونز )ناممکن( دی،  

  
ې شی ې په لټه کې ن 

  او د درملتز
  ومتز

ې خپله ناروعیز ې خود غرضه )نارسیسټ( کسان پدې  چ  ، خو ستونزه دلته ده چ 

ې باور کړی دیاندازه خپلو پوچو خیالونو او   ې   توهماتو باندې ن  له هیڅ ډاکی ر او درمل ورکوونکی څخه مرسته نه    چ 

. که د خود غرضه )نارسیسټ( کس د جوړجاړي او مدارا توان نه وي، په جدي توګه له هغه سره د مشارکت  سره    اخل 

.   و په هره برخه کې باید ورڅخه ځان ساتنه ا  
  زیانونو  ،  ړه ماتېدنه ز   که نه نو   وشی

ډېر شدید او سخت روچ  او روانز

ې خدای     چ 
( انسان ته باید دعا وشی ې پاېله وي. خود غرضه )ځان غوښتوونکی  او ځان پالوونکی  سره مخ کېدل به ن 

  او د    برابره کچه پوهاوی   په  )جل جلا له( هغه ته
او معرفت ورکړي تر څو پخپله د خپل پدې لوی عیب پوه شی

 .  
ې شی ې په لټه کې ن 

   درملتز
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ې ۍ خی          : وروست 

  )اختلال( •
ي.  دا ناروعیز   په نارینه وو کې له ښځینه وو څخه زیات لیدل کی  ږ

ز او ښه فکرونه د   • ځان په اړه د دې اختلال سره یو شان ونه بلل مثبت فکر کول، مثبت فکر لرل، مثبت تلقی 

  بلکې دا د ژور خفګان )خپګان(
  ناروغېو  شی

 څخه د ځان ساتلو لپاره اړین دي.  او بېلابېلو روچ  او روانز

  )اختلال(   •
ې او د هیوادونو خلک پدې اختلال اخته دي، که څه هم دا ناروعیز

په نړۍ کې ډیری کسان )افراد(، ټولتز

ې   زیات شمیې دی خو    یو فردي اختلال
و لاندې راوَ   کسان، ټولتز ز ، ل  او په لویه کچه د هیوادونو خلک تر ناسمو اغیې

ه توګه یو هیواد جوړوي  )خلک(  ځکه افراد  ز ې په ټولی 
ې جوړوي او ټولتز

ې په افغانس  . ټولتز  تان کې هم تر یوې کخ 

ۍ )اختلال(  
  خی  وي، خو  ی   خو ډیری خلک لدې اختلال څخه خی  ندي،اخته دي،  خلک پدې ناروعیز

ا کېدای شی

ې ورته نه وي.    حکومت    : . . .    ؟؟؟یو راز درته ووایمآیا    پام به ن 
ډیری )طالبانو حکومت(  د افغانستان اوستز

ۍ )ډیری  غړي او د دوی  
     په ځانګړې توګه له  اخته دي  (اختلالپلویان هم پدې ناروعیز

او د عقاېدو برخه  پلوه  دیتز

ې څنګه له  کې    پلوه او د عقایدو برخه، لیدل  به مو وي چ 
  څنګه ځانونه پورته   له نورو ټولو خلکو څخه  کې   دیتز

     او لوړ 
ګه ګوريټيټه او  ډېره  څه ډول په  او نورو خلکو ته    ؟ګتز ې په افغانستان  سپکه سی  ؟ داشې ګومان کوي چ 

ې یوازی  ؟ د دوی راتګ سره خلک مسلمانان شوي    چ 
ي، دی او دوی دوی د د اسلام دین داشې ګتز د  پرې پوهی  ږ

دی(   دین  ريښتونز  یت  بشی ټول  د  ې  )چ  دین  .  اسلام    
ې ګتز ن  ځان  د  او  انحصاري  او  نورو مسلمانو شخص   د 

 .   
 مسلمانان نه ګتز

ً
 هېوادونو خلک خو اصلا

   : خلک/ خود غرضه یا نارسیسټ انسانان •
ې پدې پوه شی ې دا اته میلیارده انسانان  ؛زه هیله لرم چ   پدې نړۍ کې چ 

ې ژوند کوي هر یو     . ځان ته ځانګړتیاوې لرين 
په وجود او ژوند کې   د هر انساناړخونه  ، ښه او بد مثبت او منقز

، یڅ؛ هدا باید ومنو  شته ر هر انسان که د   . ندیخاوند  جامع الکمالات او د ټولو علمونو  انسان پدې نړۍ کې بشی 

ې  ي اړینه نده چ  ې،  نړۍ په ډیرو علمونو او ډېرو برخو کې پوهی  ږ  ځان پالنه، ځان غوښتنه،   ځان ستاینه،  یوازې خی 

ې وکاروي  ن ثابت کړياځان ښودنه او نورو خلکو ته ځ    د ځان په ګټه او د نورو انسانانو په ګټه ن 
. بلکې کولای شی

ې واخیستل   ؛ که له یو انسان څخه فردي او فکري خپلواک  ريهر انسان د فردي او فکري خپلواکۍ حق ل او فکر ن 

  هر څه ترې اخیستل شوي او هیڅ  
يشی ې کی  ږ

له مونږ څخه  او د ژوند په هره برخه کې  کې    نړۍپه    . ورته نه پان 

ې لوړ خلککو   ژوند   خلک  (ښکتهلوړ )پورته( او ټيټ ) دې مونږ د نړۍ ژغورونکی  او ټيټ خلک    ي، اړینه نده چ 

د  مونږ او تاسو ټول  هر څوک او هر انسان    ؛ دا به زمونږ ډېر ناسم قضاوت وي؟دې مونږ نادان او جاهل وګڼو 

ت آدم    ]جل جلا له[ځکه: )الله    . یو   ارزښتونو خاوندان  ډېرو لوړو  ف    ]علیه السلام[ټول انسانان/ټوله اولاده د حضز اسری

ې دي.( ې المخلوقات پېدا کړي دي او منل  ن  ي اړینه نده چ  . هر انسان که ډېر علمونه لري او په ډېرو شیانو پوهی  ږ

 
َ
  په ځان او په خپلې پوهې غ

  او ځان بیخز
؛ که په رښتیا عالم وي او ډېره پوهه لري نو باید د ځان ورک کړي  ره شی

ې وکاروي، پاېلې  ې   په ګټه، د نورو خلکو په ګټه ن  ې خپله پخپله ځان    ن  ې وکړي نه چ  ځان ښودنه،  ستاینه،  باید خی 

           ځان پالنه او ځان غوښتنه کې افراط وکړي. 

  طبیعت پورې اړوند ) •
و اړیکو او انسانز ز ، ټولنی  ې

ې  هد  دا موضوع او مطلب د ارواح پوهتز . ځان په اړه باید ووایم: چ 

نه په اړه  مسائلو    زیاتو ډيرو    او   برخو   و ډیر   ژوند د    شته،  ډیرې نیمګړتیاوې او عیبونه په ما کې   زه ارواح پوه نه یم،

م؛   اف    او ژوند مې ورسره کړی،  انسانانو سره مخ شوی یم  )نارسیسټ(  پخپله د خود غرضه  ؛خو پوهی  ږ باید اعی 

  ستونزو سره دې خلکو مخ کړم
ې روچ  او روانز ې ډېر زیات ن  ې څه، البته  وکړم چ    وکړم؟ او څه   زه نه پوهیدم چ 

. له لټون او مطالع   
ې نښی  

ډول دې خلکو سره رویه او رفتار وکړم؟ تر څو ما ته او دې خلکو ته ستونزې پېښز

او دې معلوماتو راسره ډېره مرسته وکړه؛ که تاسو هم لدې ستونزې یا دې ډول  وروسته مې دا معلومات وموندل  

 په ګوګل کې د خود شیفته انسانانو  کولای شی  لدې معلوماتو ګټه پورته کړئ یا کولا   یاست  خلکو سره مخ
ی شی 

م   ې )نارسیشز /دري او یا هم په انګلیښ  ژن  ( په اړه لټون وکړئ ډېر ښه مالومات  Narcissism  -په اړه په فارش 

. شته دي ې ترې ګټه واخل    ، چ 
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 . ئ زه هیله من  مننه؛ بریال  اوش  ، او که مخ کی  ږ  
ې د داشې خلکو سره مخ نه شی ې یم  هیله ده چ  یا که پخپله  ،دا لیکنه چ 

 . درسره مرسته وکړيمعلومات دې موضوع په اړه ګورئ؛ 

 

 
 

 “ نجاب”عبدالرشید صمد  : نه او راټولوَ  پښتو ژباړه

 “ همت” ارسلان ترتیب کوونکی : ډیزاین او 

ې او  وېستا مجله ،ویکی  پیډیا  : او منبع سرچینه
 ؛ یو شمیې نورې ویب پانز 
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