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  )Public Health(صحت عامه 

عامه روغتيا د هغه علم خه او هنر خه عبارت دی چې، د خلکو د مشترکو کوونو په نتيجه کې د 

ناروغيو د مخنيوي په خاطر او د خلکو د جسمي او روحي يا رواني او اجتماعي وضعې د ه والي 

   . لپاره ورخه کار اخستل کيي

بل عبارت کله چې يو شخص په فزيکي، اجتماعي رواني، اقتصادي حالت کې ه  والی ولري؛ يا په 

  . صحت عامه ورته وايي

 ولنې د روغتيا نرسن د)Community Health Nursing(  

د  ولنې د روغتيا نرسن د عامې روغتيا د نرسن او عمليو يوه مجموعه ده، چې د خلکو د روغتيا 

دا عمليې عمومي او جامع دي او په يوه، انې روپ پورې اړه . پاره په کارييساتلو او ارتقاء ل

  . همدارنه، دوامداره وي نه وقفوي. نلري

د ناروغيو په باره کې او د . په يوې ولنې کې د نرس عمده رول د ولنې خلکو ته ااه ورکول دي

همدارنه، نرس په يوې . يې روغتيا راشي وقايې په باره کې خلکو سره يو کومک ده، تر و په ژوند کې

  : ولنه کې او يا په لوی شفاخانه کې بیدون د نرسن خه لاندې وظيفې لري

 ر سره همکار دهله ډاک. 

 مشوره ورکوونکی دی . 

  صحت ته ارتقاء ورکووونکی ده يا(Health Promoter) 

 ه مدير هم ده يو . 

 لکچر ورکوونکی هم ده . 

  ون کوونکی هم دیپلان جوړونه کې . 

  

 Ill (Patient)ناروغ يا 

  . کله چې یو شخص په روزمره فعاليتونو کې خرابوالی رامنته شي؛ له ناروغ خه عبارت ده

  )Illness( ناروغي

  . عبارت له داخلي تحولاتو خه دی چې، یو شخص روزمره فعاليتونه د مؤثر کېدو سبب وري
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  )( Urban Communityاري ولنه 

  . رت له هغې ولنې خه دی چې، ژوند ول سهولت پکې محياء ويعبا

  )Suburban Community(کليوالي ولنه 

  . عبارت له هغه ولنې خه ده چې، د ژوند کولو ول سهولت پکې محياء نه وي

  : نرسن لور عمده مقاصد لري

  روغتيا لوړونه)health Promotion( 

  روغتيا) Health Maintaining( 

 روغیو مخنیوی د نا) Prevention of Disease ( 

  ولر روغتيا بیرته)Returning of Health(  

PHC (Primary Health Care) ارنه يابتداي روغتيايي  

عبارت له هغو روغتيايي کنو خه ده چې د ژوند او يا روغتيا لومني ستونزې يا مشکلات او يا 

  . کوچني ناروغ تر ېنې لاندې ونيول شي

  : اساسات په لاندې ډول دي  PHCد 

 عادلانه توزيع .1

2. د انساني قواوو پرمخت 

 د ولنې ون  .3

 مناسبه تکنالوژي .4

مطلب داچې، داسې خدمات وړاندې شي چې، کيفيت يې ه وي، هر اړخيز : و اړخيز تقرب .5

 . او خلکو ته ور وي

  : اجزاوې عبارت دي له   PHCد 

 ت د روغتیايي ستونزو په هکله معلوما .1

 د مور او ماشوم صحت  .2

 تغذیه  .3

4. ساري ناروغ 

 د ساري ناروغيو کنرول اوقات  .5

 پاکې اوبه اماده کول .6

 . د ناروغيو په وړاندې د وجود مقاومت ته معافيت وايي: معافيت .7
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  د افغانستان روغتيايي سېستم

  :د افغانستان صحي یا روغتيايي سېستم په دوه برخو ويشل شوی دی

  

EPHS  ثانوي                BPHS ابتدايي  

PH  ولايتي روغتون            HP روغتيايي پوسته  

RH  حوزوي روغتون             SC  فرعي مرکزونه  

NH  مرکزي روغتون             MHT  يم نده روغتيايير  

        BHC يز روغتيايي مرکزبنس  

                CHC جامعې روغتيايي مرکز  

                 DH  روغتون د ولسوال  

  

  اساسي ابتدايي روغتيايي وله BPHS (Basic Package Health Services): لومی

موخه يې، په . ش کال کې د وري په مياشت کې د عامې روغتيا وزارت لخوا تصويب شوه.هـ١٣٩٢په 

ولو روغتيايي مرکزونو په خاص ډول په ولنه کې د مناسبو ولومنیو روغتيايي خدمتونو وړاندې کول 

ف يې، باروري عمر لرونکو و او پنه کلنو خه د کم عمر لرونکو ددې ولې اصلي هد. وو

چې دې ولې، په رامنته کېدو سره د ماشومانو او . کوچنيانو ته د روغتيايي خدماتو وړاندې کول وو

  . د مېنندو په مينه کې ډير کموالی راغلی دی

I.  روغتيايي پوسته)Health Post  :( 

  CHWا نارينه چې دولسم خه فارغه شوې وي چې دې ته مون دا په يوه کلي کې يوه ينه ي

)Community Health Worker (ورکول . هم وايو راينن د روغتيا يو برخه کې يو میاشتن

او . چې، دا پوسته په يو کور کې جوړیي چې عادي ناروغانو ته صحي خدمات وړاندې کوي. کيي

 ... اسهال تداوي، کورن تنظيم، سر دردي او داسې نور د ملاريا تشخيص،: لاندې خدمات ترسره کوي

 . کورن تر خپل پو لاندې راولي ١۵٠-١٠٠کسه نفوس  ١۵٠٠-١٠٠٠دا پوسته، د 

چې . همدارنه، دا ابتدائي خدماتو يو کوچنی بستر خه عبارت ده، چې دوه نفر پکې کار کوي

ندې خدمات وړاندې چې لا. په نوم یاديي  )CHW)Community Health Workerد 

چې په ول لغمان کې مون . کوي، د ملاريا تشخیص، اسهال تداوي، کورن نظم او سر دردۍ

  .صحي پوستې لرو ۴٠٩

  

II.  فرعي روغتيايي مرکز)Center  SC(Substitute:  يو د نورو روغتيايي مرکزونو تر من

 : په لاندې ډول دهچې هدف او موخه يې . روغتيايي مرکز ده چې دوه کسان پکې وجود لري

 روغتيايي خدمتونو ته د خلکو لاسرسي لوړل 

 ې اړيکې لرل فرعي روغتيايي مرکزونو سره 
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III.  يم نده روغتيايير)Mobile Health Team (MHT :( 

په لرو پرتو يا غرنیو سيمو کې د روغتيايی خدمتونو ته د خلکو د لاسرسي او ډآډمنتيا یوه بله 

  : ندې ډول ديلاره ده، چې اهداف يې په لا

 د مور او ماشوم د مينې کموالی 

 صحي خدماتو ته د خلکو لاسرسی  

 د پنه کلو خه کته د ماشومانو د واکسين برخه کول 

هغه خدمات چې د روغتيايي پوستې او فرعي روغتيايي مراکزو په واسطه نه اجراء  

شکل کيدای شي؛ نو د رنده کلنيک په واسطه ورته صحي خدمات په معياري 

 . که چې په غرنيو سيمو کې خلک تيت او پرک ډول ژوند کوي. وړاندې کيي

IV.  یز روغتيايي مرکزبنس)BHC(Basic Health Center( 

کسانو ته صحي خدمات وړاندې  ٣٠٠٠٠ـ ١۵٠٠٠ دا يوه کوچن روغتيايی مرکز چې تقريبا 

 ,Vaccine, ANC, PNC,FPکوي، چې له بستره بهر ناروغانو لپاره اومني مرستې لکه، 

Growth Monitoring, Malaria   اوTB  د يا رجعت د روانيو پيژندنه، ليد پې

ناروغانو او معلولينو ته پاملرنه او درمنله کول، د ناروغانو او د روغتيايي خدمتونو د ې 

 Midwifeپدې صحي مرکز کې، يو نرس، يوه قابله . اخستنې په اړه د خبرول پکې شامل دي

  . واکسيناتوران  وظیفه اجراء کوي او دوه

نفرو يا نفوس په شااوخوا کې جوړيي چې لاندې  ٣٠٠٠٠-١۵٠٠٠دا روغتيايي مرکز 

  : پرسونل پکې کار کوي

  :لاندې خدمات پکې سرته رسيي

o د ملاريا تشخيص او تداوي 

o  ولادت نه مخکې او وروسته پاملرنې يا ANC   اوPNC . 

o  واکسين خدمات 

o  تنظيم کورن 

o ينه ن ارينه اوOPD مريضان راجستر کول  

  

V.  ه جامع روغتيايي مرکزبشپ))CHC(Comprehensive Health Center :( 

دا د نورو، پر نسبت . پورې خلک تر پو لاندې راولي ۶٠٠٠٠ـ٣٠٠٠٠دا روغتيايی مرکز 

  : ل زيات پرمختللی صحي خدمات، وړاندې کوي؛ چې ياد خدمات په لاندې ډول دي

  وننورمالزی 

 ېاختلاطي پې 

 د ماشومتوب د دورې سختې ناروغ 

  اختلاطي ملاريا تشخیص او تداوي 
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 تنظيم کورن 

 د ولادت نه مخکې او ورسته خدمات 

  بستر خدمات 

  تغذيوي حالتNutrition  

 لابراتواري خدمات 

ي ستونزو باندې اخته مېندو لپاره، بهر صحي خدمات اختلاطي پېو په درملنې او په روان

 . رضه کويع

هغه خلک چې فزيوتراپي خدماتو اړتيا لري ترکتنې لاندې نيول کيي او امکان په صورت کې 

 .مجهزو مرکزونو ته ليدول کيي

  : پدې صحي مرکز کې، لاندې پرسونل کار کوي

 ينه ډاکتره  ر او يوهيو نارينه ډاک 

 ينه نرسه يو نارينه  او يوه 

  انې دوه قابله 

 ران دوه واکسيناتو 

  یکنیشن يو د لابراتوار 

 يا فارمسست  يو دواساز 

  اردان دوه نفره 

 

VI. روغتون د ولسوال))DH(District Hospital :( 

په دې روغتون کې د رواني ناروغانو او هغه ناروغان چې بيا رغونې خدمتونو، فزیوترابي او په 

ـ ٣٠٠٠٠٠د . ړاندې کويخاص ډول روغتيايي خدمتونو ته اړتيا لري روغتيايي خدمات ورته و

دغه روغتون پوره ولسوال تر خپل . پورې نفوس تر خپل پو لاندې راولي ١٠٠٠٠٠

اختلاطي واقعات، عمومي انستيزي، د عاجلو ولادي واقعاتو مواظبت، . پو لاندې نيسي

  : فاميل پلانن او نور خدمات پکې عرضه کيي او لاندې پرسونل پکې کار کوي

  ينهدوه ن(ډاکتران ارينه او دوه( 

  ينه(نرسان هه نارينه او پنپن( 

 دوه واکسيناتوران 

  ونو ستوماتولوګيو د غا 

  ونو تکنیشنيو د غا 

 انې لور قابله 

 دوه لابراتواري تکنیشنان 

  عمومي جراح 
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  X-RAY  تکنیشن 

 انستیزی لوګ 

 يو نظارت کوونکی 

 ريو د اطفالو داک 

 يو دوا ساز 

  

  )EPHS( Essential Package Health Services((يايي بسته ثانوي روغت: دويم

 ۵٠٠پدې بسته کې ول پرمختللي روغتونونه شامل دي، چې  د وسايلو او مکمل پرسونل خه تر 

  : بستر پورې بسترونه ولري چې، پدې کې لاندې روغتونونه شامل دي

I. PH(Provincial Hospital) ولايتي روغتونونه 

II.  RH(Regional Hospital) حوزوي روغتونونه 

III. NH(National Hospital)  مرکزي يا ملي روغتونونه 

  : ولايتي روغتونونه PH(Provincial Hospital): لومی

مجهز سامان آلات، مجهز پرسونل او . دا روغتونونه د ولسوالیو روغتونونو خه ډير پرمختللي دي

ونو درلودونکي دي هغه خدمات چې په همدارنه، د بستر. مکمل معايناتو او تشخیص درلودونکې دي

  . کوي Referولسوال روغتون کې ناروغانو ته نشي ترسره کيدای نو ولايتي روغتون ته يې ريفر 

  : حوزوي روغتونونه RH(Regional Hospital): دويم

 دا روغتون نسبت د ولايتي روغتون خه ډير پرمختللی او مجهز ده، نظر سامان الاتو او پرسونل ته په

دې کې هغه خدمات ترسره کيي کوم چې، ولايتي روغتون د سويې يا له توان خه پورته وي کيدای 

  . شي؛ په دې کې سترو او د زړه د ناروغانو تداوي وشي

  : مرکزي روغتون  NH(National Hospital): دريم

پاره د لاسرس دغه روغتون يو مرکزي روغتون ده هغه خدمات چې په حوزوي روغتون کې د ناروغانو ل

تر و د ناروغانو . نو دغه ناروغان بیا د علاج او درملنې لپاره مرکزي روغتون ته ریفر کوي. وړ نه وي

تداوي وشي دا ډول روغتونونه د هر لحاظ په عصري وسايلو مکمل مجهز پرسونل د هر ډول ناروغانو 

روغتون ده، پدې روغتون کې  دا روغتون د افغانستان په سطحه. تشخیص او درملنه پکې سره رسیي

  . هر ډول ناروغانو درملنه کيي
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  )Health Education(صحي تعليمات 

عبارت له هغه  صحي تعليماتو خه دی چې، د روغتيايي پرسونل لخوا عام خلکو ته د غلط ژوند کولو 

 Healthيا  او غلطو عنعناتو خه جلويري او په صحي لارو باندې هدايت کولو ته صحي تعليمات

Education وآيي .  

  تعليماتو اهداف) صحي(د روغتيآيي

 د خلکو د ژوند بهبود 

 د خلکو د جذب لپاره اسانه مېتود 

 خه کار اخستل اسانه او ساده ژبې 

 خه ډډه کول  نااشنا موضوع 

 له تکرارول و خپلې خبرې 

په حيث قبول کي، د ولنې د همدارنه، پدې اطمنان حاصلول چې ولنه، روغتيا د يو باارزته يز 

  . خلکو لپاره د مجهز صحي خدماتو ارايه کول او شرایط ورته برابرول؛ يې هم له اهدافو خه دی

د صحی تعليماتو په واسطه باید د خلکو ژوند بهبود يعنې په صحي  :د خلکو د ژوند بهبود )1

 . لحاظ ترقي وکي

حي تعليمات وړاندې کوي باید دخلکو هغه نرس چې ص :د خلکو د جذب لپاره  اسانه مېتود )2

 . توجوع انته راجذبه کي

هغه نرس چې صحي تعلیمات وړاندې کوي باید داسې  :اسانه او ساده ژبې خه کار اخستل )3

اسانې ژبې خه کار واخلي چې خلک پرې په اسان سره پوه شي، د لغات پران او سختو 

 . الفاظو له استعمال خه بايد ډډه وکي

هغه نرس چې دغه تعليمات وړاندې کوي بايد، له داسې  :شنا موضوع خه ډده کولله ناا )4

بايد داسې موضوعات بحث کي  چې په ولنه کې . موضوعاتو خه ډډه وکي چې نااشنا وي

 .رايج او رواج ولري

هغه نرس چې صحي تعليمات وړاندې کوي، بايد خپلې خبرې  :خپلې خبرې و لی تکرارول )5

 . کي تر و خلک پرې په ه ډول پوه شي و له تکرار

  : په واسطه تغير وخوري په لاندې ډول دي  health educationهغه مېتودونه او کارونه چې بايد د 

 غلط علوم بايد تغير شي :غلط علم . 

 او رواجونه و خلک يو هوسا  :غلط فرهن ونه او غلط عنعنات بايد تغير شي تردا فرهن

 . ژوند ولري

  دا هم بايد د صحي تعليماتو په واسطه تغیر شي او عادات؛سلوک. 
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  لارې چارې) Health education(د صحي روغتيايي تعليماتو 

  :په درېو عمومي لارو کولی شو چې خلکو ته صحي تعليمات وړاندې کو

  )Commonly(ـ په عامه شکل ٣) Group(ـ روپی شکل ٢) Individually(ـ فردي ١

  ): methods of Health education(مېتودونه  د صحي تعليماتو

  : دا مېتودونه په دوه برخو ویشل شوي دي

Methods 

  

  

  سقراطی طريقه              طريقه معلمي 

  )Multi way)(two way(دوه اړخیز           )On way(يو اړخيزه 

  )Seminar(سيمنار           ) lecture(لکچر 

 ولنيزې رسن)Mass Media (       بحث)Discussion (  

  )Role Play(رول لوبول               

  )Demonstration(نمايش               

               راينن)Training(  

 

  چاپيريال او په روغتیا باندې د هغه اغيزې

  :  )Environment(چاپيریال

عبارت د يو شخص د شا او خوا محیط خه چې، فزيکي، اجتماعي، کلتوري، اقتصادي مواردو له 

  : او په دوه برخو ویشل شوی دی. دی مجموعې خه عبارت

د يو انسان دداخلي غو سېستمونو مجموعې  ):Internal Environment(داخلي محیط  .1

 . په روغتیا باندې مستقيم اغيزې لريخه عبارت دی، چې 

عبارت له هغه محیط خه ده چې د يو شخص  ):External Environment(خارجي محيط  .2

 .او په صحت باندې غير مستقيم تاثير لريپه شا او خوا کې قرار لري 

  

 د چاپېريال اجزاوې 

  : په دريو ډولونو باندې ویشل شوي دي

هوا، اوبه، کور، د کور وسايل، غذا او نور د استفادې وړ مواد، : عبارت دي له  :فزيکي اجزاوې .1

 . فاضله جات او اضافي مواد، د کارایونو او د کار وسایل

 . واناتو، باکترياوو، وايروسونو، فنسونو او نورو خه عبارت ديد حې :اجزاوېبيولوژيکي  .2
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فرني ارزتونه، عنعنات، عادات، عقايد، حالات، : عبارت دي له :اجتماعي اجزاوې .3

 . طبعيت، مذهب، تعليم، فعاليتونه، دنده او د ژوندانه معيارات

Sanitation:  ذخايرو اود شخصي حفظ د تخلیې، فاضله جاتو درفعې، د خالصو او پاکو اوبو د

الصحې له مناسبو مېتودونو حخه په استفادې د چاپيريال د و او روغتيايي شرایطو د رامنته کولو 

  . له پاره له علم او عمل خه عبارت دی

  

  )Hygiene(حفظ الصحه يا پاکوالی 

لپاره له عبارت له هغه پروسيجر يا عمليې خه دی چې، یو شخص د خپل ان او محیط د پاکوالی 

  : او په دوه ډولونو ویشل شوی دی. مناسبې طريقې خه استفاده کوي

د يو شخص د وجود يا بدن پاکوالي ته  ):Personal Hygiene(شخصي حفظ الصحه  .1

 . شخصي حفظ الصحه وايي

د يو شخص شااو خوا د محيط  ):Environmental Hygiene(محیطي حفظ الصحه  .2

 . ييپاکوالي ته محيطي حفظ الصحه وا

  

  )Air(هوا 

د ژونديو موجوداتو له حياتي مادې خه عبارت دی چې، د انسان د ژوند د بقا لپاره ډیر زيات ارزت 

  : هوا له لاندې برخو يا عناصرو خه جوړ شوی دی. لري

  اکسيجن)O2 ( 

  کاربن دای اکسايد)CO2( 

  نايتروجن)N( 

همدارنه، د بدن . مه هوا خه استفاده کويکيلو را ١۵ساعتونو کې  ٢۴يو انسان په نارمل شکل په 

  . د بوی حس او اوريدو حس د هوا په واسطه تر سره کيي: ینې حواس لکه

  )Function of Air(د هوا دندې 

  : هوا لاندې دندې لري

  ازاتو انتقال د 

  د حرارت درجې تنظيم 
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  ) ventilation(تهويات 

دا په دوه برخو . يا تهویه ويل کيي Ventilationرات ته د زړې هوا په بدل کې د نوي هوا منته 

  : باندې ویشل کيي

ـ د خارج او داخل ٣باد  -٢ـ د ازاتو انتشار ١ ):Natural Ventilation(طبعي تهويه  .1

 دکوې کې د هوا تفاوت

ـ ١.  د انسان د لاس د آلې په واسطه سره ته رسيي):External Ventilation(خارجي تهويه  .2

 . ـ مجموعي يا د خوې سېستم٣ـ د هوا داخلول ٢وا خارجول د ه

  )Air Pollution(د هوا ککتيا 

  . که چېرته د هوا منبع د مضره موادو په واسطه منتن شي؛ د هوا ککتيا سبب ري

  :د هوا د ککتيا عوامل

 صنعتي منبع .1

 زراعتی منبع .2

 کورونه  .3

 رادیو اکتيف مواد  .4

 نقليه وسایط .5

  له امله ناروغد هوا د ککتيا 

1. لکه: تنفسي ناروغ :Allergy, Asthma, Emphysema 

2. و سرطان او : لکه: قلبي ناروغد س ،د قلبي وعايي ناروغGenetic Mutation  

  )Water(اوبه 

. عبارت له هغه حياتي مادې خه ده چې، بیدون له اوبو خه د حېواناتو او نباتاتو ژوند ناممکن دی

  : لپاره استعماليي اوبه د لاندو مقاصدو

 کورن مقاصد .1

 زراعتي مقاصد .2

 صنعتي مقاصد .3

 عامه مقاصد .4

  )Sources of Water(د اوبو منابع 

 د باران اوبه 

 دا اوبه د استفادې وړ ندي(سيندونه، ويالې، چينې : سطحي اوبه، لکه( 

 انو اوبه  ١: دا بيا په دوه ډوله دي: ژورې اوبه اه انو اوبه٢ـ د اه ـ ژورو. 
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  )Characteristics of Mineral water(د پاکو اوبو خواص 

 .بې خونده وي .1

 .بې بويه وي .2

 . بې رنه وي .3

 . د استفادې وړ وي .4

 . د مايکرو ارانيزمونو خه پاک وي .5

 . ولو ته د لاسرس وړ وي .6

  . د سطحي اه انو اوبه د استفادې وړ ندي: نوټ

  )Hardness of water(سختې اوبه 

هغه مرکبات چې . مواد چې د اوبو کيفیت ته تغير ورکي د سختو اوبو په نوم ياديي هر هغه کيمياوي

  : اوبه سختوي عبارت دي له

o  نيیزيم بای کاربونيتم)MgCO3.( 

o  کلسيم کاربونيت) Ca CO3 .( 

o  نيزيم سلفايتد م)Mg SP3.( 

o  د کلسيم سلفيت)Ca CO3 .( 

  ) sources of Water pollution( د اوبو د ککتيا منابع 

 کورني منابع .1

 زراعتي منابع .2

هغه اوبه چې فابريکو کېد مواد دپروسس کولو لپاره ترې استفاده کيي، چې دا : صنعتي منابع .3

 . بیا ککې يا نا پاکه اوبه دي

اودس کولو، حمام کولو، : مثلا. لير اوبو ته ضرورت لري ٢٠٠ -١۵٠يو انسان د ورې : پاملرنه

  . ليتره اوپه وي ٢مدارنه، هر انسان بايد په ورن ډول لو، لوي پاکولو او ه

  :هغه ناروغ چې د اوبو خه پيداکيي

  : په عمومي شکل په درې ډوله دي

1. Water born Disease :دي چې، منبع يې اوبه وي لکه، کولرا، محرقه . دا هغه ناروغ

 ...اونور

2. Water washed Disease :دي چې، د شخص پ ه بدن باندې وي، او د دا هغه ناروغ

: لکه. يعنې ددې ناروغیو منبع انسان ده. اوبو سره دتماس په صورت کې اوبه هم منتن کوي

 ...امیب، تايفوس او داسې نور

3. Water Proximity Disease : دي چې، د اوبه په سطحه د ژوند کوونکو هغه ناروغ

 . ددې ناروغيو منبع حشرات دي چې... لکه، ملاريا او نور. حشراتو په واسطه رامنته کيي
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  اوبو د تصفيې مراحلد 

  :په غه پيمانه ذخيره کول: لومی

 ذخيره کول 

 فلتر کول 

 0.1grيعنې په يو ليتر اوبو کې بايد 0.1Gr/1 Liter کيمياوي مواد اضافه کول، لکه، کلورين  

  . ليتره اوبو کې استعماليي ١٠کلورين په   gr 1 يا . کلورين استعمال شي

  :په کوچن پيمانه ذخيره کول: ويمد

 جوشول 

 33.3: کيمياوي مواد اضافه کولgr/5 liter کلورين 

 مواد لرې کولی شو: کورني فلترونه غ چې ددې په واسطه مون. 

  د مشاهدې په واسطه 

  ) observation(مشاهده 

  وکولی شوو چې د اوبو کيفيت معلوم ک ددې په واسطه مون. 

  د فلتر په واسطه 

  يو ماشین په واسطه هم د اوبو کیفيت معلومولی شود . 

  

  )Food Hygiene(د غذا مصؤنيت يا پاکوالی 

يا د غذا په  Food hygieneول هغه احتمامات چې دغذايي موادو پاکوالي لپاره په کار وړل کيي د 

  : چې دغه احتمامات په لاندې ډول دي. مصؤنيت  په نامه ياديي

 توليد .1

 پروسس  .2

 انتقال  .3

 لاسوهنه .4

 ذخيره کول .5

Food safety : خه دی چې، د کيمياي، فزيکي، منتن کوونکي موادو عبارت له هغه غذايي موادو

   . همدارنه، ولو خلکو ته د لاسرس وړ وي تر ود خلکو ضروريات رفع شي. خه لرې وي

Food Pollution  تياملوثيت(د غذا کک(  

ې لاسوهنه رامنته شي او دفزيکي، کیمياوي انتاناتو باعث که چيرې د غذايي موادو په احتماماتو ک

  : چې غذايي ملوثيت منابع عبارت دي له. وري، غذايی ملوثیت بلل کيي

 د توليد خرابوالی .1

 پروسس کې خرابوالی .2
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 انتقال کې خرابوالی .3

 ذخيره کولو کې خرابوالی .4

ساتنه ود غذايي مواد  

د غذايی موادو د ساتنې په  . نتاناتو خه پاک وساتيول هغه طريقې او کنې چې غذايي مواد د ا

  : چې لاندې مېتودونه لري. نامه ياديي

  يخچال 

 دود ورکول 

 وچول 

 ه پرې وهلمال 

  کې اچول ُ40- 30(قط Centigrade( 

  )Food poisoning(غذايي تسمم 

ناروغ شي؛ عبارت له هغه حالت خه ده چې، د يو شخص د يو معينې غذا له خوړلو خه وروسته 

  . چې علت يې په غذايي ماودو کې بکتريا او يا د بکترياو توکسين شتون دی

  )Treatment(درمنله 

i.  رګ خلاصول  

ii. سيروم تيرول  

iii. ې او معدې موادو تنبهه کول د درملو په واسطهد کان 

  

  )Trash, Garbage)(فاضلاب(کثافات 

  . ه کثافت خهول هغه مواد چې، د شخص او د ولنې په ضرر وي عبارت دي ل

  د کثافت منابع

 .خراب شوي غذايي مواد، پلاستيک: د کورونو کثافت )1

 .پروسس شوي اوبه: صنعتی کثافت )2

 .طبي سامان الات او پاسمان: بيوشميک کثافت )3

 .د زراعت پاتې شونې: زراعتي کثافت )4
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  د کثافاتو اهتمامات

  :ول کثافتونه کولی شو چې په درې طريقو ای پر ای کو

 يره کول ا )1

 کنده کې اچول )2

 دوباره استفاده کول )3

a. Non-Biodegradable :پلاستيک، شيشه او نور... 

b. Biodegradable :کورني کثافتونه، غذايي مواد 

  

  تشناب

  . عبارت له هغه ای خه ده چې، انسان د خپل حاجت د رفع کولو لپاره ترې استفاده کوي

  صحي تشناب انتياوې

 . د لاسرس وړ وي )1

 و سېستم ولري؛د اوب )2

 بام، سېمي مکه او ديوالونه ولري؛ )3

 يو چوک يعنې کمبود سېستم ولري؛ )4

  . د تخليې سېستم ولري )5

 

  د تشناب ډولونه

 ))Pit hole Latrineودالي تشناب  .1

 )Bare Hole Latrine (کنارابونه د کور  .2

3. Aqua privy- systemic Latrine)( 

 )Bucket Latrine(سطلي تشناب   .4

  

  ) Housing( ميشت کېدنه

د ينو خلکو او کورونو په يو ساحه کې اوسېدنه چې شرايط يې د اوسېدلو لپاره برابر وي، اوسېدنه يا 

  . میشت کېدنه بلل کيي

  : په عمومي شکل په دوه برخو ويشل شوی دی

هغه خلک چې تل مدام په يو ای کې اوسيي، لکه، مون او : دايمي اوسېدنه ـ ميشت کېدنه: الف

  . تاسې

لکه، کوچيان او دا . داسې خلک په متغيرو ساحو کې ژوند کوي: تغير کوونکی میشت کېدنه: ب

  . معمولا موسمي وي او په موسم پورې اړه لري



 

  Lecture note of Public Health                                                                    چر لک صحت عامېد 

  15   
ک: استاد        ضياالرحمن رأسخ : ليکوونکی  )نورمل(ر حسيب اله ډا

هغه فکتورونه چې د اوسېدنې لپاره ډیر مهم دي او په نشتون نشي کولی ميشت کېدنه ترسره 

  : شي

مشخص کوي چې د ژوند امکاناتو  دا ډير مهم عامل دی چې ای به: جغرافيوي محيط .1

 . درلودونکی وي

په نورو سيارو کې هم هوا نشته او همدارنه، د سايبريا په علاقه کې هم د هوا ستونزه : هوا .2

 . شتون لري، نو بايد دهوا له ناه خه ای برابر وي

 اوبه .3

 . يو ای کې بايد خلک يا قوم وي: خلک يا قوم .4

 رسمونه او رواجونه .5

  

 Rodents موږکان

. برخه جوړوي ١/٣او تي لرونکو ولنې . موږکان د مکې په سر د تي لرونکو ډیره لويه برخه جوړوي

  : چې لاندې ډولونه لري

خه لوی دي او اساسا  Roof Ratناوری موږان ندرتا له ): Norway  Rat(ناروي موږک  .1

کې ارتفاع ته سوری کوونکی مکنی مضر حېوان دی، مر کولی شي چې د اړتيا په صورت 

انچو سوريو کې ژوند  ١٨-٨د دا موږکان دې ته ترجيح ورکوي چې د مکې لاندې . پورته شي

 . دا موږکان د خوسا اوبو، د کور او اخور يا د ودام موږګ په نوم هم ياديي. کوي

د بام موږک يو ه ختونکی دی او ندرتا په کم شکل په مکه کې : Roof ratد بام موږک يا  .2

 . دا موږکان په بامونو، ديوالونو، الماريو او ودامونو کې ژوند کوي. کويسوری 

دا . د کور معمولي موږکان د نورو موږکانو په پرتله له انسان سره تاو لري: د کور موږک .3

 .دا موږکان ضعيف ديد لري. موږکان په غوړينو او غله جاتو لرونکو ساحو کې ژوند خووي

  :خپرويهغه ناروغ چې موږکان يې 

  : ناروغ انسان او حېوان ته انتقالوي ٣۵تقريبا 

 محرقه .1

 د ليوني سپي ناروغي .2

 تو ليريمیا .3

 اميي ډيزنري .4

 ایفوس  .5

 ژيی .6

7. Rickesttsial Pox 

 لمفوسایيک ری فنس .8

  . ډوله مختلف کوچني چنجي، سپې او ورې انتقالوي ١٨موږان 
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  د کورنيو او صحرايي موږکانو د جمع کولو کنترول

  خه استفاده کولد تلک يا دام 

 انو استعمالانو او د موږکانو د وژونکو دواد مسموم کوونکو دوا 

 انو استعمال د پيشو 

  

دا چې دا نوټ د قدرمن استاد له خولې ليکل شوی دی، او د يو انسان په حيث شايد له ما : پاملرنه

  !ولو بخنه غواړم د غلطيو لپاره له تاسې. غلط ترسره شوي وي/ خه ډير اشتباهات

  په درنت 

  ستاسې کشر ورور ضياالرحمن راسخ

Notice:  As you know I wrote this note, form what teacher taught us in this 

subject. So as a human Perhaps, I did many mistakes/errors; so I apologize for 

these mistakes.  

Sincerely   

You younger brother ( Ziaurahman Rasikh)   




