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راتفگشیپ

هبحص و هلآ یلع و ص، یفطصم دمحم اندیس یلع لام سلا و لاة صلا و نیملا علا بر هلل دمحلا
ملع شیارب و دینادرگ تاقولخم فرشا ار ناسنا هکس تسا ساپس ار راگدرورپ دعب اما نیعمجا

. درک ایهم ناسنا یگدنز یارب ار طیحم و . تخومآ

فرشا دمحم جاحلا ) مراوگرزب ردپ زا تسخن ماگرد مدوخ سناسیل هلحرم نیرخآ رد دراد اج
یلا م یاه کمک ، قیوشت و بیغرت ار هدنب هک میامن ینادردق و یرکشت زاربا مزیزع ردام و ( یرداق

و میامن لیصحت تیمها اب و هدنزرا هتشر نیا رد ات نتخاس دعاسم ار هنیمز و ندرک یونعم و
، قیوشت ار هدنب هک هدومن انتما و یرکشت زاربا ( یرداق بیط دمحم ) مراوگرزب ردارب زا نانچمه
و مراد انتما و یرکشت زاربا مزیزع رهاوخ و مناردارب رگید زا و ندرک یونعم و یلا م یاه کمک

. میئامنیم یرکشت زاربا فارگونوم نیا هیهت رد ندرک یراکمه نم اب هک یناسک

زاربا مهم هتشر نیا رد دنداد میلعت ار هدنب لا س راهچ نیا رد هک یمارگ ناداتسا زا ریخا رد
یرکشت زاربا هدنب یامنهر داتسا ( یمشاه مظاک دیس ) مرتحم داتسا زا نانچمه و هدرک یرکشت

اب تاعوضوم رگید و عوضوم باختنا شخب رد و دندومن دعاسم میارب ار بوخ عقوم هک مراد
ییامنهر ارم تامولعم یروآ عمج هویش رد و هدومن دیفتسم ارم شیوخ هنامیلا ع یاه یراکمه
. ناشیا زا مراذگ ساپس ناهج کی هنیمز نیا رد دندرک یراکمه هک دارفا مامت و دندومن
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( Abstract ) قیقحت هص خلا

شخب نیا زا ناتسناغفا ام زیزع روشک هک هدوب یزرمارف و یناهج لات کشم زا یکی اوه یگدولآ
ناتسناغفا رد تای ولا نیرت هدولآ زا یکی تسا تختیاپ هک لباک رهش نانچمه و ، دشابیم رثاتم

هیحان ، هیحان تشه نیا رد تسا نیرت هدولآ هیحان تشه هک لباک یحاون نیب رد نانچمه . دشابیم
یشیاهر یحاس زا اوه یگدولآ هعلا طم قیقحت نیا فده . تسا اه هیحان نیرت هدولآ زا یکی متفه

رد مدرم هق علا و تخوس عبانم فرصم ، شناد حطس نآ رد هک دشابیم لباک رهش متفه هیحان
دشابیم لباک رهش رد متفه هیحان رد زپ و تخپ ، یشیامرگ یاه تیلا عف و اوه یگدولآ هب طابترا

نیدنچ زا و تسا هدش هتفرگ تروص هدافتسا یلیلحت و یفیصوت شور زا قیقحت نیا رد . تسا
نتخاس ای داجیا ، تامولعم یروآ عمج ، لماش هک هدش هدومن هدافتسا قیقحت نیا رد هلحرم

نیا جیاتن . دشابیم تامولعم هیزجت و لیلحت ، هنومن دادعت ، یریگ هنومن یویش ، همانشسرپ
لباک رهش متفه هیحان رد اوه یگ هدولآ هدمع عبنم کی یشیاهر تاحاس هک دهدیم ناشن قیقحت
مدرم هک تخوس داوم عبانم و داوم فرصم ، تخوس داوم عاونا یدصیف نانچمه و . دشابیم

نیا هجیتنرد . دننکیم هدافتسا یشیاهر تاحاس رد هک اه شخب رگید و شیامرگ و زپ و تخپ یارب
طسوت اوه یگدولآ هب طابترا رد مدرم شناد ندرب دنلب ، دوش یلمع داهنشیپ نیدنچ دیاب قیقحت

و تخپ و شیامرگ یارب تخوس کاپ عبانم زا دیاب مدرم ، اه هناسر و یصخش یاه داهن ، تلود
طیحم تظافح یلم هرادا ریخا رد و ، دوشیم اوه یگدولآ ثعاب هک عبانم یاجب ، دننک هدافتسا زپ

یاه هاگتسد تسا ترورض اوه یگ هدولآ لماوع قیقد ییاسانش روظنم هب ناتسناغفا تسیز
هاگتسد هک لباک رهش متفه هیحان رد صوصخب اهرهش فلتخم طاقن رد ار اوه تیفیک تیبثت

تسد هب رتقیقد ماقرا و اوه یگدولآ قیقد نازیم ات دنک بصن درادن دوجوا اوه تیبثت یاه
. دنروایب
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Abstract:

Air pollution is one of the global and cross-border problems that our dear country

Afghanistan is affected by, and also the city of Kabul, which is the capital, is one of the

most polluted provinces in Afghanistan. Also, among the districts of Kabul, which are

the eight most polluted districts, in these eight districts, the seventh district is one of

the most polluted districts. The purpose of this study is to study air pollution from the

residential area of   the seventh district of Kabul, in which the level of knowledge,
consumption of fuel resources and people's interest in air pollution and heating

activities, cooking in the seventh district of Kabul. In this research, descriptive and

analytical methods have been used and several steps have been used in this research,
which include collecting information, creating or constructing a questionnaire, sampling

method, number of samples, analysis and analysis of information. The results of this

study show that residential areas are a major source of air pollution in the seventh

district of Kabul. As well as the percentage of fuels,materials consumed, and sources of

fuels that people use for cooking and heating, and other areas used in residential areas.
In the knowledge section of the people in this research, the people of the seventh

district of Kabul city have average information and in the performance section of the

people, people use more low-quality materials such as coal, wood for heating and only

gas is used in cooking. People's behavior, people like to use quality clean materials from

advanced equipment and also like to cooperate with environmental officials. As a result

of this research, several practical suggestions should be made, raising public

awareness of air pollution by the government, private institutions and the media,
people should Use clean fuel sources for heating and cooking, instead of sources that

cause air pollution, and more recently the Afghan National Environmental Protection

Agency to accurately identify the causes of air pollution. Especially in the seventh

district of Kabul, where there are no air stabilization devices to install the exact amount

of air pollution and more accurate figures.
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لوا لصف

یمومع تامولعم

همدقم 1.1

نآ نودب بآ دننام هک تسا تسیز طیحم و تعیبط یلصا تابیکرت زا یکی ریفسومتا ای اوه
، اوه لماش تقیقح رد هدش هدنگفا رظن هلا سر نیرد هچنآ . تسا نکممان نیمز هرک رد یگدنز
بالا و اهناسنا تحص بالای نآ کانرطخ تارثا و اوه یگ هدولآ لماوع ، اوه یگدولآ ، اوه تابیکرت

هدافتسا نآ زا دوخ هعماج هب ندوب دیفم و ندوب دنمتحص رطاخب میناوتب هکیئاه ژی ولا نکت هرخ
(1397 ، بیبح ) . دوش

نینچمه . تسا ناهج رد اه ناسنا سردوز ریم و گرم لماع نیمراهچ اوه یگ هدولآ ناهج رد لا عف
یاه روشک یارب ینیگنس یداصتقا ضراوع ، هدولآ یاوه دهد یم ناشن یناهج کناب یاه یسررب
فرص ، یناهج حطس رد هنیزه رلا د نویلیرت 5 زا شیب هن سالا و دراد هارمه هب هعسوت لا ح رد

. دوشیم سردوز ریم و گرم زا یریگشیپ یاه هنیزه و اوه یگ هدولآ رثا رد یراک یاه زور یلیطعت
هدرک هجاوم گرزب نارحب ود اب ار رشب ، ناهج رد ژی رنا فرصم شیازفا ینونک دنور نانچمه و

و تیفیک یب یاه لیت و هناخلگ یاهزاگ ندنازوس رثا زا هک تسیز طیحم یگ هدولآ تسخن ؛ تسا
هعسوت یاه زاین شیپ نیرت یساسا زا یکی هک ژی رنا نیمات عبانم نیا ندرب نایاپ هب تهج رد رگید
ییاناوت و اه تیفرظ هب هجوت اب فلتخم یاه روشک . تسا رشب یگدنز یفیک دوبهب و یداصتقا

ریبادت نیا . دننک یم هدافتسا اوه یگ هدولآ شهاک یارب فلتخم یاه هنیزگ زا دنراد هک یلا م یاه
داهن و مدرم ، تلود طسوت رتشیب و دوشیم هتفرگ رظن رد تدم زارد و تدم نایم ، تدم هاتوک رد

يگدولآ . درمش رب ار لیاسم نیا ناوتیم یلا مجا تروص هب هک ددرگیم یلمع یندم هعماج یاه
داعبا يمامت اهيگدولآ نيا هکلب ؛ دناسريمن بيسآ رشب يگدنز زا دعُب کي هب اهنت ، تسيز طيحم

ار زبس و ملا س يگدنز و هتخاس رثاتم نوگانوگ روط هب ار يمسج و يداصتقا ، يعامتجا ، يناور
و هداد شيازفا ار صاخشا يگدرسفا ، يطيحم تسيز ياهيگدولآ ، يناور دعُب زا . دنکيم ديدهت

يارب ار يياضف ، يگدولآ زا يراع و زبس طيحم ، لباقم رد ؛ دنکيم تيوقت ار هنامصخ ياهراتفر
نينچمه . دهديم شيازفا زين ار يناور راشف تيريدم و لر تنک تردق ، هتخاس ايهم يناجيه هيلخت

ات ديامنيم مهارف ار يطيحم و هديشخب تعرس ار صاخشا يعامتجا درکلمع ، کاپ و ملا س طيحم
ناماد هب يگدنز ياهراشف اب هلباقم ناوت ندروآ تسد هب و هرمزور لات کشم زا رارف يارب اهناسنا
لمحت رتهب ار يناور راشف ات دندرگ رداق ، شوخ تاظحل ندرک يرپس اب و هدروآ يور تعيبط
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(1397 ، بیبح ) . دنيامن تيريدم و هدومن

یاه تیساسح و یبلق لات مح و یگنت سفن ، نوچمه یضارما دیدشت بجوم اوه یگ هدولآ
فلتخم دارفا یور اوه یگ هدولآ ریثات هک میشاب هتشاد هجوت دیاب هتبلا . دوش یم یسفنت فلتخم

تحت رتشیب رکذلا قوف ضارما هب نای لا تبم و نسم دارفا و ناکدوک ، لا ثم روط هب . تسا توافتم
تدش هب ریخا یاه لا س رد لباک رهش یاوه . دنراد رارق اوه یگ هدولآ زا یشان ءوس ضراوع ریثات

و دبایم شیازفا اوه یگ هدولآ نازیم ماش کیدزن و حبص لوا تاحاس رد صوصخب تسا هدولآ
رظن . دشاب دارفا تحص یارب یدج رطخ دناوتیم دود نیا هک دناشوپیم ار رهش یاضف یزیلغ دود

و هدومن ییادتبا قیقحت نوماریپ اب نانچمه و متفه هیحان رد دراد اوه یگ هدولآ هک لات کشم هب
نیا قبط و دشابیم اوه یگ هدولآ و اوه هک ملع نیا ازجا دروم رد ار رت دنلب تاقیقحت هویش

تاحاس رد اوه یگ هدولآ هعلا طم ) ناونع تحت ار فارگونوم و هتخاس رایع نیلپسد و تاررقم
. دش هیهت ( لباک رهش متفه هیحان یشیاهر

هلئسم نایب 2.1

هك نيا زا لبق يتح تسناد صاخ رصنع كي اي رضاح نارود هب طوبرم ناوت يمن ار اوه يگدولآ
و رگيدكي رب ( ندز شتآ ) گنس ود ندز مهرب اب دناوتب ينعي دوش شتآ فشك هب قفوم هيلوا رشب

لصاح دود رثا رب اوه يگدولآ دنك ديلوت شتآ كشخ بوچ هعطقود نيب عيرس كاكطصا داجيا اي
هب تبسن نهك راصعا رد اوه ياه يگدولآ اما . تسا هتشاد دوجو اه لگنج يعيبط يزوس شتآ

لياوا رد هكنيا ات دوب يشوپ مشچ لباق يتح و كدنا رايسب نارود نآ هدروخن تسد و ركب تعيبط
هزات لا كشا يليسف ياه تخوس و گنس لا غذ فشك رثا رب يتعنص يايند هب دورو اب و متسيب نرق

( 1396 ، یدیشمج ) . دمآ ديدپ اوه يگدولآ زا يا
یاه یسررب نینچ مه . تسا ناهج رد اه ناسنا سردوز ریم و گرم لماع نیمراهچ اوه یگدولآ

هعسوت لا ح رد یاهروشک یارب ینیگنس یداصتقا ضراوع ، هدولآ یاوه دهدیم ناشن یناهج کناب
یاهزور یلیطعت فرص ، یناهج حطس رد هنیزه رلا د نویلیرت 5 زا شیب هن سالا و دراد هارمه هب

یکی ، اوه یگدولآ . دوشیم سردوز ریم و گرم زا یریگ شیپ یاه هنیزه و اوه یگدولآ رثا رد یراک
. دنکیم دیدهت گرم هب گرزب یاهرهش رد هزور همه ار مدرم تایح هک تسا یدج یلیخ لات کشم زا

ناش یاه ناج اوه یگدولآ زا یشان یاه یرامیب رثا رد ناسنا نویلیم 5.5 ناهج رسارس رد هن سالا
یناهج کناب هن سالا شرازگ یانبم رب ، تسین اهرهش لکشم اهنت اوه یگدولآ . دنهدیم تسد زا ار

بوچ لا غز ، گنس لا غز ، بوچ ، دننام دماج یاه تخوس زا ناهج رد ناسنا نویلیم 8.2 زا رتشیب
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هب هک دنراد یگدنز یت لا حم رد نامدرم نیا رثکا . دننک یم هدافتسا زپو تخپ و نیحست روظنم هب
( 1396 ، یدیشمج ) فارگونم . دنرادن یسر تسد کاپ یاه ژی رنا عبانم

نانچمه ؛ دنا هدش زکرمتم لباک رهش رد ، ناتسناغفا تيعمج دصرد 23 ات 22 هک دهديم ناشن ماقرا
هبناج همه مهس رگید هدمع یاه رهش و لباک رد اوه رتشیب یگدولآ رد هک یداح لیاسم زا یکی
یربج یاه ترجاهم و سوفن مکارت ، یتراجت و یتعنص یاه تیلا عف ، هیلقن لیاسو . تسا هتفرگ
هدش هتخاس رفن نويليم کي يارب اهنت هک يرهش . دشاب یم اه رهش هب تاهد زا مدرم هنابلطواد و
رتوم رازه 75 يارب هک يرهش ، رگيد يوس زا . دننکيم يگدنز نآ رد نت نويليم 7 نونکا . تسا

تظافح هرادا دننک يم تکرح نآ رد ، تعاس 24 روط هب رتوم رازه 480 زورما ، دوب هدش هتخاس
نيا . دراد رارق يميلقا تارييغت ديدهت ضرعم رد ناتسناغفا هک دهديم رادشه تسيز طيحم زا

ناتسناغفا رد ميلقا رييغت يلصا لماوع دنچره هک هتفگ يشرازگ هيهت اب ، راب نيتسخن يارب ، هرادا
. دهد رارق ريثات تحت ار روشک نيا ميلقا دناوتيم ، خي گرزب ياهلا چخي ندش بآ اما ؛ درادن دوجو

نيا همادا و دوشيم بآ ناتسناغفا ياهخي زا بعکم رتم 60 هن سالا ، هرادا نيا شرازگ ساسارب
( 1396 ، یدیشمج ) فارگونم . دراد هارمه هب يراوگان بقاوع ، تدمزارد رد دنور

رد نيمز زبس ششوپ ، عومجم رد و اهرچفلع ، يتعارز ياهنيمز زا يگرزب شخب ، رضاح لا ح رد
نآ رد اي و هدش لدبم فلع و بآ يب و کشخ ياهنيمز هب فلتخم لي دلا هب ، ناتسناغفا

روشک گرزب ياهرهش رد تسيز طيحم ، رضاح لا ح رد . تسا هدش هتخاس ينوکسم ياهنامتخاس
رفن رازه 3 زا شيب ناج هن سالا ، تحص ترازو رامآ هب رظن هک تسا هدولآ يدح هب ، لباک ژه يو هب

زا ناتسناغفا ام زیزع روشک هک هدوب یزرمارف و یناهج لات کشم زا یکی اوه یگدولآ . دريگيم ار
رد تای ولا نیرت هدولآ زا یکی تسا تختیاپ هک لباک رهش نانچمه و ، دشابیم رثاتم شخب نیا

نیا رد تسا اه هیحان نیرت هدولآ هیحان تشه هک لباک یحاون نیب رد نانچمه . دشابیم ناتسناغفا
عبانم زا رثاتم متفه هیحان نوچ . دشابیم اه هیحان نیرت هدولآ زا یکی متفه هیحان ، هیحان تشه

تاحاس هنیمز نیا رد و تسا اه شخب رگید و یشیاهر تاحاس ، تروپسنارت لثم هب یگدولآ دایز
زا ناتسبات لصف رد لا س لوط رد متفه هیحان . دنکیم دیلوت ار اوه رتشیب یگدولآ یشیاهر

نیا رد اوه یگدولآ اه مامح و تاکیرباف یضعب دنچره هتشاد اوه یگدولآ لات کشم تروپسنارت
، تاکیرباف لماش هک یشیاهر تاحاس اوه یگدولآ یلصا عبنم ناتسمز رد اما و دنکیم دیلوت لصف
رد یشیاهر تاحاس مومع رد و دوشیم دیلوت یگدولآ دشابیم مدرم ینوکسم تاحاس و ، اه مامح

بالای دایز تاریثات یگدولآ نیا . تسا لباک رهش متفه هیحان رد اوه یگدولآ یلصا عبنم لصف مامت
یرتشیب لات کشم دریگن تروص تامادقا اتسار نیا رد رگا هتشاذگ مدرم درکلمع ، راتفر ، تحص

( 2017 ، سابع ) . ددویپیم عوقو هب هیحان نیا نینکاس یارب
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قیقحت تیمها 3.1

کیدزن و حبص لوا تاحاس رد صوصخب تسا هدولآ تدش هب ریخا یاه لا س رد لباک رهش یاوه
دود نیا هک دناشوپیم ار رهش یاضف یزیلغ دود و دبایم شیازفا اوه یگ هدولآ نازیم ماش
لباک ناگدنشاب هک تسا یدح هب اوه یگ هدولآ تدش . دشاب دارفا تحص یارب یدج رطخ دناوتیم
دروم رازه 600 هب لباک رد اوه یگدولآ نازیم . دننکیم سفنت دود ، کاپ اوه یاجب هک دنیوگیم

2287 دودح هن سالا لک رد و دوشیم هعماج دارفا زا یرایسب شجنر ثعاب و تسا هدیسر یفاضا
ندوب نییاپ تبسن نوچ دنهدیم ناج اوه یگدولآ زا یشان یاه یرامیب رثا زا لباک ناگدنشاب زا نت

هدافتسا ، تیفیک یب لیت دننام یرایعم ریغ تخوس هدافتسا هب تسد ارثکا شناد و داصتقا حطس
و اوه یگدولآ بجوم دوخ هک دننزیم تیفیک یب یاه تخوس رگید و گنس لا غذ ، بوچ ، ریات زا

داهن هب ناگ هدنشاب یسرتسد و لباک رهش رد سوفن مکارت دوجو اب ددرگیم یضیرم عاونا عویش
شناد هک تسا مک تسیز طیحم هب تبسن ناش شناد حطس مه زونه یلیصحت و یمیلعت یاه

نیا ماجنا اب هک دشابیم رهش نیا ناگ هدنشاب یارب یتایح و یدج ترورض کی تسیز طیحم
ات مییامن یناسر لاع طا هطوبرم نیلوسم هب و هتفایرد ار هطوبرم هیحان رد یگدولآ لماوع قیقحت

نیا نادنورهش یارب ارنآ یحص تارطخ و دنریگیب تسد یور ار تامادقا یضعب هنیمز نیا رد
و اه هداوناخ دوخ نآ ییاسانش اب هک دراد دوجو ناوارف یگدولآ لماوع اریز دننک نایب هیحان

هتشوغآ زا یریگولج و دوخ تسیز طیحم ندش رتهب رد و مینامب نوصم ات هدومن کمک ار نارگید
یتایح هل ئ سم نیا اریز دنشاب دنمتحص ات مییامن یریگولج نوگانوگ ضارما هب نام نازیزع ندش

یم لماش هعماج دارفا مامت شخب نیا رد هکلب دوشیمن یصاخ نامزاس ای داهن کی هجوتم اهنت
تاحاس ، دشابیم لباک رهش رد اه هیحان نیرت هدولآ زا یکی لباک رهش متفه هیحان نانچمه . دشاب
تظافح تسایر هک هدوب هیحان نیا رد اوه یگدولآ دیلوت یلصا شخب ود تروپسنارت و یشیاهر
یگدولآ شخب رد ار یتسیز طیحم تامادقا لباک رهش متفه هیحان رد شخب نیا رد تسیز طیحم

. دندادن ماجنا اوه

قیقحت فادها 4.1

یلصا فده
و اوه یگدولآ هب طابترا رد مدرم هق علا و تخوس عبانم فرصم ، شناد حطس ییاسانش 

دشابیم لباک رهش رد متفه هیحان یشیاهر تاحاس زا زپ و تخپ ، یشیامرگ یاه تیلا عف
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یعرف فادها
رهش متفه هیحان یشیاهر تاحاس زا اوه یگدولآ هب طابترا رد دارفا شناد حطس ییاسانش 

لباک

رد زپ و تخپ و یشیامرگ یاه تیلا عف ، تخوس داوم فرصم و عاونا نازیم و ییاسانش 
لباک رهش متفه هیحان یشیاهر تاحاس

قیقحت الات وس 5.1

؟ تسا لباک رهش متفه هیحان رد اوه یگدولآ ثعاب یشیاهر تاحاس ایآ .1

؟ دوشیم روکذم تاحاس رد اوه یگدولآ ثعاب یشیاهر تاحاس ارچ .2

مود لصف

قیقحت هنیشیپ

قیقحت هنیشیپ 1.2

هدولآ شخب رد مدرک تاعلا طم هب رظن هدوب ام طیحم رد اه شلا چ نیرتگرزب زا یکی اوه یگ هدولآ
هک تاعلا طم هب رظن اما تسا هدرکن راک یتلود و یصخش یاه ناگرا چیه متفه هیحان رد اوه یگ

و ( ناتسناغفا لُب شیرنیاه داینب ) نآ هدننک لیومت عجرم هک یصخش یاه ناگرا زا یکی متشاد
رد ( سابع ) فلوم و هدننک قیقحت و ( رکف یعامتجا – یناور فاشکنا هسسوم ) نیا قیقحت عجرم

. دنا هدومرف نینچ متفه هیحان هراب رد هک دندومن قیقحت 1396 لا س نازخ
یناور تیاکش نیرتمهم و نیلوا تسیز طیحم یگدولآ زا جتنم یناور لال تخا ینامسج یاه هناشن

و بارطضا تسا هدش شرازگ نایاقآ طسوت رتشیب و 7 هیحان ناگ هدننک کارتشا طسوت هک تسا
باوخ لال تخا و بارطضا . تسا هدش شرازگ یهباشم یگدنکارپ اب یرگشاخرپ و باوخ لالات تخا
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. تسا هدش هدهاشم نایاقآ رد رتشیب یرگشاخرپ و ناوناب رد
کارتشا طسوت هک هدوب تسیز طیحم یگدولآ هب یناور شنکاو رگید یعامتجا درکلمع شهاک

رد دایز اتبسن یگدنکارپ اب هک هدوب یناور شنکاو نیرخآ یگدرسفا و تسا هدش شرازگ ناگدننک
هب ار سنج ود لباک رهش زا هیحان نیا رد تسیز طیحم یگدولآ . تسا هدش هدهاشم رتشیب ناوناب

هتخاس رثاتم نایاقآ زا رتشیب ار ناوناب اه یگدولآ نیا . تسا هدادن رارق ریثات تحت ناسکی تروص
. دنا هدش رثاتم ناوناب زا رتشیب نایاقآ یناور یرامیب ینامسج یاه هناشن سایقم رد اهنت و تسا

متفه هیحان دارفا مامت ینامسج و یناور یاه یرامیب زا یرامآ (1.2) لکش نایاپ رد تحاضو یارب
( 2017 ، سابع ) . دینیبیب ار لباک رهش

اختلال  جسمانی های نشانه
روانی

خواب اختلال و اضطراب اجتماعی عملکرد افسردگی پرخاشگری
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آماری نمونه کل بانوان مردان

لباک رهش متفه هیحان ینامسج و یناور یاه یرامیب یرامآ هنومن 1 فارگ

نآ تیمها و اوه یمومع ثحب 2.2

، کینبراک زاگ ، ژن وردیه ، نجیسکآ دننام رصانع زا یطولخم و وب یب ، گنر یب تسا یزاگ اوه
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. کاینوما و بآ راخب یرادقم و ، نوتپرک ، مویلیه ، نوین ، نوگرآ
طقف و نجیسکآ ار نآ 21% ، دهدیم لیکشت نجورتیان ار اوه مجح 78% ینعی اوه مظعا تمسق

100 ات 60 تماخض هب یا هی لا تروص هب اوه . تساه زاگ ریاس زا یطولخم هدنامیقاب 1%

و نیمز هرک عقاو رد . دنیوگیم " وج " نآ هب هک تسا هتفرگ ارف ار نیمز هرک رود ات رود رتمولیک
. دنتسه روانش اوه زا یسونایقا رد نآ تادوجوم همه

. دنتسین یگدنز هب رداق تادوجوم رتشیب نآ نودب و تسا تایح عبنم اوه رد دوجوم نجیسکآ
هدنز هقیقد هس زا شیب اوه نودب اما ، دنک یگدنز یزور دنچ دناوت یم اذغ و بآ نودب ناسنا

اوه نودب دنناوتیم اه یرتکاب یخرب طقف و تسا مز لا تادوجوم مامت یگدنز یارب اوه . دنام یمن
. دننک یگدنز ( نجیسکآ )

لال تخا راچد امرگ عیزوت وج نودب . دنراد تیمها زین یرگید یاه هبنج زا نیمز فارطا یاه هی لا
ار نیمز یور تایح هک دریگیم رارق امرگ یزور هنابش کانرطخ تارییغت ضرعم رد نیمز و دوشیم

و دریگیم رارق یدیشروخ کلهم هعشا شبات ربارب رد امیقتسم نیمز وج نودب . دزادنا یم رطخ هب
نیمز و دوش یمن لقتنم یبوخ هب وج نودب ادص هب طوبرم تاعشعشت زا . ددرگیم تایح زا یراع

اب میقتسم طابترا یمک و یفیک رظن زا اوه یتشادهب و یگ هزیکاپ اذل . تفر دهاوخ ورف توکس رد
(2017 ، ناهج یحص نامزاس ) . دراد ( تابن ، ناویح ، ناسنا ) هدنز تادوجوم یتم سلا

یگ هدولآ فیرعت 3.2

تيفيك هك ينازيم هب كاخ ، اوه ، بآ هب يجراخ داوم نتخيمآ اي شخپ زا تسترابع يگدولآ
رياس ، ناسنا ت لا ح هب هك دهد رييغت يا هنوگ هب ار نآ يكي ژ ولويب اي و ييايمي ک ، يكيزيف

يكيزيف تاراسخ لماش اموزل يگدولآ فيرعت نيا قبط . دشاب رضم نآ راثآ و تادوجوم
ناوت يمن هك ار هچايرد كي لا ثم . تسا يگدولآ دوخ يناسنا ياهتيلا عف رد هفقو داجيا . دشاب يمن

( 2017 ، سابع ) . دنناوخ يم هدولآ ار داد رارق هدافتسا دروم يراوس قياق يارب

اوه یگدولآ ینامسج تاریثات 4.2

و تظلغ ريثات تحت اوه يگدولآ ياه درادناتسا هک دراد دوجو ياه درادناتسا اوه يگدولآ يارب
يبولطمان رثا ، مک نامز تدم رد هدني آلا نيا بالاي تظلغ اب لا ثم هک دشابيم سامت نامز تدم

و دزاسيم لکشم راچد ار سفنت هاگتسد ين لا وط نامز و مک تظلغ اب هک يلا ح رد دنکيم داجيا
هب اوه يگدولآ ياهدرادناتسا . دوشيم ضارما یضعب و هجيگرس دننام يضراوع هب رجنم

شيب اه هدني آلا تظلغ حطس هيلوا ياهدرادناتسا رد . دوشيم ميسقت هيوناث و هيلوا ياهدرادناتسا
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دنوشيم عضو رگيد ياهنوگ هب هيوناث اهدرادناتسا رد و دوشيم صقن لا س کي يط رد راب کي زا
يتم سلا رب هو علا تاناويح و عرازم ، اهنامتخاس لثم يمومع تشادهب تظافح ثعاب هک

يگدولآ . تسا هدش عضو يناهج تشادهب نامزاس طسوت اهدرادناتسا نيا هک دوشيم هعماجدارفا
زا عيام و دماج لکش هب هک هدن گ ارپ هدام تروص هب قلعم تارذ لماش هک دشابيم عاونا ياراد اوه

هريغ و مويف تسيم ، دود زا نآ ياشنم هک دوشيم هتفگ دشابيم کچوک و گرزب لوک مالی کي
. دوشيم هديمان PMI هک تسا نورکيم 10 نآ نيرتکچوک و TPS نآ تارذ نيرتگرزب . دشابيم

(Khorasanian, 2013)

؛ دوشيم نوخ نايرج دراو و دناسريم بيسآ هير يناتحت تمسق هب نورکيم 10 زا رتکچوک تارذ
شيازفا اب ود ره و هدش هير يناتحت و يناقوف هاگتسد تنوفع ثعاب ، تارذ نيا تارثا نياربانب

دشابيم CFC مان هب رگيد هدام . دنراد يراد ينعم هطبار SO2 و قلعم تارذ و اوه يگدولآ تظلغ
رطاخ هب و دنوشيمن هي ز جت يتحار هب و تسا يمس ريغ ابيرقت و دنراد ينوگانوگ فرصم هک

ديشروخ شفنب ياروام تاعشعشت ريثات تحت هک دناميم يقاب لا س 150 ات هدام نيا يرادياپ
، اوه ياه هدننکهدولآ زا رگيد يکي . دنکيم دازآ رلک مان هب ييايمي ک رصنع کي و هدش هتسکش

هيلقن لياسو ، تاجناخراک و عيانص لثم هدننک هدولآ عبانم زا هک دشابيم یي هناخلگ ياهزاگ
هدولآ لماوع زا رگيد يکي . دنوشيم هدن گ ارپ اضف رد اه هلا بز ندنازوس و يزوس شتآ ، يروتوم

ار دوخ ، تسا رتدايز اوه يگدولآ هک گرزب ياهرهش رد و دراد مان يگنوراو اي ژن رونپا ، اوه هدننک
تارثا زا يبلق و يسفنت ياهراميب و درد رس ، درد ولگ و مشچ شزوس دننام يمي علا و دهديم ناشن

( 2017 ، سابع ) . دشابيم هديدپ نيا

و دهديم رارق ديدهت دروم ار هيحان نآ مدرم و ديآيم ديدپ اهرهش يضعب رد هلزلز رثا رب هديدپ نپا
با هي لا حطس رد تظلغ اب عيام هي لا تروص هب ژن رونپا . دشابيم اوه يگدولآ رد لماع نيرتکانرطخ
رد . دوشيم اوه يگدولآ ثعاب و دباييم شيازفا مرگ ياوه نيياپ هي لا و هتشابنا درس تروص هب لا

ناراب ، اوه ياه هدننک هدولآ زا رگيد يکي . دنکيم داجيا اوه يگدولآ رگيد ياهلصف زا رتشيب ، نازخ
، سکع رب يلو ؛ دنکيم داجيا ار يکاپ و زيمت ياوه ، ناراب شراب هک تسا نيا مدرم روصت . دشابيم

ضراوع داجيا و درادن بآ رد ندش لح تيلباق اريز ؛ درادن شقن نبر کا دي ا سک ا ونم شهاک رد ناراب
نتفر نيب زا و اه يهام يگدولآ ثعاب و دراد يدب تارثا اهلگنج و هچايرد يور رب نياربانب ؛ دنکيم

( 2017 ، سابع ) . دوشيم يخيرات راثآ اتح و عرازم
. دناميم اجب ناربج لباق ريغ تارثا و دمايپ ، دريگيم تروص هک يديسا ياهناراب نيمه رثا رب
، تيسنج يور رب يگدولآ نيا هک دراذگب رثا ناسنا يسنج ياهموزومورک يور دناوتيم اوه يگدولآ
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دهديم ناشن ، دنا هداد ماجنا نادنمشناد هک يتاعلا طم جياتن . دشابيمن ريثات يب رتخد اي رسپ لثم
و هتشذگ رثا ، ردام محر نورد نينج يور رب و دراد رتشيب رثا رسپ نادازون يور رب اوه يگدولآ هک

هک دشابيم نزُا هي لا يور رب ريثات اوه يگدولآ تارثا زا يکي . دنکيم داجيا نينج يارب يضراوع
س يور رب هک هدرک ديلوت ار ييايميک الات عفنا و لعف و تسا هدش نزُا هي لا رد گرزب ياهرفح ثعاب

( 2017 ، سابع ) . تسا هتشاذگ رثا يکاخ تادوجوم و ناسنا يتم لا
تعيبط رد . دنتسه هخرچ ياراد ، تعيبط رد داوم و دنک يزاسزاب ار دوخ دناوتيم هراومه تعيبط

لا ومعم نزاوت نيا ندنام رارقرب اما ؛ دنراد رارق نزاوت تلا ح هب اه هدننک فرصم و اه هدننک ديلوت
هافر نيمات و يگدنز همادا يارب ناسنا . دوشن دراو اه هريجنز هب ناسنا هک دباي يم همادا ينامز ات

وا رايتخا رد ناگيار هب تعيبط هک تسا يعبانم زا هدافتسا هب ريزگان ، يکاخ هرک نيا رد يدام
رب ار تعيبط و ناسنا نايم نزاوت ، هشيمه يارب شتآ زا هدافتسا و رازبا شياديپ . تسا هتشاذگ

ه. دز مه
شرتسگ و تيعمج شيازفا اب . درکيم دود زا رپ ار اوه ، دنتخورفايم هتشذگ رد مدرم هک يشتآ

اهرتوم زا هدافتسا و هاگورين رد قرب ديلوت و اه هناخ ندرک مرگ يارب گنس لا غز زا هدافتسا ، عبانم
اوه هب دايز هزادنا هب زين ديسکا يد درگوگ زاگدود و هدود رب نوزفا ، قيرط نيا زا هتفاي شرتسگ

طيحم هب هجوت نودب و تميق لقادح اب يگدنز بالاي درادناتسا عقوت نينچمه و تسا هتفاي هار
ثعاب و دنا هدش عمج مه اب مه ديدج لات وصحم هيهت يارب عيانص هعسوت صوصخ هب و تسيز

" دودهم " يلصا وزج هک نز . دنا هديدرگ هجوت لباق و کانرطخ دح رد يگدولآ تظلغ شيازفا
. ديآيم دوجوب باتفآ رون روضح رد اهنبرکورديه و ژن ورتين ديسکا بيکرت زا هک تسا يزاگ ، تسا
، دنکيم تظفاحم شفنب ياروام هعشا زا ار ام هک ياهي لا تروص هب يعيبط روطب نزُا ، رفسمتا رد

( 2017 ، سابع ) . تسا هدنشک ، دوش ديلوت نيمز حطس رد هک ينامز يلو . دراد دوجو
رادقم ، 1986 لا س رد . دنتسه نزُا عبانم نيرتيلصا زا يکي رتوم زا هدافتسا و الات قتنا و لقن
طسوت ژن ورتين ياهديسکا نت نويليم 8.5 و فلتخم ياهنبر ا کورديه نت نويليم 6.5 زيگنا تريح

زين تفن ياه هاگشي پالا و ييايميک ياه هناخراک ، اه هاگورين . دندش اوه دراو يرتوم ياهوردوخ
اکيرمآ روشک رد ژن ورتين و اهنبر ا کورديه راشتنا زا يمين و دنراد هلئسم نيمه رد يگرزب مهس

رفن 5 زا رفن 3 ره هک تسا يرطخ ، نزُا هب هدولآ ياوه زا يشان يوير تامدص . تساهنآ هب طوبرم
مه هدنز تادوجوم رياس هب ناسنا زا ريغ هب دودهم هک دنناديمن مدرم رثکا . دنتسه وربور نآ اب

لات وصحم يدوبان و جاک ناتخرد هب دايز تامدص لووسم ، ينزُا دودهم . دناسريم بيسآ
( 2017 ، سابع ). تسا يزرواشک قطانمزا يرايسب رد يزرواشک

اوه هیلوا هاگ هدننک هدولآ 5.2

هیلوا ناگ هدننک هدولآ زا فصن انیمخت ، دنبایم ادیپ صخشم عبانم زا اوه هیلوا ناگ هدننک هدولآ
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هدولآ ندمآ دوجوب ببس هیلوا ناگ هدننک هدولآ . دریگیم تروص یتروپسنارت یاهتیلا عف رثا رد اوه
یاه دود . دنروایم نایمب ار یتسیز طیحم گرزب لات ضعم و هدیدرگ یوناث ناگ هدننک

هک دشاب یم هدولآ یاوه و ریفسومتا لات کشم نیرتراب نایز زا یکی رضاح رصع رد یوایمیکوتوف
ام تسیز طیحم لات کشم ابلغا ، تسین هداس زین نآ یایحا و هدوب ین لا وط نآ یریفسومتا یاقب

(1397 ، بیبح ) . دراد اه ناسنا بالای دایز تاریثات هک تسا هدولآ یاوه طوبرم

اوه هیلوا ناگ هدننک هدولآ نیرت هدمع 6.2

نیمز ریفسومتا رد ایند رسارس رد نوگمهان یلو یفاک ردقب ، یلک روطب داوم عون جنپ راشتنا
نبراک : زا دنا ترابع اهنآ هک تسا هدروآ دوجوب ار یتشادهب و یحص یدج و گرزب تارطخ

. نجورتیان یاه دیاسکا یضعب و دیاسکا یادرفلس ، قلعم تارذ ، اه نبراکوردیاه ، دیاسکاونوم
هیلوا ناگ هدننک هدولآ مانب مومع روط هب ، دمآ لمعب رکذت اهنآ زا هک اوه هدننک هدولآ یاه پورگ نیا

و هدش ریگرد رگیدمه اب ، دیشروخ رون روظح رد هیلوا یاه هدننک هدولآ . دنا هدیدرگ یمسم اوه
رایسب یوناث هدننک هدولآ کی ریفسوپورت نوزا لا ثم هنوگب دننکیم دیلوت ار یوناث ناگ هدننک هدولآ
هدولآ . دراد یساسا شقن ییامیشوتوف یاه دود لکشب لا عف رگید داوم زا یعمج اب هک تسا لا عف
لصاح زین ریفسومتا رد یوایمیک یعیبط داوم رگید اب دروخرب رثا رد نانچمه یوناث ناگ هدننک

( 1396 ، تداعس فصاع دیس و 1397 ، بیبح ) . دناوتیم هدش

( CO ) دیاسکاونوم نبراک :1

و بوچ ، گنس لا غذ ، لزید : نوچ یوضع داوم مامتان یاهتخوس رثا رد ( زاگ ) یوایمیک بکرم نیا
دوجو ضرع یلیسوف و یتایح اشنم یاراد داوم ریاس و یتفن داوم یایاقب ، هراکیب و دیاز یایشا

. دیامنیم

، تابوبح ندز هناوج ، اهنافوط یانثا رد یقرب چراچسد ، یعیبط زاگ راشتنا ، تاراجفنا هو علا رب
هتبلا ،CO دیلوت مهم عبنم هناگ ی . دنراد شقن دیاسکاونوم نبراک دیلوت رد زین قدنخ زاگ دیلوت
نویلم 350 هب نآ هن سالا دیلوت . دشاب یم ( اهلیبوموتا و یتروپسنارت تایلمع ) یناسنا یاهتیلا عف
نویلیم 100 فرص هک دشابیم ( نت نویلیم 75 یعیبط و نت نویلیم 275 ، یناسنا یاهتیلا عف ) نت

گنر نودیب ( یزاگ ) یوایمیک بیکرت کی CO . ددرگیم شخپ اوه هب اکیرما هدحتم تلا یا رد نآ نت
96.5% اوه هب تبسن . دیایم شوج هب نآ عیام تلا ح -192C رد . تسا هقیاذ نودیب و یوب یب ،

: زا دنا ترابع دوشیم لصاح CO نآ رثا رد هکیت لا ماعت نیرت یساسا . دشابیم رتنیگنس

نبراک یواح تابیکرت ای و تاقورحم لمکمان تخوس (1
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2C + O2 -----------------> 2CO

رد ترارح دنلب تاجرد تحت ، نبراک یواح ماسجا و دیاسکا یادنبراک نایم لماعت رثا رد (2

هرارحلا دنلب یشزو یاهشاد و یتعنص تایلمع

CO2 + C -----------------> 2C0

ترارح دنلب تاجرد تحت CO2 هیزجت هجیتن رد (3

CO2 <----------------> CO + O

یویفصت تایلمع رد تیفیک یب یروتوم تاقورحم لیدبت و یتسلتک تایلمع هب یفاک هجوت هچرگا
نوچ مهنآ اب یلو تسا هتساک اوه هب دیاسکا ونوم نبراک شخپ زا یدح ات یتفن لات وصحم

راشتنا اذل ، دیامیپ یم ار یدیعب یاه هلصاف و دنا دایز هداعلا قوف یروتوم یتروپسنارت لیاسو
تبقارم و ظفح نوچ ایند قطانم زا یرایسب رد . دنامیم یقاب اوه رد لکشم کی ثیحب مهزاب CO

یمن زهجم ییاوه ناگ هدننک هدولآ دض یلورتنک لیاسو اب و دراد رارق نییاپ حطس رد اه لیبوموتا
مهم یمود عبنم دندرگیم اوه رد دیاسکا ونوم نبراک تفگنه ریداقم راشتنا ببس نآ ربانب ، دنشاب

هدحتم الات یا رد رضاح لا ح رد . تسا نآ دود و وکابنت لا معتسا اوه رد دیاسکاونوم نبراک راشتنا
روظنم هب یصاخ لات حم و هدمآ لمعب ید ج تامادقا ناهج رگید یاهروشک یخرب و اکیرما
طسوت وکابنت لمعتسم دود مود راب هدافتسا زا ات هدش هداد صیصخت یشک راگیس زا هدافتسا

هک دندرگیم نیازید یروط یمومع نکاما و اه تناروتسر . دریگ تروص یریگولج لقادح نارگید
رد . تسین زاجم اهیدصت و یلیصحت یاه دحاو لومشب اه اجنآ رد ( یشکراگیس ) وکابنت لا معتسا
هب ور کلا مم رد یلو ، تسا شهاک هب ور رضاح لا ح رد راگیس هدافتسا یتعنص و ندمتم ناهج
. دراد قنور زونه گنهرف کی ثیحنم راگ یس هدننک هضرع یاهینپمک گنیتکرام زونه ات فاشکنا

(1397 ، بیبح )
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ضرعم رد ناسنا نتفرگ رارق تعاس دنچ تدم و دشاب دیاسکاونوم نراک 0.001% یواح هکیاوه
اب ین لا وط تدم رد نوخ نیبولگومیه اب سامت رثا رد CO هکیرطاخب ، دوشیم گرم ببس ، نآ

نجیسکا لا قتنا عنام ) نوخ هب نجیسکا دوبمک ثعاب هدش هریخذ نوخ رد نآ زیچان رادقم دوجو
. دیایم باسحب یمسیلوباتیم تیمومسم لماوع نیرتفورعم زا یکی نیا و ددرگیم ( نوخ هب

دیاسکاونوم نبراک + نیبولگومیه ----------> نیبولگومیه یسکوبراک

تسا رترادیاپ نیبولگومیه یسکا هب تبسن هبترم 140 نیبولگومیه یسکوبراک

نجیسکا + نیبولگومیه -------------> نیبولگومیه یسکوا

تسا 0.1ppm اوه رد دیاسکاونوم نبراک زاجم دح

دراد CO هک یرارضا دوجو اب . دوشیم یدرد رس ببس یکیفارت ماحدزا رثا رد CO رادقمکی
هب ار نآ یعیبط تانایرج و تایلمع یگ هداس هب و تسین رادماود هدننک هدولآ کی هناتخبشوخ
نآ رادقم ، ددرگن دراو اوه هب نآ هزات یفاضا ریداقم هاگ ره نآ ربانب . دیامنیم لیدبت ررضیب یازجا
هب یلیسوف تاقورحم ضیوعت هتبلا CO راشتنا زا یزاس دودحم یاه هار . دنکیم ادیپ لیزنت

قارتحا یاهنجنا نشیکیفیدوم . لماک تخوس اب اهروتکایر یامتسیس یزاس رتهب ، کاپ تاقورحم
. تسا یتعنص تاجناخراک زا هرشتنم یاهزاگ نشیرتلف و ژی رنا دیلوت عبانم یزاسرتهب و یلخاد

( 1397 ، بیبح )

قلعم تارذ :2

. دننکیم میسقت لیذ پورگ هس هب ار اوه رد دوجوم قلعم تارذ

. دنوشیم درفنم یاهموتا و اهنویآ ، اهلوکیلا م لماش اهنآ : ( Fundamental ) یساسا .1

، موتا نویلیرت کی یلا رازه کی یواح لوزوریا هرذ ره : ( Aerosols ) دروخ قلعم تارذ .2

. دنوشیم هدوب لوکیلا م ای و نویآ

نویلیرت کی زا رتشیب یواح هک قلعم تارذ : ( Particulates ) اوه قلعم تشرد تارذ .3

رتسب روکذم تارذ هک دندرگیم دای تشرد قلعم تارذ مانب ، دنشاب لوکیلا م و نویآ ، موتا
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و اهنبراکوردیاه ، رفلس ، ریفسوپورت نوزا ، نجورتیان لا عف یاهلوکیلا م عمجت یارب بسانم
رطق و هدوب دید لباق تشرد قلعم تارذ . دنیایم رامشب اوه هدننک هدولآ یاهلوکیلا مریاس

نای لا تبم هب هدوب یمس فوصوم تارذ . دناوتیم هدوب نورکیم 10 زا رتمک یلا 1 نیب ناش
تروصب ناراب و هبذاج هوق کمکب قلعم تشرد تارذ . دنکیم داجیا یتحاران یگنت سفن

(Vicent, 2012) . دنکیم تسشن نیمز حطس هب یعیبط

( NO ، NO2 ) نجورتیان یاه دیاسکا :3

داحتا رثا رد . دنا اوه هیلوا ناگ هدننک هدولآ مجنپ یروگتک ( NO ، NO2 ) نجورتیان یاه دیاسکا
هکینامز دنا NO2 ، NO ناش نیرتروهشم هک دنیایم دوجوب یدایز تابکرم نجورتیان و نجیسکا
دیاسکا و هدش ریگرد مه اب نجیسکا و نجورتیان یاهلوکیلا م دریگیم تروص اوه رد قارتحا هیلمع

( 1397 ، بیبح روتکود دناهوپ ) . دنروآیم دوجوب ار رکذلا قوف یاه

> 2NO (Nitrogen Oxide)-----------------N2 + O2

> 2NO2 (Nitrogen Dioxide)-----------------2NO + O2

رگید اب دوخ هبونب دیاسکا ید نجورتیان . دنسیونیم NOx لکشب لا ومعم ار NO2 ، NO طولخم
عبنم . دوشیم یوایمیکوتوف یاه دود لیکشت ببس هدیدرگ لماعت لخاد اوه رد دوجوم یازجا

زا یدح ات یتسلتک تایلمع هچرگا . دنا اهروتوم یاهنجنا نجورتیان یاه دیاسکا هیلوا
ریفسومتا رد ( اهروتوم یلخاد قارتحا یاهنجنا تخوس رد ) نجورتیان یاه دیاسکاراشتنا

یاوه رد NOx تفگنه ریداقم شخپ ببس اهرهش یرثکا رد یکیفارت ماحدزا مهنآ اب یلو دندرگیم
مهم رایسب شقن اوه رد یوناث ناگ هدننک هدولآ دیلوت رد نجورتیان یاه دیاسکا . دنا هدش اهرهش

لباقم رد ) دریگیم تروص ترارح بذج اب ینعی تسا کیمرتودنا هیلمع کی NO لیکشت . دنراد
کی NO2 هکیلا ح رد هدوب لا عف گنریب زاگ کی NO .( تسا مز لا ترارح 21600cal ، NO لومره
. تسا یوایمیکوتوف یاهدود ناگ هدننک لیکشت یساسازج و دشابیم هدننک هفخ گنر ییامرخ زاگ

اوه رد دوجوم بآ تاراخب اب تروصنآ رد ، دریگن مهس یوایمیکوتوف لات ماعت رد NO2 هاگ ره
. دنهدیم ار تیرتین و دیسا سورتین و هدش ریگرد

2NO2 + H2O --------------> HNO2 (Nitrous Acid + HNO3 (Nitric Acid))
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و تارتین یاهکمن هدش بیکرت اینوما مه ای و ریفسومتا رد دوجوم یزلف تارذ اب روکذم یاهبازیت
. دنهدیم ار تیرتین

> NH4NO3--------------NO3 + HNO3

نیمز هب جیردتب و . دنا میهس دروخ کچوک تارذ دیلوت رد اهنآ یود ره مه ای و اهکمن ، اه دیسا
لماع کی NO2 هک تفگ ناوتیم نآ ربانب دندرگیم لح ناراب بآ رد هکنیا ای و دنیامنیم تسشن

دراد یریفسومتا هاتوک رمع نجورتیان دیاسکا ید . تساوه قلعم دروخ تارذ لیکشت رد یساسا
ید ( 25……250)ppm رادقم هک تسا هداد ناشن تاقیقحت و تاعلا طم .( زور 3 دودح )

اه ناسنا . دوشیم راجشا گرب شزیر ببس و دیامنیم یریگولج ناهایگ دشر زا ، نجورتیان دیاسکا
نکمم اما دناوتیم تمواقم زور کی تدم یارب دشابن دایز اوه رد NO2 تظلغ رادقم هکیتروص رد

هدرگ رد ، نآ سفنت مک تدم ، (150…..200)ppm یاه تظلغ رد . ددرگ فلت زور دنچ زا دعب هک
دیاسکا مظعا تمسق کی هک تسیروآ دای لباق . تسا کلهم نآ جیاتن هک دروآیم دوجوب لال خا اه
( 1397 ، بیبح ) . دوشیم لصاح یعیبط لات ماعت ببس هب ریفسومتا رد نجورتیان یاه

اوه یوناث یاه هدننک هدولآ 7.2

.((H2SO4) هم و لسورئآ ، یوایمیکوتوف دود ، PAN ، نوزا ) دوشیم لیذ عاونا لماش

نوزا
. تسا هدش لیکشت ژن یسکا متا هس زا هک تسا ریذپ شنکاو رایسب زاگ کی (O3) نزا

نییاپ وج و ( رفسوتارتسا ) نیمز یی بالا وج رد هک تسا رشب تخاس مه و یعیبط یلوصحم مه •

. دهد یم خر ( رفسوپورت )

نیب یوایمیکوتف یاهشنکاو زا لوا لیکشت رد - مینک یم سفنت ام هک یزیچ - کیرفسوپورت نزا •

یم لیکشت (NOX) ژن ورتین یاهدیسکا و (VOC) رارف یلآ تابیکرت ، اوه هدنی آلا هدمع هورگ ود
رضم اه ناسنا تحص یارب تسا هدومن نادنمشناد هک تاقیقحت هب رظن نوزا هقبط نیا و . دوش

اما . ددرگیم ناطرس عاونا ثعاب نانچمه و هدش اه یضیرم زا یرایسب ندمآ دوجوب ثعاب و هدوب
و دنکیم بذج ار زمرق نودام و شفنب یاروام و هدوب دیفم نوزا مانب ریفسوتارتسا نوزا سکعرب

( 1397 ، بیبح ) . دنکیم یریگولج هرضم تاعاعش یرایسب زا

تسا هدنی آلا کیرفسوپورت نزا •
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یوایمیکوتوف دود
نزا ، ژن ورتین یاهدیسکا ، قلعم تارذ لماش هک تسا اه هدنی آلا زا یطولخم یوایمیکوتف دود هم
هریغ و یشنکاو ریغ یاه نبر ا کوردی ها ، (PAN) تارتین لیئوناتا دیسکا یسکارپ ، اهدیهدلآ ،
ثعاب . تسا یا هوهق هب لیام هم یاراد ژن ورتی نا دیسکا ید دوجو لیلد هب ًابلا غ رابغ دود . تسا

( Canepa,Modesti, 2000 ) ( دوش یم مشچ درد

(H2SO4) هم و لسورئآ
یدنب هتسب یاهربارکسا زا هدافتسا اب هک دنتسه یزیر رایسب عیام تارطق رو هطوغ هم و لسورئآ

زاگ زاف زیلوردیه زا ناوت یم ار تارطق نیا . درب نیب زا رثوم روط هب ناوت یمن یتناس هدش
درگوگ دیسکا یرت ، اهدیلا ه وناگرا ، یزلف یاهدیلا ه ، (HBr ،HF ،HCl ) هن ژ ولا ه یاهدیسا

، Climate and Clean Air Coalition). داد لیکشت (P2O5) رفساف دیسکا اتنپ و (SO3)

(2016

اوه یگدولآ یشان یحص لات کشم 8.2

( ینارحب یاوه ) هدولآ یاوه
، اوه رد دوجوم قلعم و هدولآ تارذ و اهزاگ دیلوت و یگدنز ندش یتعنص هک دننکیم دیکات ناهاگآ

اما . تسا رضم هعماج دارفا یمامت یارب اوه یگدولآ و هداد رارق ریثات تحت ار مدرم یتم سلا
رارق رترطخ رپ و رتشیب بیسآ ضرعم رد یبلق نارامیب و رادراب نانز ، نادنملا س ، ناکدوک

یاهروشک رد اوه یگدولآ نازیم ، فسینوی ای دحتم للم نامزاس ناکدوک زا تیامح قودنص . دنراد
هتفگ شرازگ نیا . دنک یم فیرعت زاجم دح زا ربارب شش دودح ار ناتسناغفا لماش ایسآ بونج

. دناسریم بیسآ زغم یاههرجح هب اوه یرهز یاههرذ سفنت هک
ندب یاهلولس و دنوشیم ندب دراو اوه رد دوجوم یاه هدنی آلا هک یماگنه ، دننکیم حیرصت ناکشزپ
لا س رد ناهج رد سردوز گرم رامآ . ددرگیم ینمیا متسیس فیعضت ثعاب و هدرک بیرخت ار

یاهیگدولآ اب سامت رثا رب دروم کی رفن شش ره زا هک ، هدوب نویلیم 9 دودح ید لا یم 2015
. تسا هدوب طیحم یاوه و بآ فلتخم

زا یشان تافلت و تسا یعقاو رامآ زا یشخب اهنت رامآ نیا دندقتعم ناسانشراک لا ح نیا اب
یاه نامزاس تاقیقحت یاه هتفای ساسا رب . تسا نازیم نیا زا شیب یطیحم تسیز یاهیگدولآ

یدراوم رد و رادریگاو ریغ یاه یرامیب عاونا زورب رد اوه یگدولآ ژه یو هب اه یگدولآ ، یللملا نیب
. دراد یرثوم شقن اه ناطرس دننام لاج علا بعص
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ناطرس زا یشان ریم و گرم نازیم
نیب رد یناطرس یاهیرامیب ، ناتسناغفا رد اوه یگدولآ رثا رب هک دیوگیم ناتسناغفا تحص ترازو

ار ناغفا رازه 51 هن سالا اوه یگدولا هک دنکیم هفاضا ترازو نیا . تسا هتفای شیازفا نادنورهش
ترازو . دنهدیم تسد زا ار ناش ناج نارامیب نیا نت رازه 10 هک دنکیم یناطرس ضارما هب لا تبم

هنیس ناطرس هب ناتسناغفا رد نز 2110 هلا س همه هک دنکیم حیرصت نانچمه ناتسناغفا تحص
لماوع زا یکی و دنهدیم تسد زا لیلد نیمه هب ار دوخ یگدنز نانآ دصرد 21 هک دنوشیم لا تبم

(2020 ، تحص ترازو ) . تسا اوه یگهدولآ ، نانز دزن هنیس ناطرس

یسفنت هاگتسد و اوه یگدولآ
نیا . دباییم شیازفا زین یسفنت ضارما هب لا تبم نارامیب رامش ناتسناغفا رد امرس لصف عورش اب

ربخ یسفنت نارامیب ندش ربارب دنچ زا لباک رد لفط تحص هناخافش اهنت هک تسا یلا ح رد
رامش ، اوه یگدولآ رثا هب هنازور هک دنیوگیم لباک رد کدوک تحص هناخافش لان ووسم . دهدیم

. تساهتفای شیازفا یهجوت لباق روط هب هناخافش نیا نارامیب
یسفنت متسیس یاهیرامیب ببس اهنت هن اوه یگدولآ تارثا هک دنیازفایم هناخافش نیا ناکشزپ

یم نایم هب نانآ یارب زین تدم ین لا وط رد ار یرگید یاهبیسآ هکلب ، دوشیم یکدوک رد ناکدوک
(2020 ، تحص ترازو ) . دروآ

یقورع یبلق یاه یرامیب و اوه یگدولآ
هاگتسد ریاس نوچمه یقورع یبلق هاگتسد رب اوه یگدولآ هک دننک یم هفاضا ناکشزپ لا ح نیا اب

ات ار یبلق یاه یرامیب ناکشزپ نیا هتفگ هب هک یا هنوگ هب دراد برخم تارثا ندب یلخاد یاه
مظن ندز مهرب اب دنرداق نورکیم 5.2 زا رتمک زیر تارذ و اوه یگدولآ . دهد یم شیازفا ربارب دنچ

ناکشزپ هتفگ هب . دوش بلق نابرض رد لال تخا داجیا و اجبان یاه نابرض زورب بجوم ، بلق درکلمع
نیا و دوش یم دارفا رد ربارب راهچ ات یبلق یاه هتکس زورب لا متحا شیازفا ببس اوه یگدولآ ،

یلا ح رد نیا . دنام دهاوخ یقاب دوخ توق هب اوه یگدولآ نایاپ زا سپ هتفه ود ات مکتسد لا متحا
تحص ترازو هک تسا
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ناج یبلق یاهیرامیب هب لا تبا لیلد هب رفن رازه 110 هن سالا هک دوب هتفگ نیا زا شیپ ناتسناغفا
. دنهدیم تسد زا ار دوخ

هطوبرم هیحان دنچ زا لباک رهش یاوه تیفیک هنازور شرازگ :2 فارگ

قلعم تارذ
قلعم تارذ نتشاد اب ناهج هدولآ رهش نیمه هژده ، ناهج گرزب یاهرهش اب هسیاقم رد لباک رهش
لصف رد ناتسناغفا تختیاپ لباک رد . دراد ار اوه رد قلعم تارذ نازیم نیرتشیب هک تسا 10 مایپ
لماش اه تخوس نیا . دنکیم فرصم یلیسف تخوس ام رگ ولیک 5511 یلباک هداوناخ ره ، درس

شش زا شیب ناتسناغفا تختیاپ لباک ، یمسرریغ یاهرامآ ساسارب . دشاب یم بوچ و گنس لا غز
( 1393 ، یرداق ) . دراد تیعمج نویلیم

جرب یط رد هک لباک رهش یاوه تیفیک ماقرا لودج نیا رد : لودج رد هدش هیارا ماقرا حیرشت
کشم ربانب زور دنچ یانثنتسا هب تعاس 24 لوط رد هحاس ره زا لباک رهش فلتخم یحاون زا لمح

روشک یاوه تیفیک یلم دردنتس ریداقم اب ماقرا نیا هک دیدرگن ذخا ماقرا نیطنرق مایا لات
2.5) رطق اب قلعم تارذ طسوا لمح هام نایرج رد دهدیم ناشن هرکذتم ماقرا . تسا هدش هسیاقم

هظح ملا لباق شهاک هام نیا نایرجرد ( ینورکیم 10) رطق اب قلعم تارذ ماقرا و ( ینورکیم
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و ریخا یاه یگدنراب نآ تلع هک . دهدیم ناشن نیاپ اوه تیفیک دردنتس زا و تسا هتشاد
ریخا یاه هام هب هسیاقم رد ات تسا هدیدرگ ثعاب لماوع نیا هک روبع شهاک لباک رهش نیطنرق

طیحم تظافح یلم هرادا ) . دیایب هظح ملا لباق شهاک لباک رهش یاوه یگدولآ رد 1398 لا س
( تسیز

اوه یگ هدولآ یریگ هزادنا هلیسو 9.2

Area ) مانب ددرگیم هدافتسا تسیز طیحم تسایر رد اوه یگ هدولآ شخب رد هک هلیسو
نیا طسوت و تسا اوه یگ هدولآ یریگ هزادنا یاه هلیسو زا یکی هک ، دوشیم هدیمان ( Monitor

دهدیم ناشن اوه رد ار تازاگ عاونا یدصیف و اوه رد قلعم تارذ و تازاگ عاونا هلآ

اوه یگ هدولآ یریگ هزادنا هلیسو :1 لکش

لباک رد اوه یگدولآ هچخیرات 10.2

دود هک ینامز تسا رضم رشب تم سلا یارب هک تسا اوه یاه یگ هدولآ نیرت یمیدق زا یکی دود
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زا یشان دود هب ار دوخ یاج اهراغ هیلوا نینکاس طسوت بوچ نتخوس زا هلصاح شتآ زا یشان
رطخ گنز هک تفای شیازفا یردقب ، اوه یگدولآ ، داد تیعمج رپ یاه رهش رد زوس لا غز یاه هروک

( Seneca ) اکنس لاد یم زا دعب 61 لا س رد . دمآ رد ادص هب اهرهش نآ نانکاس زا یخرب یارب
یوب هدننک دیلوت ناونع هب اوه یاهشکدود زا و نیگنس یاوه ناونعب مور یاوه زا یمور فوسلیف

( 1393 ، یرداق ) . درب مان دب
هدولآ عبانم و لماوع ام رگا هک دش روآ دای دیاب لباک رهش رد اوه یگدولآ هچخیرات تمسق رد

ه داس هب میریگب رظن رد خاص روط هب لباک رهش رد زین و روشکرد مومع تروص هب ار اوه هدننک
اه رهش رگید هب تبسن رت بارخ لباک رهش یاوه رد یگدولآ عوضوم هک تفای میهاوخ رد یگ

داجیا دیاین یگدولآ هک تفگ ناوتیمن و تسین ، حرطم یگ دولآ داجیا لک روطب اجنیا رد اما ، تسا
دهاوخ نیا میریگب رگید رهش ره ای و لباک لثم یرهش کی رد ار مدرم یاه زاین ام رگا اریز . ددرگ

رد ام هک تسا ینعم نادب نیا . تسا نآ دایدزا و داجیا لماوع و عبانم ، یگدولآ نازیم هک دوب
ناوارف زب س تاحاس ام ضوع رد اما میدومنیم هدافتسا ژی رنا دیلوت تهج بوچ زا مه هتشذگ

مه هتشذگ رد ام ، میتشاد ار رمثم ریغ و رمثم ناتخرد زا یاه هعومجم زین و تاتابن عاونا ؛ لماش
هدش دیلوت تازاگ هک نیا رانک رد اما میدومنیم هدافتسا هیلقن طیاسو تیلا عف یارب یتفن داوم زا
رتهب تیفیک زا داوم ینعی ، دوب نوگرگد نآ تیعضو زین یفیک ظاحل زا دنتشادن ار یلعف تیمک

اما ، میدوب یتعنص تاروما زا یضعب د ربش یپ لوغشم زین هتشذگ رد ام مه یبناج زا و رادروخرب
ات نآ هیفصت هدهع زا ز) بس تاحاس ) یعیبط یاه رتلف زین و تشاد ارنآ تیفرظ لباک تعیبط
لا س هد رد صوصخ هب و گنج ههد دنچ یط ام هک تفگ ناوتیم لک رد د مآ یمرب یدایز دودح
ره زا شیب ، ترجاهم و یناریو ، گنج میتسه زین نونکا ات و هدوب وربور لیذ لات کشم اب ریخا
هب اهنآ ندش لیدبت و زب س تاحاس یدوبان و ناتخرد هنامحر یب عطق ، اه رهش زا یخرب رد یزیچ

تیلا عف هد ارا زا هک هیلقن طیاسو زا هدافتسا ، اهرهش رد صوصخب سوفن شیازفا ، یکا خ قطانم
دوبن ، تیفیک فرصم ، هماخ رباعم و اه هار دوجو و هتخپ یاه هداج دوبن ، دنتسه جراخ

یاه دوک دیلوت متسیس تیدوجوم مدعو یرهش یاهب لا ضاف هیفصت و لورتنک تهج نویسازیلا تاک
زا یرایسبو هدش دیلوت یاه هلا بذ یارب یتیریدم یاه متسیس دوبن ، یناسنا هلضاف زا یتعارز

و ییایمیک ، یکیزف یاه یگ هدولآ هنیمز هداد مه تسد هب تسد اه نیا مامت هک رگید صاوخ
رد اذه فارگونوم هک موش روآ دای دیاب لک رد . تسا هدروآ دوجوب ار لباک یاوه رد یکی ژ ولویب
زا فده هک هدوب یلا وس ول 14 یاراد لباک تی ولا میراد تامولعم هک یاج نآ زا هدوب لباک هراب

ثعاب هزادنا یب ماهدزا و سوفن دح زا شیب مکارت هک نیا تلع هب هدوب لباک رهش تاعلا طم مامت
کاپ یاوه زا و هتشاد هلصاف هزادنا هب رهش زا لباک یاه یلا وسلو رگید هکیلا ح رد هدش یگ هدولآ

زا تسا ماهدزا رپ رهش و یسایس یاه تیلا عف مامت زکرم لباک رهش نوچ دنتسا دیفتسم یبوخ و
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، یرداق ) . درک مهاوخ ثحب نآ بالای نم هک تسا هدش دح زا شیب یگ هدولآ ریگ رد رطاخ نامه
( 1393

ربا لثم هب هک دوشیم هدید لباک رهش یاوه رد ظیلغ رایسب رشق کی هک دوشیم هدهاشم ریوصت رد
بارخ زا لیذ قلعم تارذ و درگ هک تسا راکشآ تسا هتفرگ دوخ رایتخا رد ار لباک نامسآ همد

هب ناشی بالا ادعب هک رگید لماوع و تیفیک یب یتفن داوم تخوس . هدوبن لباک یاه هداج ندوب
( 1393 ، یرداق ) . دشابیم درک مهاوخ تبحص لیصفت

لباک رهش رد اوه یگدولآ هچخیرات :2 لکش

لباک رهش رد اوه گی دولا یلعف تیعضو 11.2

نیا رد نت 5000 هب کیدزن ید لا یم 2020 لا س رد هک تسا هتفگ ناتسناغفا هماع تحص ترازو
اهزور نیا رد ًاصوصخ لباک یاوه . دنا هتخاب ناج اوه یگدولآ اب طبترم یاه یرامیب رثا رد روشک

هب ، ناتسناغفا هماع تحص ترازو یوگنخس نواعم ، یرفعج هموصعم . تسا هدش هدولآ ًادیدش
هجیتن رد رفن 5000 دودح ید لا یم 2020 لا س رد هک تفگ آ) یپ ید ) ناملآ یرازگربخ

رثا رد دارفا نیا هک تفگ وا . دنا هداد ناج روشک نیا رد اوه یگدولآ اب طبترم یاه یرامیب
هتسیرگن اه یرامیب نیا لماع اوه یگدولآ و دنا هدرک تافو یبلق و یسفنت متسیس یاه یرامیب
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تیعضو زین لا سما . دوب هدش بوسحم ناهج رهش نیرت هدولآ هتشذگ لا س لباک رهش . دوش یم
هب رهش نیا یاوه ، ازدود یاهرتوم و یرایعمریغ یاه تخوس زا هدافتسا لیلد هب و تسین رتهب
رد هک یناسک دصرد 10 هک دهدیم ناشن ناتسناغفا هماع تحص ترازو رامآ . تسا هدولآ تدش
اوه تیفیک صخاش . دنا هدوب لباک رد ، دنا هداد ناج اوه یگدولآ اب طبترم یاه یرامیب هجیتن

هب و دوش یم « یحصریغ رایسب » هنابش ناتسمز لصف رد لباک رهش یاوه و بآ هک دهد یم ناشن
، تحص ترازو ) . تسا هتفرگ اج 2021 رد ناهج یاهرهش نیرت هدولآ نایم رد لباک لیلد نیا

(2020

رد هناخافش نیا هک تفگ ناملآ یرازگربخ هب ناخ ربکا ریزو هناخافش سيئر ، یدمحا الله دبع رتکاد
هب هنازور ) : تفگ وا . تسا هدرک شریذپ ار اوه یگدولآ اب طبترم رامیب 600 ریخا هام کی زا رتمک

هرادا ماقم کی .( دننک یم هعجارم ام هناخافش هب یسفنت لات کشم اب رامیب 20 طسوتم تروص
لا غز زا دح زا شیب هدافتسا هک تفگ ناملآ یرازگربخ هب ناتسناغفا تسیز طیحم زا تظافح

و هماخ یاه هداج و دنهد یم راشتنا دود یدایز رادقم هک هنهک یاهرتوم ، شیامرگ یارب گنس
و لورتپ تمیق ندوب دنلب ، قرب دوبمک . تسا لباک رد اوه هدنیازف یگدولآ یلصا لماوع زا یکاخ

زکارم ، یز پ تشخ یاه هروک ، اه مامح یرایسب . تسا هدوزفا لکشم نیا هب یتفن داوم نییاپ تیفیک
شیامرگ یارب کیتس پلا و رتوم هنهک یاهریات ، گنس لا غز زا یشیاهر یاه نامتخاس و یتراجت

. دنوش داوم نیا تخوس عنام دننک یم تلاش وس نیا هب هتشذگ لا س زا اه ماقم و دننک یم هدافتسا
(2020 , تحص ترازو )
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لباک رهش یاوه یگدولآ یلعف تیعضو :3 لکش

لباک رهش یداصتقا - یعامتجا تیعضو و تیعمج 12.2

نامزاس تیعمج قودنص یکینخت کمک هب یزکرم هییاصحا هرادا طسوت هک یتاقیقحت ساسارب
رد ، تسا هتفرگ تروص لباک تی ولا یفارگومد و یعامتجا ، یداصتقا تیعضو دروم رد دحتم للم

ولا نیمراهچ لباک . دننک یم یگدنز رفن دص هنورازه تفه زا شیب ، لباک رهش رد عبرم رتمولیک ره
نیا جیاتن . تسا هدش لیمکت اریخا نآ یفارگومد و یعامتجا ، یداصتقا یورس هک تسا یتی

ندروآ تسد هب روظنم هب ، دش رشتنم لووسم یاهداهن لان ووسم طسوت ، یدج 23 ، یورس
عیانص یارب ماقرا هیهت ، اه همانرب حرط روظنم هب ماقرا یروآ عمج ، سوفن دروم رد قیقد تامولعم

سوفن نتخاس مولعم ، نکسم هیهت یاه همانرب روظنم هب رت قیقد ماقرا یروآ مهارف ، تراجت و
تاقیقحت روظنم هب ماقرا هب یسرتسد نینچ مه و هناتسودرشب یاه کمک هیارا و ریذپ بیسآ

(2020 ، یزکرم هیاصحا هرادا ) . تسا هتفرگ تروص

، لیصحت نازیم ، سنج ، نس و هتشاد مهس لباک ناگدنشاب زا دصرد هاجنپ هب کیدزن یورس نیا رد
، نیدلا و یگدنز تلا ح ، دلوت تبث ، تایفو ، تادلوت ، مادختسا حطس ، یلغش لات کشم ، ترجاهم

نیا رد . تسا هدوب تاع لا طا یروآ عمج یارب یلصا یاه صخاش نکسم و راوناخ تاصخشم
یاهراوناخ عومجم زا دصرد هاجنپ یفارگومد و یعامتجا ، یداصتقا یورس » : تسا هدمآ شرازگ
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راوناخ وضع ره دروم رد تامولعم هک ی روط ، هداد رارق ششوپ تحت ار یرهش هحاس و هیرق ره
زا نامزمه راوناخ یاضعا و سیر دروم رد راوناخ دصرد هاجنپ هدنام یقاب یارب و هدش یروآ عمج

، لباک تی ولا یفارگومد و یعامتجا ، یداصتقا یورس ت. سا هدش هدیسرپ یرادرب تسرهف قیرط
یورس نیا رد دنچره . تسا هتفرگ تروص تی ولا نیا یلا وسلو هدراهچ و یرهش هیحان هدزناش رد

عومجم زا هک تسا یکاح نآ یتامدقم هجیتن اما ، تسا هدشن صخشم لباک تی ولا سوفن رامش
. دنهد یم لیکشت نانز ار نآ رگید دصرد 48/4 و نادرم نآ دصرد 51/6 ، لباک تی ولا سوفن

هیاصحا هرادا ) . دننک یم یگدنز رهش رد ، لباک تی ولا سوفن دصرد 77/2 ، یورس نیا ساسارب
(2020 ، یزکرم

ولا سوفن شخب نیرت هدمع هک تسا یکاح لباک تی ولا یفارگومد و یعامتجا ، یداصتقا یورس
ولا نیا سوفن دص رد 23/2 نینچ مه . دنهد یم لیکشت لا س هن ات جنپ نیب ینس هورگ ار لباک تی

کی ربارب رد نز دص سنج تبسن و هدرک اوتحا لا س راهچو تسیب ات هدزناپ نیب یناناوج ار تی
ولا ریاس هب تبسن لباک رد سوفن مکارت ، یورس نیا ساسارب . تسا هدش هتفگ درم شش و دص

لا یعا دادعت . دننک یم یگدنز رفن تفه ودص هنورازه تفه عبرم رتمولیک کی ره رد و تسا دایز تای
س هدزناپ زا رت بالا دارفا داوس نازیم نینچ مه . تسا هدش رکذ رفن 6/9 لباک تی ولا رد هداوناخ ره

یاراد یدارفا ار لباک تی ولا رد داوساب دارفا نیرتشیب . تسا دصرد 55/2 ، لباک تی ولا رد لا
یورس نونکات هک یتی ولا هس هب تبسن لباک . دنهد یم لیکشت لا س راهچ و تسیب ات هدزناپ نینس

و تصش ینعی دلوت تبث نازیم نیرت بالا ، تسا هتفرگ تروص نآ یفارگومد و یعامتجا ، یداصتقا
. دراد دصرد شش

. دسر یم دصرد 35/2 هب یلم حطس رد دلوت تبث نازیم ، یزکرم هییاصحا هرادا شرازگ ساسارب
و هلا س جنپ سوفن دصرد 1/7 هک تسا یکاح لباک تی ولا یفارگومد و یعامتجا ، یداصتقا یورس

سوفن دصرد 35/1 هک دهد یم ناشن یورس نیا نینچ مه . دنا هجاوم لا غتشا لکشم اب نآ زا رت بالا
لا س رد رتشیب ای رت مک هام شش راک یورین نیا اما دنراد شقن دوخ یاه هداوناخ داصتقا رد لباک

. دننک یم راک
و یعامتجا ، یداصتقا یورس . دنتسه فورصم لزنم لخاد یاهراک رد لباک رهش سوفن رتشیب

هدزناپ زا رت بالا رتشیب هک تی ولا نیا سوفن دصرد 64/4 هک دهد یم ناشن تی ولا نیا یفارگومد
) . دنشاب یم لیصحت فورصم رگید دصرد 26/6 و دنتسه فورصم لزنم روما رد ، دنتسه لا س

( 2020 ، یزکرم هیاصحا هرادا

تد ولا ناش دصرد 91/1 ینعی ، لا س هدزناپ زا رت بالا لهاتم مناخ هن ، مناخ هد زا تی ولا رد نینچمه
تبث هب یبورس یلا وسلو رد رتشیب ، لا س هدزناپ زا رت بالا لهاتم یاه مناخ یاه تد ولا . دنا هتشاد
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دادعت هک تسا یکاح لباک تی ولا یفارگومد و یعامتجا ، یداصتقا یورس هجیتن . تسا هدیسر
دصرد 41/1 و نادرم ناشدصرد 56/8 هک هدوب رفن رازه ودو ل هچ ، یورس زا لبق لا س ود تایفو

رازه ود و لهچ یورس زا لبق لا س ود زین هدش توف نادازون یدصرد نینچمه . دنا هدوب نانز رگید
) . تسا هدوب رتشیب ثنوم نادازون هب تبسن رکذم نادازون تایفو . تسا هدوب دصرد 12/9 ینعی

(2020 ، یزکرم هیاصحا ه رادا

ریز کدوک شرفن کی . دنا هدش توف ریخا لا س ود یط هک یرفن جنپ ره زا ، یورس نیا ساسا رب
و تخپ یارب لباک ناگدنشاب یتخوس داوم نیرت هدمع عیام زاگ نینچمه . تسا هدوب لا س جنپ نس

داوم نیا زا لباک ناگدنشاب دص رد کی و داتشه ، یزکرم هییاصحا هرادا یی هتفگ هب . تسا زپ
نیا رد هک دهد یم ناشن لباک یفارگومد و یعامتجا ، یداصتقا یورس . دننک یم هدافتسا یتخوس

. تسا یتعارز نیمز یاراد هداوناخ کی ، هداوناخ راهچ ره زا تی ولا

هتفگ یورس نیا رد . دنراد قرب دوخ یاه هناخ رد تی ولا نیا سوفن دصرد کی و دون نینچ مه
. یصخش یاه روتارنج قرب ای دننک یم هدافتسا یتلود قرب زا نادنورهش نیا هک تسا هدشن

یاه بانشت زا هداوناخ ود لباک تی ولا رد هداوناخ جنپ ره زا هک تسا یکاح یورس نیا نینچ مه
هتفایدوبهب عبانم هب هداوناخ هس هداوناخ راهچ ره زا روط نیمه و هدرک هدافتسا « هتفایدوبهب »

و ریاس هب تبسن لباک تی ولا رد زین لزانم هیارک هک تسا هدمآ یورس نیا رد . دنراد یسرتسد بآ
(2020 ، یزکرم هیاصحا هرادا ) . تسا رتدنلب دصرد ود تسیب تای لا
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لباک رهش یعامتجا و یداصتقا تیعضو و تیعمج :4 لکش

لباک رهش میلقا 13.2

روث و لمح یاهام رد ناراب هن سالا حطس و دراد کشخ میلقا لصف راهچ نتشاد اب لباک هحاس
ح رد دشابیم دارگ یتناس هجرد -20 و -15 نیب ترارح هجرد ناتسمز رد . دشابیم رتم یلم 400

نیرتدرس یدج هام ، لا س نایرج رد . دسریم دارگ یتناس هجرد +38 و +15 ن یب ناتسبات رد هکیلا
دسا هام نآ نیرتمرگ نانچمه ، دشابیم هجرد -12 ترارح طسوا هجرد هک دوریم باسح هب هام

. دسریم هجرد +35 هب ترارح طسوا هجرد هک دشاب یم

همشچرس نامغپ یاهوک زا لباک یایرد ، دوشیم دای لباک یایرد مان هب هک دراد ایرد کی لباک
شرازگ ) . دشابیم زین توقای و دروج لا دننام ، دشابیم یتمیق یاه گنس هدنراد لباک . دریگیم

(( تسیز طیحم تظافح یلم هرادا ) لباکرهش یاوه یگدولآ تیعضو

ایسآ طسو رد ًابیرقت روشک نیا نوچ و تسا ناتسناغفا روشک یمومع عضو عبات لباک یاوه و بآ
یلماوع زا همه ایرد زا یرود و اه هوک دادتما و عافترا و یئایفارغج لوط و ضرع سپ تسا عقاو

زاغآ ( لیرپا ، چرام ) لمح هام زا راهب لصف . دراد ریثأت ناتسناغفا یاوه و بآ رد هک دنور یم رامشب
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طاسبنا و ومن لصف ، ناوت یم ار لصف نیا . دراد همادا ًامظنم ( نوج ، یم ) ازوج نایاپ ات و دوش یم
و نیرت هدنزارب هام هس نیا اوه و بآ ثیح زا و دوش یم شکلد اضف و نیگآرطع اوه . دناوخ

. دنشاب یم لباک یاه لصف نیرتزیگنا طاشن

مایا نیرت مرگ ناتسبات عقوم و ( ربمتپس ، تسگا ) هلبنس رخآ ات لای) وج ، نوج ) ناطرس هام زا
و راک زا ار مدرم و دشاب هدننک هتسخ هک تسا یی هزادنا هب هن امرگ اما ، دور یم رامش هب لباک

سوق هام نایاپ ات و ددرگ یم زاغآ نازخ ( ربتکا و ربمتپس ) نازیم هام رد . ددرگ عنام تیلا عف
. دراد همادا ( ربمسد ، ربمون )

زایتما لصف نیا رد ثیح نیا زا لباک و تسا هویم یروآ عمج و لوصحم نتشادرب لصف نازخ
ولد ،( یرونج ، ربمسد ) یدج ، لا س ریخا هام هس . دشاب یم عقوم نیمه رد ینازرا و دراد یناوارف

لوزن و رایسب یامرس هک تسا لباک ناتسمز لصف ( چرام ، یروربف ) توح و ( یروربف ( یرونج )

عبانم هریغ و عیانص ، یعامتجا تامدخ ، تراجت ، یرادلا م ، تعارز . دبای یم همادا نآ نایاپ ات فرب
و نداعم ، تعنص لیاسم رد اهنآ 16.9% ، تعارز رد نآ 16.5% . دشابیم تي ولا نيا ىت ادياع

فورصم تموکح ای هماع هرادا رد نآ 16.1% و یناسر تامدخ شخب رد 50.1% ، تاریمعت
. دهدیم لیکشت شام و وج ، مدنگ ار تی ولا نیا یتعارز هدمع لات وصحم . دشابیم

راد هتسخ یاه هویم نآ ( 30% ) و . دشابیم (68%) روگنا لات وصحم نیرتهب تاغاب شخب رد
مدنگ هکیلا ح رد . ددرگیم بوسحم تی ولا هدمع لات وصحم ولا چک و مدنگ اتصاخ تابوبح . دشابیم

ار یلخاد تایرورض هک هدیسر هن یدح نآ هب مدنگ لات صاح . دسریم فرصم هب روشک لخاد رد
(( تسیز طیحم تظافح یلم هرادا ) لباکرهش یاوه یگدولآ تیعضو شرازگ ) . دیامن عوفرم
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لباک رهش یمیلقا تیعضو :5 لکش

لباک رهش یگ هدولآ لماوع 14.2

هب و هدوب هیحان 22 ىاراد ، تسا هدش هدز نیمخت نت نویلیم 4-5 دودح نآ تیعمج هک ىرهش
2014 لا س رد نیدراگ همانزور . دننک یم ىگدنز نت 7907 نآ عبرم رتمولیک ره رد طسوا روط
(1393 ، یرداق ) . تسا هدرک ىیاسانش ناهج رد دشر هب ور رهش نیمجنپ ناونع هب ار لباک رهش

لباک رد اوه یگدولآ لماوع نیرت ی دج
. یتسیز طیحم یسیلا پ و تاررقم ، نوناق قیبطت مدع .1

یاه تخوس رگید و گنس لا غز ، بوچ ، ریات زا هدافتسا ، تیفیک یب لیت ) یرایعم ریغ تخوس .2

.( تیفیک دب
لی دلا هب اه هداج یخرب شدنب ، اه کرس ندوب ضرع مک ، اه کرس ندوب ماخ ) کرس لکشم .3
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.( فلتخم
.( اه هداج رانک رد بآ ندش عمج ) نویسازیلا ناک مظنم متسیس دوبن .4

. لباک رهش فارطا یاه هوک رثکا رد ینوکسم لزانم رامعا و زبس یاضف دوبن .5

. اوه ندش هدولآ یریگولج رد مدرم یراکمه مدع .6

دوبن ، یدارفنا هیلقن طیاسو زا دح زا شیب هدافتسا و یعمج لقن و لمح مظنم متسیس دوبن .7

. یلقن طیاسو یارب هاگتسیا
ای اه هلا بز تفای زاب ىاه متسیس دوبن و رهش طاقن ىضعب رد نفعت و دح زا شیب تافاثک .8

.Recycling

طسوت هک تسا یرهش لباک ) هوک نایم رد لباک یایفارغج تیعقوم و ناراب و فرب شراب مدع .9

. دنوش یم عقاو دس یگدولآ لا قتنا و داب شزو هب اه هوک ، هدش هطاحا اه هوک
قرب دوبن :10

تیفیک یب لیت :11

گنس لا غذ و بوچ زا هدافتسا :12

هنومن روط هب هدش لباک رهش رد یگ هدولآ ثعاب هک ار لماوع زا عون دنچ هص خلا روط هب و
. میروایم

(1393 ، یرداق )

قرب دوبن
اب ار روشک نارگدیلوت و نادنورهش هکنیا رب هو علا لباک رهش رد قرب تدم ین لا وط یاهیوچرپ

دننکیم هدافتسا روتارنج زا قرب دوبن رد نادنورهش رگید یوس زا ، دنکیم هجاوم یناوارف لات کشم
هب زرا یناغفا اهنویلیم هک دوشیم ثعاب نینچمه . دوشیم تسیز طیحم و اوه یگدولآ ببس هک

، دنیوگیم یتسیز طیحم ناسانشراک . دوشجراخ روشک زا لیت / یلیسف یتخوس داوم دیرخ لیلد
و تم سلا رد دیدش لات کشم ثعاب و دهدیم شیازفا ار اوه یگدولآ حطس اهروتارنج زا هدافتسا

تخوس رتیل کی ره " : دیوگیم تسیز طیحم سانشراک ، یدمحم هیضرم . دوشیم تسیز طیحم
زا یبیکرت زاگ نیا هک دنکیم دیلوت یمس زاگ رتیل 8.8 دودح روتارنج یاههاگتسد رد یفرصم

نزو رثکا هک دوشیم نبرکدیسکاونوم و درگوگ دیسکا ید ژن، ورتین دیسکا ید ، دماج تارذ راشتنا
زا هدافتسا هک دهدیم ناشن تاعلا طم . دهدیم لیکشت نبرکدیسکاونوم ار اوه یاههدنی آلا

دصرد 93 تایلمع زا لبق حطس هب تبسن زین ار PM10 و PM2.5 دماج تارذ نازیم اهروتارنج
یاههدنی آلا تلع هب لباک رهش یرفسمتا یاههدنی آلا تظلغ ، تفگ یدمحم مناخ ". دهد یم شیازفا

ءوس تارثا هک تسا زاجم دح ربارب نیدنچ دراوم زا یرایسب رد ، کرحتم و تباث عبانم زا هرشتنم
روتارنج زا هدافتسا " ، دوزفا نینچمه وا . دراد هارمه هب اهناسنا تم سلا رب یتدم زارد و تدم هاتوک
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رد ادص لمحت لباق دح . ت سا یتوص یگدولآ اهنآ نیرتهدمع زا هک دوشیم یت لا کشم زورب ثعاب
روتارنج کی یتوص یگدولآ نازیم . تسا لب یسد 20 یرکف ریغ راک رد و لب یسد 50 یرکف راک

تدش نیا . تسا ادص درادناتسا رادقم زا شیب رادقم نیا . تسا لب یسد 931 یلومعم طیارش رد
یدیدش یادص ، وا هتفگ هب ". دراذگب ناسنا ندب یور یبرخم رایسب تارثا دناوتیم ادص

راشف شیازفا ثعاب و دهد رییغت ار بلق نابرض دادعت تسا نکمم دننکیم دیلوت اهروتارنجهک
ییانیب نتفر نیب زا و اهگنر صیخشت تردق ندش مک ، دید نادیم ندش مک ، ییانیب ندش مک ، نوخ
فرصم رادقم هکنیا زا یقیقد شرازگ یتسیز طیحم و یتلود یاهداهن دنچ ره . دوش بش رد
همانزور ینادیم یاهشرازگ اما دناهدرکن هیارا دوریم بالا ردقچ ، تسین قرب هک ینامز رد تخوس

ناسانشراک . دوریم بالا دصرد 83 دودح لیت فرصم ، قرب دوبن رد هک دهدیم ناشن امناتسناغفا
زرا نیرتشیب نآ طسوت هن سالا هک تسا ییاهارجم زا یکی ، لیت عاونا دیرخ هک دنیوگیم یداصتقا
نت رازه 610 ، یدیشروخ هتشذگ لا س رد هک دیوگیم روشک هیلا م ترازو . دوشیم جراخ روشک زا

کیکفت هیلا م ترازو . تسا هدش دراو هرایط لیت نت رازه 12 و لزید نت رازه 691 ، لورطپ
قیقحت ساسا رب اما دوشیم دراو قرب دوبن لیلد هب یتخوس داوم نیا رادقم هچ هک دناوتیمن

لا س رد نت رازه 833 رب غلا ب یرادقم ، تسا دصرد 83 دودح هک ، امناتسناغفا همانزور ینادیم
زا زرا یدایز جورخ ثعاب ، یطیحم و یتوص یاهیگدولآ داجیا رب هو علا رادقم نیا هک دوشیم

(1393 ، یرداق ) . دوشیم روشک

یمومع لقن و لمح متسیس دقاف
هب هکیلا ح رد ، دنراد ددرت رتوم رازه 211 زا شیب لباک رد یگدننار و ییامنهار هرادا لام عا ساسارب

یاهماقم لام عا ساسارب . تسا هدش هتخاس رتوم رازه 10 یارب رهش نیا لان، وئسم هتفگ
دمحم غلام . دناهدش ببس ار لباک رهش یگدولآ زا دصرد 10 اهرتوم نیا رورم و روبع ناتسناغفا

یاهرتوم زا دصرد 52 هک دیوگیم ناتسناغفا تسیز طیحم زا تظافح هرادا ینف نواعم ، رایکلم
. دنوش جراخ ددرت هخرچ زا دیاب نانآ دصرد 11 دودح و دنراد رمع لا س 20 زا رتشیب ، لباکرهش
رد . درادن تیلا عف هخرچ زا اهرتوم نیا ندرک جراخ یارب یلمع یاهمانرب جیه تموکح یلو

و تسا دوس مه اهرتوم نیا خرچ شخرچ ، تسا یمومع لقن و لمح متسیس دقاف هک یتختیاپ
یداصتقا لات کشم دناوتیم هنهک یاهرتوم فقوت هک دنادیم زین ناتسناغفا تموکح . باوث مه

هب تسا نیا رب تموکح میمصت هک دیوگیم رایکلم یاقآ . دنک داجیا روشک نیا مدرم یارب ار یدایز
هتفرگ رتوم تیلپ زا ، تشاد قلعت نانآ قباس رتوم هب هک دهدب ار یاهزایتما هنهک یاهرتوم نابحاص

رتوم هب ار قباس تیلپ هرامش نامه هک هتفرگ میمصت تموکح هک دیوگیم وا . طیارش ریاس ات
هک تسا هدرک بیوصت ناتسناغفا تلود هنیباک نآ رانک رد وا هتفگ هب . دهدب رتوم نابحاص ، دیدج
اما . دنشاب هتشادن ار ناتسناغفا هب دورو هزاجا دشاب لا س 10 زا رتشیب شراک تدم هک یاهرتوم
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یاهتخوس . دنوشیمروشک نیا نیا دراو ناتسناغفا زاب یاهزرم زا هنهک یاهرتوم هک دنکیم دییات
یاقآ هتفگ هب ناتسناغفا تسیز طیحم یلم هرادا . تسا یتادراو رتشیب ناتسناغفا رد یفرصم

تخوس دورو یلو ، درادن یلکشم دوشیم ناتسناغفا دراو یمسر زرم زا هک ییاهتخوس رایکلم
کنات مامت یاهتخوس تیفیک زا تلود لکشم لح یارب هک دیوگیم وا . تسین کدنا زین یچقاچاق

هب نانآ رامش هک تخوس ناشورف هدروخ رب لماک تراظن یلو دنکیم تراظن رهش لخاد یاه لیت
لکشم تسیز طیحم هرادا نواعم هتفگ هب . تسا نکممان رهش حطس رد دسریم رازه هس زا رتشیب

لماک روط هب هجرد 20 زا رتمک یامد رد یلوا هک تسا LPG و CNG زاگ زا هدافتسا رگید
رد لباک رهش رد هک دیوگیم رایکلم یاقآ . درک هدافتسا رتمک یامد رد ناوتیم ار یمود و دزوسیمن

یگدولآ ثعاب و صقان نآ تخوس هخرچ هک دننکیم هدافتسا CNG زاگ زا زین ناتسمز
لات کشم لباک رد ینف شناد دوبن لیلد هب زین اهرتوم ندرک زوس زاگ هک دیوگیم وا . دوشیم اوه

دنکیم راک هنیمز نیا رد هک یاهتکرش تلود نونکا ؛ اهنآ راجفنا هلمج زا هدوب هدرک قلخ ار یدایز
ساسارب . دننک تنامض ار اهنآ تیلا عف لا س کی ات اهرتوم ندرک زوس زاگ زا دعب ات هتساوخ

53 دودح هقیقد ره رد ییایسآ هعسوت کناب و ناتسناغفا تلود طسوت هدش ماجنا تاعلا طم
رد هک یناکدوک هداد ناشن یسررب نیادننکیم روبع لباک دمآ و تفررپ یاهنابایخ زا هیلقن هلیسو

الان سگرزب . دناهدش راچد یسفنت یرامیب و هفرس ژی، رلآ اب دننکیم یگدنز اههداج نیا یرتم 21

نوخ راشف شیازفا هب ناوتیم هک دنا هدش یتشادهب یاهراجنهان راچد یبایزرا نیا ساسارب زین
(1393، یرداق ) . درک هراشا

تیفیک یب لیت
تسا یا هیلقن طیاسو دود ، لباک یاوه هدنی آلا نیرتگرزب ، دنیوگ یم تسیز طیحم ظفح لان ووسم

یم شخپ اوه رد برس تارذ تخوس هنوگ نیا زا هدافتسا اب . دننک یم فرصم تیفیک یب لیت هک
هیلقن طیاسو رثکا . دوش یم ببس ار نسم دارفا یضیرم و ناکدوک نهذ یدنک نآ سفنت هک دنوش

اهرتوم هنوگ نیا زا هدافتسا شهاک یارب یا همانرب زونه و دنتسه مود تسد و هنهک لباک رد
، لورطپ نت رازه 610 ، یدیشروخ هتشذگ لا س رد هک دیوگیم روشک هیلا م ترازو . درادن دوجو

(1393 ، یرداق ) . تسا هدش دراو هرایط لیت نت رازه 12 و لزید نت رازه 691

لا غذ و بوچ زا هدافتسا
اه هناخ ندرک مرگ یارب گنس لا غذ و بوچ زا رتشیب ناتسمز لصف رد لباک رهش ناگدنشاب
یم تسیز طیحم ظفح هرادا . دیازفا یم اوه یگدولآ رب نآ زا یشان دود هک دننک یم هدافتسا

یارب یا هدمع لات کشم زا یکی رقف همانرب تلود هک دور یم نیب زا ینامز یگدولآ عبنم نیا ، دیوگ
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نیا هب . تسام دیوگ یم نویامه یاقآ . دنک یلمع و میظنت اه هناخ ندرک مرگ یارب عیام زاگ عیزوت
زاگ تمیق تلود هک یتروص رد . دننک یم هدافتسا یلیسف یاه ژی رنا زا امرس لصف رد مدرم لیلد

(1393 ، یرداق ). دشاب دناوت یم بوخ یاهراکهار زا یکی ، دهد شهاک ار

اوه یگدولآو اهرهش رد سوفن مکارت
هحاس کی رد سوفن ردق ره و هدوب اه رهش رد اوه ندش هدولآ یاه تلع زا یکی سوفن شیازفا

دایز دح زا تمسق کی رد عبانم هک یماگنه و . دسریم فرصم هب عبانم هزادنا نامه هب دنک شیازفا
دروایم راب هب هک ار یاه یگ هدولآ زا یکی و دوشیم اه یگ هدولآ زا یرایسب ثعاب ددرگ هدافتسا

رهش نیا رد دراد ار ناسنا نویلیم 2 شیاجنگ هک رهش ، لباک رهش رد سپ . دشابیم اوه یگ هدولآ
رد ربارب 4 لا عف دراد ار مک تاج هدارع شیاجنگ هک رهش و تسا هدیسر ناسنا نویلیم 6 هب لا عف

یلیکو الله اطع ) . دوشیم اه یگ هدولآ رایسب ثعاب سوفن شیازفا نیا سپ دنکیم رورم و روبع نآ
( 1399 ،

موس لصف

قیقحت شور
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( لباک ییایفارغج تیعقوم ) قیقحت هحاس 1.3

ناتسناغفا تختیاپ هک تسا لباک رهش نآ زکرم ، دراد تیعقوم روشک یزکرم نوز رد لباک تی ولا
رد ، نامغل اب قرش رد ، اسیپاک اب قرش لا مش رد ، ناورپ اب برغ لا مش رد تي ولا نيا دشابیم زین

کرتشم دحرس گدرو نادیم تی لا واب برغ بونج رد و رگول اب بونج رد ، راهرگنن اب قرش بونج
و اهوک نآ (%56.3) فصن زا رتشیب و هدوب تحاسم عبرم رتمولیک 4585 یاراد لباک تي ولا دراد

لیکشت راومه نیمز ار (%37.7) نآ هصح هس رب کی هکیلا ح رد دهدیم لیکشت راومهان یاه تشد
دودح رد یديشروخ 2020 لا س یزکرم هياصحا هرادا تامولعم ساسا هب لباک تی ولا . دهدیم

یاه هوک نیب کیراب و زارد یا هرد رد ایرد حطس بالای یرتم 1800 رد و ، دراد سوفن 5204667

14 و هیرق 1053 لباک تی ولا . تسا هتفای دادتما لباک یایرد لوط رد و هتفاکش ار شکودنه
هچبریم ، هردلگ ، ناکلک ، هزرف ، فلا تسا ، غاب هرق ، یهسوم ، نامغپ ، بایسآ راهچ ، زبس هد ) یلا وسلو

. دشابیم هیحان 22 یاراد لباک رهش نانچمه ، دراد ( هردرکش و رابجکاخ ، یمارگب ، یبورس ، توک
(2020 ، یزکرم هیاصحا هرادا )

لباک رهش ییایفارغج تیعقوم :6 لکش
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متفه هیحان ییایفارغج تیعقوم 2.3

. دراد تیعمج رفن 480000 دادعت هب عبرم رتمولیک 32.5 تحاسم اب لباک رهش متفه هیحان
تهج زا و هدش دودحم دابآ ریخ و کروبنز هوک ، ناطلس هوک اب قرش فرط زا هیحان ییایفارغج

رد یخیرات راوید و لباک ییایرد . تسا هدش ادج رواجم یحاون زا نام الا راد کرس طسوت برغ
ریخ و روخشیر نآ بونج تمسق رد و هدرک ادج لباک هنهک رهش زا ار متفه هیحان یلا مش تمسق

. تسا نام الا راد هحاس و لباک هنهک رهش لصاف دح هیحان نیا . تسا هتفای تیعقوم دابآ
یمومع و یحیرفت یاهاضف نیمات رد یبوخ مهس ، هتشذگ یگنهرف یاه ثاریم ظفح اب هیحان نیا

. تسا نانیشن تختیاپ یارب تغارف تاقوا یلصا فده نوتسلهچ رصق و " رباب " یخیرات غاب ؛ دراد
(2020 ، یزکرم هیاصحا هرادا )

لباک رهش متفه هیحان ییایفارغج تیعقوم :7 لکش
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قیقحت دوتیم ای شور 3.3

عبانم زا یرظن شخب رد قیقحت نیا رد هک دشابیم یبرجت و یرظن شخب لماش قیقحت ره
هتفرگ راک لسکا مارگورپ زا اه لودج شخب رد و GIS ریو تفاس ، اه تیاس بیو ، یی هناخباتک

همانشسرپ شور زا یبرجت شخب رد و . تسا هدش هتفرگ تروص هدافتسا تاشرازگ و تسا هدش
، دوشیم هتفرگ رظن رد لباک رهش متفه هیحان رد شخب نیا و هدش هدافتسا صصختم دارفا و یی

صصختم دارفا اب هبحاصم و یی همانشسرپ شور زا قیقحت نیا رد تامولعم یروآ عمج یارب و
. تسا هدیدرگ حیرشت یلیصفت لکشب نییاپ ، شور نیا هدش هدافتسا

:( Data Collection ) ای تامولعم یروآ عمج 4.3

طیحم صصختم دارفا ، یتنرتنا یاه تیاس ، اه باتک عاونا زا تامولعم یروآ عمج رطاخب ام
شخب رد یفاک و بوخ تامولعم کی میتسناوت ام هک میدومن هدافتسا ،ArcGIS مارگورپ ، تسیز

. میامن هیهت اوه یگ هدولآ

:( Questionnaire ) همانشسرپ نیازید ای داجیا 5.3

هدیدرگ تروص هدافتسا یی همانشسرپ رازبا زا لباک رهش متفه هیحان زا تامولعم یروآ عمج یارب
درکلمع و مدرم راتفر ، مدرم شناد شخب . تسا هدش میسقت شخب هس زا همانشسرپ نیا . تسا

شخب رد ، هدوب لماش لا وس 6 مدرم شناد شخب رد هدش هتخاس اوه یگ هدولآ لا بق رد مدرم
رد ار مدرم درکلمع هک هدش هتخاس لا وس 7 درکلمع شخب رد و هدوب لماش لا وس 13 مدرم راتفر
لا وس 26 زا اعومجم همانشسرپ نیا نانچمه . دنکیم هعلا طم متفه هیحان رد اوه یگدولآ هب طابترا

تروص هدافتسا ( Likert Scale ) دوتیم زا الات وس هب خساپ میظنت یارب و ، تسا هدیدرگ لیکشت
. تسا هدش هدافتسا نوگانوگ تاباوج عاونا زا همانشسرپ رد روظنم نیا هب ، هدش هتفرگ

:( Sampling Method ) یریگ هنومن یویش 6.3

هب دارفا و هدش هدافتسا ( Random Sampling ) ای یفداصت دوتیم زا یریگ هنومن یویش رد
. تسا هدیدرگ جرد ناشیا یاه خساپ و هدش هتفرگ رظن رد یباختنا ریغ لکش

:( Sample Size ) هنومن دادعت 7.3

هک رفن 384 زا هک میدرک هدافتسا Reliability Sampling دوتیم شخب کی زا مراهچ هلحرم رد
هدومن هیهت ام هک ار همانشسرپ ایآ هک میدومن یورس ار رفن 10 دادعت هب ام دیدرگ یم یورس دیاب
( Systematic Sampling ) متسیس زا ام مجنپ هلحرم رد ادعب . ریخ ای دوب تسرد میدوب
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دشیم یورس کی دیاب هناخ جنپ ره زا دعب هیحان رد هک دوب لکش هب دوتیم نیا و میدومن هدافتسا
رد هک دنابن هتفگان و میدرک یورس ام هناخ جنپ ره زا دعب و میدومن هدافتسا مه ار دوتیم نیا ام و

یروپ هناخ نی لا نآ لکش هب هک ( Krejcie Morgan Formula ) دوتیم زا ام سوفن نییعت شخب
نآ هب Krejcie Morgan دوتیم هک هابتشا %5 نتشاداب و ، میدرک هدافتسا یورس یارب دشیم

. تسا هدرک هراشا

هیحان نیا سوفن نوچ . مییامن یورس ار هیحان نیا دارفا زا دادعت میناوتیم ام ، دوتیم نیا طسوت
هنومن لکش هب همانشسرپ 384 دادعت هب لقا دح یی همانشسرپ شور رد اذل تسا رفن 480000

. دوشیم عیزوت
، یلعف تنوکس لحم ، یندم تلا ح ، لیصحت هجرد ، لغش ، تی سنج نوچ دراوم زا همانشسرپ رد
و لیلحت ادعب و مییامن لصاح ار تسرد جیاتن ات ، تسا هدش هتفرگ رظن رد هنارس دیاع و ، نس

. میسرب دوخ قیقحت ییاهن هجیتن هب ات هداد ماجنا ار نآ یکیزف یاه رتماراپ هیزجت

:( Data Analysis ) تامولعم لیلحت دوتیم ای شور 8.4

مارگورپ زا تامولعم هیزجت و لیلحت شخب رد ام دش مامت همانشسرپ لحارم مامت هک نیا زا دعب
یارب اه فارگ لکش هب ار اه خساپ مامت و هدومن هدافتسا تامولعم هیزجت و لیلحت یارب لسکا
خساپ مدرم هک ار تاباوج مامت یدصیف هک یروط میدومن هدافتسا تاعوضوم رتشیب تحاضو

. تسا هدش هدروآ شیامن هب اه فارگ رد و هدومن لیلحت دندوب هداد
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مراهچ لصف

هشقانم و اه هتفای

همانشسرپ حیضوت یاه تیعقوم 1.4

ام روظنم نیا هب دوش راک رتقیقد لکش هب هک میتساوخیم ام نوچ همانشسرپ حیضوت شخب رد
هشقن رد ار نآ و میتفرگ ار هحاس نامه تانیدروک لیابوم GPS طسوت همانشسرپ ره یارب

ام هک ار رفن 384 هشقن نیا رد و دوش رتدایز ام راک تقد ات میدرک هفاضا هحاس هطوبرم
. میداد شیامن هشقن رد میدوب هدرک حیضوت همانشسرپ

تسا هدش حیضوت همانشسرپ هک طاقن :8 لکش
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اه تامولعم هیزجت و لیلحت 2.4

هدش بیترت متفه هیحان یشیاهر تاحاس رد اوه یگ هدولآ هعلا طم شخب رد هک همانشسرپ نیا
کمک هب و دوب اوه یگ هدولآ لماوع ندرک ادیپ و اوه یگ هدولآ لماوع ییاسانش رطاخ هب دوب
رظن همانشسرپ نیا الات وس نانچمه ، مییامن رپ یتسرد هب ار همانشسرپ نیا میتسناوت نادنورهش

دوشیم شخب هس لماش هک ، تسا هدش بیترت هطوبرم هحاس یاه زاین و قیقحت فادها هب
، هدوب لماش لا وس 6 مدرم شناد شخب رد . دشابیم ( مدرم درکلمع و مدرم راتفر ، مدرم شناد )

رد . تسا لماش لا وس 7 مدرم درکلمع شخب رد و هدوب لماش لا وس 13 مدرم راتفر شخب رد
تامولعم ترهش مامت و تسا هدش یرپ هناخ رفن 384 زا لباک رهش متفه هیحان توافتم تاحاس

. میهدیم حیضوت ار نآ مادک ره لا یذ هک هدیدرگ رکذ شخب ره رد ناگ هدنهد خساپ

ناگ هدنهد خساپ تامولعم
لیصحتتیسنج تلادیاوعهجرد ح

یندم
نسلغش

یناغفا204سناسیل340درم 21118دازآ202درجم500034 – 1239

یناغفا29داوسیب44نز 1830ملعم182لهاتم10000177 – 18232

ساپ یناغفا73هدزاود هناخ20000132 3130مناخ زا رت 113بالا

ساپ یناغفا14هدراهچ 10طایخ5000041

34رادناکود14روتکود

تلود50رتسام 24دنمراک

47رومام

9رینجنا

همانشسرپ ناگ هدنهد خساپ تامولعم :3 فارگ

: دنا هداد باوج ار مدرم شناد شخب هک دارفا دادعت لوا شخب الات وس

و میا هدروآ ام لودج لکش هب . دنا هداد باوج شخب نیا رد هک مه دارفا دادعت یمومع روط هب
رد دنا هداد باوج ار لا وس ره هک دارفا دادعت ، دادعت نیا زا هدش یورس رفن 384 هک مومع رد

. میداد ناشن لودج

مدرم شناد الات وس تاباوجشخب شخب

ربمن
الاتلسلسم وس شخب

دایز مکمکطسوتمدایزرایسب رایسب
یدصیفدادعتیدصیفدادعتیدصیفدادعتیدصیفدادعتیدصیفدادعت
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1
اوه یگدولآ هراب رد
؟ دیراد %359.1%5915.4%15740.9%7519.5%5815.1تامولعم

2

س رد اوه یگدولآ تیفیک
هدولآ نیسپ یاه لا
؟ تسا هدیدرگ

12733.1%5714.8%19350.3%71.8%00%

3

رد یشیاهر تاحاس ایآ
یگدولآ ثعاب امش هقطنم

؟ دوشیم اوه
24163%5614.6%7118.5%153.9%00%

4

متسیس یاه تیلا عف ایآ
ثعاب رتشیب یشیامرگ

نات هقطنم رد اوه یگدولآ
؟ دوشیم

15941.4%19651%287.3%10.3%00%

5

متسیس یاه تیلا عف ایآ
ثعاب رتشیب زپ و تخپ

نات هقطنم رد اوه یگدولآ
؟ دوشیم

00%00%10.3%15339.8%23059.9%

6

تبسن یشیاهر تاحاس ایآ
اوه یگدولآ تروپسنارت هب

؟ دنکیم دیلوت رتشیب
6115.9%133.4%24664.1%6316.4%10.3%

اوه یگدولآ هراب رد مدرم شناد شخب الات وس یدصیف هعومجم :4 فارگ

اوه یگ هدولآ هراب رد مدرم شناد : لوا شخب الات وس 3.4

لباک رهش متفه هیحان رد رفن 384 نیب رد لا وس نیا ، ؟ دیراد تامولعم اوه یگ هدولآ هراب رد :(1) لا وس

%19.5 ، دایز رایسب %15.1 ، هک دنا هتفگ سوفن دادعت نیا زا دندوب درم و نز لماش هک دوب هدش هدیسرپ

. دنراد تامولعم اوه یگدولآ هراب رد ، مک رایسب %9.1 ، مک %15.4 ، طسوتم %40.9 ، دایز

٪9.1

٪15.4

٪40.9

٪19.5
٪15.1

کم بسیار کم متوسط زیاد زیاد بسیار
0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

(c) ketabton.com: The Digital Library



39

اوه یگدولآ هراب رد مدرم تامولعم :5 فارگ

رفن 384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ تسا هدیدرگ هدولآ نیسپ یاه لا س رد اوه یگ هدولآ تیفیک :(2) لا وس

، دایز رایسب %33.1 ، دودح هک دهدیم ناشن جیاتن و ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک

. دنا هداد باوج ، مک رایسب %0 ، مک %1.8 ، طسوتم %50.3 ، دایز 14.8%

نیسپ یاه لا س رد اوه یگدولآ تیفیک :6 فارگ

384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دوشیم اوه یگ هدولآ ثعاب امش هقطنم رد یشیاهر تاحاس ایآ :(3) لا وس

%14.6 ، دایز رایسب %63 ، هک دهدیم ناشن جیاتن و ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن

,٪ 0.0
٪1.8

٪50.3

٪14.8

٪33.1

کم بسیار کم متوسط زیاد زیاد بسیار
0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

0.0٪ 3.9٪

18.5٪ 14.6٪

63.0٪

کم بسیار کم متوسط زیاد زیاد بسیار
0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0
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. دوشیم اوه یگدولآ ثعاب هک دنا هتفگ ، مک رایسب %0 ، مک %3.9 ، طسوتم %18.5 ، دایز

یشیاهر تاحاس زا اوه یگدولآ یدصیف :7 فارگ

لا وس نیا ،؟ دوشیم نات هقطنم رد اوه یگدولآ ثعاب رتشیب یشیامرگ متسیس یاه تیلا عف ایآ :(4) لا وس
%41.4 ، هک دنکیم حضاو جیاتن و ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن 384 نیب رد مه
. دوشیم اوه یگدولآ ثعاب هک هتفگ ، مکرایسب %0 ، مک %0.3 ، طسوتم %7.3 ، دایز %51 ، دایز رایسب

اوه یگدولآ شخب رد یشیامرگ متسیس یاه تیلا عف یدصیف :8 فارگ

0.0٪ 0.3٪
7.3٪

51.0٪
41.4٪

کم بسیار کم متوسط زیاد زیاد بسیار
0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0
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لا وس نیا ،؟ دوشیم نات هقطنم رد اوه یگدولآ ثعاب رتشیب زپ و تخپ متسیس یاه تیلا عف ایآ :(5) لا وس
%0 ، هک دناسریم ار نیا جیاتن و ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن 384 نیب رد مه

زپ و تخپ متسیس هجیتن رد و ، مک رایسب %59.9 ، مک %39.8 ، طسوتم %0.3 ، دایز %0 ، دایز رایسب
. دوش یمن اوه یگدولآ ثعاب

اوه یگدولآ شخب رد زپ و تخپ متسیس یاه تیلا عف یدصیف :9 فارگ

رد مه لا وس نیا ،؟ دنکیم دیلوت رتشیب اوه یگدولآ تروپسنارت هب تبسن یشیاهر تاحاس ایآ :(6) لا وس

، دودح هک دهدیم ناشن قیقحت جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن 384 نیب
. دنا هداد باوج ، مکرایسب %0.3 ، مک %16.4 ، طسوتم %64.1 ، دایز %3.4 ، دایز رایسب 15.9%

59.9٪

39.8٪

0.3٪
0.0٪

0.0٪کم بسیار
کم

متوسط
زیاد

زیاد بسیار
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30.0

40.0

50.0

60.0

70.0
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90.0
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0.3٪

16.4٪

64.1٪

3.4٪

15.9٪
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تروپسنارت و یشیاهر تاحاس نیب اوه یگدولآ بسانت :10 فارگ

اوه یگ هدولآ هب طابترا رد مدرم راتفر : مود شخب الات وس 4.4

دننکیم هدافتسا داوم هزادنا یچ هب هک مدرم دادعت و مدرم راتفر مود شخب الات وس
هک داوم هزادنا نانچمه و دننکیم هدافتسا ار فلتخم داوم هک دارفا دادعت ، مدرم راتفر شخب رد

. میا هدروآ لودج رد دوشیم هدافتسا ناتسمز لصف و لا س لوط رد

مدرم راتفر الات وس تاباوجشخب شخب

ربمن
الاتلسلسم وس شخب

ولیک ولیک560 ولیک1120 ولیک2800 رتدایز5600
یدصیفدادعتیدصیفدادعتیدصیفدادعتیدصیفدادعتیدصیفدادعت

1
یارب تخوس داوم زا رادقم یچ هب

؟ دینکیم هدافتسا هناخ شیامرگ
10928.4%24463.5%318.1%00%00%

2
لا س لوط رد بوچ رادقم یچ هب

؟ دینکیم هدافتسا امش
20553.4%17946.6%00%00%00%

3
امش ناتسمز رد بوچ رادقم یچ هب

؟ دینکیم هدافتسا
30378.9%8121.1%00%00%00%

4

یارب گنس لا غذ رادقم یچ هب
امش لا س لوط رد شیامرگ

؟ دینکیم هدافتسا
32584.6%5915.4%00%00%00%

5

یارب گنس لا غذ رادقم یچ هب
هدافتسا امش ناتسمز رد شیامرگ

؟ دینکیم
32584.6%5915.4%00%00%00%

الات وس 100شخب زا رتمک
ولیکولیک ولیک200 ولیک300 500

ولیک 1000

زا رتشیب ای
نآ

6

داوم رادقم یچ هب لا س لوط رد
هدافتسا زپ و تخپ یارب تخوس

؟ دینکیم
338.6%26769.5%8421.9%00%00%

7

یارب یعیبط زاگ رادقم یچ هب
هدافتسا لا س لوط رد شیامرگ

؟ دینکیم
31181%5915.4%143.6%00%00%

مدرم راتفر شخب الات وس یدصیف هعومجم :11 فارگ
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هک رفن 384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ تسا رتدایز متفه هیحان رد اوه یگدولآ لصف مادک رد :(7) لا وس

، ناتسمز %75.7 ، دودح هک دهدیم ناشن قیقحت جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش
. دنا هداد خساپ ، راهب %0 ، ناتسبات %9.9 ، نازخ 14.4%

اه لصف رد اوه یگدولآ یدصیف :12 فارگ

0.0 ٪بهار,
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%75.7

بهار تابستان خزان زمستان
0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

(c) ketabton.com: The Digital Library



44

384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دوشیم هدافتسا رتدایز تخوس داوم مادک یشیاهر تاحاس رد :(8) لا وس

پلا %0 ، زاگ %17.1 ، هک دهدیم ناشن قیقحت جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن

یشیاهر تاحاس رد رتدایز گنس لا غذ هجیتن رد و ، بوچ %19.9 ، لیت %0 ، گنس لا غذ %63 ، کیتسا
. دوشیم هدافتسا

یشیاهر تاحاس رد تخوس داوم یدصیف :13 فارگ

نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دینکیم هدافتسا اه هناخ ندرک مرگ یارب تخوس داوم عون مادک زا :(9) لا وس
پ %0 ، زاگ %17.1 ، دودح هک دهدیم ناشن جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن 384

اه هناخ ندرک مرگ رد نانچمه گنس لا غذ هجیتن رد ، بوچ %19.9 ، لیت %0 ، گنس لا غذ %63 ، کیتس لا

%19.9

%0.0

%63.0

%0.0
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. دوشیم هدافتسا رتدایز

دننکیم هدافتسا مدرم اه هناخ ندرک مرگ یارب هک داوم یدصیف :14 فارگ

رد مه لا وس نیا ،؟ دینکیم هدافتسا زپ و تخپ یارب تخوس داوم رادقم یچ هب لا س لوط رد :(10) لا وس
1000 زا رتشیب %0 ، هک دهدیم ناشن جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن 384 نیب
100 زا رتمک مدرم %8.6 ، ولیک 200 مدرم %69.5 ، ولیک 300 مدرم %21.9 ، ولیک 500 مدرم %0 ، ولیک

. دننکیم هدافتسا ولیک

لا س لوط رد زپ و تخپ یارب تخوس داوم یدصیف :15 فارگ

%8.6

%69.5

%21.9

%0.0
%0.0
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384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دینکیم هدافتسا هناخ رد زپ و تخپ یارب هلیسو ای عبنم مادک زا :(11) لا وس

، قاجوا %45.4 ، دودح هک دهدیم ناشن جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن
. دننکیم هدافتسا ، هلیسو رگید زا %0 ، رودنت %0 ، نادگید %0 ، لقنم 54.6%

دننکیم هدافتسا مدرم زپ و تخپ رد هک عبنم :16 فارگ

هک رفن 384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دینکیم هدافتسا امش لا س لوط رد بوچ رادقم یچ هب :(12) لا وس

%46.6 ، ولیک 560 مدرم %53.4 ، هک دهدیم ناشن جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش

، ولیک 5600 زا رتدایز مدرم %0 ، ولیک 5600 مدرم %0 ، ولیک 2800 مدرم %0 ، ولیک 1120 مدرم
. دندرکیم هدافتسا

لا س لوط رد بوچ زا مدرم هدافتسا یدصیف :17 فارگ
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نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دینکیم هدافتسا هناخ شیامرگ یارب تخوس داوم زا رادقم یچ هب :(13) لا وس
560 مدرم %28.4 ، هک دهدیم ناشن جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن 384

زا رتدایز مدرم %0 ، ولیک 5600 مدرم %0 ، ولیک 2800 مدرم %8.1 ، ولیک 1120 مدرم %63.5 ، ولیک

. دندرکیم هدافتسا ولیک 5600

اه هناخ شیامرگ یارب تخوس داوم یدصیف :18 فارگ

هک رفن 384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دینکیم هدافتسا امش ناتسمز رد بوچ هزادنا یچ هب :(14) لا وس

، ولیک 560 مدرم %78.9 ، هک دهدیم ناشن قیقحت جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش
ولیک 5600 زا رتدایز مدرم %0 ، ولیک 5600 مدرم %0 ، ولیک 2800 مدرم %0 ، ولیک 1120 مدرم 21.1%

. دندرکیم هدافتسا ،

دننکیم هدافتسا ناتسمز رد مدرم هک بوچ یدصیف :19 فارگ
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رفن 384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دینکیم هدافتسا ناتسمز رد شیامرگ یارب گنس لا غذ رادقم یچ هب :(15) لا وس
560 مدرم %84.6 ، هک هتفگ ناش یضعب دارفا دادعت نیا نیب زا تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک

، ولیک 5600 زا رتدایز مدرم %0 ، ولیک 5600 مدرم %0 ، ولیک 2800 مدرم %0 ، ولیک 1120 مدرم %15.4 ، ولیک

. دندومنیم هدافتسا

دننکیم هدافتسا ناتسمز رد مدرم هک گنس لا غذ یدصیف :20 فارگ

نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دینکیم هدافتسا لا س لوط رد شیامرگ یارب گنس لا غذ رادقم یچ هب :(16) لا وس
مدرم %84.6 ، دودح هک دهدیم ناشن جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن 384
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زا رتدایز مدرم %0 ، ولیک 5600 مدرم %0 ، ولیک 2800 مدرم %0 ، ولیک 1120 مدرم %15.4 ، ولیک 560

. دندومنیم هدافتسا ، ولیک 5600

دننکیم هدافتسا لا س لوط رد مدرم هک گنس لا غذ یدصیف :21 فارگ

نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دینکیم هدافتسا لا س لوط رد شیامرگ یارب یعیبط زاگ رادقم یچ هب :(17) لا وس
زا رتمک مدرم %81 ، دودح هک دهدیم ناشن جیاتن تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن 384

ولیک 1000 مدرم %0 ، ولیک 500 مدرم %0 ، ولیک 300 مدرم %3.6 ، ولیک 200 مدرم %15.4 ، ولیک 100

. دندرکیم هدافتسا ، نآ زا رتشیب ای

دننکیم هدافتسا لا س لوط رد مدرم هک یعیبط زاگ یدصیف :22 فارگ

رفن 384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دینکیم هدافتسا زپ و تخپ یارب تخوس داوم عون مادک زا :(18) لا وس

، کیتس پلا %0 ، زاگ %92.4 ، دودح هک دهدیم ناشن جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک
. دننکیم هدافتسا تخوس داوم مدرم ، بوچ %7.6 ، لیت %0 ، گنس لا غذ 0%
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از 100 کیلو کمتر 200 کیلو 300 کیلو 500کیلو ان از بیشتر یا 1000 کیلو

0.0

10.0

20.0

30.0

40.0

50.0

60.0

70.0

80.0

90.0

100.0

(c) ketabton.com: The Digital Library



50

دننکیم هدافتسا زپ و تخپ شخب رد مدرم هک داوم یدصیف :23 فارگ

مه لا وس نیا ،؟ دینکیم هدافتسا یشیامرگ هلیسو ای رازبا عون مادک زا نکسم شیامرگ یارب :(19) لا وس
%84.6 ، دودح هک دهدیم ناشن جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن 384 نیب رد

نکسم شیامرگ یارب مدرم ، یقرب یراخب %7.8 ، یلدنس %0 ، یمرگ زکرم %3.5 ، یرچ %4 ، یراخب
. دننکیم هدافتسا

دننکیم هدافتسا شیامرگ یارب مدرم هک رازبا یدصیف :24 فارگ

%7.6
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اوه یگدولآ هب طابترا رد مدرم درکلمع : موس شخب الات وس 5.4

دارفا دادعت و مدرم درکلمع موس شخب الات وس
ناشن لودج رد ام دنا هداد باوج شخب نیا رد هک دارفا دادعت و اوه یگدولآ هب طابترا رد مدرم درکلمع

. میا هداد

مدرم درکلمع الات وس تاباوجشخب شخب

ربمن
لسلسم

الات ریخنیلبوس
یدصیفدادعتیدصیفدادعت

1
درکیم دیلوت مک یگدولآ هک کاپ تخوس داوم زا هتشذگ رد

؟ دنیدرکیم %25366%13134هدافتسا

؟2 دینک هدافتسا کاپ تخوس داوم زا هک دیراد لیم هدنیآ %10.3%38399.7رد

3
هدنیآ رد و دنکیم شخپ یگدولآ مک هک یاه رازبا و لیاسو یارب

؟ دینکیم هدافتسا دوش دعاسم شا هدافتسا %41%38099هنیمز

4
ژی رنا زا اه هناخ ندرک نشور یارب زاگ ضوع رد نیراد تسود

؟ دینک هدافتسا %41%38099یرلوس

؟5 دیهدیم تامولعم اوه یگدولآ دروم رد هماع یهاگآ %41%38099یارب

6

و تسیز طیحم تظافح شخب رد هک نیلوسم و صاخشا زا
تامولعم امش هب و دننکیم ارجا هفیظو اوه یگدولآ اصوصخ

؟ دینکیم یراکمه و تیامح دنهدیم
38099%41%

7

ار طیحم هک داوم و هرضم داوم تخوس داهنشیپ امش یارب رگا
دنلب کدنا نآ تمیق هک تیفیکاب داوم ضوع رد دزاسیم هدولآ

؟ دینکیم هدافتسا ار تیفیک یب داوم ایآ دشاب
164%36896%

مدرم درکلمع شخب الات وس یدصیف هعومجم :25 فارگ

داوم ضوع رد دزاسیم هدولآ ار طیحم هک داوم و هرضم داوم تخوس داهنشیپ امش یارب رگا :(20) لا وس

384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دینکیم هدافتسا ار تیفیک یب داوم ایآ دشاب دنلب کدنا نآ تمیق هک تیفیکاب

نخیر
96%

لی ب
4%

بلی

نخیر
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مدرم %96 ، یلب مدرم %4 ، هک دهدیم ناشن جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن
. دنا هداد باوج ، ریخن

تیفیک اب داوم هب تبسن تیفیکیب داوم هدافتسا یدصیف :26 فارگ

هفیظو اوه یگدولآ اصوصخ و تسیز طیحم تظافح شخب رد هک نیلوئسم و صاخشا زا :(21) لا وس
هک رفن 384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دینکیم یراکمه و تیامح دنهدیم تامولعم امش هب و دننکیم ارجا

مدرم %1 ، یلب مدرم %99 ، دودح هک دهدیم ناشن جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش
. دنا هداد باوج ، ریخن

تسیز طیحم نیلوئسم لا بق رد مدرم یراکمه و تیامح :27 فارگ

لی ب
99%
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99%

نخیر
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هک رفن 384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دیهدیم تامولعم اوه یگدولآ دروم رد هماع یهاگآ یارب :(22) لا وس

ریخن مدرم %1 ، یلب مدرم %99 ، دودح هک دهدیم ناشن جیاتن تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش
. دنا هداد باوج ،

مدرم طسوت مدرم یارب یتسیز طیحم تاعوضوم یناسر لاع طا :28 فارگ

نیا ،؟ دینک هدافتسا یرلوس ژی رنا زا اه هناخ ندرک نشور یارب زاگ ضوع رد نیراد تسود :(23) لا وس
، دودح هک دهدیم ناشن جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن 384 نیب رد مه لا وس

. دنا هداد خساپ ، ریخن مدرم %1 ، یلب مدرم 99%

اه ژی رنا رگید هب تبسن کاپ ژی رنا هدافتسا یدصیف :29 فارگ
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دعاسم شا هدافتسا هنیمز هدنیآ رد و دنکیم شخپ یگدولآ مک هک یاه رازبا و لیاسو یارب :(24) لا وس
، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن 384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دینکیم هدافتسا دوش

. دنا هداد خساپ ریخن مدرم %1 ، یلب مدرم %99 ، دودح هک دهدیم ناشن جیاتن

دنکیم دیلوت مک هدنی آلا هک رازبا یدصیف :30 فارگ
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نخیر
1%

بلی

نخیر

(c) ketabton.com: The Digital Library



55

رفن 384 نیب رد مه لا وس نیا ،؟ دینک هدافتسا کاپ تخوس داوم زا هک دیراد لیم هدنیآ رد :(25) لا وس

%0.3 ، یلب مدرم %99.7 ، دودح هک دهدیم ناشن جیاتن تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک
. دنا هداد باوج ، ریخن مدرم

تیفیک یب داوم یاجب کاپ تخوس داوم یدصیف :31 فارگ

مه لا وس نیا ،؟ دنیدرکیم هدافتسا درکیم دیلوت مک یگدولآ هک کاپ تخوس داوم زا هتشذگ رد :(26) لا وس
%34 ، دودح هک دهدیم ناشن جیاتن ، تسا هدش ناسرپ دشابیم درم و نز لماش هک رفن 384 نیب رد

. دنا هداد خساپ ، ریخن مدرم %66 ، یلب مدرم

بلی, 99.7

نخیر, 0.3

(c) ketabton.com: The Digital Library



56

دندرکیم هدافتسا کاپ داوم زا هتشذگ رد مدرم هک داوم یدصیف :32 فارگ

هشقانم 6.4

نیا اب هسیاقم و یشیاهر تاحاس هب طابترا رد ایند گرزب رهش ود یتسیز طیحم تامادقا
فارگونم

لا غز تخوس زا عیانص تیلا عف همادا و اه هناخ ندرک مرگ یارب ناتسلگنا روشک 20 و 19 نرق رد
نیرتدب زا یکی . دوب ظیلغ یرابغ و دود زا هدیشوپ سیلگنا تختیاپ نامسآ بلغا ، دشیم هدافتسا

دارفا اوه ندش درس اب هک ددرگیمرب ید لا یم 1952 لا س هب رهش نیا رد ییاوه و بآ طیارش
لا س نیا رد . دننک هدافتسا دوبن رادروخرب یی بالا تیفیک زا بلغا هک یرتشیب لا غز زا دندوب روبجم
رازه 10 زا شیب توف هب زور راهچ تدم رد و داد شهاک تدش هب ار یقفا دید ظیلغ رابغ و دود
دود نوناق نیا رد . دیسر بیوصت هب سیلگنا رد کاپ یاوه نوناق 1956 لا س رد . دش رجنم رفن

لر تنک قطانم " اهاتسور و اهرهش رد و دش هتفرگ رظن رد یتعنص و یگناخ یاهتیلا عف زا یشان

شیازفا اب نیچ رد ندش یتعنص عیرس دشر ( نکپ رهش ) نیچ رد نانچمه و دش لا معا " دود
دادعت شیازفا رانک رد لا غز تخوس اب ییاههاگورین . دوب هارمه روشک نیا رد اوه یگدولآ دیدش

نخیر
66%

لی ب
34%

بلی نخیر
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لا س رد . درک هدولآ و کانرطخ یوایمیک یاهبیکرت زا ءولمم ار نکپ یاوه 1980 ههد رد اهرتوم
رهش نیا ، اوه یگدولآ لیلد هب هک درک لام عا یشرازگ رد یاهگناش یعامتجا مولع یمداکآ 2014

هلا س راهچ هلصاف رد دهدیم ناشن للم نامزاس یراج لا س شرازگ . تسا تنوکس لباقریغ ابیرقت
آلا نیا حطس هکیلا حرد هتشاد یدصرد 35 شهاک نکپ یاوه رد زیر تارذ حطس 2017 ات 2013

هدوب یتامادقا هجیتن رد شهاک نیا . تسا هتفای شهاک دصرد 25 دودح رواجم قطانم رد هدنی
یگدنی آلا یاهدرادناتسا نیچ تلود نامز نآ زا . دش زاغآ 1998 لا س زا و ههد ود تدم رد هک

مولع یمداکآ شرازگ ) . درک داجیا ار اوه تیفیک لر تنک هتفرشیپ یاهمتسیس و لا معا ار یرتقیقد
(2014 ، یاهگناش یعامتجا

هیحان یشیاهر تاحاس رد بوچ و گنس لا غذ هدافتسا نازیم هتفای ماجنا هک قیقحت هب رظن
گنس لا غذ هدافتسا لیاوا رد مه ناهج روشک ود نیا رد دنچره تسا دایز رایسب لباک رهش متفه

هب رظن دنتسناوت روشک ود نیا تدم دنچ زا دعب اما دوب رتشیب یشیاهر تاحاس رد بوچ و
رهش و دنیامن عفر ار هلظعم نیا دندوب هتخاس هک یاه هناخ هیفصت و دندوب هتشاذگ هک نیناوق
یب داوم و بوچ ، گنس لا غذ هدافتسا شخب رد رگا نانچمه و . دننک کاپ یگدولآ نیا زا ار دوخ

اه هیحان نیرت هدولآ زا یکی متفه هیحان هک دیاش دنهدن ماجنا نیلوسم ار یدج تامادقا تیفیک
هیحان یاوه یگدولآ هراب رد قیقحت یصخش یاه ناگرا زا یکی نانچمه و . ددرگ لباک رهش رد

هسسوم ) قیقحت عجرم و ( ناتسناغفا لُب شیرنیاه داینب ) مانب دنا هدومن لباک رهش متفه
قیقحت 1396 لا س نازخ رد و ( سابع ) قیقحت نیا فلوم و ( رکف یعامتجا – یناور فاشکنا

. دنا هدومرف نینچ متفه هیحان هراب رد هک دندومن
یناور تیاکش نیرتمهم و نیلوا تسیز طیحم یگدولآ زا جتنم یناور لال تخا ینامسج یاه هناشن

و بارطضا تسا هدش شرازگ نایاقآ طسوت رتشیب و 7 هیحان ناگ هدننک کارتشا طسوت هک تسا
باوخ لال تخا و بارطضا . تسا هدش شرازگ یهباشم یگدنکارپ اب یرگشاخرپ و باوخ لالات تخا

. تسا هدش هدهاشم نایاقآ رد رتشیب یرگشاخرپ و ناوناب رد
کارتشا طسوت هک هدوب تسیز طیحم یگدولآ هب یناور شنکاو رگید یعامتجا درکلمع شهاک

رد دایز اتبسن یگدنکارپ اب هک هدوب یناور شنکاو نیرخآ یگدرسفا و تسا هدش شرازگ ناگدننک
هب ار سنج ود لباک رهش زا هیحان نیا رد تسیز طیحم یگدولآ . تسا هدش هدهاشم رتشیب ناوناب

هتخاس رثاتم نایاقآ زا رتشیب ار ناوناب اه یگدولآ نیا . تسا هدادن رارق ریثات تحت ناسکی تروص
. دنا هدش رثاتم ناوناب زا رتشیب نایاقآ یناور یرامیب ینامسج یاه هناشن سایقم رد اهنت و تسا

شناد یبایزرا ) ناش فارگونم عوضوم و یرمع الله بحم مانب هک نارینجنا زا یکی نانچمه
نینچ شناد شخب رد 1400 لا س رد تسا ( لباک رهش متفه هیحان رد اوه یگدولآ هراب رد مدرم
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تامولعم اوه یگدولآ هراب رد درم دادعت نیا %67.98 رفن 384 زا متفه هیحان رد ، تسا هدومرف
384 زا لباک رهش متفه هیحان رد مدرم شناد شخب رد هدش قیقحت نیا رد هک یدصیف و . دنراد

یشیاهر تاحاس هک میسریم هجیتن نیا هب ریخا رد . دننادیم طسوتم لکش هب مدرم % 40 رفن
. دشابیم لباک رهش متفه هیحان رد اوه یگدولآ یلصا لماع

مجنپ لصف

تاداهنشیپ و جیاتن

یریگ هجیتن 1.5

هتفای ماجنا لباک رهش متفه هیحان یشیاهر تاحاس زا اوه یگدولآ هراب رد هک یقیقحت :1

هدولآ هراب رد طسوتم لکش هب هیحان نیا مدرم شناد شخب رد هک دهدیم ناشن هجیتن نینچ
یگدولآ راچد یشیاهر تاحاس زا لباک رهش متفه هیحان مومع رد و دنراد تامولعم اوه یگ

داوم و بوچ ، گنس لا غذ نوچ تخوس داوم دح زا شیب هدافتسا مه نآ تلع و هدش اوه
ثعاب رتشیب ینطو ای یداع یراخب لیبق زا دننکیم هدافتسا هک لیاسو و هدوب تیفیکیب

رگید رد و هدش یگدولآ راچد یشیاهر تاحاس زا ناتسمز رد هیحان نیا ، دوشیم اوه یگدولآ
. دوشیم اوه یگدولآ راچد یشیاهر تاحاس و تروپسنارت زا اه لصف

یاه لا س رد مه ینعی %50 طسوتم لکش هب نیسپ یاه لا س رد اوه یگدولآ تیفیک :2

و لباک رهش متفه هیحان رد هدوب ناسکی اوه یگدولآ تیفیک رخآ یاه لا س رد مه و هتشذگ
و دوشیم اوه یگدولآ ثعاب دایز رایسب یشیاهر تاحاس هک دنا هتفگ مدرم %63 نانچمه
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لباک رهش متفه هیحان رد اوه یگدولآ یلصا لماع ار یشیامرگ متسیس مدرم %51 نانچمه
رد اوه یگدولآ ثعاب مک رایسب زپ و تخپ متسیس هک دنا هتفگ مدرم %59.9 و ، دنیوگیم
هب تروپسنارت و یشیاهر تاحاس هک دنیوگیم مدرم %64.1 و . دوشیم لباک رهش متفه هیحان

. دوشیم لباک رهش متفه هیحان رد اوه یگدولآ ثعاب هیحان نیا رد طسوتم لکش

نیرتشیب ناتسمز لصف هک دنیوگیم مدرم اوه یگدولآ هراب رد مدرم راتفر شخب رد :3

یشیاهر تاحاس رد تخوس داوم هدافتسا شخب رد ، دراد اه لصف رگید هب تبسن ار یگدولآ
هیحان نیا رد . دننکیم هدافتسا بوچ مدرم %19.9 و دننکیم هدافتسا گنس لا غذ مدرم 63%

مرگ شخب رد مدرم یدصیف نیمه هب . دشابیم گنس لا غذ تخوس داوم هدافتسا نیرتشیب
مدرم نیرتشیب زپ و تخپ شخب رد . دننکیم هدافتسا مدرم بوچ و گنس لا غذ اه هناخ ندرک

رد و . دننکیم هدافتسا زاگ ولیک 200 لا س کی لوط رد مدرم %69.5 و دننکیم هدافتسا زاگ زا
. لقنم و قاجوا دوشیم هدافتسا هلیسو ای رازبا ود اهنت زپ و تخپ شخب

46.6 و لا س لوط رد ولیک 560 ناش %53.4 هیحان نیا مدرم بوچ هدافتسا نانچمه :4

بوچ ولیک 560 ناتسمز رد مدرم %78.9 و ، دننکیم هدافتسا لا س لوط رد ولیک 1120 مدرم
لباک رهش متفه هیحان رد رتدایز گنس لا غذ بوچ هب تبسن نانچمه و . دننکیم هدافتسا

هدافتسا گنس لا غذ ناتسمز و لا س لوط رد ولیک 560 مدرم %84.6 دوشیم هدافتسا
یراخب زا ترابع و دوشیم هدافتسا رتدایز هلیسو کی اهنت نکسم شیامرگ یارب و . دننکیم

. دشابیم ینطو

تیفیک اب داوم زا هک دنراد دایز هق علا مدرم اوه یگدولآ شخب رد مدرم درکلمع شخب رد :5

رد هک نیلوسم زا دننکیم تیامح مدرم نانچمه و دننک هدافتسا دنک دیلوت مک یگدولآ هک
رد نانچمه و دنهدیم هماع یهاگآ نارگید یارب مدرم همه و ، دنکیم راک تسیز طیحم شخب
هک لیاسو هب دایز هق علا نانچمه و . دننک هدافتسا کاپ تخوس داوم زا هک دنراد لیم هدنیآ
هک دنراد تسود نانچمه ، دننکیم هدافتسا دوش دعاسم شینیمز و دنکیم شخپ مک یگدولآ
زا هتشذگ رد دنچره ، دننک هدافتسا یرلوس ژی رنا زا اه هناخ ندرک نشور یارب زاگ ضوع رد
اما دندرکیم هدافتسا هیحان نیا مدرم %34 درکیم دیلوت مک یگدولآ هک کاپ تخوس داوم

. دندرک یمن هدافتسا کاپ تخوس داوم زا مدرم 66%
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تاداهنشیپ 2.5

رتشیب یگ هدولآ یشیاهر تاحاس رد هک هنهک یاهرازبا عون ره دورو نداد رارق عونمم .1

. دنکیم دیلوت
هناخ فارطا و هناخ رد مز لا هزادنا هب سک ره و هدومن اهلا هن ضرغ هب فلکم ار دوخ مدرم .2

. دیامن شرورپ و صرغ تخرد شیوخ
هناسر و یصخش یاه داهن ، تلود طسوت اوه یگدولآ هب طابترا رد مدرم شناد ندرب دنلب .3

اه
هک عبانم یاجب ، دننک هدافتسا زپ و تخپ و شیامرگ یارب تخوس کاپ عبانم زا دیاب مدرم .4

. دوشیم اوه یگدولآ ثعاب
یگ هدولآ لماوع قیقد ییاسانش روظنم هب ناتسناغفا تسیز طیحم تظافح یلم هرادا .5

رد صوصخب اهرهش فلتخم طاقن رد ار اوه تیفیک تیبثت یاه هاگتسد تسا ترورض اوه
قیقد نازیم ات دنک بصن درادن دوجوا اوه تیبثت یاه هاگتسد هک لباک رهش متفه هیحان

. دنروایب تسد هب رتقیقد ماقرا و اوه یگدولآ
قیقد یاه یزیر همانرب و نامز هب لباک رهش متفه هیحان اوه یگدولآ لات کشم لح یارب .6

. تسا ترورض
ظیوعت کاپ یاه ژی رنا دننام یتسیز طیحم گرزب یاه ژه ورپ و اه همانرب یور نویسیمک .7

همانرب نآ و دننک نیودت همانرب یتسیز طیحم لکشم اه هد و طیاسو تخوس یاه متسیس
. دننک یلمع طبریذ یاه داهن طسوت مدق هب مدق ، تاناکما هب هجوت اب ار اه

زا ات دننک غیلبت مدرم یارب اوه یگدولآ یاه ررض هراب رد و هتسناد فلکم ار دوخ ناملا ع .8
. دنزرو بانتجا هرضم داوم هدافتسا
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ذخُام

(1393) ( یرداق ) ( نآ زا یشان تارطخ و لباک رهش رد اوه یگ هدولآ ) فارگونم .1
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لباک یلا وراش متفه هیحان تسایر .10
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: میامض

تسیز طیحم ځی نهوپ

تسیز طیحم مولع تنمتراپید

سناسیل هرود مامتا یارب قیقحت همانشسرپ

لباک نونتهوپ رد سناسیل ه رود یارب هک مفار گ ونوم لیمکت یارب تامولعم یروآ عمج یقیقحت همانشسرپ نیا )
هیحان ی شیاهر تاحاس زا اوه گی دول آ یاسانش و هعلا طم یملع قیقحت نیا فده تسا هشا بیم یساسا طرش کی

دروم رد تامولعم فده نیا یارب . دشابیم روکذم هقطنم رد آن یتسیز طیحم تاریثات و لباک رهش متفه
آ ثعاب و دری گ یم تروص هدافتساروکذم هیحان زپو تخپ و شیامر گ روظنمب هک تخوسو داوم ، لیاسو از هدافتسا

ظوفحم امش هدش هیارا تامولعم هک تسیروادای لباق رخ آ رد . ددر گ یم هعلا طم دوشی م هقطنمرد اوه گی دول
( دنامیم
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: ناگ هدنهد خساپ تامولعم .1

( دنیامن باختنا ار هنیزگ دنچ ای کی ) اوه یگ هدولآ هراب رد مدرم شناد : لوا شخب الات وس .2

ربمن
الاتلسلسم مکوس دایزطسوتممکرایسب

رایسب
دایز

12345

؟1 دیراد تامولعم اوه یگ هدولآ هراب رد

2
هدیدرگ هدولآ نیسپ یاه لا س رد اوه یگ هدولآ تیفیک

؟ تسا

3
اوه یگ هدولآ ثعاب امش هقطنم رد یشیاهر تاحاس ایآ

؟ دوشیم

4
یگ هدولآ ثعاب رتشیب یشیامرگ متسیس یاه تیلا عف ایآ

؟ دوشیم نات هقطنم رد اوه

5
یگدولآ ثعاب رتشیب زپ و تخپ متسیس یاه تیلا عف ایآ

؟ دوشیم نات هقطنم رد اوه

6
اوه یگدولآ تروپسنارت هب تبسن یشیاهر تاحاس ایآ

؟ دنکیم دیلوت رتشیب

باختنا ار هنیزگ دنچ ای کی ) اوه یگ هدولآ هب طابترا رد مدرم درکلمع و راتفر : مود شخب الات وس .3

( دنیامن

6
رتدایز متفه هیحان رد اوه یگ هدولآ لصف مادک رد

؟ ناتسمزنازخناتسباتراهبتسا

7

رتدایز تخوس داوم مادک یشیاهر تاحاس رد
؟ دوشیم لالیتبوچهدافتسا غذ

گنس
پلا

زاگکیتس

8
اه هناخ ندرک مرگ یارب تخوس داوم عون مادک از

؟ دینکیم لالیتبوچهدافتسا غذ
گنس

پلا
زاگکیتس

– 1000 لیماف هناهام دیاع ..................... : لغش ..................: یندم تلا ح .................... یلیصحت هجرد
5000

5000 30 زا رت بالا 30 – 18 18 – 12 : نس .................: تیسنج
10000–

– 10000
20000

– 20000
50000
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9
یارب تخوس داوم رادقم یچ هب لا س لوط رد

؟ دینکیم هدافتسا زپ و تخپ
زا رتمک
ولیک 100

200

ولیک
300

ولیک
500

ولیک

1000

ای ولیک
زا رتشیب

نا

10
هناخ رد زپ و تخپ یارب هلیسو ای عبنم مادک زا

؟ دینکیم هریغورودنتنادگیدلقنمقاجواهدافتسا

11
هناخ شیامر گ یارب تخوس داوم زا رادقم یچ هب

؟ دینکیم هدافتسا
1

راورخ
2

راورخ
5

راورخ
10

رتدایزراورخ

12
هدافتسا امش لا س لوط رد بوچ رادقم یچ هب

؟ دینکیم
1

راورخ
2

راورخ
5

راورخ
10

رتدایزراورخ

13
هدافتسا امش ناتسمز رد بوچ هزادنا یچ هب

؟ راورخدینکیم 1
2

راورخ
5

راورخ
10

رتدایزراورخ

14
س لوط رد شیامر گ یارب یعیبط زا گ رادقم یچ هب

؟ دینکیم هدافتسا لا
زا رتمک
ولیک 100

200

ولیک
300

ولیک
500

ولیک

1000

ای ولیک
زا رتشیب

نا

15
س لوط رد شیامر گ یارب گنس لا غذ رادقم یچ هب

؟ دینکیم هدافتسا لا
1

راورخ
2

راورخ
5

راورخ
10

رتدایزراورخ

16
هدافتسا امش ناتسمز رد گنس لا غذ هزادنا یچ هب

؟ دینکیم
1

راورخ
2

راورخ
5

راورخ
10

رتدایزراورخ

17
هدافتسا زپ و تخپ یارب تخوس داوم عون مادک زا

؟ لالیتبوچدینکیم غذ
گنس

پلا
زاگکیتس

18
هلیسو ای رازبا عون مادک زا نکسم شیامرگ یارب

؟ دینکیم هدافتسا زکرمیرچیراخبیشیامرگ
یراخبیلدنسیمرگ

یقرب

باختنا ار هنیزگ دنچ ای کی ) اوه یگ هدولآ هب طابترا رد مدرم درکلمع و راتفر : موس شخب الات وس .4

( دنیامن

19
دیلوت مک یگ هدولآ هک کاپ تخوس داوم زا هتشذگ رد

؟ دنیدرکیم هدافتسا ریخنیلبدرکیم

20
هدافتسا کاپ تخوس داوم زا هک دیراد لیم هدنی آ رد

؟ ریخنیلبدینک

21
دنکیم شخپ گی هدولا مک هک یاه رازبا و لیاسو یار ب

هدافتسا دوش دعاسم شا هدافتسا ه نی مز هدنی آ رد و
؟ دینکیم

ریخنیلب

22
زا اه هناخ ندرک نشور یارب زاگ ضوع رد نیراد تسود

؟ دینک هدافتسا یرلوس ژی ریخنیلبرنا

23
تامولعم اوه یگ هدولآ دروم رد هماع یهاگآ یارب

؟ ریخنیلبدیهدیم
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24
طیحم تظافح شخب رد هک نیلوسم و صاخشا زا

هب و دننکیم ارجا هفیظو اوه یگدولآ اصوصخ و تسیز
؟ دینکیم یراکمه و تیامح دنهدیم تامولعم امش

ریخنیلب

25

هک داوم و هرضم داوم تخوس داهنشیپ امش یارب رگا
هک تیفیکاب داوم ضوع رد دزاسیم هدولآ ار طیحم

هدافتسا ار تیفیک یب داوم ایآ دشاب دنلب کدنا نآ تمیق
؟ دینکیم

ریخنیلب

: نات تاداهنشیپ و تایرظن
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