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 زيلنډ

دانتقال په خدماتو  ېنيدګروپونو مطالعه دو ېنيدو       

 Erythrobalastosisاو د  ېمطالع يدخلکو وراثت ېميس ېوي،د ېک

fetalis  ېزه موضوع چيړنې.دغه څ ير مهم دېلپاره ډ يويدمخن 

 يد يګروپونه معلوم شو ېنيافرادو دو( 581)ډول  ېعپه مجمو

 ېنينه وو دوېافرادو ښځ 379نه او ېافرادو نار 202په  ېچ

اتوالی يګروپونو ز ېنينه دوېښځ ې.چ يد يګروپونه معلوم شو

 ياړه لر ېد ګروپ معلومولو پور ېنيرمنو دوېد واره ميدام

لپاره  ېژوند څارن ېنيدماشوم جن ېک کينياد کليپه  ې.چ

 ېپه د يد معلوم ويګروپ با ېنيدو ېرمنېدواره ميهره ام

نه وو ېګروپونه نسبت نار ېنيرمنو دوېدم ېاساس دثبت له مخ

 . يد يات معلوم شويته ز

ډول   يګروپونو ارقام او سلنه په عموم ېنيدو ېچ     

 .ي.د يجدول سره سم په لاس راغل ېدلاند

)الف(جدول:دا جدول په عمومی ډول دخوګياڼو ولسوالۍ دوينې ګروپونه 

 په ډاګه کوي.

 

 

 

 

A B 0 AB RhD(+) RhD(-)

Percentage 27.7108434 30.636833 32.3580034 9.29432014 90.1893287 9.81067126

TOTAL 161 178 188 54 524 57

KHOGYANI DISTRICT TOTAL BLOOD GROUP
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 ېدپيل خبر

مطـاب   ېحيدلوړو زده کړو وزارت دمقرراتو او لا ېڅرنګه چ    

دبشـپړولو لپــاره دلسـانس  ېدور يليتحصـ ېهرمحصل ته دخپل

ازاتو څخه يپلوم دترلاسه کولو په خاطر تر څو دامتيدډ ېدور

ــې ــ ي ــرخمش ش ــد ډ يب ــوا دپاېداړون ــه خ ــل ل ــليپارټمن ک ي

دلاسـته  ېمـوخ ې.دهمـديږيکلو دنده سـپارل کې)مونوګراف( ل

او  ېراوړلو لپاره ما تـه هـم دننګرهـار پوهنتـون دښـوون

زه موضـوع يړنېوه څيله خوا  ېڅانګ يولوژيدب یپوهنځ ېروزن

ک يژندل(تر سـرليګروپونو پ ېنيدو ېاڼو ولسوالۍ کي)په خوګ

 ېدقدرمش استادپوهنوال محمد ناصر همدرد تـر لارښـوون ېلاند

 ده. ېراکړل شو ېلاند

ک مطالـب يـلېادپايد ېسره سم م ېاستاد دلارښووندلارښود      

زو پـاڼو يـړنېدغـوره څ ۍتونو او دنـړيزو فعـاليېـمه يدس

دلارښود استاد داصـح   ېچ يد ياوغوره منابعو څخه راټول کړ

 . يد يد څخه وروسته دچاپ په ګاڼه سمبال کړئياو تا

 يولوژيدب ېب کولو کيه اوترتيک په تهيلېپا ېزه دد       

 يغـړو څخـه پـه ګـانګړ يکادر ېدټولو زړه ته رانږد ېڅانګ

توګه له لارښوداستاد محترم پوهنوال محمد ناصر همدرد څخـه 

پارټمنـل يداسـتادۍ ترڅنـد دډ ېمننه کوم چـ ېدزړه له کوم

لـه ماسـره دموضـوع اړونـد  يېت سره سره ليؤت دسترمسيآمر

ــهراړخ ــړي ــته ک ــه  ېزه مرس ــه ورت ــار څخ ــه درب ده دالله ج ل

 م .ي یم غوښتونکيژوند او اجر عظ هدبرکتناک

غواړم له ټولوهغو دوستانو مننه وکړم  ېک یپه پا         

ده  ېمرسته کـړ کېب کولويموضوع په ترت ېدد يې زما سره ېچ

. 

 په درنښت 

 ب زیيسيدحبيب حب 

 محصل ېڅانګ يولوژيدب
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 سريزه

څخه  ده چی دزړه دمنظمو  ېنه دمنضم نسج له جمليو 

و يپه  ېستم کېس يدوران ېو تړليتقلصاتو په واسطه په 

ته  يبرخ ئلومړ يلر ېنه دوه برخي.و يطرفه ډول حرکت کو

 ېجامده برخه ده حجرات پک يېاودوهمه برخه  يېپحزما وا

له سره  يعبارت د يډوله د ېهم په در يېحجرات  ېچ يشامل د

 .ه صفاحات يش حجرات او دمويحجرات ،سپ

 ېنـيګل لپـاره دو ي( دلومړ1657ـ1578) يم هارويليو      

نه له زړه څخه درګونو پـه يو ېل چيو يېدوران کشف کړ او و

رته زړه ياودرګونوپه واسطه ب يږيواسطه ټول بدن ته رسول ک

 (.5:م4) يږيته راوړل ک

نـه يبه لــه روش شـخخ څخــه و ېو وختونو کيپه پخوان      

ناروش شـخخ تـه يې خ څخه به يده او پرته له تشخېستل کياخ

ضانو به خپل ژوند له لاسـه ورکولـو ياتره مريز ېږدوله چيل

 دل ،بـالاخره دامفکـورهيـدصحت په جامو پټ يېر کم به ېاوډ

نــه دبـل انسـان لپـاره زهـر يوانسان ويد ېول ېداشوه چېپ

  Land Steinerدحل لپـاره  ېمسئل ې؟ددېاخل ېاوژوند تر يږيجوړ

د  ېکـال کـ يحدي(مـ1900دشپو اوورګود کوښښونو وروسته په )

ABO ر ېـکشـف کـړه او ډ يګـروپ بنـد ېنـيدو ېستم له مخېس

عالم  نز په نوميهم کشف کړل او همدارنګه دو يېجنونه ېانت

کشــف  ېنــه کــيپــه و يپــه نامــه شــاد Rhesus فکتــور د  Rhد

 (.123م:1کړه)

  ينه بل انسان ته تطبيوانسان ويد ېده کله چ نه ېاړ      

 ېاو دغلطـ يسره ورتـه والـی ولـر يېد  ګروپونه يبا يږيک

 (.97:م3) يخپل ژوند له لاسه ورکو ې  په صورت کيدتطب ېنيو

اڼوپــه يمــاهم دخوګ ېزه موضــوع کــيــړنېڅ ېپــه د     

 ېلـه چـيه ېپـه د،  يد يړلـېګروپونه څ ېنيدو ېولسوالۍ ک

 .يږير ورسيخ يېخلکو ته  ېدټولن
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 ېموخ

يـې ت يټول بشر ېت دی چيدهغه ذات رضا لومړئ موخه مې: ۱

 .داکړی دی او دټول عالم واکدار دی يپ

ګروپونـو  ېنـيدو ېاڼو ولسـوالۍ کـيهمدارنګه په خوګ: ۲

اتـه انـدازه ينه په زيدکوم ګروپ و ېمعلومول چ يصديف

 .يداکول ستونزمش ديپ ېنياو دکوم ګروپ و يږېداکيپ

ت تـر څنـد يروپونو معلومولواهمدګ ېنيخلکو ته مو دو: ۳

،او يعامـه پوهـاوی کـول د ېورکـړ ېنيمودرضاکارانه و

دګروپونـو  ېنـيدو ېدواده څخه مخکـ ېچ ينه و ېره ديه

ته په ډاګه کول تر څوټولنه مو  ېت ټولنيمعلومولو اهم

 . يو څخه وژغورل شينو بدبختېله ګ

 ېپوښتن

نـه يدکوم ګـروپ و ېاڼو ولسوالۍ کيډول په خوګ يپه عموم: ۱

 ؟ يږېداکياته اندازه پياشخاص په ز يلرونک

 ارزښـتڅومره  انسان ته ورکول ېنيپه رضاکارانه توګه دو: ۲

 ؟يلر

 ېکومي ګروپ معلوم نش ېنيدو ېرته له واده څخه مخکيکه چ: ۳

 ؟يبه له ګانه سره ولر ېليپا ېناوړ

 موضوع ارزښت ېزېړنېڅ ېدد

 ېمـاده ده چـ ياتيـزه او حېوه بنسټينه دژوند يو      

لکـه  يسرته رسو ېدند يکيالوژيفز ېمهم ېدانسان په وجود ک

موادوانتقــال،دحرارت  ييګــازاتو انتقال،دغــ ا يدتنفســ

م يتنظ ېد،داوبو دموازنيتول يباډ ېتحثر،دانت ېنيم،دويتنظ

 ( .5:م3) يد ېنور ېاوداس

څـه  ېسـتم کـېس يديــپه تول ېنيوشخخ دويکله که د      

د لـه خنـډ يحجراتو تول يونوې نياو دو يستونزه رامنځته ش

نـو  يع کړينه ضايپراساس و ېښېپ ېا هم دکومياو يسره مخ ش

تر څوهغه شـخخ  يډاکټران لازمه ګڼ ېدکمبود په وخت ک ېنيدو

 ېنيدو. ي  کړېنه تطبيدبل شخخ و يا لريته اړت ېنيو ېته چ

دګـروپ ې نيانتقال لپاره دو ېني،دو يورکول دژوند ژغورل د
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 ېنه دګروپونوله مخـيدانسانانو و ېګکه چ يش دېمعلومول اړ

وډول يـ ېنه چـيوشخخ ويد ېرې،که چ ير لريوله بل څخه توپي

ر يدګـروپ سـره تـوپ ېنـيدهغه دو ې،بل شخخ ته چيګروپ ولر

 ېاو تر د يږېنو ناروش له ستونزو سره مخ ک ي  شېتطب يولر

 .يله ژونده لاس په سر ش ېحده امکان شته چ

ګـروپ  ېنـيدو ېچـ يهمدارنګه ډاکټـران لازمـه ګڼـ      

مثبت زلمی  +Rhد  ېرېګکه که چ يدمخکی له واده  معلوم شيبا

 ېديدشـد يـېنو ماشـومان  يسره واده وکړ ېغلېپمنفی  -Rhد 

اهم يـاو يږېـنـی سـبب کېدمړ ېچـ يږېـا سره مخامخ کمييان

Kernicterous   نو  يږېاخته ک ېو باندينورو ناروغ ېا داسياو.

دګـروپ  ېنـيدو ېچـ يږېـلوڅخه پـه ډاګــه کيله پورته مسـا

دګروپونو مطالعـه  ېني.دو يش دېمعلومول دهر فرد لپاره اړ

رامنځتـه کـړی دی يـې س يټابيوساده ډي ېدا نه ده چ ېوازي

دسـالم  ېنـيدودګروپونو معلومول هر فـرد تـه ې نيدو ېبلک

 (.1:م20)ا ده يوه ښه خبرتيانتقال لپاره 

دګروپونــو معلومــول پــه  ېنــيدو ېلــه مخکــ ېمخکــ      

له چـ ياته مرسته کويز ېحالتو ک ياضطرار عاجـل  ې،مـثح ک

نـو  يګـروپ معلـوم و ېنيدو ېکه له مخک يا شيته اړت ېنيو

 ېګـروپ لـه مخکـ ېنيدو ېرياو که چي ږېقېنه تطبيسمدلاسه و

 يګـروپ معلومـو ېنـيدو نـاروش تـه ېتر څو چ يمعلوم نه و

.او همدارنګــه يخپــل ژونــد لــه لاســه ورکــړ ينوامکــان لــر

 يمعلـوم و ېدله مخکــيګروپ هم با ېنيرمنو دوېدواره ميدام

نـو  ير ولـرېګروپ سره توپ Rh ېنيدمور اوماشوم دو ېريکه چ

تـر څـو  يول شـيـر ونيتـدابي اطيتحا ېله مخک ېلازمه ده چ

 .يا څخه وژغوريميک انېټيمولاېله ه مانماشو

 کنو ته کتنهيو لينېمخک
 ېواليـدګروپونواړوند لـومړنۍ مطالعـه دنړ ېنيدو      

له   Hanka ېرمنياودهغه دم   Ludwik Hirszfoldد ېپه دوران ک ېجګړ

 ېد ۍوه ،دو ېدليسـرته رسـ ېعسـاکرو بانـد رېشمويخوا په 

ګروپونه سره مختلـف  ېنيدعسکرو دو ېوه چ يدلېته رس ېجينت

پـه  يتـړاو لـر يپور  North Central Europeد  ېهغه عساکر چ يد

 Easternد ېنه عامه ده اوهغه عسـاکر چـيګروپ و  Aد  ېک ۍدو

Europe  د  ېک ۍپه دو ياړه لر ېپورB اتـه  ينه پـه زيګروپ و

 .(12:م15) يږيداکياندازه پ
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ې نــيدو ېفکتــور لــه مخــ  Rhســتم او د ېس  ABOد       

په مختلفو اندازو سره  ېونو کيپه مختلفو ګا ۍګروپونه دنړ

 ذکر کوو. يېډول  یپه لاند ېچ يموجود د

 Aد  ېفکتورلـه مخـ  Rh او ABO ېا پـه خلکـوکيتانېدبر

ګـروپ  Oنـه اتـه سـلنه ،يګـروپ و Bسلنه ،( 42 )نهيګروپ و

مثبـت   Rh Positiveسـلنه،  ېنه دريګروپ و ABسلنه ، (47 )نهيو

سـلنه ( 17 )نـهيوي منفـ  Rh Negativeسـلنه او  83نه يګروپ و

 موجوده ده.

 41 )نـهيګروپ و A ېخلکو ک  Cuscasiansپه  United Statesد       

سـلنه ( 46 )نـهيګـروپ و Oسلنه ، ( 9 )نهويګروپ  Bسلنه ،(

،AB نه څلور سلنه ،يګروپ وRh Positive  85 )نـهيچ مثبت ويارا 

سـلنه موجـوده ( 15 )نـهيو  Rh Negativeسـلنه او همدارنګـه (

 (.990-988:م10)ده

 Bسـلنه ، ( 24.9)نـه يګـروپ و Aد  ېا کيزيپه مال      

ګـروپ  AB،سلنه(  38.3)نه يګروپ و Oسلنه ،( 30.2 )نهيګروپ و

سـلنه ( 98.4 )نهيچ مثبت ويار ا  Rh Positive سلنه ،( 2.8 )نهيو

 (2963:م19)سلنه ده  (1.6 )نهيو يچ منفيار ا  Rh Negativeاو 

نه تر ټولـو پـه يګروپ و Aد  ېپه نفوس ک يېد ترک      

 Oسـلنه ،(16.2 )نـهيګـروپ و Bسلنه موجوده ،  43.8لوړه کچه 

 Rh سـلنه ،( 9.2 )نـهيګـروپ و ABسـلنه ،(  30.8)نه يګروپ و

Positive  سلنه او ( 86 )نهيچ مثبت ويار اRh Negative  چ يـار ا

 (.231:م18)سلنه ده( 14 )نهيو يمنف

نـه تـر ټولـو يګروپ و Oد  ېثبت له  مخ  Uyo Nigeriaد       

اته کچه يپه دوهمه ز ېسلنه موجوده ده چ( 56 )اته اندازهيز

سـلنه  ( 16.4)نـه يګروپ و Bسلنه ،د  ( (25.07نه يګروپ و Aد 

،AB  سلنه ، ( 2.45 )نهيګروپ و Rh Positive  ( 96,7)مثبـت چيار ا 

  3,30 )يچ منفـيـار ا  Rh Negative ېچـ ېحال کـ ېسلنه په داس

 .(20-18:م8)سلنه موجوده ده(

نو تـر يدمحصـل  Ogbomoshoپوهنتون   Ladoke akintolaد       

ډول  ېب سـره پـه لانـديـپه ترت  A,B,AB,Oګروپونه ې نيمنځ دو

ارقام په سلنو ورکړل   and 53.12 2.85,  22.73 ,21.30) (ېچ يقرار لر
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چ مثبـت يـار ا  Rh Positiveسـلنه ( 93.32 )ېک ېپه د ېچ يد يشو

 (76-73:م5)يد يچ منفيار ا  Rh Negative يېسلنه ( 6.86 )او

د  ېچـ ييړنه ښاېڅ North west region of Nigeria (Kaduna)د       

A سلنه ،د (  21.3)نه يګروپ وB سـلنه ،(24.3)نـهيګـروپ وAB  

سـلنه موجـوده ( 49.2)نه يګروپ و  O سلنه، د(5.2)نه يګروپ و

 .(18-17:م12)ده 

  Nasarawa state Universityد  ېچــ ېحــال کــ ېپــه داســ      

 Oسـلنه د  ( 45 )دګروپونوې نينو تر منځ دويپوهنتون دمحصل

 25 )نـهيګروپ و Bسلنه ، (25.5 )نهيګروپ و A، يلوېګروپ تشک

ار   Rh Positiveسـلنه ( 94)سـلنه ،( 3.5 )نهيګروپ و AB سلنه ،(

ده او  يچ منفـيـار ا Rh Negative ېـيسلنه ( 6 )چ مثبت اويا

ــه  ــه پ  160431)د  ېکــ  (Benin,Nigerdelta region,Nigeria)همدارنګ

ډول  ېپ پــه لانـديـنوټايدګروپونــو ف ېنيکسانو تر منځ دو(

ب يـګروپونـه پـه ترت ېنـيدو  A,B,AB and O ې،چيد يلاسته راغل

 (15:م9)يد يپه سلنه اټکل شو( and 53.22 2.97 , 20.09 , 23.72 )سره

الت دعاموخلکو تر منځ په يټاګوند اېش دچيبنګله د      

سره  ېړنېڅ يګروپونه دهندوستان دعموم ېنيدو ېنه وو کينار

نه وو ېپه ښـځ ېخو ول ېستل شويجه اخېنت  (B>O>A>AB)و شان ي

 ېالت کـياد ايپه  ېچ ير لرينه وو سره توپيا له ناريب ېک

 (O>A>B>AB)ډول دی  ېدګروپونو فورمول په د ېنينه وو دوېدښځ

 ېنـينـه وو دوېنه وو او نارېدښـځ ېچـ ييدا فورمول ښا ېچ

ر شـته دی او پـه يتـوپ ېالت کـياد ايدګروپونو ترمنځ په 

  9.28 )چ مثبـت اويـار ا  Rh Positiveسلنه (  90.72)ايب ېټوله ک

 (.309-308:م20) يد يښودل شو يچ منفيارا Rh Negativeسلنه (

وه يـوه نفوس څخه بل نفوس ته وخت پـه وخـت پـه يله       

لـه   Rhاو  ABOد  ېسـطحه بانـد ياو ساحو يپه محل ېساحه ک

دبانـک پـه  ېنـيدګروپونو آندازه معلومـول ،دو ېنيدو ېمخ

 ېدانتقال په خدماتو کـ ېنياو همدارنګه دو ې،ت بانديريمد

تـر څـو د ي ر مهم ديفکتور معلومول ډ  Rhد . يمهمه ونډه لر

Erythroblastosis fetalis  پـه عـام ډول هغـه  ېکوم چ يوی وکړېمخن

 Rhو يمور  يلرونک ېنيو  Rh Negativeېکله چي ږيوخت رامنځته ک

Positive  (9:م11)  يماشوم ولر. 
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Erythroblastosis Fetalis 

 يماشومانو نـاروغ يدلېږېز ي( او نوFetusش )يد جن      

  Agglutinatedنـه يډول سره وي جيپه تدر ېحالت ک ېپه د ېده چ

پـه  يـېدعمل  Phagocytosisات د يـسره کرو ېک یاو په پا يږيک

 . يږيبيواسطه تخر

 Rh يـېاو پحر  Rh Negativeمور  ېک Erythroblastosis Fetalisپه 

Positive  ډول دپحر څخه  ياو ماشوم په ارث يوRh Positive  ياخلـ 

دماشـوم د  ينه لريو Rh Negative ېتوګه کومه مور چ ېاو په د

Rh Positive  ېپه مقابل ک Anti Rh agglutinin  يل کـويـدو پيپه جوړ 

او  يږيـريتـه ت ېنـيدمور څخه دماشـوم و Anti Rh ېاو نوموړ

 .يسبب ګرګ  Agglutinationد ينې دماشوم دو

  Anti Rh ېماشوم په  مقابـل کـ يمور دلومړ ېنوموړ      

مګـر پـه  يسـبب شـ Erythroblastosis Fetalisد  ېتر څو چ ينه جوړو

واقعـات  ۍنـاروغ ېدنومـوړ ېنورو راتلونکـو ماشـومانو کـ

 ي.ږياتيز

پـه  ېماشوم په مقابـل کـ يمور دلومړنRh Negative د      

سـبب  Erythroblastosis Fetalisې د چـ Anti Rh Agglutininلازمه انـدازه 

 Rh مور دوهـم ماشـوم هـم ېدد ېرېمګر که چ ينه جوړو يوګرګ

Positive  نو دماشوم په  يوErythroblastosis Fetalis داختـه  ۍنـاروغ

سـلنه پـه ( 10 )م ماشـوميـسـلنه دی او ددر ېدو چانس درېک

 ۍدنــاروغ ې،چــ يدو چــانس لــرېــداختــه ک ۍنــاروغ ېنومــوړ

 ېلا پسـ ېو ماشـومانو کـيدو چـانس پـه وروسـتېدرامنځته ک

 (.106-104:م3)يږياتيز

 250 )دو چانس په هروېدواقع ک Erythroblastosis Fetalis او د      

دلو ماشومانو ېږېو زيسلنه د نو ېدر ېودی چي ېږونونو کېز(

 (.117:م6)يږيدمرد لامل ک

 ېکيت ترمنځ اړيدګروپونو او شخص ېنيدو

سـرته  ېمطـالع ېريدګروپونو اړوند ډ ېنيت او ويدشخص      

 ېافرادو باند(  600)ړنه په ېوه څياړوند  ې،په ديد ېدليرس

په لـوړه  ېچ يدا په ډاګه کو يې ېليپا ېده چ ېدلېسرته رس

 Oټـه کچـه د ياشـخاص او پـه ټ ينه لرونکيګروپ و  A کچه د
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و اختــه ينــاروغ ياشــخاص پــه روانــ ينــه لرونکــيګــروپ و

 (.128:م16)ږييک

سـرته  ې ران کــيـپـه ا ېو کيوروست ېل په ديورته تحل      

پـه  ېکيت ترمنځ داړيدګروپونو او شخصې نيدو ېدلی دی چېرس

 (.55:م7) يد يراغل ېپات ېډاګه کولو ک

 ې،هغه ناروغـان چـ يړنه داپه ډاګه کوېوه بله څي      

نو يف Aد  يېګروپ  ېنياتره دويز ياخته د ېباند  Hysteriaپه 

 .(1107-1106:م17)يد يپ لرونکيټا

پـه  ېکـياتر مـنځ اړيروغت ېدګروپونو اوروان  ېنيدو      

 ABOد  ېچـ يداپـه  ډاګـه کـو ،يد يپلټل شو ېړنه کېوه څي

او مختلف ډولونو   (Schizophrenia)ا يرنيزوفيګروپونه دش ېنيدو

ګـروپ  Oد   ېده چـ ېاته کړياو ز يلر ېکيدفشارونو سره اړ

ــه دخيو ــاعفن ــان او ارتق ــره ټفخ يګ ــان س ــه اړيګ ــه ينګ ک

 .(552:م14)يلر

ګروپونـه دانسـان پـه  ABOد  يشـ ئدايامله ک ېلد      

 ېنـيدو  Hobgood. يزه وکړېاغ ېاوو او عادتونو بانديګانګړت

کـه ياوو تـر مـنځ ممکنـه اړيګانګړتت د ينو او شخصدګروپو

 .(75:م13)ړلهېوڅ

 تودونه ېلومولو معمدګروپونو  ېنيدو

 Slide method 

 Tube test method 

 Microplate Technology 

 Column/Gel Centrifugation 

 ا وړ مواد:يداړت

  Slid Methodدګروپونـو دمعلومولـو لپـاره د ې نيدو      

ا وړ مواد يداړت ېتود کېماد  يپه  ېده چ ېڅخه استفاده شو

 . يد يډول سره ذکر شو ېپه لاند

1-ABD   انتې سيراAntisera.(ABD)                                                             
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                                                                                                        وينه                        -2

Blood 

                                                                                                         سحيد                    -3

Slide  

                                                                                                        ستنه                      -4

Lancet 

                                                                                              الکهول                 -5

Alcohol 

                                                                                                     مـالو            -6

Cotton  

                                                                                     ل           يـتورنېکو-7

 Tourniquet 

                                                                                Water bottleداوبو بوتل-8

           

 Register                                                                دثبت کتـا  او قلـم-9

book and Pen 

                                                                                                Markerمارکر -10

       

 

 کړنلاره  

 ستنهياخ ېدنمون

ت په يد دناروش شخصيبا ېستلو څخه وړاندياخ ېنيدوالف:

غه دشخصـ يش ئا سره معلوم کړايرکتيز ېرېډ ت يتر څـو ده

 ۍژنـدګلوېد دپيـاو با يسـره شـاړوند مکالمه ورسره تر 

تر څو دغلـ  کـس څخـه  يمعلومات ورته اوس يېسره ې دپاڼ

 . يستل شيخانه وانه يو

پـه ارام ډول سـره  ېد ناروش په چـوکۍ بانـديا بايب : 

نـه درلودلـه  يېايـښناستلو وړتېدک ېرېاو که چ يښنول شېک

 ېنـيدو ېچـ يل شـيـاو دا ورته وو يد په بستر څملول شيبا

د يـڅکلـه باي،ه يا لامل شـيناارامت ېدلږ ېستاسستل به ياخ
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درده  ېو بـيـسـتل ياخ ېنـيدو ېچـ يل شيناروش ته داونه و

ې نه ده ،په کومه چـوکۍ کـ ېڅکله هم داسېکړنحره ده ګکه ه

د دواړه اړخونو تـه دبازوګـانو يبا يږېښنول کيناروش کې چ

دونکی نـاروش يـسـده کې ا بيو ناارامه يتر څو  يو يلرونک

 ېچـ يد يدل شـوېـل ېښـېپ یرېډ ېګکه داس يږيراونه لو ېتر

 يمنټېستلو پرمهال دچوکۍ څخه پـه کلـک سـېاخ ېنيناروش دو

دا شوی دی يض ورته پيدلی او دکوپړۍ ترضيراغورګ ېفرش باند

. 

نو  يماشوم و يږيستل کياخ ېنه تريوې هغه شخخ چ ېرېکه چ

حرکتـه  ېلاس پـه کلـک ډول بـ يېو همکار په واسطه يد ديبا

 . يول شيون

 

 شو: ئستحېنه په دوه ډوله اخيله ناروش څخه و

 ستل .ېنه اخيو يطي:مح1

 ستل .ېنه اخيه عروقو څخه وي:دشعر2

 ستلياخ ېنيو يديا وري يطي: دمح1

اسـانۍ  ېريـنه پـه ډيو يطيو کاهل شخخ څخه محيد     

 ېنــيډول و ې،دديږيــســتل کيڅخــه اخ  Anti Cubital Fossaســره د 

 يکيو پحسـتيا ي ېستن ېشو ېمات ېويد ېواګيستلو لپاره ېاخ

 ئستحېو  څخه ګټه اخيټ ياو کش کونک ېستن ېويا ديرنج اوېس

دونو څخـه منځنـی يـدور يا ژوروالـي يـشو .دپـورتنۍ حفـر

دونوڅخه غل يد تر ټولو غوره دی ګکه دټولو وريټل وريوبايک

 ېنـيدو ېول شـوی دی چـيـدی او دانساجو په واسطه محکـم ن

او پـه اسـانۍ  يوی کـويدحرکت څخه مخن ېستلو په وخت کېاخ

 .يږيستل کېنه اخيو ېسره تر

د څخه يک وريک او بازاليفاليدس ېپه دوهمه درجه ک      

دونو يدور ېدڅنګل ېچ ينه و ېپات ېپټه د يږيستل کېنه اخيو

ر يـرګونه ډ ېساح ېاديد ېشو،مګر داچ ئڅخه هم استفاده کولا

 يرامنځتـه کـو ېستونز ېپه داخلولو ک ېاو دستن يخوګنده د

 . يت ح  ورنه کړل شيد داوليبا

قـرار  ېبرخه ک يدمړوند اولاس په ظهر ېدونه چيکوم ور      

نه يو ېتر ېرېاو که چ يد يان لرونکيجر يدکمزور ېنيدو يلر

.داهـم  يدلو ته لاره هواروېرامنځته ک Bruisingد  يستل شېواخ

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
14 

 

نـه يڅخـه و ېبرخـ يدمړونـد دقـدام ېقت دی چېو ښکاره حقي

 . يږيره دردناکه تماميستل ډېاخ

سـتلو اراده ېاخ ېنـيد څخـه دويو وريد ېکله مو چ      

د بـارز يور ېچ يش شئوکړه نو لومړی هغه جس کړۍ تر څو مطم

،ناروش تور پوسـتی  ياره شتون ولريت ېرېدی،که چ ينيقياو 

جس کول ګټور  ديا هم دورينو ب ير چاِش ويا ناروش ډياو  يو

 . يژندل شېد ښه وپيتر څوور يښيبر

نـو دمـل ګرمـول ي و ير کـوچنيدونه ډيور ېرېکه چ       

سته کـويـډ ېدرګونو دتوسع په رامنځته کولو ک  ېدد يره مر

څـو ې چـ يږيـهدف د سرته رسولو لپاره دناروش څخه غوښتل ک

تـر څـو درګونـو توسـع  يخپله پنجه خحصه او بنده کـړ ېګل

 ېچـ يسـتل شـيد دذهش څخه ونه اي،داخبره هم بايرامنځته ش

تر څـو  ۍږديد دلږ وخت لپاره آرام پريد بايانتخا  شوی ور

 يله منځه لاړ شيې ت يوارد شوی فشار کم او تحرک ېباند ېهغ

. 

 0.5 )ايـتـانولو اويسلنه ا( 70 )دناروش پوستکی د      

 ئاوانتظار وباس ئش په واسطه ښه پاک کړيډيګزېسلنه کلوره(

تـر څـو ئ ل دمل دپاسه ښه کلک وتـړيکويرني ،توتر څو و  ش

 ېچـ يد کلـک هـم نـه ويـمګر دومره با يدونه توسع وکړيور

،درګونو دتوسع لپـاره  يدناروش دناراحتۍ او درد لامل وګرګ

تـر  ېقـه کـيطر ېپـه د يږيـکـف هـم کـارول ک ېدفشار دآل

ل يکوي،مګر دتورنيد  پمپ ورکړل شيبا ېک فشار پورياسټوليډ

 ده . يدونکېقه ساده او زر اجرا کيطر

د تـه يـتر څو ور ۍوتړ ېل ترهغه وخت پوريکويتورن      

 ېويـل ديـکويد تورنيبا يممکنه و ېرې،که چ يستنه داخله ش

ان يـجر ېنـيګکه دوي ات وخت لپاره ونه تړل شيڅخه ز ېقيدق

،که  يڅه نقصان رامنځته  ش ېنه کيد په وياو شاي ږيمختل ک

 يات وخت لپاره وتړل شـيقو څخه زيل دلسو دقيکويتورن ېرېچ

ش يموګلـوبيده ېله کيپا ېچ يږيدلوسبب کېظ کيدغل ېنينو دو

روالـی رامنځتـه ير ډياتو دشمياتوالی او دسروکرويدغلظت ز

دلسـو  يېل يکويتورن ېچ ېسلنه خلکوک ې،داخبره په در يږېک

 ېات وخت لپاره تړلی وه په تجربه ثابته شـويقو څخه دزيدق

 ده.
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او  ېســتن ېچ لرونکــيګــ( 20-19 )دکــاهحنو لپــاره      

 )د يدونه ولـريواړه ور ېانو اوهغه کاهحنو لپاره چيدکوچن

 .يږيستل کېنه اخيپواسطه و ېستن ېچ لرونکيګ (21-23

په  يېد ته  ياو ور ۍرنج سره کلکه ونښلوېستنه دس      

حرکت سره او  ېوګليداکار ممکش په ې چ ئډول داخله کړل يما

ستنه  ې،کله چ يلو حرکتونو سره تر سره شيحبيا په  دوو بي

سره راکـش  ۍزېسټون په تفرنج ېد دسيد ته داخله شوه بايور

ۍ او ما، نـاروش دنـااردوېـز کيدلا ېني،ګکه دو يش ئنه کړا

رنج تـه ې.سـ يږيـدو باعـ  کېدشاک درامنځته ک ئزيحتی د ت

اساس په خپله ورو ورو فشار په  ينه دکم مقدار منفيممکش و

نه واخلئ يو ېپور يس يس( 5-3 )،دناروش څخه معمولا يداخله ش

 ئل خـحص کـړيـکويستله نو لومړی تورنېنه واخيو ېکله مو چ

ا مـالو  يـمعقمه وچه ګازپټۍ  ېباند ئګا يا په وخ ه شويب

د څخه راوباسۍ يږدۍ او پرته دفشار ورکولونه ستنه له ورېک

که ممکنـه وم يد په مستقي،مل با  ېلږ پورتـه د يډول او 

ګکـه  يد استفاده ونشـيپلستر څخه با یدونکي.نښل يول شيون

او  يږيـدو لامـل کېوخت لپاره دفشار درامنخته ک  اتيدا دز

 . يتوقف رامنځته کو ېنيدو

نـو لـومړی  ۍاچـو ېو  کـيـنه په مربوطه ټيو ېکله چ      

ز يـنه لايوطرف نه ويتر څو مو له   ئرنج څخه ستنه وباسېدس

نه کړئ .تـر  يپواسطه زخم ېاو له بل طرفه ګان دستني نه ش

ــه ک ــو درامنځت ــه خطرات ــو دممکن ــڅ ــانګړې ــه ګ ډول  يدو پ

 يګکـه نومـوړ يڅخه مو ګان ژغـورلی و ياو س يټس بيپاټايه

ډز انتقـال يـ،دا يږيات انتقـاليز ېلار  ېروسونه د همديوا

 ته کم دی. يټس بيپاټاېنسبت ه ېله لار ېدستن

نـه پـه يکـړه نوو ېرنج څخـه لـرېمو ستنه دس ېکله چ      

د يـنه بايواچوئ ،و ېو  کيټ يکواګولانل لرونک يمربوطه انټ

ز يـدلا ېنـيګکـه دو يوانه اچول ش ېو  کيزۍ سره په ټيپه ت

ا پنځه ينه دانټی کواګولانل موادو سره دڅلور ي.و يږيسبب ک

څخه  و  دخوګولوي،دټ ئدور ورکولو پواسطه ښه مخلوط کړ ېګل

 . يد ډډه وشيبا

 EDTAمواد د  يکواګولانل لرونک يتر ټولو غوره انټ      

 ېکـا کـي،په امر يپه نوم شهرت لر  Sequestrene ېمالګه ده چ

 يږيـکواګولانـل ګڼـل ک ياو غوره انټ يږياستعمال EDTA2kو  

حـال  ېټر دی ،په  داسيل يسيملی ګرام پر ډ (1.5 )يې،غلظت 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
16 

 

غلظـت  يپـه پـورتن EDTA3K ع يما ېک کايامر يپه شمال ېچ ېک

 . يږيسره استعمال

      EDTA2Na م مـالګو پـه يهم کارولی شـو مګـر دپوټاشـ

اچولـو څخـه ې نـيدو ېو  کيده ،په ټ ېدونکېپرتله لږه  حل

دناروش نوم ،نمبــر اومربوطـه  ېو  بانديد په ټيوروسته با

نه يکله و ېچ ،وخت پرستلوېاخ ېنيحتی دو يکل شيمعلومات ول

ده ،داکـار  ېا لابراتـوار تـه راوړل شـويـوي  يستل شوېاخ

،ګکـه  یش ديـاو ډاکټر دواړو لپـاره اړ ېجيدلابراتوار دنت

 . يرامنځته کو يددواړو تر منځ هم اهنګ

نو  يږيستل کياخ ېو  کيټډ ټيکويو اينه په يو ېکله چ      

په شـان  ېقيرنج دطرېنا دسيقه عيستلو طرېاخ ېنيډول و ېدد

تـه يدوه نها ېکـ ېد  ېر سـره چـيپه دومره تـوپ ېواګيده 

 ېپـه رد کـ يـېت يـو نهايـ ېچـ يږېـستنه کارول ک يلرونک

و  يـټ ې،کله چـ يږيداخل ېو  کيپه ټ يېاو بل سر  يږيداخل

پـه واسـطه  ېپـو  دسـتن يربړ ېنو  دستن يږيته داخل ېستن

 يو  ته داخله شـيټ ېچ يته اجازه ورکو ېاو ستن يږېله کېټ

سـره  ۍنه په اسانياو و يموجوده خح له منځه ګ ېو  کيپه ټ

 .يږيو  ته داخليټ

و  يوم ټينو دمناسب واک يو ير کوچنيرګونه ډ ېرېکه چ      

 ېنـيو  په واسطه دويد ټيټيواکوي،ا يد استفاده وشيڅخه با

شـو  ئسـتحياسانۍ سـره اخ ېريپه ډ ېو وخت کيپه  ېڅو نمون

 يږيـداخل ېاو بل پک يږيک ېو  لريو ټيګکه په  اسانۍ سره 

. 

 ستلېاخ ېنيه عروقو څخه دويا شعري يلري: دکپ2 

 يديدور ېده چ يداشون ېدلوماشومانو کېږېپه نوو ز      

نه يه عروقو څخه ويپه مرسته دشعر يپه عوض دجلد دوخ  ېنيو

دونـه يفه وريواړه او ضـع ېواخلو همدارنګه هغه کـاهحن چــ

 . يږيستل کېواسطه اختودپه يم ېنه هم دديو ۍدهغو يولر

نـاتو ينه دمحدودو معايسره محدوده و ېقېطر ېپه د      

ته بهتره به   ېنيو يلري،کپ يږيستل کېسرته رسولو لپاره اخ

 . يل شينه وويانچو ويد شر ېچ يدا و

اسـانۍ سـره دلنسـل  ېرېشو په ډ ئنه کولايداډول و      

څخه واخلو  ېدپلنټر برخ ېا پوندي يپواسطه دلاس دګوتو دظهر

ک مـوادو پـه يسـپټ يبرخه دانټـ يظهر ېا دګوتيتله  ې.دپښ
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نه يو ېڅخه په هغه ماشومانو ک ېواسطه ښه پاکه کړۍ ،دپوند

ا يـاو ياشـتو څخـه کـم ويم ېددر يـېچی عمر  يږيستل کېاخ

 . يوکلش اوسي

،دلاس  ېدپلنټـر برخـ ېګـوت ېدغټـ ېپه ماشومانو ک      

شو  ۍستحېنه اخيو يلريڅخه کپ ۍما دغوږ دنرياو  ېګوت ېدغټ

نـه يڅخـه و ېبرخ ياخلفياو  يوحش ېدپوند ې.په ماشومانو ک

 يپوسـتک یمربوطـه هـډوک ئګا ېګکه دد يستل شېد وانه خيبا

 ېتـه اودد ېنسـبت پلنټـر برخـ ید یواقع شو ېر نژديسره ډ

 . يش يزخم ېپه واسطه هډوک يدوخ  ېامکان شته چ

 ېګــوت ېا غټياو  ېګوت ېدلاس دپنځم ېپه زړو خلکوک      

ممکـش  يږيتو  ح  ورکول کيته  دغوږ دنرمۍ په پرتله دلومړ

 يسبب شـ ۍزيستل ددوامداره خونرېاخ ېنيدغوږ دنرمۍ څخه دو

دفکتورونـو  ېدعلقـ ېچـ ېډول هغه ناروغـانو کـ يپه ګانګړ

تـه فشـار  ئګـا ېد ېاستونزمنه ده چـي،او داب يولر يګډوډ

 ودروو. يېنه يورکړو او و

سـټل يدډ ېدګـوت ئلپـاره ښـه ګـا ېسـتنېاخ ېنيدو      

مربوطـه ې برخـه کـ ېپـه د ېفلنګسز پالمر برخه ده ګکه چـ

 . ینه دی واقع شو ېسره نژد يپوستک یهډوک

تـر  يمتر څخه ژور وشـ يمل(  1.5)د يدجلد وخ ه با      

  ېرته چېچ ير شيوس جنکشش څخه تيسب کوټان يڅو لنسل دپوستک

په  ېنه تري،او و ير سره شتون لرېشمات يرګونه په ز ېنيدو

 ېکلـه چـ ې،پـه ماشـومانو کـ يش ۍدلاېازادانه ډول سره به

متر څخه ژور  يمل( 2.4)د لنسل د يبا يږيڅخه وخ ه ک ېدپوند

 ېلانـد يدپوستک ېچدلته دکالکانوس هډوکی  ېګکه چ يداخل نش

 يپـه واسـطه زخمـي وخـ  ېواقع شـوی دی ممکـش دسـهو ېنژد

 . ينه برابره کړيته زمټس يحيوماياواسټ

 يسـتل شـېد دګرمو برخو څخـه واخينه بايوي لريکپ      

 ېرېـکه چ يش ۍدلاېنه په اسانۍ سره بهيبرخو څخه و ېګکه دد

 ېو په واسـطه  چـيد مرطوبو کالينوبا يخه ويبرخه  ېنوموړ

د سـاحه ګرمـه يبا يد څخه تودوخه لوړه نه ويګر يسانت( 42)

زوپروپـانول پـه يسـلنه ا( 70 )د پوسـتکی ديا بايبي کړل ش

ر کـم يـګکـه دالکولـو ډ يواسطه پاک او په معقم ګاز و  ش

 .يږيزس سبب کيدلا ېمقدار دنمون
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ع پـه واسـطه يمـا يدنسـج ېلومړنۍ قطره چـ ېنيدو      

 يکـړل شـ ېد دمعقم ګاز پواسطه وچه اولريبا يو ېقه شويرق

ز يـشـو ت ۍان کولايجر ېني،دآرام فشار ورکولو په واسطه دو

ان يـدجر ېنـيا مساژ په واسـطه دويکړو ،مګر دپمپ ورکولو 

سـره مخلوطـه  ېنيع دويما ينسج ېچي ږيباع  ک ېدد یزوالېت

 .يغلطه ش يېله ياو پا يش

شـه يا شيـپټونو اوېپه پ ېشو چ ۍنه کولايو يلريکپ      

 ېوبونـه چـيټ يلريکړو کپ يجمع وار ېوبونو کيټ يلريکپ يي

EDTA  شو . ۍهم استعمالولا يولر 

 ستل ېنه اخيا دنوم څخه ويډرکا

 ېنيدو ېشو چ ۍدتولد څخه وروسته په چټکۍ سره کولا      

 ېک يدونو څخه واخلو ،حبل السرويکل کارډ دوريلېسمپل دامب

 ېانونه چـياو دوه شر ينه لريو ېجش لرونکياکس ېد چيو وري

نـه ي.داډول و يشـتون لـر ينـه لـريو ېجش لرونکـېر اکسيغ

 يږيستل کېپه مرسته اخ ېاستنيرنج او ېڅخه دسدکارډدرګونو 

ي سـتل شـېنـه واخيو ېرېـت څخه که چينها ي،دکارد دغوڅ شو

اتو ياو دسروکرو يسره مخلوطه ش يلينه دوار ټونز جيممکش و

دکـارډ  ېلابراتـوار کـ ېج چي،هغه نتا يشش سبب شينيداګلوټ

 يديـا وريـاو يلـريڅکلـه دکپيه يد يستل شوېڅخه اخ ېنيدو

ورتـه نـه   ېدلو ماشـومانوکېږېجو سره په نوو زياسمپل دنت

 .يد

 ستل :ېاخ ېنيدبدن دنورو برخو څخه دو

دانکــل  ېچــ يږيښــيضــرورت پ ېوختونــو کــ ېنــيپــه ګ      

ــ(وريمورل)فخ يدونه،في)بجلکی(ور ــو ي ــورو مختلف دونو او ن

سـمپل واخلـو ،کـه  ېنيپه واسطه دوي لند کنوليساحو دانډو

 ېنواولنی سمپل ممکش چـ يږيستل کېنه اخيدکنولا څخه و ېرېچ

ش پـه يپارېا دهياو  يو ی  شويع په واسطه رقيورن مايدانف

ې ،پـه ماشـومانو کـ يش ۍکړا ېد لريبا يواسطه ملوث شوی و

نـه يدونو څخه هـم ويجګولر وردونو اويدور ۍشو دکوپړ ئکولا

 (.38-26:م2واخلو)

 لابراتواري پلټنه

پورته ذکـر شـوی  له وينې اخيستلو څخه وروسته که      

يو يـو څـاڅکی  ېهر ميتود وي په درې مختلفو سحيډونو باند

حروف په   A,B,Dوينه اچوو چې په يادو سحيډونو له مخکې نه 

 جح جح سحيډ ليکل شوې وي.

(c) ketabton.com: The Digital Library



 
19 

 

حـرف پـرې ليکـل  Aوروسته له دې هغه سحيډ چې د       

پـرې ليکـل   Bانټي سيرا يو څاڅکی او هغه سحيډ چې Aد یشو

حـرف پـرې  Dانټي سيرا يوڅاڅکی او هغـه سـحيډچې د Bشوی د

 انټي سيرا يو څاڅکې په وينه باندې اچوو .  Dليکل شوې د

شي چې ټوله عمليه په يو سحيډ او په يوه پاکه  ۍکيدلا      

سپينه کاشي باندې سرته ورسوو ياده انټي سيرا د زيړ ټيـپ 

ينې دګـډولو پـه خـاطر په واسطه ورو ورو دانټي سيرا او و

شـوی سره ګډوو او هڅه کوو چې دداېرې پـه شـکل ګـرد تـاو 

لـه کاشـي څخـه مـو  ساختمان جوړ کــړي .وروسـته مــثحََ َ َ  َ 

استفاده کړې ده دلاس په واسطه دساعت دعقربې پـه شـان درې 

يا سحيډ ته حرکت ورکـوو تـر څووينـه او  دقيقو پورې کاشي

 انټي سيرا سره په مکمل ډول حل شي .

وروسته نتيجه په لاندې ډول اخلو چې کوم دوينې ګـروپ       

 مونږ ته په لاس راګي .

رامنځته  Agglutinationپه ساحه کې Aرته يواګې دېکه چ      

 . منفي دی    ( A- Rh negative)شي نوياد شخخ دوينې ګروپ

رامنځته Agglutinationپه ساحه کې Bرته يواګې دېکه چ      

منفـي ( B- Rh negative)شي نو دياد شخخ دوينې ګروپ            

 دی.

رامنځتـه  Agglutinationپه ساحه کـې  Bاو  Aرته د ېکه چ      

 .دی ( AB- Rh negative) ې ګروپ نياد شخخ دويشي نو بيا د

پـه درې واړو سـاحو کـې  Agglutinationرته ېاو که چ      

ــــروپ                        ــــې ګ ــــا دوين ــــو بي ــــي ن ــــدل ش ــــه لي ون

(O- Rh negative )  دی. 

وليدل شي  Agglutinationپه برخو کې  DاوAرته د ېکه چ      

په ساحاتو  Dاو Bدی او که  A –Rh positiveنو بيا دوينې ګروپ 

دی   B-Rh positiveوليدل شي نو بيا دوينې ګـروپ  Agglutinationکې

نو  يوليدل ش Agglutinationرې په درې واړه ساحاتو کېېاو که چ

پـه Dرته يـوازې دېدی او که چ  AB-Rh positiveبيا دوينې ګروپ

-Oوليدل شي نو بيا دوينې ګروپ          Agglutinationساحه کې

Rh positive  . دی 
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هـم په اوسنی وخت کې د يوبل ډول انټي سيرا څخـه       

استفاده کيږي ما هم وغوښتل تر څو ددې اړوند لږ معلومـات 

له لوستونکو سره شريک کړم که څه هم دا ډول انټي سيرا ته 

 ما هم دڅيړنې په دوران کې لاسرسی پيدا نه کړ .

کله چې له يادو موادو څخه استفاده کوو نو بايد لـه       

د بانـدې رې دسحيډ په ميتوېڅلورم سحيډ څخه کارواخلو که چ

دوينې ګروپ معلوموو اويا هم په کاشي بانـدې وينـه څلـور 

يو  څاڅکي اچوو چې عمليه نوره دپخوا په څېر ده  خو يوازې

ډول انټي سيرا دکنټرول انټي سيرا په نوم ياديږي چـې پـه 

دواړه انټي بـاډۍ موجـودی دي ددې پـه واسـطه BاوAدې کې د

ــهوه ک ــدس ــه چې ــه ک ــږي او همدارنګ ــوی کي ــه ېدلو مخني رت

انټي سيرا څخه يوه هم خرابه شـوې وي نـو مـونږ تـه BاوAد

ياد ډول لاندې په  دکنټرول انټي سيرا دا راپه ګوته کوي چې

 انځور کې په ښه ډول مشخخ کيږي .

چې همدغـه مـتش پـه لانـدې انځـور کـې خحصـه کـوو .     
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 ېموندن

 ېک کـيـنېکل ياڼو ولسوالۍ په مرکزيړنه دخوګېاده څي      

 ېدلېدګروپونو په معلومولوسـرته رسـ ېنيافرادو دو( 581 )د

نفره ( 379 )نه اوينفره نار ( 202 )ېاد ارقامو کيپه  ېده چ

ډول  يپه مجمـوع ېچ يد يګروپونه معلوم شو ېنينه وو دوېښځ

 ينـه لرونکـيګـروپ  و O د ېنه دواړو کـېنه او ښـځيپه نار

 ې، په دوهمه کچه کيقرار لر ېافرادو ارقام په لوړه کچه ک

 ېمه کچـه کـي،په دريافراد قرار لر ينه لرونکيګروپ و Bد 

، يږيداکيـره کچه پيافراد په ډ ېنه لرونکيګروپ و Aا د يب

افـراد  ېلرونکـنـه يګروپ و ABا د يب ېاوپه څلورم مقام ک

 يښودل شوې جدول ک ېپه لاند يېاو سلنه  ارقام  ېچ يقرار لر

  .يد

دګروپونـو ې نـيدو ېاڼو ولسـوالۍ کـيډول په خوګ ي(جدول :په عموم۱)

 .ييآرقام او سلنه ښا

 

 ېنـينه وو دوينه او ښځيدنار ېرونه چياوس هغه توپ      

په ډاګـه کـوو  يترمنځ موجود دې دګروپونو دارقامو او سلن

نـه او يګـروپ و Bد  ېپه لومړۍ کچه ک ېنه وو کيپه نار ېچ

 ېنـه پـه دوهمـه کچـه کـيګروپ و Bا د يب ېنه وو کېپه ښځ

A B 0 AB RhD(+) RhD(-)

Percentage 27.71084337 30.63683305 32.35800344 9.294320138 90.18932874 9.810671256

TOTAL 161 178 188 54 524 57

KHOGYANI DISTRICT TOTAL BLOOD GROUP
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 ېنه وو کـېا په ښځي،همدارنګه ب يقرار لر ېدآرقامو له مخ

نـه يپه نار ېچ يقرار لر ېمقام ک ینه په لومړيګروپ و Oد 

،او پـه  يقرار لـر ېا همدا ګروپ په دوهم مقام کيب ېوو ک

مـه کچـه ينه په دريګروپ و Aد  ېنه دواړو کينه او ښځينار

،پـه  يقرار لـر ېا په څلورمه کچه کينه بيګروپ و ABاو د 

نـه يپـه دواړو نار  Rh negativeاو   Rh positive ېچ ېحال ک ېداس

پـه  ېپـه دواړو کـ ېعني يو شان ديپه  ېنه وو کېوو او ښځ

  Rh negative ېاو په دوهم مقـام کـ   Rh positive ېلومړی مقام ک

 .يقرار لر

 

 ېنـينه دوېنه او ښځيدنار ېاڼو ولسوالۍ کي(جدول :دا جدول په خوګ۲)

 يې.ښا يېګروپونه او سلنه 

 

 ېنــينــه وو دويدنار ېاڼو ولســوالۍ کــيــپــه خوګاوس      

 ېجدول ک ېلاند ېچړو يګانته ډول څ ېعني يګروپونه په ګانګړ

 ېاد جدول کـيپه  ېچ يد يکل شوېب سره ليات په ترتيټول جز
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A B 0 AB RhD(+) RhD(-)

MALE 56 66 60 20 180 22

Male percentage 27.72277228 32.67326733 29.7029703 9.900990099 89.10891089 10.89108911

FEMALE 105 112 128 34 344 35

Female percentage 27.70448549 29.55145119 33.77308707 8.970976253 90.7651715 9.234828496

KHOGYANI DISTRICT TOTAL BLOOD GROUP 
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 ېچـ يد يړل شـوېګروپونه څ ېنينه وو دوېافرادو نار( 202)د

دجـدول پـه  ېچـ يد يکل شويپه سلنه او شمارو ل يېارقام  

نـه پـه يدکوم ګروپ و ېږو چېوتوان ېبولو سره به په ديتعق

موجوده ده او دکـوم ګـروپ  ېنه وو کياته اندازه په ناريز

د يـډول با يخـو پـه عمـومده نه په کمه اندازه موجوده يو

نـه نسـبت يچ مثبـت ويارا ېنه ووکيپه نار ېم چيدومره ووا

 .يږيداکيره لوړه کچه پيته په ډ ېنيو يچ منفيارا

 

 

 

 ېنينه وو دوينار ېاڼو ولسوالۍ کي( جدول:داجدول په خوګ3)

 .يړيګروپونه څ

 

 379 )ټـول ېګروپونـه چـ ېنـيا دويـب ېنه وو کېپه ښځ     

ګـراف او  ېپه لاند ېچ يد يړل شوېګروپونه څ ېنيافرادو دو(

ارقـام او سـلنه  يګروپ لاسته راغل ېنيدهر و ۍددو ېجدول ک

 ېنه وو تعـداد پـه دېدښـځ ېچـ ينه و ېره ديده ه ېذکر شو

ې نـيرمنـو دوېد واره ميـدام ېات دی چـيـګکـه ز ېړنه کېڅ

ده تر څـو معلـوم ېع کېتوس ېګروپونه دمربوط ډاکټر له لور
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Rh(Positive) Rh Positive
Percentage

Rh(Negative) Rh Negative
Percentage

TOTAL VALUE TOTAL
PERCENTAGE

A 49 24.25742574 7 3.465346535 56 27.72277228

B 61 30.1980198 5 2.475247525 66 32.67326733

AB 17 8.415841584 3 1.485148515 20 9.900990099

O 53 26.23762376 7 3.465346535 60 29.7029703

MALE BLOOD GROUP IN KHOGYANY DISTRICT
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معنـا  ې،داپه د ېنه د ېدماشوم ژوند خو په ګوا  ک ېچ يکړ

او پـحر  يچ منفـيـنه مور ارا ېهسې چ يتر څو معلوم کړ ېچ

او مـور  يچ مثبـت راګـيماشوم ګروپ ارا ېچ يچ مثبت ويارا

ک يـټيمولاېاو ماشوم په هي جوړو يباډ يانت ېدهغه په وړاند

 ېتـر څـو ددي ږيـاخته ک ېو بانديانورو ناروغيا او يميان

 . يسيستونزو مخه ون

 

 

 

 

اڼو يګروپونه په خوګ ېنيدو ېنه وو کېجدول :دا جدول په ښځ(4)

 .ييښا ېولسوالۍ ک
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Rh(Positive) Rh Positive
Percentage

Rh(Negative) Rh Negative
Percentage

TOTAL BG TOTAL
PERCENTAGE

A 93 24.53825858 12 3.166226913 105 27.70448549

B 104 27.44063325 8 2.110817942 112 29.55145119

AB 32 8.443271768 2 0.527704485 34 8.970976253

O 115 30.34300792 13 3.430079156 128 33.77308707

FEMALE BLOOD GROUP IN KHOGYANI DISTRICT
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 ليتحل

پـه  ېنه وو کـيپه نار ېچ يړنه داپه ډاګه کوېاده څي      

پـه  ېچـ يسلنه قـرار لـر( 32.67 )ګروپ په  Bلومړی درجه د 

 ېکچـه کـ ۍسلنه په لـومړ( 33.77 )په  Oا د يب ېنه وو کېښځ

  AB,A,Oب سـره ېـا پـه ترتيب ېنه وو کېپه نار ېچ يقرار لر

ب ېا په ترتيب ېنه وو کېپه ښځ ېچ يګروپونه قرار لر ېنيدو

جـه ينت ېنه وو لاسـته راغلـېدنار ې.چ يقرار لر  AB,A,Bسره 

 ېنــينــه دوېالــت دناريټاکونــد اېش دچيــا د بنګلــه ديــب

سره  ېړنيدګروپونو سره او همدارنګه دهندوستان د پخوانۍ څ

 . يسمون لر

نه په لوړه کچه يچ مثبت ويدارا ېادولو وړ ده چيد      

 ېچـي سـلنه د ( 90.8)  ېچـ ( 524 )ېنفرو کـ( 581 )په ټولو

 يږيسلنه ک ( 9.81 )ېچ ( 57 )ېنفرو ک( 581 )ايب يچ منفيارا

. 

  لهيپا

 ېمه کـېســټـاکلي  وهيدګروپونو معلومول په  ېنيدو      

ت سـره مرسـته يريو ښه مديت له نظره ،ديموقع ييه يدجغراف

ر ېـدګروپونـو معلومـول ډ ېنيدانتقال لپاره دو ېني،دويکو

 يره مرسـته کـويـدبانک سـره ډ ېنيدغه پوهه دو ېچ يمهم د

دګـروپ  ېنـي.او همدارنګه دو ېدانتقال په خدماتو ک ېنيدو

ې نـيده تـر څـو خپـل دو ياړوند پوهه دهر فرد لپاره ضرور

ډول  يپـه فـور ېش وخـت کـيـپه اړ ېچ يګروپ ورته معلوم و

 ېزيېـمه ېسـ ېدټـول ې،چـ يمرسته کـو ېپه انتقال ک ېنيدو

 . یډول موجود د ېغورچاڼ جدول په لاند ېړنيڅ
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اڼو ولسوالۍ يګروپونه په خوګ ېنيډول دو يجدول:دا جدول په عموم(5)

 . يپه ډاګه کو ېک

 

 

 زونهېوړاند

 ې ګروپونـو معلومولـونـيد دويـا وزارت بايروغت ېدعام1:

 .يکړ ېآړوند عامه پوهاوی پروګرامونه وړاند

MALE

TOTAL
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200

A(Rh+) A(Rh-) TOTAL B(Rh+) B(Rh-) TOTAL
AB(Rh+

)
AB(Rh-) TOTAL O(Rh+) O(Rh-) TOTAL

MALE 49 7 56 61 5 66 17 13 30 53 7 60

FEMALE 93 12 105 104 8 112 32 2 34 115 13 128

TOTAL 142 19 161 165 13 178 49 15 64 168 20 188

KHOGYANI DISTRICT MALE,FEMALE AND 
POSITIVE,NEGATIVE SEPARATED BLOOD GROUP
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ې ګـروپ نـيدو ېله داده چـيله هر فرد څخه مو ه ېدټولن2:

د له ګانه سـره پـه يدګروپ کارټ با ېنياو دو يکړ معلوم

اسـتفاده  ېتـر ېحالتو ک يتر څو په اضطرار يولر ېب کېج

 . يوش

لـه واده  ېله ګوان قشر څخه مـو آرزو داده چـ يدټولن3:

 .يګروپ معلوم کړ ېنيغله خپل دوېد ګوان او پيبا ېمخک
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