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 مقدمه:                                                                                                                

سوده و خوشبخت داشته باشند. این که میخواهند زندگی آرام آ این کتاب برای کسانی نوشته شده است

ار در تجارت در درس و حتا در زندگی در ککتاب برای موفقیت نوشته شده است. موفقیت درهرعرصه 

هر چیزی از خود راه وروشی دارد که موفقیت هم اینگونه است. که به این من میخواهم مثالی جنگ.

چاپ گذارید زمستانی برف باریده است هر باری که در برف پا می ارایه کنم تصور کنید در یک روز

ا به جای دیگر رفته است اگر شما چاپ پای وی را ن میباشد. فرض کنید یک کسی از یک جپایتان در آ

ت هم این گونه است که در این برف یبه جای که فرد دیگری رفته است. موفق ؟تعقیب کنید به کجا میرسید

 یه کنم( گام موفقیت را برایتان ارا۵۰انسانهای موفق است هم ناموفق که من میخواهم )پاهم چاپ 

گام موفقیت ( ۵۰( گام برای ناکامی یا ناموفق بودن بگویم چون میخواهم از )۳۰وهمچنان میخواهم )

انهای ( نوع بهانه انس۲۰استفاده کنید واز کارهای انسانهای ناموفق قطعا بپرهیزید. ودرضمن میخواهم )

چقدر هم که بهانه مشکل ون هرنها را استفاده میکنید شما موفق نمیشوید چناموفق را بینویسم که اگر آ

بهانه ها و تنبلی را  شما ناموفق هستید. یعنی باید اولومعقول باشد وموفقیت تان ناممکن ولی باز هم 

ارید بلکه شما باید کار سر بگذارید تا موفق شوید. موفقیت هرگز متوجه نمیشود که شما مشکل د پشت

. امیدوار هستم که این کتاب برایتان مفید واقع شود نها را از بین برده وموفقیت را بدست بیاریدکنید تا آ

ودر این کتاب چیزهای خوبی را در راه موفقیت برایتان نوشته باشم وبه یاد داشته باشید اگر از این کتاب 

استفاده کنید ممکن موفقیتی بدی موفقیت بد استفاده خوب بکنید به موفقیت واقعی خواهید رسید واگر در 

                                                                                                   باشد.           

خوب بهتر است در اول من برای شما موفقیت را معرفی کنم این که موفقیت چیست؟                         

                                                     موفقیت چیست؟                                                  
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                                                 (۱فصل اول )

    ت.                          انسان زاییده شرایط نیست بلکه خالق ان اس

                                                                                                     ؟ موفقیت چیست

                                                            موفقیت را بسیار تعریف های زیادی می دهند.مانند: 

    یش واگر امروزمامساوی به فردای ما باشد ماانسان موفق نیستیم.:موفقیت یعنی یک حرکت روبه پ۱

                                                                   :موفقیت یکجاکردن علم عمل واخلاق است. ۲

                                               :موفقیت حرکت دوام داربسوی دانایی زیبایی ونیکویی است.  ۳

                                                 ندار نیک است.  وپ :موفقیت عبارت از رفتارنیک گفتارنیک۴

که میتوانید.                                                                              یت یعنی باورکنید:موفق۵  

سرنوشت خودهستید.                                            معمار :موفقیت درک این نقطه است که شما۶  

ه برترس است.                                                                                     :موفقیت غلب۷  

                                                            بیاموزید.    جدیدچیزی  :موفقیت اینست که هرروز۸

:موفقیت یعنی پافشاری روی چیزی که باوردارید.                                                            ۹  

                       یست پس از همین لحضه شروع کنید.                      :هیچ زمانی از حال بهترن۱۰

        رهم تعریف می کنند. نوع دیگرا چند یعنی شروع کردن بزرگترین تعریف موفقیت است.اما موفقیت 

                                                                                 :موفقیت به معنای رسیدن است.۱

 یعنی اگر ما بخواهیم به جای برسیم ورسیدیم موفقیت گفته میشود.                                          

:به هدف رسیدن مانند که من یک هدف را تعیین می کنم اگربه هدف رسیدم موفق شده ام.             مثلا  

: داشتن را هم موفقیت می گویند.                                                                                ۲  

                                                              داشتن یک موتر.                                  :مثلا

: بعضی ها شدن را هم موفقیت می گویند.                                                                     ۳  

       زیادی بحث در موفقیت از شدن است مانند موفق شدن.        داکتر شدن موفق شدن وغیره و لا:مث

:بودن را هم میتوان موفقیت گفت.                                                                              ۴  

: داکتربود.                                                                                                    مثلا  

۲                                                      

(c) ketabton.com: The Digital Library



   

                    

                              ییتوان موفقیت گفت.                                                م مماندن راه: ۵ 

خوبی راحفظ  انسانی خوب هستیم نرا حفظ کردیم باز هم موفق هستیم مانند:یک وضعیت داریم وآمثلا

                                                                                                 کردیم وغیره.        

                                        ه میشود:                       صتمام مفهوم موفقیت در دو کلمه خلااما 

                                                               :صحت وسلامتی جسمی و روانی                 ۱

                                                                  : خوشبختی                                       ۲ 

اما دراخیر اگر  نی انسان در تمام عمرخود فقط به این دوچیزکارمیکند شاید هدفتان چیزی دیگری باشدیع

خوشبختی  :۲ صحت روحی وجسمی :۱عمرخود فقط به این دو چیز کارکرده ایم.  متوجه شویم درطول

دیگر چیزهابخاطررسیدن به این دو چیز میتوان گفت وسیله است وهرچیزی که درزندگی ما را از این دو 

.سیله تبدیل به هدف شوداست که و اما بدبختی زمانی .چیز دورمیسازد بی ارزش است حتا بعضا پول  

 که واقعا تباه کننده است از افلاطون پرسیدند: جاتب ترین عادت انسان چیست؟                               

ورد متوجه میشود که پول بدست بیاورید امازمانی که پول بدست آپاسخ داد:اول نیمه عمرش کارمیکند تا

ن صحت خود را بدست بیاورد که آرا صرف میکند تاصحت خودراازدست داده است ونیمه دوم عمرش 

. اما این هم موفقیت و انسان موفق گفته نمی شود موفقیت مانند ید و میمیردهم نمی آ وقت صحت بدست

یک جاده است که باید در این جاده متناسب پیش برویم ومتوجه همه چیز باشیم تا واقعا به خوشبختی        

ن از کودکی خسته میشوم برای بزرگ شدن عجله میکنم ودوباره دلتنگ دورابرسیم.عادت دوم اینست که 

گذشته گذشت ازحال داشته باشد که  یاد ببرد وبه حضه زندگی خود لذتکودکی میشوم انسان باید از هر ل

: چرا اینقدر خوشحالی؟ پاسخ داد: از عارفی پرسیدند .ملذت میبرم وبه آینده کار کرده واز آینده نمی هراس

من هروقتی که کار میکنم تنها همان کار را انجام میدهم مثلا زمانی که راه میروم فقط راه میروم وقتی 

اما  استبودن و داشتن همه موفقیت شدن ماندن  که درس میخوانم فقط درس میخوانم وغیره.   رسیدن

      رامش: آ۳ختی خوشب:۲: صحت ۱ر نداشته باشید موفق نیستید. ز دیگر البته که اگهمرا با چهار چ
مادی اش تفریق  پیدا کنیم انسان را از داشته هایواهیم خوقتی ارزش یک انسان را می اخلاقی واصول :۴

هوشیار باشد  :۲ : علم داشته باشد۱ل را مراعت کند میتواند موفق شود.این شش اص کهانسانهر کنید.

 عشق و محبت داشته باشید به خداوند:۴ .کنیدتنها فهمیدن کافی نیست باید عمل  :۳ .عقل سلیم داشته باشد

 :همیشه یک کار با۶: خدمت کنید به تمام بشریت ۵د. به انسانها حیوانات به نباتات با همه محبت کنی

ارزش را انتخاب کنید.موفقیت  ارزش انجام داده باشید همیشه کاری کنید که با ارزش باشد وهمیشه کار با

مو فقیت بعضی وقت  ن صورت موفقیت گفته میشود.در آان باشد باید همیشه با کار وکوشش خودم

یی است که شروع دارد ولی ینه استفاده حد اکثر از نیروی فیزیکی و روانی ما است. موفقیت مانندی ز

ت است پس ریت وقغاز می گردد.و به یاد داشته باشید مهمترین گام موفقیت مدیآخر نه و از اولین گام آ

تاناز همین لحضه وقت  کنید مدیریت کرده و از ان استفاده عظمی کنید و هرگز فراموش ن وقت تانرا   

است.                                                                                         که این وقت عمرتان    

       دراین رابطه برایتانهرگز کوشش نکنید کسی را تغیربدهید.میخواهم  غازکنیدآ تغیرراهمیشه ازخود

۳                                                           
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کنم روزی پسر خورد سال پدرش رادرهنگام کار اذیت میکرد پدر برای مشغول شدن  ذکر داستانی را

نرا پاره پاره کرده وبه پسرش داد تا آ پسرش یک نقشه جهان که در پشت سرش عکس همان طفل بود را

ن سازد گریه کرده ورفت پیش پدر تا آدوباره بسازد پسرک زیاد تلاش نمود ولی نتوانست تا نقشه را ب

نقشه را بسازد پدر روی نقشه را نساخت چهره همان پسرک خورد سال را ساخت وبا ساختن پسرک 

وقتی      ساختن چیزی را نکنیم تا نقشه جهان را ساخت پس ما از این درس میگیریم که هرگز کوشش

     .                    ما باید خود وافکار خودرا بسازیم چون بی فایده و ناممکن است. خودرا نساختیم

      

                                                   ( ۲فصل دوم )

                            انسان باید در جستجوی معنای زندگی خود باشد.    

گام تاموفقیت(رابه معرفی بگیرم منحیث یک انسان مسلمان گام اول  برای ۵۰)من میخواهم در این فصل 

                                                                               موفقیت توکل به الله متعال می باشد. 

                                                                                                    (:       ۱گام اول)

 توکل به خداوند متعال:                                                                                              

به من توکل کنید من  موفق شوید به الله متعال توکل کنید خداوند)ج(خودش گفته است اگرشما اگرمیخواهید

رام باشید مغزتان خوب کارمیکند تشویش وقتی که آ و رام میسازدآ توکل انسان را شماراکافی هستم.

وتوکل رابطه مستقیم دارد باهم هرچه توکل تان قوی باشد تشویش تان کم میشود وهرچه تشویش تان زیاد 

        باشد توکل تان ضعیف میباشد خداوندمتعال عالم متلق عادل متلق وحکیم متلق است پس بیایید به این فهم 

زندگی نماییم.                               باورداشته باشیم وخوش وخوشحال بودن الله متعالعدل وحکیم   

                                                                                                      (:    ۲گام دوم)

                                                                                                                گاهی آ

عمده دیگر انسان باحیوان در  و یک فرق گاهی میباشدد فرق عمده انسانها وحیوانات در آشما میدانی

ز ود اما حیوان نمی تواند اگاه شود از توانایی های خیعنی انسان می تواند از خود آ گاهی میباشدخودآ

رامش به تمام معنی کامل آگاه شود انسان باید در چهار چیز آگاه شود واگر نه آقدرت و توانایی خود 

ان موفق باید از این چهارچیز آگاهی یک انس  دین و مذهب :۴سفه فل: ۳هنرها : ۲علم :۱نخواهد داشت.

گاهی ف وآگاهی کشف و آگاهی میشود.وبزرگترین کشود به خود باعث خود آگاهی خداشته باشد و این آ

گاهی انسان همیشه به چرا پاسخ تفکولمب خود باشد موفق میشود در آازخود میباشد.هر انسان اگر کرس

گاهی به موفق شمار میرود.وبزرگترین شرط تبدیل آگاهی و علم به پاسخ دادن هم نوع آ میدهد به چراها

گاهی کامل داشته آ بدهیم اول باید ازآن بودن وموفقیت جامه عمل میباشد.هر کاری که میخواهیم انجام

گاهی تانرا تر شویم هرگاه میخواهید اندازه آ گاهباشید برای موفقیت هر روز باید آ وبه یاد داشته باشیم

پاسخ به چه؟  گاهی یعنیع شده است؟ و چرا واقع شده است؟ آبدانید بپرسید و پاسخ دهید چه چیزی واق

                                                                                                              وچرا؟

۴                                                           
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                                                                                                        (:  ۳گام سوم)

 مهارت:                                                                                                               

ر لیاقت بسازایی داشته باشد اگر آن باید دریک کا موفق باشد هر کسی که میخواهد در زندگی خود فرد

گرکار مورد علاقه فرد هم نباشدوا کرد ن کارفرد خیلی پیشرفت خواهدکارکارمورد علاقه فرد باشد درآ  

 کند  ن پیشرفتودرآ کارمشکل نیست میتواند همان کاری که انجام میدهد میتواند دوست داشته باشد  

درهرکاری که ماهر باشید به اوج موفقیت خواهید رسید.مهارت چیست: توانایی  هرگزفراموش نکنید

بیشترین کیفیت و هرانسانی که میگوید فردی  ترین زمان ممکن باحداقل اشتباه وباه انجام یک کاردرکوتا

ن فرد را فردی موفق گفته گونه گی پاسخ داده بتواند پس ما آچوماهری است دررشته اش باید به هرگونه 

ازحد  میتوانیم.مهارت بامطالعه وتمرین بیش ازحد بوجود میایدوهمچنان تنها فهمیدن کافی نیست باید بیش

ند میتوا بیش ازحد بیش ازحد . تمرینلفعل میشودقوه است وباتمرین کردن بچیزی بل تمرین کرد.دانش یک

 به یک انسان مهارت کامل ببخشد.                                                                                 

                                                                                                    (:    ۴گام چهارم)

                                                                                            مسوولیت:                 

هیچ موفقیتی  بگیرد.اگرمسوولیت پذیری نباشد یاد مسوولیت پذیری را انسانی که میخواهدموفق شودباید

اگربه نیازهای  نداستنیازم انسان موجود مثلا: پاسخ به نیازهامیباشد. وجودندارد.مسوولیت عبارت از

سیدگی نمایدانسان مسوولیت پذیراست ویابه عباره دیگرمسوولیت عبارت ازوظایف وتکالیفدرست رخود  

است درهرچیزی که بایدیک کارراانجام بدهید درهرعرصه شمامسوولیت خودرادرهمان لحضه به بهترین 

ازه مسوولیت هابسیارمهم است. مسوولیت شکل انجام داده اید. در مسووایت باید به یاد داشته باشیم که اند

واگرکم هم  وردبارمی آبه باشد هم تباهی را   باید به اندازه باشد نه زیاد ونه کم بخاطری که اگرزیاد

هم درنتیجه مامیمریم  درجه شود۴۷درجه هم شود مامیمریم و اگر  ۲۷حرارت بدن انسانها اگر   باشد.

مسوولیت هم همینگونه است. من باوردارم که انسانها بایدحداقل چهار باشد  ۳۷پس باید حرارت بدن ما 

                                                                          داشته باشد. باید مسوولیت درزندگی خود

          بخورد    غذا  ما همه مسوولیت های فردی داریم هر انسان در قبال خود مسوولیت دارد اولین مسوولیت:

                                                                                                                                                                                                                                                                       وامثال این. باشد مراقب صحت خود ورزش کند

                  داریم درقبال خانواده خود مسوولیت  مسوولیت های خانوادگی است همه ما :دومین مسوولیت

الگو  باخواهروبرادرکوچک خود کمک کنیم دردرس های شان برایشان کمک کنیم برای کوچکترازخود

گی  رامی زندهبه خوشی و آ خانواده خودابل داشته باشیم وامثال این وبابه همه احترام متق .یی خوبی باشیم

                                                                                                                  کنیم. 

ناپاک  در اجتماع به محیط به مردم ضررنرسانیم شهررا های اجتماعی داریممسوولیت  :سومین مسوولیت

            وبالاخره  ذیت نکنیم وغیره.وا زارآ رسیدگی کنیم مردم را ها ودرخت وکثیف نسازیم به گل ها
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  سلسله مراعات بسازیم.برای مایک یداابومامسوولیت های الهی ر مسلمان هستیمما چهارمین مسوولیت:

      پذیرمحسوب  مسلمان مسوولیت جاست که مانباید عملی سازیم ای را ن عوامرآ عوامرداده شده است که ما

                                                                                                             . میشویم

:                                                                                                        (۵گام پنجم )  

 مدیریت زمان:                                                                                                    

وبزرگترین سرمایه انسان وقت است چون این وقت عمر  بدون مدیریت زمان انسان موفق شده نمی توانید

را مثل یک زمین محدود فکر کنید که هر  کاری نمیتوانیم متعسفانه. وقتهیچ  ما. واگرنباشد ما است

چیزی بخواهید میتوانید بکارید فقط برای یک بار اما این را بدانید مساحت زمین محدود است. اما 

ش استفاده نکند ا وانسان که از وقت .شان وقت استاکثرمردم فکر می کنند بیشترین دارایی متعسفانه 

                                                                                                   موفق نمیشود.

                                                                                                            

ترین فرد  بختموفقترین وخوش دیکه اگر به خوبی مدیریت کنارزش است  سه چیز بسیاربا در زندگی

                                                                                                          .یدستجهان ه

  

                                                                                                              اشیا (:۱)

                                                                                                         شخاصا (:۲)

                                                                                                             وقت (:۳)

سرکارنداردواگرهمرای این سه چیزرابطه خوب ی دیگرهامرای چیزکه انسانها بجزاینهاه : وسیله:۱

امروزمن توسط قلم این کتاب رامی نویسم خوب من قلم ام راخوب  مثلا:نداشتیم هرگز موفق نمی شویم 

من امروزتاحدی می نویسم وبس میکنم برای امروزو قلم ام  نگهداری میکنم چون برای من کارمیکند

         بعد میخواهم درس ام رابنویسم نمیتوانم چون که قلم ام راگم کرده ام اینجاست راهم جابجانمی کنم روزی 

ت کنم.                                             ن نتوانستم وسیله را مدیریمشکل مواجه شده ام چوکه با   

زمانی که انسان اگررابطه مابین افرادخانواده خوب باشدما خوشبخت هستیم اکثریت وقت  :اشخاص:۲

اشخاص خوب باشد مابسیارکم  کسی دعوایاجنگ می کنداگر رابطه مابا به خاطری که با قهرمیشود

                                                                                                  شدیم. خواهدقهر

باشدما موفق میشویم زمان یک چیزی نسبتی وکیفی وبالاخره زمان اگربازمان رابطه ماخوب  : زمان:۳

دردرون بعضی وقت که خوشحال باشیم گذشت زمان  دقیقه وغیره است اما۶۰ثانیه ۶۰است دربیرون 

وقتی فکرمیکنید  میشود بعضی اوقات گذشت زمان کند چ نمیدانیم بسیاربه سرعت می گذرد.اماراهی

اوقات کارهای باید سپری شده است در مدیریت زمان مادقیقه  ۳ یا۲ دقیقه سپری شده است میبینید ۱۰  
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                          تقسیم میکنند. امعمولا به چهاربخشتعیین کنیم.کارهار باید را رابدانیم وشروع وختم کارخودخود 

یک عضوخانواده مثلا:را انجام شود وبسیارزیاد مهم است.بایدفوفوری ومهم کاریست که فوری ومهم:(:۱)

                                  مجبورهستید هرکاری که دارید بردم روزبعد پیش داکترخاد ضعف میکند.نمیشه گفت:چند

     ین کارمهم وفوری است. اکه  تر مریض راپیش داکترببرید وکوشش میکنید هرچه زود کنید می رها

ورزش نکنیم  ما خوب خراب نشود مانند ورزش کردن نمیشه تاوقتی تناسب اندام ما(:غیرفوری ومهم: ۲)

انسان های موفق ومتوجه صحت خود نباشیم بایدورزش کردومتوجه صحت خود بودوبه یادداشته باشیدکه 

                           درزندگی شان کارهای غیرفوری اما مهم را انجام میدهند.                           

  بلی !سلام زنگ میاید: به کسی :مثلامهم نیست اما فوری است مانند زنگ زدن (: غیرمهم فوری: ۳)

سازد این کاری چطورهستید میبخشید نشناختم. غیره وغیره....هیچ فایده ندارد ولی وقت تانرا ضایع می

                                                                                             غیرفوری ومهم است.

ساعت وقت بالای ۵ویا۴ن فق است مانندی تلویزون دیدمواین کارانسانهای نا(: غیرفوری وغیرمهم:۴)

شپزی ضایع میشودوبس هم وقت ضایع میشود وهم فایده ندارد کارنه فوری ومهم است انسان کارتونی وآ

وچیزراخوب کنترول میکند وقت انسان موفق دشته باشیددا ادی به یانرژ۲وقت۱باشد.دردوچیزخسیس باید 

                                                                                                              ی.وانرژ

(                                                    ۳فصل سوم )  

شد کشیده یی ودعاکرده یی موفق خواهن کارکرده یی زحمت ک روزبه آن هدف ات میرسی که برای آی 

.                                                                                                نه فوراولی حتما  

                                                                                                         (:۶گام ششم)

 هدف:                                                                                                                 

هدف یعنی کجامیرویم وچه بدون هدف هیچ کسی موفق نمیشود. دانسانی موفق میشودکه هدف داشته باش

نرا روی کاغذ آمیخواهیم تا باشیم باید هدف داشته باشیم اول تفکرکنید بعدا هرهدفی راکه تعیین کرده اید 

که هدف دارد امامتعسفانه مردم دردنیاهدف ندارند هرانسان فکرمیکند  ٪۹۷بنوسید گفته میشود دردنیا 

ست هدف یعنی چیزی رزو اکه درذهن باشد هدف گفته نمی شود آن یک خیال است یک آفی نمی دانند هد

ن وقت شما انسان باهدف به آ بنویسید نراوبعدا آ کرده ن باید برسید و راه ومسیرراتعیینکه میخواهید به آ

ن ازهدفی ذهنی بیشتر است بخاطری که آشمارمیروید.هدفی که بالای کاغذ نوشته شود به مراتب فایده 

ورده شود مانند یک تارگیت گفته میشود تمام تمرکز وفکرمانرا برایش جلب آزمانی که هدف روی کاغذ 

ن از هدفی ذهنی بیشتراست دتر میشود هدفی که روی کاغذ آورده شود سه چند فایده آمیکند وهدف ماجدی

ت باشد معنی کلمه سمارت به خودی هوشیار است اما سماردرهدف یک چیزبسیارمهم است که هدف باید 

از: دراینجا به حیث مخففات استفاده میشود سمارت از پنج حرف انگلیسی ساخته شده است که عبارتند     

اندازگیری یاقابل  Measurable به معنای    M ا مشخص میباشد وی  Specific به معنای که   S . SMART   

 است یعنی هدف باید معین مشخص وقابل اندازگیری باشدقابل اندازگیری یعنی من میخواهم دریک ماه 
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کتاب رابه پایان برسانم.           ورق بخوانم تا ۱۰٬۱۰ورقی رابخوانم پس باید هروز  ۳۰۰یک کتاب   

باشد یعنی یک چیز  Realistic یعنی باید   R .باشد یعنی قابل دسترسی باشدAccessible یعنی هدف بایدA 

یعنی وقتی هدفی شما باید تعیین شده باشد که درچقدر   Time یعنی T    واقعی باشد چیزی خیالاتی نباشد.

                                             چی میخواهید انجام دهید.                                               

 چند چیز در هدف بسیارمهم است:                                                                                

.                                                                              گاه باید مشوره کنیدبا انسانهای آ :۱  

                                                           بزرگ است به چند قسمت تقسیم کنید.تان  اگرهدف :۲

                                                                   هی ومهارت لازم را باید به دست آورید.گاآ: ۳

اگرچند هدف دارید اولویت بندی کنید.                                                                         : ۴  

                          وهم به هدف تان باورداشته باشید.  هدف ها باید باور کردنی باشند وهم به خود  :۵

ف باید واقعی باشد.                                                                                           هد: ۶  

هدف باید ممکن باشد.                                                                                            :۷  

کنند.                                                                          به هدف ما دیگران هم باید باور: ۸  

هدف باید دراختیار خودتان باشد.                                                                               :۹  

                                       یگانه راه برای رسیدن به چیزی که میخواهید باشد.  هدف تان باید :۱۰

و  خرین حد تلاش کنیدآوردن آن تا آوقتی مطمین شدید که هدف تان درست است دیگربرای بدست  :۱۱

رسید نه فورا  تان خواهید را به خداوند بسپارید بخاطر رسیدن به هدف تان باور داشته باشید به هدف خود

توقف  ت بعدا انعطاف پذیری داشته باشید ودوباره کارتانرااشتباه اسواگرفهمیدید که هدف تان ولی حتما.

فیصد جمعیت دنیا که بی  ٪۹۷مردم باهدف بیشتراست از ٪۳دهید.ولازم است این رابدانید که موثریت 

رزو هایشان واگروسیله اهداف شان میرسند نه به آنسانها به است. وهرگز فراموش نکنید که ا هدف هستند

پول برای رسیدن به خوشبختی است یعنی برای  :مثلاف اصلی شود زندگی بدبخت میشود تبدیل به هد

بعضی مردم  مثلا:ه است واگرتبدیل به هدف اصلی شود زندگی شما بدبخت خواهد خوشبختی پول وسیل

افغانی داده نشود وبرای او پساندازشود  ۱۰٬۱۰روزدرافغانستان فکر میکنند که اگر به یک کودک که هر

که دراین صورت ازمیلیونر بودن طفل حالت میکنم اما من فکر بود سالگی یک میلیونر خواهد ۱۸اودر

میلی به مصرف پول نخواهد داشت ویا هم که او طفل اگرمیلیونرشود اویا هیچ عادی بهتراست بخاطر

لیون میتواند یک عضو بدن خودرا به یک میهمه رایکجا خواهد فروخت.اگرهدف میلیونر بودن باشد 

 بفروشد بالاخره بازهم یک میلیونر است.                                                                         

                                                                                                  :(۷)گام هفتم
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                                                                                                          شغل وکار: 

موفقیت شغل وکار استانسانی که میخواهد موفق شود پس باید بداند که شرط   نداشته  کار اگرشغل ویا   

 موفقیت انسانی بی حوصله اشد واگرنهباشد موفق نمیشود برای موفقیت انسان باید زحمت کش وپرکارب

درحقیقت کار نمی کند لذت بخش ترین  هرانسانی که شغل وکارش رادوست دارد اووتنبل را کارندارد.

انسان است وکار کردن بدن انسان فهمیدند که کارضرورت  ۱۶لحضات را سپری میکند. انسانها درقرن 

انسانی بی کاربیمارمیشود.کارسبب را فعال میسازد. هرگز فراموش نکنید بدترین کاردنیا بی کاری است.

موفقیت های  سلامت جسمی وروانی میشود.انسانهای که کارمیکنندبدن شان قویترمیشود.کارسبب

ست اما اگردوامدارشود بدترین تجربه اجتماعی میشود. کارسبب خوشبختی میشود. اوقات فراغت خوب

ه اند.                  میتوان باشد. انسانهای که کار میکنند هم ازلحاظ مالی وهم ازلحاظ جسمی پیشرفت  

                                                                                                    (:  ۸گام هشتم) 

تمداد:                                                                                                     تداوم واس  

اگرمیخواهیدموفق شوید باید تداوم واستمداد داشته باشید وبدون ادامه دادن کاردرهرنوع شرایط وموفق 

د نباشد شما یک گام موفقیت راهم عملی کرده ساختن موفق نمیشوید. به یاد داشته باشید اگرتداوم واستمدا

ن پیش بروید مگر اگر بد باشد انعطاف پذیری داشته ری را که اغاز میکنید باید تا آخرآنمیتوانید. هرکا

ان داده نمی توانند کار غازگر خوب هستند ولی پاینخواهید شد.متعسفانه بعضی افراد آباشید ورنه موفق 

که دررشته خودموفق است بخاطرکه درکارخود تداوم واستمداد داشته.  هرکسیر نمی رسانند.را به آخ

برود  ماه هم  ۶سال و ۳وآمده است اگرسال به پوهنتون رفته  ۴گرکسی امروزاینجینیراست بخاطرکه ا

اوم واستمداد داشته باشید.هیچ بازهم اینجینیر حساب نمی شود ونمی تواند دیپلوم بگیرد پس درکارتان تد

اقای ناپیلیون هیل یک کتاب دارد بنام بیندیشید تداوم واستمداد داشته باشید.مگرشد موفق نخواهید  گاه

 :وثروتمند شوید او درکتابش نوشته زمانی که از افراد موفق میپرسیدم راز موفقیت شان چیست؟ میگفتند

فق میشدند و زمانی که شکست را برطرف میکردند مو میخوردند در یک کار شکستکه نها زمانی آ

نها هرگز به موفقیت دند واگرتداوم واستقامت نداشتند آخرین نقطه کار شکست میخورهمیشه در آ

فیلبریز کسی بود که تلیفون را اشتیم موفق نمیشویم.نمیرسیدند. پس ما هم اگر در کار ما استقامت ند

دور انداخت  نرانمیشود آ فقط وفقط چون یک پیچ تلیفون به آخر نمی رسید وتماس وصل اختراع کرد اما

خر رساند وتماس وصل شد اختراع بنام او ثبت گردید. با و گراهام بل آن پیچ تلیفون را چون به آ

د تماس وصل خر نرساناند ولی چون پیچ آخری رابه آخر رسفیلبریز تمام کار تلیفون را به آ وجودیکه

خر نرسانید موفق نمیشوید علت کار را به آ. پس زمانی که یک نشد و اختراع بنام گراهام بل ثبت گردید

در حالی که بیشترین انسانهای  نرسیدن به موفقیت اینست که شما زمانی با مشکل بربخورید توقف میکنید.

ده بودیم کمی خر خط رسیده بودیم و دیگرشکست خورگویند: موفقیت ما جای بود که در آموفق جهان می

ان داد داشته باشید اگر کارتی که میکنید تداوم و استمیعنی در هر کارما موفق شدیم.  دیگر هم ادامه دادیم

نرا به پایان نرسانده اید به یاد داشته باشید پایان هر کار زیبا است. سه را دوست نداشتید یعنی تاهنوز آ

                                                              برساند:  چیز میتواند انسان را به اهداف با ارزش 
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                                                                                                   زحمت کشیدن   :۱

استقامت                                                                                                         :۲  

عقل سلیم                                                                                                        :۳  

حافظه بود. بزرگ را سراخ کند. سکاگی یک فرد ب قطره قطره میچکد اما میتواند با استقامت سنگآ

ندوق بسیار زیاد زیبا ساخت و برد فلز کاری بسیار خوب بلد بود یک ص بسیار زیاد ضعیف داشت اما

هم تشویقش کرد در این زمان یک فرد داخل اتاق پادشاه شد به شمول  زمان پیش پادشاه زمان پادشاه

نروز به بعد : دانشمند است. سکاگی از آندپادشاه همه برایش به پا استادند سکاگی پرسید او کیست؟ گفت

م یاد بده! استاد استاد گفت: برای من علداشت رفت پیش تصمیم گرفت که دانشمند شود اما حافظه ضعیف 

گفت حافظه تو ضعیف است نمی توانی اما او مدام گفته میرفت که یاد میگیرد.استاد گفت: پس تا فردا 

مد میشود. سکاگی رفت وفردا دوباره آ صبح این جمله را حفظ کن که اگر پوست سگ را دباغی کنیم پاک

ست سگ را دباغی کنیم پاک میشود. تمام صنفی ها بالایش خندیدند و وگفت:سگ میگوید که اگر پو

قریه رفت دید در یکجای از بالا  امید شده ورفت قهر کرد و قریه را هم رها کرد زمانی که از سکاگی نا

ب میتواند با چکیدن سنگ بزرگ را نگ بزرگ سراخ شده است دید و گفت آب میچکد و در پایین سآ

                                                                                                     . سراخ کند

خوب شاگرد شد و در             برگشت دوباره به قریه پیش استاد را یاد بگیرم  مت اما من نمیتوانم علماستقابا 

که در کارش تداوم واستمداد داشت. علوم استاد شد بخاطری ۱۴علوم رواج داشت در تمام  ۱۴زمان ن آ  

(:                                                                                                    ۹گام نهم )  

 همکاری و یاری:                                                                                              

کینه ودشنی هرگز موفق نمی  با د. انسانن همکاری ویاری را یاد داشته باشباید هر انسا رای موفق شدنب

در فلسطین در د میخواهم راجع به این جمله به یک داستان بگویم.نشود انسانها در رابطه معنا پیدا میکن

رای شاگردان یک جوره بیک مکتب یک استاد تدریس می نمود امتحانها نزدیک شده بودند استاد رفت و

مد وگفت: هر کسی که در امتحان اول نمره شود این بوت حق او است. دید که بعد از امتحانها بوت خریدآ

تمام شاگردان در صنف نمره مساوی را گرفتند بعد استاد یک قرعه کشی را انجام داد دید که یک پسر 

دادند اما بعد از قرعه کشی استاد تمام قاغذ بنام احمد در قرعه کشی برنده شده است بوت را برای احمد 

نها نام احمد نوشته شده بود. استاد رفت به خانه واین قصه را با باز کرد و دید که در تمام آ ها را 

شته کرده ها نام احمد را نوتمام شان در قاغذ چرااما رخونی وگریان تعریف کرد همسرش پرسید: جگ

پس چرا  :همسرش پرسیدظر به احمد بوت های خوبی داشتند.بخاطریکه تمام شان ن گفت: استاد بودند؟ 

ا بشناسم اما همصنفان من قبل از خریدن بوت کور بودم من نتوانستم شاگردانم ر :جگرخون هستی؟ گفت

یعنی کوشش کنید با احساس باشید با همه کمک و همکاری کنید  او او را مستحق این تحفه دیده بودند.

  هر نیازمندی را بگیرید  این هم جز از موفقیت است.                                                   دست 

                                                                                                       (: ۱۰گام دهم )
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 اعتماد به نفس:                                                                                                   

نفس به این معنا  باور کردن به این که من یک سلسله توانایی ها را دارم. اعتماد بهاعتماد به نفس یعنی 

زحمت کشیده میتوانم. و  که من کار های خودم را خودم انجام داده میتوانم. من درس خوانده میتوانم. من

بالاخره من موفق شده میتوانم. وخلاصه باور کردن به خود اعتماد به نفس است که اگر نداشته باشید شما 

اعتماد به نفس به دو نوع است.                                      هرگز در هیچ کاری. موفق شده نمیتوانید  

مثبت                                                                                                             :۱  

                                          منفی                                                                    :۲

 

 اعتماد به نفس مثبت چیست؟                                                                                        

            یعنی اعتماد داشتن به اینکه شما میتوانید. که قبلا مثال دادم.                                         

 اعتماد به نفس منفی چیست؟                                                                                        

یعنی شما فکر میکنید که شما نمیتوانید کاری را  در زندگی تان خودتان انجام بدهید. مثلا: من کوشش 

وغیره  انسانهای موفق همیشه اعتماد به نفس مثبت دارند. من درس خوانده نمیتوانم کرده نمی توانم 

وانسانهای ناموفق همیشه اعتماد به نفس منفی دارند و افرادی که اعتماد به نفس منفی دارند خوشبختانه 

رمز موفقیت را یاد گاهی لازم را کسب میکنیم آ میتوانند اعتماد به نفس شانرا مثبت کنند اما چگونه :

میکنیم مشوره میکنیم تلاش میکنیم کار کرده و همراه با این همه اعتماد به نفس مثبت را  میگیریم مطالعه

  تمرین میکنیم و همین گونه اعتماد به نفس ما مثبت میشود.                                                    

                                                  (  ۴فصل چهارم )

                                موفقیت زمانی بدست میاید که برخیزید ونه ایستید.

                                                                                                 (:   ۱۱گام یازدهم )

                                                                                                        عزت نفس:   

 عزت نفس چیست؟                                                                                                  

سان هستیم اشرف مخلوقات هستیم بخاطر قد ویا بخاطر چهره نعزت قایل شدن به ذات انسان اینکه ما ا

چهره بخاطر قد خود  خود را رنج ندهیم . برعکس کسی که عزت نفس او ضعیف است خود را بخاطر

زار میدهد در حالی که نخیر ما باید این گونه نباشیم من چیزی که هستم همان هستم هرگز بخاطر را آ

ب زار نمی دهم برعکس چیزی که در کنترول ما است و خرازی که در کنترول من نیست خود را آچی

است باید خجالت بکشیم مانندی: اخلاق  در زندگی اخلاق بسیار نقش دارد حتا تا حدی که میتواند بعضا 

اخلاق انسان  نسان را خوشبخت ویا بدبخت میسازد.سرنوشت ما را تعیین کند. اخلاق انسان است که ا

سی صدمه نرسانیم این ه کرساند رفتار خود را نیک  بسازیم بنرابه بهترین درجه خوبی باست که باید آ  
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 مهم است. عزت نفس دو نوع است:                                                                              

                                                                                                            بلند: ۱

پایین                                                                                                          :۲  

که مغرور هستند عزت نفس پایین را برایتان توضیع دادم و بعضی ها هستند که عرت نفس بالا دارند 

دانیم هم مشکل عزت نفس است. اما ما باید خود را با همه برابر  ب را از همه بهتر می دانند که این خود

سی برتری  نداریم  این است عزت نفس سالم اخلاق ما اساس انسانیت ما ما همه ما انسان هستیم از ک

                                                     ارزش انسان به عنوان انسان است. . اخلاقتاس

                                                                                        (:        ۱۲گام دوازدهم )

                شور شوق و اشتیاق:                                                                              

در زندگی نرا پیش نبرد موفق نمیشود پس کاری را تا وقتی که انسان به یک کار اشتیاق نداشته باشد و آ

ن علاقه داشته باشید همیشه به کار خود علاقه داشته باشید وشوق بورزید. اگر تان انتخاب کنید که به آ

نید که اگر بگویند ما برایتان معاش میدهیم حتا شوروشوق تانرا نسبت به یک کار بدانید تصور کمیخواهید 

 اگر به کار هم نروید بازهم سر کارتان میروید یا خیر؟                                                         

یا اگر برایتان بگویند ما دیگر برایتان معاش نمی دهیم چه کار کنید چه کار نکنید باز هم سر کارتان 

ت؟                                                                                                   خواهید رف  

برای بعضی ها واقعا خواندن انسانهای موفق در هر کار شوق دارند حتا کار خانه و در کار های دیگر.

برایتان حکایتی رابیان کنم. در درس سخت است اما برای بعضی ها تفریح است. میخواهم راجع به این 

ی نفر دیگر را نیک قریه یک چوپان بود پسرش هم همرای او کار می کرد پدر رفت و برای چوپا

نخیر پدر من در چوپانی خوش  :است پسرش گفت دیگر وقتی درسی او :استخدام کرد وبه پسرش گفت

وچگونه است اما شوق واشتیاق انگیزه هستم برای درسی من  کسی را استخدام کن. دانایی و توانایی چرا 

که از طریق این میتوان جسارت گام ما است. در هر کار اشتیاق نیروی قدرتمند و الهام بخش است 

برداشتن را پیدا کرد بین اشتیاق و اجرا رابطه مستقیم وجود دارد . اشتیاق میتواند سختی ها را اسان 

یکنید.    تفریح م بلکه ن صورت شما کار نهدهید در آ کار را با اشتیاق انجامسازد. کوشش کنید هر   

(:                                                                                                 ۱۳گام سیزدهم )  

                    کنترول مدیریت وانضبات خود:                                                                 

وقت  اگر میخواهید درزندگی موفق باشید خود را  کنترول ومدیریت کنید و همیشه انضبات خود باشید

وقت و...کنترول کردن  ٬وقت نان خوردن  ٬وقت درس خوان  ٬ وقت مطالعه٬بیداری   وقت٬ خواب تان

نماید. خودتان خود را مدیریت کنید.و ضرورت نیست کسی شما را رهنمایی  این مدیریت خود است.

اینجاست که شما انسان موفق میشوید مفهوم کنترول یعنی من تصمیم گیرنده نهایی هستم.سه چیز خود را 

                                                                                                 ت کنید.همیشه مدیری
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وقت                                                                                                          : ۱  

               ی                                                                                          انرژ: ۲

پول                                                                                                            :۳  

چیز خود را انضبات باشد.                                                             ۵انسان با انضبات باید   

                                                                                             درک واقیعت:      : ۱

جا دارد بگویم که واقیعت و حقیقت ازهم فرق دارند. مثلا: واقیعت دنیا جنگ است. اما حقیقت دنیا صلح 

                                                 است.                                                                 

کشف حقیقت                                                                                                     :۲  

پذیرش متناسب مسوولیت                                                                                       :۳  

به تاخیر انداختن لذت و پاداش                                                                                : ۴  

میل به کمال                                                                                                    : ۵  

تحقیقی جالبی را برایتان بگویم.در یک پوهنتون تحقیق  میخواهم راجع به تاخیر انداختن لذت و پاداش یک

ندند برای همیشان قلم قاغذ وبسکیت دادند و گفتند:ساله را در اتاق های کمره دار شا ۵کردند و چند طفل   

دقیقه این بسکیت ها را نخورند ما برای شان بسکیت دیگر هم خواهیم داد یک عده بسکیت ها  ۱۵اگر تا 

را یک طرف ماندند و رسامی کردند عده دیگر بسکیت ها را بو  میکردن ولی نمیتوانستند که بسکیت ها 

نها را تحت مطالعه سال آ ۲۰ند و بسکیت ها را خوردند یت های دیگر گذشترا بخورند وعده سوم از بسک

ر باره سال بعد عده اول موفقتر از عده دوم و عده دوم موفقتر از عده سوم بودند. میخواهم د ۲۰گرفتند . 

                  .                                                           ومات دهمکمال گرایی هم برایتان معل

 کمال گرایی چیست؟                                                                                                 

کمال گرایی یعنی که من انسانی هستم که هر روز من رو به تغییر باشد و اگر دو روز من یکسان  باشد 

چنان برای کمال گرایی ما باید موثر بالای دیگران باشیم نه متعثر از ال گرا نیستم وهمیعنی من انسان کم

 دیگران.                                                                                                              

                                                                                               (:۱۴) گام چهاردهم

 چالش و مبارزه:                                                                                                  

                                                  چالش و مبارزه چیست؟                                            

به این معنا که در زندگی خود با سختی ها روبه رو میشویم از سختی و از مشکل گریزان نباشید بلکه 

ست ن مبارزه  کنید ومشکل را حل کنید فرار از مشکل راه حل نیمانی که با مشکلی سر میخورید با آز

ن مبارزه کنید کنید با آ د مشکل تان دو چند وسه چند میشود پس کوششکنی وقتی خواستید از مشکل فرار  
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پس خود را قوی بسازید و با  فرار و این را به یاد داشته باشید انسان را مشکلات قوی میسازد.  نه

هم توانایی داشته باشد دانایی و  خوشبختی می کند که همزمانی احساس مشکلات مبارزه کنید. انسان 

در کاری که هم  انسان بیاموزد. نیز را مهارت یک کار جدید وبخواهد با افزایش دادن دانایی وتوانایی

ن انسان افسرده دارد ومکرر آنرا ادامه دهد. وپیشرفت نمی کند آدانایی توانایی ومهارت لازم را 

میخواهید دچار مریضی های روانی و روحی نشوید کوشش کنید در یاد گیری  وفرسوده شغلی میشود اگر

ر نیروی روانی اصلی واساسی اینست که من باید درگیری فعالیتی شوم که در آن حد اکثباشید. موضوع 

توانایی جدید بدست و جسمی من را جذب کند. در اینجاست که انسان خود را پیدا میکند با استعداد میشود 

د اموزد نه ای که هر روز تکرار کنن هر روز چیز جدید بیباید شغلی را انتخاب کند که در آ . انسانمیارد

واین بی معنا است. تحقیقات نشان میدهد که اگر تمام چیز ها در دسترسی ما باشد ما فاسد میشویم واز بین 

اگر آنها عادی پیش میرفتند  میلیون نفر بودند و ۱۱آنها  ۱۴۹۹رخ پوستان امریکایی در سال میرویم.  سو

نها تمام امکانات را دادند وگفتند: یشدند اما چون دیگران برای طلای آنها به آمیلیون نفر زیاد م ۲نها باید آ

نها همه چیز را داشتند تمام شان دچار عیاشی شدند دچار بخاطریکه آما طلا های تانرا خریداری میکنیم 

عضی ها خود کشی کردند تمام وردند زندانی شدند وحتا برم وجنایت آاعتیاد شدند وآهسته آهسته رو به ج

تمام امکانات در  از بین رفتند چوننفوس آنها از بین رفت در صورتی که آنها باید رشد می کردند 

        .                                                                                            دسترس شان بود

                                                                                      (:           ۱۵گام پانزدهم)

                                                                                                       نظم وترتیب:

انسان نامنظم هرگز  موفق شود باید در زندگی خود نظم و ترتیب داشته باشد.هر انسانی که میخواهد 

در عرصه وقت انجام دهیم. اگر   موفق شده نمیتواند. نظم باعث میشود که ما خوب کار های خود را  

نظم نباشد وقت زیاد ضایع میشود و کار به درستی به اتمام نخواهد رسید. و اگر وقت ضایع شود 

موفقیت کمتر میشود. متوجه این نکته باشید که نظم بسیار مهم است اگر نظم نباشد دنیا  درمعیاری کار

 ویران میشود.                                                                                                  

عد جراب ریم و اول بوت پبوشیم بما اول جراب میپوشیم بعدا بوت های ما را اگر نظم را ازبین بب مثلا:

د و این توسط از بین بردن هم باشیم ما را دیوانه ختاب خواهند کرروفیسور دنیا حتا اگر بزرگترین پ

داشته باشیم.                    ید در چند زمینه نظم و ترتیب کوچکترین نظم دنیا خواهد بود. ما با  

کنید و نظم و ترتیب را غاز کنید لباس هایتان را منظم کنید تخت خوابتان را منظم آاز اتاق خواب تان : ۱

وبه هر چیز تان نظم ببخشید حتا اسکرین کمپیوتر وغیره...                           غاز کنید از اینجا آ  

کار های  کنید کارهای تانرا منظم کنید تقسیم اوقات روز تان کار های روز مره تانرا اولویت بندی  :۲

وغیره ... سان تانرا سخت را انجام دهید بعدا کار های آسان تانرا کارهای سخت تانرا اول کار های آ  

دهید و یا به یاد داشته باشید شما در زندگی تان به کسی تبدیل میشوید که زیاد تر برایش وقت می 

مند میشود میخواند تبدیل به دانشدرس  ن اختصاص میدهید. مثلا: انسانی که زیادبیشترین وقت تانرا به آ

                                                                                                           وغیره ...
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                               ناپیلیون هیل میگوید برنامه ریزی دقیق و منظم پیمودن نیم راه موفقیت است.  

                                                 (  ۵فصل پنجم ) 

                            جز از تغییراتی باش که میخواهی در دنیا بیبینی.   

                                                                                                ( : ۱۶گام شانزدهم )

                                                                                    تصمیم گیری در موفقیت:      

                                                        انسانی موفق کسی است که خوب تصمیم گرفته میتواند.  

 پروصه تصمیم گیری چگونه صورت می گیرد.؟                                                               

باشید بعدا اطلاعات لازم را جمع لازم داشته  ن علممیخواهید بدست بیاورید در باره آ هر چیزی را که

نونی و اخلاقی وری کنید و بعدا مشوره کنید وبه یاد داشته باشید هر وقتی که فهمیدید که کارتان انسانی قاآ

غاز کردیدو زمانی که کار را آ غاز نکنید.دون تصمیم گیری آغاز کنید و هرگز باست پس کار تانرا آ  

یا این کاری در است چقدر سرعت را لازم دارید.آبررسی کنید که سرعتتان چقخودرا در جریان کار ها 

  را که انجام میدهید کار خوب است یا خیر؟                                                                     

ست ز کارتان دواگر فهمیدید که کار تان خراب است یا تصمیم غلط گرفتید انعطاف پذیری داشته باشید ا

غاز کردید لطفا از سه چیز جام دهید. و وقتی که کار تان را آنرا انبردارید وتصمیم درست بگیرید وآ

 نترسید.                                                                                                               

                                                                                                  ترس از اشتباه   :۱

                            اشتباه تان درس بگیرید.          ز از اشتباه نترسید و همیشه کوشش کنید از هرگ

                                                                              ترس از شکست                    : ۲

                                                                              ترس از نظر قضاوت دیگران     :۳

 انتونی روبنز میگوید که تصمیمات ما است که سرنوشت مانرا تعیین میکند.                                  

(:                                                                                                   ۱۷گام هفدهم )  

                                                                                               غازگری و خلاقیت:  آ

که  اند غازگر باشد وانسانهای ناموفق همیشه منتظر دیگرانخلاق و آ دهانسانی موفق است که شروع کنن

لاقیت می کند و در هر کار نها از او تقلید کنند. انسان موفق همیشه خد آدیگران باید خلاقیت کنند وبع

غاز گر باشید وتقلید نکنید. بعضا اندکی تقلید بهتر اول میباشد. پس کوشش کنید همیشه آغازگری همیشه آ

ور خوشبختی را حس میکند. ود. به یاد داشته باشید انسان نوآست ولی اگر همیشه باشد باعث ناکامی میشا

راد خلاق تاریخ ساز هستند و افبه یاد داشته باشید انسان مخلوق خداوند)ج( است اما خالق خودش است. 

                                                                 ه میدهند.ه حرکت رو به پیش تاریخ را ادامهمیش
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(:                                                                                                   ۱۸دهم )گام هژ  

 تعادل وتکامل:                                                                                                      

اما فرق انسان وحیوان این است که بر .انسانی موفق کسی است که تعادل در زندگی خود داشته باشد

خود را تغییر وپیشرفته بسازد. پس ما باید علاوه  تعادل تکامل هم داشته باشد. وانسان موفق تکامل 

تکامل داشته باشیم.تکامل یعنی اولا انسان بودن وانسان خوب وخوبتر شدن است.هر حیوان امروزه با 

سال پیش زیاد فرق دارد.این همه از  ۱۰۰امروزه با انسان انسان حیوان هزار سال پیش یکسان است. اما 

                    شما موفق خواهید شد.با این کار  وپس تکامل خود را پیشرفت دهید  برکت تکامل است.

(:                                                                                                ۱۹گام نوزدهم )  

                                                       اطمینان:                                                      

 وترقی داشته باشد به همه چیزی خود به هدف خود به پیشرفت انسان موفق همیشه اطمینان و باور می

انسان با اطمینان همیشه یا به اندازه عمرش ویا بیشتر از  خلاصه به همه چیزی خود.و جا دارد بگویم

شما حد اقل به  دیسالگی میمر ۸۰یعنی زمانی که شما در سن چه معنا دارد؟  عمرش زندگی میکند.این

سال یعنی کار های را انجام داده اید که در  ۸۰ن مفهوم از سال زندگی میکنید یا بیشتر از آ ۰۸اندازه 

روزی به یک قریه رفته بود  این داستانی را بگویم : یک نفر میخواهم راجع بهیشود. سال انجام م ۸۰

ناگهان به قبرستان قریه سر خورد متوجه شد که در قبرستان کسانی که مرده اند عمر تمام شان بیش از 

                                               سال نبود از یک فردی پرسید: این جا قبرستان اطفال است؟ ۱۰

                                                                               گفت: نخیر.                          

سالگی فوت کرده اند؟                                       ۱۰پس چرا همه این ها در کمتر از سن  :پرسید  

ان بوده نوشته می ارزش عمر ش که گفت: ما عمر انسانها را به سن که میمیرند نوشته نمی کنیم به تعداد

ن به اندازه سال عمر کرد اما ارزش آ ۶۰ن خانم سالگی در گذشت. ای ۴مرحومه فلانی در سن :مثلا کنیم.

                                                                                                           سال بوده. ۴

سیب را میبینید انسانی که به خود انسانی که اطمینان نداشته باشد بیشترین اکه پس بیاد داشته باشید 

اما کسی که اطمینان  ها نیز اند در آناطمینان داشته باشد دنیا را به چشم گلستان می بیند که بعضی خار

یشود دیل منداشته باشد دنیا را خارستان میبیند. اما اطمینان هم باید درحدش باشد اگر نه به خوش باوری تب

                                                                            شما خواهد شد.           وباعث تباهی 

(:                                                                                             ۲۰گام بیستم )  

                                                                                                 ایمان وباور:

زندگی  نداشتید بالای خود و همه چیز ها در هر انسان موفق ایمان و باور دارد. زمانی که ایمان و باور

ول به این که میتوانید. دوم به این که اگر شما این تان موفق نخواهید شد. باوری قلبی داشته باشید همیشه ا

 را از دست بدهید شاید نابود شوید یا هم شاید به این اندازه هرگز خوشچانس نبودید. پس اهمیت کاری 
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ن داشتید شما امنیت دارید ایمان ضد تشویشتانرا بدانید.ایمان از کلمه امنیت گرفته شده است اگر ایما  

هر قدر ایمان تان قوی باشد تشویش تان به همان اندازه کم رابطه معکوس دارند  است وایمان وتشویش 

چه خوب است که همیشه با ایمان و وهر قدر که تشویش تان قوی است ایمان تان ضعیف است. پس 

ی کنید.                                                                                                 رامش زندگآ  

                                                    ( ۶فصل ششم )

                      زه وسعت فکری او است.              جهان هر کس به اند

(:                                                                                             ۲۱گام بیستویکم )  

                                                                                               زادگی:آزادی و آ

نی وهم از لحاظ  فلسفی. لحاظ علمی هم از لحاظ دیزادگی بسیار یک بحث پیچیده است.هم از بحث آ    

زادی به بند وباری می نامند. اما بر عکس آزادی را به معنای بی وقتی از آزادی بحث میشود بعضی ها آ

اگر کسی بگوید که من انسان مثلا:  زادی بی قانونی کردن نیست.ن قانون درست است. آمعنای پذیرفت

مثلا: ا تشویق کند.اما نخیر. تم انجام میدهم کسی حق ندارد من را منع یکه خواس س هر کاریزاد هستم پآ

را میگیرم درایوری میکنم اشاره های ترافیکی را مراعت  خود من میخواهم درایوری کنم من لیسنس

  د هستم.                                              زامیکنم قانون را مراعت میکنم. آن زمان من یک فرد آ

زادگی چیست؟                                                                                                     آ  

مردم  ۵٪را خوب و یا خراب نبینیم  زادگی به معنای این است که دنیا را سیاه و سفید نکنیم.تمام دنیاآ

با  نگهایی دیگری دارند.قرار نیست همه مردم کهدیگر مردم ر  ۹۰٪مردم خراب هستند اما  ۵٪خوب و 

                       نان که با من هم نظر نباشند مردم بد باشند هر انسانمن هم نظر هستند مردم خوب و آ

میتواند تفاوت دیدگاه داشته باشد. از مشخصات انسان است که انسانها با یکسال پیش خود فرق دارند از 

لحاظ دیدگاه ونظر. پس ما باید بپذیریم دنیا دنیای تفاوت ها است و حتا این تفاوت ها باعث زیبایی شدند به 

زاده ت که آزاد وآان موفق کسی اسبالاخره انسمعنای بدی نیست به معنای توهین و تحقیر دیگران نیست. 

  زاده باشد.                                                               باشد نه ظالم باشد نه مظلوم فرد آزاد وآ

  (:                                                                                              ۲۲گام بیستودوم )

                                                                                                                                                                           :بخشش 

 تواند نمی شده موفق کینه با انسانی هیچ باشد بخشنده باید اش زندگی در باشد موفق میخواهد که انسانی هر

 یک :مثلا دارد. مشخص قاعده بخشش اما باشید داشته یاد به را این و باشند بخشنده باید همیشه همه نهاانسا

 می جبران میخواهد معذرت است کرده اشتباه که دبساز ثابت باید میشود متوجه که بعدا کند می اشتباه انسان

 نکنید فراموش هرگز ولی نکنید ادی لحضه هر نراآ میبخشیم. را او هم ما خوب کند ینم تکرار ودیگر کند

 دیگران و خود اشتباه پذیرفتن معنای به بخشش ایم. کرده گذشت ایم بخشیده نه ما ببخشیم ما اگر نآ غیر ودر

میشود رامآ بخشش توسط نانسا میکند فرق هم زا وفداکاری گذشت بخشش که بگویم باید وهمچنان است.  
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 دارد بیشتر مجازات قدرت که کسی هر نیستیم موفق توانیم نمی بخشیده واگر .میشود بیماری سبب وکینه

                      میسازد. صاف کردن فکر خوب برای را انسانها فکر گذشت است تر پسندیده او بخشیدن

                       (:                                                                        ۲۳گام بیستوسوم ) 

 ارتباط موثر:                                                                                                      

هر چقدر که ارتباطات انسان قوی باشد به همان اندازه موفقتر است در کارهایش. به یاد داشته باشید 

ن میباشد. ما انسانها انسان شدن را انسانها یاد میگیریم. پس ارتباط موثر بزرگترین سرمایه انسان انسا

انسانها اط موثر تنها ارتباط نه ارتباط موثر داشته باشید وبا بسارزید. البته مفهوم ام از ارتب تانرا را قوی

ینده وثر آانسانی داشته باشند.انسان م انسان اند .باید خصوصیات نه با کسانی که فقط از لحاظ ظاهری

جامعه  رفتار وگفتاری که در ٬کار ی مانندی: هر کارانجام انسان موثر است. ارتباط تنها شفاهی نیست 

یا حرکات چشم همه ارتباطات اند که بر قرار میکنید. ارتباط به  اشاره مثلا: انجام میدهید ارتباط است.

ن ابراز است که خود را در آ معنای حس احساس وبیان باور واندیشه است. در ارتباطات ارتباطی خوب

سخنان را نقدر راحت باشیم که بعضی یت در بین دو دوست میباشد. باید آبتوانید. وقتی بحث از صمیم

توانیم.                                                                                          کاملا راحت گفته ب  

  

ساعت  ۲ساعت  ۲۴صمیمت از میزان صحبتی راحت نمایان میشود. هر انسان نیاز دارد که حد اقل در 

بیش تر از گفتگو شنیدن است بیمار خواهد شد. در ارتباط موثر نه باید کاملا چیزی که است باشد واگر 

  ز نشوید.                                                                      در ارتباط موثر باید دچار چند چی

تعارف تظاهر دروغ وفریب.                                                                                  :۱  

دن.                                                                                                 سرزنش کر: ۲  

حرف های کلیشه یی.                                                                                          :۳  

صحبت های بیجا.                                                                                               :۴  

دانای وتوانایی ما را مشخص بگوییم. در شفر صحبت باشد. در ارتباط موثر باید خواسته یی ما مشخص 

طرف جالب و جاذب باشد و هر دو طرف  نکنید. حرف تانرا واضح بگویید. ارتباط موثر باید برای هردو

                                                                        احت حس کنند.                باید خود را ر

   (:                                                                                         ۲۴گام بیستوچهارم )

 به تاخیر انداختن لذت و پاداش:                                                                                  

ها در دنیای هستیم که یک انسانی میتواند موفق شود که بتواند لذت وپاداش را به تاخیر بیندازد. ما انسان

حوصله  انسانی بی بسیار زیاد با حوصله باشید چونکنید  کوششیکنیم بعدا پاداش دریافت میکنیم.مماه کار

م. دانشگاه ستندفورد در سالی موفق شده نمیتواند. میخواهم راجع به این برایتان یک تحقیق جالب را بگوی

 سال بودند را در اتاق های جداگانه گذاشتند ۶الی  ۴تحقیقی انجام داده در این تحقیق کودکان از  ۱۹۷۰
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دقیقه این چاکلیت را نخورید به  ۱۵برای شان قاغذ و رنگه دادند همراه با یک چاکلیت و گفتند که اگر تا   

ها به محض بیرون رفتن فرد از اتاق شروع به شما یک چاکلیت دیگر نیز تحفه داده خواهید شد. بعضی 

با خودشان خیلی درگیر بودند  دقیقه و ۳دقیقه  ۲ی صبر کردند برخی دیگر کمخوردن چاکلیت کرند 

 ۱۵وسوسه می شدند و بعضی ها فقط رسامی خود را انجام میدادند و چاکلیت را فراموش کردن وبعد از 

عویق نهایی که لذت را به تسال تحت تحقیق گرفتند آ ۲۰نها را دقیقه چاکلیت بعدی را نیز گرفتند. ای

لذت را به تعویق انداخته نتوانسته بودند ناموفق بودن در همه عرصه که نهای ته بودند موفق بودند وآانداخ

تاخیر انداختن لذت وپاداش را یاد بگیریم برای موفقیت.                          دگی. پس ما باید بههای زن  

                                                                                               (:۲۵گام بیستو پنجم )

 عادات خوب:                                                                                                        

ت سرنوشت هر انسان را عاداتش میسازد اگر عادات خوب داشت زندگی خوب دارد و اگر عاداتی بد داش

زندگی بد دارد. و معلوم دار است انسانی که عادات خوب داشته باشد موفق میشود. ساختن عادات یکی 

  موفق و ناموفق عادات خوب و خراب شان میباشد. هافرق بین انسانرین کار ها در موفقیت است.از مهمت

صبح وقت بیدار میشود  ٬فریب نمی دهد٬دروغ نمی گوید  مثلا:انسان موفق عاداتی خوب میداشته باشد 

ور باشم. انسان یار عالی را میخواهم برایتان یادآوغیره. انسانها بنده عادت هایشان هستند یک بحث بس

ن وقت میتوانیم بگوییم عادت.. آن کار به مرحله نا آگاه می رود آوقتی که یک کار را زیاد تکرار میکند  

                                                           هر انسان یک کار را از چهار مرحله عبور می دهد.

نادان و ناتوان                                                                                                   : ۱  

                                      دانا و ناتوان                                                                 :۲

دانا و توانا                                                                                                       : ۳  

                   نادان و توانا                                                                                    :۴

                                                                                                  ؟ معنی این چیست

فردی  مثلا:ن معتوماتی دارد نه هم توانایی ک کار را انجام میدهد نه درباره آزمانی که یک انسان ی

درایوری میشود را یوری کند ونه وسایلی که همراه با آن میتواند درا میخواهد درایوری را یاد بگیرد. نه

یاید برایتان مید ولی کسی مهوید درایوری کنید شما نمیتوانید و نه میفیاد دارد. یعنی اگر کسی برایتان بگ

توانایی این اشترنگ است وغیره. حالا شما دانایی دارید ولی ٬این گیر است  مثلا:. درایوری را یاد میدهد

ندارید. در مرحله دوم درایوری را تمرین میکنید هم دانایی و هم توانایی درایوری را پیدا می کنید بعدا 

نقدر تمرین میکنید که وارد مرحله چهارم میشوید در مرحله د مرحله سوم میشوید ودرایوری را آشما وار

ی کمی نید که چقسم؟ ومغز تان هم انرژی داچهارم شما درایوری می کنید میتوانید درایوری کنید ولی نم

را مصرف میکنید. که این مرحله بنام عادت نیز یاد میشود. انسان موفق کسی است هر کار خوب را به 

 مرحله عادت رسانیده است و کار های خراب او در مرحله اول کار است. پس اگر میخواهید موفق شوید
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وکار های بد هر قدر که در مرحله اول باشد  عادت تبدیل کنید مانندی مطالعه. هر کار خوب را به

  موفقیت شما به همان اندازه بیشتر است.                                                                        

                                                   ( ۷فصل هفتم)

                   تو همانی که فکر میکنی.                                            

                                                                                                                      (:                ۲۶گام بیستوششم)

                                    راستگویی صداقت و درستکاری:                                              

این را به یاد داشته باشید انسان دروغگو و فریبکار هرگز موفق نمیشود و برعکس انسان راستگو و 

 ار میرود.مفهوم از موفقیت خوشبختی است قسمی که در اول کتابصادق از همین لحضه موفق به شم

کسی  رامش میدهد. در دنیا یک چیزی به نام اعتبار است. معتبر بهتشریح شد.راستگو بودن به انسان آ

مند باشد بلکه به کسی گفته میشود که جامعه یا مردم بالای او اعتبار داشته نمی گویند که پولدار و ثروت

ر وقتی که نرا خراب نکنید. همیشه راستگو و درستکار باشید هموفقیت اعتبار است لطفا آند اساس باش

سیب را یشتر موارد انسان راستگو کمترین آبه بهترین شکل انجام دهید. در ب نراصاحب یک کار شدید آ

اه علمی سیب میبیند از نگل اخلاقی را رعایت نکنیم بدن ما آمیبیند امروزه ثابت شده است که اگر اصو

سیب میبیند هر قدر که راستگو و درستکار باشید به ( جای بدن او آ۳۰)وقتی یک انسان دروغ میگوید 

سیب و هزینه را مرتکب میشوید. کوشش نکنید از نادانی مردم ق هستید و کمترین آهمان اندازه موف

لایل موفقیت انسانها این بود استفاده کنید. ناپیلیون هیل زمانی که با افراد موفق مصاحبه داشت یکی از د

مثلا: نها برسد. آنها فایده ما به میرسد ما کوشش میکنیم بیشتر از آ که میگفتند هر قدر که فایده مردم به ما

افغانی میفروشند .اما  ۲۰۰۰ه افغانی خریده اند وب ۱۰۰۰در بازار همه دوکانداران یک جوره بوت را به 

افغانی فایده نموده ایم و  ۵۰۰اینجا ما برای فروشنده خود در حقیقت افغانی میفروشیم  ۱۵۰۰نرا به ما آ

 این رمز موفقیت فروشات ما است. درست کار باشید تا همیشه موفق وسر بلند باشید.                       

                                                                                  (:   ۲۷گام بیستو هفتم )          

                                                                           معنا و مقصد:                    

فکر کنید نه تنها میشه بزرگ در زندگی تان وقتی خوشبخت وموفق هستید که معنا و مقصد داشته باشید ه

 به موفقیت میرسید تمام بشریت مفید واقع شوید. در آن صورت است که ودتان بلکه کوشش کنید بهبه خ

موزید و از هر نوع مریضی روانی نجات پیدا میکنید. اگر تنها در مقابل مشکلات ایستادن را می آ

انسان به جامعه خود به  بهترینکنید کوشش میکنید خودتان موفق شوید هدفتان کوچک است کوشش 

اگر یک فرد  کشور خود وحتا به تمام دنیا مفید واقع شوید. زیرا انسانهای بزرگ مفید به تمام دنیا بودند.

در زندگی معنا و مقصد نداشته باشد درگیری کار های تکراری میشود. میخواهم بپرسم که اگر در زندگی 

                                                                    ؟معنا ومقصد نباشد پس زندگی برای چیست

                                                                        ؟یا معنای یک زندگی بدون مقصد چیست

سر بگذارد. انسانهای که  انسانی که معنا ومقصد داشته باشد سختی های بسیار بزرگ را میتواند پشت
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  خودکشی میکنند در زندگی معنا و مقصد ندارند. به یاد داشته باشید انسانهای موفق بزرگ می اندیشند و

بزرگ و بلند پرواز میشوند. وسعت دنیای هر کس به اندازه وسعت فکر او است. همیشه یک اشتیاق 

انسان موفق میباشد. خوشبختی  د ایثار و فداکاری یکی از خصوصیاتسوزان برای کار کردن داشته باشی

ما در خوشبختی وشبختی مانندی موبایل است اگر شما داشته باشید دیگران نداشته باشند هیچ مهم نیست خ

دیگران  . راز خوشبختی ما در خوشبختیدیگران است. خوشبختی وقتی معنا دارد که هر کس داشته باشد

است. یعنی هر گز موفق نخواهید شد مگر دنبال خوشبختی دیگران نیز باشید.                               

                                                (:                                   ۲۸گام بیستوهشتم ) 

رامش و امنیت:                                                                                                  آ  

رامش وامنیت نداشته . انسانی که آرامش وامنیت یکی از بزرگترین نعمت های است که اگر داشته باشیمآ

رامش و خوشبختی. در موفقیت باید اطمینان قلبی داشته . موفقیت یعنی آد موفقیت هیچ معنای نداردباش

باشید وبرای موفقیت وخوشبختی کار کند زحمت بکشید به امید این که موفق شوید ودر جای که میتوانید 

اشته باشید در دنیا رام باشید. وبه یاد دا بالا است حوصله داشته باشید و آکار کنید وجای از وسع شم

را  یت را به یاد داشته باشید. یک کسییش نتیجه تلاش ما است. یک فورمول موفقشانسی وجود ندارد هم

ان بیشتر باشد توقع تان کم زحمت بر توقع مساوی به خوشحالی است اگر زحمت ت .در نظر بگیرید

خوشحالی همچنان کم میشود.وخوشحالی زیاد.و اگر توقع تان زیاد باشد زحمت کم میشود و  انتظارات  

زندگی کوتاه است پس از زندگی لذت ببرید فورمول زندگی موفق از نگاه  .همیشه صدمه زننده هستندو

من قسمی که گفتم خوشبختی دیگران در خوشبختی ما است. همیشه خوشحال باشید لبخند بزنید وفقط وفقط 

:                                       از نگاه بعضی ها ل زندگی موفقبخاطر خودتان زندگی کنید. فورمو  

 قبل از اینکه صحبت کنید گوش کنید.                                                                              

                           قبل از اینکه نوشته کنید فکر کنید.                                                       

 قبل از اینکه خرچ کنید بفروشید.                                                                                   

 قبل از اینکه دعا کنید ببخشید.                                                                                     

 قبل از اینکه صدمه بزنید احساس کنید.                                                                            

 قبل از اینکه نفرت داشته باشید عشق بورزید.                                                                    

گی کنید لذت ببرید.                                                  زندگی همین است که احساس کنید وزند   

( :                                                                                               ۲۹گام بیستونهم )  

                                        صبروفرصت:                                                               

وری . وقابل یاد آبرای موفق شدن انسان صبور و باحوصله باشید و همچنان از فرصت ها استفاده کنید

ن یتوانید ونیاز به وقت دارد برای آاست که صبر وتنبلی از هم فرق دارند.کاری که فعلا انجام داده نم

         ن تنبلی است.زحمت کشی نیازدارد انجام ندادن آ فراهم است فقط بهحوصله میکنید. وکاری که همه چیز 
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به یاد داشته باشید هر کسی که فرصت ها را از دست بدهد و از فرصت ها استفاده نکند موفق نمی شوید. 

نرا شناسایی میکند ی استفاده میکند وبه بهترین شکل آزندگانسان موفق کسی است که از هر فرصت در 

یعنی حل مشکلات وموفق میشود. زندگی یک چالش است یک کوشش است یک مبارزه است زندگی 

ی که از توان ما بالا است صبر کردن است. فرصت ها همیشه در جنجال واقع میشوند این مهمترین وجای

بعضا ه باشید. انسانها موفق برعلاوه که از فرصت ها استفاده میکنند قانون دنیا است که باید به یاد داشت

                                                                                                                                                              نکه از دست بدهید بشناسید که این ها عبارت است از:                                                                             لق میکنند. پنج فرصتی که قبل از آفرصت ها را خ

   جوانی را پیش از فرا رسید پیری.                                                                             

 سلامتی را پیش از بیماری.                                                                               

 بی نیازی را پیش از نیازمندی.                                                                                   

 فراغت را پیش از مشغولی.                                                                                       

 زندگی وحیات را پیش از مرگ و مردن.                                                                         

                                                                                                  :   (۳۰گام سی )

                                                                                                  ی:رهبری و پیرو

توانایی ولیاقت یداند که او انسانی موفق همیشه میداند درکجا رهبری کند ودر کجا پیروی کند جایی که م

رین ها وجود دارد از بهترین ها پیروی می کند. تر میشود وجایی که میداند ازاو بهرهبری را دارد رهب

جایی که فهمیدید رهبر شده میتوانید رهبر شوید و جایی که پیروی خوب انجام داده میتوانید پیروی کنید. 

کنید شما یک گام بسوی موفقیت برداشتید. وهمیشه به یاد و وقتی که این شهامت را در وجود خود پیدا 

س فقط بسوی منافع خود داشته باشید جای که رهبرخوب وجود نداشته باشد پیرو نیز وجود ندارد. وهر ک

رهبر خوب توانا صادق و خوب باشد انجا پیروان نیز راستگو صادق وخوب  عکس جایی کهمیرود. وبر

همیشه سه ر نه هرگز رهبری کرده نمی تواند.وشماو را رهبری ومدیریت کندخود  انسان باید اولمیباشند.

 چیز تان را رهبری کنید.                                                                                         

: پول      ۳ی                                               : انرژ۲                         : وقت             ۱  

                را بکند.        کمترین امکانات بیشترین استفاده ممکن که ازانسان یا مدیر عالی کسی است 

                                                ( ۸فصل هشتم )

  او کسی است که دیروز شما بودید.                یگانه کسی که باید از او بهتر باشید

(:                                                                                                 ۳۱گام سیویکم)  

    رابطه خوب:                                                                                                         

ده با دوستان و با همه ا همه با خود با خانوادر زندگی تان رابطه خوب داشته وباگر میخواهید موفق باشید 

  رای موفقیت داشتهرین وبهترین دارایی است که باید بخوش اخلاقی بزرگت مردم خوش خلقی کنید زیرا
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باشید. رابطه خوب یعنی رابطه برابر رابطه برادری رابطه مبتنی بر صمیمیت نه دشمنی. کوشش کنید با 

رابطه مفید داشته باشید برای همه باید رابطه مفید باشد. هر انسان در رابطه از هشت  همه مهربان باشید

ره این هشت مرحله در گاه شوید میتوانید دربااگر میخواهید از این هشت مرحله آ مرحله عبور میکند که

...ه استقلالرسیدن ب:سیمنار رهایی از وابستگی تا وجود دارند مانندکتاب هاجستجو کنید وسیمینارها نیز  

خوب من هم میخواهم راجع به این هشت مرحله یکمی بگویم این هشت مرحله ازمرحله وابستگی شروع 

هشت مرحله مرحله وابستگی چسپندگی اعتیاد عادت استقلال وغیره  میشود تا استقلال که در بین این

لال است ولی من فکر میکنم هستند که هر کدام نظر به سن این استقلال ها مختلف اند. مرحله هفتم استق

که در دنیا بسیار زیاد رابطه های کم به این مرحله رسیده اند. مهمترین مرحله مرحله همبستگی میباشد 

ایست که ن همبستگی باشد مرحله همبستگی زمانی هیجانی جالب وجاذب میشود که در آ رابطه زمانی

ن زندگی کنید اما نمیخواهید بدون آ ید میتوانیدن فردی که همرایش زندگی میکنشما استقلال دارید بدون آ

استی خاصی. در مرحله همبستگی فرد اختیار دارد انتخاب کرده میتوانید ویا خاززندگی کنید بدون کدام نی

زمانی که ما به مرحله همبستگی میرسیم با ترس وحرص خداحافظی میکنیم  ءمجبور و محکوم نیست. بنا

در زندگی. دراستقلال سخن از من است وهمین من ها یکجا شده ما را واین هم یک موفقیت بزرگ است 

یی خاصی میباشد در زندگی. به یاد داشته باشد در موفقیت  ارتشکیل میدهد. که این بهترین رابطه ود

 بیشترین و بهترین نقشی که دارد او رابطه خوب میباشد.                                                     

                                                                                               (:۳۲گام سیودوم )

                                                                                                      مثبت بودن:

انسان منفی موفق شده نمیتواند برای موفقیت باید همیشه مثبت باشید تا موفق شوید همیشه کوشش کنید 

ینده خوبی پیشرو دارید. معنای مثبت این باور کنید که میتوانید وشما آمثبت بین باشید خوشبین باشید وبه 

ن گونه باشد شما مریض آ متوجه باشد اگر ست که تنها جنبه های خوبی یک موضوع رانی بین بودن این

هستید معنای مثبت بودن این است که تمام موضوع را به دقت نگاه کند هم تمام جنبه های منفی وهم تمام 

جنبه های مثبت را نگاه کند. واگر انسان مثبت باشید برای خوبی ها خوشحال و برای بدی ها هوشیار 

هر گاه سان را مثبت بین شمرده میتوانیم.ما یک ان ن گاهمیتوانید صحیح بسازید آموضوع رامیباشد و تمام 

چرا این مشکل بوجود امده است؟ :مثلادر موضوع متوجه جنبه بد کار شدید از چرا وچگونه استفاده کنید. 

هر گاه به این ها پاسخ بدهیم مشکلی ما حل میشود وما یک انسان  گونه این مشکل را حل میتوانم؟وچ

همیشه کوشش کنید که دچار امید ناق یا توقع نشوید بخاطر که باعث تباهی مثبت به شمار میرویم. اما 

  ی کند.                    که خودشناس باشد و اول خودشناساست مثبت وموفق کسی  نانسان میشود. انسا

(:                                                                                              ۳۳وم )گام سیوس  

 رضایت و پذیرش:                                                                                               

ایی لازم موفق شده نمیتوانید کار کنید کوشش کنید دان از زندگی همیشه راضی باشید و اگر نه شما هرگز

رامش جه را هم داشته باشید. و اگر نه آورید مشوره کنید و در اخیر پذیرش نتیوتوانایی لازم را بدست آ
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رامش و خوشبختی است. اگر کاری به میل ما آدر اصل موفقیت معنایش  ورده نمیتواند ولازم را بدست آ

مده ما مجبور هستیم نتیجه یا یک بهانه دیگر پیش آ نشد شاید اشتباه پیش رفتیم وقت را ضایع کردیم و

نرا به خوبی بپذریم و اگر نه موفق نیستیم. اما پذیرش به معنای دست کشیدن از هایی را بپذیریم پس باید آن

ن نقطه شکست ما باشید اگر شکست نخوریم موفق شده . شاید آکست داردکار نیست هر انسان نقطه ش

باز هم بود. اما اگر نتیجه شکست یشتر سازید مشوره کنید کار کنید تلاش کنید مهارت تانرا بنمیتوانیم. اما 

رامش خودرا از دست بدهیم. ولی انسان یک موجود ناراضی ر به پذیرفتن هستیم پس چرا باید آمجبو

. اگر ه نشین به کاخ نشین تبدیل شده استمغارانسان است اما همین ناراضی بودن باعث این شده که 

راضی میبودیم ما انسانها حال هم مغاره نشین میبودیم. پس اگر ناراضی باشید بهتر از راضی بودن تان 

ن برای ما باعث ایجاد انگیزه شود. و اگر نه کاملا ما زمانی معنا میدهد که آ ضی بودننارا میباشد. اما

بی معنا است این ناراضی بودن. ناراضی بودن انسان دلیلی اساسی برای پیشرفت و ترقی شده 

اعث انگیزه کار وپیشرفت شود. در این صورت اید برای ما جهت مانرا تعیین کند. بب یاست.نارضایت

ا بهتر است و بجز این کاملا بی معنا است. مفهوم از نارضایتی این است که اگر ناراضی بودن م

خوشحالی نیست لذت کیف وخرسندی نیست وهمچنان خوشنودی هم نیست حداقل رضایت داشته باشیم. 

اما انسان باید در زندگی چیزهایی را بپذیرت اگر خوش دارد یا ندارد اما حداقل رضایت داشته باشد. اول 

شتی کند بعدا با دیگران رابطه اش را بهتر سازد با خواهر برادر خلاصه بجز اول با خود آرا بپذیرد خود 

درختی به گلی به پرنده یی و...  از خود باهر کسی دیگرسوم رابطه با محیط و طبعیت خوب بسازد به

تید. در اخیر هس طرفه میباشد.اگر اینگونه باشد موفقترین فرد رسیدگی کند. رابطه خوب همیشه دو

ه فردا.               امید بخوشبختی انسان در سه جمله خلاصه میشود. تجربه دیروز استفاده ازامروز و  

(:                                                                                              ۳۴گام سیوچهارم )  

                                                                                شجاعت:                            

اگر میخواهید موفق باشید همیشه شجاع باشید موفقیت برای ترسوها وجود ندارد دنیا خطرناک است خطر 

ه شجاع دارد ضرر دارد قید وبند دارد تاوان دارد مشکلات دارد محدودیت دارد اما انسانی موفق است ک

رسک کردن را نداشته باشد موفق نمیشود انسانی موفق کسی ایست که  باشد اگر کسی توان رنج خطر و

خطرناک زندگی کرده بتواند ما افغانها یک جمله داریم ترس برادر مرگ است انسانی که بترسد میمیرد 

دن است. همه انسانهای در دنیا هر چیزی هزینه دارد هزینه موفقیت رسک نترسیدن وبدون وقفه تلاش کر

بزرگ شکست های بزرگ را متحمل شدند انسانی که شکست نخورده است انسان بزرگوار نیست بلکه 

کاری بیشتر از توان را انجام نداده است مانندی که یک فرد میگود من در فوتبال هیچ گول نخوردیم 

تبال بازی میکرد گول میخورد که وه است اگر فنکرد بخاطر که تا هنوز بخاطر یک بار هم فوتبال  بازی

د پرسیدند:  راز برنده ش ونه گول بخورد. از برنده مسبقات فورمول یک که پنج سال پی همبازی نکند چگ

ن اکسلیتر را فشار میدهم. انسان موفق در : جایی که دیگران بریک می کنند مگفت ؟موفقیت تان چیست

ن را معلوم میکند. پس همیشه انسانی شجاع باشید و خطر معلوم میشود بخاطریکه خطر تاب وتوان انسا

                                                                                            از هیچ چیزی نترسید.  

                                                                                               (:۳۵گام سیوپنجم )
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و صمیمیت:                                                                                                 یدوست  

گذشته گفته شد که انسان باید اول خود را ه در گام های انسان با کینه وتنفر هرگز موفق نمیشود. قسمی ک

نه تنها با انسانها بلکه با تمام موجودات زنده  کنددا دیگران را دوست داشته باشد ورابطه خوبی بر قراربع

بفهمد خود را  ا دوستی و صمیمیت دارد؟ باید اولیوانات. انسانی که میخواهد بفهمد آحتا نباتات وحی

را دوست دارد و انسانی که خود را دوست  را دوست داشته باشد همهنه. انسانی خود  دوست دارد یا

در  نداشته باشد هیچ کسی را دوست ندارد. رابطه دوستی انسان موفق مبتنی به رفتار دوستانه است خوب

م در این گام هم باید بحث صورت گرفته است چیز های در آنجا گفت زیاد این باره در گام ارتباطات

استفاده شود ولی من بخاطر خسته کن نشدن کتاب از تکرار صرف نظر میکنم و در اخیر هم میخواهم 

سالگی ما شده  ۲۰سالگی ما بعضا دوست  ۸دوستی ها در سنین مختلف فرق میکنند دوستی بگویم که 

                                                       نمیتواند پس اگر فرد اجتماعی باشیم موفقتر خواهیم بود.

                                                  ( ۹)فصل نهم 

       بزرگترین هماقت زندگی فدا کردن سلامتی برای رسیدن به خوشبختی های زودگذر است. 

                                                                                                 (:۳۶گام سیوششم )

                                                                                                   صحت وسلامتی:

این گام واقعا یکی از مهمترین گام های این کتاب است من این گام را باید بجای گام اول مینوشتم ولی 

باعرض معذرت. اما واقعا اگر صحت وسلامتی نداشته باشید شما نمیتوانید هیچ یک از گام های این 

کتاب را عملی سازید. پس این مهمترین گام برای موفقیت است به یاد داشته باشید انسان مریض هرگز 

یش موفقیت رامی وخوشبختی را تجربه نمیتواند چیزی که براق شده نمیتواند انسان مریض اصلا آموف

خوشبختی یعنی موفقیت. پس خودرا نسان مریض خوشبختی نمیتواند داشته باشد وااصلی گفته میشود.

میشود عقل سلیم در بدن سالم است.همیشه مراقب صحت خود باشید همیشه سالم نگهدارید وهمچنان گفته  

ونی همه به مشکل بت نکنید از نظر روانی فزیکی رفتاری حال واحساس دراگر از از بدن خود مراق

.                                                                                                   ندمواجه میشو  

 اما چطور میتوانیم سالم بمانیم؟                                                                                 

متوجه باشید ورزش کنید. هر شب دندانهای تانرا برس بزنید. بر سروقت به داکتر مراجعه غذایی خود را 

ب زیاد ه کنید. ازمایعات استفاده کنید. آکنید. نفس های عمیق بگیرید. از میوه جات وسبزی جات استفاد

  ند.       ساعت ورزش ک ۱۵الی  ۱۰بنوشید. و همچنان به یاد داشته باشید در یک هفته هر انسان باید 

                                                                          (:                       ۳۷گام سیوهفتم )

 ورزش:                                                                                                            

متوجه صحت خود باشد. ورزش همیشه باید فزیکی باشد یعنی فعالیت فزیکی منظم انسان موفق همیشه  

را با گیم زدن و یا دیگر کارهای مجازی ورزش شده نمیتواند و همیشه به یاد داشته باشید خوبترین       
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ساعت  ۱۵الی  ۱۰طبعیت آشنا میسازد مطالعه نمیسازد. وهمچنان میشود که انسان باید در یک هفته 

ید. انسانها با ورزش کردن قوی د واگر ورزش گروهی باشد عالی است و هرگز فراموش نکنیورزش کن

                                                                                                           د.نمیشوتر

(:                                                                                               ۳۸م )شتگام سیوه  

     خواب:                                                                                                        

ها  خواب یک مرحله فعال مغزاست تنلی نقص وعیب نیست. مرحله فعال مغز است مغز بعضی قسمت

دارد بعضی قسمت ها مغز در بیداری و بعضی قسمت های مغز در زمان خواب فعال میشوند.در هنگام 

امکان خواب مغز کارمی کند خواب یک مرحله ضروری است که باید داشته باشیم بدون خواب موفقیت 

اگر خوابتان خراب  .ندارد در تمام مریضی های روانی یکی خواب است که خواب خوب نداشته باشیم

تروقت  باشد بیداری تان نیز خراب است. پس اگر میخواهید موفق شوید خواب خوب داشته باشید زیاد

ب فرق میکند اندازه خواوحادثه ترافیکی از خرابی خواب بوجود میاید. گفته میشود در هر سن وقت 

    تساع ۸سالگی حداقل باید  ۶۰الی  ۲۰اما دردسنین  ساعت نیز خواب دارد ۱۹نوزاد روزانه  :مثلا

صبح که از خواب  :۱ن طی میشود اما خواب خوب دو نشانه دارد دقیقه یی درآ ۹۰وابید که پنج سکل بخ

ت باشید. وقت خواب بسیار مهم صبح که بیدار شوید بسیار راح :۲برخیزید خواب تان بیادتان نباشد. 

ی ین ومهمترین وقت خواب است که انرژیم این بهترحیح بخواببجه ص ۷الی ۱۱است که باید ما ساعت 

خواب های  ٪۹۰این خواب در خواب های روزانه وجود ندارد. انسان از طرف شب وقتی خواب میبیند 

تیوری تخلیه است ما که در هنگام انسان خراب میباشند در قسمت خواب هفت تیوری وجود دارد یک 

ای نرا به شکل خواب هشب مغز ما آروز نابسامانی های را میبنیم توهین میشویم تحقیر میشویم متعسفانه 

دقیقه یی بیدار شویم  ۹۰به ما اجازه خواب دیدن داده نشود ودر یک سکل  بد طرح میکند اگر دو یا هفته

د.                                               دو چیز داشته باشما در ظرف یک هفته میمیریم. خواب باید   

کمیت                                                                                                         :۱  

                                  کیفیت                                                                       :۲

خواب پارچه پارچه خواب حساب نمیشود. چون در خواب امواج وجود دارند پس فورمول یک زندگی 

وقت  یخوب عبارت است از هشت ساعت کار هشت ساعت تفریح وهشت ساعت خواب میباشد بعض

دهد.  می میباشند این مشکل رخنها چاق تنفسی پیدا می کند که زیادتروقت آبعضی ها در خواب مشکل 

بپوشیم. بستر خواب ما راحت باشد. بالشت باید تر زادعات کنیم لباس آبعضی اصول را باید در خواب مرا

به اندازه باشد.لحاف یا کمپلی که میگیریم باید به اندازه باشد روی خود را نپوشانیم. حرارت اتاق مناسب 

مانند  ده نکنیدم نخوابید. چیز های که خواب را خراب میکند استفاسنه هاشد با شکم زیاد سیر نخوابید. گرب

انی که یک خواب را تکرار تکرار میبیند بدن اشاره میدهد که را استفاده نکنید. کس قهوه بعضی ککو ها

ه دو قسمت شامل انسان در شب پنج بار خواب میبیند ککه کدام عضو بدن مشکل دارد. قسمی گفته میشود 

معمولا  .ینده میشودبوط آخر مردوره کودکی میشود و دو قسمت آ قسمت مربوط است یک کار های روز

داده نمی توانند که این چون  بعضی ها فلج خواب دارند که زمانی که از خواب بیدار میشوند خود را تکان

 ندرآست فلج میشود که گپ مهم نیست ارتباط مغز درست با بدن تان وصل نیشما درست بیدار نشده ایدو
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اشخاصی که )پاراسومنیا( زمان فقط بالای یک عضو بدن تان تمرکز کنید و تکان دهید جور میشوید و  

شوند درست ارتباط مغز با بدن در خواب راه میروند وغیره که این زمان که این ها خواب می دارند که

ضی است.              نها مغز شان به عضو بدن هنوز پیام داده می توانند و این مرینمیشوند و آ قطع  

                                              اگر بخوابیم باید ارتباط مغز با بدن شود قاعده خواب همین است. 

                                                                                                 (:۳۹) گام سیونهم

 خوشحالی وشادی:                                                                                                 

ت د.انسان موفق کسی اسانسان موفق همیشه خوشحال و موفق میباشد. انسان با غمگینی موفق گفته نمیشو

یا یک فیلم خنده دار تماشا کنید انسان  ورد خود خوشحال وراضی باشد.همیشه موسیقی وکه از دست آ

ته نمیشود وحتی انسان خوشحال به آسانی غمگین توسط شادی برجسته میشود انسان خوشحال هرگز خس

باشید خلاقیت  خرین حد تیز باشید. به یاد داشتهنمیشود. همیشه مست آماده خوشحال برجسته لایق وبه آ

در خوشبختی ها رخ میدهد. با غم وغمگینی انسان پسرفته و بدبخت میشود. خنده ابراز حالتی درونی ما 

واکنش حالتی روانی ما. اما بدترین خنده خنده یی تمسخر میباشد. زمانی خنده ما معنا دارد است وهمچنان 

ت میکند و باعث شادابی میشود. وخنده که با هم باشد نه بالای هم. با خنده عضلاتی صورتی ما حرک

دوش پس خنده یکی از بهترین ورزش ها نیز   دقیقه  ۱۰دقیقه خنده برابر است با  ۱ساری است وهمچنان 

 میباشد.                                                                                                                

(:                                                                                                    ۴۰)گام چهلم   

 تفریح بازی وسرگرمی:                                                                                           

در زندگی فقط کار نیست باید بازی تفریح وسرگرمی نیز  در زندگی اگر همیشه کار کنیم خسته میشویم

 داشته باشیم. انسان مانندی هر ماشینی دیگر خسته میشود با دوستان همیشه کوشش کنید تفریح داشته باشید

با فامیل تان تفریح داشته باشید کوشش کنید چکر وتفریح تان دور از منطقه یا حتا کشور باشد من 

وری کنم یک روز ما باید سه قسمت ر ذکر کردم اما باز میخواهم یاد آیک با فورمول زندگی سالم را

ساعت خواب اگر میخواهید زندگی خوشحال خوشبخت  ۸ساعت تفریح  ۸کارساعت  ۸داشته باشد 

وسرحال داشته باشید بدون تفریح موفق شده نمیتوانید زندگی بعضا غم ورنج و بعضا باید خوشی داشته 

وفق نخواهیم داشت وبدون تفریح بخاطر موفق شده نمیتواند که خسته میشوید با کار باشد ورنه زندگی م

ن نیستید.                                 ساس نخواهید کرد چون شما ماشیبیش از حد خودرا خوشبخت اح  

                                                   (۱۰فصل دهم )

                           کافی نیست باید انجام داد.    تخیل اید به کارگرفت فقط فقط دانستن کافی نیست ب

                                                                                      (:      ۴۱گام چهلویکم )
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رزو:                                                                                                       وآتخیل   

من قبلا ذکر کردم باید یک هدف داشته باشیم به هدف خود شوق واشتیاق داشته باشیم کارکنیم کوشش کنیم 

پیشنیاز یک اما به یاد داشته باشید آرزو سیم. زحمت بکشیم وسرانجام موفق میشویم وبه هدف خود میر  

برای موفق شدن اول فکر کنید که   بعضی افکارات داشته باشید بعضی آرزو ها داشته باشید است.هدف 

رزو کنید داکتر شده اید از پوهنتون فارغ شدید کلاه تان را بالا انداختید یک آمثلا: به هدفتان رسیده اید 

را تصور کنید  رزو کنید بعدا همان لحضهتداوی مریضان هستید. اول یک آ حاله اید در چپن سفید پوشید

 که داکتر شدن را مانند مثلا:را تصور کنید  رزو یی را که دارید همانتان تصویر سازی کنید هر آندر ذه

رزو کنید. روزانه کوشش کنید بخاطر پنج دقیقه این کار را دادم هر کاری که میخواهید شوید آنرا آ مثال

یق بگیرید وخود را در موفقیت انجام بدهید در هنگام تصویر سازی چشم های تانرا ببندید. نفس های عم

ن تان به رزو دارید تصور کنید. این کار در بیرون تغییری ایجاد نمی کند بعد از باز کردن چشماکه آ

مهم است شوق واشتیاق تان ماده میشوید برای کار کردن برای هدف تان این بسیار هدفتان نرسیده اید اما آ

. مغز تان آماده میشود این سان میشودحتا سختی های کار برایتان آ را زیاد میسازد بیشتر تلاش میکنید

کارتان دست  اما هرگز برای رسیدن به هدف تان ازماده گی فکری داشته باشید بسیارمهم است که آ

                                                                نکشید.                                             

       (:                                                                                          ۴۲گام چهلودوم )

                                   زندگی فردی و اجتماعی:                                                         

یکی از این  زمانی که انسان و انسان موفق کسی است که هم بهترین زندگی فردی را دارد و هم اجتماعی

 هارا هم نداشته باشد موفق نمیشود. از لحاظ زندگی فردی واجتماعی انسانها سه نوع هستند:              

در اجتماع هم خراب کاروبد هستند ودر زندگی فردی یا خانوادگی نیز رابطه بدی دارند با همه.      : ۱  

در زندگی فردی یا خانوادگی رابطه خوبی ندارد ولی در اجتماع خود را خوب جلوه میدهد.           : ۲  

    به نظر میرسد. در اجتماع هیچ روابطی خوب ندارند ولی در زندگی فردی کمی رابطه شان خوب :۳

فردی برجسته  ع هماما انسان موفق وخوب کسی است که در خانه هم رابطه اش عالی است ودر اجتما

وعالی به نظر میرسد وزندگی فردی واجتماعی اش هیچ فرقی ندارد. انسانهای موفق قسمی زندگی میکنند 

   این را همیشه به یاد داشته باشید. که به زبان هیچ چیزی نمی گویند ولی برای همه بهترین الگو هستند 

(:                                                                                               ۴۳) گام چهلوسوم  

 تحقق خود:                                                                                                         

در اصل باید این گام در اخیر گفته میشود بخاطریکه اوج موفقیت همین است که شما خود را به اوج 

اشید به چیزی که باید تبدیل می شدید تبدیل شده کمال رسانیده باشید به نوع تکمیل تان خود را رسانیده ب

 نیست. شما باید خلاقیتباشید. یاد گرفتن و تغییر بی نهایت کاری مهم واساسی است. ولی کافی وکافی 
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    میرسند یا که و دارند زرگ جهانی شاناهداف ب از مردم به ٪۲به یاد داشته باشید در دنیا وری کنید ونوآ

من اسم اش را مرحله میوه دادن خواندم. این یعنی چی؟ زمانی که دانه در زمین غرس میشوداین دانه 

 باید 

اول با خود مجادله کرده وپوست محکم خودرا بشکند بعدا کمی دانه ها که ازپوست خود بگذرند باید از 

ریشه میکشند ساقه میکشند خارهم میداشته باشند برگ میکشند تبدیل به  زیر زمین نیز بیرون بیایند بعدا

نها استفاده دار میشوند ومردم از میوه و چوب آیک درخت بزرگ میشوند وبالاخره تبدیل به درخت میوه 

مردم جهان  ٪۸۰مریض و کاملا بی فایده هستند.  مردم جهان ٪۱۸میکنند. انسانها هم همینگونه هستند.   

عی میشوند ومردم از مردم جهان تبدیل به بزرگ مردان واق ٪۲یا نارمل زندگی میکنند  وفقط عادی 

نها انسانهای موفق هستند دربشریت تغییر ایجاد میکنند که آ نها استفاده میکنند. وهمچنانکارهای خوبی آ

ود را بشناسد موفق مردم جهان باشید وهمچنان به یاد داشته باشید انسانی که خ ٪۲ن ی شما باید از آیعن

 ترین انسان دنیا است.                                                                                            

(:                                                                                            ۴۴گام چهلوچهارم )  

                                                                                                    پرسیدن سوال: 

انسان موفق همیشه سوالات خوب میپرسد وهمچنان میداند پاسخ ها را چطور دریابد. فرق انسانها در نوع 

گفت: توسط سوال پرسیدن.  حتی که از یک فیلسوف پرسیدند چطور فیلسوف شدید؟ :مثلاسوال ها است 

من هم  د ات چی پرسیدی و او چی پاسخ دادادامه داد گفت پدرم هر روز از من میپرسید امروز از استا

مجبور بودم از استاد سوال بپرسم وبرای پدرم پاسخ بدهم. سوالات فرق دارند. با پرسیدن هر سوال چه 

کیفیت زندگی را نوع سوالات . یجاد میشودی بازتاب خاصی در ذهن افردی دیگر از خود باشد چه از

نرا بخوانید وهم هرشب باشید که هم هرصبح بعد از خواب آ میسازد. کوشش کنید لست از سوالاتی داشته

ی روزمره را اولویت بندی کرده وبعدا هر شب بپرسید اقبل ازخواب. کوشش کنید در سوالات تان کاره

که چقدر کارهایتان را به خوبی به پایان رساندید چقدر کارهایتان را انجام ندادید و از کدام کارتان امروز 

ناراضی بودید همه را پرسیده بعدا تقسیم اوقات روزانه را نیز همراه با این درست تعقیب کنید. این گونه 

موفقیت تان از سود سوالات در زندگی تان نیز بهرهمند شوید.                                   میتوانید در  

                                                                                                 (:۴۵گام چهلوپنجم )

                                                                                                   ورودی وخروجی:

که در آن شما اگر ماشین گوشت را ببینید زمانی  :مثلاخوب من نام این گام را ورودی وخروجی گذاشتیم 

میکنید.انسانها  آنا که شما جاگذین هرچیزی دیگری رویامیشودن گوشت بیرون آگوشت انداخته میشود از

ونه هستند یعنی انسانها همیشه چیز هایی را میگویند که فکر میکنند. البته انسانها کاملا مانندی هم همینگ

ماشین گوشت عمل نمی کنند. اما تقریبا همانگونه هستند یعنی کمی تغییرات دارد ولی در کل سخن مهم 

وهم دربیرون ما.  اینست که ما باید مراقب پنج حس خود باشیم این پنج حس هم در درون ما نقش دارند

مراقب افکارتان باشید که تبدیل به گفتار تان میشود مراقب گفتار تان باشید که تبدیل به رفتار تان میشود 

   به سرنوشت و مراقب عادات تان باشید که تبدیلمراقب رفتار تان باشید که تبدیل به عادات تان میشود 
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کنید تا وقتی که نقدر با افکار خوب گفتار خوب رفتار خوب و عادات خوب تمرین تان میشود. زندگی را آ

ق نیستید.   زندگی تان نداشتید موفهاد میکنم که اگردرپیشن تان برایبرای زمان داده اند.من هشت چیزرا   

                                                                                 زحمت کشی                   : ۱

تمرکز بیش ازحد                                                                                               :۲  

                                                درمان درد خود بودن                                          : ۳

نظریه داشتن                                                                                                    :۴  

همیشه پیشرفت داشتن                                                                                        : ۵  

خدمت کردن                                                                                                    :۶  

                                                                            پافشاری کردن                       :۷

شورشوق واشتاق                                                                                               :۸  

                                                ( ۱۱فصل یازدهم ) 

ن هرکارزیبا است اگر کارتان زیبا نیست به پایان نرسیده است پس ادامه بدهید.             پایا  

                                                                                                (:۴۶) گام چهلوششم

                                                         تغییر در نگرش وباورها                                  

یا شما ازعهده کاربزرگ برآمده نمیتوانید ٬توانید اگر باورهای نادرست مانندی این که شما موفق شده نمی

این باورها نجات پیدا کنید. موفقیت در اولین گام کنید ازکوشش  ٬رسیده نمیتوانیدتان اهداف یا به این ٬

واهید چند سال باشید نبینید وبه اگر شما خودرا باور نکنید ودر جای که میخباور کردن به خودتان است 

ن باور نکنید شما حتا کوشش برای ساختن یک هدف نیز نخواهید کرد. پس این اولین گام است برای آ

دارای نگرش وباور های خوب درست ومطابق با واقعیت هستند. شروع موفقیت. انسانهای موفق 

د که فیل میخواهم راجع به این برای تان حکایتی را ذکر کنم. در باغ وحش هندوستان میروند و میبینن

ها را کنده  ار نازک بسته شده اند. پرسیدند: آنها این ریسمانهای بسیهای بسیار بزرگ با ریسمان 

ها را ببرند اما ما چون  ا نگهداری می کرد گفت: میتوانند آن ریسمانباغ وحش رمامور که  ؟نمیتوانند

بستیم بسیار زیاد کوشش کردند که ها  ا در زمانی که بسیار کوچک بودند آوردیم وبا این ریسماناین ها ر

ها را ببرند بزرگ شده رفتند حالا به این باورهستند که نمیتوانند آن ریسمان  را ببرند اما نتوانستند ون آ

                                                          د.    م نمی دهننرا نیز انجاحتا کوشش بریدن آحالا پس 

  وردن داشته باشید.               ه شرطی که شجاعت کافی برای بدست آتمام رویا ها امکان پذیر هستند ب

                                                                                                (:۴۷گام چهلوهفتم )

                                                                                                     استعمال کلمات: 
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انسان موفق متوجه کلمات که استفاده میکند میباشد کوشش کنید حتی یک کلمه بد را هم استفاده نکنید 

لعاده استفاده کنید. بعضی انسانهای دریک جمله چندین لغتی مترادف ا همیشه کلمات خوب خوشایند وفوق

ن ذهن سریع میباشد. این به خودی خود یک لیاقت رانشان میدهد و علامه داشتمی کنند که را استفاده 

کلمات قدرت دارند انسانهای موفق کلمات مثبت استفاده میکنند کلمات دارای تاثیر میباشند کلمات هستند 

ولیدی احساس میشوند کلمات هم انرژی میدهند که هم باعث جنگ وهم باعث صلح میشوند. کلمات سبب ت

انسانهای خوش کلام را همه دوست دارند.  ی را جذب میکنند کلمات عامل مهم ارتباطات هستند.وهم انرژ

حتی خوب  یا بد بودن انسانها مربوط کلمات است که شنیده اند. امید وارم کلامات خوبی استفاده کنید 

ی موفقیت.                        بخاطری که کلمات عامل اصلی ارتباطات هستند وارتباطات عامل اصل  

                                                                                 (:              ۴۸گام چهلوهشتم) 

                                                                                                     راه حل:برتمرکز

 شید بامشکل فکر کرد ویا هم جگرخون باتمرکز برراه حل بسیار مفید واقع میشود نظر به اینکه یا بالای 

این ما فقط وقتی که داریم را تلف میکنیم وبس. انسان موفق همیشه بالای راه حل مشکل تمرکز میکند که 

منبع و راه حل مشکل فکر کنید. چون  بالایبدهد. کوشش کنید همیشه  میتواند بهترین نتیجه را برای ما

ز کلمات چرا وچگونه اباز هم همیشه در مشکل  .مه از مشکل استگفته میشود پیدا کردن علت حل نی که

مده چرا این مشکل بوجود آ مثلا: استفاده کنید چون این در کلمه کلمات بسیار مهم در زمان انجام کار.

است وچگونه میتوان این مشکل را حل نمود؟ ویا راه حل این مشکل چیست؟ واگر کدام مشکل چندین راه 

ن راه حل مشکل د بهترین راه حل مشکل را انتخاب کنید. با وجودی که آوشش کنیک ه باشدحل داشت

ا دارد.            وسخت باشد اما باید بازهم انتخاب کنیم چون راه حل مشکل خواهد بود واین ارزشش ر  

                                                                                                  (:۴۹)گام چهلونهم

 داشتن همت بلند:                                                                                                   

انسان موفق همیشه نیت ارجمند دارد وهمچنان همت بلند. قدر هر انسان به اندازه همت او میباشد همت 

لت ومقامی اد موفق از داشتن همت بالا به منزهمه افر انرا مشخص میسازد.است که برای ما جایگاه م

و د موفق شده نمیتوانند ه همت و نیت ارجمند نداشته باشانسانی کباشید یاد داشته  دست یافته اند. این را به

داشته باشید وقتی که همت بلند هرگز این را فراموش نکنید. .نها می باشداعتبار انسانها به اندازه همت آ

                                                                                   .   که بخواهید امکان پذیر میشود را هرچیزی

(:                                                                                                  ۵۰گام پنجاهم )  

                                                                                       :ذاری وسپاس گذاریشکر گ

راست. این را به یاد داشته باشید از  سپاس گذاری بسیار فرصت ها برای گذا هر انسان موفق سپاس

سپاس گذاری کنید او تشویق  موفقیت رخ میدهد زمانی که با شما یکی کار نیک انجام دهد وشما از او

د در شکرگذاری بسیار فرصت ها را خلق میکن تا به همه کمک کند ویا حداقل پشیمان نمیشود.میشود 

زندگی خوب را انسان خوب گام موفقیت یک  ۵۰خلاصه  رام می شود.موفقیت با سپاسگذاری انسان آ

    زپشت سر دیگران حرف نزنید. صادقمفید و فروتن باشید. همدلی راتمرین کنید. هرگ میسازد با ادب
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بودن به خوب بودن شما کمک میکند پس صادق باشید. روز های خود را با مهربانی پرکنید. قابل اعتماد 

ت باشد.                                         وقابل اطمینان باشید وکار درست را انجام دهید حتی اگر سخ  

                                              ( ۱۲فصل دوازدهم )

رزوی با شکوه است.                             تندرستی پیش نیاز هر آ  

( گام موفق نشدن نیز ۳۰)موفقیت را ذکر کردم بعد از این میخواهم برایتان گام  (۵۰من تا اینجا برایتان )

ن عمل کنید و موفق شوید واین ام موفقیت را بخاطری گفتم تا به آ( گ۵۰بگویم شاید بگویید چرا؟ من این )

نها دوری کنید این بیشتر کمک تان خواهد کرد تا به نشدن را بخاطری ذکر میکنم تا از آ( گام موفق ۳۰)

                                                                        موفقیت دست یابید.                          

یدی زندگی وجود زنان و مردان اینست که صمیمانه تلاش می کنند ولی با شکست رو به بزرگترین تراژ

خود به این نتیجه فق بسیار زیاد است در اثر مطالعهرو میشوند شماری این افراد در مقایسه با افراد مو  

این را قسمی که قبلا ذکر کردم بخاطری میگیرد دلیل مختلف صورت  (۳۰رسیده ام که شکست به )

و اگر دقیق متوجه شوید من همراه با ف برای شکست واقعا دوری کنید.تدلیل مخل (۳۰میگویم که از این )

اگر آن گام که نوشتم را برای موفقیت اگر انجام مثلا: ( گام شکست را نیز نوشتم. ۵۰(گام موفقیت )۵۰)

( گام ۳۰دهید موفق خواهید شد و اگر انجام ندهید با شکست رو بر رو خواهید شد. که من هم این از)

  چندین گام  را این گونه بدست آوردم.                                                                            

                                                                                                        (:۱گام اول )

                                                                                                   مشکلات جسمانی:

از مردم  ٪۲از بین ببرید زیرا در بحث موفقیت در دنیا  کوشش کنید همه مشکلات جسمانی تان را

وفقیت فقط همین یک دلیل را به   دلیل ناکامی در م ۳۰صحتمند هستند و همچنان متوجه باشید از این 

سانی ازبین برده نمیتوانیم پس صحت باید در اولویتی موفقیت تان باشد.                                    آ  

(:                                                                                                       ۲گام دوم )  

 نداشتن هدف مشخص در زندگی:                                                                                

ینده و زندگی تان هدف مشخص دارید؟                                                          آیا شما برای آ  

ر زندگی را بیان گام موفقیت بحث کافی بالای این موضوع داشتم و همه فواید داشتن هدف د ۵۰من در 

                               ن مروری داشته باشید.                      کردم. برای یاد آوری میتوانید به آ

                                                                            (:                            ۳گام سوم )

                                                                              اشتیاق برای پیشرفت وترقی:نداشتن 

ا میکنند منظور مناما کسانی که برای پیشرفت وترقی کار ن دوست دارد خوشبخت وصحتمند باشدهر انسا

 در دنیا انسانی وجود ندارد که پیشرفت و ترقی را دوست نداشته باشداز این جمله افراد واشخاص است.
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پیشرفت شان هیچ کاری نمی کنند و بهای ترقی و پیشرفت را نمی پردازند.              اما برای ترقی و   

                                                                                                      (:۴گام چهارم )

 تحصیلات ناکافی:                                                                                                  

مکتب  تون نیست مفهوم از آموزش زندگی است. اولمفهوم ما از تحصیلات ناکافی مکتب کالج ویا پوهن

باید یاد بگیرید.  موزش های زندگی راانده اید آولی باز هم اگر محروم مو پوهنتون را باید خوانده باشید 

د داشته باشید چون در هم داشته باشید ولی باز هم باید آموزش زندگی را یاموزش اکادمیک حتی اگر آ

 زندگی تان بسیار نقش دارد ورابطه مستقیم با موفقیت دارد.                                                   

                                                                                                        (:۵گام پنجم)

                                                                                                نداشتن نظم وترتیب:

 ۵۰بت کافی داشته ایم برای مرور میتوانید سری بزنید به ما بالای نداشتن نظم وترتیب در زندگی صح

گام موفقیت وچیزی که باقی مانده بود دراین بحث انسانی نظم وترتیب دارد که بالای خود کنترول کافی 

 دارد و در زندگی کنترول داشتن به خود دشوار ترین کار است.                                             

(:                                                                                                        ۶گام ششم)  

 نداشتن سلامتی:                                                                                                    

 بالای این موضوع نیز در بخش موفقیت صحبت کافی صورت گرفته است.                                  

(:                                                                                                        ۷گام هفتم)  

                                                             محیطی دوران کودکی:               تاثیراتی بدی

در این بخش پدر ومادر تاثیراتی زیادی دارند ولی اگر نداشتید شما میتوانید از روان شناس ها کمک اول 

بگیرید و متوجه صحت خود باشید وخود را تداوی کنید که خوشبختانه امروزه امکانات کافی برای این 

                                                                                                          موجود است.

(:                                                                                                       ۸گام هشتم)  

                                                                                     تنبلی:                            

د شته باشتنبلی باعث شکست انسان میشود انسان موفق باید همیشه فعال و پرزحمت باشد از کسی توقع ندا

             باشید.که فعال و پرزحمت باشد. توقع بی جا نکنید و منتظر کمک هم نباشید فقط وفقط خودتان 

(:                                                                                                         ۹گام نهم)  

 نداشتن استقامت وپشت کار:                                                                                      

در این باره هم در بخش موفقیت صحبت کافی صورت گرفته است.                                            
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(:                                                                                                     ۱۰گام دهم )  

 شخصیت منفی:                                                                                                    

های ناموفق است.                                                          شخصیتی بد وخراب بخشی از انسان  

(:                                                                                                  ۱۱گام یازدهم )  

                                              نداشتن کنترول بر خود:                                              

کنترول نکردن هوش وهوس های بی جا که در بخش به تعویق انداختن لذت و پاداش بالای این بحث 

 کافی صورت گرفته است.                                                                                          

(:                                                                                                ۲۱گام دوازدهم )  

 توقعات بی جا:                                                                                                     

که و نکردن کار و دست به کار نشدن یعنی یک چیزی کنترول نشده برای دست یابی به چیزی  اشتیاق

اما نخیر در زندگی همه چیز  .ن هیچ کاری انجام نمیدهیمواهیم مانندی پول اما برای بدست آوردن آمیخ

 هزینه دارد و هیچ چیزی بدون هزینه نیست.                                                                     

(:                                                                                                  ۱۳م)گام سیزده  

 نداشتن عزم راسخ در تصمیم گیری :                                                                           

 انسان موفق به راحتی تصمیم میگیرد ودارای عزم راسخ میباشد.                                              

                                                                                                (:۱۴گام چهاردهم )

                                                                           هراسهای سه گانه:                       

 ٬ست.که عبارتند از: ترس از اشتیاهبالای این سه حس در بخش موفقیت صحبت کافی صورت گرفته ا

     و ترس از شکست.                                                           ترس ازنظر و قضاوت مردم 

                                                                                                 (: ۱۵گام پانزدهم )

                                                                   انتخابات اشتباه:                                   

                                                             ی نامناسب.                     رنتخاب همسمانندی ا

(:                                                                                                ۱۶گام شانزدهم )  

 احتیاط بیش از حد واندازه:                                                                                       

 احتیاط زیاد انسان را عقب مانده میکند. ما نباید افراط کنیم نه تفریط باید همیشه میانه رو باشیم.           

                                                                                                     (:۱۷گام هفدهم )

                                                            ۳۴                            نتخاب همکاران اشتباه: ا
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را مراعت کرده باشند نه تنها  باید  گروپ از همکاران برجسته داشته باشید و اشخاص باشند که انسانیت

 انسان باشند.                                                                                                        

(:                                                                                                 ۱۸دهم )گام هژ  

 خرافات و تعصب:                                                                                                

عصفانه ما این وضعیت را دردنیا داریم و بسیار خوب مشاهده خرافات وتعصب انسان را تباه میسازد و مت

 کرده میتوانیم پس دنبال کسی باشید که تعصب نداشته  باشد.                                                    

                   (:                                                                              ۱۹گام نوزدهم )

 انتخاب شغل نامناسب:                                                                                            

بزرگترین      و ن اشتیاق کافی و لازم را ندارید استعداد کافی ندارید از شغل تان لذت نمیبریدشغلی که به آ

 دلیل شکست است.                                                                                                   

(:                                                                                                  ۲۰گام بیستم )  

متمرکز:                                                                                        فعالیت های غیر  

 فعالیت های متمرکز مشکلی است که بعد از تعیین هدف کاملا این مشکل حل میشود.                       

                                                (:                                              ۲۱م )گام بیستویک

خرج کردن بسیار کم و خسیس بودن ویا خرج کردن بی حساب.                                                 

      (:                                                                                          ۲۲گام بیستو دوم )

 نداشتن دلگرمی:                                                                                                    

 بالای این در بحث موفقیت در گام دوازدهم صحبتی کافی صورت گرفته است.                              

                                                                           (:                    ۲۳گام بیستو سوم )

                                                                                                           ناشکیبایی:

است.                       بالای این گام در بحث موفقیت گام صبر وفرصت صحبت کافی صورت گرفته   

                                                                                            (:۲۴گام بیستو چهارم )

 رعایت نکردن حد اعتدال یا میانه روی:                                                                        

        حفظ گی را باید در تعادل باید در هر وقت حفظ کرده باشیم نه افراط کنیم نه تفریط. زندمیانه روی را 

 کنیم.                                                                                                               

                                                                                     ناتوانی در همکاری با دیگران:
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       به یاد داشته باشید انسانی که کاری گروهی را یاد نداشته باشد شکست میخورد.                        

                                                                                               (:۲۶گام بیستو ششم)

                                                                                                   ورده:ثروت باد آ

                                          ن را تباه میسازد.مانندی میراث بسیار زیاد و... ثروتی باد آورده انسا

                                                                                               (:۲۷گام بیستوهفتم )

 نداشتن صداقت:                                                                                                   

وری میتوانید مروری به بخش موفقیت داشته باشید.        هم صحبتی کافی داشتیم برای یاد آ در این باره  

(:                                                                                            ۲۸گام بیستو هشتم )  

 نفس پرستی وخود بینی:                                                                                          

ندارد ودرموفقیت یتواند موفق شود چون هیچ نوع موقف اجتماعی انسان نفس پرست و خود بین هرگز نم

یاطات موثر میباشد.                                                                            موثرترین گام ارت  

                          (:                                                                       ۲۹گام بیستونهم)

 کارهای هدسی وگمانی:                                                                                          

 ت             کافی صحب به اندازهگرام عمل نکردن که این هم بخشی از بینظمی به شمار میرود که به اساس پرو  

                                       ه گام نظم وترتیب رجوع کنید.وری بای یاد آبر است صورت گرفته

(:                                                                                                     ۳۰گام سیوم)  

                                                     نداشتن سرمایه:                                                

در اینجا بحث هم از سرمایه مالی و هم معنوی است که این هردو را باید در موفقیت داشته باشیم بعضا 

اگر انسان پولدار هم باشد شاید موفق نباشد اما نداشتن پول صد در صد انسان را ناموفق و بد بخت 

                                                                                                 میسازد.             

                                        ( نوع غرور وبهانه مشهور:۲۰)

ن آشکل باشد اما مشکل قابل حل باشد پیدا میکند که واقعا مرا بزرگ  نسانی که به کار کردن یک بهانها

جود نداشته باشد انسان موفق انسان موفق نمیشود. قسمی که من در بخش موفقیت گفتم که اگر فرصت و

نرا خلق میکند پس به یاد داشته باشید انسان موفق برای موفقیت کلمه )نه( را از زندگی حذف خود آ

گی های موفق از ویژز بین ببرید. اشخاص ناپس اگر میخواهید انسان موفق باشید بهانه ها را ا .میکند  

گی های موفق هم همینگونه هستند که از ویژمشترک برخوردار اند. مانندی انسانهای موفق انسانهای 

   بهانه مشترک برخوردار اند. انسانهای ناموفق همه دلایل ناکامی خود را میدانند و برای موفق نشدن خود
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بهانه ها برای انسانهای ناموفق را میخواهم برایتان بگویم میخواهم خود را دقیقا ( رایج ترین ۲۰میپالند. )

هر قدر بهانه معقول  در این لست برسی کنید که شما چند از این بهانه ها را دارید و اگر نه شما بنظرتان

 را    این بهانه ها نجاتین تلاش می کندکه شما ازبرای ا این کتابگ داشته باشید شما موفق نمیشوید.بزرو

 دهد.                                                                                                                   

( بهانه رایج برای ناموفق شدن:                                                                             ۲۰)  

اگر من خانواده وهمسر داشتم.                                                                                : ۱  

                                                                             ه قدر کافی امکانات داشتم.  اگر ب :۲

اگر پول داشتم.                                                                                                 : ۳  

                                              موزش خوبی دیده بودم.                                    اگر آ: ۴

اگر میتوانستم کار پیدا کنم.                                                                                     :۵  

                     اگر سالم بودم.                                                                              : ۶

اگر وقت داشتم.                                                                                                 :۷  

اگر شرایط بهتر بود.                                                                                           :۸  

یگران من را درک میکردند.                                                                           اگر د: ۹  

                                اگر موقعیت مکانی و زمانی من مختلف بود.                               : ۱۰

اگر میتوانستم زندگی ام را از سر اراده کنم.                                                              : ۱۱  

اگر از حرف دیگران نمیترسیدم.                                                                            :۱۲  

اگر به من چانس وجود میداشت.                                                                           : ۱۳  

اگر دیگران میگذاشتند.                                                                                      : ۱۴  

                                                                         اگر جوانتر بودم.                     : ۱۵

اگر برایم اتفاق نه افتاده بود.                                                                                : ۱۶  

                                        اگر میتوانستم کاری که میخواستم انجام بدهم.                      : ۱۷

اگر ثروتمند به دنیا میامدم.                                                                                  : ۱۸  

                                                                    اگر میتوانستم اشخاص مناسب پیدا کنم.  : ۱۹
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اگر استعداد میداشتم.                                                                                        : ۲۰  

د که کدام کارهایش را مدیریت کند بهتر میدان هر انسان چیزهای دارد که باید مدیریت کند که خود شخص

 اما من برایتان چهار چیزی را معرفی میکنم که اگر اینها را مدیریت نکنید واقعا موفق نمشوید.           

  وقت                                                                                                             :۱

ی                                                                                                           انرژ :۲  

پول                                                                                                               :۳  

                                                                                              احساسات           : ۴

دریابم و امیدوارهستم این کتاب برایتان کتابی را  دازه گام های موفقیت و ناموفقیتمن توانستم به همین ان

                                                                                        مفید و موثر واقع شده باشد.
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