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 قوانین این کتاب 
 

 بخکتابممممم   وبممممم وشممممم توامممممیو کتابممممم وت ممممم و  مممممت و تو

 تواطتلممممنوت مممم ووتشمممم بتذوبیدت  مممم یوتاممممتوا ممممیو کتابمممم 

 ! غبببودهب 

 ت ممم و  مممت وبمممبتهوش تیمممص ا وبمممبتهوشخ مممبصوهمممتهو

 عتدهی

 شمممم توا ممممیو کتابمممم وت مممم و  ممممت و توب ب شممممب ! تاتواممممیو

  کتاب وآابتوب ود ی تا تنوه   ودهب ی

 شمممم تواممممیو کتابمممم وت مممم و  ممممت و توبممممبتهودتا ممممکدود و

 یت ص  تاتلو وگب هت  تنوبیدت   ی

  و!تنودت مییی  وه چنتنود ی
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 از شما برای شما 
 

 

 
ت ممم و  مممت و توتیود  مممت یوشمممتدو ولمممبواپمممب وبممم وش مممنوهمممتهولمممتذو واپببمممتنوشممم تو

بیدت  مممم وتیو. تیوصمممم بجواممممک ونکیممممتایوتا  نمممم و و   ممممبو هممممنجو  مممم  جواممممیو ممممنج

ش تیمممصونمممبیوی مممبو. مممنج و ممم وت ممم و  مممت و توبمممتو مممکدودت  ممم شممم تویممماتیوگمممدت هو

 وتیو  ت اممم وعمممتلجوبمممبتهوه ممم و. ممم وامممیو کتابممم  ت  و  مممت و تو مممتوآ مممبوبخکتابممم 

 .  بن گتاشون نوع جو واعبیصوایو نج
  ممممتبیوتیممممصوبممممتوش تشممممسوتااممممتاپتو  ممممتبیو تو مممم و  بممممب وبنمممم تا تنواممممیوببنبمممم  و

ت ممم ونپمممتنوامممعب وهمممتو توته بمممصوا مممیو. اخ  ممم و واکامممکعت وعمممتلیاطتلمممنو

شمممم توبممممبتهو. دهممم  وشممم ت  و ممم وبمممتونپتا مممتنوا مممت یموامممیو نبممم و وشمممک  بوامممیوگبد ممم 

 ممممم  وشممممم توشتد  ممممم وبمممممبتهو کد مممممتنو مممممتلوتنوبیبدت جمممممتدوتایبمممممیموابمممممتیهوابامممممصوبممممم ودا

وشمممم توشممممکهوهامممم ب وبممممبتهوت ن مممم وبمممم وا ممممکوت اممممنصوعممممتلیواممممی.  تایبممممیمو  ممممسو نبمممم

 .   ود ونپتا تنو   ب ت یوایو نب تا  نب و
 

 تو  ادرویی.... 

 

  ا  حدر   

 موفق   گکست ناپذور  اگید جاان قوودرون ها 

 

۵\۳\ ۱۴۰۲تاریخ شروع : 
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وببتوت  و  ت وبتپوان ؟و
بنمممم موببت ن مممم و مممم ا یو ممممبدموبتشممممجوبممممبتهو  ممممتموشمممم توعی ممممیتنوت مممم و  ممممت و تواکشمممم جیوتاممممب یمونپتن نپممممتنو     

تیویاممممتنوهممممتهوگدشمممم  و  وبمممم وت مممم ویممممکوتااممممتنوهممممتو غببممممبت وی ممممتدهو تو  نکلممممکلهوع ممممجو ولبنممممبیصواممممیوبتشمممم  و

انمممته موا مممکدنو ممم وت ممم و غببمممبت وبتعمممنوت جمممتدویامممتنو ونپمممتنود یمممبوشممم مو ولممم وتگمممبوهمممبوتاامممتایوامممیو کتهممم و

وشببتایو    بویو لاشوببوت  ودت دو  واکی بصو انو نن  وبت  وتی تدو غبببوبتشب وا و

ن بعمممصوآیمممبنوب بنممم ویوت ممم و  مممت وت ممم و  مممت و توبمممتپوا مممبدمواممم وببت ن ممم ولمممکلوا مممبموا مممکتاج وببت ن ممم واخکتیممم جوو

 تواممم وبمممتپو مممبدمو واممم وبمممبتهویمممب شوگدتشممم جو مممتوه ممم وب تانممم و ممم وتاامممتابصولمممتوبمممبونتیمممصیوت ممم ونپمممتنو ون بعمممصو

 وت ممم وامممت جو ممم وبتعمممنوامممتبکدهو وتا مممبتیواامممجوهمممتو وگکاممم وهمممتهوتیواکنمممکدت وبمممبتهوامممتوهمممبموآیمممب یوا مممیو یمممتاو

د بممت موبمم و ممکدواممتواممیو یمم ویوبمم وشمم جوهممتو واممک وهممتهواخ  مم ولمم ووهممتوو وت مم واممب وهممتو وآیممبنویامم موشمم موت ممجی

لممممبشوبمممم ویممممکهونپممممتنولممممبوتیواپممممبو وآ تاممممشو وببت مممم ونپممممتنو ممممک شو توا تیوممممصو نممممبجوبممممتو ممممکب  ب  وشمممم موهممممتو

بنممم ون ممم وب ممم   و و مممبتهو مممکون ممم و  مممت وبنممم   ود  مممصوشطمممهوامممیوگمممبدد ولممم ود وا بجممم وبمممبتهووتا  نممم و و   مممبوی

ه چنمممتنود و  مممتمونپمممتنوب ممم  ود   مممتنو ونمممنیلا وشطمممهوامممیوگمممبددیوت ممم و عممم تدوبممم واب بکاپمممتو ممم وبمممک وامممیو یممم  و

ت ممم وه ممم وبتعمممنووتگمممبوت ممم و عممم تدو توامممب ود و  یوهمممتهویمممتلو نمممبجو ممم و  ب  مممتو.وبممم واب بت دهمممتو ممم وبمممک واببیممم ی

تیوبمممب وبمممبدنوی مممتویممم یوامممیوشمممکد ویامممتایو ممم وی مممتهویممم یوتیوبمممب وبمممب دود یمممبوا مممیو مممکتابج وهمممکت یولمممت یو تو

.ویخصوایووگبددی گیواوجیول ویاتایو  وهکت یولت یود وی توا واتا وی ن  و نبو   بدنو تشعت

 . پس بیاید جهانمان را خودمان محافظت کنیم

 زنده باد انسانیت •

 زنده باد آزاد اندیشی •

 زنده باد تفاوت   •

 تغییر زنده باد •

 هنر زنده باد •

 قدرت و آراده زنده باد •

 زنده باد موفقیت •

و

و

و
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 سخن ناشر 
 

سپپپ از خد ونخوجپپپن ن اجیپپپام لپپپ  اپپپیج  ووپپپوشک شپپپانر ینپپپا سورنم شپپپ ر جم پپپ  اپپپا  خو جیسپپپ   تا خ پپپر ت پپپا    پپپر 
خو لجپپپی   و یپپپار خ  پپپک لپپپ  خ پپپرود خیپپپم جم پپپ  رخ سردخجپپپک نخشپپپتک و یپپپ   پپپم وپپپون رخ  پپپرن شپپپ ر ج مپپپ  اپپپا  

توفیپپپا رخ نخن  لپپپ  نویپپپاره شوپپپ  نر لاهپپپش  شخشپپپت  ویپپپ  جوشپپپتم سهپپپاد لپپپرن   ا پپپ   یپپپد خدخم توسپپپ  ویپپپ  سپپپو  تپپپو 
یپپپ  شپپپاو  اپپپا و یپپپر  اپپپا  فپپپرخوخم  هپپپی یپپپارخم  پپپر ج مپپپ  یپپپ  سپپپو   خو وپپپنخ  رخ لپپپ   وپپپ یپپپاد  یدپپپرنن و سپپپ از 

 پپپا یجپپپپن ام جاشپپپپ ر و جاسپپپ از  پپپپک سیپپپپن  یپپپ  خجسپپپپام ج مپپپپ  یپپپدر  یمجپپپپک   پپپپی رخ  جایپپپ  فر پپپپون  یپپپپرخ  ن پپپپ  
م لپپپپ  خد نو جم پپپپ  یپپپپدر  اسپپپپت سور   وپپپپ  یپپپپک لپپپپرخم ونخوجپپپپناطر یجدریپپپپن و یپپپپ  خ رخفتپپپپام جدپپپپاه لجیپپپپن  لسپپپپاجک 

وپپپنخ  وپپپ  و   پپپی خسپپپتنانه یپپپک ج پپپونم و شو پپپی  اایشپپپام   پپپم اپپپا  خسپپپ ام رخ شپپپ افت  و اپپپر رود یپپپ  یوجپپپن  اپپپا 
و یجدریپپپن یپپپ  سپپپو  نیدپپپر خجسپپپاج ا  لپپپ  شپپپ و  یپپپر ونونشپپپام هویپپپ  لپپپرنه  و شومپپپ  اپپپا  یوجپپپنتر نسپپپ   پپپک یایجپپپن 

لپپپ  لنپپپرخم ج مپپپ  لپپپرنم یجدریپپپن سیپپپا خج پپپا خد ج مپپپ  اپپپا  ونخوجپپپن نرسپپپ  خسپپپتنانه ج پپپونم جپپپ  یو پپپ  ک و لسپپپاج 
   ی  و فر ام یرنخر شی ام شنم و خد  یوخم ا  ینتر شنم 

اپپپیج وشپپپ  جیایپپپن هافپپپی یپپپر خ پپپوخی وپپپویچ شپپپوین و  ج پپپر یپپپر ا پپپ   یپپپد  رنیپپپن دیرخ هافپپپی شپپپن ام خاپپپی ن پپپج  
 پپپر  یپپپ  سپپپرخهتام سین سپپپمک و تپپپکچ نخشپپپت  یاشپپپین لپپپ  هافپپپی و شپپپ  یسپپپت  خد نجیپپپا جرویپپپن   خجپپپن  ز شیپپپی خد خیج پپپ 

  ز ییجنیشین و تن ر لجین  یرخ  فرنخ ی تر 

 وتولی  وک الله

 سید حسن درخشان

 ج هس   یدهار  فغانسدان 

2023\6\2 
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 مقدمه 
 

      

یاشپپپن  لپپپ  لپپپا ک وپپپا ک و ف پپپر لجیپپپنه لپپپ  شاجتپپپام  هپپپی یپپپه  یپپپوخم وپپپا ک و شیشپپپ  یپپپک  پپپک 
اپپپیج جپپپوع خهپپپر  جپپپنخرن  ز شپپپ ا شپپپانر یپپپ   پپپر لپپپرنم شاجتپپپام اسپپپتین  خ پپپرخیم  یپپپوخم رخ یپپپا 

یپپپا اپپپ  جوشپپپای  لپپپ  ا پپپ   پپپک ف  پپپی   بپپپر ک یاشپپپن  پپپر لجی   پپپک ییجپپپی  لپپپ  ا پپپ   سب جا پپپا 
  یوخم رخ سیااک و تاری ک فرخ  رفت  نشی اً شاجتام ا یجدوج   ک یاشن 

خ پپپر یپپپا خف پپپار  پپپو  و  جنپپپک  پپپرچ لجیپپپن  پپپک ییجین لپپپ  ت پپپا  شاجتپپپام رخ یپپپن  اپپپا خ ا پپپ  
یپپپ  خد یپپپیم یپپپرنم سج پپپا جیسپپپتین تا د پپپاجک لپپپ   وپپپ  نیدپپپر  رخ وخرن شاجتپپپام لپپپرنه وشپپپانر 

ج جیپپپن   پپپهک خ پپپر نر ا پپپام  یپپپوخم جا پپپا  سب  پپپا  رخ یریدیپپپن و ا ی پپپور نریپپپام نخشپپپت  
یاشپپپ   شپپپاانه  پپپک لجیپپپن لپپپ  سب ساسپپپت  ساسپپپت  شپپپنافتر و ش  تپپپر  پپپک  پپپرنن  تپپپا خیج پپپ  

 لا ک  ا   ک شون 

 پپپا  لجپپپی   تپپپا خیج پپپ   پپپز خ پپپر شاج پپپام رخ خد ف پپپر اپپپا   جنپپپک و  وپپپرب ساسپپپت  ساسپپپت  
لپپپا ک  شپپپاانه  پپپک لجین لپپپ  شپپپ ا یپپپه خجسپپپام نیدپپپر شپپپنه خیپپپن شام خجسپپپام یپپپر ت پپپا  ونپپپون 
خجسپپپام تسپپپو  لا پپپی رخ نخرن خ پپپر خر شاجتپپپام ی پپپور   پپپا ک خسپپپتنانه جپپپ  لجیپپپن ا پپپاج ور 
لپپپ   شپپپ  یسپپپت  یپپپ  نجیپپپا خ پپپنه خیپپپن خر نجیپپپا ووخایپپپن رفپپپ   ز خد اپپپر هاجیپپپ  لپپپ   یدپپپشرن 

  خد هاجیپپپ  اپپپا  رخ لپپپ  وپپپوب خسپپپتنانه لپپپرنه وپپپوب خسپپپتنانه لجیپپپن خ پپپر نجیپپپا رخ ونخع  نتیپپپن 
خیپپپن   پپپک  اجپپپن یپپپرخ  لسپپپاجک لپپپ  یمپپپن خد شپپپ ا لپپپ   پپپک سیپپپن و سج پپپا خد هاجیپپپ  اپپپا  یپپپا خردچ 

 پپپر ی پپپور  یپپپه سشپپپ ا خسپپپتنانه  پپپک لججپپپن خیم س پپپر ا  جپپپام خنخ پپپ   نخرن تپپپا خوپپپر د پپپام 
لسپپپاجک یپپپ  شپپپ ا  یوسپپپ   یوپپپورن ا  جپپپام یپپپ  یپپپن   لجیپپپن خ ر یپپپ  ج پپپو یپپپن خسپپپتنانه  جیپپپه

خیپپپم نو رود لپپپنخ  لپپپرنم خنخ پپپ   پپپک ناجپپپن  خد شپپپنی   نتپپپ  خجپپپن لپپپ  نجیپپپا نو رود  پپپک یاشپپپن 
 رودااس   رود  ل  ش ا ی  نجیا خ نین و رود  ل  خد نجیا  ک روین 

نر وپپپا ره اپپپا ج اجیپپپن  لجپپپی    پپپز ییایپپپن خیپپپم نو رود رخ یپپپا خجنپپپا  لاراپپپا  جیپپپه نپپپاونخم 
 نر تاریخ ی اجین 

 }وَ الله َ وَکٰ لَیٌ شَکٌ شَِ ینٌ{
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 مفهوم کتاب
 

خد سجنپپپپپایک لپپپپپ   مجپپپپپک و ن پپپپپو  لتپپپپپاب  یپپپپپد  نیدپپپپپر  رخ  وا پپپپپب شپپپپپرخر  پپپپپک      
ش اشپپپپا نر  زپپپپ  خد لو پپپپ  ناپپپپن و ک خ پپپپی  مجپپپپک لتپپپپاب  یپپپپد  نیدپپپپر   پپپپک یاشپپپپن  

خد جظپپپپر شاپپپپم سپپپپ ا  پپپپاییم رخ نخرخ اسپپپپتم  لپپپپ    ش شپپپپ    رفتپپپپ  شپپپپنه خسپپپپ  ل   مجپپپپک 
نشیپپپا ف پپپر ج پپپک لججپپپن  واپپپر یپپپن و ییپپپرخ  لپپپ   نپپپتم  پپپیدم  وپپپویچ   یپپپرخ   پپپرن و لپپپک

 و و پپپا لسپپپاجک لپپپ  تپپپاده یپپپ    پپپر  وپپپ  رسپپپینم و یپپپا   پپپنخر لپپپ   وپپپ  نخرم  ت یپپپر 
  ک شوجن  

ف پپپر لجیپپپن لپپپ   وپپپ  نریاسپپپ   و خیپپپم شاپپپم ش اسپپپ  لپپپ  یپپپر رو  خیپپپم نریپپپا سپپپیی  ی جپپپن  
 دو شپپپپ ا رخ خ پپپپرد ف پپپپر شپپپپ ا لشپپپپتک جنپپپپا  ش اسپپپپ  نر خیپپپپم نریپپپپا یپپپپک لپپپپرخم وپپپپنخ  

 و  ر  ک   جنا   ک نان   ط یوجن خخ و

 {  ا   یک   ی  هی دجیور یک  سی خد شنی   نت  خجن:} 

 پپپز خ پپپر ت پپپا   وپپپ  نر ونپپپون شپپپ ا ج نتپپپ  یاشپپپن و  پپپی ج جیپپپن  و  تپپپام  مجپپپک  یپپپنخ ج ی جپپپن  
و پپپک یمپپپن یپپپه   پپپا یجپپپنه وپپپنخ  یسپپپ  و نخجشپپپداه رخ یپپپ   ایپپپام رسپپپاجنه نرسپپپ   هپپپی  پپپا خفزاج

 یدپپپرنن   پپپا  لپپپونلک نخشپپپت  یپپپر شپپپزوک لپپپ  نر نورخم د پپپام  پپپک ییجپپپک لپپپ  یپپپ  ا پپپام 
خیپپپم اپپپ    پپپ  جیسپپپ  لپپپ  اپپپر فپپپرن  جیایپپپن لپپپ  نلتر خجنیجپپپر شپپپون   خیپپپم شپپپاجوم  ییمپپپ  
خسپپپ  لپپپ  یمبپپپک  خد خفپپپرخن یوجپپپن یاشپپپجن و یمبپپپک نیدپپپر اپپپ   پپپاییم  رن   پپپ  خیجناسپپپ   
لپپپ    پپپر  دیپپپد وپپپویچ رخ یپپپا تزییپپپرخ  یدشرخجپپپن خیپپپم رخد  وف یپپپ  خسپپپ  لپپپ  یایپپپن تزییپپپر 

 لرن 

یپپپپا فپپپپرنخچ  تنپپپپاو   چ ل  خ پپپپرودا  پپپپو م لسپپپپک خسپپپپ  : فر ونجپپپپن  بپپپپر   وپپپپک اعر
  یاشنر 

 

ی  ونخوجپپپپن نر شپپپپرخم لپپپپری   پپپپک فر ایپپپپن:  ِ خ  پپپپ    خ پپپپ  رَّ خ پپپپنَّوَخبه ِ جپپپپنَلَّ ٔ    } خِمَّ شپپپپَ
ومَ{  شِیمَ  َ یمَِ وپپپپپ  ایپپپپپنتریم نجیجپپپپپن ام جپپپپپدن وپپپپپنخ   «۳۲» سپپپپپوره خجنای سیپپپپپ  خ پپپپپَّ

 ش  ج ک لججنر  خفرخن لر و   ک استجن ل  خجنی 

و نر  جپپپنیم نپپپا  نیدپپپر شپپپرخم جیپپپد س پپپنه لپپپ  ییجنیشپپپین و  تپپپشلر شپپپوین و پپپک 
 استی   ا خجساج ا هافی 
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 خود شناسی، خدا شناسی 
 

خجسپپپام  ونپپپون رخدس پپپون و  نییپپپک خسپپپ   لپپپ  یشپپپر تپپپا خلجپپپوم شپپپانر یپپپ  نر  خجپپپاتو ک      
یپپپنم خجسپپپام جشپپپنم  یمجپپپک  نایپپپب یپپپنم خجسپپپام رخ تپپپا اجپپپود لشپپپن ج پپپرنم  نر  و ف پپپ  
خجسپپپاجی  نوپپپن اپپپا لتپپپاب جیپپپاد خسپپپ   سد سجنپپپایک لپپپ  ونخوجپپپن یپپپ  خجسپپپام   پپپب اخشپپپرنر رخ 

 لجی ؟ نخنه  ی   مجک یدر وخر   رخ  ا خجساج ا تم ی ج ک 

تم پپپپی نر  پپپپورن  پپپپک  تم پپپپی یپپپپ  ا پپپپ  لپپپپ  ونخوجپپپپن ووپپپپا لپپپپرنه لپپپپ   ظ پپپپ  و نپپپپکی 
  وووشاتچ ی  وون ونخوجن  موو   ک یاشن  

 خجسام  یوخج ا   -۲خجسام ن اج ا -۱جدارجنه: جظر خجسام ی  نو نست  ت سی  شنه خد 

جدارجپپپپنه خیپپپپم  یپپپپا  رخ  پپپپک رسپپپپاجن لپپپپ   ن پپپپو  و نر  خجسپپپپاجی  وخبپپپپا شپپپپون  خد جظپپپپر 
 دجن ک   شو ی      ا     و و  و هیره ی  جوع  اا   وتون  

 

 انسانهای جهانما-۱
یپپپپ    شو پپپپی  اپپپپایک    نتپپپپ   پپپپک شپپپپون لپپپپ  خد رود خوی  لپپپپ   ووپپپپا شپپپپنه خجپپپپن تپپپپا      

د پپپپاجک  لپپپپ  نخر فپپپپاجک رخ ونخع  نتم ف پپپپر و شلرشپپپپام یشپپپپر و  یشپپپپرف   دجپپپپن ک یشپپپپر 
نخرن   وپپپپون وپپپپوخ و فپپپپنخلار    پپپپک یاشپپپپن و نر خیپپپپم  نسپپپپت  نو  پپپپروه نیدپپپپر جیپپپپد ونپپپپون 

 خف پپپپار اپپپپا  تنپپپپاو   پپپپک یاشپپپپن ا اج وری پپپپ  خجسپپپپاج ا  تنپپپپاو  یپپپپ    پپپپی  پپپپک یاشپپپپن  
خجسپپپاج ایک وونوپپپوخ  خد  جظپپپر شو پپپی  یپپپ  لسپپپاجک  نتپپپ   پپپک شپپپون ل  خد ووشپپپک اپپپا  
نیدپپپپرخم نر ارخسپپپپجن    پپپپشخ تالیپپپپن یپپپپر خیپپپپم شپپپپنه لپپپپ  خد خیپپپپم جپپپپوع خجسپپپپاج ا یایپپپپن نور  

خلجپپپوم یپپپ  اپپپ  یپپپ  وپپپون بپپپرر ک رسپپپاججن و اپپپ  یپپپ  نیدپپپرخم  نسپپپ    رخ؟یپپپ  ن یپپپی خیج پپپ  
جپپپوع نو   پپپک  پپپرنخدی  خجسپپپاج ا  ن اج پپپا   شو پپپی  اپپپا  فپپپنخلار لپپپ  ا پپپ   پپپا    پپپنیوم 

سپپپاج ا رخ نیپپپنه یاشپپپین  لپپپ  خیپپپم خجساج اسپپپ    شپپپاین شپپپ ا نر خ پپپرخن وپپپویچ خیپپپم جپپپوع خج
ن لپپپ   ت پپپا یپپپ  ج واپپپا   وتوپپپن نپپپام جهپپپار  لپپپرنم    پپپا  ووخججپپپنه  دیپپپد  شپپپ ا ف پپپر لجیپپپ

نپپپام وپپپون رخ فپپپنخ نیدپپپرخم لجپپپی   لپپپ  خ پپپک یمپپپن  پپپر   پپپارخ خا یتپپپک اپپپ  ج پپپک ناجپپپن  جپپپ  
ویپپپر خیج پپپور  پپپرد ف رتپپپام  پپپک یاشپپپن فنخلار  تج پپپا خیجیسپپپ  لپپپ  خد نپپپام شپپپیریم وپپپون 

ووشپپپیوتک  خجسپپپاج ا شپپپون    پپپ  جیسپپپ  خد ناجپپپب  لپپپ  یا پپپ  یپپپر   ششپپپ   اپپپر لپپپار و
    لسک یاشن     خیجس  ل  ا   نر رفاه دجن ک  لججن 
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 انسانها حیوانماوو-۲
 

ووشپپپپیوتاج  یدپپپپ  یپپپپا ینیوتاجپپپپ   نسپپپپت  نسپپپپت  خجسپپپپاج ا یپپپپ  خیپپپپم  پپپپرن سپپپپو  نخنه  پپپپک      
شپپپون   خف پپپار اپپپا  هوپپپ  و  پپپو  دجپپپن ک  هپپپی  یپپپوخم یپپپنوم نر  و ف پپپ  فپپپار  خد تن پپپر 

 جپپپیم خجسپپپاج ا ووخاپپپن  یپپپون  خیپپپم جپپپوع خجسپپپاج ا و شو پپپی   لپپپ  نرخلپپپا   ن پپپج  نپپپا   
 هپپپی  پپپکز  پپپر خد سی پپپا   جنیپپپنه و فاسپپپن  پپپک یاشپپپن  لپپپ  اپپپدخرخم جپپپوع   پپپروب نر خم 
   روخیپپپک  پپپک لجپپپن  ووخججپپپنه  دیپپپد وپپپون  تم پپپی  لپپپم نر  پپپورن  جپپپیم خجسپپپاج ا  لپپپ  

نیپپپم خسپپپاز  نیپپپم خسپپپ     تپپپریم و یپپپاردتریم  یپپپد لپپپ  یشپپپر یپپپ  خو خ تیپپپاط نخرن نخرجپپپن  
 ا  پپپپام و  ۱۹و سپپپتوم یپپپپه دجپپپپن ک لا پپپی یپپپپرخ  یشپپپپری   پپپپک یاشپپپن  نر شپپپپرم جپپپپودنا  

ی ج پپپونم لپپپ    پپپر  وپپپ  و ت جپپپا ود  خس  خجسپپپاج ا نیدپپپر نخجشپپپ جنخم یپپپ  خیپپپم شپپپیوه   پپپ
یپپپ  ا پپپیم  وپپپ  یپپپون لپپپ  خد نیپپپم نپپپنخ شپپپنم و   پپپر  وپپپ  رخ ترشپپپک یپپپ  نیپپپم جیپپپاد جنخرجپپپن  

و  یشپپپرف  یشپپپری   نخجسپپپتجن  خیپپپا  پپپک نخجین؟یمپپپن خد خیپپپم   پپپی  پپپ  فانمپپپ  ر  نخن و خیپپپم 
خیپپپپم فانمپپپپ  نجپپپپو ن پپپپاجک خوی و نو  فانمپپپپ  یپپپپر ت پپپپا   پپپپرن  ن پپپپام ت  یپپپپی  رنیپپپپن  

یر خهپپپر خیپپپم نو نجپپپو ا پپپ    پپپیی  اپپپا یپپپر سپپپر لشپپپوراا   ف یپپپر ن پپپام سپپپرخدیر یپپپون 
 رنیپپپپن  خد خیپپپپم یرلپپپپ  وونشپپپپام جیپپپپد فپپپپیک یپپپپرنم   یویپپپپوم اپپپپا خجسپپپپام لشپپپپت  شپپپپن  

توریپپپپب و یسپپپپت   رنیپپپپن  اپپپپدخرخم واجپپپپ  یپپپپنوم سر رسپپپپ  شپپپپن  رخلد  و پپپپک و ت  پپپپیوک
ر وپپپون شپپپ ا  جپپپیم و اپپپدخرخم وسپپپار  نپپپاجک و  پپپا ک یپپپر  پپپرن  ت  یپپپی  رنیپپپن  یپپپ  جظپپپ

لسپپپاجک لپپپ  وپپپون رخ خد ا پپپ  ی تپپپر شرخر پپپک ناجپپپن و وپپپون رخ  پپپا   و نخجشپپپ جن نپپپا  یدججپپپن  
  م ل  ج ک توخج    ب خجسام رخ ی  سج ا نخن ش ا  ک؟ 

  و   یس ؟ 

 وپپپپ  لشپپپپن  خوترخع  پپپپک سپپپپادن و  پپپپک  اشپپپپن   وپپپپ  رخه خسپپپپ   رخاپپپپک لپپپپ  اپپپپدخرخم       
 نیم  یس ؟  و ک نخرن اا  یدر ک و  ونخی اا شوم  

نیپپپم نر خیپپپم رخه  پپپرخی و روشپپپجایک  پپپک یاشپپپن لپپپ  یشپپپر خنپپپاده نخرن لپپپ  وپپپون رخ نر      
 پپپونخی اپپپا ییجنخدجپپپن یا نر شومپپپ  اپپپا  پپپمون لججپپپن  نیپپپم  رخهپپپک  پپپک یاشپپپن لپپپ  اپپپر نو رخه  
رخ یپپپ  شپپپ ا جشپپپام  پپپک ناپپپن   نیپپپم خیپپپم  جپپپیم خسپپپم لپپپ  رخا پپپار اپپپا  وخشمپپپک دجپپپن ک رخ 
 یپپپرخ  یشپپپری  انیپپپ    پپپک ناپپپن  خد نیپپپم خسپپپت یای لجیپپپن   پپپا  لپپپ  یپپپ  اپپپر شپپپ ی  وتوپپپن
ا پپپاج ور لپپپ  یپپپرخ  و پپپم وپپپویچ وپپپن    پپپک لجیپپپن یپپپرخ  نیپپپم یپپپا ی تپپپر یدپپپ  یپپپرخ  

  جاج   شا ر  ک  وین:س ودچ خجساجی  تکچ لجین  

 اگر خاموش بشینی  گناه است  بینی نابینا و چاه است گر
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یپپپ  اپپپر ج پپپو لپپپ  یپپپون فربپپپا وپپپویچ رخ شپپپجاوتی  و یپپپر خف پپپار و جنپپپز وپپپویچ  سپپپو   
شپپپپنی   یپپپپ  وپپپپون  وپپپپون جپپپپور خی پپپپام نرنی اپپپپا   پپپپام   و پپپپ   ی جپپپپن  خیجناسپپپپ  لپپپپ  
 یتپپپپپوخجی  وپپپپپوب  رخ خد یپپپپپن و یپپپپپن  رخ خد وپپپپپوب تشپپپپپوی  نخن   یشپپپپپرف  یپپپپپه خجسپپپپپام 
خجنیشپپپ جن ار پپپد  توشپپپن ج پپپک شپپپون  پپپرخ یرخیج پپپ   پپپک توخجپپپن ف پپپر لجپپپن و رخه نیدپپپر یپپپرخ  
وپپپویچ نرسپپپ  لجپپپن  خیج پپپ  وپپپون رخ شپپپجاوتی  یمپپپن یایپپپن  وووشپپپا  ونخوجپپپناطر رخ شپپپجاو  

ا  ونخوجپپپپن نر شرخج پپپپری   پپپپک فر ایپپپپن:    و یمپپپپن یپپپپ  شومپپپپ  اپپپپا  سسپپپپ اجک نسپپپپتیاب شپپپپوی   یپپپپَ
ارِ خ سپپپپَّ َ  م نشَ پپپپَ ش وخ  پپپپِ جپپپپزَ ُِم خسپپپپتََ مت   نمَ تجَنپپپپ  مهِ وَ خ   رَ خ  نپپپپِ ش و  وَ خلأرَکِ  اوَخ ِ َ مشٔپپپپَ فَاجنپپپپ 

 «۳۳سوره خ ر  م  سی  »“خَ  تجَن ش ومَ ُِ َّ یسِ وَ امٍ 

خ   پپپپروه نپپپپم و خجپپپپزه خ پپپپر  پپپپک توخجیپپپپن خد  رداپپپپا  سسپپپپ اج ا و د پپپپیم یدشریپپپپن   پپپپز }
 {یدشرین و ک ار د ج یتوخجین  در یا جیرویک فو  خ مانه

 نر خیم نا جیرویک فو  خ مانه ل  شلر رنینه  س ؟ 

خیپپپم جیپپپرو خی ام  پپپیر   ی  پپپا ا و ت پپپوخ  پپپک یاشپپپن لپپپ  یپپپا خیپپپم   پپپار شپپپو   پپپک تپپپوخجی  
 ظ پپپپ  و نپپپپکی ونخوجپپپپن رخ نر  لپپپپرن  یپپپپا ونپپپپون خیپپپپم  یتپپپپوخم  نر اپپپپا   وپپپپ  رخ یپپپپاد 
لپپپپرن  خیپپپپم   پپپپار   پپپپی  ت پپپپک یپپپپر خرخنه شپپپپو   ییاشپپپپن  ی پپپپ  رخ ار  پپپپنر  پپپپو جک 

 خ ر نر واج  لز خس  یه  رن یز خس  لجی   وی ووخان لشین  

نشپپپپ  یرخیج پپپپ  خ پپپپر  پپپپک ووتاایپپپپن نر دجپپپپن ک وپپپپویچ تزییپپپپرخ  رخ یییجیپپپپن  ز یپپپپرخ  
شپپپپپجاو  وپپپپپویچ تمپپپپپا لجیپپپپپن  و یپپپپپرخ    یشپپپپپرف  وپپپپپون و یشپپپپپری  خ ین تولی  پپپپپیر و 
تپپپپکچ یسپپپپیار سپپپپو  رخ نر  پپپپیچ یدیپپپپرن و خد هاجیپپپپ  اپپپپا  دجپپپپن ک تپپپپام وپپپپوب خسپپپپتنانه 
لجیپپپن   پپپا ف پپپ  یپپپه  یپپپار دجپپپن ک  ی جپپپی   پپپز یپپپرخ  خجسپپپاجی  وپپپون لپپپ  شپپپنه یپپپا شو پپپی  

 و  توخب  دجن ک لجی   
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 شخصیت سازی 
  اپپپپپا   یخجسپپپپپاج ا  تنپپپپپاو  خس  نسپپپپپ  و شو پپپپپ شپپپپپ یتن پپپپپر و خجن سد خجنپپپپپایک لپپپپپ       

 شپپپپپو    رفتپپپپپار اپپپپپا و لپپپپپرنخر و  خجسپپپپپام خد رو هیپپپپپ   ی تنپپپپپاو  نخرجپپپپپن  شو پپپپپ
 هیپپپپلپپپپ   ک د اجن یپپپپخو رخ خد شیپپپپی ف     رفتاراپپپپایتوخج کیو پپپپ   پپپپ ج پپپپ ی جپپپپ  تج پپپپا خدرنن ی 

 وشپپپ  خسپپپ  لپپپ  ت پپپا   میپپپخ دپپپشخرن یشپپپن    ن یپپپشپپپ    پپپانر یپپپ  ن پپپام نن  یکایپپپلپپپون  خد نج
و   پپپپز خ م پپپپی جشپپپپام  لجپپپپن  پپپپک رخ  پپپپز  چیخ پپپپرخن وپپپپو  اپپپپا  و خجپپپپرد خ پپپپوخط
ناپپپن خیم   پپپز خ م پپپی اپپپا رو  ت پپپا  نسپپپ   نپپپی تپپپاهیر  یدپپپشخرن  رخ؟ یرخیج پپپ  ن پپپام  ی

شپپپ    پپپانر یپپپا خیپپپم ن پپپام لپپپا ک  تنپپپاو   پپپک یاشپپپن  خر سجنپپپایک لپپپ   پپپا خجسپپپاج ا  ونپپپونختک 
خنت پپپپا ک اسپپپپتی  و ا پپپپ   پپپپا خجسپپپپاج ا و شو پپپپی  اپپپپا   تنپپپپاوتک رخ نیپپپپنی   و رفتپپپپار 
اپپپپا  سج پپپپا رو   پپپپا تپپپپاهیر  پپپپشخر یپپپپونه و ا  جپپپپام  پپپپا رو  اپپپپدخرخم نسپپپپ  دجپپپپنه و 
هیردجپپپنه تپپپاهیر  شخشپپپت  خی  خیپپپم ن پپپام شپپپاجوجچ ا پپپیم خسپپپ  ا وپپپ  و  موپپپویر  خیپپپم اپپپا 
ا پپپپ  رو  نسپپپپ  و شو پپپپی  اپپپپا جیپپپپد تپپپپاهیر  یدپپپپشخرن  خ  پپپپام نخرن لپپپپ  خجپپپپرد  اپپپپا  

لپپپنخ چ تپپپاهیر وپپپون رخ رو  نسپپپ ام یدپپپشخرن  لپپپ  خجپپپرد  اپپپا   هیپپپ   جنپپپک یپپپا  هیپپپ  
رفتپپپار  جنپپپک رخ  شپپپو   ی جپپپن  یجپپپنه خلجپپپوم لپپپ  خیپپپم  رفتپپپار وپپپوب و خجپپپرد  اپپپا  جنپپپک

 پپپتم رخ  یجویسپپپ  یپپپا شاپپپج  و نسپپپ  وپپپویچ خوپپپتکی شپپپنین  نخر  و  یپپپنخج  لپپپ  خیج پپپا  وپپپ  
و  پپپک نخجپپپ    پپپ  جیسپپپ  یرخیج پپپ  شپپپاین نر  پپپوی رود  فبپپپا  ییپپپروم نسپپپ   پپپک یاشپپپن 

 لنخ  ختناشک  ت ا خفتانه  

 شپپپپ ک  ییشپپپپتر یایپپپپن  وخظپپپپب شو پپپپی  اپپپپا  لونلپپپپام  پپپپام یاشپپپپی  خ ر نر وپپپپاجوخنه 
خشت پپپان  یک تنپپپاوتک  ف ر نجپپپو وجپپپدخع وخشپپپ  یاشپپپن خیم  نپپپی نر  پپپای رشپپپن وپپپویچ یپپپ  
 وخجپپپپ  و  شپپپپ ک  یپپپپرد   پپپپک شپپپپون لونلام ا یشپپپپ  لپپپپ  رفتاراپپپپا  رخ لپپپپ  یپپپپان  پپپپک 
 یرجپپپپن خد یدر سپپپپا م وپپپپاجوخنه خچ  پپپپک یاشپپپپن  ز ا یشپپپپ   پپپپرنخم وپپپپاجوخنه ییپپپپان نخشپپپپت  

واجپپپ  وخرن واجپپپ  جشپپپوجن  خ پپپر  پپپک ووخایپپپن لپپپ  فا یپپپی یاشپپپم لپپپ  یپپپا  شپپپ ک  ییپپپروم 
 پپپپا ک نخشپپپپت  یاشپپپپین یایپپپپن یپپپپرخ  فا یوتپپپپام  هپپپپی یپپپپه سپپپپو ر م خد وپپپپاجوخنه تپپپپام ا ایپپپپ  

 لجین 
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 چه طور می توانیم با مشکلات مبارزه کرد؟ 
 

لپپپپ   شپپپپ ک  یر پپپپا انپپپپو   پپپپک سورن و یپپپپرخ  لپپپپره د پپپپیم نر ن یپپپپی   پپپپنه  پپپپا خجسپپپپاج ا 
خو پپپپیم رخه  یپپپپارده وک پپپپک خد خیپپپپم  شپپپپ ک  نسپپپپ  یپپپپ  خجنپپپپاج  اپپپپر لپپپپار   پپپپک دجپپپپی   

 پپپک یاشپپپن نیم شپپپیک اپپپ   نتپپپ  یپپپون  لپپپ   پپپرخی رخه  پپپا  دیننن  لپپپرنم یپپپا  شپپپ ک  نخشپپپتم
  لپپپ   پپپا رخ خد   رخاپپپک اپپپا و خشپپپتیااا  یسپپپیار نر س پپپام شپپپرخر  پپپک خجسپپپام اپپپا  پپپک یاشپپپن 

ناپپپن  خجسپپپام نر ا پپپ   پپپا   جیپپپاد یپپپ   پپپا ک نخرن لسپپپک لپپپ  خو رخ ا یشپپپ  خد شیپپپی شپپپویتر 
لجپپپ    پپپا ف رتپپپا جیپپپاد یپپپ  وپپپنخیک نخریپپپ  لپپپ  خو رخ  رسپپپتیچ لجپپپی   لپپپ  خیپپپم  یپپپان  یا پپپ  

خم وپپپپنخیک خسپپپ  لپپپپ  ا پپپپ   یپپپپد رخ تسپپپ یم رو  و روخم  پپپپا  پپپپک  پپپرنن  ی تپپپپریم  میپپپپون 
ریم  بپپپو یپپپنم  پپپا یپپپ   پپپا یپپپرخ  خسپپپایچ یجپپپن اجچ ووپپپا لپپپرنه خم وپپپنخیک لپپپ  خد جدنی تپپپ

جدنی تپپپپر خسپپپپ  و ا یشپپپپ   رخشپپپپب یجپپپپن اجچ  پپپپک یاشپپپپن  پپپپرخ لپپپپ  ونخوجپپپپن وپپپپویک اپپپپا رخ 
تپپپام   یپپپرخ   پپپا خرخنه  ی جپپپن و خم وپپپنخیک لپپپ  نر اپپپر   پپپام خد ن پپپام اسپپپتک یاشپپپک رد

 وا ر  س ن یدخرین تمرین لج   یکنخستام نا رخ  ک رساجن  

 یپپپر  پپپپرن  وپپپپارط خد شپپپپ ر  زپپپپاده شپپپپا یم فروشپپپک نخشپپپپ    نپپپپایک لپپپپ  اپپپپیج یپپپپه خد  »
خاپپپپا ک شپپپپ ر  یپپپپور ج ی پپپپرن رود اپپپپا شپپپپب  پپپپک شپپپپن و شپپپپب اپپپپا اپپپپ  رود رود  یپپپپه 
تپپپانر رخه رخ  پپپ  لپپپرنه یپپپون خد خجنپپپا  یپپپور  پپپک لپپپرن لپپپ  جا  پپپام  شپپپ چ یپپپ   زپپپاده خم 

 و رفپپپ  نوپپپو یمپپپن سپپپک  و خ پپپوخی  رسپپپک  تپپپانر خد خم  یر پپپرن  رسپپپین لپپپ   یپپپر  پپپرن خفتپپپان 
 رخ؟یپپپ  شپپپ ر ج پپپک رو  و خجنپپپا شپپپا یم اایپپپ  رخ یپپپ  وپپپوب شی پپپ   پپپک ورجپپپن   یر پپپرن 
یپپپه جدپپپااک یپپپ  و  خجپپپنخو  و  نپپپ : خم وپپپنخیک لپپپ  فرشپپپت   پپپر چ نر اپپپر نپپپایک لپپپ  

    خم وپپپنخ جیپپپد فرشپپپت  یپپپک لپپپ  رد  یاشپپپک  یپپپان سپپپرخه  و نپپپام تپپپو رخ یپپپا وپپپون  پپپک یپپپرن 
لپپپ  یاشپپپک رد  تپپپورخ  پپپک رسپپپاجن  لپپپافک خسپپپ  یجپپپن ام وپپپنخ رخ ت سپپپی   پپپک لجپپپن یپپپ  ارنپپپا 

یپپپ  وپپپنخیک وپپپویچ خ یپپپن نخشپپپت  یاشپپپک  ونخوجپپپن ت سپپپی  خوشپپپا  وپپپویک نخرن اپپپر  پپپک رخ یپپپ  
تانر خد  رف پپپپپا   یر پپپپپرن ووشپپپپپچ س پپپپپن و خد خو ووخسپپپپپ  لپپپپپ  رخه وشپپپپپتچ  پپپپپک رسپپپپپاجن 

شپپپ ر رخ یپپپ  و   جشپپپام ناپپپن   یر پپپرن  نپپپ : یپپپ  شپپپر ک جشپپپام  یپپپنا  رخه رخ لپپپ  ت پپپا  
  تپپپانر رخاپپپک نیدپپپر  جنخشپپپ  و شپپپا یم روشپپپکنشپپپا یم اپپپا رخ خد  پپپم یوپپپر  و نر شپپپ ر ی

اپپپا رخ خد  یر پپپرن وریپپپن   یپپپر  پپپرن اپپپ  یپپپ  و  رخه شپپپ ر رخ جشپپپام نخن   یر پپپرن خجپپپنر نی 
لپپپافک خسپپپ  لپپپ  نر دجپپپن ک تپپپکچ و خ یپپپن وپپپون  نپپپ  نیپپپن  لپپپ  ونخوجپپپن ردشپپپ  رخ رسپپپاجن  

 «نخشت  یاشی  

ونخوجپپپن  تپپپوخجی  یپپپر  شپپپ ک  وپپپویچ ها پپپب  پپپرنی  جپپپ   زوپپپوب یپپپا خ یپپپن و تپپپکچ  پپپک 
کننننه انسننننانها  مننننه د   ۱قسنننن  صننننه   نننن }سپپپپی ام نر شرخج پپپپری  سپپپپوره   پپپپر  پپپپک فر ایپپپپن:

مگننننن  کسنننننان  کنننننه ایمنننننا  نو د  و ا مننننناد  ننننناه  انجنننننا  داد  اند وی ننننندیگ   ا صنننننه حنننننق  ۲زیاننننننند 
 { ۳سفا ش ک د  و ی دیگ   ا صه  ص  و استقامت تو یه نمود  اند 

 ي

 ي
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 شپپپ ک  یپپپ   پپپیر و خسپپپت ا   شپپپنین یایپپپن نخشپپپت  یاشپپپی  لپپپ  ف پپپ  یپپپا ت پپپوخ سر  یپپپرخ  رفپپپ  
خ  پپپک  پپپک تپپپوخجی   ا پپپی لجپپپی    پپپا  وپپپون  ف پپپر لپپپم ووخججپپپنه  دیپپپد یپپپنوم تپپپکچ   

جپپپ  ویپپپر ار پپپد خ  پپپام جپپپنخرن   پپپیر و خسپپپت ا   یپپپ  شومپپپ  اپپپا  شپپپان  و  پپپرخو  رسپپپین  
جاخ یپپپپن جشپپپپوین یپپپپرخ  ینسپپپپ  سورنم سردو اایتپپپپام سپپپپو  تپپپپکچ لجیپپپپن خ پپپپر جتینپپپپ  جپپپپنخن 

خسپپپ  یایپپپن ییشپپپتر تپپپکچ لجیپپپن یپپپا خ یپپپن یپپپ  خو وپپپنخیک لپپپ  خد جپپپور وپپپون یپپپ   پپپا رو  نخنه 
 س اسدشخر یون 
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 دون   علم 
 

سهپپپاد سپپپپوم یپپپپا یپپپه نخسپپپپتام لوتپپپپا و  پپپر  ن پپپپو    جا پپپپ    ی پپپ  یپپپپا رخسپپپپ  یپپپپونم      
ووخجپپپن  و یپپپرخ  شپپپ ا اپپپ  یپپپ  خشپپپترخ  نخسپپپتام  شپپپو  جیسپپپ  نر یپپپه لتپپپاب وپپپارنک 

  یدشخر  

تپپپپپانر   شپپپپپ ور تنپپپپپار  و  ویوپپپپپک  سپپپپپترنه و یپپپپپدر  یپپپپپون  رود  وخرن شپپپپپ ر   »
شپپپن یپپپرخ  تنپپپار  نیپپپن  پپپرن  شپپپ ر خد ف پپپر و یینپپپار ک رجپپپ   ییرجپپپن و نر جا یپپپن  یسپپپر 
 ییرجپپپن وشتک یپپپ   رلپپپد شپپپ ر رسپپپین ا پپپ   زپپپاده اپپپا یسپپپت  خسپپپ  ف پپپ  نر خم شپپپ ر یپپپه 

یپپپرخ  فپپپروچ  شخشپپپت  یپپپون   تا وسپپپایی رو   یپپپد  نوپپپوه  زپپپاده زپپپاده یپپپاد یپپپون و  جپپپن 
تپپپانر تمنپپپب لپپپرن و رفپپپ  نوپپپو تپپپا یپپپ  فروشپپپجنه رسپپپین  نیپپپن یپپپه  یپپپر  پپپرن   پپپا ب 
 زپپپاده خسپپپ  یمپپپن خد سپپپک  و خ پپپوخی  رسپپپک  تپپپانر یپپپرخ  وریپپپنم وسپپپایی خد  یپپپر  پپپرن 
ت ابپپپا ج پپپون   یپپپر  پپپرن  نپپپ : خیج پپپا فروشپپپک جیسپپپتجن  و پپپک  پپپم یپپپا ا پپپیم وسپپپایی تنپپپار  

 یپپپپار  یپپپپون خد :   تنپپپپار   شخشپپپپت  وپپپپویچ رخ  پپپپیچ  پپپپک یپپپپر    یپپپپد  اپپپپا  لپپپپ  یپپپپرخ
ش شپپپپیر  سپپپپان   وجنپپپپر تپپپپرز   جپپپپاب نسر جنپپپپر   لپپپپ  اپپپپر یپپپپه شی پپپپ  اپپپپا   پپپپا  
خیپپپم وپپپونه نخرخ یپپپون  خ پپپا رو  یپپپه  ایپپپ  سپپپیاه یپپپه تیپپپر  وسپپپینه و فرسپپپرنه وپپپورنه یپپپون  

تیپپپر  رخجی پپپاتریم نخرخیپپپک خیپپپم  یپپپر  پپپرن یپپپون  و تج پپپا یپپپ  وپپپا ر خیپپپم تیپپپر تنپپپارتچ  ایرنپپپا 
 یپپپر  پپپرن نپپپوخب نخن  پپپم  یپپپون  و خم تیپپپر  تیپپپر جا یپپپن  یپپپون  تپپپانر  رسپپپین تپپپو لیسپپپتک؟

شپپپپی ام اسپپپپت   سٰر  نوسپپپپتام یدر تپپپپریم و و رجپپپپالتریم بپپپپرر  لپپپپ  خد شپپپپی ام ی پپپپا 
 « یرسن  جا ین   ک یاشن ل  ا    ید رخ ی  فجا  ی شن 

 پپپا خجسپپپاج ا  ونپپپوخ   نییپپپک اسپپپتی   نر اپپپیج یپپپه  پپپا   دجپپپن ک شپپپ ر  پپپشخر جیسپپپتی   
و سیجپپپنه شپپپام رخ یپپپا نیپپپم یپپپ  نسپپپ  خیجناسپپپ  لپپپ  خجسپپپاج ا  اشپپپی شپپپن  یپپپ  نوپپپو  یدشرخجپپپن  

  ک سورجن  

 پپک یاشپپن لپپ  خجسپپاج ا  پپن و نیپپم شاجوم یپپه   پپار وب و یپپه جظ پپک       نیپپم  سپپی ؟
 نونشپپپپام رخ  پپپپک یایجپپپپن فرک لجیپپپپن لپپپپ  ت سپپپپی  خوشپپپپا   پپپپا   اسپپپپتک ی پپپپ  یوپپپپورن  پپپپک 

نیدپپپر  وپپپوع ج جپپپن  ویپپپا اپپپ  خجسپپپاج ا  شپپپ  خ پپپر شپپپب جشپپپون و خفتپپپاب اپپپ   ووخاپپپن شپپپن؟ 
و  ج ینخشپپپتجن  پپپک  پپپک شپپپن؟ ا پپپ   پپپک نخجپپپی  لپپپ  فانمپپپ  یسپپپیار یدر پپپک ر  ووخاپپپن نخن 
نشی پپپپاً خم رود رود  شیا پپپپ  ووخاپپپپن یپپپپون » د پپپپاجک لپپپپ  خجسپپپپاج ا خد  پپپپن و  پپپپرد اپپپپا  
   وپپپویچ  ششپپپتجن ینخجیپپپن شیا پپپ  جدنیپپپه خسپپپ « خیپپپم نیپپپم  پپپک یاشپپپن لپپپ  یپپپرخ   پپپا رخ تپپپک
خرخ پپپپچ و  پپپپرخی رخه اپپپپنخی   پپپپام خسپپپپ   خجسپپپپام خد نیپپپپم نپپپپنخ شپپپپون  پپپپک  پپپپک شپپپپون؟ 

 پپپک شپپپن؟ نیدپپپر یپپپرخ  خجسپپپام اپپپیج  یپپپد  دیپپپ  نپپپوخب: خ پپپر خجسپپپام  شپپپ  ج ینخشپپپ   پپپ  
ششپپپپت  رخ جپپپپنخرن  و یپپپپ  اپپپپر نَر و نیپپپپوخر  لپپپپ  وپپپپورن  پپپپک وپپپپورن  خ  خجسپپپپام وپپپپا   

ا پپپ   یپپپد روشپپپم و وخبپپپا  پپپک یاشپپپن  و اپپپدخرخم خجسپپپام نیدپپپر تنریپپپ  لرنجپپپن لپپپ  یپپپک 
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 پپپز  پپپا  پپپرخ؟ خد نیپپپم وپپپون نپپپنخ شپپپوی   سیجپپپنه اپپپر خجسپپپام نیپپپم نیجپپپک یمجپپپک ف پپپر و نیپپپوخجدک 
 خو  ک یاشن   هی جنز خجسام خ ر جیاشن نیدر ایج ت ا   ک شون دجن ک 

 سوم و  اشی   نییچ شمر   نجت  خس  نر  و و  ی ک خد شا رخم یرنست  

 

 

 از جمادی مردم  و نامی شدم 

 وز نما مردم به حیوان سر زدم

 مردم از حیوانی و آدم شدم 

 پس چی ترسم کی زمردن کم شدم 

 حمله دیگر بمیرم از بشر 

 ئه یای و  ر تابرآرم از ملا

 نستم دنو  ود  وه ا  یاین

 لی شک اا ه خ  و ن   

 یار نیدر خد  وه  رخم شن  

 سج   خجنر و ا  جاین خم شن  

  ز  ن  لرن   ن   وم خرهجوم

  وین  ل  خجا خ ی  رخنموم 

   پپپز خد تنرییپپپا    پپپرر نلتپپپور اپپپا نر یی ارسپپپتام نیپپپم و خی پپپام یپپپ  ونخوجپپپن ی تپپپا اطر
یپپپپک نر  پپپپام رخ   پپپپور  پپپپکط لججپپپپن  و اپپپپا  هریپپپپک  خج پپپپا نر یافتجپپپپن لپپپپ   پپپپریک اپپپپا  

خ پپپروده یپپپ  شپپپ ی روشپپپم هایپپپ  شپپپنه لپپپ  خی پپپام یپپپ  وپپپنخ یپپپنم شپپپو   پپپو م رخ خد اپپپر 
جپپپوع  ریبپپپک  نپپپظ  پپپک لجپپپن  و  پپپکط یسپپپیار  خد  پپپرک اپپپا   و رجپپپا  شپپپنه خسپپپ   
نیپپپپم و خی پپپپام یپپپپ  وپپپپنخ ا پپپپ   یپپپپد رخ یپپپپ  خجسپپپپام  پپپپک س ودخجپپپپن و خد خفپپپپا  نوپپپپو  پپپپام رخ 

  یدیرن 

نوخجپپپام  پپپا یپپپه د پپپاجک فوپپپ  و سپپپم اپپپا  رخ لپپپ  ت اشپپپا  پپپک لججپپپن  ف پپپر  پپپک لججپپپن لپپپ  
جپپپپن ک وخشمپپپپک رخ خم هریپپپپک اپپپپا  پپپپک لججپپپپن و ک خیپپپپم   ی پپپپ  جیسپپپپ   ا ف پپپپ    ظپپپپاتک رخ د

لپپپ  سج پپپا یپپپ  ووشپپپپک خلپپپ   ی ججپپپن رخ  پپپپک ییجپپپی  جپپپ  خم دجپپپپن ک وخشمپپپک شپپپام رخ لپپپپ  خد 
دجپپپن ک لپپپرنم  هپپپی خوج پپپا  پپپر  ی تپپپر خسپپپ  سج ا یپپپا  شپپپ کتک نسپپپ  و  جنپپپ  جپپپر   پپپک 
لججپپپپپن لپپپپپ  خد  پپپپپن خجسپپپپپاجی  وپپپپپپارط  ییاشپپپپپن دجن ک شپپپپپام  یپپپپپوخجک  رفتپپپپپار شپپپپپپام 

سج پپپا  نسپپپنیم اسپپپتجن  لپپپ  جپپپ  خد خیپپپم نجیپپپا وپپپوب خسپپپتنانه  یپپپوخجک خوک  شپپپام  یپپپوخجک 
ایج وشپپپ   پپپ ج  اپپپا  نموپپپک رخ جییجیپپپنه یپپپ  نجیپپپا یپپپ   ی ججپپپن  و جپپپ  سوپپپر  وپپپویک نخرجپپپن 

  ور  وخشمک خچ جداه لجین 

شپپپ ا  پپپک توخجیپپپن یپپپر ت پپپا   د پپپاجک لپپپ  خجنیشپپپ  شپپپ ا ی پپپور  وخشمپپپک ییپپپاجدر ن پپپام شپپپون 
  ش کتام ها ب شوین  س م ی    و 
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 علم چیست؟ 
 وپپپ  یپپپه  سپپپیر  شو پپپک  ییاشپپپن  خ پپپر نر رخه  وپپپ  شپپپن  یدشخریپپپن ا پپپ   یپپپد یپپپرخ       

شپپپپ ا نرنسپپپپترز ووخاپپپپن یپپپپون   وپپپپ  یپپپپنوم نیپپپپم اپپپپیج  مپپپپاجک ج پپپپک ناپپپپن نر رخه  وپپپپ  
ونپپپپون نخرن  نیپپپپم نر خیپپپپم رخه جپپپپور  شپپپپ اجتام  پپپپک اپپپپدخرخم ش سپپپپ  اپپپپا و  وف یپپپپ  اپپپپا 

یاشپپپن خ پپپر نر خیپپپم رخه جاییجپپپا یاشپپپین ا پپپ  و پپپرخ  جهپپپار شپپپ ا  پپپک  پپپرنن  خ پپپر جپپپور نر خیپپپم 
 شپپپپ ی  پپپپا  سپپپپو ام اپپپپا رخه یاشپپپپن شپپپپ ا شپپپپانر یپپپپ  تشپپپپوی  وپپپپوب و یپپپپن ووخایپپپپن یپپپپون  

  یس  ل  نر خیم   ر  یشرف  جنخشت  خی ؟

  و خ پپپر رخه  وپپپ  رخ  شپپپ ی  پپپا خیپپپم خسپپپ  خ پپپر نیپپپم رخ  پپپرفتی   وپپپ  رخ فرخ پپپوچ  پپپک لجپپپی 
نخجشپپپپ جن اسپپپپتین و  پپپپک لپپپپ  شپپپپ ا یپپپپه ف رلجیپپپپن  ی پپپپونی  خد نیپپپپم وپپپپارط  پپپپک شپپپپوی   

ووخایپپپن یپپپه  یپپپد ننیپپپن  رخه خوتپپپرخع لجیپپپن یپپپا  جپپپن ش سپپپتک  وفپپپا  پپپک شپپپوین  خ پپپا خ پپپر 
یپپپپه لپپپپافر خیپپپپم لپپپپار رخ لجپپپپن اپپپپدخرخم یپپپپار ش سپپپپ   پپپپک وپپپپورن و  وفپپپپا  پپپپک شپپپپون  
یرخیج پپپپپپ  لپپپپپپافر  پپپپپپرخی رخه جپپپپپپنخرن و پپپپپپک  سپپپپپپو ام  پپپپپپرخی رخه نخرن و اپپپپپپیج  پپپپپپاجمک 

  و خیپپپم  شپپپ ی  پپپا  سپپپو ام ااسپپپ  لپپپ  ی تپپپریم لتپپپاب  وپپپ  اسپپپتک رخ نوپپپونخرچ جیسپپپ  
نخریپپپ  و هافپپپپی و   پپپرخه شپپپپنه خیپپپ   شرخج پپپپری  لتپپپپایک اسپپپ  یپپپپرخ  اپپپنخی  یشپپپپر نر اپپپپر 
د پپپام و   پپپام و پپپک  پپپا هافپپپی شپپپنه خیپپپ  و خیپپپم  شپپپ ی شو پپپک وون پپپام خسپپپ  لپپپ   پپپک 
وپپپپوخای  یپپپپر  پپپپرفچ لجپپپپی   شپپپپ ا یدیپپپپن تپپپپا  پپپپای  جپپپپن یپپپپار شرخج پپپپری  رخ یپپپپا  مپپپپاجک و 

  و پپپپک شپپپپ ا  پپپپک  د اپپپپ  وشپپپپ  جنخریپپپپن لپپپپ   اشپپپپی شپپپپوین تنسپپپیرچ ووخجپپپپنه خیپپپپن؟ یپپپپا اجپپپپو
ووخایپپپن لپپپ  یپپپ  ج پپپو خ سپپپج  تزییپپپر لجیپپپن و  پپپک نخجیپپپن لپپپ  خد لپپپنخ  رخه  رلپپپ  لجیپپپن   پپپا 

 نر ووخب ن ام  یدشرن 
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 موفقیت 
 

خیپپپم ن پپپام خد خجسپپپاج ایک تپپپاریخ  پپپک جویسپپپن لپپپ   وفپپپا شپپپنه خجپپپن و دجپپپن ک شپپپام رخ یپپپ       
 وجپپپپ  یپپپپک تزییپپپپر نخنه خجپپپپن لپپپپ  جتینپپپپ  د  پپپپ  اایشپپپپام یپپپپرخ  سیجپپپپنه یشپپپپری     روخیپپپپک 

 وف یپپپپ  شاجسپپپپک جیسپپپپ  یپپپپرخ  ینسپپپپ  سورنم  وف یپپپپ  یایپپپپن سپپپپو  تپپپپکچ لپپپپرن   ی جپپپپن  
خو پپپیم لپپپار  لپپپ  یایپپپن یپپپرخ   وف یپپپ  خجنپپپا  نایپپپن  تن پپپر ی تپپپر خسپپپ   خیپپپم تن پپپر ش اسپپپ  
خج پپپنر شپپپو   ییاشپپپن لپپپ  لواپپپا رخ  یشپپپ اف  و خیپپپم نسپپپ  شپپپ ا یپپپا  پپپیر و خسپپپت ا   شپپپویتر 
 یدپپپپرنن  خ پپپپر خ پپپپرود خجسپپپپاج ا   وفپپپپا رخ  یییجیپپپپن  ششپپپپت  خج پپپپا یسپپپپیار سپپپپو  و یپپپپا 

یسپپپپیار سپپپپوتک رویپپپپرو شپپپپنه خجپپپپن  جووخسپپپپتجن  هپپپپی نیدپپپپر خجسپپپپاج ا ف یپپپپر و نر  شپپپپ کتک 
ر نسپپپ  یپپپ   پپپنخیک دججپپپن  خیپپپم خرخنه شپپپو  خسپپپ  لپپپ  یپپپ  خجسپپپاج ا لو پپپ   پپپز لو پپپ  اپپپا  شپپپ 

 اشپپپ  یپپپک  ایپپپام  پپپک ناپپپن و یپپپ  اپپپر  یپپپد  لپپپ  یووخاجپپپن یپپپا تپپپکچ لپپپرنم یپپپ  نسپپپ   پپپک 
سورجپپپن  شپپپ ا اپپپ  ا یج پپپور نر لاراپپپا  لپپپ  خجنپپپا   ینایپپپن یپپپا ووخایپپپن نخن خد س م شپپپروع 

اپپپر ف پپپر  لپپپ  سرخنه تپپپام نر  پپپورن لپپپار  لپپپ   ی جیپپپن  پپپوک شپپپن   پپپز لجیپپپن شپپپاین یمپپپنخ 
نخریپپپن نر شاجتپپپام جدشخریپپپن نوپپپوه  شپپپ اجتام یپپپ  وخشیمپپپتچ تیپپپنیی لجیپپپن  شپپپاین یپپپرخ  یمپپپنخ 
یپپپ  شپپپ ا فر پپپتک نخنه جشون خیجناسپپپ  لپپپ   پپپک ووخایپپپن خجنپپپا چ نایپپپن شپپپ ا رخ شپپپویتر  پپپک 
لجن خجسپپپپاج ا  شپپپپو  ار پپپپد بپپپپمین ج یشپپپپوجن و جپپپپ  نوسپپپپ  نخرجپپپپن بپپپپمین یاشپپپپن ت پپپپا  

  ش ک  شام رخ یا تکچ  یر و  و و  ی   ایام  ک رساججن 

ا پپپ  شپپپ ا شپپپاین یپپپا خسپپپ  خیپپپم نخجشپپپ جن یپپپدر  سشپپپجایک نخشپپپت  یاشپپپین  و خد    پپپ  و خرخنه 
شپپپپو  لپپپپ  نخشپپپپ  خ پپپپروده شپپپپب اپپپپا  تاریپپپپه رود روشپپپپم و  نوپپپپی  پپپپک یاشپپپپن   پپپپرخ؟ 

ش سپپپپ  وپپپپورن و پپپپک خرخنه و  بپپپپمین   پپپپ  یپپپپار نر سپپپپاو   1000یرخیج پپپپ  خیشپپپپام 

 وفپپپا یپپپ  خوتپپپرخع   پپپ   رنیپپپن و خیپپپم ن وپپپ   1001ون نر یپپپار جشپپپن نویپپپاره تپپپکچ ج پپپ

اپپپر  پپپاه لپپپ  ش سپپپ  وورنیپپپن  ف پپپ  یپپپه یپپپار » دییپپپا رخ یپپپ  ا پپپ   پپپرن   ن پپپام انیپپپ  نخن 
 «نیدر جید تکچ لجین اخنیسومر

شاجیپپپپ  ویوپپپپک خد خفپپپپرخن   پپپپنون  ییاشپپپپن نر  پپپپا ک لپپپپ  اپپپپر یپپپپار تپپپپکچ شپپپپ ا یا پپپپ  
جا  پپپپنوی  اایتپپپپام  پپپپک شپپپپون لپپپپ  خیپپپپم خد جپپپپوع  وف یپپپپ   پپپپک یاشپپپپن  اپپپپر   پپپپنر سردو 

 پپپان  و خد جپپپوع اایتپپپام یوجپپپن یاشپپپن ا پپپام شپپپنر شپپپ ا یایپپپن شپپپو  یاشپپپین تپپپا یپپپا ش سپپپ  اپپپا 
یپپپدر چ سپپپپرو  ج جیپپپن و یپپپپ  رخه اپپپنفتام خنخ پپپپ  ناین ش سپپپ  وپپپپونچ یپپپه  موپپپپ  نخجپپپپایک 
خسپپپ  لپپپ  یپپپا اپپپر یپپپار س پپپنخجچ یپپپ   پپپا  یپپپد اپپپا  ننیپپپن  رخ س پپپودچ  پپپک ناپپپن  یمبپپپک اپپپا 
ف پپپر  ی ججپپپن لپپپ   وف یپپپ  رخ یپپپنوم ش سپپپ   پپپک توخججپپپن یپپپ  نسپپپ  سورن و پپپک خیپپپم لپپپک 
خشپپپپتیاه  پپپپک یاشپپپپن ش سپپپپ  یپپپپرخ  خجسپپپپاج ا   وفپپپپا نرز ننیپپپپن  خد دجپپپپن ک  ییاشپپپپن تپپپپا 

یجپپپنه  یرخ  شپپپ ا ش سپپپ   پپپ   مجپپپک  یناپپپن؟لججپپپن خیج پپپ  یتوخججپپپن ییشپپپتر یپپپرخ  ووپپپا وپپپن   
خد رود خو پپپک لپپپ  وخرن  نرسپپپ  شپپپن  اپپپر سپپپای  پپپنر   پپپک  نپپپ  لپپپ    پپپا  خوی رخ یدیپپپر  
و پپپک  پپپم ج پپپک توخجسپپپت  یپپپادنه سپپپای  ششپپپ  نر خیپپپم یپپپادنه سپپپای یپپپار اپپپا جالپپپا  شپپپنه یپپپون  
و پپپک اجپپپودا  یپپپ  وپپپون یپپپاور نخشپپپت  لپپپ  خیپپپم  جپپپیم خنخ پپپ   یپپپنخ جووخاپپپن لپپپرن  وخرن سپپپای 

خیپپپم سپپپای ننیپپپن  تموی پپپک شپپپن  سپپپای خوپپپر  نرسپپپ  لپپپ  نیدپپپر وخرن نخجشپپپداه  پپپک شپپپوی  
 پپپنر  یپپپ   پپپم جدنپپپ    پپپا  خوی یپپپاچ خیپپپم  پپپم یپپپون  لپپپ  یپپپ  وپپپون   نپپپت  لپپپ  خد  نرسپپپ  یپپپا 
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  پپپا   پپپا ک وپپپنخ افظک وپپپوخا  لپپپرن لپپپ   جپپپیم شپپپن لپپپ  خرخنه لپپپرنه یپپپون   ف پپپ  لپپپافک خسپپپ  
خی پپپام و خ یپپپن لا پپپی نخشپپپت  یاشپپپین  و پپپک خجسپپپام جیایپپپن وپپپنخیتام لپپپ  یووخایپپپن و  یشپپپون و یپپپ  

  نرسپپ  خسپپ  لپپپ  ل پپک سپپپو  یپپ  ف پپر   پپپب  اجپپنم وپپویچ شپپپون یایپپن یپپپ  نوپپو جدپپاه لجپپپن 
 سوتک خچ یا    ک شون ل  ش ا شنر و  د  ییایین خس  خیم 

شو پپپک نجیپپپای لپپپار و شپپپزی  جاسپپپب  پپپک  شپپپ  و پپپک ار  پپپنر تپپپکچ ج پپپون اپپپیج نپپپا  
یپپپرخ  و   یپپپنخ جشپپپن لپپپ  لپپپار لجپپپن نر  پپپا ک لپپپ  ت  پپپیی لپپپرنه یپپپون و پپپک و  یمپپپن  جپپپن 

  رو یپپپ  نپپپوخم لپپپرن  پپپرن  سپپپر وپپپورن خم  پپپرن خد  پپپرنخم وپپپنخ یپپپون  یر پپپنتک نر رخه یپپپا 
و  نپپپ   پپپرخ خیج پپپنر  ریشپپپاجک نپپپوخم جدپپپااک یپپپ   یر پپپرن لپپپرن ار پپپ  نر ن پپپچ یپپپون یپپپ  
و   نپپپ   یپپپر  پپپرن جدپپپااک لپپپرن یپپپ  نپپپوخم   ظپپپ  یپپپک سپپپ و  لپپپرن و ف پپپ  یپپپه ن وپپپ  یپپپ  
نپپپوخم  نپپپ :»  پپپرخ وپپپون  یپپپرخ  وپپپون شپپپزوک خینپپپان ج پپپک لجپپپک« خیپپپم ن وپپپ  رخ  نپپپ  و 

خیپپپم نپپپوخم شپپپزوک خینپپپان لپپپرن یمپپپن  جپپپنیم خجسپپپام نیدپپپرا    یر پپپرن یپپپ  رخاپپپچ خنخ پپپ  نخن 
 نر شرل  و   شزوی لار شنجن 

خ پپپپر یپپپپر رو  شپپپپ ا یپپپپه نر یسپپپپت  شپپپپن نر خم   ظپپپپ  جا یپپپپن جشپپپپوین  خد نر نیدپپپپر وخرن 
شپپپپوین خ پپپپر نر  نر لپپپپار جیپپپپون خم رخ یسپپپپادین تپپپپا رخه نیدپپپپرخم سسپپپپام شپپپپون و یپپپپ  شپپپپ ا 

 فور وی  وف ی  ن   ج و ا  رن 

 موفقیت   دانش+مها ت+تلاش  پیش از حد+ش ست+دوصا   تلاش =
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 باور های مثبت 
 

  و خیپپپم ریشپپپ  اپپپا  وف یپپپ  نر ونونتپپپام ووخاپپپن شپپپن یپپپاور اپپپا   هیپپپ  یا پپپ  خفپپپدخیچ      
یاوراپپپا  هیپپپ  ش اسپپپ  لپپپ  خد ف پپپر اپپپا   جنپپپک شپپپ ا رخ نور  یسپپپادن  یپپپاور اپپپا  شپپپ ا 
یا پپپ   یشپپپرف  شپپپ ا ووخاپپپن شپپپن  جپپپ  خیج پپپ  یپپپاور اایتپپپام  هپپپی یمبپپپک خد خجسپپپاج ا یپپپک 

نر  پپپپای رشپپپپن نر ا پپپپ  خیمپپپپان دجپپپپن ک شپپپپ ا خجت پپپپا و  پپپپو  یاشپپپپن  خجپپپپرد  اپپپپا   هیپپپپ  
ووخاپپپن شپپپن  د پپپاجک لپپپ  خد وون سپپپجن  نسپپپ  ی شپپپین  و یپپپ  ن پپپام وخشمپپپک شپپپن  یدشخریپپپن  
یپپپپه خ پپپپ ک ک یپپپپون نر نا مپپپپ   پپپپا لپپپپ   پپپپم ا یشپپپپ  خدچ  تجنپپپپر ا نیوخجپپپپ  یاشپپپپین ل  

یپپپم خ پپپ ک  یپپپرخ  خرخ یوورنپپپپپپپپ  اشپپپی جیاشپپپین ل  هپپپ   پپپا   رخ یووریپپپنر  پپپا   ه تپپپام 
لسپپپاجک  ییاشپپپن لپپپ  خف پپپار شپپپام یپپپک خا یپپپ   پپپک یاشپپپن  لپپپ  جپپپ  نر خیپپپم نجیپپپا نایدپپپااک 

ن پپپام خیپپپن   یپپپاور اپپپا  شپپپ ا  هپپپی  پپپا اپپپا  ش اسپپپ  لپپپ  شپپپ ا رخ یپپپ  نخشپپپتجن و جپپپ  نر 
 رلپپپ   پپپک سورن  لپپپ  یسپپپتدک یپپپ   پپپرد ف پپپر ش اسپپپ  لپپپ    پپپور  پپپک خجنیشپپپین و ا پپپام 

 سپپپیر شپپپ ا ووخاپپپن شپپپن  یپپپاور نر ونپپپون وپپپون نخشپپپت  یاشپپپین لپپپ  شپپپ ا یپپپه خجسپپپام رخه 
ش سپپپ  جا پپپشیر اسپپپتین  یپپپ  خیجپپپنه یپپپاور جنخشپپپت  یاشپپپین لپپپ  خوبپپپا  دجپپپن ک ی تپپپر ووخاپپپن 

   شپپپ ا خیجپپپنه ی تپپپر رخ خینپپپان لجیپپپن لپپپ  و  یپپپا یرجا پپپ  ریپپپد  اپپپا  رودخجپپپ   انتپپپ  وخر شپپپن 
 اااجپپپپ  و سپپپپا ج   پپپپیچ یرویپپپپن و خیج پپپپور خسپپپپ  خوبپپپپا  و  شپپپپ ک  یپپپپرخ  شپپپپ ا سسپپپپام 
ووخاپپپن شپپپن و  پپپک تپپپوخجک خیجپپپنه وپپپویچ رخ تبپپپ یم لجیپپپن  خلهپپپر خفپپپرخن نر  پپپورن وونشپپپام 
یپپپاور اپپپا  جسپپپیتا  جنپپپک نخرجپپپن و خد ونپپپون وپپپویچ جپپپا خ پپپاه اسپپپتجن  نر  پپپورن خیپپپم ف پپپر 

ویویپپپا  نی پپپد ج پپپک لججپپپن لپپپ    پپپنر شپپپو  و سرشپپپار خد شپپپدنتک اسپپپتجن  نر شپپپرم جپپپودنا  
خ پپپر خ پپپرود شپپپ ا نر یپپپاور لجیپپپن لپپپ  خم یپپپاور   ی پپپ  رخ  پپپک سپپپادن«   جپپپیم  نتپپپ  یپپپون»

ونونتپپپام بپپپمن رخ  پپپز  ی جیپپپن و یپپپرخ  خجنپپپا  لپپپار   وفپپپا ج پپپک شپپپوین  یپپپاور اپپپا  
یپپپرخ  خد یپپپیم   جنپپپک خ رخفیپپپام تپپپام خسپپپ  لپپپ  خجپپپرد   جنپپپک یپپپرخ  شپپپ ا خینپپپان  پپپک لجپپپن 

یپپپرنم خیپپپم یپپپاور اپپپا و خجپپپرد  اپپپا   جنپپپک یایپپپن شپپپ ا لپپپار  رخ لپپپ  ش پپپن خجنپپپا  خم رخ 
نخریپپپپن  ت رلپپپپد شپپپپوین و نروخده  پپپپوچ اایتپپپپام رخ ییجنیپپپپن و ف پپپپ  نر ا پپپپام لپپپپار وپپپپویچ 

لپپپ  نر ونپپپون  تونپپپ  لجیپپپن خنخ پپپ  نایپپپن  ت پپپا  یدر پپپام فا یپپپی یایپپپن   ت رلپپپد یاشپپپین و خم رخ
یایپپپن خ نپپپای وپپپویچ خجپپپرد   جنپپپک خینپپپان ج جیپپپن  خ پپپر فردجپپپن شپپپ ا یپپپه واجپپپ  ِ وپپپک  یسپپپادن 
نر رو یپپپپ   پپپپاج  یپپپپرخیچ خینپپپپان ج جیپپپپن خ پپپپر یپپپپرخیچ  پپپپاج  خینپپپپان لجیپپپپن خیپپپپم لپپپپار شپپپپنینخ 

فردجپپپنتام تپپپاهیر  جنپپپک خینپپپان  پپپک لجپپپن و شپپپوه وکشیپپپ  فردجپپپنتام بپپپمین  پپپک شپپپون  خ پپپر 
فردجپپپنتام نر لپپپار  ش سپپپ  وپپپورن و جالپپپا   اجپپپن ت  یپپپرچ ج جیپپپن لپپپ  خو اپپپیج لپپپار  رخ 
نرسپپپپپ  خجنپپپپپا  نخنه ج پپپپپک توخجپپپپپن ا پپپپپرخاچ ا  پپپپپار  لجیپپپپپن و نر ونپپپپپون و   خجپپپپپرد  

و خیپپپپم یپپپپاور رخ یپپپپ  خو ینایپپپپن لپپپپ  یمپپپپن خد  جپپپپنیم یپپپپار تپپپپکچ  وفپپپپا   هیپپپپ  خینپپپپان لجیپپپپن 
ن سپپپا  ک رخ  یییجیپپپن لپپپ  نر ف پپپر و یی پپپار ک ن پپپار ووخاپپپن شپپپن  خ پپپر خ پپپروده شپپپ ا خفپپپرخ

اسپپپتجن  خیپپپم اپپپا ا پپپام یپپپاور اپپپا  هو پپپک لپپپ   پپپنرخم شپپپام خد لپپپونلک نر شاپپپم اپپپا  
لونلپپپام شپپپام خینپپپان لرنجپپپن لپپپ   پپپا ف یپپپر    پپپا یپپپک خا یتپپپی    پپپا لپپپار ج پپپک تپپپوخجی    پپپا نرز 
ووخجپپپنه ج پپپک تپپپوخجی  و اپپپدخر  پپپرن اپپپا  نیدپپپر لپپپ  یپپپر شاپپپم خم خ نپپپای نپپپار  اسپپپ  و 
خ پپپر یپپپرخ   ا یشپپپ  تپپپا جسپپپی اپپپا  لپپپ  خد خج پپپا شپپپ ی  یدیرجپپپن ف یپپپر و یی پپپاره  پپپک  اججپپپن  

 ج جیپپپن خفپپپرخن ف یپپپر و یی پپپاره ل پپپه  پپپا ک و  پپپو ک شپپپ ا  پپپرن یدر پپپک اسپپپتین ار پپپد یپپپ  
  ا پپپام شپپپنر لپپپ   پپپوی یپپپرخ  ل پپپه ادیجپپپ    پپپک لجیپپپن ج جیپپپن یپپپرخ  خینپپپان  پپپرد ف پپپر اپپپا

یشپپپام و تن پپپر  هیپپپ  خسپپپتان و لتپپپاب ادیجپپپ  لجیپپپن تپپپا ف پپپر و یی پپپار ک یپپپ   پپپا ک نر شاپپپم اا
 سپپپو یم خیپپپم رخ یایپپپن خ  پپپای لجیپپپن  شپپپ ا اپپپ  تپپپا لوپپپک خد ا پپپام  ج  پپپ  ریشپپپ  لپپپم شپپپون  

سپپپاد ام اپپپا  لپپپ  یپپپرخ  ل پپپه یپپپ    یپپپه  پپپن   سپپپو ی  نخریپپپن نر شیپپپای نا مپپپ  وپپپویچ 
 پپپپرن  نر لشپپپپور اپپپپا   وتوپپپپن خینپپپپان شپپپپنجن جپپپپ  یرخیج پپپپ  ف پپپپر و یی پپپپار ک رخ خد یپپپپیم 

(c) ketabton.com: The Digital Library
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ییرجپپپن  ف پپپ  یپپپرخ  خیپپپم خینپپپان شپپپنجن لپپپ  ریشپپپ  اپپپا  ف پپپر   شپپپ ک  و یی پپپار ک رخ نر 
و خیپپپپم سپپپپاد ام اپپپپا نر خم لشپپپپور توسپپپپم  ناجپپپپن تپپپپام خم لشپپپپور رخ یپپپپ  لوپپپپک جپپپپایون لججپپپپن 

 پپپپک یاشپپپپن و  وسپپپپز شپپپپام اپپپپ   سپپپپویام و ی ونیپپپپام  پپپپک لشپپپپور اپپپپا  خسپپپپک ک ییشپپپپتر 
خم یپپپ  یپپپه یپپپاره ریشپپپ  رخ ج پپپک لجپپپنم ساسپپپت  ساسپپپت  یپپپرخ  خیپپپم خم اپپپا یرجا پپپ  یاشپپپن  

 پپپپار  اایشپپپپام لسپپپپک خ پپپپااک جنخشپپپپت  ریپپپپد  اپپپپا   پپپپو جک  پپپپن  نخرجپپپپن تپپپپا خد وکف
لپپپ  نو پپپ  اپپپا  ف یپپپر  یشپپپرف  لججپپپن یپپپ  ا پپپیم نو پپپ  اپپپا   و پپپنخر ج پپپک ووخاجپپپن یاشپپپجن  

 وپپپ   پپپوی اجدنتپپپک رخ یپپپرخ  ل پپپه خرسپپپای  پپپک لجپپپن تپپپا ا یشپپپ  ف یپپپر یپپپ   اججپپپن و ار پپپد 
وپپپپ  و فجپپپپاور  رخ توسپپپپم  ناجپپپپن  خ پپپپر نر لشپپپپور  نر تپپپپکچ جیسپپپپتن لپپپپ  نر خم لشپپپپور 

اپپپا  ف یپپپر نخجشپپپ جن   یپپپنخ شپپپون خو رخ یپپپ  ی اجپپپ  اپپپا   وتوپپپن یپپپ  لشپپپور وپپپویچ  پپپک 
لشپپپپاججن و خم نخجشپپپپ جن خم شپپپپنر خ  پپپپا اسپپپپ  لپپپپ  فپپپپورخ نپپپپشب خج پپپپا  پپپپک شپپپپون و  پپپپرن  

ار پپپد جیایپپپن وپپپویچ رخ فرخ پپپوچ  پپپک لجپپپن و خد شاجیپپپ  خیپپپم فپپپرن سپپپو خسپپپتنانه  پپپک لججپپپن  
 رخ ی  نیدر لشور اا انی  ناین   نخجش جنخم تام

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 
14 

ها
ان
س
ان
  
ق
ش
قا
ش

 

 ! محدود نباشید
  پپپنون جیاشپپپینه یمجپپپک خیج پپپ  جیپپپاد اپپپا  لپپپ  خلجپپپوم نخریپپپن لپپپافک جیسپپپ  و یپپپ  جیپپپاد اپپپا       

سیجپپپنه یایپپپن ف پپپر لجیپپپن  دجپپپن ک شپپپ ا  هپپپی رون سیپپپک خسپپپ  لپپپ  خد نریپپپا سر شپپپ    رفتپپپ  و 
رفپپپتم ج پپپچ شپپپ ا نر نریپپپا سیپپپک خسپپپ  لپپپ  نخوپپپی نریپپپا  پپپک یاشپپپن  خ پپپر خم سب رخاپپپک یپپپرخ  

 یپپپنخ ج جپپپن و نر ا پپپام نپپپا ی اجپپپن  جنیپپپنه و یکوپپپره یپپپ  اپپپوخ تیپپپنیی  پپپک شپپپون  و ا  جپپپیم 
دجپپپن ک شپپپ ا  هپپپی سب نریپپپا خسپپپ  خ پپپر ف پپپ  جیپپپاد اپپپا  لپپپ  نر یپپپه نپپپا نخریپپپن یپپپ  ت پپپا  

شپپپ ا وسپپپت  ووخایپپپن شپپپن اپپپ  خفپپپرخن لپپپ  نرویپپپر ش اسپپپ   شپپپ ا  شپپپنجچ  پپپک یپپپ  یریپپپن اپپپ  
یایپپپپن وپپپپون رخ خد  و پپپپ  اپپپپا    پپپپنونی  یپپپپ  جپپپپا   پپپپنونی  تیپپپپنیی لجیپپپپن  خیپپپپم یپپپپه جپپپپوع 

رخ یپپپپ  وپپپپویک  پپپپرورچ ینایپپپپن و یپپپپ  خیمپپپپان  وتوپپپپن دجپپپپن ک شاجتپپپپام   یشپپپپرفتک خسپپپپ  لپپپپ 
نسپپپ  یاییپپپن  یپپپه د پپپاجک خ پپپر خجسپپپاج ا  رخ لپپپ  نینیپپپن نر دجپپپن ک شپپپام خجپپپوخع  شپپپ ک  
رخ نخرجپپپپن  خیج پپپپا ا پپپپام خجسپپپپاج ا    پپپپنون  یونجپپپپن و   پپپپنون ف پپپپر  پپپپک لرنجپپپپن  شاجتپپپپام 

  و خ پپپر یپپپ  نسپپپتدااک یسپپپیار شپپپو  خسپپپ  لپپپ  اپپپر   پپپنر شپپپو  یسپپپادینچ شپپپویتر  یدپپپرنن 
یرجا پپپ  اپپپا  لجپپپن  شاجتپپپام رخ  پپپان  نایپپپن خیپپپم  پپپان  خنخ پپپ   یپپپنخ ووخاپپپن و اپپپر رود 
شاپپپم و نسپپپ  شپپپ ا بپپپمینتر  پپپک  پپپرنن  خیپپپم   پپپی تپپپام ییشپپپتر و ییشپپپتر  پپپک شپپپون تپپپا خیج پپپ  

اپپپپا  تپپپپام جیپپپپد  ج پپپپرن  پپپپک شپپپپوین و ج پپپپک توخجیپپپپن خد ف پپپپر لپپپپرنم نر  پپپپورن خجتوپپپپاب 
   خیپپپپم سپپپپوم نر ونپپپپون  پپپپم خجپپپپرد  بپپپپمین  یشپپپپرو ووخایپپپپن نخشپپپپ ییجنیشپپپپین و سیجپپپپنه

 هیتپپپپک خینپپپپان و  جتشپپپپر  پپپپک لجپپپپن نر شپپپپ ا  پپپپک؟ » تپپپپو ا پپپپاجک لپپپپ   پپپپک خجنیشپپپپک « یپپپپ  
خ  پپپا  خیپپپم ن وپپپ  ف پپپر لجیپپپن د پپپاجک لپپپ   پپپک ووخایپپپن نر دجپپپن ک تپپپام یپپپا تر یرویپپپن و 

یپپپا وپپپون ت پپپرخر لجیپپپن و یپپپ   شپپپ ک  دیپپپان  خ رخفتپپپام رخ خ ا پپپ   پپپک لجپپپن خیپپپم ن وپپپ  رخ 
 وپپون خیپپپم تو پپیم ینایپپپن لپپ   پپپک توخجیپپپن اپپر سج پپپ  لپپ  ف پپپر  پپپک لجیپپن یپپپ  نسپپ   پپپک سوریپپپن  

فپپپپرک لجیپپپپن لپپپپ  شپپپپ ا شپپپپ ا شاجتپپپپام رخ یسپپپپادین  و شاجتپپپپام دجپپپپن ک شپپپپ ا رخ  پپپپک سپپپپادن  
تپپپام یپپپه  یپپپارد  پپپا ک اسپپپتین خد شپپپ ا ت ابپپپا  پپپک شپپپون لپپپ  نر شپپپ ر نیدپپپر  یپپپا  رین

 یپپپارده لجیپپپن  و پپپک شپپپ ا نر خیپپپم ف پپپر فپپپرون  پپپک رویپپپن لپپپ  خم  رینتپپپام   پپپنر  پپپر شپپپنر  
سیپپپا ش سپپپتچ وپپپوخاک نخن یپپپا ویپپپر  خیپپپم شاپپپم ش اسپپپ  لپپپ  یپپپا خف پپپار  لپپپ  ووخاپپپن یپپپون  

توپپپیک  تپپپام یپپپ  ونپپپون  پپپک سورن شپپپ ا رخ   پپپنون  یسپپپادن  و خ پپپر تپپپا د پپپام فپپپرخ رسپپپینم 
 یپپپارده سپپپو  ت پپپریم لجیپپپن و یپپپ  شاجتپپپام خیپپپم ن وپپپ  رخ و پپپاب لجیپپپن لپپپ  شپپپیک خشپپپاره 

  شپپپپ ا خیپپپپم شپپپپنر  رخ ییشپپپپتر  یپپپپنخ  پپپپک لجیپپپپن تپپپپا  رینتپپپپام رخ ش سپپپپ  نایپپپپن و ج پپپپون 
شپپپنرتتام جا  پپپنون  پپپک شپپپون یرخیج پپپ  شپپپ ا خیج پپپور شاپپپم و نسپپپ  وپپپویچ رخ تو پپپیم نخنیپپپن  
دجپپپپن ک ویوپپپپک خد خجسپپپپاج ا نر جظپپپپر یجپپپپنه وسپپپپت  لججپپپپنه  پپپپک یاشپپپپن و ا یشپپپپ    پپپپنون  پپپپک 

 پپپا خفزپپپام اپپپا خ پپپرود ن مپپپ  خسپپپ  خ پپپرود شپپپجی  خسپپپ   س م شپپپ       و و پپپا یاشپپپجن 
ویوپپپک  پپپره  س م  رسپپپج  خ  و اپپپدخرخم ن وپپپ   جنپپپک نیدپپپر  لپپپ  وپپپون شپپپام یپپپرخ  وپپپویچ 
خینپپپان ج ونجپپپپن  و خرخنه شپپپپام رخ بپپپمین  پپپپک سپپپپادن  خیپپپپم جپپپوع خجسپپپپاج ا ا پپپپ   یپپپپد رخ خد 

نر جظپپپر ونخوجپپپن  پپپک ووخاجپپپن و ار پپپد نر رخاپپپچ سپپپمک و تپپپکچ یپپپ  وپپپرط ج پپپک ناجپپپن  
شپپپ ا سیپپپا ونخوجپپپن  یپپپد  یپپپ  شپپپ ا   پپپا  ی جپپپن لپپپ  شپپپ ا  یپپپاشتچ رخ جنخریپپپن ار پپپد  جپپپیم 
جووخاپپپن شپپپن   هپپپای  افظپپپ   وشپپپک شپپپ ا یپپپه  یدایایپپپ   ییاشپپپن و شپپپ ا  پپپک ووخایپپپن فپپپایوک 

م شویپپپپره لجیپپپپن لپپپپ  ار پپپپد خیپپپپم لپپپپار جووخاپپپپن شپپپپن یرخیج پپپپ  یپپپپا  نپپپپ  نه  یدایایپپپپ  نر خ
شاپپپم و رو تپپپام  جپپپیم خجپپپن و پپپک    نسپپپ ظرفیپپپ   افظپپپ   وشپپپک شپپپ ا لپپپ  خسپپپ   نشی پپپاً 

  توسپپپم   ییایپپپن لپپپ  اپپپر   پپپنر نخووپپپچ لپپپار لجپپپک ا پپپام شپپپنر ظپپپرفیتچ خفپپپدخیچ  پپپک یایپپپن 
خج پپپپا  لپپپپ  یدر تپپپپر خد ظرفیپپپپ  شپپپپام سردو نخرجپپپپن ار پپپپد ج یرسپپپپجن تپپپپا خیج پپپپ  یپپپپرخ  
رسپپپینم یپپپ  شومپپپ  سردوتپپپام یایپپپن سپپپو  تپپپکچ لجیپپپن یپپپرخ  رسپپپینم یپپپ  خاپپپنخن تپپپام وپپپون رخ 

خ پپپر نر واجپپپ  لپپپز خسپپپ  یپپپه  س پپپانه لجیپپپن و شایویپپپ  اپپپا  ننیپپپن  رو  وپپپون خینپپپان لجیپپپن 
  رن یز خس   »تو ا اجک ل   ک خجنیشک«

(c) ketabton.com: The Digital Library
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 جسم انسان 
 

یپپپ  جپپپا  وپپپنخیک لپپپ  خجسپپپام رخ ووپپپا ج پپپون  و خشپپپرن  وووشپپپا  شپپپرخر نخن  خیپپپم خجسپپپاج ا      
 ل  شومپپپ  اپپپا  یپپپدر   وف میپپپ  و  وپپپ  اسپپپتک رخ  پپپک س ودجپپپن سیا شپپپ ا ف پپپر  پپپک یاشپپپن 

 پپپپک لجیپپپپن لپپپپ  خجسپپپپاج ا یپپپپک   پپپپرن و  سپپپپ  اسپپپپتجن؟ جویپپپپر خیج پپپپور جیسپپپپ  ووخججپپپپنه 
 رخ پپپک نسپپپ  خجسپپپام نخرخ  رخد  اپپپا   پپپک یاشپپپن لپپپ  یشپپپر اجپپپود شپپپانر یپپپ  لشپپپن خسپپپرخر 
نروم وپپپویچ جدرنیپپپنه   خ پپپا نجیپپپا وپپپون رخ  پپپور   یسپپپادجن لپپپ  ت پپپورچ رخ  پپپک لججپپپن  
یپپپپه   ظپپپپ  تن پپپپر لجیپپپپن  خ پپپپر خجسپپپپام ت پپپپا  رخد اپپپپا و  ی یپپپپن ک اپپپپا  نورم وپپپپویچ رخ 
یشجاسپپپن یپپپ   پپپک   پپپا ک ووخاجپپپن رسپپپینم ؟ نسپپپ  شپپپ ا  جیپپپ  ت پپپا  خجپپپرد  اپپپا و  پپپانه اپپپا  

و لاراپپپپا  وارشا مپپپپانه خجنپپپپا   پپپپک ناپپپپن  خ پپپپر نسپپپپ  وپپپپویچ رخ  لپپپپ  یپپپپا اپپپپ  ن پپپپ  شپپپپنه 
وتر شپپپویتر ووخاپپپن یپپپون یپپپا نسپپپ  شپپپ ا؟ سپپپو ر ل  یپپپوتر ت پپپور لجیپپپن   سیپپپا سپپپو ر ل  یپپپ

یرخیج پپپ  وپپپون خجسپپپام سپپپو ر ل  یپپپوتر رخ سپپپاوت   پپپز خجسپپپام خد خو  جپپپنیم یرخیپپپر شپپپو  و 
 پپپز شپپپ ا خدار پپپک لپپپ  ت پپپورچ رخ  پپپک لجیپپپن یپپپا تر اسپپپتین  خ پپپر  رسپپپر    پپپک یاشپپپن  

یپپپ   پپپوی  خد  کئپپپه اپپپا  سسپپپ ام یپپپا خردچ اسپپپتین لپپپ   پپپن نر  پپپن اسپپپتین  خ پپپر یپپپ  
لپپپپ  نخرن  خ پپپپا  پپپپوی  لپپپپ  ی تپپپپریم ت جپپپپا ود  اپپپپا   یشپپپپرفت  نر نسپپپپ  شپپپپ ا شپپپپرخر نخرن 

خیجنپپپا یپپپه  یپپپد  نیدپپپر  جیپپپد  ییاشپپپن   پپپی و شپپپ و  شپپپ ا   نسپپپ  شپپپ ا یپپپر  ایپپپ  وپپپویک 
و د پپپپام خد خیپپپپم  نو و یپپپپن  تجظپپپپی   رنیپپپپنه ا پپپپاج ور لپپپپ  جظپپپپا   ن پپپپام نر اپپپپر   پپپپر 

ک و  پپپانه وپپپویک و یپپپن  خسپپپتنانه  پپپک لجپپپن و ا  جپپپام نسپپپ  شپپپ ا لپپپ  ا پپپ   وخ پپپی وپپپوی
نر خیجنپپپا وپپپونخر   پپپک لپپپج   نسپپپ  خجسپپپام جپپپوع یپپپن  رخ جیپپپد  پپپک نخجپپپی  و خد ت پپپرخر سم 

لپپپپن اپپپپا  شپپپپ ا  لنجویسپپپپک شپپپپنه لپپپپ  تزییپپپپر ج پپپپک لجپپپپن  و اپپپپیج فجپپپپاور  شپپپپانر یپپپپ  نر  
جیسپپپ   خ پپپروده خفپپپرخن  دیپپپان  یپپپرخ  نر  نسپپپ  خجسپپپام تموپپپی   ی ججپپپن  لپپپ   پپپک توخججپپپن 

و خیپپپم خد یپپپه ن پپپ  یسپپپیار وپپپوب  پپپک نر یپپپه جدپپپاه ت پپپا  نسپپپ  شپپپ ا رخ   ا مپپپ   ی ججپپپن 
یاشپپپن لپپپ  یپپپرخ  خجسپپپام اپپپا  نیپپپن وخشمپپپک  پپپک شپپپون   خلجپپپوم  اشپپپیم اپپپا  دیپپپان   سپپپاوت  
شپپپنه خسپپپ  لپپپ  یانخشپپپ  اپپپا  فرخ پپپوچ شپپپنه شپپپ ا رخ  پپپورن یرسپپپک شپپپرخر  پپپک ناپپپن و شپپپ ا 
 پپپک توخجیپپپن نویپپپاره یپپپ  یپپپان سوریپپپن   جیپپپاد  جیسپپپ  لپپپ  نسپپپ  وپپپویچ رخ خد  اشپپپیم اپپپا 

ر  زپپپد شپپپ ا نپپپا   خسپپپ  یپپپ  جپپپا   افظپپپ   ج پپپام شپپپ ا   پپپی  ی جپپپن لپپپ    ن  پپپاییم ت پپپور لجیپپپن 
ت پپپا  وپپپا رخ  فرخ پپپوچ شپپپنه شپپپ ا خجنپپپا خجت پپپای  پپپک یایپپپن و شویپپپره  پپپک شپپپون   لپپپ  خجنپپپا  

نویپپپاره  پپپورن خسپپپتنانه شپپپرخر ت پپپریم اپپپا روخجشجاسپپپک و سپپپایر وردشپپپ ا  نسپپپ ک  یتوخجپپپن 
 یپپپرن   سم نسپپپتداه اپپپا یپپپا شپپپنر  خ  تروجی پپپک نسپپپ  شپپپ ا رخ وخنخر یپپپ  خجت پپپای فایپپپی اپپپا  
 افظپپپ    ج پپپام شپپپ ا یپپپ   افظپپپ  خ پپپوک شپپپ ا اپپپنخی   پپپک یایپپپن و خیجدوجپپپ   ییاشپپپن لپپپ  ت پپپا  

  شاپپپم  شپپپ ا خ پپپر  سپپپترنه شپپپون نسپپپ  شپپپ ا اپپپ  وپپپا رخ   تپپپام یپپپ  یان اجپپپنجک  پپپک شپپپون 
فجپپپاور  اپپپا  ننیپپپن  رخ یپپپ  شپپپ ا انیپپپ   پپپک ناپپپن   خ پپپر شاپپپم شپپپ ا خد  ا پپپ  خ پپپوک ل تپپپر 

شپپپت  اپپپا   موو پپپاتک شپپپپ ا بپپپمین  پپپک شپپپون  و ا  جپپپپام  پپپورن خسپپپتنانه شپپپرخر  یپپپپرن ر
لپپپار  جووخاپپپن یپپپون  خ پپپر یپپپر شاپپپم تپپپام خد رود شیپپپی لپپپار لجیپپپن نسپپپ  شپپپ ا شپپپانر یپپپ  خجنپپپا  

اپپپر رود یپپپ  ج پپپو  پپپا ک شپپپویتر  پپپک  پپپرنن  سوپپپریم سپپپوم تپپپکچ نر فجپپپاور  ت جپپپا ود   
رخ نخوپپپپی نسپپپپ  وپپپپویچ ییاییپپپپن و خد سم نسپپپپ   تنپپپپار  فجپپپپاور  رخ نخشپپپپت  یاشپپپپین   شپپپپ ا 

و پپپا وپپپویچ رخ ت پپپنی   پپپک لجیپپپن  وکشتپپپر خجنپپپا  ی تپپپریم اپپپا رخ یپپپ  وپپپون و یپپپ  ن پپپام انیپپپ  
 توفیا الله یالله 
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 های اصلی بدن   دستگا 
 

خد  سجنای پپپ  ا پپپ   پپپک نخجپپپی  لپپپ   بپپپو اپپپا    پپپ  یپپپنم لپپپنخ  اپپپا خجپپپن  دیپپپرخ اپپپی       
 بپپپو خد یپپپنم یی پپپونه و  پپپیز ووپپپا جشپپپنه خسپپپ   اپپپر  بپپپو وظینپپپ  وپپپویچ رخ   پپپایا 

  یپپپپا تر خد  ونپپپپون خجسپپپپام ونپپپپون لپپپپارچ لپپپپ  یپپپپ  خو سپپپپ رنه شپپپپنه خسپپپپ  خجنپپپپا   یناپپپپن 
 ییمپپپ  و خی وسیسپپپت  اپپپ   جپپپیم وظینپپپ  اپپپا  رخ یپپپ  خجنپپپا   یرسپپپاجن  ی پپپک یایپپپن  انشپپپاه 
اپپپپ  یاشپپپپن نیدپپپپر  یایپپپپن  پپپپنخ   ی پپپپک یایپپپپن دجپپپپنه ی اجپپپپن نیدپپپپر  یایپپپپن ی یپپپپرن    یمیپپپپ  

ا یدوجپپپپ  وظینپپپپ  وپپپپویچ رخ خجنپپپپا   یناپپپپن   نر  سپپپپر  سم  یداپپپپا  جیاشپپپپین لپپپپ  خلجپپپپوم 
جنخریپپپن  شپپپ ا یپپپرخ  ی تپپپریم اپپپا ووپپپا شپپپنه خیپپپن  نرسپپپ  د پپپاجک خیپپپم ن وپپپ  رخ  پپپک توخجیپپپن 

نسپپپتور لپپپار ننیپپپن   نر   لجیپپپن  لپپپ  یپپپ  خ  پپپا  ونپپپون وپپپویچ  پپپک ییریپپپن و یپپپ  نسپپپ  تپپپام
رخ ینایپپپپن   پپپپک توخجیپپپپن اپپپپ  نر ظپپپپاار و اپپپپ  نر یپپپپا م وپپپپویچ تزییپپپپرخ  وخرن لجیپپپپن  نر 

و  ن یپپپه ش پپپره وپپپوم لپپپ  خد شپپپ ا وپپپارط  یشپپپون    پپپنر   پپپ   ییاشپپپن جتینپپپ  شپپپ ا  ینخجیپپپ
خد ارخشپپپپتیاه وپپپپویچ نوپپپپو یر   پپپپک لجیپپپپن  خ پپپپر شاپپپپم و شوپپپپب تپپپپام رخ یپپپپه نسپپپپتداه 
فوشا مپپپپپانه  پپپپپنرم و یپپپپپرود ت پپپپپور لجیپپپپپن  واپپپپپر وظینپپپپپ  رخ لپپپپپ  نر نریپپپپپام شپپپپپب و 

   پپپپی  پپپک لجپپپن  خ پپپپر شپپپ ا ج یتوخجیپپپن نر شپپپپب ٰ  پپپچ خاپپپنخ شپپپنه یپپپپ   پپپور   پپپا کرودی
وپپپپوب وپپپپوخب شپپپپوین جیپپپپاد جیسپپپپ  لپپپپ  نخرو اپپپپا  جشپپپپ  خور و یپپپپاا  وپپپپوخب سور یووریپپپپن  

روخجپپپ  سپپپادین لپپپ  شپپپ ا توسپپپ  شاپپپم و شوپپپب تپپپام  یتوخجیپپپن رو  وپپپون رخ یپپپ  سپپپنر یپپپک خجت پپپا 
رویپپپا اپپپا  ش اسپپپ  لپپپ  یپپپ   پپپای رویپپپا نیپپپنم  پپپک لجیپپپن  وپپپوخب شپپپ ا  ن پپپوع لپپپ  شپپپ ا نر 

ونپپپون  پپپک سیپپپپن  خ پپپر رویپپپا   شو پپپپک رخ رخخجپپپنخد  ج جیپپپن شپپپپ ا ج پپپک توخجیپپپن  نرسپپپپ  
وپپپپوخب شپپپپوین و اپپپپدخرخم جپپپپوع فما یپپپپ  اپپپپا  نیدپپپپر نسپپپپ  و شاپپپپم تپپپپام یپپپپرخ  وردچ 
لپپپپرنم  پپپپان  جپپپپنخرن  خیپپپپم یپپپپه جپپپپوع وا وشپپپپک یپپپپونم و شایویپپپپ  خجنپپپپا  یپپپپه لپپپپار  رخ 

خوشاتتپپپام نپپپور نیدپپپر یرجا پپپ  ریپپپد  شپپپنه خسپپپ  و خیپپپم یسپپپیار وپپپوب  پپپک یاشپپپن جنخریپپپن  
خیپپپم  پپپان   لپپپ  یرجا پپپ  اپپپا  تپپپام رخ  پپپوک  پپپک لجیپپپن  نرسپپپ  یمپپپن انتپپپ  اپپپا ت پپپریم شپپپ ا

رخ یپپپپ  وون نسپپپپ  شام شوب و رو  تپپپپام یپپپپه وظینپپپپ   شپپپپو  رخ خینپپپپان ج پپپپونه خیپپپپن  خ پپپپر 
سپپپپنر لجیپپپپن   یمیپپپپ   شپپپپ ا خد ششپپپپر اییم نا مپپپپ  اسپپپپتین و  یووخایپپپپن یپپپپ  ششپپپپر یا نپپپپا  

یپپپپروم شپپپپ ا رخ یشپپپپ ی یپپپپه ویپپپپروز بپپپپمین  پپپپک ییجیپپپپن  خ پپپپر شپپپپ ا شپپپپ ا و  یمیپپپپ  ی
 ا ووسپپپک  پپپک بپپپمین یاشپپپین  یمیپپپ  شپپپ ا رخ  پپپشن ووخاپپپن لپپپرن  خ پپپر ویپپپروز یاشپپپین 

توخجپپپن لپپپج  لپپپج  سم رخ  یپپپر لجپپپن و پپپک  پپپنخ  جیسپپپ    پپپز یایپپپن نسپپپتداه خ پپپوک یپپپنم تپپپام رخ 
و یمپپپن اپپپا  یمیپپپ   نیپپپور لپپپ   یپپپار  خسپپپ  خد نسپپپ  رو  شام و شوپپپب تپپپام  پپپک یاشپپپن 

و و پپپنخر یپپپر خیپپپم  پپپک شپپپون لپپپ  شپپپ ا رخ یپپپ   وجپپپ  یپپپک لپپپ  نوسپپپ  نخریپپپن ا پپپام نایدپپپاه و 
  پپپا  رخ  یناپپپن  خلجپپپوم شپپپ ا  پپپک توخجیپپپن اپپپر ششپپپر  یمیپپپ  رخ یپپپرخ  تپپپام خجتوپپپاب لجیپپپن و 

توخجیپپپپن تنپپپپار  وپپپپویچ رخ رخجپپپپنخد  لجیپپپپن و خد ونپپپپون  واریپپپپار تپپپپام نیدپپپپرخم جیپپپپد  پپپپک 
 ود تو پپپنچ ا پپپ   یپپپد رخ یپپپه نفمپپپ  یپپپک خسپپپتنانه ووخاپپپن لپپپرن  اپپپیج یپپپه خد خجسپپپاج ا خد ر

  تپپپکچ اپپپا   پپپک نر  پپپک   ش سپپپ  اپپپا   پپپک نر  پپپک جیپپپا ووتم  سپپپوخی اپپپا   وجپپپا وم 
یپپپ  شپپپ ا شو پپپی  رخ لپپپ  نجیپپپا چ اسپپپتین رخ  جایپپپ   پپپک لجپپپن   فردجپپپن  و پپپنخر   و پپپنخر 

ش سپپپ   تپپپکچ  و پپپنخر فردجپپپن جیسپپپ  خیپپپم رخ ا یشپپپ  ییپپپان نخشپپپت  یاشپپپین    پپپرخ؟ یرخیج پپپ  
واپپپپدخرخم تنریپپپپ  نیدپپپپر رخ جپپپپنخرن  ییم  لپپپپار   پپپپک لجپپپپن لپپپپ    پپپپب  اجپپپپنه اپپپپا رخ یپپپپ  

اپپپر سردو رخ لپپپ    پپپب و سج ای پپپ  خد   پپپب سپپپر یوجپپپن لپپپرنم رخ یپپپ  نوپپپو اپپپنخی   پپپک ناپپپن  
 پپپپز  م پپپپی نیدپپپپرخم نخریپپپپن ف پپپپ  وونتپپپپام یپپپپرسورنه لپپپپرنه  یتوخجیپپپپن جپپپپ  لپپپپز نیدپپپپر   

 جیاشین خد خ رود شروع لجین و ش س  جا شیر یاشین 
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 چگونه تصور کنیم؟ جهان  را 
 نر  ورن ن ام استک  ک  ییاشن؟  ش ا  زت ور و  ن 

ن پپپپام شپپپپ ا  پپپپور  ترتیپپپپب و تجظپپپپی   پپپپک شپپپپون ا پپپپام  پپپپور  لپپپپ  شپپپپ ا ف پپپپر  پپپپک      
ن ام نروم شپپپپپ ا یپپپپپا ن پپپپپام نروم شپپپپپ ا نر خرتیپپپپپا   اسپپپپپتجن خ ر شپپپپپ ا نر نروم لجیپپپپپن 

  سپپپپپوب لجیپپپپپن  و نر رخه وپپپپپویچ تزییرختپپپپپک  رخ یونپپپپپون سوریپپپپپن نر ن پپپپپام وپپپپپارط خد 
 پپپپوی نر سورنم تپپپپکچ لجیپپپپن نر جتینپپپپ  ن پپپپام ییپپپپروم  پپپپرن شپپپپ ا رخ  پپپپک ف  پپپپن و شپپپپ ا 
نر جتینپپپ  تزییرختپپپک رخ نر دجپپپن ک تپپپام  پپپز  ی جیپپپن  خ پپپر شپپپ ا خجسپپپاج ا  رخ نیپپپنه یاشپپپین 
لپپپپ  نر دجپپپپن ک خ یپپپپن یپپپپرخ  فپپپپرنخ جنخرجپپپپن جیپپپپد خیج پپپپور  پپپپک یاشپپپپن سج ا خد نروم وپپپپویچ 

 ز ییپپپپروم سج پپپپا اپپپپ  ا پپپپام   پپپپی رخ ت پپپپرخر  پپپپک لججپپپپن ن  و ن پپپپام ججا یپپپپن  پپپپک یاشپپپپ
شپپپپن ل  شپپپپ ا ووخاپپپپام خم اسپپپپتین  ن پپپپام خد اپپپپر ت ورشپپپپ ا  ن و پپپپ  خد ت پپپپو تک  پپپپک یا

نیپپپپن ااک  تنپپپپاوتک شپپپپ ی  یدیپپپپرن  خجسپپپپاج ا   پپپپان  ن پپپپام وپپپپویچ رخ وسپپپپت  لججپپپپنه و 
لو پپپه ت پپپور  پپپک لججپپپن و جتینپپپ  ن پپپام خ پپپوک شپپپام ختنپپپا   پپپک خفتپپپن سج ا  لپپپ  ن پپپام 
ییپپپپروم خد وپپپپویچ رخ نر  ج پپپپونم یپپپپ   رختپپپپب ن پپپپام شپپپپام خد نیدپپپپرخم  تنپپپپاو   پپپپک 

نر  پپپپورن اپپپپر خج پپپپ  لپپپپ  خجسپپپپام  پپپپان  ج ینخجپپپپن خ ر شپپپپ ا یپپپپنم وپپپپویچ رخ ت پپپپا  یاشپپپپن  
 پپپز نر  لایجپپپا  ت پپپور لجیپپپن و اپپپر  نپپپره خد یپپپنم وپپپویچ رخ یپپپه سپپپتاره و پپپاب لجیپپپن 

 نپپپره  ونپپپون نخرن لپپپ  یپپپا  ت پپپو    اپپپا ارن یپپپنم خجسپپپام   پپپنر  نپپپره ونپپپون نخرن   یوی
فدی پپپپک و لی یپپپپاو  خیپپپپم  یویپپپپارن اپپپپا  نپپپپره  ی یرجپپپپن و  یویپپپپارن  نپپپپره نیدپپپپر نپپپپایددیم 

ن پپپپام خ پپپپوک اپپپپ  ا یج پپپپور  پپپپک یاشپپپپن لپپپپ    نپپپپره اپپپپا  شیوپپپپک  پپپپک شپپپپوجن  نر جتینپپپپ 
یشپپپری  خیپپپم ت پپپو   رخ  شپپپ  سپپپر  شخشپپپت  خجپپپن خیم لپپپره وپپپالک لپپپ   پپپا رویپپپچ دجپپپن ک 

تنرییا  لپپپ  یشپپپر  ی جپپپی  خجت پپپا  جیپپپد نخرن لپپپ  خجت پپپا خم یپپپ  ونخوجپپپناطر  موپپپو   پپپک یاشپپپن 
ج پپپک توخججن یپپپ  هیپپپو  رسپپپاججن خم رخ جظریپپپ  و پپپاب  ی ججپپپن تپپپا د پپپاجک لپپپ  یشپپپر یتوخججپپپن 
خد خم نر نپپپپایک خسپپپپتنانه لججپپپپن لپپپپ  یپپپپ  خم جیپپپپاد نخشپپپپت  یاشپپپپجن    پپپپ  جیسپپپپ   لپپپپ    پپپپنر 

جظریپپپا  و خیپپپنه اپپپا  جظریپپپا  و خیپپپنه اپپپا ونپپپون نخرن   پپپ  د پپپاجک وخشمپپپک  یشپپپون لپپپ  خم
خد وپپپپون نر ن پپپپام خیپپپپنه و ف پپپپر یپپپپاشک جدشخرین یو پپپپ  رخ یپپپپ  وخشمیپپپپ  یپپپپ  هیپپپپو  رسپپپپاجن  

لپپپار  لجیپپپن لپپپ   پپپک توخجیپپپن خم رخ یپپپ  سپپپ ر رسپپپاجن   تپپپا جسپپپی یمپپپن شپپپ ا خد   سپپپیر  لپپپ  
خم  وجپپپ   پپپشر لپپپرنه خیپپپن نیدپپپرخم سپپپریمتر  پپپشر لججپپپن تپپپا یپپپ   وپپپ  و نخجپپپچ ییشپپپتر  یرسپپپجن 

خف پپپپار نورم شپپپپ ا ن پپپپام  لپپپپ   پپپپک خجنیشپپپپین ن پپپپام تپپپپام رخ یپپپپ  وخشمیپپپپ  خچ تیپپپپنیی لجیپپپپن 
  ل  »ونخوجپپپپناطر نر شپپپپرخم لپپپپری   پپپپک فر ایپپپپن:ییپپپپروم شپپپپ ا رخ  یسپپپپادن  
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و سسپپپپپپپ ام  پپپپپپپاییم رخ یپپپپپپپا  رخه پپپپپپپایک اسپپپپپپپتار امر دیجپپپپپپپ  }  ترن پپپپپپپ «وَحَفظااااااال

 ر۱۲سی   –اف و  {یوشینی 

 پپپز خد خیپپپم سیپپپ  شرسج پپپری   جپپپیم  پپپک ف  پپپی  لپپپ   پپپا ف پپپ  نر سسپپپ ام خد سپپپتار ام ونپپپون 
   پپپپ  شپپپپدنتک اپپپپا   ووخاجپپپپن نخریپپپپ  و سسپپپپ ام اپپپپا و د پپپپیم اپپپپایک لپپپپ  خد  پپپپا نورجپپپپن 

نخشپپپ   شپپپ ا یایپپپن نر  پپپورن اپپپر سج پپپ  ونخوجپپپن ووپپپا ج پپپونه ت  یپپپا لجیپپپن تپپپا ییشپپپتر یپپپا ن پپپام 
اسپپپپتک سشپپپپجایک  یپپپپنخ لجیپپپپن و شپپپپنر  ونخوجپپپپن رخ یپپپپ  ن اجیپپپپام یپپپپ  ج پپپپایچ یدشخریپپپپن تکچ 
لجیپپپن تپپپا ییشپپپتر خد  پپپن لجپپپوجک وپپپویچ رخ یشجاسپپپین تپپپا ن پپپام اسپپپتک  مجپپپک نیدپپپر  یشپپپ ا 

ل  »ونخوجپپپپن اطر نر نپپپپایک نیدپپپپر شرسج پپپپری   پپپپک فر ایپپپپن:خ  پپپپا  لجپپپپن     ااااَ
َّ
َِ اِاِ َاااالَ ِ   ل

ن
ااااا

َ ی  کچ و تپپپپ پ جنپپپپ ر ۳۹اسیپپپپ  اخجسپپپپام ی پپپپره خ  نپپپپد سپپپپمک و تپپپپکچ یپپپپرخ  خو جیسپپپپ رترن پپپپ  «سااااَ

(c) ketabton.com: The Digital Library
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لوشپپپچ ش اسپپپ  تپپپا ار یپپپد  رخ لپپپ  یووخایپپپن یپپپا تپپپکچ و لوشپپپچ یپپپ  نسپپپ  سورنه  پپپک 
توخجیپپپن  و خیپپپم تپپپکچ اپپپا    پپپرر یپپپون لپپپ  خ پپپروده شپپپب اای پپپام  هپپپی رود نروشپپپاججن  
و اپپپدخرخم تزییپپپپر نیدپپپپر لپپپپ  خد شپپپپرم اپپپپا ینیجسپپپپو یشپپپپر شپپپپاان  یجپپپپک خم یونجپپپپن   پپپپز خ  
ووخججپپپنه  رخ پپپک  پپپا خجسپپپام اپپپا اپپپر لپپپنخ  شپپپدنتک و   پپپار  اپپپا  وپپپا  وپپپون رخ نخریپپپ  
 پپپز جیپپپاد  جیسپپپ  لپپپ  یپپپا   پپپار  اپپپا  نیدپپپرخم  سپپپون  لجپپپی   پپپا یایپپپن   پپپار  وپپپویچ 

یووخایپپپپن تپپپپا یشپپپپ ا رخ نریپپپپایی  و خم شپپپپدنتک اپپپپا شپپپپنی  یپپپپ  وپپپپون  وپپپپون خد یپپپپیم  یروجپپپپن  
 نخنه شون 

 

 قدرت تفکر 
 

نیدپپپر  پپپک خ پپپر لایجپپپا  یپپپه ن پپپام یاشپپپن   یپپپنم شپپپ ا ن پپپام نیدپپپر  و شاپپپم تپپپام  پپپا        
 یپپپپ  شپپپپنر  یاشپپپپن شنر  تن پپپپر شپپپپ ا  ن و پپپپ  خد خرتماشپپپپا  لپپپپ  نر  زپپپپد  یپپپپور  ی جن 

شپپپپو   ییاشپپپپن لپپپپ   یتوخجپپپپن یپپپپه شپپپپ ر رخ یات پپپپا  وسپپپپایی یرشپپپپک خچ روشپپپپم جدپپپپاه نخرن نر 
 خیجنا ی   نر  ورن شنرتک  ییاشن  ل  تن رتام خم رخ ی  ونون  ک سورن  

 اصل قدرت تفکرتان چیست؟
خ پپپپی شپپپپنر  تن رتپپپپام سم  ن و پپپپ  خد ف پپپپ  و خجنیشپپپپ  اپپپپا  ش اسپپپپ   لپپپپ  نو نجپپپپا       

 پپپ   تنپپپاو  نخرن و اپپپر رود  سپپپترچ  پپپک یایپپپن  سم نو نجپپپا   پپپرد تن پپپر ش اسپپپ  لپپپ  
جپپپوع ف پپپر  پپپک لجیپپپن  » هیپپپ  خجپپپنیچ اسپپپتین یپپپا  جنپپپک خجپپپنیچ«   یپپپا ت  یپپپا نخجشپپپ جنخم 

سپپپای ویپپپنیو رخ بپپپی  لجپپپن  خیپپپم یپپپه تو پپپیم  پپپک  ۲۵۰شاپپپم شپپپ ا  پپپک توخجپپپن یپپپ   پپپن  
 پپپک توخجپپپن خیج پپپنر نخنه اپپپا رخ هیپپپ  لجپپپن  خیپپپم یپپپه تسپپپ    پپپو ک   ایاشپپن لپپپ  شاپپپم  پپپا خجسپپپاج

 ییاشپپپن لپپپ  یمبپپپک خد خجسپپپام اپپپا  جپپپیم شپپپنر   افظپپپ  رخ جنخرجپپپن و نر اپپپر خجسپپپام   پپپی 
نخرن لپپپ    پپپور وپپپون  رخ یپپپرخ  یپپپان اپپپا ونپپپون نخرن و پپپک یسپپپتدک یپپپ  ف پپپر لپپپرنم  پپپا سن  

انه لپپپرنه یاشپپپی   اپپپر نسپپپتداه شویپپپره سپپپاد  یپپپا لپپپی  افظپپپ   و پپپک ظ نخنه س پپپ یپپپر  و  نپپپ
خیپپپم شویپپپره سپپپاد  نخنه اپپپا   پپپنون  ییاشپپپن و ک شاپپپم شپپپ ا فبپپپا جا  پپپنون  پپپک یاشپپپن  پپپک 

 پپپز ییایپپپن شاپپپم و  پپپرد تن ر پپپام توخجپپپن ییشپپپتر خد اپپپر  اشپپپیجک نخنه اپپپا رخ شویپپپره لجپپپن  
نر خجنیشپپپ  خیپپپم یاشپپپن لپپپ   وخجپپپ  رخ خد نوپپپوه تپپپام یرنخریپپپن  تپپپا رخ جا  پپپنون ووپپپا لجپپپی   

خیج پپپ  یتوخجیپپپن ییشپپپتر ف پپپر لجیپپپن  خجسپپپام اپپپا  شنرت جپپپن وپپپون رخ یانجدیپپپنم یپپپا  وخجپپپ   پپپنر 
ها پپپپب ج یناجپپپپن خج پپپپا یپپپپر  وخجپپپپ  رخاپپپپک  یپپپپاجیر  پپپپک یایجپپپپن و وپپپپویچ رخ یپپپپر  وخجپپپپ  

ونخوجناطر نر شرسج پپپپپپری  نر  جپپپپپپنیم یپپپپپپار ییپپپپپپام نخشپپپپپپت  لپپپپپپ  :تن ر خجنیشپپپپپپ   یسپپپپپپادجن 
  تپپپشلر و تم پپپی لجیپپپن  نر  جپپپنیم سیپپپا  خ  پپپک خیپپپم رخد رخ  پپپک ووخاپپپن ونخوجپپپن اطریپپپرخ  
شپپپ ا  پپپا خجسپپپاج ا ییپپپام  پپپک نخرن لپپپ  تن پپپر و خجنیشپپپینم ی تپپپریم رخه  پپپی اپپپا  پپپک یاشپپپن  

ف پپپر لجیپپپن تپپپا  پپپای اپپپر تج جپپپا ود  لپپپ  سپپپاوت  شپپپنه شیپپپی خچ لسپپپک یپپپونه لپپپ  نر  پپپورن 
سپپپاوتچ ف پپپر  ی پپپرنه    پپپز نر جتینپپپ  اپپپر لپپپار شپپپدن  خجدیپپپد  لپپپ   یووخایپپپن خجنپپپا  
نایپپپن شپپپیوچ یایپپپن  پپپا ک ف پپپر لجیپپپن و یپپپا یرجا پپپ  ریپپپد   پپپا ک  پپپیچ یریپپپن   پپپز شپپپنر خیپپپم 

خسپپپپپتنانه }شام{لپپپپپ  خ م رخیدپپپپپام  یشپپپپپ  شپپپپپرخر نخرن رخ یپپپپپنخم و خد خم یپپپپپ  ج پپپپپوه خ سپپپپپم 
خجسپپپپپام ونپپپپپون نخرن  ی پپپپپک لپپپپپ   پپپپپک خجنیشپپپپپن و   پپپپپی  لپپپپپم  نر خیپپپپپم ن پپپپپام نو جپپپپپوع

 ی جپپپپن نیدر  لپپپپ   پپپپک خجنیشپپپپن و اپپپپیج   وپپپپک ج ی جپپپپن  شپپپپ ا یایپپپپن وپپپپویچ رخ  پپپپور  
سیپپپا تن پپپر  جپپپن   ظپپپ  یپپپک ی تپپپر  پپپان  نایپپپن لپپپ  ویوپپپک شپپپو  و ش سپپپ  جا پپپشیر اسپپپتین  
شاپپپم و تن پپپر ش اسپپپ   لپپپ  شپپپ ا رخ خد  خسپپپ  یپپپه ش سپپپ   پپپک نر  پپپک  پپپز خیپپپم شپپپنر  

اپپپدخرخم یپپپار ش سپپپ  جنپپپا   پپپک ناپپپن  شاپپپم تپپپام رخ  شپپپزوی  نپپپاای  سپپپر ر  لججپپپنه و 

(c) ketabton.com: The Digital Library
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ف پپپر لجیپپپن   خ پپپر شاپپپم یپپپک  مجپپپک شپپپرخر جنایپپپن شام تپپپام رخ سدخن یدشخریپپپن تپپپا یتوخجیپپپن ی تپپپر 
شپپپ ا نر یپپپر  سپپپایی یپپپک  ن پپپو ک یاشپپپن نیدپپپر شپپپانر یپپپ  تن پپپر ی تپپپر رخ لپپپ  لپپپ  خد نسپپپ  
ووخایپپپپن نخن  ا یشپپپپ  وپپپپوب ف پپپپر لجیپپپپن و جدشخریپپپپن  نپپپپاای   پپپپو  و یپپپپک خا یپپپپ  سپپپپر   

اپپپپپر یپپپپپرنه یپپپپپک نر نسپپپپپتاجچ  زپپپپپو یرن پپپپپک ل : یدوین  ش سپپپپپ یرتن رتپپپپام رخ لپپپپپ  لجپپپپپن  ا
ر  پپپز شپپپ ا اپپپ   پپپک توخجیپپپن شاپپپم تپپپام رخ خد یرن پپپک  نپپپاای   پپپو  و هوپپپ  وپپپویچ رخ نخرن 
نرنپپپپ  نر  پپپپای  ۳۶۰ هیپپپپ  خجپپپپنیچ یاشپپپپین و اپپپپر   ظپپپپ  تن پپپپرخ  تپپپپام رخ جنپپپپا  نایپپپپن  
   یپپپد  لپپپ  شپپپ ا رخ تج پپپا تن پپپر ج پپپونم شپپپ ا رخ شپپپو  و  وفپپپا ج سپپپادن  تزییپپپر نر یاییپپپن  

خرخنه تپپپپام یپپپپا خردچ تپپپپر خد خم   خرخنه ش اسپپپپ  ر ووپپپپا  پپپپک لجپپپپن شپپپپو  و ش سپپپپ  جا پپپپشی
د  پپپاتک خسپپپ  لپپپ  یپپپنوم خرخنه شپپپو  وخرن  یپپپنخم شپپپنه خیپپپن   پپپز نر جتینپپپ  خرخنه نر اپپپر 
لپپپپار  شپپپپ ا رخ اشپپپپتان نر پپپپن یپپپپ  اپپپپنفتام جدنیپپپپه  یسپپپپادن ینوم خرخنه شپپپپ ا نر جا یپپپپن  
یپپپ  سپپپر ووخایپپپن یپپپرن  پپپز اپپپر لپپپار  رخ لپپپ  سهپپپاد خچ یپپپا خسپپپ  الله  تمپپپای  ییاشپپپن نر خیپپپم 
لپپپار شپپپ ا خ ت پپپان یپپپ  جنپپپز ییشپپپتر  رخ یپپپرخ  خجنپپپا  نخنم خم ووخایپپپن نخشپپپ   شپپپو  یاشپپپین 

»تپپپو ا پپپاجک لپپپ  تپپپا ییشپپپتر نر ا پپپ  خرهپپپ  اپپپا  دجپپپن ک تپپپام ی تپپپر خد اپپپر رود ینروشپپپین  
 ی جپپپی   پپپز نر خیپپپم دجپپپن ک یایپپپن سیجپپپنه فپپپرنخ  پپپا ف پپپ  یپپپه یپپپار دجپپپن ک  پپپک خجنیشپپپک« 

 تو تغیی  می ن .اای ام رخ یاین ووب یرجا   رید  لرنه یاشی  
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 حجاب بهترین تحفه یی برای زنان 
 

   خسپپپپک  دجپپپپن ک  پپپپا  سپپپپو ام اسپپپپتی   و دیر پپپپر ا پپپپ   خ   پپپپن الله خد سجنپپپپایک لپپپپ      
 ی جی  شپپپپوخجیم و خ  پپپپا  خ  پپپپک رخ نر دجپپپپن ک  پپپپان  و  مجپپپپو  وپپپپویچ لپپپپ  نر خم ویپپپپر 
نجیپپپپا و سوپپپپر  نر خم ج نتپپپپ  خسپپپپ  لپپپپ  شپپپپاین یمبپپپپک خد  پپپپا اپپپپا خد خم ییویپپپپری   ونخوجپپپپن 
خجسپپپپام اپپپپا رخ خد یپپپپه دوط ووپپپپا ج پپپپونا رن و دمر و یپپپپرخ   پپپپا خجسپپپپام اپپپپا شپپپپوخجیم رخ 

نر  جپپپن سپپپ ر نر  پپپورن  خیپپپم نپپپا یجپپپنه ن نرویپپپر  یپپپرخ   پپپا  پپپک یاشپپپ  پپپ  فر پپپون لپپپ  
 نپپپپاب یپپپپاجوخم  پپپپک جویسپپپپ  دیپپپپرخ یپپپپر وپپپپون  د  نخجسپپپپت  تپپپپا شپپپپ ا  دیپپپپدخم نر  پپپپورن 

یپپپپرخ  یپپپپاجوخم  پپپپ ی  لج  یپپپپه نخسپپپپتاجک نر پپپپورن  نپپپپاب سپپپپ ر  خسپپپپ   نپپپپاب لپپپپ  
 و نر نپپپپا  لپپپپ  :ی پپپپک خد یپپپپرخنرخم  سپپپپو ام  پپپپام نر لشپپپپور  هیپپپپر خسپپپپک ک  یدیسپپپپ  

لپپپ   سپپپو ام جیپپپون یپپپ  شیپپپن ویجپپپن اپپپا  دجپپپام  سپپپو ام خد لپپپار  ی پپپرن رود  رئپپپیز خچ 
و   رسپپپپین لپپپپ   پپپپرخ شپپپپ ا  سپپپپو اج ا یپپپپرخ  دجپپپپام خیپپپپم ا پپپپ  شیپپپپن و یجپپپپن رخ ت  یپپپپی 
 ی جیپپپپن  در شپپپپ ا ج یدیپپپپن لپپپپ   سپپپپو ام یپپپپونم یمجپپپپک خجسپپپپاجی  و سدخن دیسپپپپتم  پپپپز  پپپپرخ؟ 
خیپپپم نپپپوخم یپپپه  یوجپپپن  دن و  نپپپ  خ م نپپپوخب شپپپ ا رخ یپپپا ی تپپپریم شپپپ ی  یپپپنا  رفپپپ  
تپپپپو  سشپپپپ دواج  نوتپپپپا شپپپپ ک  یپپپپر نخشپپپپ   و س پپپپن نوپپپپو رئپپپپیز خچ خیسپپپپتان ی پپپپک خد 
شپپپپ ک  اپپپپا رخ یپپپپاد لپپپپرن خد  پپپپوچ  کسپپپپت ک خچ و نیدپپپپر  رخ یپپپپا  پپپپوچ خچ  اپپپپر نو رخ 
یپپپپ  د پپپپیم خجپپپپنخو  نوپپپپو  رئپپپپیز خچ و نویپپپپاره یرشپپپپام نخشپپپپ  و یپپپپ  رئپپپپیز خچ  نپپپپ  

  یپپپا  پپپوچ اپپپا رخ یپپپرنخر رئیز خچ شپپپ کتک رخ یپپپر نخشپپپ  لپپپ لپپپنخ  ی پپپک خد خیپپپم شپپپ ک  
یپپپپون و نپپپپوخم خد خو  رسپپپپین  پپپپرخ؟ خوم ی پپپپک شپپپپ ک  یپپپپک  پپپپوچ رخ یپپپپر جنخشپپپپتک؟  نپپپپ  
 موپپپپو  خسپپپپ  خم ی پپپپک شپپپپ ک  فاسپپپپن   رویپپپپک شپپپپنه خسپپپپ  یپپپپ  ا پپپپیم ن یپپپپی جووخسپپپپت  
یرشپپپپنخر   نپپپپوخم  یوجپپپپن دن و  نپپپپ   نپپپپاب اپپپپ  جیپپپپد یپپپپرخ  دجپپپپام  سپپپپو ام ی پپپپک خد 

اا  خسپپپپ  لپپپپ  سج پپپپا رخ خد خجپپپپوخع  جپپپپاه اپپپپا و جظراپپپپا  یپپپپن  پپپپرنخم   نپپپپوظ ی تپپپپریم سپپپپ ر
 پپپپک نخرن   پپپپز یپپپپاجوخم  دیپپپپد  نپپپپاب یپپپپرخ  شپپپپ ا دجپپپپنخم جیسپپپپ  یو   یپپپپرخ  شپپپپ ا یپپپپه 
سپپپ ر نفپپپا ک خد  پپپری  ش اسپپپ   شپپپ ا نر ییپپپروم خد واجپپپ  یپپپ   رختپپپب نیپپپنه خیپپپن  خم  پپپنه 

خفپپپپرخن یپپپپک خد دجپپپپاجک لپپپپ  یپپپپا  پپپپن و فیشپپپپم خد واجپپپپ  وپپپپارط  یشپپپپون ییشپپپپتر  پپپپورن جظپپپپر 
دجپپپک یپپپا  نپپپاب لا پپپی خد واجپپپ  وپپپارط شپپپون   شو پپپی  و یپپپن شپپپرخر  یدیپپپرن  خ پپپا خ پپپر

اپپپیج لپپپز نر تپپپک خیپپپم رخ  یپپپنخ ج ی جپپپن لپپپ  یپپپا  شپپپ  یپپپن یپپپ  خم یپپپاجو جدپپپاه لجپپپن   پپپز خیپپپم 
ییشپپپتر  ی جیپپپن ایج ی پپپک خد فپپپرخ یم خ  پپپک  شپپپ این لپپپ  خردچ وپپپویچ رخ یپپپا خ  پپپا  خ  پپپک 

جپپپ  یپپپرخ  دجپپپام و جپپپ  یپپپرخ   پپپرنخم  پپپیز تمیپپپیم جشپپپنه اپپپر شپپپاجوم خ  پپپک اپپپ  نر خیپپپم نجیپپپا 
 نپپپپاب یپپپپپرخ  دجپپپپام شیپپپپپن و یجپپپپپن واپپپپ  نر ن پپپپپام خیپپپپن  ویپپپپپر  ظی پپپپک رخ نخرخسپپپپپ   

دجام و  پپپپرنخم سدخن ووپپپپا شپپپپنه خجپپپپن  و سدخن   پپپپا  سپپپپوه  اپپپپر  سپپپپو ام  ییاشپپپپن خیم جیسپپپپ ه
 پپپای  لپپپ  وپپپون رخ نر شیپپپن و یجپپپن شپپپرخر  یپپپنای   یپپپرخ   هپپپای خ پپپر یپپپه فپپپرن نر شپپپ ر لپپپار 
وکفپپپپک لجپپپپن  ندن   سن  رویپپپپایک و هیپپپپره     لپپپپ  شپپپپ ا ی تپپپپر  ینخجیپپپپن سیا یمپپپپن نسپپپپتدیر  

 نپپپادخ  ج پپپک شپپپون  موو  خسپپپ  لپپپ  خ پپپر فسپپپان خنخر  جیاشپپپن خوم خوم فپپپرن وپپپکن لپپپار 
فپپپرن  نپپپادخ   یشپپپون   پپپز نر جتینپپپ  وپپپکن فپپپرخ یم خ و پپپک خ پپپر  پپپا  سپپپو ام اپپپا   پپپی 
لجپپپپی  ا  نر خیپپپپم نجیپپپپا و اپپپپ  نر سوپپپپر  یپپپپ  سپپپپدس خ  پپپپای وپپپپویچ  یرسپپپپی  یرخیج    پپپپا 

ونخوجپپپن  پپپز نیدپپپر  پپپنی جیسپپپ  جمپپپوش یپپپالله  ییایپپپن نر  اسپپپ   نپپپادخ  شپپپوی  خ پپپر جشپپپوی  
م خیپپپم لپپپار رخ یرسپپپک لجی  خ پپپر فردجپپپن شپپپ ا نر واجپپپ  لپپپار  خجنپپپا  دجپپپن ک اپپپا  وون پپپا

ناپپپن لپپپ  اپپپ  یپپپرخ  واجپپپ  بپپپرر نخشپپپت  یاشپپپ  و اپپپ  یپپپرخ  سپپپک   خوم فردجپپپن  و خیپپپم 
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لپپپار رخ  جپپپنیم یپپپار ت پپپرخر لجپپپن سیا شپپپ ا فردجپپپنتام رخ تجییپپپ  ج ی جیپپپن؟   موپپپو  خسپپپ  لپپپ  
 فردجنتام ارلار   ی جین یرخ  رخاج ایک 

اپپپپپ  یپپپپپرخ  راج پپپپپایک یجپپپپپن اجچ  یپپپپپا یرخم ولتپپپپپاب اپپپپپا  سسپپپپپ اجک رخ   پپپپپز ونخوجپپپپپن      
فرسپپپپتانه و تپپپپا شیا پپپپ  اپپپپ  لتپپپپاب سسپپپپ اجک »شرسج ری «یپپپپرخ  یشپپپپری  راج پپپپا  ییاشپپپپن خ ر 
خ پپپپک  جشپپپپنی  ونخوجپپپپن یپپپپرخ  وون پپپپام نپپپپدخ اپپپپا  یپپپپا ی تپپپپر یدپپپپ  تجییپپپپ  اپپپپا  رخ   یپپپپا 

 تا خیج پپپ  خ پپپک  یشپپپی  و خ پپپر جشپپپنی   پپپز تپپپا خیپپپن نر ن پپپج  یپپپا نیدپپپرخم ا پپپرخه  ی جپپپن 
یپپپ  لشپپپور اپپپا  هیپپپر  سپپپو اجک یپپپه سپپپیر نر  پپپورن دجپپپن ک اپپپا   پپپز ییایپپپن  وپپپوخای  شپپپن 

سیپپپپا س پپپپار خدنخوط یا سپپپپ  یپپپپا خد  شپپپپتر  شپپپپام جظپپپپر خجپپپپنخد  لجپپپپی   نر نا مپپپپ  لنپپپپر  
 پپپک ؟  سیپپپا س پپپار   یپپپ  و  شپپپا دیپپپان خسپپپ  یپپپا خد اپپپوز اپپپا  شپپپی اجک؟   سیپپپا س پپپار 

و اپپپدخرخم جپپپوع سپپپوخی نیدپپپر لپپپ  وخع فسپپپان اپپپا   خنت پپپا ک؟  خ جیپپپ  یا سپپپ  یا خ پپپار خجپپپ
یوا ر یپپپه خشپپپتیاه یییجیپپپن  پپپک فپپپان  اپپپا  نر نپپپا   شپپپ ا ییشپپپتر خد ا پپپ  خ پپپکع نخریپپپن 

 پپپا رو   یناپپپن  ا ا پپپ     پپپر خیپپپم ا پپپ  سفپپپا  و یپپپن  ااسپپپتی   د پپپاجک لپپپ  خجسپپپاج ا نیپپپم 
اپپپا ونخوجپپپن یپپپرخ  خوم فپپپرن شپپپام رخ خد نسپپپ  نخنم یپپپا یپپپ  نیپپپم تونپپپ  لپپپافک ج رنجپپپن یپپپا  

یپپپپا نپپپپا   خینپپپپان ج پپپپک لجن یو پپپپ  وپپپپون خم شپپپپو     پپپپر  ییاشپپپپن   پپپپا خد ن پپپپام فدیپپپپه 
س پپپپووتی  لپپپپ  جیپپپپوتم شپپپپاجوجک رخ  مرفپپپپک لپپپپرن   لپپپپ  نر خم  جپپپپیم  یدنپپپپ  »اپپپپر   پپپپی 
  پپپپز خ م پپپپی نخرن«   پپپپز خیپپپپم   پپپپی اپپپپا یپپپپرخ  ا پپپپ  هایپپپپ  شپپپپنه خسپپپپ  خ ر وخشمپپپپا  پپپپا 

اپپپ  خیپپپم ن پپپام شخشپپپت    پپپی لجپپپی    نیپپپم خسپپپک  ینپپپا  خجسپپپاج ا  یپپپا نسپپپتور  ی اپپپا  لپپپ  
و اپپپپپ  ن پپپپپام خیپپپپپن  یپپپپپرخ   پپپپپا ی شپپپپپ  ووخاپپپپپن یپپپپپون   ونخوجپپپپپن نر شرخج پپپپپری   پپپپپک 

 پپپپز  ر۱۸۵پ ی پپپپرهاسپپپپپوره «ونخوجپپپپن رخ تک شپپپپ ا رخ  پپپپک ووخاپپپپن  جپپپپ  د  پپپپ  شپپپپ ا رخن»فر ای
خ  فپپپرن  سپپپو ام  پپپا خد اپپپر جدپپپاه ن پپپام رخ یرسپپپک ج پپپونی  و ف  یپپپنی  لپپپ  ا پپپ   یپپپد رخ 
ونخوجپپپناطر یپپپ  ی تپپپریم شپپپ ی و یرجا پپپ   پپپا ک وپپپا ا ج پپپونه خیپپپم  پپپای  لپپپ  یپپپرخ  وو پپپ  
یپپپه سفپپپ  یپپپدر  شپپپنی  و  رتپپپب شپپپوخجیم خ  پپپک رخ دیپپپر  پپپا  یدپپپشخری   و شپپپاان یپپپا  اپپپا و 
سفپپپا  اپپپا  ننیپپپن   یشپپپوی   س م وپپپون شپپپ ا تن پپپر لجیپپپن و خد ا پپپیم   ظپپپ  شپپپروع لجیپپپن 
یپپپ   پپپشن ج پپپونم لاراپپپا  لپپپ  یا پپپ  خد یپپپیم یپپپرنم وپپپون و نا مپپپ   یشپپپون  و دجپپپن ک 

شپپپوخجیم  ییمپپپ  رخ ی پپپ  جریپپپدن و خوم وشپپپ  خسپپپ  لپپپ  نر ن پپپام فپپپاجک  لجیپپپن  پپپور  لپپپ 
و یپپپه سییجپپپ  خد ن پپپام خیپپپن  رخ نر خیپپپم ن پپپام  شپپپاانه  ی جپپپی    پپپا ب ی شپپپ   یشپپپوی  

اپپپپر لپپپپز جنپپپپز وپپپپون رخ  پپپپا  و تدلیپپپپ   نر نپپپپایک نیدپپپپر خد شرخج پپپپری   یوپپپپوخجی  لپپپپ »
پپپپپپ و سم لپپپپز جنپپپپز وپپپپویچ رخ یپپپپا  م پپپپی  و  جپپپپاه س پپپپونه سپپپپاوت   لرنه رسپپپپتدار شپپپپنه
 سوره خ ش زر ۱۰-۹اسی  «جو ین و   رو   شت  خس  

نجیا  پپپپشر  یپپپپور خسپپپپ  ج  نپپپپا   اجپپپپنم  و  پپپپرن  نر سم  بپپپپر   وپپپپک اعر فر ونجپپپپن»
  و نو نسپپپپت  خجپپپپن ی پپپپک سج پپپپ  وپپپپون رخ نر نجیپپپپا  پپپپک فروشپپپپن و یپپپپ  تیپپپپااک  پپپپک لشپپپپاجن 

 ر۱۳۳خ یکه        اج   «نیدر  سج   وون رخ ورین و سدخن لرن 

لپپپ    وپپپب رخ تپپپا  پپپن خ  پپپام تودیپپپ  نخنه یاشپپپ    ییایپپپن نوسپپپتام یپپپا شپپپجاو  خ یپپپن خسپپپ  
دجپپپن ک نشپپپ م شپپپ ا جیسپپپ  و ک   »وپپپویچ ن پپپام وپپپویچ رخ تپپپا ن پپپام خیپپپن  تزییپپپر ناپپپی 

  ر  ر   وکاعر ا« رد ف رتام  یتوخجن نش م ش ا یاشن 
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 قیامت 
 

شیا پپپ  لپپپک ووخاپپپن یپپپون؟ خیپپپم سپپپوخی ف پپپ  یپپپه نپپپوخب نخرن سج پپپ  خیج پپپ  وپپپنخ  پپپک نخجپپپن  
خ پپپر وپپپپویک و پپپک ییایپپپن ویپپپای  پپپرنخد  لجپپپی  و  وخشپپپب لاراپپپا   پپپام رخ یرسپپپک  لجپپپی   

و خ پپپر یپپپن  لجپپپی  یپپپن  جتینپپپ   یدیپپپری    هپپپی شپپپاجوم جیپپپوتم ااپپپر   پپپی  یییجپپپی لجپپپی  وپپپویک  
 پپپپا نر   پپپپز خ م پپپپی وپپپپونچ رخ نخرنر واپپپپدخرخم  هپپپپای اپپپپا  نیدپپپپر و پپپپک ی پپپپ  خ پپپپوک 

خیجنپپپپا ونپپپپوب شیا پپپپ  خسپپپپ  ا پپپپام رود وخ سپپپپیم ی ک خد  و پپپپا ونپپپپوب شیا پپپپ  رخ د پپپپاجک 
 ینخجپپپپن لپپپپ  خجسپپپپاج ا یپپپپ   وپپپپ  شپپپپام  زپپپپرور شپپپپوجن خیم ن وپپپپ  وپپپپویک  ییاشپپپپن و پپپپک جظپپپپر 
و خ پپپپوک  پپپپا نر  پپپپورن  وپپپپ  خیجسپپپپ  لپپپپ  خجسپپپپاج ا یپپپپرخ  ار وتپپپپک  موپپپپو ک  پپپپک نویجپپپپن 

 ی جپپپن  لپپپ  نر جتینپپپ  ف پپپر  ی ججپپپن لپپپ   پپپک توخججپپپن نوپپپو  رخاپپپایک یپپپرخ  اپپپر ختنپپپاشک  یپپپنخ
و ک نر لپپپی ا پپپ  نر خشپپپتیاه لهیپپپر  اپپپر  انهپپپ  یپپپک رخ  رفپپپ  و خم رخ یپپپ  وپپپویک اسپپپتی  

یپپپپ  سپپپپر  ییرجپپپپن  و  پپپپرخ  وپپپپنخ رخ  پپپپکی و  ک پپپپچ رخ  پپپپرخ   یشپپپپ ارجن  لپپپپ  نر جتینپپپپ  
  پپپا ک لپپپ   رت پپپب  یشپپپوجن  جیپپپد شپپپا ی یکاپپپا   ییاشپپپن  و خیپپپم یکاپپپا یا پپپ  سم  یشپپپون 
نر لپپپ  یپپپ  یپپپه یپپپار ک ا پپپ  رخ خد ریشپپپ  وپپپت  و یپپپ  جتینپپپ    پپپای شپپپام  رفتپپپار سپپپادجن  
خجسپپپاج ا ن پپپام اپپپر  یپپپد  لپپپ  ووپپپا شپپپنه خجت پپپایک نخرن  و خجت پپپا ا پپپ   یپپپد شیا پپپ  خس  

ییشپپپتر نر تپپپکچ اسپپپتجن تپپپا ییشپپپتر ین  جپپپن و خوتپپپرخع یپپپا لشپپپن لججپپپن تپپپا خیج پپپ  یپپپ  خیپپپم ف پپپر 
و پپپک نر لپپپی خ پپپر  پپپا یپپپرخ  یشپپپر وپپپن   لجپپپی  و نر رخه نیپپپم  جیسپپپتجن لججپپپن لپپپ  سج پپپا خیپپپن  

خسپپپپک  وپپپپن اتک نخشپپپپت  یاشپپپپی  و نیپپپپم وپپپپون رخ نوسپپپپ  نخشپپپپت  یاشپپپپی  لپپپپ  نر جتینپپپپ   پپپپا 
  و پپپک  وفپپپا وپپپوخای  شپپپن لپپپ  یپپپرخ  اپپپنفک لپپپ  ووپپپا شپپپنه خیپپپ   وپپپون رخ یپپپ  سم یرسپپپاجی  

نر خیپپپم ن پپپام جیپپپد لسپپپاجک اسپپپتجن لپپپ  جپپپ  خد نیپپپم یپپپالک نخرجپپپن و جپپپ   ینخججپپپن لپپپ  یپپپرخ  
لپپپنخ   ن پپپو  ووپپپا شپپپنه خجپپپن  خیپپپم اپپپا لسپپپاجک اسپپپتجن لپپپ  ن پپپام رخ یپپپ  و شپپپ  خجنخوتپپپ  و 

اپپپپر  ونپپپپون  لپپپپ  نر اپپپپر رود یپپپپ  ن پپپپ  سج پپپپا خجسپپپپاج ا  ننیپپپپن  وخرن  یشپپپپوجن و یپپپپرخ  
خیپپپم ن پپپام خسپپپ   شپپپ کتک رخ خینپپپان  ی ججپپپن لپپپ  نر جتینپپپ  ا پپپ  ختنپپپا  اپپپا یایپپپن یپپپ  لپپپار 

نپپپد خجت پپپا خیپپپم ن پپپام  یپپپد  یپپپاشک ج پپپک  اجپپپن  خجت پپپا خیپپپم و اپپپا  سج پپپا وات پپپ  نخنه شپپپون 
ن پپپپام شیا پپپپ  خسپپپپ  لپپپپ  ونخوجپپپپن وپپپپون یپپپپیم خجسپپپپاج ا و  ونپپپپونختک لپپپپ   پپپپا ج یشجاسپپپپی   
شبپپپپاو   پپپپک لجپپپپن و  پپپپا رخ یپپپپ    پپپپنخرخم  پپپپک ناپپپپن و یپپپپ  ظا  پپپپام یشپپپپار  ن پپپپج  رخ 
 یناپپپپن و  پپپپو جیم یپپپپ  ی شپپپپ  ناویپپپپن یشپپپپار  نخنه  یشپپپپوجن  ونخوجپپپپن اطر نر شرخج پپپپری  

ار لپپپپز  پپپپر  رخ  ی شن وشپپپپ ا  پپپپانخچ وپپپپون رخ ی پپپپور لا پپپپی نر رود :» پپپپک فر ایپپپپن 
  ر ۱۸۵اسوره سی   رخم سی  «شیا   ووخاین  رف  
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 چرا یک لحظه تفکر مفید واقع می شود؟ 
 

»تو ا اجک ل   ک خجنیشک« یمجک ار خج ور ل  نر  ورن وون ف ر لجک ا اج ور ووخاک یون  ز ی   
خس  یه لتاب یون}تن ر ی تر دجن ک  لم تا ی ک خد ی تریم اا  د ام یاشک ج و خ سج  ی  وون ف ر  

 خ ر  ری ید یی تر{ خ ر خیم لتاب رخ یافتین  ت ا   ا م  لجین   ا  ک توخجی  خد خس  خیم لتاب  جیم جتین   
 رد تن ر وویچ رخ تزییر نای  دجن ک  ام ی   ور  ا ک تزییر  ی جن  تاریخ شاان ادخرخم خجسام  
خجنیش جن  ک یاشن ل  دجن ک اا   ا ک نخشتجن یرخیج   سج ا ی   رد ف ر یسیار  ا ک نخشتجن  یه ن و   

شنر   ادخر یار ییجنیچ یه یار ییجنخد« وخشما ن و   ا ک  ییاشن و ی   ا خجسام اا    وک ل   یدنتجن»
ییم  ج نت  خس   دجن ک ش ا رفیا ش اس  و نر دجن ک ا    ا شاجوم     تن ر ام رخ ی  ج ایچ  یدشخرن 

جوع ل  نر ورن دجن ک ی تر ییجنیشین ا ام شنر دجن ک    ی و   ز خ م ی«  ز ار  ا ام شاجوم جیوتم» 
 ش ا ی تر ووخان شن  

 فر  ییم شو  ف یر و  و نخر  یس ؟    

   ؟   ییاشن  تناو  سیا ار نو شام خجسام جیستجن  ز  رخ   ا  اایشام 

ن و  یک ل  ا   تانرخم و خفرخن  وفا نر  ورن  رن ام ف یر  یدویجن »سج ا دام اا  یسیار ل  خجنیشک  
خ وی  استی  خ ا شنر  و سرخنه یا تن ر اا  ل   ا  ا ک ل  ا    ا خجساج ا خد یه جوع   نخرجن«  نر  

خ ر ش ا  رد ف ر یه خجسام  یرخ  سیجنه دجن ک وویچ  ک خجنیشی  لا ک یا نیدرخم  تناو   ییاشن   
 وفا رخ یرسک لجین ل  ا وخره نر  ورن سیجنه و سیجن ام  ک خجنیشن خ ا خ ر  رد ف ر فرن ف یر رخ یییجین  
 ک ییجین ل  ایج ف    یا ل  خد ووخب یینخر شن تا شب نجیای      جاجک خس  ل  خد  یچ لنخ  خجسام  

فردجنخم جید  ی وویچ ج ک خجنیشن و خد سج ا ل  ن و فا ینریاف  لجن و سم رخ یوورن و ار د ی  سیجنه وو
 ز ی     اف یرجنر  تو ن  یشون خد ا ام رود تو ن تا   ظ  ل   ی رجن ی  سج ا خیم تو یم نخنه شنه خس  ل  

لوشین ل  نر خفرخن وویچ لساجک رخ شرخر جناین ل  یا   لجن  و سر   ش ا نر لسب سردو اایتام  
 م خد  شون   ک نینم خیم خفرخن نر دجن ک وویچ فورخً خشنخ  ی  لجاره  یر  خد خیم  وع خفرخن شوین  

 جنیم فرن ف یر  رسین  ل     وش  شاه  ک شو ؟ نوخب ا   شام ی سام یون« تو نیوخج  یک  خیم  
نوخب ا   خفرخن ف یر یون   رخ یرخیج   سج ا داجی  اایشام رخ خد نس  نخنه خجن و ار د نر  ورن  

  ا   ووا ج ونه خس  س ااک جنخرن  و نر هنو  لا ی ی  سر ییرجن  ییشتر خفرخن دجن ک ل  ونخوجن یرخ
 سج ا تج ا یرتر   دجن ک جا   اایشام رخ   ا م  ج ون  خد رود خوی  و نخر جیونم   وفا و هروت جن ل   م  

ل  جسی  ی  خفرخن نورویر وویچ نخشتجن خیم یون ل  خد نیدرخم  تناوتر  ک خجنیشنجن و نر رخه لسب  
سردو اا  ل  نخشتجن ییشتر د ام شام رخ نر تکچ اا  شیاج  رود  و ش س  اا  ل  یرخ  شام  

رخ ی  ج و خ سج  ی     خینان  ک شون و نویاره ی  نجیای انن اا  شام تکچ  ی رنجن دجن ک وویچ 
ی      ایام  یدشخرجن »یه لافر ل  یرخ  ا   یشری  لار  ک لجن ی تر خد یه  سو اجک ل  نر لوه اا

نر شرسج ری   جنیم یار شلر  رنینه خس  ل  تن ر لجین تم ی لجین و ییجنیشین سیا    «   خس   یان   رنخوت
خیم تن ر لرنم اا  یشری  ی  فاینه خس  خ ر  ک یاشن  ز  رخ سج ایک ل  ی  خیم رخد نس  یافت  خجن  

رسینم و یرخ  یشری  خ دو  شنم  ییاین  ها ک خد تاریخ یشری  یدجی  ل  خجساج ا  یونم  ی    ا  اا   
ل   وش  سور دجن ک وویچ   ظ  یک تن ر ج ونم   رخه و خس  وویچ رخ خد  یس  خجساج ا  ین ننخ و  

لسک ل  سب رخ یر  ر  ا ر یم یدین ریا ک ها ک ل   یدجی  خد  نر  یس  ی تریم اا  تاریخ شرخر  رفتم  
خ ا   سیماعر  ووخستم و یارخجچ یس    ظ  اا  شش  د اجک ل   ش ر یدین  مج  الله خ ا   سیم اعر 

یا وون   ظ  یک تن ر ج ون     ر و یارخجچ رخ ی  ش ان  یرساجن نا    ر  نر خیم رود  ر خد ه  و خجنو 
 ک یاشن  جوخس  رسوی خلر ا ر یا خاویی  شام  و ف ر لرن ل  یا لک نخرن  ک نجدن   نین سم  رن  

لرخر جا  نخرن ناجشیم یر  ا رسوی    فردجن لسک ل   ینر  لسک ل  رسوی خلر  خو رخ خد وون ووخجنه
  و خیم  رن ل  نین  جنیم ادخر جنر  رخ دخنه و سر ش ر شام ا  ی ک خد  رخ دخنه تریم   خلر ا ر
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لساجک تاریخ  ییاشن  فورخً  ا رخ نریاف  لرن و خد جا ا ننخ شن و ی   ش ر سرنخر ی ش   یوس  و  
 تاریخ  ایر نا یاشن و د ام   ظ    بر  ا  یوشچ و  رخ  شیرف  و نر رخه  ا ی  ش ان  رسین 
   ظ  یدشرن خس  و جا  خیم یدر وخر رخ فرخ وچ جووخان لرن   

دجن ک خیم نجیا     جیس      یمن خد تو  ییاشن ل  نیدرخم   ور خد تو یان  ی ججن نرس   هی   ظ      
نیدر خ ت اجا  و ک خ ر نرس  نرز جووخجک و ی  ی تریم ش ی یرخ  سیجنه  خ ت اجا  نر  نرس  یا ا  

وون ف ر ج جک و   ظ  خ ت ام رخ ی   سوره و شووک  یدشرخجک و ک د اجک ل  جتین  خ   موو   یشون  
 ز ییاین خد ا یم رود       ز  رخ؟ ج ک ووخای  ی ک خد ی تریم شو ی  اا  ن ام یاشی  نر  ییاشن 

 ک یاشن یاین خد دجن ک  ام   ظ  اا  دجن ک  ن ام اا  وون رخ تزییر نای  و لساجک رخ ل  یمن خد  ا  
وویچ رخ نر لوه خ ر جادی  ی رن شوب  یشن و ک خجسام خیم سیا   ونخوجن سیا   وویچ رخ تزییر ناجن   

 بر   وک اعر فر ونجن  سوره  شرر     ۲۱رخ  شیرف  خجسام ش اً نر دیام خس   رخن  شون ی  اسی   
  ر ۱۶۳اج   خ یکه       »ف ر  ر  یدر  خس «

جین جیاد جیس  ی  نجیای خ دو اا و خجدیده اا یدرنین یرخ   یخ ر  ک ووخاین وویچ رخ نر  جدی  وف ی  یی 
یرخ  لسب سردو  ونخوجن خجسام رخ یرخ  خیم خشرن  وووشا    ب نخنه دیرخ خجسام  وون خجدیده ووا لجین 

اا  وون ویوک تکچ  ی ججن و یسیار نر خیم رخه ش س   ک وورن و ک نر ار یار ش س  نر رخه  
لسب  وف ی  نرز ننین  ی   ا  ک س ودن    ایج خجدیده یک ج ک توخجن نایچ رخ یدیرن نر خیم ن ام  

ی   خیم جوع خجساج ا  و خ رخن  ام خجساج ا  ونون نخرن ل  خد شنر  و سرخنه بمین یروونخر استجن   
یاین ییایین ل    ور ونونتام   ایج نایدااک ج یرسجن  ش ا نر ونونتام خیم خجرد  ج نت  رخ نخرین و ک 

ی یا  انرخنویک اا  دجن ک   سام یسادین و شوم  اا   وف ی  رخ  ت رن شوین سنر لرنم نر  رخ 
  ل  نیدرخم ف ر خیم  دجن ک خجسام تزییرختک دیان  وخرن  ی جن یمبک خد خجساج ا ی  ج    اا   یرسجن 

اعر   تجیوک  ییاشجن   بر   وک  و  ووشدشخرجک  نجیای  ی   ا یش   ج ی ججن و  رخ  اا   یوجن   جوع 
ایج خجسام نر وا رخ     تجیی ی  سردو اایشام ج ک رسجن«     »خد تجیوک نور یاشین دیرخ خجساج ا فر ونجن 

ون اتک ل  یرخ  یشری   ی ججن خد   ظ  اا  دجن ک  ج ی اجن و ک  ک توخجن  اجن ار یاشجن یا لار  اا و  
دجن ک ی تر تن رخ  وویچ رخ ی تر لجین  ونخوجن نر شرسج ری     تام ی  ج و خ سج  خستنانه لجین  و یرخ  

 ک فر این »یدو نر د یم سیر لجین و یجدرین  اشی  لساجک ل  شیی خد ش ا یونجن  دوج  یون؟ ییشتر  
 اشی  ا    ید رخ  ی  سنر لرنم نر ج ا   وتون د یم خنخ   ناین    سوره جن ر    ۴۲اسی   سج ا  شر  یونجنه«

یجدرین و ییشتر ف ر لجین تا ین  ین  خجساج ا یرخ  سیجنه وویچ خد شوم  اا  دیان  یاین یا  یروین تا خوم  
ل  یا    س ووتی  ا تکچ لرنم رخ خد ا ام رود خوی   اییجک اا رخ ووب یییجین و خد ا    ید  جن یدرین   

 یویوج ا خس ر  نیدر نر نخوی ر    انر رخه  و جک رخ  ک لرنی  تا ی  خیم ن ام ا  ی  دجن ک وویچ  
 ا خد رود خوی ش س     نر ش س  اا سرو  ج جی  و ا   نا   ا  خوی یرخ  ش ا ی تریم اا  ییاشن  

جا شیر یونی  و ک ختناشاتک ل  نر دجن ک ر   ینان یمبک اا رخ خد ریش   ی جن و یمبک اا  نیدر  هی  
 ک شوجن  »تو  سجو سرسو  و یا ت ا  شنر  ش س  اا رخ  ش  سر  یدشخرجن و  یرود  و ش ر ام  

 ا اجک ل   ک خجنیشک« یا ی تر ید  ش س  جا شیر یاشین 
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 اتفاقات تصادفی نیستند! 
 جا یرنه رج   ج   یسر ج ک شون     دن سم  رف  ل  نام یرخنر ل  لار لرن 

دجن ک خجسپپپام یپپپا ا پپپ   پپپک شپپپمر دییپپپایک خسپپپ  و ا  جپپپام  ن پپپو  یسپپپیار دییپپپایک  یرسپپپاجن    
  خسپپ  دجن ک شپپ ا  هپپی یپپه سپپای  نرسپپ   ییاشپپن خ ر نر  پپوی سپپای د  پپ  یپپ  وپپرط  وخنپپ

ینایپپن و نیدپپر نر رود خ ت پپام خسپپترز و  شپپ وک جنخریپپن و ج پپک ترسپپین و ت پپا  سپپوخی اپپا ویوپپک 
دجپپن ک شپپ ا اپپ   جپپیم ووخاپپن یپپون  لسپپاجک لپپ   یووخاجپپن نر خوط وپپوب و  پپا ک  پپی  ی جیپپن  

ییشپپتر نرخیپپم رخه  پپان   پپروخد و یوجپپن  شپپرخر  یرجپپن یایپپن خوی  جپپنیم یپپار یپپ  د پپیم یووریپپن تپپا 
لجیپپن و شپپنر د  پپا  وپپویچ رخ ینخجیپپن   پپا  فپپر  ج ی جپپن لپپ  وونتپپام نر خیپپم رخه یوجپپن شپپوین یپپا 

نر لپپی شپپ ا ت پپا  نپپا   رخ جیپپد تشپپویا یپپ    جپپنیم جنپپر رخ نر خیپپم رخه جیپپد تشپپویا  پپک لجیپپن و
رود   یووخاپپن   پپز شپپ ا نر  وف یپپ  و  پپش   پپروخد رخ یپپ  ا پپ   پپک  شپپاجین  تپپکچ اپپا  شپپیاج  

 سپپر  خیپپم جیاشپپین لپپ  شپپ ا  وفپپا ج یشپپوین و یپپا اپپ  نر پپن  ونپپون جنخشپپت  یاشپپن  شپپ ا یایپپن نر 
خیپپم ف پپر یاشپپین لپپ  نر اپپر یپپار ش سپپ  شپپ ا   پپنر شپپو   یشپپوین و خوتیپپار نخریپپن لپپ  نویپپاره 

 شپپپ ک  دیپپپان  رخ نر نا مپپپ  و نر وپپپون شپپپروع لجیپپپن  یجپپپنه نر  پپپای جوشپپپتم خیپپپم لتپپپاب 
 یییپپج  خد شییپپی نجد پپا  نخووپپک لشور یسپپت  شپپنم   اتپپب نوتپپرخم  و اپپر رود نر لپپج  و یپپا  

خیم  شپپ ک   م پپو  نر اپپر ج  پپ  خد خیپپم  انهپپ  اپپا  نی ورخچ ی پپرخم فانمپپ  یپپار خشت پپان  
 شپپپ کتک  تنپپپاوتک ونپپپون نخرن خ پپپا  پپپا شپپپاین ونپپپون جنخشپپپت  ن پپپام ونپپپون نخرن نر اپپپر د پپپام 

یاشپپپی   خیپپپم ختناشپپپا  یپپپر رو   پپپا خجسپپپاج ا تپپپاهیر یسپپپیار  نخرن  د پپپام  یشپپپرف   موپپپو  جیسپپپ  
  خجسپپام  ونپپون شپپدن  خجدیپپد   ییاشپپن نر  پپا تک لپپ  وا  جپپام د پپام   پپر  پپا جیپپد  موپپو  جیسپپ  

یاشپن یپادا  ووشپپ ای جیسپ  و  پک ووخاپپن تزییپر لجپن  وپپوچ خیپم جیسپ  لپپ  شپ ا  و پنخرتریم فپپرن 
ن پپام یاشین ووشپپک خیجسپپ  لپپ  نر  ا پپ  هپپ  ن یوپپک یپپرخ   یوجپپن وپپون ییاوریپپن  نر یمبپپک خد 

هپپ  اپپا و ووشپک اپپا  وپپون رخ  وخشپ  یپپا ووشپپک اپا و هپپ  اپپا  نیدپرخم شپپریه شپپوین و ا  جپام 
 ز نر رخه ینسپپ  سورنم سردو اایتپپام  توشپپن جشپپوین خ ر سسپپام و شپپریه سپپادین   یپپ  نیدپپرخم

سپپانه یپپون ا پپ   پپک توخجسپپتجن  وفپپا شپپوجن خیپپم سپپوتک اپپایچ یاردشپپچ لپپرنه و  رجپپ  سپپانه یپپونجچ 
 پپک ووخایپپن یپپه لپپار  رخ خجنپپا  ناین سیجپپنه سم رخ ف پپر ج جیپپن  د پپاجک لپپ » اپپیج خردشپپک جپپنخرن  

شپپروع یو پپ  سیجپپنه سیجپپنه سم رخ ف پپر لجیپپن«  پپای رخ خ پپر سپپاوتک سیجپپنه وپپونچ سپپاوت   پپک شپپون  
شپپ ا خد رود وو پپ  ش اسپپ  خ پپا سوپپر و خجنپپا  شپپ ا  یجتج پپایک  ییاشپپن  د پپاجک لپپ  خنیسپپوم   پپ  
رخ خوتپپرخع لپپرن تپپا  پپای و خد  پپای تپپا سیجپپنه سیجپپنه خسپپ چ نر خیپپم ن پپام یپپاشک  پپک  اجپپن   هپپا ک 

 چ ا پپام  جپپن سپپا ک لپپ    پپر  ی جپپی  و د پپام  پپوی  رک و   پپا نخرن   پپو» یپپرخ  د پپام
 رک خچ ا پام   ظپاتک لپ  یمپن خد  پا یپ  ف پر و وپا ره اپا  سج پا  یپاشک  پک  اجپن و پک   پا 

یپپرخ   هپپای لسپپاجک لپپ    پپا  د پپاجک لپپ  شپپ ا یپپ  ونپپون  پپک سوریپپن تپپا شیا پپ   پپا یرنپپا  پپک یاشپپن«
نخجشپپ جنخجک لپپ  یپپرخ  یشپپری  نخرجپپن   یپپا یرخم خ  پپک  خ ا پپام  م پپو   لتپپاب اپپا  سسپپ اجک   
خیپپم اپپا جپپا  یپپرن  نر د پپام  وپپن   لپپرنم و خجسپپاج ا  یپپن  لپپ  نپپام  یویپپوم اپپا خجسپپام رخ  پپرفتم 
   ا وویچ رخ  شخشتم  ش ا   ور   ظ  د اجک رخ نوس  نخرین؟ 

خیپپم شپپاجوم ن پپام اسپپتک  ییاشپپن  ز تمیپپیم لججپپنه  ا پپ  وپپویچ وونتپپام اسپپتین جپپ  لسپپک    
  شپپ ا یپپا خوتیپپار لا پپی ووپپا شپپنه خیپپن  پپز دجپپن ک اپپر نو ن پپام وپپویچ  پپور  یسپپادین  نیدپپر 

لپپ   بپپر   پپا وشپپجون یاشپپن و  پپا رخسپپتدار  ریشپپ  خ پپوک ت پپا  جالپپا ک اپپا   پپا خجسپپام اپپا  جپپن 
 یپپد  یسپپیار جپپا ید  خسپپ   خوی نر لپپار  لپپ   پپک وپپوخای  خجنپپا  ناپپی  جپپ   شپپور   ی جپپی  و 

 اشیپپ  سم نرسپپ  ف پپر  پپک لجپپی  و نو  نر یپپه ش سپپ   م پپو ک   پپب  ی شپپی  خد لپپار جپپ  یپپ  
وپپپون  دجپپپن ک رخ یایپپپن خد  ورا ور پپپ ر س ووپپپ  لپپپ  خد وپپپون لپپپرنه  جپپپنیم یرخیپپپر وپپپورخ  رخ 

وک پپ  لپپک  ووخججپپنه    پپی  ی جپپن و نو  تپپاار نپپایک لپپ     پپنچ یاشپپن سم رخ  یرسپپاجن   پپز
تیپپنیی لجپپک   دیپپد تپپو خشپپرن  وووشپپا  اسپپتک  پپرخ ج پپک تپپوخجک سردو اپپا  وپپون  رخ یپپ  وخشمیپپ  
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ونخوجپپن یپپ  تپپو جسپپی  یپپ  ت پپا   وووشپپاتچ خفتوپپار  ی جپپن و تپپو رخ خشپپرن شپپرخر نخنه خسپپ  تپپو  پپرخ 
یپپ  وپپنخ   هپپی خوم لپپ  اپپیج شپپری ک جپپنخرن و یپپک جیپپاد خد ا پپ   یپپد خسپپ  خفتوپپار ج ی جپپک  نرون 
ونخوجپپن یپپر ت پپا  لسپپاجک لپپ    پپر  دیدشپپپام رخ فپپنخ  وپپ  و نخجپپچ و نر رخه وپپن   یپپ  ووپپپا 

 خ و    نی  و یه خ نرط لرنم 

 

 

 

 دانشمندان خادم بشریت اند، نه سرور شان 
   » ا   یک    ی  هی دجیور یک  سی«    

نخجشپپ جنخم خلهپپر شپپام  جپپیم  ییاشپپجن یرخ  خیج پپ  وپپن   یپپ  ووپپا لججپپن وپپون رخ یوجپپن و سپپرور     
شپپام خ سپپاز یوجپپن   ی ججپپن نر  پپا ک  پپرن   پپک نخججپپن  خیپپم  جپپیم  پپک یاشپپن لپپ  خجسپپاج ا نر ونپپون 

لپپ  ای پپک ن ر وپپرن نر ونونشپپام ونپپون جپپنخرن  یپپه نخجشپپ جن اپپر   پپنر یپپر ونپپون و وپپرن خو 
خفپپدونه شپپون و  وپپون رخ نر خیپپم ن پپام  پپر خد  وپپ  و نخجپپچ لو پپه  سپپاب  ی جپپن  ینیوتاجپپ  نر 
یپپیم  پپرن   جپپیم خ ساسپپاتک ونپپون نخرن د پپاجک لپپ  خد یپپه خجسپپام یپپرخ  لپپار  لپپ  لپپرنه ت سپپیم 

تشپپپویا شپپپون و ییشپپپتر تپپپکچ لجپپپن نر خو خ سپپپاز سپپپرور  ر   یناپپپن و  پپپک شپپپون یرخیج   خو 
خجسپپاج ا یپپا ونپپون خیج پپ   پپرد  ا  یسپپ ؟فپپر  یپپیم خجسپپاج ف پپر  ی جپپن لپپ  ی تپپریم ووپپا اسپپتجن  

 ییاشپپن  خد جظپپر رو پپک و روخجپپک جیپپد نرنپپاتک نخرجپپن  سج پپایک لپپ  ییشپپتر تپپکچ ف رشپپام  تنپپاو  
 ی ججپپن ییشپپتر لسپپب  ی ججپپن و سج پپا  لپپ  سج پپنر تپپکچ  ی ججپپن تپپا نر دجپپن ک دجپپنه ی اججپپن ا ام 

تپپکچ ج ی ججپپن جپپ  ویپپر  یپپرخ  وونشپپام ونپپون نخرن و جپپ  شپپنر  پپک نخججپپن  و سج پپا  لپپ  خ پپک 
لسپپاجک لپپ  وپپویچ رخ یوجپپنتر خد نیدپپرخم یپپرخ  نیدپپرخم و یپپه   پپییتک خسپپ  یپپرخ  سیجپپنه  پپام  

ونخوجپپن ییشپپتر خد  ایپپن   یپپن رخ  ینخججپپن  یپپ  وپپنخ شسپپ  سج پپا جپپدن ونخوجپپن اپپیج سردشپپک جنخرجپپن  
ف پپ  یپپه لپپار رخ خجنپپا   یناپپن ف پپ   یپپان  و پپک  یپپن یپپا ونپپون  پپرخ؟ یرخیج پپ   ایپپن   نوسپپ  نخرن 

ل   یپان   ی جپن یپ  لپار  اپا  خنت پا ک وپویچ اپ   پک  پرنخدن   پز نر جپدن ونخوجپن خوجپک لپ  
خ پپر ونخوجپپن خجسپپاج ا رخ یپپا یپپه   پپی شپپرخر نخرن  ییشپپتر تپپکچ  ی جپپن ییشپپتر  پپورن تونپپ  ونخوجپپن 

ن پپپام اپپپیج  و اپپپوچ ووپپپا  ی رن نیدپپپر خ پپپرود  لپپپ  خیپپپم ن پپپام رخ  پپپک نیپپپن خیج پپپور جیپپپون 
 یشپپرفتک لپپرنه ج پپک توخجسپپ    پپک نخجیپپن  پپرخ خجسپپام خشپپرن  وووشپپا    پپب  رفتپپ  خسپپ ؟ نر 

ئپپه رخ ووپپا ج پپون و یپپ  سج پپا   پپی رخ ف پپ  ییپپاجک  بپپر   وپپکاعر  جپپیم  پپک فر این»ونخوجپپن  ک
یپپپوخم نخن  ونخوجپپپن  یپپپوخم رخ ووپپپا ج پپپون و نر ونپپپون  نخن  و یپپپه وظینپپپ   شو پپپک یپپپ  سج پپپا 

رخ شپپرخر نخن  و د پپاجک لپپ  خجسپپام رخ ووپپا ج پپون نر ونپپون خجسپپام   ی شپپ و  و  شپپمور شپپ و  
ن  خ پپر خجسپپام خد   پپی وپپویچ خسپپتنانه لجپپن   پپا چ خر  کئپپه یپپا تر  یپپرون و شپپمور رخ شپپرخر نخ

خ پپپر خسپپپیر شپپپ و  شپپپون   پپپا چ خد  یپپپوخم یپپپنتر  یشپپپون و   پپپا   سپپپتک رخ نخرخ  یشپپپون«  پپپز 
»خیم یوپپا ر سجسپپ  ت یپپر ج جیپپن  ونخوجپپن نر شرسج پپری   پپک فر ایپپن وپپویچ رخ یسپپادین و پپک ار پپد 

لپپ  یپپرخ  سج پپ  خد نخنه خیپپن تاسپپن جووریپپن  و یپپ  سج پپ  یپپ  شپپ ا نخنه خسپپ  ن یسپپت  و شپپان ام 
 پپز ار پپد شپپ ر ونخوجپپن رخ فرخ پپوچ ج جیپپن و ار پپد وپپون رخ یوجپپنتر  ر ۲۳اسپپوره  نیپپن سیپپ  جیاشپپین«

شپپرخر جنایپپن  لو پپه یاشپپین لپپار اپپا  یپپدر  لجیپپن وان  یشپپری  یاشپپین و نر نخشپپ  اپپا و جنخشپپ  
 اا  وویچ ه دیم و شان جیاشین  
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 خلقت برای خلق، خلق شده است 
» خو ونخیک خس  ل  سج   رخ خد جم   اا نر د یم ونون  سهاد خیم   وب یا سیا  شرسج ری   ک یاشن     

سپ ز ی  سسپ ام  رنخو   و سج ا رخ ی   پور  ان  سسپ ام  رتب ج ون  و خو ی   نخرن  یرخ  شپ ا سفرین 
سپ از خد ونخوجن ن اجیام ل  ایج  وووشک شپ ر جم   اا  خو رخ ی      سپوره ی رهر  ۲۱اسی  ار  ید س اه خسپ «

ن پام یپ    ینپا سورنه ج ک توخجپن  وپنخوجپن  و  رخ نریپا شرخر نخن و یرخ  یپان یر   و  یک  پایپام  ٰ  پن  پا ک
خیم ن ام ل  خجسپام جم   ا  و   ی رخ  جای  ج ونه خسپ    ز خد خیم جم   یدر  نر خسپتنانه لجین   

 ا دجن ک  ار رود خد خسپپرخر  نییک نر  ورن ن ام و وو   وویچ س اه  یشپپوی  و ییشپپتر ی  خیم  ک  
 ییری  ل   ا اجود ی  خسپپرخر نروم وویچ س ااک لافک جنخری  و خیم  و  یدر  ار رود  سپپترنه  ک 

ا    ید یر یه خ پی و خسپاز یونون س نه خسپ  خیج   ا    ا خجسپاج ا خشپرن اسپتی  و ک یمبپک  شپون   
یاااتک ل   ا  رت ب  ک شپوی  خد   ا  اا   ا ل   یشپون  خسپاز خیم ن ام یه لو    ک یاشپن خد  خشپت

 راخجنیش  و تن ر

ونخوجناطر جیاد ی  شلر  نتم و  یان  لرنم  ا جنخرن خیم  ای  ل  جیاد ی  لسپک نخری  ل   پنخ اا   ا 
رخ یشپپجون و ی   نت  اا   ا خردچ ینان  ونخوجن ا    ید رخ یرخ   ا خجسپپاج ا ووا ج ونه خسپپ  تا ی   

جوع  ونون یپا  ووو  نیدر  ک ییری   و خیم رخد نر ونون پام شرخر  یدرن لپ  وپا  ک    رخد اپا  ار
ونون نخرن تا ا   خیم اا رخ انخی  و لجتری لجن  خ  نوسپپپ   ا  رخ ج ک توخجی  ونخ  وون رخ ییشپپپتر  
خد   یشجاسی ؟ نوخب سانه و سسام  ییاشن خوی خد ا   یاین ی  رخداا  ونون وون  ک ییری  یمنخ ی  ییروم

ج ت  جت   خد ن ام اسپپپتک ی   تا  وون و ن ام اا   ونونخ  نیدر ی  لشپپپن رخد اایشپپپام ی رنخدی   
جا  نون اا شپپپدنتک نر ونون وون نخرن  ز نر ا یم ج ت   ت رلد  ک شپپپوی  ل  خیم اا ا   جیاد ی   

 ن و  خیج   ار  ید یرخ   ا ووا شپپنه خسپپ   یمجک   ؟  خد خجنایک ل  خجسپپاج ا    وا ا و  نیر  نخرن 
شرم اا  وی لشپپپپین تا ی  خجنلک خد رخد اا  ن ام س اه شپپپپوجن و ی  دجن ک اا  وون توسپپپپم  ناجن   

رخ  ک ج ونم تا خد وسپپایی ییناجک  یداا  سپپاوتم ل  نام  ینخ لرنم و یرخ  توسپپم   رخاایک دیان   
 و  یشپپر  یسپپیار  ر لار یونم  خیم خجسپپام خسپپ  ل   ز فر اجروخیک نر ونون خو ج نت  خسپپ  نر ار 

 یپناپن  ک جیری  نر خوم    نر دجپن ک  پا ر  د پام و ار   پام  رخ لپ   پا خ ر یپ  تزییرخ  و ت و تک لپ
  ظپ  ن پام ا  یپ  ووخسپپپپپ  اپا   پا  ک ج ک یرن و  پا خد هپافوپ  اپا   یشپپپپپرفپ    پب  ک  پاجی   نر 
 ونونخ  دجنه ف   خجسپاج ا خس  ل   ک توخجن توس  ف ر و خ  ا  خد ن ام استک ی  لشنیا  ننین   ک  

نسپ   ک یاین و ک خوجک   ل  ووخاام خم اسپتم    ی   ید و  ک خجنیشپجن   ییرجن  خوج ا  ل  ف ر  ک لجن  
   ل   ک  ویین جیاد  جنخرن ن ام اسپتک ا  خد خو  شپ   ی وشپن ی  سپر تک خد خیم ن ام  شن  ک شپون 

ن اجک  ییاشپپن وارط خد خیم   ی تریم ت ن  یک ل  ونخوجن یرخ  یشپپر شرخر نخنه  زد  ا  ییاشپپن خیم  زد
 ک توخجن ار لار  رخ خجنا  نان ن اجک ل   ا نر خم دجن ک  ی جی    زد خجسپپام و توخم ف ر لرنم خو  

و ک خیم نسپ  شپ اسپ  ل  وسپت  و لجن  ک شپون  ن ام  زد شپ ا جا  نون  ییاشپن و نسپ  شپ ا   نون 
شام شپپ ا ی  ار نایک  یتوخجن سپپنر لجن و ک نسپپ  شپپ ا تای   ییم      ییاشپپن و شپپ ا رخ   نون  ی ججن 

اا و ل  شپام اا  رخ لشپن ج ونم وی  سهار و  ییاشپن  خلجوم خجسپاج ا  اسپتم نر خیم ن ام ل  سسپ ام  
رخه   شپدنتک خیم ن ام  ک یرنم  و جید نر خیم ن ام خجسپام اا   ک یاشپن ل  اجود نرسپ  ج ک توخججن 

  ف   یه تناو  لو  ک تن ر خجنیشپینم و  ی  ز خد خیم وسپایی  ووج  وون رخ تا واج  ا سپای  نریایجن 
نرسیجنه جدنیه شپ ا ی  خوترخع اا   ه لجین  ییم  دیر فر ام شپ ا  ک شپون   شپدن  خجدید خ ر خسپتنان 

»تو ف   یه یار دجن ک  اجن ار ینا ی اجین   ننین  سشجا  ک شوین و ک خیم ش این ل   ک توخجین خد وون  
خیم ن و   ن  ک یسپپیار یا یک رخنخرخ  ک یاشپپن  یمجک خ ر    ا جا  نون  ک یاشپپی  و ک خیم   ک لجک«  

ا رخ نر شین د ام و   ام جد  ینخرن   ز خد  اجز ل  خلجوم نر نسپپ  ل  شپپ     ر  دید ام اسپپ  
خدشپ سپ  اا  ل  نر  وف ی  لسپب  ک لجین ی  خیم  مجک خسپ  شپ اسپ  ووب ج   ا ک خسپتنانه لجین   

ل  شپپ ا شرخر خسپپ  خد  وف ی  وویچ ییشپپتر لسپپب  ی جین و خیم رخ ینخجین ل  نر یار خوی خد شپپ سپپ   
 وون رخ خد نس  جناین ش ا وا ا ی تریم اا یرخ  وون  ک یاشین 
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نر خیم د اجک ل  شپپپ ا دجن ک  ی جین نر ا یم   ظ  اا  ل  ته ته  ک  شرن یرخ  ارلسپپپک نر   
ار نایک ختناشاتک خفتانه شپپاین ختناشاتک نر خیم دجن ک یرخ  لسپپاجک ر  نخنه یاشپپن ل  دجن ک وون رخ فنخ 

ج  خیم ل    ج ونم و ی  دجن ک  ر  وخیسپپت  شپپنه خجن  شپپ ا شانر ی  خد نسپپ  نخنم ار  ید  اسپپتین خ ا
  خیم  وون رخ خد نس  یناین  خ ر وون رخ خد نس  نخنین خیم یمجک  ر  وخشمک ل  نیدر یاد شتک جنخرن 

جوع خجسپپام اا خردچ خجسپپام یونم رخ ج ک ف  جن و یرخ  یشپپری   ای  جو  سپپاب  ک شپپون  نر خیم  
لار  وف ی  س ید   ظ  ل  خلجوم خیم لتاب رخ  ک ووخجین خجسپپپپام اا  اسپپپپتجن ل   جنیم یار نر یه  

شپ سپ  وورنم و ک نویاره  نویاره و ا  جام نر سرخنه وون  ایرنا  اجنم تا خیج   توخجسپتم ی   وف ی   
  واجوخنه تو ن یوک ف یر  تو ن شپپنم تو جیونم  یو   تو  ک توخجک ن یوک ل  ووخاام خم یونم نسپپ  یایجن 
سج ایک ل   ک ووخسپپتم یر  شپپ ک  شا ب شپپوجن و نر رخه  وف ی     یاشپپک یرخ   وف ی  واجوخنه وونه 

وویچ تکچ لجپن  سج پا ن یوک یرخ  دجپن ک  یپنخ ج ونم و  شپپپپپ ک  خد  ک ا  یپ  خد ییم یرنم وون 
ج ونم  خیم رخد ی ا  ونونخ  دجنه نر رو  د یم  ییاشپپن خ ر  یارده ج جین نیدر   یان نا  شپپ ا رخ 

ا پ  نپا تپاریپه یون و یپ  ا پام  پا پ   پاجپن ویچ رخ  ور  یسپپپپپادیپن خ ر خد دجپن ک تپام  پشن  ی جپن  و
یپایپن  شپپپپپ پاجتپام خد وون جور تو یپن لجپن و خیم جور  سپپپپپترچ یپایپن تپا ا پ  نپا نویپاره  ر جور لجپن  و رخه 

خلجوم تن ر لجین ل  یرخ   جن   ظ  یا  اه و سپای تج ا شپنه   ی ک خیم سپرخ  یرخ  ا   سشپ ارخ شپون   
خین و خد ا   نا  شپ ک  ه  و خجنو یار شپ ا  یشپون تا  ن  ل  ف    ک توخجین ی  سپوتک جنز ی شپین  
رخد خیم خسپپ  ل  نر خیم  ا   جا ین جشپپوین و ی  نجیای نر اا  یسپپت  یروین و یا شنر  ت ا  سم نر اا  

تا ا   ینخججن شپ ا جسپو  ویوک شو  خد شیی وون اسپتین  خیج   ونخوجن  ک  وین خد یشپ جین و وخرن شپوین  
  ریاجتر  یمجک د اجک  ک ف  ین ل  وخشما نر  ا تک شرخر یدیرین ل  ف   شپ ا یاشپین  انر و  نر ی  شپ ا 

  شپ ا یه نخجشپ جن یدر ک اسپتین و یه  ید  رخ لشن لرنین یا ساوت  استین ش ا نر  ورن و ونخیتام
خیم وسپپیو  ل  سپپاوتین ا   رخد و ر ودچ رخ  ک نخجین  و  ای خ ر ی  لز نیدر  انی  ناین و ا ام  

و  ای خ ر خو رخ ورخب لجن و نیدر یرخیچ  شنر  ینخججن ل  خد خو خسپپپپتنانه شپپپپو پپپپک وون رخ یدیرن  
خردشک جنخشت  یاشن و  ک نخجن ل  خردشک جنخرن یرخیچ و خیم ش این ل  ی  خردچ وخشمک خو  ک  ییرین   

تا ای ی       سیا شپ ا ا ونخوجن لری  و ر  ام شپ ا رخ ووا لرنه  و  ینخججن ل  شپ ا   نر خردشپک نخرین 
خردچ اا  وون  ک یرنه خین و سیا یرخ  وا ا وون رود  رخ یا ش ر  شخر  و شیک رخ یا ش ر  شخر  

 ی   ایام رساجینه خین؟ 

سس ام یار خ اج  جتوخجس  لشین     شر   لار یجا   م نیوخج  دنجن

خفساج  دنجنره  نجو انتان و نو  و  ا   رخ  شر یجن       وم جنینجن   ی  

سٰر  خجسپپاج ا خ اج  یسپپیار یا خردچ و  رخجی ا رخ  ی    نه نخرن و سج   لتاب انخی  یشپپری  شرسج ری   
نیدر شانر ی    نه  رفتم خیم خ اج  جیون  و ک خجسپاج ا ویوک   ک یاشپن   و هیر خد خجسپام ایج  ونون   

دیاج ار  ییاشپپپجن    ی   سشپپپ ار و  یام رخ  ج ام  ک نخرجن و  پپپا ب یک اا  خد سسپپپ ام شپپپنم ی   
 یشپیجیام ف ر لجین  خجسپاج ا رود  ویوک  یشپرف   ی ججن  رخ ل  ن ام یرخ  خجسپام اا ووا شپنه خسپ   

» و خیج   خجسپام ی ره خ  ند تکچ و لوشپچ :ن یرخ   ا  جیم  ک فر این ونخوجن نر لتاب سسپ اجک وو
 ک رخد  یسپپپیار  ا ک رخ ی   ک سر  شرسج ری  یا خیم ا    ظ   و یدر   سپپپوره خجن ر  ۳۹اسی   خو جیسپپپ «

س ودن خیج   یرخ  ینسپ  سورنم  ید  یاین سپو  تکچ لجین  و نر نا  نیدر خد خیم لتاب  یشپرف  و 
  و  ن ام اسپتک ونخوجن  جیم  ک فر این:»خیم  انخچ شپ اسپ  و سپمک و تکچ شپ ا  ورن شنر خسپ «

سر  تکچ اا   ا نر خیم ن ام یی ونه ج ک شپون    سج   یرخ  خیم نجیا یاشپن و         سپپوده خجسپپامر  ۲۲اسی  
یرخ  سور  وپنخوجپن  ا  پا رخ  یپناپن  ز خد خ رود  پاا  یپایپن لپاراپا  لپ  وپنخوجپن یرخ   پا شرخر نخنه ی   

   ا یرخ  انفک نر خیم ن ام ووا شپپپپنه خی   و یا ت  یی د ام و ظین  وویچ ی   نرسپپپپتک خجنا  نای   
ری   ز  یچ خد سم ل  د ام  ام یدشرن خد   ظ  ی پپور   ا ک  ن اجک ل  ونخوجن و نه نخنه شن   دشخ

شپپ سپپ  رخاک یرخ  نر  و خسپپتنانه لجی  تا سیجن ام جید یتوخججن نر خیم رخه شن  جیه شپپام رخ یدشخرجن   
 خردچ ییشتر لار ام خس  

 » افظ« 
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نداشتن دین میباشدبزرگترین اشتباه   
خجسپپپپاج ا خد رود خوی ل  ی  خیم ن ام اسپپپپتک شن   یدشخرن تا د اجک ل  خد خیم ن ام فاجک  ی  ن ام    

 ا یرخ  خد خین   یروجن  جیاد ف ر  نر ونون وون نخرن  و خیم جیاد ا ام  یان  لرنم وا ا  ییاشن   
ییم یرنم ه  و خجنو و لجتری ج ونم ییچ خد  ن ووشپپک اای ام رخ ی  نیدرخم ل  ی   سپپایی  ا خا ی  
وا پک  یدشخرن نر  یام  یدشخری   و خجسام اا یرخ  خیج   نر خیم ن ام رخد نخر وویک رخ نخشت  یاشن 

رخد اای ام خا ی   ینان و رخد اا  وون رخ یا وا ا وویچ نر  یام  یدشخرن  رخ؟ تج ا لسپپپک ل  ی   
نر  ورن وویک اپا و یپن  اپا    خد سم ووب   پافظپ   ی جپن تج پا وپا ا  پا  ییپاشپپپپپن  خو ج ک ووخاپن تپا

 وووشچ نیدر  وووشا  س اه شپون   ا خیم خرتیا  رخ یا ونخ   ام خد  ریا نسپتوخر  نیجک  یتوخجی  یر 
  و خیم نیم  جن جنخشپتم نیم یرخ  خجسپاج ا  هی خیم  ی اجن ل  نر ینم وویچ رو  جنخشپت  یاشپشرخر ج یای    

 ییاشپن ل   ارخ ی  ن ام اسپتک و خین  س اه  یسپادن  نر خیم ن ام ا اج ور ل  خجسپاج ا  یا  رد ف ر 
اا   وتون ونون نخرن  نیم اا  جید ونون نخرن یرخ   نه یک خد خجسپپپاج ا و خد جظر  ا  سپپپو ام اا  

ری   ک فر این:» تج ا نیم نر ت ا  نیم اا  نیدر یک خا ی  و لا ک خشپپپتیاه  ییاشپپپن  ونخوجن نر شرسج 
خسپک  ی ک خد ی تریم نیم اا جسپی  ی  سپایر خنیام    سپپوره سی   رخم ر   ۱۹اسی   ن«جدن ونخوجن نیم خسپک   ییاشپ

 ییاشپن و خد ار   اظ یر نیدر خنیام یرتر  نخرن  یرتر  نیم خسپک  یر سپایر خنیام خیجسپ  ل  شوخجیم  
خسپپک ک نر ار د ام یرخ  ار  شپپ ی یشپپری  نسپپتور  نخرن و تا یو  شیا   یرخ  انخی  یشپپری  

 و ک شوخجیجک نخرن نیم خسپپک  ا  یرخ  یشپپری  یرجا   اا  ت  یوک  روشپپجک  ی جن  ا اج ور ل  ار  
جید نخرس  ییاشپپن و نر لتاب سسپپ اجک ا   خیم نسپپتورخ  جوشپپت  شپپنه خسپپ  و سم لتاب ا ام شرسج ری   
 ییپاشپپپپپن ل  ایج  وووشک شانر ی  تزییر و تیپنیی سم ج ییپاشپپپپپن و ونخوجن خد خیم لتپایچ   پافظپ   ی جپن   

سج ری  لتایک  ییاشپن ل  یرخ  ار یشپر  نر ار د ام و   ام نسپتور و یرجا   یک نخرن و خ ر  ا خد شر
ونخوجن نر نایک نیدر خد شرسج ری   جیم  ک خم  یرو  لجی  رخه  ام ی   پرخ   سپت ی  و پی  یشپون   

 سوره سی   رخمر   ۸۵اسی  فر این:»و ار لز هیر خد خسک  نیجک رخ خجتواب لجن خد دیاج ارخم ووخان یون«

خد سجنایک ل  خجسپپپاج ا  ونونخ  خنت ا ک خجن و ا یشپپپ  یا  شپپپ ک  نسپپپ  و  جن  جر   ی ججن  خیم    
یمبپک خجسپاج ا ی   وخج   وخن  شپون   نر ایج ج    یک خد لره د یم   شپ ک  یا    یشپون ل  دجن ک  

ونون جنخرن  در خیج   سجنا خبپ رخب و جدرخجک ا  یرخ  خجسپام ونون ووخان نخشپ   خو یم شن  خجسپام  
 ر  خجسپپپپام   خیم ن ام  ن ام   یر رو  د یم یا  شپپپپ ک  و ه  اا شپپپپروع تا سوریم   ظ  یک  

نرز  یر  و ی  ت ا ی رسپینم  ییاشپن نایداه اا  خجسپام اا  تناو   ییاشپن یرخیج   نر  وف   شپام  
شرم جودنا  و  تناو   ییاشپن  ی ک خد و رختک جنخشپتم نیم ل  شیک شلر  رن  خیم یون  نخجشپ جنخم نر 

ییسپت  ی  خیم یاور رسپینم ل  خجسپاج ا رخ خد نیم شپام ننخ یسپادجن و یا ن ام  و  سشپجا ج این سج ا ی  خیم  
و جتین     وج ا یک فاینه یجظر  یرسپپپپین س  جظر یاور یونم ل  ا   خیم ن ام  و   ییاشپپپپن و نیدر نیم خد

ا ام شپن ل  تاریخ شپاان نو نجو یدر  ن اجک شپون ل  شپ ا  یتوخجین دیام اا و وسپارختک ل  خد خیم  
نو نجو یرخ  خجسپاج ا یاشک  شخشپت  نر خجترج  س ااک لسپب لجین  و خد خیم نو نجو ی  یمن نخجشپ جنخم  

ا  خد رخه نیم و      پپر خ رودخجسپپاج ا   ی  خیم یاور شپپنم ل   و  ینوم نیم تیااک ی  یار  ک سورن 
  و یرخ  وویچ و سیجنه یشپپپری  ووخاام   ک رسپپپاججن ا  خد رخه  و    وویچ رخ ی    ا  اا  یوجنتر   

ی تریم اپا  ییپاشپپپپپجپن  و نر  پا تک لپ  فشپپپپپار اپا یرخ  سج پا هپا پب  رنیپن یپ  ن پا و جیپایچ  ی رنخدجپن و 
 نرناایشام رخ تس یم  ییوشن و خیم ن اس  ل  یرخ   ا نری   رو ک و  مجو  ننین  رخ یاد  ی جن  

نلتر اا و روخجشپجاسپام یدر   ن ام ی  خیم رخد   ل  ک  ی جن؟نیم و خی ام ی  ونخوجن یرخ   ا  ک    
  نیم و خی ام ی  ونخوجن ل ه  ی جن ل  شپو   ک یرنم ل   رک اا   یدر  ل  ایج  کنک جنخرن 

 ریک ی پور   ان  و شپدن  خجدید نر ام  ک شپون  نخجشپ جنخم ی  خیم رخد  ک یرنم خ ت ان و یاور  
 رن اا و یر  ید  خیم شپپپپدنتک رخ یونون  ک سورن  و سم  ید ی   پپپپور  وخشمک یونون  ک سین   
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 نتار اا   ام یرو  ار  ید  تاهیر  شخر  ییاشپپپن   خ ر یدوی  ووب خسپپپ  ووب  ک شپپپون و خ ر 
 ماشپر   ی جی  و   وخظب  نتار اای ام یاشپی  ل   دوج  یا  رن   یدویی  ین خسپ  ا ام  ید ین  یشپون   

ونخر  لجی    یرخیج    سدرنه  ی جن ننخ وخد ار جوع شپپووک و  سپپوره اا  ل  شوب اا  یمبپپک رخ 
دیانتر خوشا  خجسپاج ا شپووک اا رخ نن   یدیرجن و یا   خد ییم رفتم  ا   رو ک سج ا  یشپوی   نیم  
و خی پام ی  ونخوجن ن پاجیپام ی   ا ل په  ک لجپن ل  خد جا   م اا یسپپپپپو     م اا رنوع لجی  و ا پ  

ه یپ  وپا ا و خد رخد اپا  ونون  خو  ک  ییری  و نویپار  ید رخ ی پپپپپور  وخش  ییجپاجپ   شپپپپپااپنه لجی   
شپدنتک اا ف ر  ی جی  و ی   توسپی  ک شپوی  و وون رخ نر ن ام نیدر   یایی  ل  یا ا   ن ام اا   
نیدر لا ک  تناو   ییاشپپن   ا خ ر ی   جااک س ونه شپپنه خی  جتین  ا ام خ ت ان بپپمین  ام جسپپی  ی   

تک اا و فشپار اا رخ ونخوجن ن اجیام یونه  رخ د اجک ل  رو   ام بپمین  رنن نسپ  نیدر ت  ی سپو
 جنخرن و خد خیم رخه  نس  وخرن ونون ام  یشون و  ا رخ خد  رخ   ست ی  ی  رخاا   ییرن ل  یاد ش  
خچ یرخی پام نشپپپپپوخر ووخان یون  ا ا پ  تکچ یر خیم نخری  ل  ونون وون رخ نر ار  ا تک   پاو  لجی   

  رخی انخی   ا  ییاشن  هی وورشین   ز رخه ند هیر خد رخه  ا جنخری  ل  ی  خو  یوس  یووری  نیم

 

 

 

 عمل نمودن بهترین میباشد
 

سپوم سهاد ا    ید جیسپ  خجسپاج ا  ونونختک خجن خد   ی ج ونم شپام ی  لار     ن و سپوم اا  یک  
 ج ا شپام یسپیار  ییاشپن خیم سپوم »  ا   یک   ی  هی دجیور یک  هی«  نر خیم ن ام خینه نخنم ای   

  پپپپر  رف  یک ت جا ود  دجن ک  ی ججن  یاین یرخ   ا ظاار سم     مجک جنخرن   رخ؟ خجسپپپپاج ا نر 
ونون نخرن های  شپون ج  ویای و ت پورچ نر ار لار  ل    ی ج ونم یا  نت  اا  ل   نت  شپنه خسپ  

ونخوجن نرشرسج ری   ک فر این:» و سپپوجاجک  یدویجن ل  ی  سج ا   ی ج ک  ی  شپپ ی  ا ک وات    یاین   
شپپ ا نر    ر نه یک خد خجسپپاج ا شرخر نخرین وخجک ل  دیان  یدوین و ایج   وک   سپپوره شپپمرخر    ۲۲۶اسی   لججن«

 رن و  نتار  ید  رخ های   جشپپام ج ک نان یا خوجک ل  ل   رن  یدجن و   ی  ی جن نر  نت  اایچ   
لرنه ج ک توخجن خیم   پی لرنم و خجنپا  رسپپپپپاجنم لار نر سم  ورن  رن اا  شپپپپپ پا رخ ی  خهیپا   ک 

نخجشپ جن فبپایک اسپتین و نر فبپا  ید   نییک رخ  شپاانه ج ونین و  ک ووخاین    فربپاً شپ ا رسپاجن 
ونون خم  ید  نیب و هریب رخ ی  ا   های  لجین و ک شپپپپ ا ج ک توخجین ف   ی   نت  اا  وون ونون  
 سم  ید رخ های  لجین و ک شپپ ا  ک توخجین توسپپ  س   و وسپپایی ی   رن  ونون سم  ید رخ های  لجین   
یرخ   های نخجشپپپ جنخم خلجوم ی  خیم یاورجن ل  سپپپنر نر د ام ونون نخرن  و ک خ ر خیم  رن رخ یه  

 رخ یرخیج   خینه و جظری      جیسپپ  یرخ    فرن  ان  یدوین ا   ی  خیم شپپو   یدوین نیوخج  شپپنهه
  ل  شپ ا  ک یو   یسپادسپای شیی  ک  نتین وسپ  ۱۰۰یشپر ونون و   ی   خم  ید      ییاشپن  خ ر شپ ا  

توخجین ت پاویر نوسپتام تام رخ نر ار نایک خد ن ام یاشپن  ک توخجن شپ ا رخ یییجن و شپ ا سم رخ  ک ییجین  
ینوم سج   نایک سپنر لجین  پن سپای شیی خیم خینه و جظری  وخشما خ   اج  یون و ک س م شپ ا  ک نخجین ل  

ار لار  ل  شپ ا   ناد  و خجترج     جیم  ید  ونون نخرن یجا  اا   وتون و ک  ا  یدوی  فبپا   
 یووخاین خجنا  ناین جیاد ی  ف ر لرنم و خجنیشپپپینم نخرن و یاین  رخ وک رخ  ک لجین تا ی  جتین  ج ایک  

خیج    ا  ک توخجی  ووب لار لجی  ی  شپپپ ی یرسپپپین  سیا  ک نخجین ل  ینیوتک  ا خفزام اا نر  یسپپپ ؟  
نیشپپین تا خد نیدرخم ت وین ج جی  ویرخ  وون ننین  رخ یونون   ا ک نرز یووخجی  و ک ج یتوخجی  ل ک ییج
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ییاوری    نرسپ  خسپ  ل  نر د ام اا  شنی  نخجشپ جنخجک نخشپتی  ل   ا   نر جیوی سج ا  یر   ی رنم  
تا د اجک  و ک  ششپت  ل      جیسپ       ای وسیجنه  ییاشپن   ا  ای و سیجنه رخ  ک سپادی  ج   ششپت  رخ    
 ا ج ک  ل   ا د  ا  شپپیاج  رود  ج شپپی  و   ا ما  فرخوخجک رخ نر یه رشپپت  وا پپک خجنا  جنای   

توخجی  ی  سج    ک ووخای  یرسی   ز  ا جیاد نخری  تا خد ریش  وون رخ شو  لجی  و  جنیم سای و  اه رخ 
نر دیر وا  یدشرخجی  تا د اجک ل  سپپپر خد وا  ییروم  ی جی  ایج  انه  جتوخجن  ارخ خد ریشپپپ  ی جن 

اشپپپن ل  یاین   نر شو  و و ک یر  و شپپپاو  اای ام نویاره یونون  ک سیجن     ریشپپپ  اا   ام  یی
نرسپ  خسپ  ل   ا ی  سپاد ن ام ج ک رش پی  و ک یاین سج نر شو  سپاد  رخ یسپادی  تا       یاشپجن   

 ا جسپپو  ویوک  ا ک خد خیم ن ام اسپپتک اسپپتی     ا جا   م اا    جنیم جسپپی نیدر جید ی  رش  سیجن   
م   ی و شنرتک  هی تن ر و خجنیشپ   وسپیو   ورخ یرخ  ا      م  ک لجی  یرخیج    ا خجسپام اسپتی     

   نخری   

  

 

 

 

 

 ما برای بهترین ها خلق شده ایم
 مجپپک لو پپ  خجسپپام  یشپپون  خجسپپام خسپپ   نییپپک  ییاشپپن  خد اپپر   پپاظ یجدپپر   مجپپک خجسپپام  یشپپون   

فرخ وشپپپ ار  دجپپپن ک  ن و پپپ  خد وپپپا رختک  ییاشپپپن لپپپ  نر سم خجپپپوخع  شپپپ ک   سپپپوتک اپپپا  
تنرییپپا  و ووشپپک اپپا نپپا   رفتپپ  خسپپ   یپپونم نر ی شپپ  یپپرخ  ا پپ  ووشپپایجن  ییاشپپن وا پپ  

  ن پپام خیپپن   پپرن  پپا لپپز  پپا یچ  ییاشپپن  و نر سم نپپا یپپ  دجپپن ک خیپپن  وپپویچ خنخ پپ   یناپپن 
جیسپپ  ییایپپن یپپ  خیپپم ن پپام فپپاجک رخ خنخ پپ  ناپپی  تپپا  ایپپاجچ    پپر شپپ ا ا پپاج ور لپپ   یدپپشرن شیدپپر 
یپپ    پپب یرج دپپرنن و جپپ  شپپ ا  یتوخجیپپن وپپا رختک لپپ    ظپپا   پپیچ نخشپپت  یونیپپن یپپرخ  شپپ ا 

 ییمپپ  خیپپم ن پپام   پپی  دیپپر و خهپپر  پپشخر  ییاشپپن یرخ  خجنپپا  یپپه لپپار  یایپپن یپپه یر رنخجپپن  
 پپر شپپ ا  پپک ووخایپپن لپپار لجیپپن یایپپن خد خجپپرد  ونپپون وپپون رخ   پپرن ی پپایک رخ ی پپرنخدی  یمجپپک خ

لجیپپن و نر   ایپپی لپپار  لپپ   ی جیپپن   پپنخر  پپوی ینسپپ   پپک سوریپپن و یپپرخ  خیج پپ   یپپد  رخ یایپپن 
و یپپرخ  خیج پپ  دجپپن ک  جیپپن یایپپن خد   پپر  دیپپد وپپویچ  یوریپپن یایپپن خد  پپوی وپپویچ یدشریپپن 

یدشریپپن   پپای شپپ ا ف پپر لجیپپن و  پپک نخجیپپن لپپ  اپپر  یپپد  ی پپایک نخرن  پپا رخیدپپام نر خیپپم ن پپام 
  نر خیپپم ن پپام خجسپپاج ا ییشپپتر یپپ  نجیپپای سرخ پپچ و خسپپترخ    پپک یاشپپن اسپپتک  یپپد  رخ ج پپک ییجپپی 

خ پپر نر   ظپپاتک لپپ   پپا نر سم ووشپپ ا ی  ف پپر  ی جپپی  لپپ  خیپپم ن پپام  پپا ک  ییاشپپن و د پپاجک لپپ   
 پپ  نشپپجا  خسپپ  جهپپار خیپپم هپپ  اپپا و ه پپ  اپپا دجپپن ک  پپام رخ فپپرخ  یدیپپرن نر خیپپم  پپور  ار

خجسپپاج ا خلجپپوم ن پپام  پپک لجپپی  نر  پپا ک لپپ     پپر خ پپوک وون پپام اسپپتی  جپپ  ن پپام اسپپتک   
نریپپافتم لپپ  خ پپر  پپا نر سیجپپنه  یپپد  رخ یوپپوخای  ینسپپ   پپک سوریپپ  و پپک یایپپن  ششپپت  رخ فرخ پپوچ 
لپپرن و نر  پپای تپپکچ ج پپون ویپپرخ  سیجپپنه ی تپپر  سم رخ لسپپب لجپپی     پپ  س م ش اسپپ  لپپ  خد 

یپپرخ  لپپنخ  د پپام  یووخایپپن سم رخ نخشپپت  یاشپپین  سیجپپنه وپپویچ  دجپپن ک  پپ   یپپد  رخ  یووخایپپن و
یپپ   شپپ ک  و  پپوخجمک لپپ  رخ  پپور  ف پپر لجیپپن لپپ  خلجپپوم شپپرخر خسپپ  یپپرخ  شپپ ا ختنپپا  یینتپپن 

خ پر شپ ا ییشپتر تپکچ لجیپن و یپا اوشپیار  لا پی یاشپن شپ ا سج پ  خ ک ونپون جپنخرن ف پر ج جیپن  
لسپپب  ی جیپپن  اپپیج  یپپد  یپپرخ   پپا خد شیپپی ونپپون جنخشپپت  خیپپم  پپا اسپپتی  لپپ   پپک  رخ  یووخایپپن 

وپپوخای  و سم رخ یونپپون  پپک سوریپپ    پپا د پپاجک خد د  پپا  وپپویچ  پپش   ییپپری  لپپ  یپپ   وف یپپ  
  نوسپپتام  دیپپد یپپرخ   پپا  سپپو ام اپپا خد لپپ  وخشمپپا نر رخاپپچ تپپکچ ج پپونی  سم رخ لسپپب لجپپی  

(c) ketabton.com: The Digital Library
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شرسج پپری  ف پپ  یپپه لو پپ  لپپافک یپپون و سج پپ  خو پپیم لو پپ  یپپک لپپ  یپپر  بپپر     پپنا ر جپپادی 
 پپک وپپوخای  یپپ  اپپر  رنیپپن خیپپم لو پپ  اخشپپرخر  پپک یاشپپن یمجپپک یوپپوخم  یییجیپپن خ پپر  پپا خجسپپاج ا وخشمپپا 

 یپپد  خد ن پپام  پپک ییپپری  یایپپن خد ووخجپپنم و   ا مپپ  لپپرنم نر  پپورن سم  یپپد س پپااک وپپویچ رخ 
لسب لجپی   خیپم ووخجپنم  ییاشپن لپ  خلجپوم نر ن پام  پا لسپاجک اسپتجن لپ  یپ  سسپ ام اپا  پرنخوتم 

ییا ودین یووخجین یانیدیریپپپن و یپپپان ینایپپپن  لوپپپی  و رخد و ر پپپود سسپپپ ام اپپپا رخ   ا مپپپ   ی جن 
 لاشاجک یه ییتک شمر نخرن ل   ک  وین: 

 شاجوم  رنیان یون رود ار رخ      ند وار و وچ د اج  ی  یا  ج رون 

 یداپپا  رخ خد رو  د پپیم یپپر  یپپنخرن لپپ  جپپا ید و سپپیه  رنیپپان وشتپپک لپپ  شپپروع  یشپپون ف پپ  
  وپپون رخ لپپ  ریشپپ  اپپا  شپپو  جنخرجپپن   ییاشپپن  نشی پپا خیپپم ن پپام خوی خجسپپاج ا  رخ خد یپپیم  ییپپرن 

یسپپادین یپپا ت پپا  تپپوخم و تپپکچ  ار پپد یپپ  خیپپم ف پپر جیاشپپین لپپ  ن پپام یپپ   ایپپام  یرسن شپپ ا یپپرخ  
ی تپپریم یاشپین یپپا ریشپپ  اپا  شپپو  جپپ  ی تپریم اپپا ووپا شپپنه خیپپن  ز ی تپریم اپپا رخ خجتوپپاب لجیپن و 

 یا شا   اا  یوجن ینوم ریش ه 

 

 

 

 ر افسانه است گما آینده می آموزیم،گذشته دی
اپپا  یپپرخ  خجسپپام اپپا   پپ  جیسپپتجن  ا پپ   پپا  یپپنخجی  لپپ  خد لپپنخ    یپپد   ییاشپپن و  پپ   یپپد  پپ  

 یداپپا  یپپا خردچ نر دجپپن ک  پپام خد سم خسپپتنانه لجپپی  و خد خم جپپوع لپپ  یپپرخ   پپا دیپپام یپپار 
 ییاشپپن خنتجپپاب لجپپی   ی پپک خد  وخ پپی  سپپرف  اپپا  یشپپری  خیپپم  ییاشپپن لپپ  خ پپر جپپوسور  نر 
ن پپام روی پپرن شپپون ا پپ  یپپ  نجیپپای سم  یپپروی  و وپپون خد هافوپپ  جپپوسور  و ت جپپا ود    پپب  پپک 

  و ج پپک وپپوخای  لپپ  نر دجپپن ک  جپپن  پپیا ک لپپ  نر سم اسپپتی  یپپه خجسپپام جپپوسور یاشپپی    پپا   پپاجی 
یپرخ  وپون تا پن  نخجپپچ لسپب ج پونی  و پپک یپ  خیپم ف پپر ج پرنی  لپ  یپپرخ  ن پام   پور شپپدنتک 

یپپ   ییاشپپن خیج پپ  ش سپپ  نر لپپار و  جپپنیم یپپار تنرییپپا  ن پپام یپپا خیپپم خ پپی هاووپپا لجپپی   
ش سپپ  یپپرخ  خیپپم  ییاشپپن لپپ   پپا یپپ   وف یپپ  وپپوخای  رسپپین و پپک  پپا خجسپپاج ا  لپپ  خد جپپوسور  
ن پپام   پپب  اجپپنه خیپپ  وشتپپک  یوپپوخای  لپپار  رخ خجنپپا  ناپپی  یمپپن خد  جپپن ش سپپ   پپک نر  پپک 

ی   و سم نیدپپر  توشپپن  یشپپوی  و تپپا سوپپر یپپ  رخه وپپون خنخ پپ  ج یپپنای  و یپپ  نجیپپای رخه نیدپپر  یپپرو
رخه رخ اپپ  تپپا جی پپ  اپپا  پپک  ی جپپی  یمپپن خد رسپپینم یپپ   وخجپپ  خد سم اپپ  نسپپ   ی شپپی  خیجسپپ  لپپ  

»اپپیج خجسپپاجک تجیپپی و بپپمین جیسپپ  ف ر خجنپپا   جپپنیم لپپار شپپ ا نر اپپر لپپار    پپب  پپک  پپاجی   
یپپرخ  نر رخاپپک لپپ  ا پپ  نر سم ش سپپ  و جپپا وفا  یشپپون و ا یشپپ  اپپ   رخ خد پپا نر  پپک سورن«

جتپپای  لپپار ا پپ  هایپپ  شپپنه لپپ  خیپپم رخه فایپپنه یپپک جپپنخرن  ز  پپا جیپپد جیایپپن نر سم رخه وخرن شپپوی   
شپپ ر  اسپپتین لپپ   رن پپاجچ ا پپ  ف یپپر و شپپ ا نر اپپر   پپام و د پپام تزییپپر  ی جپپن خ پپر شپپ ا نر 

یی پپاره  ییاشپپن شپپ ا ج پپک توخجیپپن نر سجنپپا لپپا  اپپا  رخ ینپپروچ یرسپپاجین لپپ  خد  پپن وریپپنچ اپپیج 
شپپ ا یایپپن نر یپپه یپپر جپپ  سیپپن شپپ ا جیپپد نر سجنپپا وسپپرخم  ی جیپپن و خیپپم  پپرن  موپپو  هایپپ  خس  

لپپار و تنپپار  وپپویچ   پپام اپپا و د پپام اپپا یییجپپن لپپ  نر د پپام  پپن  یسپپ  و   پپام  پپ  جپپوع 
  پپاجک  ییاشپپن  یپپرخ   هپپای س م نر خیپپم ن پپام ا پپ  یپپ  سپپو  فجپپاور  و  یشپپرف  سپپو   پپک یایجپپن 
و پپپک شپپپ ا ج یتوخجیپپپن نر نپپپایک لپپپ  نر سم فراجپپپو خچ  وتوپپپن و  پپپان  و رسپپپو ا   وتونپپپک 

(c) ketabton.com: The Digital Library
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وسپپپایی رخ ینپپروچ یرسپپپاجین ج پپپک توخجیپپپن ش پپپا جسپپی  یپپپ    پپپی  شپپپ ا نخرن نر سجنپپا جیپپپد ا پپپام 
ش سپپ   پپک ووریپپن   وپپ  و اجپپر  رخ لپپ  خ پپرود  پپک س ودیپپن فپپرنخ سجپپرخ یپپرخ  نیدپپرخم یپپ  

ا پپ  ننیپپنتریم اپپا رخ نوسپپ  نخرجپپن و خیپپم ف پپر   پپا خجسپپاج ا  ییاشپپن  پپور  جپپویم انیپپ  نایپپن  
و اپپر  یپپد ننیپپن  نر خیپپم ن پپام یپپ   پپنتک یپپرخ   پپ   پپش  یوپپچ ووخاپپن یپپون  د پپاجک لپپ  لو پپه 

یپپرخ   پپنتک ویوپپک خدچ  رخشیپپ   ی پپرنی  یپپونی  خسپپیاب یپپاد  ننیپپن  لپپ  یپپرخ   پپام  پپک سورنجپپن 
و پپک یمپپن  جپپن  پپنتک نیدپپر  پپش  وپپا  خوم د پپام شیپپی رخ یپپرخ   پپام جنخشپپ   نشی پپا ن پپام اسپپتک 

ا پپ   پپش  یوپپچ  ییاشپپن د پپاجک لپپ   اپپ   جپپیم  ییاشپپن یپپ  جپپوسور  اپپا ف پپر  پپک لججپپن و سم یپپرخ 
نیدپپر جپپوسور  شپپنی ک  یشپپون ا پپ  خد خو ن سپپرن  یشپپون و خیپپم د پپاجک خسپپ  یپپرخ   پپا خجسپپاج ا  

و لپپا ک ننیپپن و  پپا ک یپپرخ  نپپا   جپپوسور لپپ  ووخسپپ  اپپا  ا پپ  رخ یپپ  ننیپپنتریم وسپپایی  پپنرم 
لپپ  ت پپنی   ی جپپی   خ پپر شپپ ا یپپ  وسپپایی لپپ  نر شپپنی ک یپپونم و س م لپپ   ییاشپپن ف پپر لجیپپن  پپک ییجیپپن 
تزییرختپپپک دیپپپان  رخ خینپپپان ج پپپونه خسپپپ  و نر  پپپورن خیج پپپ    پپپور یپپپرخ  سیجپپپنه ییجنیشپپپی  تپپپا 

شپپ ا خ پپر یپپرخ  خ پپرود یپپان یدیریپپن یپپرخ  ننیپپنتریم اپپا رخ یپپرخ  وپپون و نیدپپرخم انیپپ  ناپپی   
فرنخ شپ ا سپا وورنه  پک شپوین و خ پر تپا د پاجک لپ    ر پام یپار   ی جپن ا پچ یپرخ  سیجپنه ف پر 

 لجی  و تکچ لجی  نر خ ی  ا ناونخم ووخای   

یپپپه جیپپپرو  یسپپپیار   پپپ  نر ونپپپون  پپپا خجسپپپام اپپپا سر شپپپ     دوجپپپ  ن پپپام رخ تزییپپپر ناپپپی ؟
 رن پپام  یدیپپرن  خیج پپ  ییشپپتر یپپ  ف پپر ن پپام وخشمپپک اسپپتی   و دجپپن ک  دوجپپ  خنخ پپ   یپپنخ  ی جپپن  

وسپپپتدک جا پپپشیر لپپپ  شپپپب و رود  شپپپان  و هپپپ  یپپپرخ  شپپپام   پپپ  ج ییاشپپپن ا پپپ  رخ  یدشرخججپپپن  
   تپپریم  پپز  وف یپپ  د پپاجک  ییاشپپن لپپ  شپپ ا خد د پپام لپپ  یپپرخ  شپپ ا  ییاشپپن یپپ   پپور   پپا ک 
خسپپتنانه لجیپپن  و د پپاجک لپپ   ینخجیپپن یپپرخ  شپپ ا و پپر خسپپ  نر سم د پپام یپپ    ا مپپ  سیجپپنه وپپویچ 
اپپر یاشپپین و یرجا پپ  جویسپپک لجیپپن شپپ ا  پپور  دجپپن ک  ی جیپپن لپپ  وونتپپام یپپرخ  وپپون جوشپپت  خیپپن  

ج یتوخججپن   پپنه یپک خد خفپرخن خیپپم ن پام اسپتجن لپپ   خجسپام ووخاپام ی تپپریم اپا  ییاشپن و پپک نریافپ  
اپپپر  یپپپد  رخ لپپپ  یووخاجپپپن یپپپا خرخنه و شپپپنر   پپپا ک سم رخ  یووخاپپپن و ن پپپام اپپپ  یپپپرخ  خو 
ا پپاج ور  یشپپون لپپ  ووخاپپاجچ یپپونه و نر خیپپم رخه شپپو  و یپپا سرخنه لا پپی وخرن ن پپام وپپویچ 

 »تو ا اجک  ک شو  ل   یووخاک«شنجن  

 فضای مجازی 
سور   شروم  خیم  ی  و و   نخشت   ت و تک  د ام  نر ار  شاان    ۲۱ ۲۰ ۱۹ن ام  ن ام  شروم  نر 

ادخرخم ت و تک یونه ل  یشر ی  خوط  یشرف  و یوجن  رسینم  خلجوم  ل   ا نر خیم   ر دجن ک  
  ر فجاور  و ت جا ود   ییاشن و ار رود خجساج ا ی  ننینتریم جسو  یک خد ت جا ود  نس    ی جی  

 ک یایجن و سم رخ توسم   ینان     تریم و  ظی ک تریم یوچ ن ام ت جا ود  خجترج   ییاشن  خیم  
و    تریم یوچ تنار   روده ایج لشور  ونون جنخرن ل  خد خیم ت جا ود  ی ره یک جنخشت  یاشن   

   ظی ک خد خیم ن ام رخ یم نه نخرن و یه جوع فبایک رخ خینان ج ونه تا ا    ید  ی ور  وخشمک 
خو خس   ینان ایج  ید  نر ن ام ونون جنخرن ل  نخٰرخیک  ییجاج  یجظر یرسن  خیم فبا  ناد  ل  ا   ی   

یه   ره و شو ی  یاشن و نشی ا خیم فبایک  ناد  خد ادخرخم   ره یروورنخر  ییاشن ل  ار لز  
نر ار نا و   ام  ک توخجن ی  ار ج و  خد سم خستنانه لجن  نر خیم د اجک ل  تاده خوط ت جا ود   

ختب خد د ام اا  شیی خد ار ید خستنانه لجین نر خیم ن ام  ا تج ا   ساب  یشون ش ا  ک توخجین ی   ر
نر رخد اا یاشک  اجنم و اجود یشر شانر ی  لشن سج ا جشنم  ن ام خجترج   جیستی   ونونختک  ییاشن ل  

ری  خد خم ی  ج و  ا ک خستنانه  ا  و و یا  وویچ رخ نخرن ا  ین و ا  ووب و ک  ا خجسام اا خله
 ی جن ل  یتوخجن  ش ک  وویچ رخ یا ن ام خجترج   ی لججن    ا ج ک توخجی   ش ک  رو ک  و  مجو   
وویچ رخ نر خجترج  نر ام لجی  و ک  یتوخجی  خستانخجک رخ نر خیم د یج   ینخ لجی  تا یرخ   ا  شوره  

جترج  و یرخ     نای  توس  خمرخ تا سرخسر ن ام توسینان و  ا جید  یتوخجی  ل  لسب و لار وویچ  
وویچ لسب و لار ن اجک نخشت  یاشی   ش ا ج ک توخجین نوو فسان رخ خد خیم فبا  ناد  یدیرین و ک  
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 یتوخجین یرجا   اا  نخشت  یاشین تا یرخ   رن   نین یاشن  خلجوم ل  یجنه خیم لتاب رخ  ک جویس  یه  
شو  شرخر خس  ی  لار وون خنخ   نان و سج    ید  جیس   ند اوچ  جوع نیدر خد ت جا ود  ویوک  

  جو ک ل   ک توخجن نایددیم خجسام نر ار لار  شون تا د اجک ل  ش ا خیم لتاب ینس  ش ا  یرسن  
شاین  نایب نیدر  نر ن ام  ا  ور  یدیرن   ز  ا ی  خیم جتین   یرسی  خ ر لار  ج جی  خد ن اجک  

 ا   ب  ک  اجی   یییجنین ش ا خد خیم ن ام   نر   یچ شوم  اا  سس ام رخ فتا لجن ل  شرخر خس  خجساج ا 
ا   لز اا  یشک یدیرین  ایج    ب  اجنه استین ی  ا ام شنر یاین تکچ لجین تا ی  سر   جور خد  

 ید  نر ن ام استک جا   م جیس   رخ ل  خس  خیم ن ام استک  ییاشن  ز  ا  ک توخجی  ی  ا   جشام  
 ا خج نر شو  لار  ی جی  ل   ک توخجی  ینوم  نای  ل   ا جسو  ننین  رخ خد خیم ن ام استک  یسادی    

جنز لشینم ا  دجنه  اجن خ ر ش ا ج ک نخجین  ش ی ن ام ش ا جیس   ش ی نروم ش اس  ل  ش ا رخ  
خد ن ام خ وک تام نور لرنه خس  یاین نویاره وون رخ خد شنز اا  تجو نروم ی  ن اجک ینوم سر ن  

خجسام  یاین خد   ر    یرساجین »تو  یتوخجک  رخ ل   هی ا    ی  سردو اا  وون  یرخ  رسینم  استک« 
لم  تا یرخ  ا یش  ناوین یاشک    ا  ک توخجی   ی  ار  و ن اج  رخ ی  سیجنه  ام ت نی    دید  یدشر  

 ید  خد خیم ن ام استک  انشااک وون رخ    روخیک لجی  و ک خیم ا     م  ییاشن ل  نیدرخم یا  
 هی وون خجترج  ل  س م یر ا    ید  ال  شنه خس   ش ا   یشرفتک ل  نخرجن یا    ا    روخیک لجن   

 یتوخجین ی تریجک خد خیجترج  یسادین و یرخ  خیم ن ام ج  یو   تا سیارخ   نیدر جید    روخیک لجین   
وونتام رخ توسم  ناین و ا یش  نر  ای رشن یاشین  خیم ن ام ی  خجسام اا   ان  خا یتک ج ک نان  

 ک   یتک جناین  رخ ل  ش ا یه خجسام  ان  جیستین ش ا نر ونون وویچ جور خ ش ا ا  ی  خیم ن ام خا
 ک توخجین ن ام رخ یرخ   وون یسادین و سم رخ ی تریجک یرخ  سیجنه یشری  و خجساجی    نخرین و   
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 جنین 
ن اجیام ل  نر ار شپپدنتک ادخرخم شپپدنتک نیدر ووا ج ونه خسپپ   ونخیک ل  ایج  سپپ از خد ونخوجن  

ون  وش  ج ک ووخان یجنه خچ نر سپوتک اا و  شپ ک  شرخر نخشپت  یاشپن و ا    ید رخ یرخ  خو ووا ج 
تا یرخ  خو خیم د یم و ن ام رخ شایی دجن ک  رنخجن  یرخ   ا خجسام اا شر ک  شخش  سم خیج   ار ل  
ییشپتر تکچ ج ون ییشپتر لسپب  ک لجن و سج   سپسپتک ج ون یرخ  ایج خجسپاجک خردشپک جنخرن  خیم ن ام خ 

خیم ن ام اسپپتک رخ  خیم ا    ظ تک ل  ووا شپپنه جیاد ی  سپپا  ا  سپپای نخرن تا یشپپر یتوخجن لجنک خد
ن نر نروم  ا ن ام شپدن  خجیدد  نیدر  ونون نخر ورن یرسپک شرخر نان  و ک    تر خد خیم ن ام  

خ ر ی ک خد  بپپپا  خیم ن ام نرسپپپ  لار ج جن نیدر دجن ک  ام ی   ایام ووخان رسپپپین   ا نر  ای  
لشپپن شپپدنتک اا نر لائجا  اسپپتی  نر  ا ک ل  ینم  ا ی تریم شپپدنتک اا رخ نخرن ل  ایج نخجشپپ جن   

جظ  و جظا ک ل  نر ونون ام     فر اس   خد شانر ی   ک یرنم ت ا  رخد اا  ونون ام جشپنه خسپ    
جظ  و جظا  ن ام اا  اسپپتک خسپپاسپپتر و یا خردچ  ییاشپپن  ی ک خد رخد اا  ل   ا یاین ینخجی  نر خیم  
ن ام لشپن خسپرخر نیدر  ونونخ  اسپتک  ییاشپن و خیم ل ه  ک لجن تا  ا ییشپتر ی  وا ا اسپتک  ک  

 ر وپ  یک نجیجک  نخرن و سهپاد ن پام نروم  پا خد ا پام   ییری   نر خیم ن پام ا پ   ید سهپاد و  پایپاجک
  نر خیم  ا    ییاشپن ل   ا ی  نخسپتام دجن ک وویچ  ک  ییری  و سم رخ  ک جویسپی     پور   یدیرن 

   تریم رخد  ل  نر نجیم ج نت  خسپپ  خیم  ییاشپپن ل  خد ا ام  ا   ی  ن ام اسپپتک نر خرتیا   ک 
یاشپپپن و ن ام اسپپپتک نر   ظ    ظ    ظا  خو رخ  ورن یرسپپپک شرخر  ینان  خجسپپپام اا شانر ی  خیم  

ا  ج ک توخجن ن اجک رخ ت پپور لجن ل  خد   نی یا جودخن  ل  ن ام خین  رخ ت پپور لجن و نشی ا  جیسپپتجن  
و خیم ن ام نروم ر    انر یرخ  خو ی ک خد سرخ  یوچ تریم ن اجک   ر    انر ی  سم  رن  ییاشپن   

یرخ  وون ا    ید رخ ینسپ    ل  خسپ  ل  لون  نر سجنا  ز  ی جن   ا نر خیم ن ام شن   شخشپت  خی
ییاوری  و ک  نه یک خد  ا خجسپپام وون رخ بپپمین  ک شپپ ارن و سج ا خد هافو  ی تریم اا   ب  ی اججن   
 ا تکچ و لوشپچ رخ خد نروم شپ    انر وویچ س ووتی  سم   ظاتک شیی خد ی نا شپنم سپ ر  یا تو    

ر  ا د ام وارط  یشپپون نر خیم  خسپپ   وج انر خیم ییم خسپپ ر  اا  ل  خد  نر وارط  یشپپون تمنخن   یوی
ییم ف   یه خسپ ر   یتوخجن وون رخ ی  تو   یرسپاجن و سم ی ک ل  وون رخ رسپاجنه و نر ییم  یویوج ایک  
نیدر سم ی ک شپپپ این ل  خلجوم نر  ای ووخجنم خیم لتاب اسپپپتین  شپپپ ا خد ا ام   ظا  خو ک دجن ک 

خسپ ر   ییاشپین  خیم ن ام ا  ی  ا ام شپ ی  ییاشپن و ک یا یه  وون س ووتین ل  شویتریجک ییم خیم ا    
ی  خت ا  رسپاجنم  تناو  لو ه خیج   ت ا  خجسپاج ا  لره د یم  ر و  خوی دجن ک وویچ رخ ی   وف ی   

و ک خ پی شپ سپ  اا و  وف ی  اا نر خیم ن ام  ییاشپن ل  شپ ا ییم  یویارن اا خجسپام   ور  یتوخجین  
وویچ رخ ی  خهیا  یرسپپپاجین ل  شپپپ ا جسپپپی  ی  ا   خجسپپپاج ایک رو  د یم  یتوخجین ی تریجک یاشپپپین   

شپ پ  سی  نر  ورن وو   خجسپام فر ونه خسپ  ل  یاین خجسپام اا خوی ی   ونخوجن نر شرسج ری  ییچ خد 
وو   وون  ک ییرجن و یمن ی  ن ام شپپپدن  خجیدد  ونونخ  نیدر   خ ر شپپپ ا  یووخاین ی   جدی اا   
یا تر  سپپپمون لجین یاین خد ا ام  و  اا خو ک شپپپروع لجک و یه  ر و  رخ  شپپپ  سپپپر  ا  ی   ایام  

ا    ا خجسپپپپام اا خیم  ا رخ نخری  ل  ا تریم ج    اا  ن ام نسپپپپ  یایک    یرسپپپپاجک تا یتوخجک ی  ی
وویچ رخ یشپپپجاسپپپی  و ی  شپپپدنتک اا ل  نر نروم  ا ونون نخرن  ک ییری    نه یک خد  ا خجسپپپام اا  
توخجسپپتجن ل  وویچ رخ یشپپجاسپپجن تا یه  ن   رخ؟ یرخیج   سج ا ووخسپپتم تا وون رخ یشپپجاسپپجن و تکچ 

شپپی ا  رخ تا ی   پپیا  شپپ  سپپر ا   شخشپپتم تا   نخر  خد خیم ن ام  لسپپب  مرف    ج ونم و نر رخه
اسپتک س اه شپنم و ک  نه یک دیان  خد  ا خجسپام اسپتجن ل  اجود ج ک نخججن    جوع  ونون   ییاشپجن  
و هپی  یوخجپا  یپا یپنتر خد  یوخجپا  دجپن ک  ی ججپن   یپنخجیپن خو یم سپپپپپوره یک لپ  وپنخوجپن یرخ   یپا یر  پا  

رن وو    ا خجسپپاج ا  ییاشپپن و خیم سپپوره یرخ  یه خجسپپاجک ل  خجنیشپپ   ک لجن تا  جادی فر ون نر  و
یجا  ا وار یان  یشپون   ل  خد خسپ  سم  موو   یشپون ل   شیا   و نر ن ام خین  لافک  ییاشپن سم سپوره  

یاسپ  ریه   »خشرخ  خ پی وو    ا خد  یسپ   خو یم سی  یک ل   ا  ک ووخجی  خد خیم سپوره  جیم  ییاشپن 
خ ر  ا خجسپام اا یا ت ا  ونون ی  شپدنتک    ل  ووا ج ون خ ش  ووا« ترن  : یووخم ی  خسپ   رورن ار   

خیم سی  ف ر لجی   یتوخجی  ن ام اا  رخ یا شنر   و  ت پپپپرن لجی  وخیم  ا   اسپپپپتک رخ  ور   ک 
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رخ ینخجین  ووخای  ا اج ور شپ ی  یدیرن یرخ   ا   خ ر شپ ا ویوک نوسپ  جنخرین ل  ییشپتر خد یه سی   
ف   لپافک خسپپپپپ  لپ  یپ  لو پ  خوی خیم سیپ    پی لجیپن ا پام لو پ اخشرخر یپ   مجک یووخم    م  مت پن  لپ  
یرخ  یشپر ف   ا یم یه لو   لافک یون  رخ ؟  و  د اجک توسپم   ییاین ل  شپ ا ی  ووخجنم سهاد لجین  

 ا خجسپپام اا اجود خد یه لو   و خیم ووخجنم  ییاشپپن ل  شپپ ا رخ خد ار جوع  وبپپو ک س اه  یسپپادن   
خیم لتاب خ  ک ییشپپپپتر ج ینخجی  و ت ا  خیم ن ام و  ا   رخ ل   ک ییجین ا   خیم اا ی  یه لو   یک خد 

خد یه لو    نر  لجی    ز  ا  ک توخجی   شرسج ری  وت   یشون و خیم  ای  ل  اجود ا  ج یتوخجی  ییشتر  
ا پ   ید اپا رخ ین  ی     ز رخد ار سج پ  لپ  نر خیم ن پام ونون نخرن یپا ووخجپنم رخد اپا  ونون خو  
 ا خجسپپام اا اجود ویوک خد خیم ن ام  ت ا  خیم ن ام ووخجنم  ییاشپپن نر  ورن ارسج   ل   ک ووخای    

 و  و  مرفپ    پب اسپپپپپتی   یپاونون خیج پ  ا پ   پا  شرسج ری  رخ ووخجپنی  و ا یشپپپپپ  ا   ک ووخجی  و 
شار  اا  نخری  ل  ت ا  خیم لتاب سسپ اجک رخ  نظ خجن و ک  ا ف   ی  ظاار خیم لتاب سسپ اجک  ک یرنه 

ا ر  ٰ  یا یر خسپک   بپر     ن   پ نکخجسپاجک شانر ی  نر  شرسج ری  جشپنه ینده  خی   اجود ایج  
و خاویی  سم  بپپر  ل  خو یم شپپام  بپپر  خ یر وجیم  وک یم خیی ا ب و نرون ونخوجن یر خو یان   

نیدر  ا خجسپام اا جیاد نخری  ل  ییشپتر نر  ورن لک  ونخوجن  سوریم شپام  بپر    ن ا  ر  ییاشپن   
 تن ر لجی  و ییجنیشی  تا یتوخجی  ی  رخد اا  نیدر  خد لو ا  خ  ک  ک ییری   

ی  شپپپپب و رود ار و تاریخ ی  خجسپپپپاج ا  خا ی   یناجن و سج ا رخ نر وون ناونخم جداه  ینخرن ل       
رود نر تکچ یرخ  سیجنه یشپری  و خجسپاجی  یونم  نر شرسج ری  نر سی  نیدر  خد سپوره  وا ونخوجن 

نر خیم  خ  ووا لرنهر  اا ام لز ل  خجسپام رخ خد ووم یسپت   »ووا خ جسپام  م  وا« تمای  ک فر این 
سی  ونخوجن ی  یجنه  اجچ توسپپپم   ی جن ل  وون رخ یشپپپجاسپپپجن ل  خد     ید  ووا شپپپنه خجن  و یمن ی   
لنااا رسپپینم  شپپجاو  وون ی   ا ل ه  ک لجن تا خد خسپپرخر ت ا  خیم وو   س اه شپپوی  و خد ووخب 

تاورن  ل  نخرجن جیاین  یرخ  ن ام خین  توشپپپ  خ  س انه لجی   خجسپپپاج ا ی    نخر نسپپپهنو  یرویدی  و  
 ت یر شپوجن نر ار   ظ  یک خد دجن ک ت یر و هرور یا    ک شپون ل  خجسپام   ا ک رخ ل  نر جدن 
ونخوجن لسپب ج ونه سم رخ ی  یه  شپ  ی   دنم خد نس  ینان   های وویچ شی ام  ییاشن یا   ا ک ل  

  ظ  یک ت یر نر ونون وون خد سسپ ام ونخوجن ی    یا تریم نا  ن ج  رسپین و تا خین نخشپ  ی  یه  
خجسپام ی  رخسپتک نایدااک وا پک نر جدن ونخوجن نخرن و ک  ا خجسپاج ا یا  جاااجک  نر ا اجنا  ک  اجن   

ل  نر رو  د یم خجنا  یا فسپپان  ل  نر رو  د یم خجنا   ینای     ا نر خ پپی یوون سپپت   ی جی  و 
ن یرخ  اپنخیپ   پا خجسپپپپپام اپا  یپا یرخجک رخ وویچ رخ خد ر  پ  و  زنر  خ  ک نور  یسپپپپپادی   وپنخوجپ

ی  رخه هنو  وویچ خنخ   نخنی  تا خیج   ونخوجن نر رود   شپر خ  ای  ام رخ  ورن فرسپتان و ک  ا جید  
نیپن پام ا پ  خجسپپپپپاج پا  رو  د یم خشپپپپپ پار لجپن و رخه جی پام و یپنخم رخ خد ا  نپنخ لجپن و ا پ  رخ یپ   

 ً  ا شپپام  ییاشپپن  ینرسپپتن    ا خجسپپام اا خد رود خوی  ید  جیونی  یمجک خردشپپک   نایدااک ل  وخشما
ینخجی  ل  خ ر یووخای   ا خشپرن  وووشا  اسپتی    جنخشپتی  و ونخوجن یرخ   ا ت ا  اسپتک رخ شرخر نخن تا  

 خ ر تن ر و خجنیش  ج  ج ونی  خد ینتریم  وووشا  خیم ن ام ووخای  شن 

» سیپا خجسپپپپپام یپ  وپا ر ج ک سورن لپ   پا  یچ خد خیم خو رخ سفریپنی  نر وپنخوجپن نر شرسج ری   ک فر پایپن   
خجسپپپام نر خ پپپی نایدااک جنخرن د اجک ل   ا یرخیج   نایداه       سپپپوره  ری ر  ۶۷اسی    ا ک ل   ید  جیون؟«

وون رخ نرجدن وپنخوجپن یییجی   یپایپن خد خ  پا  خ  ک  یرو  لجی  و  کی وپنخ رخ  کی و  رخ  وپنخ رخ 
ینخجی  و ی  سج   ونخوجن ی ا نسپپپپتور نخنه خسپپپپ    ی لجی   خیم د اجک  ییاشپپپپن ل  ونخوجن خد  ا  رخ   

خ ت ام  یدیرن خ ر نر خ ت ام وویچ  وفا شپپپپپنی  خد نرن  شیوک خرت ا  ک یایی  و نر   ا  جدنی تر   
ل  لسپپپب   نر جدن ونخوجن ن اجیام شرخر  یدیری   یه هنو  خد خجسپپپام یا    اییم س نم  جنیم   ا ک

شپپون  رخل  شپپی ام ج یووخان ی  ونخ  وویچ یرسپپی  و خو ا یشپپ   ارخ  نر هنو  جداه  ج ونه یونی   ی
  ام نور یسپپادن  د اجک ل  ک خیم جور خی ام نر نی اا   اسپپ  ل  ج ک توخجن  ارخ خد رخه ر ینخرن و 

ونون پام رخ ت یر و هرور خ پا پ  ج ون یپایپن ف   یپ  یپه  ید  ف ر لجی  و سم ا  خیج پ  خد  پ  ووا 
خ ر شنرتک جنخشپتی  ل  ف ر لجی  و انن خ پوک شپنه ی  و یرخ  لنخ  انفک نر خیم ن ام دجن ک  ی جی    

ار ید  تا  وویچ رخ نجیای لجی  ینخجین ل  خد نست  هافکم خیم ن ام  ییاشی   خجساج ا  استجن ل  یرخ   
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سم رخ ینسپپ  ییاورن تکچ  ی جن و خیم تکچ  ا یی ونه ج یشپپون و ونخوجن خ سپپام ایج یجنه وویچ رخ 
شیوی جنخرن و ی  خجسام یمن تکچ و د  تک ل   ی شن سردو خو رخ یرسورنه  ی جن خ ر خیم ن ام  انخشک 

لجی   ن ام  خسپپپتنانه  ونون جنخشپپپ  یرخ   ا نر ن ام خین  یرخ   ا   ا  ی جن و خد سم  یتوخجی  تا خین  
 ای شپپ ا  وتار  اسپپتک  ور  یرجا   رید  شپپنه ل  ار  ید  رخ لشپپ  لجی  ا ام رخ نرو  ی جی    
 استین ل     جوع یدر  رخ لش   ک لجین جی ک اا رخ یا ین  اا و فسان اا رخه  

ج    یک نیدر  ل  یاین ا    ا خجسپپاج ا ینخجی  خیج   ا    ا  ورن خ ت ام خ  ک شرخر  یدری  خجسپپاج ا   
 و م  انخچ وویچ رخ نر ن ام خین  و خجسپپاج ا  ل  لافر و اسپپتجن  انخچ وویچ رخ نر ا یم ن ام  

خجسپپاج ا  ل  نر خیم ن ام سپپو  تکچ ج ونم و ی   فاجک ینسپپ   ک سورجن و ت ا   یشپپون  یرخ   های  
نایدااک وون رخ رسپاجنم و ی  سردو وویچ یمن  جن سپا ک رسپینم و تا سور   ر خد سم ی ره  جن یونم  
و ک یرخ  سور  وون  ید  جپنخشپپپپپتم و ت پا  و ک  پا   سپپپپپو پاج پا ا  یرخ  خیم ن پام تکچ و د  پ  

شویتر خد سج ا  اسپپتی  ل  ف   یرخ  خیم ن ام  ک  ا   ی شپپی  و ا  یرخ  سور  وویچ  ز نر ار  ا ت
 ا خجسپپپپپام رخ خد ج ن    وتو ک  نر نایک نیدر  خد شرسج ری  ونخوجن  جیم  ک فر این::»لار  ی ججپن   

 ز  پا یپا    سپپپپپوره خجسپپپپپامر   ۲اسیپ  سفریپنی   و خو رخ  ک سد پایی  ایپنیم ن پ ر خو رخ شپپپپپجوخ و ییجپا شرخر نخنی «
ی  ل  ا   خجسپپام اا  ورن خ ت ام خ  ک شرخر  یدری  ج  تج ا  و جیم   ز شپپ ا ووخجنم خیم سی   ک ف  

نوسپپتام  دید خ ر  ک ووخاین  وفا و   ا  یا یک رخ نخشپپت  یاشپپین یاین خیم لار خجنا  نای  ی  سج   ل  
ه دیم جیاشپی   رخل  شپاین خ ت ام خ  ک یاشپن  ی   ا نخنه  یشپون فور ج جی  و ی  سج   خد  ا  رفت   یشپون  

و ا یشپ  ی  یان نخشپت  یاشپین ل  ونخوجن یا  پایریم اسپ    ا  ک توخجی  خیم  جن  پیا  دجن ک  ام رخ 
ی  ی تریم شپپ ی    م ی   ایام یرسپپاجی  و تکچ اا  ل  یرخ  ن ام خین  ج ونه خی  لسپپب لجی   خیم  

ن پام  پانخچ و ندخ و  پانخچ  ییپاشپپپپپن و ک ن پام خیپن  ف       ن پاجک لپ   پا دجپن ک  ک لجی  ن پام تکچ
 ییاشپن   ز  ا نیدر ج ک توخجی  نر  سم ن ام  ید  رخ لسپب لجی  و یرخ  تزییر  ا    ام تکچ لجی   

ونخوجنخ  رخ نر خ ت اجاتک خیم ن ام و ن ام نیدر ا اجک  یشپپون ل   ا نر خیم ن ام لشپپ  ج ونه خی    
 وفا و لا یاب یدرنخم    ارخ خد  روه  ا  یم شرخر ینه ونخوجنخ  ا  ک نخجی  ل  ج ک توخجی  نر یرخیر  

  نوظ  جچ  خشی ام و یارشر  شی ام و فریب اایچ   او  یاشی  ونخوجنخ  ار رخ یا جور خی ام وویچ خد  
 ینخر  ونخوجنخ ی ا نر   مارن لتاب سس اجک وویچ رخ   ا فر ا  

خیجس  ن اجک ل   ا نر سم توس  خجنیش  و تن ر خد  یس  ینتریم اا ی  ی تریم اا  رود ار تینیی  ک  
شوی   نر خیم ن ام  ا جیاین نر وا راا ی اجی   رخ ل  خجساج ا  ل  وا ره اا   ا رخ نخشتم ی  دون   
یاا  نر واج  وا   کشا   ک لجی    ا یا ون تک ل  یرخ  وون   واجوخنه و یرخ  ت ا  یشری  ل  خجنا   
 ینای  نر رود ار تا خنخ   نخشت  یاشن  ا  اجن ار ووخای  یون   هی نخجش جنخم یرنست  و سج ایک ل  یا  

ل  یا  رخی اا  انخیتک  خوترخ ا  شام ن ام یشری  رخ تزییر نخنم و یو و   یا یرخجک و خ ا اجک  
ن ام خین  جید  ا رخ خد   ا  یم  ساوتم یو   نر    ل  نر نس  نخشتجن  ا رخ ج  تج ا نر خیم ن ام  اجن ار

شرخر نخنم  خیم د ام ش اس  جیاین سم رخ ی   ن و  انر نخن   وفا و سر یوجن یاشین نر خ ت اجاتک ل  ا   
ینس  ییاوری  و که  نر خیم ن ام نخری  و ا  نر رخه ن ام خین    ا  ک توخجی  ار سج   رخ ل   ک ووخای   

 ج ک توخجی  نایداه اا  نیدرخم رخ یدیری   ا ف    ک توخجی  نر نایدااک ل  نخری   توسم  یایی   
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 یک نقطه در مورد جهان
شپب و روداا  نر خیم ن ام رخ فرک لجین ل  ج ایشپک خد یه فیو   ییاشپن  ونر خیم فیو  شپو پی  اا  

اا   وتونک رخ یاد   ی ججن ییشپتر نر فیو  سم شپو پی  اا  ووب ج ایچ    و لرخلتر اا  دیان  ج چ
نخنه  ک شپپپپپوجپن لپ  نر فیو  ج چ خوی رخ یپاد   ی ججپن  س م یجدری  نر خیم ن پاجک لپ   پا خلجوم نر سم 
دجن ک  ی جی  ا یج ور  ییاشپن  خفرخن  ل  ییشپتر نر ج چ وویچ  ینروشپجن  ورن ت  پیم ا   شرخر 

  شپپ ا نر خیم ن ام   ور ج شپپک رخ خینا  ی جین؟  نر خیم ن ام سم  نه خد خفرخن   ورن تون    یدیرجن 
ییشپتر خفرخن شرخر  یدیرجن ل  یرخ  ج چ وویچ  وف ی  لسپب ج ونم و ییشپتر تکچ و لوشپچ ج ونم  
اا  و جظر ا   رخ یوون نوب ج ونه خجن  شپپ ا ف ر لجین ل  فر  ییم تو و سم لسپپک ل  نر  رود  یویوم  

خیجناس  ل  ف   یه ج    نر  ورن خیم سوخی ی  شام  ام  یرسن و خیم   نسپ   ک سورن  یس ؟ وی ی
یه ج     یتوخجن وون ام و   ار  رن   ی   ام رخ جید تزییر نان  سم خیج   نر خیم ن ام شپپ سپپ  

     نخجچ و لسپپب   ار  اایتام   دجن ک رخ یاین خد  ورا ور  ر س وو   شیر جیاشپپین نر رخه  وف ی   
خ ر  ور اا یووخاجن ت ا  د سپتام رخ نر جم   و سرخ چ وا ر سپ ر  لججن یاین نر  ر ا تایسپتام ییچ  

 رخ  ا خجسپام  خد  ن تکچ لججن و هشخ لی د سپتام وویچ رخ جید نر خیم  جن  اه تایسپتام فرخا  ج ایجن   
جنخرن  تج ا لسپپاجک نر اا ی  خیم ج ک خجنیشپپی   ل  خیم ن ام یرخ  خفرخن جالا  و شپپ سپپ  وورنه نایک  

خیم ن ام خین   یشوجن   سج ا  ل  یرخ  سیجنه وون و یشری  تکچ ج ونم تا جسی خجسام نر رو  د یم  
خ ر  ک ووخاک ل  رود اا  و شپپپب اا  سیجنه رخ ی  شپپپان  و  ایرناسپپپ  سج ا جید یان ووخاجن شپپپن   

خسپترخ   ی  سپر یرسپاجک یاین خد خسپترخ   و سرخ چ لجوجک نسپ  یرنخر ه  خیم د ام توسپ   ای سیجنه 
یرخ      ای وویچ رخ خ ر سپپپاوتک سیجنه جید ی  ا ام روخی ووب  یچ  یرون نر  ا ک تزییر  ییاشپپپن  

خجسپپپپپام اپا   وفا نر انتپ  انپ  خ رود ونون نخرن و یرخ  خجسپپپپپاج پا    پب  پاجپنه نر انتپ  ف   فرنخ 
 نخرجن  نر  ا ی   خوم فرنخ ار د شرخر جیس  ییاین  

خد شپپ ا یه سپپوخی  ی ج   دجن ک شپپ ا یرخ  وونتام خسپپ  یا یرخ  نیدرخم؟ نوخب ا   شپپ ا     م  
خیجسپپ  ل  ج  دجن ک  ام یرخ  وون ام  ییاشپپن وب س م ل  شپپ ا ا   خشرخر ی  خیم لرنیم ل  دجن ک 

  ل    ور  یرخ  وون ام  ییاشن  ز س م خیم تویک ل    ور ت  ی   یدیر  نر  ورن دجن ک وون  
دجن ک لجک  ا    ا خجسپپام اا نر خیم ن ام ی  نجیای ی تریم اا اسپپتی  و ک  نه یک خد  ا خجسپپام اا ی   
ا ام   نخر  ل   یووخاجن نسپپ   یایجن  خیم ن ام ی    ی اا  وون ام جداه  ی جن خ ر  ا ی تریم اا  

یجپنه  نسپپپپپ  یپایی      جک لپ   ک ووخای رخ  ک ووخای  یپایپن ی تریم تکچ اپا رخ خجنپا  نای  تپا یپ  خوم ی تری
تاریخ رخ   ا م  ج ون  ل  خجسپام اا ساسپت  ساسپت  ی  سپو  ی تر شپنم دجن ک شپام یونم و ک نر خیم  
شرجک ل   ا دجن ک  ی جی   شرم فجاور  و  یشپپپرف  ا   یرخ  سیجنه اایشپپپام یرجا   نخرجن ج  یرخیج    

  ایج لز ج یتوخجن یرخ  شپپ ا دجن ک لجن شپپ ا ا  ج ک    ور خشپپتیااا   ششپپت  شپپام رخ نیرخم لججن  
توخجین یرخ  نیدرخم دجن ک لجین  ن ام تام رخ  ور  یسپادین ل  وخشما شپ ا نوسپ  نخرین نر سم دجن ک 

ل   رخ  م ی تریم جیاشپپپ ؟ شپپپ ا  ک توخجین یا نوخب نخنم ی   لجین  خیم سپپپوخی رخ خد وون ا یشپپپ  لجین  
ار رود یا شنر  و خجرد  لا ی  پیا  ااک   رخاا  دجن ک تام ار رود خد شیی ی تر و ی تر شپوین   

ی  دجن ک ننین سپپپپک  لم و خ پپپپک نر  ورن نیرود وویچ ف ر ج م و یا ت ا  شنر  ی  نجیای سردو 
جا  ین  ن ل  ش ا ا  توخم خیم رخ نخرین ل  ی تریجک یرخ  خیم یشر یاشین  ا یش  یرخ   اای  یاچ تا لائ

ن پام ییروم وویچ خجرد  رخ ینرسپپپپپ  لپ  تو  ک ووخاک نیدرخم یپ  تو سم رخ یپناپن  یرخ   هپای جدو  
خیم لار شپنجک جیسپ ه یدو  م یا تکشپک ل   ی ج   ک توخج  سم رخ ی  ی تریم شپ ی    م خجنا  نا   و 
ار رود نر ا    رخ ی دجن ک وویچ  یا  اا  رخ ینرسپپپپ  یرخ  ن ام وون ل  خو خد شپپپپجینجچ ی   

سم اا  ل  نر دجن ک خجرد  اا   ن اایتام یاین  یچ یرون   شپو  سین و یرجا   اا  ش ا جید   ایا ان 
   ش ا    جوع خجرد  یرخ  ن ام تام خرسای  ی جین؟نخرجن    جنک  خرسای  ی ججن وخشما دجن ک خفتبا ک

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 
39 

ها
ان
س
ان
  
ق
ش
قا
ش

 

 زندگی با خواب 
سم  رود ا پ  یپ  خیم ف ر لرنم لپ    ور  ک توخج  نویپاره یپ   پا وید  و فپانمپ  یدر ک لپ  یرخی  ر  
نخنه یون رخ لجار یدشخر  و نویاره ی  نسپتام وویچ سیجنه وون رخ یجویسپ   ف ر لجین نوسپتام خجسپام جیاد  

رف  و  وف ی  نخرن  سج ایک ل  تا جی   اا  رخه رخ رفتم و ک ج ینخجسپپپتجن یه   ظ  یک نیدر ی   یشپپپ
 یتوخجن یا  وف یتک نسپ  یایجن و ک  توشن شپنم  و  رین اا  ل  نر خیم رخه نخشپتم خنخ   نخنم ی  رخه 

  وویچ  وویچ  تا ویوک لجن یونم و ک  توشن جشپنم و سج ا یا سپر   یسپیار ل ک توخجسپتم ی   وف ی
فر  تو یا نیدرخم  یسپپپ ؟ ا   نر سم   ظا  دجن ک نر ووخیک یونم ل  خ پپپک ونون  نسپپپ  یایجن   

جنخرن و ک ش ا نر سم   ظ  ی  جوشتم نخستام دجن ک تام خنخ   نخنین و ی   ید  ل   یووخستین رسینین   
  شپپپ ا رخ خد یرخ  وون نخسپپپتاجک خد دجن ک وویچ یجویز ل  یا ار یار  رور لرنجچ نر شام وویچ

ن ام  وف ی  تام لجن  خیم ن ام ی    ی اا  ل  خجنا   یناین   ز خ م ی جشپپام  شیی  ر خجرد  وخرن  
 ینان  ف ر لجین ل  خد رود خوی ل  سب جا ید  یونین س م یا    شپو پیتک دجن ک  ی جین  خیم خجنیشپ   
و تن ر شپ اسپ  نر  ورن دجن ک تام خ ر وویچ رخ ا یشپ  تجیی و جا ید ف ر  ی رنین ن ام ا  شپ ا 

انن اا و سردو اایتام رخ نر یه  پپپپن    ا  و ت ید   یسپپپپ   ونونخ   ا ک  شن  ی رن   رخ خد  
یجویسپپین و ی تریم نیدخیم رخ ی  خیم  پپن    وف ی  وویچ یناین خوی خد ا   سم انن اا  وویچ رخ 

 ور ی ک ی ک یپ   پاییم اپنن نر سم یجویسپپپپپیپن لپ  وخشمپا خد ا پ  اپنن اپایتپام ی چ جیپاد نخریپن یمپن ا یج
ها  شپپ ا تا سپپای   ل   اا  وویچ رخ یجویسپپین و د اجک رخ جید یرخ  وشوع انن وویچ  شپپو  لجین 

سیجپنه  ک توخجیپن خیم اپنن وویشپپپپپرخ یپ  وخشمیپ  تیپنیپی لجیپن  سیپا  یپنخجیپن لپ  ایج لز یرخ  شپپپپپ پا دجپن ک 
ج ی جن   ز خیم ا   جدارجک نر  ورن دجن ک وویچ  رخ نخرین  شپ ا انن اایتام رخ یرخ  وون نخرین 

ین ل  شپپ ا رخ خد رخه تکچ و ف   یرخ  شپپ ا خردچ نخرن  ز ایج وش  انن اایتام رخ ی  ارلسپپک جد
  تو جیاد  جنخر  ل  وون رخ یرخ  ا   های  لجک ل  فرن  وف ک اسپپپپتک  تو ف   یرخ   تام یاد  ینخرن 

یپایک  تپا یپ   پا   ور ا  لپ  شپپپپپنه  ار د وون وون رخ هپایپ  لم لپ   ک توخجک یپ  اپنن اپایپ  نسپپپپپ   
 توشن جشپپپو ا یشپپپ  نر  ای  رل  یاچ  خیم  رل  خ ر ساسپپپت  ا  یاشپپپن شپپپ ا رخ ی  سردو اایتام  

نر خیم رخه  وف ی   نه ل ک خد خفرخن ی   رل  لرنم خنخ    یناجن تو ا   ک توخجک ساسپپت    یرسپپاجن   
رو  و یمپن  جپن  نتک ل  خیم رخه رخ  ک ج ون   یییجک ل  ی  نایدپااک   یساسپپپپپتپ  خد ا پ  شپپپپپام نوو  
ج ک توخجن ی  نایداه تو یرسن  خد ادخر رویا و سردو  ل  نر شام نخر  و یرخیچ  رسین  ل  ایج لز  

 یتز    یپییپه ج  پ  نپا یک خد ی   تر خسپپپپپ  لپ  وخشمپا یرخیچ تکچ  ی جکه  تکچ ج ی جک یپه سردو  
ی  نخجشپداه رخه یای   و ک نوسپتاج  ا   خد  م نوو  م نرنرز اای  ووب جیون  و جتوخسپت    »وا ر  س ن 

اا  شپپام خنخ   نخنم  سج ا شاجی  اا   ا ک نخشپپتم و ک  م  ن وره اا   ا ک    دنم و ی  ت  پپیی  
خد سم نخشت  اا  وویچ ل  نخرین خستنانه لجین    س م  م رئیز شرلتک است  ل  سج ا نر سم لار  ی ججن«

ج  خیج    جتظر  ید  یاشپپپین ل  ار د خ  اجچ ونون جنخرن شپپپ ا یرخ  ینسپپپ  سورنم  ید اا  ی تر  
شپپ ا یاین ی تریم یاشپپین  شپپ ا د اجک ی   وف ی  وویچ  یرسپپین ل  وخشما  ظرفی  سم رخ نخشپپت  یاشپپین   
ی  یرخ   های شپپپپ ا ج ک توخجین یرخ  یه فردجن لو ه  اشپپپپیم وخشمک یرخیچ یناین  رخ ل  خو ظرف
 اشپپیم وخشمک رخ جنخرن و ایج وش  ا  ج ک ووخان  رخ؟ یرخیج   خد خو نرسپپ  خسپپتنانه ج ک توخجن  خیم  

سرخنه شو  شپ ا ی تر خد یه     » نام  و نیدر شپون  ن ام نیدر شپون«ن و  رخ ی  وا ر نخشپت  یاشپین 
وون  ییپاشپپپپپن  سیجپنه رخ ووب جووخجیپن  یرخ  سیجپنه وویچ ووب   ر یپا ترز و یپنوم خردچ نخنم یپ   

و نر سم دجن ک لجین   م نر   یرجا   رید   لجین و ا اج ور ووخان شپپن ل  شپپ ا سیجنه رخ جوشپپت  لرنین 
شپپب رویا اا  وویچ رخ یانخشپپ   ی ج  و نر  پپیا جیاد ی  رویا نینم جنخر   رخ یرخیج    ک ووخا   

ل  ف ر  ی جین  خجسپپام    شپپ ا ف ر  ی جین ل   ینخجین  شپپ ا  ینخجین »***  سم اا رخ ی  وخشمی  تینیی لج  
 اا  جانخم ل  ف ر ج ک لجن***«
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 قانون نامحدود
 رن خوی  وف ی  رخ  یدجن خ ر شپپ ا ف رلرنه یاشپپین تا  ای شاجوم جا  نون ل  نر خیم ن ام اسپپتک  

خوم خجسپپاج ا  ل  ای شپپ  ییچ خد نیدرخم نر تکچ خجن  سج ا ییشپپتر جید ینسپپ   ک سورجن  نر خیم رخه 
ینسپپ  سورنم ار  ید  یه خ ت اجک خد شپپ ا  رفت   ک شپپون نر خیم خ ت ام شپپ ا یا     ید  اا   

و ادخرخم جوع  شپپ ک  نیدر  و ک خیم   و ک ل  ووخیک    رویرو  ک شپپوین  شپپ سپپ   رسپپجدک  یک
شپپ این ل  ا   خیم اا رخ شیوی  ی جین و ی  رخه تام خنخ    یناین  نر خیم ن ام اسپپتک نسپپ   ا خجسپپاج ا  
نر   نونین اا  یسپر  ک یرن  و ک شام و رو   ام یک ج ای   ییاشپن شپ ا جیاد  جیسپ  یا نسپ  تام  

تک یک ج ایتک رخ نخرین ل  توسپ  خو  ک توخجین نسپ  تام رخ  سپترچ ناین شنرا یشپ  لکجنار یرین شپ ا  
نر خیم شاجوم شپپپ ا  ک س ودین ل  و ت ا    نونین اا رخ یرخ  نسپپپ   ان  وویچ ی   ایام یرسپپپاجین   
نر خیم ن ام  یه   ا  وف ی  رخ     ور  ک توخجین یر ا   خیمان دجن ک وویچ تسپپپو  نخشپپپت  یاشپپپین 

 ا  ک  انشپپااک ننین  ک نخجی   ایج خجسپپاجک شانر جیسپپ  ت ا   ش  اا رخ یرخ   وف ی  خد نسپپ  ینان 
نخجی  ل  خوط  وف ی  د اجک خسپ  ل  شپ ا وون یووخاین یمبپک خد  ید  اا رخ یوا ر  ید اا  نیدر 
فنخ لجین  شپپپ ا یا شوخجیم ل  نر دجن ک یرخ   ام نیدرخم ووا ج ونم نر خ پپپی  ا رخ نر دجنخجک شرخر 

ی  شنر  سپو   ک یاشپن و ک جا   م جیسپ   شپ ا نر  جن دجنخم شوخجیم  ورب   فرخر خد خوجنا  نخنجن ل
نیدرخم دجنخجک اسپپپتین؟ سیا د اجچ جرسپپپینه ل  خسپپپت کی وویچ رخ ینوی ؟  ا سج   رخ ل   ک ووخای   

 ینس   ک سوری   ا اوشیارخج  لار  ک لجی   نر خیم شوخجیم یا  ا ا رخه یاشین  

 د امشاجوم   １
د ام ی ک خد ی تریم یادیدر اا  ن ام ل  ا   رخ  ک توخجن نر وون ش س  نان  خیم شاجوجک  
خسپ  ل  شپ ا رخ  توشن ی  د ام  ک لجن شپ ا رخ خد لار  ل   ک ووخاین خجنا  ناین نر ا ام  
لار ادخرخم جوع نیدر خد  شپ ک  یرخ  شپ ا خینان  ک شپون تا شپ ا رخ خد ت پ ی ک ل   رفتین 

یرخ   های شپپپ ا  ک ووخاین  اشپپپیم د ام رخ خوترخع لجین ی    ک خیج   خیم     ج پپپرن لجن 
خینه نر شام شپ ا و ور لرن د ام  ک ووخان خد خجرد   جنک ل  یرخ  شپ ا خینان لرنه سپون 
ییرن و شپ ا فورخً  ک  ویین  جیم  ید  خ  ام جنخرن خ ر ا   ینخشپ   ت ا نیدرخم سم رخ خجنا   

خ ر شپ ا  د ام شپ ا نر ایج  ا تک جیاین لار وون رخ جی   ت ا  یدشخرین     ک نخن  یرخ   یارده یا
ی ک خد وظاین وویچ رخ خجنا  جنخنین د ام لار   ی جن ل  شپپپ ا نیدر  ز خجنا  سم لار رخ 
جنخشپت  یاشپین  د ام ا  تا یک ج ای  خنخ   نخرن  شپ ا ا  تا یک ج ای  خنخ   نخرین  فر  شپ ا نر 

تام  ییاشپن   شپ ا   نون ی  نسپ  تام اسپتین و د ام   نون ی  خدنسپ  رفتم  شپ ا ج ک    دیهیف
 وویچ ی  لار یدیرین   جن   توخجین د ام رخ  توشن لجین و ک  ک توخجین سم رخ ی

 

 شاجوم رخه یایک  ２
نر ار  ا تک وون رخ ی     ون وویچ یرساجین  خیم ی ک  شاجوم رخه یایک یش ا ل ه  ی جن ل   

خد شوخجیم نر یادخر اا  تنار   ییاشپپن  یدر تریم تانرخم خد خیم شاجوم یرخ  فروچ ییچ خد 
 ا خد شنی  س ووتی  ل   یدنتم ل   اه لم ا یشپپ  نر  اه  ن لا  اا  وویچ خسپپتنانه  ی ججن   

خیج   یرط سپادخم ا یشپ  نر یوجن  و شوم  اا   و ک  م یشپ ا  ید  نیدر  ییام  ی ج    خسپ  
شپپ ا جیاد  جنخرین ل  تیویزا  ییچ خد  ن یرخ  شپپرل  وویچ نخشپپت     شرخر نخرجن خد سسپپ ام  

یاشپپپپین  ف   لافک خسپپپپ  ل  وون رخ نر یوجن  شرخر ناین تا ا   لار لرن اا  شپپپپرل  اا   
شپپپپپ پا لپا  اپا  وویچ رخ وخرن یپادخر تنپار  لجیپن    رین تپام رخ یییجیپن و خد ج  پ  نیدر   

یدشرخجین ف   لافک خس  ل  نر تاری ک  جیاد  جیس  ل  ت ا  دجن ک تام رخ نر تاری ک و ترز  
 اا جور رخ یا وون نخشت  یاشین نر خیم د ام ا    ید سش ارخ ووخان شن  
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 شاجوم  هی  و  جنک  ３
   هی   ا   شپ ا نر  و  ریابپک   ارتک نخرین  خجسپام اا خد جظر ریابپک ی  نو جوع  ییاشپن  

اا و  جنک اا نشی ا  هی خ نخن  ییاشپپن  سم  نه خد لسپپاجک ل   هی  خجن سج ا ا یشپپ  سپپون و فاینه 
ج پیب شپام  ک شپون و نر تنار  وویچ  ش  شپ سپ  رخ ج ک  شپجن  جوع نیدر خجسپاج ا  جنک  
ا ام بپپرییک خسپپ  ل  نر ا    ا شرخر نخرن   خیم جوع خجسپپاج ا ا یشپپ  نر  ای  اییم س نم و 

شپ سپ   ک وورجن و  توشن ی  رخه    ک یاشپن و ی  ار لار  ل  نسپ   یدججن نر سم  شپ سپ
نیدر  یشپون یا سپو ویایاجک  یشپوجن  شپ ا   ور  ک توخجین خجسپاج ا   هی  رخ خد یادخر اا   

ل  و  رخ خد خیم ن ام فاجک  رو  لجین ف   لافک خسپ   تنار  وارط سپادین جیاد  جیسپ   
ریب  جنک ی   بپل  نر بپریب  هی  خو  نن  جنک رخ بپرب لجین خوم وش  خسپ  ل   رن ا   

خ ر شپ ا خجسپاجک یا بپریب  جنک  ییاشپین شپ ا ووچ یو  تریم خجسپام رو  د یم  وون  یدیرن   
اسپتین  رخ یرخ  خیج   شپ ا ا   ک توخجین  ش   وف ی  رخ ی شپین و ا   ش  شپ سپ  اا ل  شیک 

خ ر نر بپریب وویچ بپرییک  هی وون بپرب لجین خ پی ونون شپ ا رخ تزییر  ینان  شپینین   
 و ک نر خ نخن  هی   جیم  ید  خ  ام جنخرن    

 

 یک جیاد  شاجوم   ４
خیم شاجوم ی  شپ ا ل ه  ی جن ل  نر دجن ک ی  جیاد اا  ل  نخرین یک جیاد شپوین نر خیم  وش   
شپپ ا  ک توخجین سم رخ نر د ام نیدر ویوک رخ   خد س م ینسپپ  ییاورین یرخ   های خ ر شپپ ا 

س پنه و ا پ  سم رخ خجتوپاب  ی ججپن و ک  ی ک خد نپنیپنتریم  پنی اپا   وشپپپپپک لپ  نپنیپنخ یپ  یپادخر  
شپ ا  و ک لافک یرخ  ورین خوم جنخرین  نر خیم د ام شپ ا  ک توخجین یک جیاد  وویچ رخ های   
لجین ل  وخشما جیاد  جیسپ  ت ا   و   و ف ر  رخ  پرن سم  ید لج   و ک یمنخ شپ ا  تون   ک 

چ رخ خد نسپ  جنخنه خسپ  نر شپوین نر د اجک ل  نیدر سم  ید یک خردچ شپنه و ک لینی  ووی
وخجین یا  وی یسپیار ل ک  پا ب سم  ید شپوین  یا  های نیدر ل  یرخ  ا    خیم  وش  شپ ا  ک ت

 ا ک خسپ    شپ ا  ک ووخاین  پا ب  و ک شپوین نر نخوی شپ ر و ک  و ک اجدنتک خد شپ ا  ک 
ووخاپن تپا  پپپپپا پب سم  وپه شپپپپپویپن  نر خیم  پا پ  جیپاد  جیسپپپپپ  لپ  ت پا   وی تپام رخ نخوپی 

ل  وارط خد شپ ر  جا ا  وتونک رخ یورین  نر شپ رسپر ای   شخر  لجین شپ ا  ک توخجین یا  وی  
خیم  ا   شپ ا یاین خد شاجوم د ام خسپتنانه لجین ل  شپ ر اا نر  ای  سپترچ  ک یاشپن یمن  جن 
 نتک شپ ر ی   جا ا شپ ا ووخان رسپین نر خیم  وش  شپ ا  ک توخجین ییشپتر و ییشپتر سپون لجین   

م رخ ورینین سپپپاوت ام اا یرخ  تنریا و یاا   ک توخجین یرخ   رنشپپپدرخم نر  جا  ک شپپپ ا س
ج  تج ا  رنشپپدرخم یو ک خلهری   رن  شپپ ر جید نر سجنا  سپپر ر ک خ  ار لجین نر خیم  ا    

 بپپور ووخاجن نخشپپ   شاجوم یک جیاد  ی   ا س وو  ل  ار  ید  ورن  کش  وویچ رخ نر 
 د ام و   ام نیدر ویوک سانه و رخ   ینس  ییاوری  

 

 شاجوم  یه هاجی  یک  ５
نر خیم شاجوم  ا  ک توخجی  یا یه خشپپتیاه سوریم خجسپپام نر  سپپای    وف ی  یاشپپ  و یا ا   ک 
توخجی  نر یه هاجی    ا  خوی رخ خد وون لجی  ی ک خد ر د اا   وف ی  خفرخن نر  ر پ  خیج    
ا یشپ  خد نیدرخم  یشپک نخرجن خیم خسپ  ل  یه هاجی  ییشپتر یوون خد نیدرخم وش   یناجن  یه  

لسپپب ج رن  و ک نر خد دجن ک وون    م نر ت ا  نورخم  نرسپپ  یا   تب   ا  خوی رخ     های
لکز سور  نرسپ  توخجسپت  یا   ا  خوی خد  نرسپ  ونخ  افظک لج  و ی  نخجشپداه یرسپ    م نر 
خیم لکز سور ی  خیم ج    نسپ  یافت  خ ر فر   ا نر  ن  یاشپن یا ی تریم  رین اا  ن ام  

هاجی   ک یاشپن   م نر رود اا  خ ت ام ییشپتر خد نیدرخم تکچ  ی رن  ج   جید نر ا یم یه  
خیج   ت ا  نرز اا رخ  نظ لج  یو   نر شپپپپب ل تر خد نیدرخم  ک ووخیین  و تا   ظ  یک ل  

نر لجپار  یون  و ایج وشپ  سج پا رخ نور ج ک لرن  و   ووخب  ک رفت  ا  لتپاب اپا  خ ت پام
ا یم لپ  ف   یپ    ز اپا  لتپاب تونپ   ی رن  یرخی  لپافک یون   پا نر خیم شپاجوم یپ  ن پام  
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اسپپتک س ااک  ینای  ل  ییشپپتر خد نیدرخم تکچ  ی جی  و یرجنه شپپنم  ا  اسپپ  ن ام ف   
ظاار نسپپ   ا رخ  یییجن ج  خف ار    ر اج  نر نخوی شام  ام   نر شاجوم یه هاجی  شپپ ا خیم  
ی ک خد رخ های   ک لجین ل  ییشپتر خد نیدرخم تکچ  ی جین و ا  جام ا    ید  ا شپ اسپ    

ی تریم  های اا یرخ  خیم شاجوم جدااک ی   سای ا  یولز و یا نوچ  ک یاشن خ ر ش ا نر یه 
هاجی  ی  ت ا  لسپاجک ل  نر خ رخن تام شرخر خیم رخ های  یسپادین ل  ییشپتر خد  رین تام تکچ 
یپ   ی جیپن  نر خیم  پای ن پام  یییجپن و ا پ  رخ نر   ک لجپن و شپپپپپ پا رخ  یا   پا   یپنخجپن  هپا

 یشپون ل  خو نر نسپ  و شام  شپتر تکچ ج ونم یرخ   رین تام جتین  خیم  ج ونم یه هاجی  یی
وویچ خ سپاز بپمن و جاتوخجک لجن و شپ ا  ک توخجین خد شاجوم د ام و رخه یایک   ا  رخ خدخم 

  وون لجین 
 

 شاجوم  توشن جشوین   ６
شنه وون رخ ی     ن خ وک وویچ یرساجین  رخ یرخیج       شپ ا ج ک توخجین یا سر   جور ا  ل

  یرخیج   شپپپ ا خجرد  شپپپ ا رود  ی   ایام ووخان رسپپپین و شپپپ ا خد نیدرخم   ب  ک  اجین 
  و رن ی تر  نخشپپپت  یاشپپپین  ک توخجین ساسپپپت   رل  لجین تا یا  رل  ساسپپپت  شپپپ ا نویاره  
خجرد  یدیرین و یمن یا سپپر    رل  لجین  نر دجن ک  توشن جشپپوین ی  خیم  مجک خسپپ  ل  

نخرین نسپپ  یر جنخرین و رخاک رخ ل  س نه خین ی   ار د یمن شپپ سپپ  و جالا ک خد سردو یک ل   
 یچ خد  وف ی  دجن ک شوخجیم یرخ  شپپ ا نخرن و ک یمن  وف ی  خیم شپپ این ل   ایام یرسپپاجین   

 شوخجیجک یرخ  دجن ک  یدشخرین  
 

 شاجوم نشب   ７
 شپپ ا ار  ید  رخ ل  یا ن ام ییروم شپپ ا ا یشپپ  نر  ای خرتیا   ییاشپپن ن ام نروم شپپ ا  

یووخاین ن ام ییروم شپپ ا خد خم ویر  ک شپپون و ی   نت  شپپ ا  وچ ی  فر ام  ک شپپون   رخ 
خجسپام اا ف یر خجن یرخیج   سج ا نرسپ  یا ن ام ییروم وویچ خرتیا ک جنخشپتم و نر دجن ک خیم  

داا  نسپ  ووخسپ  رخ جنخرجن ل   هی خجسپاج ا  نیدر  و نخر و هروت جن یاشپجن  شپ ا ی  سم  ی
شاجوم نشب ی  شپپ ا ل ه  ک لجن ل  خجرد  یک   ک یایین ل  خد ل  وخشما ووخسپپتار سم اسپپتین   

یرخ  خ رخن وون خرسپپای لجین ا اج ور ل  شپپ ا  ک ووخاین یاشپپین  خ ر شپپ ا نرووخسپپتک خد 
  خ ر شپپ ا نر نروم وویچ  ام شپپ اسپپ   نروم وویچ نخشپپت  یاشپپین ن ام ییروم     ی  فر 

خوتکن جظر نخشپت  یاشپین ن ام ییروم شپ ا نر  ج ک لجن ل  شپ ا وخشما  ک  ک ووخاین و ی   
ا یم  و  خسپ  ل  نر   ارخاک اا یسپر  ک یرین  ا یشپ  ی  یان نخشپت  یاشپین ل  سرخ چ نروم  

ووخسپتجن و   شپ ا یا    یشپون ل  سرخ چ ییروم خد نسپ  وویچ رخ نریایین  سج ا ل   وفا شپنم
لجین و سم رخ ی رن وویچ نشب لجین   توخجسپتجن  شپ ا جید  ک توخجین ار  ید  رخ نرووخسپ   

شپ ا خیم شاجوم جیاد ی  سرخ چ لا ی نروم شپ ا نخرن» نام  و نیدر شپون ن ام نیدر شپون«  
   ار  ید  رخ ل  نشب  ی جین یاین ت  ی  وخشب سم رخ نخشپپپت  یاشپپپین  شپپپ ا ج ک نخجین ل   
  ید  شرخر خس  ختنا  یینتن  خ ا ش ا  ک توخجین سیجنه وویک رخ یرجا   رید  لجین  

 ینوم خجتظار شاجوم   ８
 ا نر خیم شاجوم  ک س ودی  ل  یرخ  نیدرخم و لار اا  یسپپپیار سپپپو  و نشپپپوخر و ا  جام  

تا ا      یجشپپیجی  شپپ ک  رود ار  ک توخجی   پپیر لجی  خ ا ج ک توخجی  ا یشپپ  نر  ای خجتظار  
ی پپور   ان   ی شپپوجن   پپیر نر دجن ک یرخ  خیم خسپپ  ل   ا نویاره خجرد  یدیری  و ی   
لار وون شویتر خنخ   نای   خ ا ج  خیج   یرخ  ا یشپپ  نر خجتظار یشپپجی  تا  شپپ ک  نر دجن ک 

 ا خد رود اا  شیی دجن ک  ام شویتر وخرن  ام وونشپام  ی شپوجن یرخیج   ایج خ  ام جنخرن   
رخ ی  ج    توشن  یدشخری   ا یشپپ     نر  رخ وک ننین  خد دجن ک  ام  یشپپوی  و ی  خجتظار اا

 پیر نخشپت  یاشپین ج  خیج   نر خجتظار یاشپین  شرخر جیسپ  ختناشک ر  ینان ف   لافک خسپ  شپ ا 
 وونتام رخ ی   رل  نر ییاورین و ا    ید  ا ک  ک شون  
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 شاجوم ج   نتم  ９
خ ر شپپ ا نر دجن ک یرخ  انفک نر تکچ اسپپتین ا یشپپ   خیم ج ت  رخ ی  یان نخشپپت  یاشپپین ل  
 ور   یرخ  لار اا  نیدرخم ل  خد شپ ا  ک ووخان یاین شاجوم ج   نتم رخ یان یدیرین و سم رخ  

نر خیم شاجوم شپ ا ی   رن   ایی ییام لجین ل  شپ ا خد  ز لار  ل  ی  شپ ا  نت  یر ج ک سین   
 ک توخجیپن ییشپپپپپتر وشپ  وویچ رخ یرخ  اپنن وویچ یدپشرخجیپن و خد لپار اپا  وسپپپپپتپ  لججپنه 
 ن   نیدرخم نس  ی شین  شرخر جیس   ا یرخ  نیدرخم تا خین لار لجی  یا یرخ  نیدرخم دجن ک لجی

 

 شاجوم یرخ  وونتام  １０
و یپاا  یرخ  دجپنه  ایج  ونون دجپنه یک نر ن پام ونون جپنخرن لپ  تپای  شوخجیم  ییمپ  جیپاشپپپپپن 

 اجنم و رخد ی اء شاجوجک جنخشپت  یاشپن  شپ ا یرخ  لسپب  وف ی  نر دجن ک وونتام شوخجیجک رخ 
یاین نخشپپت  یاشپپین تا خد لار اا  ل  شرخر خسپپ  خجنا  ناین   ب ج اجین و سج ا رخ ی   پپور   

ج ک لججن  خ ا سج ا  ا ک ی   ایام یرسپاجین  خجسپاج ا   وفا نر دجن ک خد شوخجیم نیدرخم خسپتنانه  
و خ دو  یرخ  نیدرخم  ک شپپپپوجن و نیدرخجک ل   ک یرخ  وونشپپپپام شوخجیجک رخ  ک سپپپپادجن  

ووخاجن  هی شپ ا  وفا شپوجن خد رخا ار اا  شپ ا خسپتنانه  ک لججن و خیم یسپیار یا خردچ  ک 
یرخ  دجن ک تام  ور  یرجا   رید  لجین ل  یمن شپ ا ا  سم یرجا   اا خنخ   شپ ا یاین  یاشپن    

یرجا   اا  نخشپت  یاشپین ل  یتوخجن نر شرم یمن خد شپ ا خ  ای شپون  خیم  نخشپت  یاشپن یمجک خیج    
لار اا جا   م جیسپ  خ ا شپ ا  ک توخجین یمن  رنم ا  نر خیم ن ام دجن ک ناوین نخشپت  یاشپین   
 ااک  ایج لار  نر ن ام یا   ا م  شیوک  پپپور  ج یدیرن شپپپ ا یاین نر ار  و ک خد ن ام س

 شیوک نخشت  یاشین و خیم س ااک ش ا ی  ش ا ل ه  ک لجن تا ییشتر و شویتر خد شیی دجن ک لجین  
شاجوم جا  نون  هی خسپپ چ  ک توخجن ی   یویوم اا خ پپوک یرخ  دجن ک شپپ ا نخشپپت  یاشپپن خ ا     

  پا مپ  لرنم شوخجیم یدپشخرجیپن شپپپپپ پا لپ  ج ک توخجیپن ت پا  خوشپا   دید دجپن ک وویچ رخ یرخ   
یو   جید شپپ ا  ک توخجین شوخجیجک رخ یسپپادین و سم رخ یرخ  نیدرخم انی  ناین  نر دجن ک شپپ ا 
شپاین لسپاجک یاشپن ل  نر   ایی شپ ا شرخر یدیرن  د  جیسپ  شپ ا سم رخ بپمین و جتوخم شرخر 

خجن نر   ایی شپپپپ ا و ناین ف   لافک خسپپپپ  ل  وونتام رخ شویتر شرخر یناین تا ایج لسپپپپک جتو
شرخر یدیرن خ ر رود   جیم ختناشک یرخ  شپ ا ر  نخن نر خیم  وش  شپ ا یرجا   اا  ل  نخرین 
  یا  شلر شپپنه خسپپتنانه لجین و شپپ ا  ک توخجین ا یشپپ   وفا یاشپپین   وف ی   یاین خد شوخجیجک ل

یمجک سپپپنر  ل  یمبپپپک اا ج ک توخججن سم رخ ی   ایام یرسپپپاججن و نر جی   خد رخه  ک  اججن و 
  توشن  یشپوجن   خیم یه فان  یسپیار ین  خسپ  ل  نر دجن ک شپ ا یرخ  وونتام ر   ک نان 
خ ر شپ ا خجرد  لافک رخ جنخرین خد شاجوم  توشن جشپوین خسپتنانه لجین تا یا نخشپتم سپر   یسپیار  
 ل ک نویاره خجرد  لسب لجین و یا سر    ا ک و  ش  یرنم خد سنر وویچ خستنانه لجین     
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 آهسته آهسته میمریم! اما نمی دانیم 
نخ  افظک لجی   ر  یمجک نر و ر  خیم جیسپ  ل  خد دجن ک یا خجنیش  و تن رخ   نین  خد خیم ن ام  

نر خیم  نر ونون وون ی ره  جن جیاشپپپی  و خیم ن ام رخ ونخع یدویی    دجن ک نر   یک خد  و  و نخجچ  
دجن ک  ا ج ک توخجی  ت ا   و  ن ام رخ ییا ودی  یرخیج     ر  دید  ام لافک جیسپ   نر خیم ن ام  ا 

نخجسپپپپپتپاجک اا نر دجن ک ل  ک ج ی جپن تا  ا ووا شپپپپپنه خی  تا   پنخر  ییپا ودی  و نیدر س ودچ ینای  
ییشپپپتر ین  ی  خ ا جنخسپپپتجک اا  ل  نر شام نخری  و  ک ووخای  ییشپپپتر ینخجی  ل ه  ک لجن تا خد شیی 

شپپپپ ا نر دجن ک خیج ار اا رخ خ ر خجنا  جناین شپپپپ ا خد دجن ک ایج  شتک یرنه ج ک  ف  ینه تر یاشپپپپی    
توخجین  یمجک  هی  یوخم دیسپپتم  ک یاشپپن  شپپ ا یاین نر  وی   ر  ل  نخرین یاین خیم لار اا رخ خجنا   

و  رن ام ییشپپتر یا فراجو اا   یاین سپپنر لجین تا ییشپپتر یا ن ام ییروم تام سشپپجا شپپوین  خوی:  ناین   
شپ ا ج ک توخجین یا نخجشپ جنخم ن ام نر ار   پر و د ام سشپجا شپوین و خد نو :   وتون یاین یشپجاسپین   

 و  سج ا خسپپپپتنانه لجین  خ ا  ک توخجین لتاب یووخجین  لتاب ووخجنم شپپپپ ا رخ خد رخد اا  دجن ک ن ام  
ن نر ار   پپر و ک ووخجییشپپری  و  و  خیم لائجا  س اه  یسپپادن و شپپ ا  ک توخجین یا لتاب اا  ل   

خ ر ی  خ پوخ  دجن ک تام  وچ جناین و ا یشپ  نر وون یاشپین خیم یا    ک سپو :  د ام دجن ک لجین   
یووخسپ   شپون دجن ک یرخ  شپ ا وسپت  لججنه یاشپن  شپ ا یاین ی   پنخ اا  دجن ک تام  وچ فرخ ناین و  

 اا  ل  دجن ک و ن ام ییروم خد ش ا  ک ووخان سجرخ خجنا  ناین 

خیم س  لار رخ نر دجن ک یاین خجنا  ناین و یا  ش  لا ی دجن ک وویچ س اه شوین  دجن ک ا    ا تای     
ین یا رو  تام دجن ک لجین و یرخ   د ام  ک یاشن و یا  شش  د ام دجن ک ا  ی   ایام  یرسن ش ا یا

یاشن  خ ر ش ا  ک ووخاین   نخشت   سرخ چ شرخر  نر  تام  خد ش ا ا  رو   یمن  تا  یاشین  ا یش  ناونخم 
شو ی  نخجش جن  رخ یرسک لجین خد خو ی رسین ل    نر  ک نخجن  خ ر شو    ایی  ن  ا    ید رخ  

ن وون نر شین  ییاشن  خجساج ا  ل   ک  وییجن   ک نخجن خد خو نور یاشین دیرخ خو اجود نر ونون   نو
  استجن یرخیج    و    نون جیس  و  یرخ  وو ایج ج ک نخججن و  ک ووخاجن ییشتر ینخججن سج ا ی تریجک  

 ایاجک ا  جنخرن سم لز ل   ک  ویین خد  و  س ود  و س ووتم  و  فاری خ ت  یی شنه  نر جا ااک لا ی  
ی  سر  ک یرن  ش ا یاین یا جنخشت  اایتام نخشت  اا رخ یونون ییاورین و تا خین یا خیم  ز دجن ک لجین   

ووخستم تا  ز لجن او  شام  خد ش    انر جیاورنجن یو   سج ا یشری  خد رود تو ن ایج  ید  یاوون 
رخ تا سس ام اا یرساججن و توخجستجن خد رخد اا  ا    ید س اه شوجن  رخد دجن ک خیم خس  ل  جنخجین و  

خلجوم ش ا  و ک رخ ل  فرخ  یدیرین  ای  ششت  ااس   رخ ش ا  و ک یرخ  سیجنه ج ک  یووخین ل  ینخجین   
نر خیم ن ام استک ایج  ونون  رخ  سیجنه اا لار  ک لجین و تا سیجنه اا دجنه  ک  اجین   ش ا یس ودین 

دجنه یونم انفک یرخ  سیجنه دجنه  اجنه ج ک توخجن ا    ا نر ار  ا تک خد دجن ک یرخ  وویچ یرجا    
اا  نخری  و تا  ایام   ر یا سج ا دجن ک  ک لجی  خ ا خیم لافک جیس  خیم ن ام ی  لساجک خا ی   ینان  

یرجا   نخشت  یاشجن و یمن  ر  سج ا یرجا   اایشام   وک  یشون   ا  تا یرخ  سای اا  یمن خد وون جید  
یرخ  ییشتر نخجستم یاین ار د جنخجی  و یووخای  ل  ینخجی  خیم یا    ک شون تا ی   و   ا ییشترخباف   
شون  ش ا نر سنر ی   وخج  یسیار  رویرو  ک شوین و سم جم   اا  رخ ل  نر واج  نخشتین نر سنر  

  نر سنر ش ا شنر جم   اا  رخ  ک  تا ینس  ییاورین و یا ا   و ک  رنخو  لجین    ن تکچ لجین جنخرین یای
نخجین ل  نر ش ر وون ج ک نخجستین  لتاب اا  ل  ش ا  ک ووخجین نر خ ی ش ا دجن ک یه خجسام یا  

لتاب اا یش ا سم   جنیم خجسام رخ  ک س ودین و خد تنری  اا  سج ا نر دجن ک وویچ خستنانه  ک لجین   
نر رخه لسب   ک ا   رخ ینان ل  وون  س ااک اا رخ  ک س ودن  ل  ایج خستان  شانر جیس  ل  یش ا سم خ

سم تکچ ج ونه  ش ا یا سهار  ل  ینا  ک  اجین یش ا ل ه  ک لجن تا یرخ  ا یش  خجساج ا  یمن خد ش ا  
شری  نا نخشت  یاشین   خد سج ا خستنانه لججن و خیم لار یا    ک شون ش ا یرخ  ا یش  نر شام و رو  ی

 دجن ک تای  س ر ش ا  ک شون  جنخجین و یووخاین ل  ینخجین   دجن ک  وچ فرخ ناین و    اا   ش ا یاین ی   نخ
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وی بوابگوبی گیوتیص!و
رخ  ورن یرسپپپک شرخر  ینای    بپپپر   ا نر خیم ی   سپپپوجک خد خ یر و جیم   بپپپر   وکاعر  

خیم یمجک  ا نر خیم ن ام جیاین ف یر یاشپپی     ج   خ یکه ر   ۱۶۳ا       فر ونجن ل  »ف ر  ر  یدر ک خسپپ « 
  ف ر نر خیم ن و  ی  خیم  یا ی  ف ر  وخن  یاشپپی   نر خیم ن و  رخد  خد دجن ک ورن جنخج  ج نت  خسپپ  

شپو پی  وویچ رخ خد نسپ  ینای   رخ؟ یرخیج    ا نر خیم   مجک  ییاشپن ل   ا جیاین نر دجن ک وویچ  
ن ام خشپرن ووا شپنه خی  و ت ا  خجسپاج ا  نر خیم ن ام ی سپام  ک یاشپجن  خ ا شپو پی  اا  ل  سج ا 

شپ ا یرخ  نخشپتم دجن ک ی تر   ک یاشپن سج ا  لسپب  ک لججن جتین  سپای اا  دیان  خد تکچ و لوشپچ  
نر خیم ن ام و ن ام خین   ک سیجنه یک رخ نر جظر  یدیرین؟ خجساج ا نر ن ام ی  ش ی و  رد  نییک  
دجن ک  ی ججن  انن خ پپوک ا   خجسپپام اا دجن ک نر ی اء  ییاشپپن   نه یک خد  ا خجسپپاج ا ج  تج ا یرخ   

نیدر خفرخن سیجنه وویک  یسپپادجن  نر ونون ار خجسپپام ج    بپپمن اا   ی اء دجن ک  ی ججن یو   یرخ   
خیم ج    بپپمن اا رخ نر ام ج جین شپپ ا خد رخد خ پپوک هافو   وف ی    ب  اجنه ونون نخرن  و خ ر 

خین  ار  شپپ وک ل  نر ونون خجسپپام شپپ ی  یدیرن  وتک نخرن ل  خو خد شیی لار  رخ خجنا  نخنه  شپپ ا  
ار نپا لپ  نیپنیپن نر لپار تپام  یرخ  ار لپار  یپ  سیجپنه سم ف ر ج جیپن  یپ  سیجپنه سیجپنه سم لپار ییجپنیشپپپپپیپن و 

تموی خینان  یشپپپپون رو  ا ام ج    ت رلد لجین خ ر خیم  شپپپپ وک ل  خ رود لو ه خسپپپپ  فرنخ ی   
یدر تریم ترز تام تینیی  یشپپون  نر خیم دجن ک نشپپ جک ونون جنخرن خ ا ترز اا   ا یا    یشپپون  

رخ ی  یاد  نام  رفتم ف ر  نه یک خد خجسپپپپام اا  مجک رشای  و  رینک رخ خشپپپپتیاه نر  لججن و سم  
رود  لو ه و یک جیرو یون سم رخ ی  وویک رشپپپن جنخنین و تون  لا ی ن  خیم ترز شپپپ ا یون ل   لجج

یرخ  رف  خیم ترز ج  ج ونین  و خلجوم تینیی ی  شوی یدر ک شپپنه  ک ووخان شپپ ا رخ خد ریشپپ  ی جن   
ایج خجسپپاجک نر رو  د یم  و نخر ی  نجیا ج ک سین یمجک هرو  شپپو پپک جنخرن خ ا یمن اا تزییرختک ل  

شین خیم  م اا ر   یناین یا    یشپپپون  نه یک خد  ا ویوک نوو یروجن و  نه یک نر  نر دجن ک  ا خجسپپپا
ف ر یاشپجن ل   ا ف یر  ک یاشپی    شپ ا  و  خ پوک ف رتام جیسپتین خیم یاور شپ اسپ  ل  شپ ا رخ ی  خجسپام  

 جین  ت اً خجسپپپاج ا   بپپپمین و یی ونه تینیی لرنه خسپپپ   شپپپ ا ف ر لجین نر خیم د اجک ل  دجن ک  ی
هروت جن و ف یر رخ  شپپپاانه ج ونه خین  تج ا ج    یک ل  شپپپ ا رخ نشب  ی جن خیم خسپپپ  ل   رد تن ر  

 تناو   ییاشپپن  ی ک ف ر  ی جن تا  جن جنر رخ شوی یدجن تا ل ک  وی ینسپپ  ییاورن   ارنو خیم خجسپپام  
نیدر  تکچ  ی جن تا  وی ینسپ  ییاورن و خد سم رود ار  شپ  سپر یدشرخجن  خجسپام اا ج ک توخجن نر 
دجن ک ینوم  نوسپپپ  و ا  لک  دجن ک لججن و ک  ک توخجن ی  تج ایک ی تریجک یرخ  وون یاشپپپن تا ا    

شپپ ا خ ر  شپپاانه لرنه یاشپپین ل  ار خجسپپام  وفا ی  شنر   وفا خسپپ  ل   رد رخ  خو نشب شپپون   ی
دجن ک ش ا نر خ ی وون دجن ک ش ا رخ ش ی ف ر شام ا ام شنر  وفا یاشن  خجنیش  اا   تناو  نر 

ار سج   ل  شپپ ا نر  ورن شپپو پپی  وویچ  ک خجنیشپپین ا ام ووخاین شپپن  شپپ ا جیاین وون رخ  ینان   
نسپ  ل  یدیرین   شپاین لجار شپ ا خجسپاج ا  یاشپن ل  یرخ  یرجا    وف ی  شپ ا خجرد   جنک  ینان خ ا 
    جیسپ  ی   رن اا  ا   لسپاجک ل  ی  شپ ا  شپرو   ینان  وچ یدیرین خ ا لار  رخ خجنا  ناین 

  شپ ا وونتام یرخ  سم سپای اا یرجا   رید  نخشپت  یونین شپاین رود اا و سپای اا  خوی شپ سپ   شیر ل
و ی  وون   ب خجسپام شپ سپ  جا شیر رخ یناین خیم لار شپ ا یاشپن خ ا شپ ا جیاین وویچ رخ نسپ  ل  یییجین  

ر  ورن ش ا ننین ییجنیشن و ش ا رخ شو   یییجن یرخیج   ش ا وونتام  یا   خیم  یشون ل  ن ام وخشمک ن 
ووخسپپتین ل  شو  یاشپپین و ایج جوع  شپپ وک ل ر شپپ ا رخ و  لرنه ج ک توخجن یو   شپپ ا  ک توخجین ت ا   

ی شپین فرخ رخ   شپ ک  رخ  شپ  سپرا  یدشرخجین و خد رود اا  ل  شرخر خسپ  نر سم ی تریم  ش  اا  
خجسپپام اا د اجک ف یر خجن ل  جتوخجن خد جم   یدر ک ل  ونخوجن ر  ام ی   ا انی  نخنه نرسپپ  رسپپن   

خسپتنانه ج جی   سم جم   ا ام  رد ف ر شپ اسپ  ل  نر  زد ار خجسپام نا  وون رخ  یدیرن و یرخ   
شپ ا   شپ ا دجن ک ی تر  رخ ی  خر زام  ک سورن  شپ ا شپاین یا ل ک لار لرنم وسپت  شپوین خ ا د اجک ل 

 وستدک رخ ج ک لجین  رخ؟ ش ا وونتام ووخستین تزییر لجین  شام تام خستنانه لجین نیدر  ز  خد شنر  
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 اندیشه ها
جیس   ف    رد ف ر جویسجنه  ک یاشن ل    شو ی  اا  یدر ت ا  خیم سوجام ل ک خد نیدر  تون : 

 یرخ  ش ا  دیدخم ی  ت ریر نر سورنه شنه خس   

 

 «جمله  ای که شما م  نموزید د  ا د یک  م  زندگ   ا نموختید.»

 «شما ف   می نید که میدانید شما میدانید که ف   می نید انسانهای نادا  ف   نمی نند.»

 

 «م  خوانند. صنویسید  زی ا فقط  ازدا ا  کتاب از  ای تا   ا د  کتاب  ا »

 

 «د  زندگ  صه دیوانگا  نخند زی ا ننها ف   می نند که ما دیوانه ی . »

 

شاید ای  غ  نخ ی  اش ت نصاشد اکنو  که صه سا غت نمد  است صه حدی گ یا  ک  تا از نمد   »
 «خود پشیما  گ دد.

 

 «انسا   ای فقی  کسان  اند  که پست صد اخلاق و صدو  اندیشه زندگ  می نند. »

 

انسنا   ای که صه شنخ نیت  ای شنا  پ  ص د  و قد  زما  خویش  ا د     هحاه دانسنتند ص د  »
 «م د  زما  قد  شا   ا میداند و تا اصد اس  شا  صاق  م  ماند.

 

سننا ت اسننت. دو سننا ت ص ای کودک  پن  سننا ت ص ای جوان  و   ۲۴***) ف   ک  زندگ  ات  »
دو نادان   سنه سنا ت ص ای کسنب  ل  و دانش یک سنا ت خو اپ و پوشناپ پن  سنا ت خواب   

سنا ت زحمت و کا   یک سنا ت مطاه ه و اندیشنه  ا   سنه سنا ت زندگ  زناشنوی  و مشنت پ  
کد ای  صود  دو سننا ت ص ای  شنند وت امد خانواد  و یک سننا ت از  م     سننسننت  و پی ی.  

سنا ت صه  مه ما انسنا   ا  میشه وقت افافه داد  م     ۲۵سنا ت  ا  ا اگ  حسناب کنی  میشنود  
شنود اما ما انسنانها د  ن  هحاه  ا    د  غفلتی  پک ک  م  توانی  صه زندگ  حقیق  خویش پ   

 «ص ی .***(ص

 

مطاه ه نمودی  و وقت ما کتاب  ای از  ما  م  خوانی  د  ا ند زندگ  دیگ  شنخ نیت  ا  ا  »  
 «زندگ  واق   خودما   ا از یاد ص د  ی .
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و ص ای نیند  ما سناهخو د  م    ما د  ای  جها   لم  که م  نموزی  ص ای  می   وزگا  اسنت»  
 «شوی  و اگ   ل  ف دای جها   ا صیاموزی  ص ای ف دا  ا د  ای  جها  وجود خوا ی  داشت.

 

  نیاز دا د که ص ای نیند  کا  یک کشنننننو  پیشننننن فته صه دوهت  اه  نیاز ندا د صل ه صه م دم»  
 «می نند نه ص ای حاد.

 

 « اقد صاش نه صاهغ.»

 

 نیازی نیست صه شگفت   ای طصی ت خی   شوی  ما خودما  شگفت انگیزت ی  جها   ستی .» 

 «ی   از صهت ی  صازیگ   ای جها  : زما  است که  یچ کس  نم  تواند صا او  قاصت کند. 

 

م  صه شنما قانو  موفقیت نم  نموز   قانون  که صه موفقیت ا زش مید د شن سنت  اسنت  و  »
 که صی  ای  دو قانو  وجود دا د پل  است صنا  تلاش و تلاش...« ا   

 

صیشننت  از » م  صی  موفقیت و شنن سننت   میشننه شنن سننت  ا  ا انتخاب می ن  ص این ه صه ما 
 موفقیت م  نموزد.«

 

» جنای کنه م  خوا   ن امش پیندا کن  ن  قص تنا  اسنننننت زنندگ  ی ن  صجنگ  و صنا قنانو  طصی نت 
 زندگ  کن .«

 

 سنننت  موفق و اما صاطن  دا ند که صا شننن سنننت  ا   ی» انسنننانهای موفق  که ما م  صینی  اا  
 شستشو شد  اند.«

 

 

 موجود میصاشد.«ا  ت» جها   ا  ا سف  ن نید نٰ امش اصدی د  د و  خود

 

» زنندگ  ی ن  د  ن  هحانه  نا کنه  منه لایز خلا  میند منا   مند میشنننننود صنه نحو  ناه  زنندگ   
 کنی .« 

 

 ن   ا د یاصید.« » صدت ی  د دی که ش ست  ا ندا د م  توانید د  زصا  انسانهای منف  گو

 » احمق ت ی  انسانها کسان  اند که د  مو د زندگ  انسانهای دیگ  ت می  میگی ند.« 
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»صا قوانی  طصی ت اگ  زندگ  کن  خیل  زود خاپ خوا   شد  قوانی  و  د   ای صساز ص ای  
 زندگ  ک د  تا دیگ ا  از شما اهگو صگی ند!!!« 
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و

و

و
 

 

 

 

 

 

نگاهی به  وووودومووووووجلد

 درون خویش!
 

 

یوچ ووخان شن  ۲۰۲۵نر سای سیجنه یمجک   

»با قوانین طبیعت اگر زندگی کنی خیلی زود خاک خواهی شد، قوانین و هدف های بساز برای زندگی کردن تا دیگران از  
 شما الگو بگیرند!!!« 
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 قدرت کلام ما
 

 یدجی  نر خ پپی رخد اا  نخرم ل  نر رو  و روخم شپپو  شپپجوجنه  لک   ا یا ا ام  رن اا  ل   
  شپپ ا  ک توخجین یا لو ا  یاد  لجین و سم رخ  ور  ی   وچ اا  نیدرخم د ر   ار  نخرن یتاهیر یسپپ

لجین  وری   نوسپ  نخرین خو ا ام تزییر رخ نر وون خینان لجن و نر ار  رن شپ ا ا اج ور ل  شپ ا 
ن  شپپ ا  ک توخجین یا ت ریم لک  تام رخ ی ک خد ی تریم خسپپو   اا    ک ووخاین   ز خ م ی جشپپام نا

ن ام  شرخر ناین  ی  خیم  جظور خجسپاج ا  ل  شنر  خسپو   جتوخجسپجتن رس  شپام لجن خیم دیام یا  رن 
 اا  سجنینه شنه توخجس  خو خجسام رخ تینیی ی  شو ی  نیدر لجن 

سپپپوم  نتم نر ورن  وبپپپو ک یا شپپپو پپپک یا  رواک رخاک خسپپپ  یرخ  خد ییم یرنم رخد اا       
ییشپپپپتر نخجشپپپپ جنخم نر  ورن جظریا  و   ی ج ونم سم نر سیجنه   ؟ونون  سم  ید  یه سپپپپوخی  رخ

شپ ا جدنیه یاا   نتدو  ی ججن و خیم  نتدو اا  یمبپک خوشا  تا سپای و  اه ی   وی سجنا ینه خسپ   
خلجوم ی  رخد   ک یرنین ل  نیدرخم ج ک توخججن ین  جن خیم اوچ شپپپ ا جیسپپپ  ل  شپپپ ا رخ خد ار جوع  
و ایک   نوظ  ینخرن خیم اشپپنخر اا خد  رن خ رخفجیام تام  ییاشپپن ل  شپپ ا رخ نر ورن یمبپپک خد 

ل  یشپپ ا نرز شپپ سپپ   وخرن س اه  یسپپادن  شپپ ا ج ک توخجین ت ا    ر  دیدتام  پپرن رخاک لجین  
 ا  ک توخجین خد شپ سپ  اا  نیدرخم خسپتنانه لجین و سم خشپتیاااتک رخ ج جین ل  نیدرخم  ک ییا ودن شپ

ج ونم و خد د ام  وف یپ  وویچ   پب  اجنم  شپپپپپ پا  ک توخجیپن یا خسپپپپپتنپانه وویک خد  رد ف رتام و 
ش ا یا  رن اا  ل   یدجین   شنر  لک  تام وویچ رخ خد ار  وج  ش ستک نر رخه  وف ی  یاد نخرین   

 ک توخجین خجسام اا رخ شنا ناین خد ار  وج  نرن  و خیم ا ام لک تام  ییاشن ل   ک توخجن خجسام اا   
  نر لشپور اا  نیدر   وک  ییاشپن ل  یوخسپ   ا یم   پ ت جن رخ سپو  نر  ای نرن و رج  شرخر ناین 

ی ور   ان   ورن   شنر  لک  و دیام  و  شام نایداه  ینخ  ک توخجن و خد سم  ک توخجن  و  وویچ رخ
خسپپپتنانه وویچ شرخر نان   و ک ل   ک توخجن یا شنر  لک  ا یشپپپ  دجنه و  ینخر یاشپپپن خیم ا ام  و   

شپ ا یا ی ار  یر  لو ا  یسپیار  ا جوتید   ییاشپن ل  خجسپام اا و  رد ف ر اا  شپام رخ لجتری  ی جن   
یوجن و س اااج  شپپو پپک رخ تای  وویچ شرخر ناین و سم رخ   ی  س ر وویچ شرخر ناین  جید نر لشپپور  
اا  ل  خیم خجسپاج ا یسپیار شپنم   نونی  اا  یرخ  شپام خینان لرنم تا خد فسپان ییشپتر ییم نا   وون 

و ناسوساجک ل  ش جن  ج یتوخجن خد سج ا  رن   نخر  لججن و خد خفرخن  اارشام یرخ  یادنویک  نر ام
ای جوتید  ج ونم سم شو  ت ا  رخد اایچ رخ سش ار   خ بار  ی ججن و یای شن و خیم خجسام اا رخ خجنا  

  یسادن  خیم ی ک خد  های اا  یون خد شنر  لک   

ا اج ور ل  شپپدنتک اا  ینم  ا یسپپیار خسپپ  اجر اا  لک  و ی  لار  یر  خ ناظ نر نایداه اا       
وا  شپام جید یسپیار  ک یاشپن ل   ا  ک ووخای  خیم شپدنتک اا رخ یشپجاسپی  و خد سم نر دجن ک خسپتنانه  

ن یی خ پوک  وف ی  خفرخن تکچ اا   یچ خد  ن جیسپ   شنرتک خسپ  ل  شام شپام رخ خد ل ک و لجی    
لاسپتک یاد  ینخرن خیم ا ام لک  اا  اسپ  ل  نر شام ار خجسپام شرخر نخرن و خفرخن   یتوخججن خد سم 

 لار  یرجن ل  وخشما  ک ووخاجن  وفا یاشجن  

یاشپپ   خ ر شپپ ا ا یشپپ  یدویین ل  ی تریم  ی  وون جدین ی تریم اسپپتین  یدوین  ک ووخا  خد شیی ی تر  
اسپتین نیدر شپ ا ج ک توخجین  هی شیی یرخ   وف ی  تام تکچ لجین  یرخیج   شام تام یشپ ا خیم تو یم رخ 

    ینان ل  ش ا نیدر وون لنا شنه خین 

 ادامه مطالب زیبا و جالبتر در جلد دوم برای شما عزیزان •
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