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 بسم الله الرحمن الرحیم

 سعادت چیست؟

 
مفهوو س اوو و م   م ووولاح  آووو فح  م   زهووس مووو  ا اوو و م همووح  ا موو وو  مهووس   

هوی مهموح  ر  ر   .هكو   ا اول   رکای  ر ج  مع بشري   الا گح مو لااولاهو بشمور مو م
الاوو گح  لااوووم  هلااووم کوود  ر هوبوو  کوود اوو و م وهاوومک اوو ه      شووب م کهاوومک اوو و م 
  ق ح وهامک   وو ر مهت  م  لااوم بود او و م   ق وح  اوم هوبو ک هووزتم جو     راوم 

ت  لاو   باوهوری  ا مشووک  موو شو   مح لوح بور ی ملاوقح بد  هم ا  لام،بد  ومهلاووم کومو  ف
 ر  .   رک مفر  م  م  مر باهور مهمح بشمور مح

در فرهنگ هر ملت و حتی هر انسان مفهوم، محتوی و تعاریف مختلفیی دارد   سعادت
را بییی   یییی  خاقیییی وعوی خیییود تعرییییف وت یییری   سیییعادتهیییر هیییروق و فراییی  انسیییانی 

 ارند اندو فهم خویش را ازین مفهوم د نمودق
کلموود اوو و م هووو   شووب ت،  ر   ووم، ت اووو المووود بوود م لاوووى اوو و م    وو   وووو  ، 

گ هلاوو    موو ر  ترجموود  تفاووهر قوور ر گرزتوود  اووم . همولاوووم المووود  ر ت رهوو  اوو و م مح
شوهاوتى،  آو   بود  م ر   كمو  ممكم كد  لااووم  اوت       ا و م  راه م بد هر لا ع»

رم  ا  اتفو   آفهح، او س  مشر ع  ا لاهر هوى  هىر  ا و م ابو  هو بد ابورم «  ر 
  ام. م لا ى کد پر ر گور  ر تآر     تهور  لااوم قر ر      م تل  مو ى  

( بوو اهبووی  وآوح  و ه  ۱۰– ۷ هم زهس ر  قر م اظهس   شوم ) ر ا ر  شمس  هووم 
 زرموه   ولاهم م رزح مح

ىٰهَا ﴿ َّٰىٰهَیا  ٨ا وَتقَۡوَىٰهَا فأَلَۡهَمَهَا فجُُورَهَ  ٧وَنفَۡسٖ وَمَا سَوَّ وَاَیدۡ خَیاَ  مَین  ٩اَیدۡ َفَۡلَیَ  مَین زَ
 [.10-7﴾ ]  شمس  ۱۰دَسَّىٰهَا 
گور   کود  زو ن  لااووم  ر گور  تاكهود   ا زف ی  هوم متبرکد بو آر فم توس م ل س مح 

او و م   كموو  لافوس  لااوولا،  اوم،  ا  هوم لاظور كود م جو   همووم«  زو ن»لافوس  اوم   
و شوو م  لااوووم  امشووم م  اووم.  ا  م لاظوور كوود م جوو   اووتهوب، بوود گورى   رهوو راووم
 ش  . لاومه   م،«  ا و م»ذ ت،  ام     ا لاظر  هلاكد مول  « ز ا»هوام     اتد

 گر مو فممم  زلافد  لقم  لااوم ر  م ر  تفله    راهوبح قر ر  ههس بوو  اووفم تووس 
، راوولا م  لااووم بود  م  لااوومه    ا  لقم جهوم  بد ت قهو   م  لقو ،  ر    ههس هوزم کد

، بلاووبر هموهم ملاووس  اوم کود  کمو  زاهلم  راولا م  لااوم بد بولاترهم کمو   لااوولاح  اوم
ج    ا و م ول   لس گر ه    اوم . بلاوه همود  گفتد مهت  لاهس کد  لااوم زورتوً م ل ق کمو 

    هلا      ر  بد ا و م گس ش       براولالا . هو مح  لااوم
ها بیرای رسییدن بی  معیراا سیعادت بیرای خیود  ک نیست ک  انسانولی در این جای  

 .  نمایند بینی می ها ووسای  مختلفی را مطرح و پیش راق
بر ح  ا  لااولاهو راه م بد ا و م     شب تح متآ ر   ه  ر   ر راـــهـــ م بــوـد 

 بوولاح ر  موهد ا و م    شب تح« هوی  ذم»هو  ظوهری   بر ح  هىر  ا  لااوم«  ذم»
 م رزح مه  رلا  .
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هملا   م   هموهلاو    بم اهلاو، ا و م ر  بد ز لهم راه م  ات    هوی  لااوم بد و ر 
، لا شووتد فمهوو     شووب تح  لاوو . )راووو د اووهموی شوو  ، م لاووو کر   کوود م جوو  کمووو   لااوووم مح

 (.۱۷ آففد ،  راوئح
شقو م(   لا  کد هر ک  س  ا     آ آهم )ا و م   همولاوم المو د ب هم بو ر   اقه  

  ر ی او و م   شوقو تح  اوم. « ر ن»بر ی     م لاوی ب آ آح   رلا . بو ر مثو   
ب آ ص     مهبوش . بلاوبر همهم ملاوس  ام کود  هس   ر ی ا و م   شقو تح« جاس»  

ر ن م رزوح   شوتد  اوم . ر فوح  قر م اظهس   شوم  لااوم ر  م ج  ی مرک   ا جاس  
 لااووم « ر ن»،  مربو و بود او و م بلاوبر هم  لاود کد تلاهو ب ی   جامح متفّ     مت هرّ . 

شومر    همولاوهم  مو ری کود   لااوولاح مح هوی ،  ا او و م . مولالاو  الوس، تقو     مثوو   م  ام
زرموهو   مولالاو   هوی  لااووم مفاو   مح ا و م ا و م جاس   ر ن ر  بو هس  ربر   ر ،  ا
 گور غوز  لاملاو      باوتىح بود فهووم هو  پر ر لا مم مو      لا  بشرو  لامد  لااوم ر   ا

 لاه ی ر  بد  لابو  لا  شتد بوش . همولاهم او و م  لااووم  مو ری  اوم کود  ر لاوفهود جاوس   
شو  ،   ر لاوفهو  ر ن  ا او و م شومر   مح ب م او تح   لاوم همووتح ر  ب جو     ر    وح

و  مو ری کود  ر  مو     ر ر    و  .  مّو هوی جامح  ر ر    ـــــ  ،  لافووق مولالا  قب   مشقم
گ لاود او و تح  جامولاح ر  بد همر     شتد بوش ، ههچ ر ن شقو م  هجو  کلا ، گرود ا و م

 ذ ئوذی کود زقوو جلابو   لاهو ی غهور مشور ع   شوتد    هوم  ذ هوذ غهور  ر  همور   لاو  ر ، مولالاو 
  مشر ع  لاه ی م ج  زر م شح  ا هو      لا  گر  .  هم لا ع  ذ ئذ   بد  آوو ع او و م

 شمر    ام. ر ع جامولاح ر  پر ر گور بر ی  لااوم  ر   ق هم اذ  غهر مش
 ه  کد مفه س الا گح  هم لاهام کد  لااووم هماور    هم مق س  ا س، بد  لااوم هش  ر مح

بوو  هووی  لاهو ی ملافآور شومور  . بلمود الاو گح  بو ی   جو   لاود لاهوا     ر  بد  ذ هذ   رلاج
ت  لاو   کود مح و  ر ر    اوم    هوم  لااووم  اومه هوی متلاوا  بو  اموو   لااووم هو    ذم رلاج

هوو او و م جو   لاود    بو ی   همهشوىح.  هوم  او مح   لات و  کلاو  الاو گح ا  گوذر   زولاح،
گهوری  ا  ذ هوذ موو ی   م لاو ی فو        رهم ر اتو  ات    ر  مر اوم کر     بر ی بهر 

کود  ا وبه وم  هوم  هوم ث  ر بس او ح    لااولاح ر  ت ههم لام    کد بو پهور ی همووم گ لاود 
کد  هم  لاهو     رم  ام رهلامووهح   هو  هم مهملاو . پهور ی  اهوم  آو   اوب  آو ن   

 ز ن  لاهو     رم    ه  ب  . 
هو   ج  مووع بشووری  اووم کوود  اوووه   ماّوولس  اووم کوود اوو و م     شووب ت،  ا  م   لااوووم

تلاهو  ر   شوتم  بهشترى   شتد بوشلا . بر ی ا   کد ا و م     شب تح ر   وور    ر م 
 مو   لاه ی   آد مهملالاو  بوهو  گفوم کود  موو    ثور م   قو رم، بود هوهچ آو رم ملاشو 

  رلاوو   موووفتمح   هوو ، اهوور  ثوور م   قوو رم، رزووو  موو، اوو و م     شووب ت، بوود فاووو  لاموو،
 گ ه   بر ى مر س اوق ، ثور م لاهام کد  ر س ب   بوشلا . هم،  ا   لاشملا  م  لاىلها، م،

مو و        ب ب ت،  ام. مائلد مهوس  هوم  اوم کود بوهو  بم شوهس تووهم،  ا ا  م   اور
ثر م     بوشهس، لاد بلا    م. مو بوه   مهر لافس بوشهس لاود  اوهر لافوس . کاوولا، کود  ر اشوس 

 لاوو    متوو    مه  ر زموور  م   لاوو    همهشوود  وو   ر   اووهر  م اووو تد ثوور م   قوو رم زر رزتد
موو     ر ی  و ه  ر   ا  اوم لا هلاو ، بلاوه همهشود بوش  کد مبو    ر کشمم  فو   ،،  مح

  لا .   ر زمر غرق
بوه    لاام کد همو   شو وص بود هوهچ  جود ر ی   شوح ر  لا   هو   هو ی. بوهو  ت موس 

 (.آن هم ب  همان است ک  ببری یا نبریکر      لاام کد  ر کفم جه  لاهام ) 
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   انسان چیون  میتواند ب  سعادت حقیقی دست یا بد:
 ای پروردهار:کس  رض -۱
 
   ووهم وهاهموود  لااوووم مهت  لاوو  بوود اوو و م   ق ووح  فقهقووح براوو  همولاووو کاوو  راوووی  

پر ر گور بو اظمم  ام. قر م اظهس   شووم  ر او ر د اآور،  لا و    ا  لااوولاهوی ر   ا 
 اوا  کد  لاوم ملمم  لاهم کور بوشلا  .  ار م ماتثلا، مح
ولاهو ملمم  لاهم  کور بد و ر فتموح بو آر فم توس بهوم مه  ر    لاا قر م اظهس   شوم 

ِ هوبلاوو . ﴿ بوود زوو ن   راووتىور  اووم مح تِ وَتوََاقَییوۡاع بِیی لۡحَ   ییلِحَٰ إِلََّّ ٱلَّییعِینَ اَامَنیُیواع وَلَمِلیُیواع ٱلقَّٰ
بۡرِ   [. 3﴾ ]   آر  ٣وَتوََاقَوۡاع بِ لقَّ

 کا،  اوم کود الاو گ،   شووهلا ى   شوتد بوشو    گ هلا      ب م المود الس    ق مح
  ه . راه م بد  هم موم   جــــا بو راو پر ر گور ر وهای  هىری ب ام لامح

 

  تقوا وپر هیزهاری: -۲
( پوس ۹  مهم اوم  راه م بد ا و م فقهقح ر  قر م اظوهس   شووم  ر او ر  شومس  هود )

  ا هوا   ا گلا   قاس ولاهم بهوم مه  ر  
    ا پله ى توههر کلا   هوی  ام کد     ر ا و م   راتىورى لاآه   لا     ا  لااوم
 ب ب م کا،  ام کد بد لاوپوک، ر ی بهو ر  .

همووح  ا ا  موو   راووو  کتوو  اوومو ی    راووو  په مبوور م   هوو،  ر همووهم زهووس   آوود  
هو ر   الا گ،  راه م بد الا گح اوو تملا   بو ی   لا  تو بر ی مو  لااوم مهىر  ، په مبر م  م  

 لا تو بر ی بشرهم ر    هر  ر   راوه  م بود  ر ه  ر  لاشوم  هلا . پـــهومبر م   هح مب  ، گ
هوو    هو ر   ا و م ر  ت لوهس  هلاو . هوـمح  ا راوو م  لابــهـوـو د هموهم  اوم کود بور ی  لااووم

 ورق  ر   بود الاو گح او و تملا ،  و   ب تو،، لاهمو،   لاهم کوورى، ر اوت،    راوت،  
  اتفموس    ق،    هر   ه،   مهربولا، ر  بد  م الا .

 

 پروردهار:یاد  -٣
مهمتوورهم اومووو    اوووهلد کووود م جووو    شووح   ر مووو  ر ن  لااووووم مهىووور  ، همولاوووو هوووو   

توورهم اوموو     اووهلد  ( مهس۲۸پر ر گووور  اووم . قوور م اظووهس   شوووم  ر )اوو ر  راوو    هوود 
مَوئ م  هوو  پر ر گوور م رزوح   شوتد  اوم  ﴿ بور ى   شو،    ر مو  ر ن ر  ر  للَّهِ  توَر كر ألََا ب وذ 

قلُُ  ُ    بتود ر ى «. گهرلاو   ر س م  هوو تلاهو بو هو  پر ر گور  ام کد، قل [. »28]  را    ﴾للَّ ر
َ مَوومر زرموهوو   ﴿  ا هووو  ر ر  اوموو  اووهد ر اى   بوو ب تح م رزووح   شووتد   مح گر  لاوو م

هشَٗ  اَلاكٗو ي زَإ مِ  َدۥُ مَ   ر  كر رَضَ اَم ذ  ر ى گر  لاو ،  هر کوس  ا هوو  موم[. »۱۲۴﴾ ]ود  أاَر
 مووو بوهوو  گفووم ر ا   شووب ت  تلاهووو  ر لاوو ر  هموووم   هوو  لاهفتوود «. شوو     اوو م مح  الاوو گ،

هوی  ر الاوو گ   وو ه    شووب م هاووتلا  كوود  ا  ر موو  لافووس   ر ن   اووم   بووس.  لااوووم
هوی کوود اوو و م ر  آوور   ر ار لاوو  اي    بر وو ر  ر بوشوولا .  لا وو    ا  لااوووم فقهقوو 

ربوود بوود  ثبوووم راووولاه    اووم کوود مووو ،    لا . تج پلا  رلاوو   ر  شووتبو   لابوشووتم مووو    ملاووو  مح
  ر ی اهو  ههچ   م بر ی  لااووم او و م ر  بود بوور لاهوو ر  ،  ر اهووتر  ا مو  ر  هموهم 

 گر  . هوی مت   ی بر ی  لااوم مح هو   ز كم مو   ثر م  ام کد بوا، مآهبم
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 لم  قال :  -۴
 ،  مور بود م ور  ،قر م اظهس   شوم ام  آوو ح ر   ر  اموو ح مولالاو  جهوو  زوح اوبه  ر

هوى   ه،   ت بد ر  موهودد، الاو گح بوو او و م بور ی  لاه،  ا ملامر، بجو   ر م شمر لا مم
 لااوم م رزح   شتد  ام.

 هم ن ینى با للماا و بزرهان: مجالست و -۵
 لا کد بووووو المووووو د    اوووو و م ملاوووو ترهم  لااووووولاهو کاووووولاح»په مبوووور  اوووو س مهفرموهوووو    

 «.لاشهم   شتد بوش  هوی بارگ  ر   کرهس هس ش آهم

 دا تن اولَّد قال : -۶
ام آووو فد   ملاووا  شوهاووتدم  ا جملوود ا  موو   اووم کوود   ق ووه  لااوووم ر  بوود اوو و تملا ی  

 موم»  ق وح مهراوولا    ر فو هثح  ا په مبور  او س مفمو ص ر  هوم  اوم کود مهفرموهو   
    وو ا و ة  ووـمرد   ووـمالس   ا جوو    آووو ف     ووـمامم     اووع    ووـمرک    هلاوو،د   

ر هو  ر     ا ا و م  لااوم مالموم  ام کد ام شوهاتد،  ولاد  اهع، مرکو «. »  آو ح
 «.زرالا  شوهاتد لاآهب  بوش 

 هموطنان و خوانندهان هرامی و محترم! 

لاآووفهم   ت آووهد    آووملا  لاد،   اووتولاد  بر  ر لاوود مووم بوور ی راووه م بوود الاوو گح بووو 
 ا و م   بهتر،  هم  ام  

ایم ک  مرتکی  هنیاق ن یویم  مین معتقیدم کی  هرچی  هنیاق و لقییان ک  بـــاخود تعهد نم
کمتر با د زندهی سعادتمند لعتمند در اختیار خـواهیم دا ت  بیر ماسیت تیا بیاطن میا بهتیر 

  از ظاهر ما با د 
 ی     وو    لقووح ر  لابوهوو   ر الاوو گح زر موو   کوور ،  لاووود کوود  ر الاوو گح  ا  م زوهوو  

هو  تورک کور  موو بوهو  بود  هوم لاتجهود  ر الاو گح  و ه  ا و م  آلح متآ ر لاهام  لار  بو
 مولا  کد بو کور   رم  ه . براهس کد  ر  لاهو  لاود لاآه   لااوم مح

 لااوووم لابوهوو  زرهوو  مووو   ملاووو   لاهووو ر   وو ر     همهشوود  رزموور پوو     پهاوود     ر ی  
کاوح ت  لا  کور   افمم بمش  تو مفتوو   بر ه .  ر  هم ههچ جوی ش  لاهام،  لااوم تو مح

لاش      ات  بور ی  هىور م  ر ا لاشو  .  موو مر اووم  اتو         مور   هوح  رهوم راوتو 
 اب  آ ن   ز ن هر    او س    ه  گر ه .

 الهی ما را سعادت دارین نقی  فرما 
ایم اهیر بیر میا تیرحم او درهع یت نی  کنیی از جملی   الهی پرودهارا بر خود ظلیم روا دا یت 

 خسارق مندان خواهیم بود 
 ربنا ظلمنا َنفسنا َن لم تغفرلنا وترحمنا فنکونن من الخاسرین 

 ومن الله التوفی 
 ؟ سعادت چیست

 تتبع  لاىور     
 « ا ه   ز ولاح -ا ه ی » مهم    هم   
 مرکا موو  وم اتر تهژهمح  ز وم  م هر   
 جرملاح -مال  مرکا زرهلاىح  فس لار     

 saidafghani@hotmail.com    برهښلاو  ه     رتبوو      رس
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