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 سريزه
څػګنعه ده ڇې زمًنږګػان ىًُاد اـؾا نؾجان پو ثیػو درى لؾُؼو ثپل قًوزنګ 
زګړو کې نو ًَازې داڇې طپلې ملٍ قجمنۍ لو لاؿو ورکړې اوزَا ت قمیػوګړي 

دمػګ کًمٍ ثو ولًېعل ددې ثػڅنګ زمًنږ ډَػ ىًُادوال دطپل ټا ټًبٍ 
 پػېښًدو ثو اړقًل او زمًنږ دىًُاد بڈٍ د زده کړې لو نػمت څظو بې بػطې 
قًل ورؿػه زمًنږ ګػان ىًُادوال پعې لړ کې دالجمادي ، ښًونُؼو، ـػىنګٍ 
،اوټًلنُؼو ؿجًنؼو ثػڅنګ دًَې بلې لًَػػې ؿجًنؼې او ننګًنې ؿػه مض قًل 
کًً دکػکُلې ،لاڇاؽ او دىؾو دناوړه کا رونې ؿجًنؼه وه . ڇې ىؾو دمظعره ث
 ،پو ىًُاد کې دلانًن او نظام نفجًالٌ ، طپل ؿػې وؿلو والې ډلې ټپلې

کًً پو پػاطو پُمانو کػکُلو او ىؾو  کډوالۍ ، بې وزلٍ ، بې ؿًادي او دمظعره ث
 ثو
آ
ؿانو لاس رؿٌ ددې لامل قًل ڇې زمًنږ دىًُاد ډَػ وګړي پو ځانګړي  ا

ډول دىًُاد ځًان لفػ پعې ناوړه غمل اطجو قٍ ڇې دورځې پو ثُػېعو دا 
ؿجًنؼه لا پػاطُږي او ورځ پو ورځ زمًنږ ځًانان داغجُاد پو کػؽُړنو لًمو کې 
کًً  بنعَږي او ثػ لاؿو قًې قمُػنې ښُػػٍ ڇې پو اـؾانؾجان کې پو مظعره ث

.  دروودو کؾانً قمیػًَ نُي مُلًُن کؾانً ثو رؿُږي 
نً ددې ؿجًنؼې او کړکیچ دىًاري او شل لپاره دادىػ ىًُادپال وګړي دنعه ده 
ڇې پو دې اړه ىڅو او ىانع وکړي او طپلو مػؿجو درَؼ نو کړي او پو اغجُا د 

کًً پو کارولً  داطجو کؾانًدرملنو وقٍ ا و ىؾو کؾان ڇې لا ثػ اوؿو دمظعره ث
نو دي روودي لو دې ثباه کًونکې بلا څظو وژؽًري ڇې ددې مًطً دلاؿجو 
کًً پو اړه غامو پً ىاوي ًَ اړَي ګام قمیػل کُږي  . راوړلً لپاره دمظعره ث

کٍٍ څخي دپاک افغاهستان اودټٍلًٍٍّادوالٍ دښې روغتّا پي ًّلي لي مخدرى ت
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لومړى څپرکي 

مخذره توکي اودىغو تصنيف 

Drugs and Drug's Classification 

 
کٍُ  ثًري پو زَػ ؿػه دقل کًونکٍ اوؿؾجًونکٍ (د)مظعرد:(Drugs)مخدرى ت
. ثًري پو زبػ ؿػه پو نكا   پًښل قًې ښښې ثو وَل کُږي (د)پو مػنا ده اود

پو الًلاح کې ىػه کُمُاوي ماده ڇې وروؿجو لو زغ  څظو دًَه ژونعي 
  زؾي پو وؿُلو دىؾو دبعن ًَه َا څً دنعې ثؾُػ کړي دمظعره مًادو پو نامو

. َا دَږي 
: َا پو بل غبارت

ىػه کُمُاوي ماده ڇې دانؾان پو زؾي ،روان ،ټًلنُؼو اړَکً ،لواوت او 
کًً پو نامو َادَږي  . ـػدي شفٌ المصې اؽیؼه وکړي دمظعره ث

: (Addiction)اعتّاد
کًً دوامعارې اونو کننػولُعونکې کارونې ثو اغجُاد وَل کُږي  . دمظعره ث

: َا پو بلو وَنا
کًً ازباري اودوامعاره کارونو دطًښۍ داشؾاس او َا دناطًښۍ دلو  دمظعره ث

. منښو وړلً لپاره داغجُاد پو نامو َادَږي 
: اعتّاد پي دوى ډولي دي

داډول اغجُاد ډَػ زر : (Psychological Addiction)رواهُ اعتّاد:الف
کًً روودى کؽ دمظعره ثً کً اؿجػمال  رامنځ ثو کُږي کلو ڇې پو مظعره ث

 پػَږدي دنا
آ
.  رامۍ او طفګان اشؾاس کًي ا

. دبُلګې پو ډول دڇػؿً اغجُاد
کُ اعتّاد: ب  داډول اغجُاد زَاثػه دروانٍ :(Physically addiction)فزِ

کًٍ لًع کړي ىؾو ثو ـؼَکٍ  اغجُاد ؿػه ًَ ځاى وي کلو ڇې مػجاد مظعره ث
ثفًقات لکو دبعن درد ،زړه بعوالٌ ،دګیعې درد،داوښکً بيیعل ،لبوُت 

.  پُعاکُږي ..... ،اؿيال 
 .داډول اغجُاد دثػَاکًپو مػجادَنً کې لُعل کُږي 
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:  ((Toleranceتحمل 
کًً دمکػر اؿجػمال پو پاَلو کې دىؾې داؽُؼې کمًالٌ او دمًلًبې  دمظعره ث
کًً کارونو دثصمل څظو غبارت ده . اؽُؼې دلاؿجو راوړلً لپاره دزَاثً مظعره ث

کٍٍ دپرېښٍدلٍ اعراض :  (Withdrawal Syndrome)دمخدرى ت
کًً دپػَښًدلًپو پاَلو  یًلړاغػاض او نښې اودناطًښۍ اشؾاس ڇې دمظعره ث

. پو نًم َادَږي  Withdrawal Syndromeکې مػجاد کؽ ثو پُعاکُږي د
کًٍ بُلا بُل ډولًنو لػي او پو مظجلفً کلاؿًنً ؿػه وَفل قًي دي او  مظعره ث

کًً اؽُؼې او داؿجػمال يػَكې ىي ؿػه بُلې دي ڇې ډلبنعي َػػٍ پو  ددې ث
. لانعې ډول ده
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کٍٍ تصوّف  دمخدرى ت

Drugs Classification 
کًٍ پو څلًرو کلاؿًنً وَفل قًي دي  : پو ټًلُؼ ډول مظعره ث

 Depressantsددماغ انصًاط کًونکٍ َا   (١
 Stimulantsددماغ ثنبو کًونکٍ  َا   (٢
 Hallucinogensبػؿام راوړونکٍ َا   (٣
 Pain Killerددرد لو منښو وړونکٍ َا   (٤
: ددماغ اهحطاط کٍوهکُ مٍاد (١

ىؾو مًاددي ڇې داغمابًمػکؼي ؿُؾجي ثػ ـفار لانعې راولٍ اولو انصًاط 
. ؿػه َػػٍ مض کًي ،ىمعارنګو دغمبٍ ؿُالً ؿػغت راکمًي 

پو دې ډلو کې الکًل ،با ربُجًرات ،بنؼوډَازپُي اوځُنې نًرمصلًلًنو اوګازونو 
 Lighter Fluid, Butaneڇې ىؾو ىي داډول اؽیؼه لػي دبیلګې پو ډول   

Gasکًانً رنګ پاکًونکې ماده ،اؿیجًن او نًر قامل دي . ،دن

 
کًې         الکًل                                      بنؼوډَا زَپُي اونًرمظعره ث

: Stimulants ددماغ توبي کٍوهکُ مٍاد ِا (٢ 
دا ىؾو مًاددي ڇې داغمابًمػکؼي ؿُؾجي ثنبو کًي او ددې مًادو کاروونکٌ 

. قظك دًَې مًدې لپاره بُعار اوـػال ؿاثٍ
 :پو دې ډلو پًرې ثړلٍ مًاد پو لانعې ډول دي
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کٍائّن :الف   : Cocaine ک
کًا پو نامو لو ًَه قُي بًټٍ څظو لاس ثو راځٍ ،لو اـؾانؾجان  کًائُي دک ک
څظو دبانعې زَات اؿجػمالُږي او داؿجػمال بُلا بُلې لارې لػي لکو دژوولً 

يػَكو ،دپؼې لو لارې دىؾو اؿجػمال ،دورَع لو لارې دىؾو اؿجػمال اودودي 
(Smoking) يػَكو ڇې ىػډول يػَكو َػػٍ داؽیؼې دپُل اوداؽیؼې ددوام پو

. بػطو کې ًَ لو بل ؿػه ثًپُػ لػي 
دبیلګې پو ډول دژوولًپو يػَكو دنًمًړې مادې اؽُؼه لو پنښو دلُكًوروؿجو 
پُل او ثػ ًَه ؿاغجو پًرې دوام کًي مګػ پو ورَعي يػَكو دىؾو اؿجػمال 

. دوام کًي( دلُكې١٥)وروؿجو لو کارولًاو( خانُػػ٣٠ٍ)ډَػژراؽُؼه کًي 
بػؿامات اودروؽرنو طًقصالٍ رامنځ ثو کًي دطؾجګۍ اشؾاس ځنډوي ولې 

.            لو منښو َػػٍ نو وړي 
 :Caffeine کافّن :ب

کًا او کًلا پو مفػوباثً کې قجًن لػي  دامًاد ڇې پو ليًه ،ڇاى اودک
داغمابًمػکؼې ؿُؾجي ثنبو کًي او کًم کؾان ڇې پو زَاثو پُمانو نًمًړي 

کًٍ کاروي دپػېفانۍ ،ناارامۍ،بې طًبۍ اودىومٍ اوللبٍ وغاَػػٍ ؿُؾجمًنً  ث
. دځُنً ؿجًنؼو څظو ؿػټکًي

 
اغػاض پو دې مًادو روودي کؽ ثو ىؾو وطت Withdrawalدنًمًړومًادو د

لږ کاـُي اؿجػمال کړي او نًمًړي ((250mg/dپُعاکُږي ڇې نًمًړى کؽ ثػ
: اغػاض پو لانعې ډول دي

 .ؿػدردي،نا ارامٍ،بې غلالو ګٍ، اوکلو کلو زړه بعوالٌ
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 : توباکٍ ،هیکٍتّن:ج
کًٍ ڇې لو بعه مػؽو زمًنږ پو ىًُاد کې پو پػاطو پُمانو کارول کُږي  دا ناوړه ث

. دډول ډول ناروؽًُ لامل کُږي ڇې پو درَي څپػکٍ کې َػػٍ َادونو قًې

 
: Anabolic Steroids اهابٍلّک سټیروئّډ :د

کًې کارول کُږي ڇې دغولٍ  دامًادزَاثػه دلًبؾاړولظًا دؽړودښکلا پو ؿُالُ
. کػجلې دزَاثًالٍ لامل کُږي 

:   Hallucinogen برسام راوړوهکُ مٍاد (٣
دامًاد لو کارولً وروؿجو دقظك مؼاج بعلًي اوقظك لو شكُكٍ غالي څظو  

. دمرازي غالي لًر ثو بُاَػػٍ
ڇې اؿجػمال َػػې . اونًرقامل ديLSD پعې ډلو کې کُجامُي ،ڇػس،

.           لنډميالو اواوود ميالو ناوړه اؽُؼې لو ځان ؿػه لػي 

      
: Pain killer ددردلي موځي وړوهکُ مٍاد (٤

: دامًاد پو دوه ډولو دي 
هارکٍټّک اهلجیزِک :الف
 غّرهارکٍټّک اهلجیزِک: ب

مًنږ ؽًاړو دلًمړي ډول انلرؼَکً پو اړه ڇې داغجُاد منځ ثو راوړونکٍ قمیػل 
عً ده . کُږي بصح وکړو  . اودوىي ډول َػػٍ زمًنږ لو بصح څظو دبانعې مًه
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ک : الف : هارکٍټّک اهلجزِ
نارکًټُک ًَډول ثػکُبٍ َا يبیػٍ مًاد دي ڇې دثػَاکًَا اوپًُم څظو لاس ثو 

. راځٍ او دثػَاکًؿػه ورثو زًړښت لػي 
: نًمًړي مًاد ددرد وژنې داؽیؼې لو مظې پو دوه ډولو وَفل قًي دي 

: قٍي هارکٍټّک اهلجزِک:لٍممړ 
: داډول َػػٍ ډَػه لًي ددرد هع اؽُؼه لػي ڇې پو لانعې ډول دي

ُي،مُجادون،ـننانُل،ىُػوئُي ،پُنیډَي  ...... مًرـ
ک : دوًم  : متٍسط هارکٍټّک اهلجّزِ

. قامل دي.... Codeine , pentazocine,propoxypheneپعې ډلو کې 
ددې انلریؼَکً دواړه ډولو لو ىومٍ ؿُؾجي څظو پو لؾمٍ دول زغبُږي 
ولې کو ڇیػې پو زرلٍ ډول اؿجػمال قٍ اؽیؼه َػػٍ ډَػه ژر رامنځ ثو کُږي،او 
ُي لو مفجكاثً څظو دى پو دودي  ىیػوئُي ڇې ًَ لًي نارکًټُک دى او دمًرـ

. يػَكو ىي اؿجػمالُږي ڇې دؿږو لو لارې دوَنې دوران ثو داطلُږي 
ىُػوئُي پو قصي کې ډَػ منصل دي اودماغ ثو ډَػ ژررؿُږي ڇې دانؾان پو 

مؾؼ کې ددې مًادو دثاخُػ لپاره ځانګړې اطغې قجًن لػي ڇې دمًُ،ګاما اوکاپا 
. پو نًم َادَږي دىؾې لو لارې دانؾان پو بعن ډول ډول اؽیؼې کًي

 Endorphin     ىمعارنګو دامًاد دانؾان يبیػٍ انلریؼَک ؿُؾجي ڇې د
,Enkephali پو وؿُلو ثامُنُږې لو ناثًانۍ ؿػه مظامض کًي .

کًې دمًُ داطغو لو لارې د َا دروؽرنې طًقصالۍ Euphoriaدامًاد پو اغماب
. لامل کُږي ڇې دااؽیؼه َػػٍ داغجُاد داؿبابًڅظو قمیػل کُږي 

Opiates رامًونکٌ ثا خُػلػي اوډَػژر
آ
 َا دثػَاکًمفجكات ډَػلًي ددرد هع او ا

. دروودَجً  اودثصمل دلًړاوي ؿبب کُږي 
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: داعتّاد لاملٍهي 
کًً پو اړه دغامو پًىاوي نفجًالٌ  (١ . دمظعره ث
کًً پػاطو کػکُلو   (٢  .دمظعره ث
ؿانو لاس رؿٌ  (٣

آ
کًًثو ا  .مظعره ث

 دؿًاددکڈې ټُنًالۍ  (٤
 .ًَډول اوطؾجو کي کارونو  (٥
کًًاؿجػمال  (٦  .دـیفي پو مًطو دمظعره ث
 .دژونعانو پو وهػُت کې بعلًن  (٧
 .کډوالٍ  (٨
 .دځُنې ډاکػنػانًپو وؿُلو داغجُادمنځ ثو راوړونکًدرملًپػاخ اؿجػمال  (٩
 .پو درملجًنًنً کې دؽُػلانًنٍ او روودي کًونکً درملً پلًرل  (١٠
. دانؾان دىڅې اوىانع شؽ  (١١
 .بیکاري   (١٢
کًً دروودوکؾانً ؿػه ناؿجو ولاړه  (١٣  .پو مظعره ث
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کو ؽًاړى ڇې دزیل دروازې بنعې قٍ نً دښًونښٍ دروازې پػانُؼى 
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 دوًم څپرکَ
کٍٍ کاروهي داسلام لي هظرى  دمخدرى ت

څػنګو ڇې داؿلام ؿپیڅلٌ دَي دبفػَت دژؽًرنې ثومُي کًي او الله پاک پو 
طپلً بنعګانً ټًل ىؾو څو ناروا ګػځًلٍ کًم ڇې پو ىؾو کې ددوى لپاره زَان 
نؾښجٍ وي دبیلګې پو ډول دطًګ ؽًښو ڇې دنًروناروؽًُ ثػ څنګ َػػٍ دادي 
اوس ددې شػامې ؽًښې څظو را پُعاقًې ناروؽۍ مض پو طًرَعو دي اوَا لکو 
دزنا ناوړه غمل ڇې داَډز دوژونکې اولا غلازو ناروؽۍ دطپػېعو ًَه لاره ده 

کًٍ ڇې دانؾان بعن  الجماد ،ټًلنُؼشالت ثو ډَػ لًي . ىمعارنګو مظعره ث
کًً اؿجػمال شػام اومنػو  زَان مجًزو کًي نًځکو داؿلام پو دَي کې ددې ث

. دي
داؿلام پو ثارَض کې دمػجادَنً لپاره ډول ډول زؼاګانې ورکًل کُعې دبُلګې پو 

: ډول اؿجادشؾُي مرػ  ممػي پو طپل کػجا  کې لُکې
غدمانٍ طلُفو ؿلًان مػادڅلًرم ددطانُاثً اؿجػمالًونکٍ ثػ ـفار لانعې 
کًې زاؿًؿان وګمارل اومػجادَي بو َػػٍ  ونًُل اودىؾًپػهعَػػې پو مرلؾًن

داَػان ؿػه دزګړې پػوطت َػػې طپل غؾکػ َا ىي زنګٍ اؿُػان ڇې .اغعامًل 
. مػجاد بو وو اغعامًل 
داَػان پاڇا بو ددې طلکًپًزې ؿًرۍ کًلې او  (١٦٢٩)لًمړي قاه غباس 

. دىؾو زوې قاه لفٍ بو ؿػ  وَلې کًل او دىؾًپو طًلً کې بو َػػٍ اڇًل
کًً دشػمت پو اړه واهس دلاَل قجًن لػي ڇې پو ثػثُب ؿػه َػػٍ  دمظعره ث

. َادونو قًې ده
نٍ اَجًنً پػبنؾټ

آ
کًً شػمت دلػا : دمظعره ث

کًً دشػمت پو اړه  پو لػانکػَي کې دمظعره ث
َجًنو قجو دي ڇې دبُلګې پو 

آ
ګڼ قمُػ ا

: ډول َػػٍ ًَ څً پو لانعې ډول ؿػه ذکػکًو 
څػنګو ڇې دپنښًڅُؼونً ؿاثنو داؿلامې 

: هػورثًنً څظو ده 
ددَي ؿاثنو ،دغكل ؿاثنو،دځان ؿاثنو 
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،دمال ؿاثنو ،اودقػؼ ؿاثنو  
ن اوؿنجً دنمًلًپو اؿاس دنفؽ لو وژلً اوىلاکت ثو دىؾو 

آ
ًَمؾلمان دلػا

َت کې الله ج  (۱۹۵)لو اڇًلً څظو منع کړاي قًى دي لکو ڇې دالبكػه پو 
آ
ا

 :ـػماَػػٍ
 [ولاثلكًبایع َکي الٌ الجيلکة ]

.  ىلاکت کې مو اڇًىپولًلاؿًنًپځان پو خ: ژباړه
 ( ۲۹)ىمعارنګو د النؾا پو 

آ
: َت کې راځٍ ا

  [ولاثكجلًا انفؾکي ]
  .ونو طپلځانمو وژنی :ژباړه

کًً اؿجػمال ىي پو شكُكت کې دځان وژنو ده او پو  لکو څػنګو ڇې دمظعره ث
طپل لاس طپل بعن ثو دزىػوننًَؾجل دي ڇې دانؾا ن دبعن دناثًانۍ اوپو 

کًې یډول ډول ناروؽًُ داطجو کُعو لامل کُږي اودمړَي  کڈو پو مػجاد کؾان
 ه ده نًددې تنظػ ؽُػمػجاد کؾانًثو زَا

آ
. َجًنً پػ بنؾټ ىؾو ناروا اوشػام ديا

ًل ًَبې ځاَو اوبېنګىمعار کًً دپُؾً ورکًل اودىؾو ممػـ ګػنې  ه پو مظعره ث
 ممػؼ دي ڇې لو بُښاَو ممػؼ څظو ىي پو لػ
آ
ن کې منع قًې ده ،لکو ڇې ا

 ( ۲۶)الله ج داؿػاء دؿًرت پو 
آ
: َت کې ـػماَػػٍا

 [ولاثبغرثبغَػاً ]
بې ځاَو طػڅ مو کًي :ژباړه

ىمعارنګو پو لػانکػَي کې اؿػاؼ کًونکې اوبې ځاَو ممػؼ کًونکًثو لػنت 
. وَل قًى اوىؾًي َػػې دقًُان وروڼو بللٍ دي 

اولکو څػنګو ڇې روغ بعن دلًي طعاي ؿجػ نػمت دي او دلُامت پو ورځ بو 
 ( ۸)ددې نػمت پًښجنو کُږي لکو ڇې الله پاک د الجکا خػ پو 

آ
: َت کې ـػماَػػٍا

 [لي ًَمئغ غي النػُي اُ خي لجؽ]
. َػنې داطػت پو ورځ بو ددنًُي نػمجًنًڅظو پًښجل کُږي 

 ځُنې مفؾػَي واَػػٍ ڇې لو نػُي څظو پعې 
آ
. َت کې مكمع روؽجُا دها

کًٍ الله پاک دقًُان غمل بللٌ دي او دالما ئعه پو   (۹۰)ىمعارنګو نفو َػػٍ ث
 
آ
: َت کې ـػماَػػٍا
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منً انما الظمػوالمُؾػوالانما  والازلام رزؽ مي غمل الفًُا ن ]
آ
َااَيا الغَي ا

ػلکي ثفلصًن 
َ
 [ـازجنبًهُ ل

ای ىؾو کؾانً ڇو ایمان مًراوړی دی بیفکو ڇو قػا ،او لیمار،او : ژباړه
نښی ، او پو ؽیفًؿػه پالًنو پلیت دی، دقیًان دغمل څظو دی اوددی 

. څظو لػی والی وکړی ښایػػی ثاؿی کامیا  قی
 کو ڇُػي  پًرثنًُ
آ
َجًنًثو ځُػ قً پو ډاګو څػګنعَږي ڇې الله پاک پو طپل ا

ؿپېڅلٍ کػجا  کې دطپلً بنعګانً روؽجُا اوؿلامجۍ ثو څًمػه پاملػنو کړې او 
طپل بنعګان َػػٍ دىؾو قُانً لو اؿجػمال څظو منع کړي کًم ڇې دانؾان 

کًً پو اړه دبُلګې پو ډول  دروؽجُا لپاره موػ دي ڇې دلجو مًنږ ًَازې دمظعره ث
. َادونو وکړه

مػ پػځان غملٍ اولو نًاىًُ واټًل ا (ج )نًټًلًمؾلمانانًثو پکارده ڇې دالله
کًالۍ پو بػطو  کًې بػَالُجً  اوؿ څظو ډډه وکړي ثػ څًَػػې پو دواړو زيانًن

. قې
کٍٍحرمت دهبٍي احادِثٍ پربوسټ : دمخدرى ت

کًًپو اړه دلػ  دمظعره ث
آ
 نٍا

آ
کًً دشػمت ،زَانًنً ا  بعواوَجًنًثػ څنګ دنًمًړوث

: پا َلً پو اړه زَات قمُػ اشادَح راؽلٍ ڇې دبېلګې پو ډول بو ثػې َادونو وکړو 
 :پو شعَح قػَؿ کې راؽلٍ دي

دلُامت پو ورځ لو بنعه څظو مظکې لعې ڇې لعم َػػٍ لا نو وي اطؾجٌ لو  ]
غمػ څظو َػػٍ پًښجنو کُږي ڇې څنګو َػػٍ ممػؼ کړئ ،لو غمل څظو َػػې 

پًښجنو کُږي ڇٍ څو کارونو َػػې کړي ،لو مال څظو َػػې ڇې لو کًمې لارې َػػٍ 
 لاس ثو راوړئ ،اولو بعن څظو َػػې ڇې څػنګو َػػې 
آ
داشعَح .)[طػ ثو رؿًلٌا

 (دثػمغي رواَت دي
لو پًرثنٍ شعَح څظو لو وراَو څػګنعَږي ڇې پو اؿلام کې روؽجُا ثو څًمػه 
کًٍ  پاملػنو قًې ده اوىػوګړى دىؾو پو ؿاثنو مکلؿ دي ىمعارنګو مظعره ث

ُږي اوًَناوړه  ڇې نو ًَازي روؽجُا ثو زَان دي بلکو مال ىي بې ځاَو پکې ممػـ
. غمل ىي قمېػل کُږي ڇې دپًرثنٍ شعَح مًابق ددې ټًلً پًښجنو بو کُږي 

 :ىمعارنګو امام اشمع ابي شنبل دام الؾلمو لو طًلې داشعَح نكلًي ڇې
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لو ىػې نفو راوړونکې اومظعرې  مادې څظو منع کړې  (ص)رؿًل الله  ]
.  [اودطانُات دمظعراثًاوؽړوؿؾجًنکً لو زملې څظو دي

کًٍ دطًلې دبعبًَػػٍ اوثػفي ؿبب کُږي او دىؾو لو  اولکو څػنګو ڇې مظعره ث
 بع بًَػػٍ څظو ؽُػ مػجاد کؾان ىي
آ
زارَږي ڇې داًَه ګناه ده ڇې مػجادکؽ  ا

 (رض)ځکو ڇې پو لصُس بظاري او لصُس مؾلي کې لو زابػ.َػػٍ ثػؿػه کًي 
 :ـػماَلٍ دي  (ص ) ڇې رؿًل الله دیڅظو شعَح رواَت قًى

 [لو ىػ څو څظو ڇې طلک اذَت کُږي ،ملاَکې ىي ثػې اذَت کُږي  ]
 : ـػماَػػٍ  (ص )اوپو بل شعَح کې راؽلٍ ڇې رؿًل الله

 څًک ڇې مؾلمان ]
آ
 زاروي زه َػػٍ ا

آ
 زار َااذَت کړم اوڅًک ڇې ما ا

آ
زاروي نً ا

زار کړى دى (ج )طعاي
آ
 [َػػٍ ا

لکو څػنګو ڇې يبٍ څُړنً ىي داښًدلې ڇې ددطانُاثً هػر نو ًَازي مػجاد ثو 
 وَل Passive Smokerدى بلکو ورؿػه کؾان ىي اؽېؼمي کًي ڇې ىؾًي ثو 

. کُږي ڇې دا کار ىي نارواکاردي 
 :وـػما َل  (ص )رواَت کًي ڇې رؿًل الله (رض )لکو ڇې ابًؿػُع طعري 

 یػنی مو ڇاثو هػر رؿًی اومو هػرمنی .[رارضِ ررولاضَ لا  ] 
روؽجُا داؿلام پو دَي کې ځانګړى اىمُت اومنؼلت لػي ڇې لو ىػه اړطو دې 

عً ثو پًره پاملػنو قًې ده   :ڇې ـػماَػػٍ  (ص )لکو رؿًل الله.مًه
ؽښجلٌ مؾلمان دطعاي پو نؼد ؽًره اومصبً  دي لو کمؼوري مؾلمان څظو ]

پو ىؾو ڇاروکې ڇې ؿجاؿً پکې ګػنو وي راؽب . ،پو دواړوکې طُػ اوبػکت دي 
مؾلي   [. لو طعاَو مػؿجو وؽًاړي اوغازؼ مو کښُنٌ .اوشػَك اوؿٌ

 :َػػٍ ـػماکې راځٍ ڇې قػیؿ دروؽجُا دارزښت پو اړه پو ًَه شعَح 
لو طعاي څظو غفًه َا بښنو ،غاـُت اوروؽجُا وؽًاړى لو اَمان اوَكُي څظو  ]

نؾاَػػٍ  . [پؽ ثػ روؽجُا ؽًره قٌ ڇا ثو نو دي ورکړل قًي 
 بانعی پو ثا بیفکو ؿجا در ]: کې راځٍ ڇې  قػیؿىمعارنګو پو بل شعَح

بظاري   [. پو ثابانعی شق دی  بعندی اوؿجادشق 
کًً څظو دي او دانؾان بعن ثو ډَػ زَانًنو لػي  قػا  ڇې ًَ لو مظعره ث

: اودشػمت پو اړه َػػٍ لو دې شعَح څظو َادونو کًو 
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ىػنفو راوړونکٌ ]:وـػماَل  (ص)لو ابي غمػ څظو رواَت دي ڇې رؿًل الله 
قٌ قػا  اوىػ نفو راوړونکٌ شػام دى ،ڇا ڇٍ پو دنُا کې قػا  وڅښل اومړ 

طػت لو قػابً ورثو نو ورکًل کُږي 
آ
 مؾلي  [قً ثًبو َػػٍ ځُنې ونو کړه ،دا
:  کې راځٍ  قػیؿىمعارنګو پو ًَ بل شعَح

کًې ىُڅ ډول قفا دىُڅ ډول ناروؽۍ لپاره نفجو بلکو ىؾو پظپلو  ]  پو قػاب
مؾلي  . [درد اوناروؽٍ ده 
:  کې دروؽجُا پو اړه راځٍ ڇې  قػیؿپو ًَبل شعَح
 :ـػماَػػٍ  (ص)رؿًل الله 

کًې ؽًلُږي اوپو لعر َػػې نو پًىُږي  ] دوه نػمجو دي ڇې اکػدػه طلک پو ىؾ
بظاري   [ڇې ًَ روؽجُا او بل ـارغ وطت دي 

ددې اشادَدً څظو دښې روؽجُا ګػنې او دروؽجُا ؿاثنې اىمُت داؿلام پو 
کًً هػرونو او دىؾو  ؿپېڅلٍ دَي کې ډَػ روښانو مػلًمُږي اودمظعره ث

شػمت ىي پکې څػګنع دې نًټًلًمؾلمانانً ثو لازم دي ڇې پو پًرثنًُ اشادَدً 
. پًره غمل وکړي 

کٍٍ پي اړى دڅلٍرګٍهٍفقٌٍهظرِ  ُ  : دمخدرى ت
کًً داؿجػمال پو اړه دڅلًرواړومغاىبً نظػَات پو لانعې ډول دي : دمظعره ث

ي:لٍممړ  : داحوافٍهظرِ
کًً شػمت َػػٍ ثمػَس ىاوقُض قػنبلالٍ داشناـًلو ـق و څظو دي ڇې دمظعره ث

کړى او دطپلې ـجًى لنډَؼ َػػٍ پو نظي اړولٍ ڇې اؿجػمال ،پُػودنو ،اوطػڅلاو 
. َػػٍ شػام اواؿجػمال َػػٍ دروژې با يلًونکٌ بللئ

 دی دىؾو د نظػ پو ىکلو  ـكُویً بل داشناـً  ڇو قُض مؾُػي  دىمعارنګو
: ىؾو قاګػد قُض اؿماغُل نابلېؾٍ واَػػٍ ڇې د

قُض مؾُػي ڇې زمًنږ دزمانې قُض مفاَض دى ددطانُاثً داؿجػمال پو ىکلو 
.  َػػٍ دممنًغُت ـجًى ورکړې ده

قُض غمادي ،محمد غلاوالعَي شمکػفٍ ،قُض رزب اشمع ، محمد غبع الػظُي 
مکٍ ،قُض ابًالصؾي ممػي ،محمد ابي لعَق زبُعي او ددي ـكيې نًر پُػوان 

. ىي ورثو نظػ لػي 
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ي : دوًم  :دمالکُ فقٌې هظرِ
کًً شػمت َػػې خابت ىاوقُض ابػاىُي لكمانٍ ڇې دمالکٍ ـق و څظو دي دمظعره ث

قُض ؿالي ؿنيًري  ىمعارنګو .کړى او پو دې اړه َػػې ًَه لًَو رؿالو لُکلې ده
 ولاړ وو همالکٍ ـكُو دطانُات شػام بللٍ اودطپل غمػ ثػ پاَو پو طپلو طبػیًبل 

. او ىېڈا دىؾو مظالفت ونکړ
قُض طالع ؿًَعي ، قُض محمد ابي ـجس الله ابي غلٍ مؾػبٍ ،ابًؽُح لفاش 

نع دي 
آ
. مؾػبٍ اونًر دمالکٍ ـكيې پُػوان ىي پعې ا

م  ي :درِ : دشافعُ فقٌې هظرِ
: قُض نري العَي ؽؼي ڇې دقاـػٍ ـكيې ًَ پُػو دي واَػػٍ

پو دطانُاثً نًي روودي کؾان واَػػٍ ڇې ؿړى نو بُيًقو کًي کو ڇیػې داؿې 
ىي وي ،څػنګو ڇې دانؾان دبعن ؽړي ؿؾجًي نًځکو شػام دي ځکو ڇې پو 

: ـػماَلٍ دي  (ص )دې اړه محمد
 [. ڇې ىػمؾت کًونکٌ اونفو راوړونکٌ قٌ شػام دي]

ددې مًادو پو اؿجػمال معاومت کبُػه ګناه ده لکو څػنګو ڇې پو نًرولؾُػه 
کًې ىي دا ع . ده لاغعهه ماګناىًن

ي :څلٍرم  : دحوبلُ فقٌې هظرِ
ددې ـكيې ًَ پُػو قُض ممًفٌ رشُبانٍ ڇې دنرع لو ؿېمې څظو دي واَػػٍ 

: ڇې 
کًً کارونو ناروا ګڼٍ  . دشنبلٍ ـكيې ډَػ پُػوان دمظعره ث

قُض محمد شنبلٍ ،قُض منمًر بيًثٍ او قُض غبعالله ابي قُض محمد ابي 
. غبعالًىا  دنًمًړې نظػَػػٍ ؿػه ىي نظػه دي

کٍٍ پي اړى داسلامُ خریوٍدمخدرى ت ات متاُ   : علماوواوپًٍاهٍ هظرِ
کًً کارونو پو اؿلام کې ناروا  لکو څػنګو ڇې پًرثو ذکػ قًل ڇې دمظعره ث

 ګػځېعلې ده اوپعې اړه ګڼ 
آ
َجًنو او اشادَح ىي بُان قًل ددې ثػ څنګ ا

کًً پو اړه َػػٍ  اؿلامٍ غلما او پًىان ىي پو دې اړه ڇپ نو دي پاثې او دمظعره ث
: طپلې ؿالمې اوګػنًرې نظػَػػٍ پو لانعې ډول بُا ن کړې دي

ډاکػنػ غبعالرلُل ڇلپػٍ داؿلامٍ ثصكُكاثً دانرمي ؽړي طپل نظػ :  الؿ 
: داؿې واَػػٍ
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وروؿجو ثػدې ڇې ګڼ قمېػ اوډول ډول يبٍ طپػونې مې ددطانُاثً پو اړه 
ولًؿجې او دىؾو روؽجُاَػػٍ ، ټًلنُؼاوالجمادي زَانًنو مې لو نظػه ثېػکړل پو 
لػاشت ؿػه واَي ڇې اؿجػمال َػػٍ شػام لًػٍ دي اومػجادو کؾانً ثو لازمو 

 .ده ڇې ىؾو پػېږدي اونًرکؾان دې لو ىؾو څظو ډډه وکړي 
 
: قُض محمد ابػاىُي دؿػًدي غػبؾجان پظًانٍ لًى مفجٍ ـجًى ورکړې ڇې :    

 نفجو نً ځکو بيوددطانُاثً پو طباخت ،بع بًَػػٍ اوبیيًقًلً کې قک اوش
. دلصُصً رواَاثً ،ؿالي غكل او مػجبػو يبُبانً دنظػًَ پػ بنا ىؾو شػام دي 

: َعي داؿلامٍ ثصكُكاثً دټًلنې ؽړى واَػػٍ ممًفٌ محمد شع:ج
ددطانُاثً اؿجػمال پو بفپړ ډول نفؽ ثو موػ دى اوکًم قٌ ڇې نفؽ ثو 

.  موػ وي دغكل او قػَػت لو مظې شػام دي 
: قُض ډاکػنػ ذکػَا بػى داؿلامٍ بصدًنً اوثصكُكاثً ؽړى واَػػٍ ڇې : د

کًٍ  داوؿنٍ يب پػ بنؾټ ڇې کًمې لُکنې ما پو دې اړه لًؿجلې دي مظعره ث
دانؾان دنفؽ ،غكل اومال دثلؿ کیعو ؿبب ګػځٍ پو داؿې شال کې ڇې 

مًنږ ثو دىؾو پو طًنعي ؿاثنو اونو ثلؿ کًلً امػ کړى نًلو دې (ج)طعاي 
څظو ددطانُاثً شػمت پو ټًلً ډولًنً او قکلًنً خابیجُږي ،شػمت َػػٍ لًػٍ 
اوَكُنٍ قمیػل کُږي ثػ څً دوګړي اوټًلنې روؽجُا ،ژونع اومال طًنع ي پاثې 

. قٍ
ډاکػنػاشمع غمػ ىاقي دالازىػ دپًىنجًن دالًل دَي دپًىنښٌ دشعَدً  :ھ

: دڅانګې اؿجاد اورَُؽ واَػػٍ
 ما ڇې کًم اشادَح او 
آ
کًً ا َجًنو ددطانُاثً پو اړه اورېعلٍ دي زما پو انع ددې ث

پو شػام والٍ کې ىُڅ قک نفجو او مًلق شػام دي ،نً مًړي پو طپلو لُکنو 
 کې ډَػ
آ
کًً شػمت پو ډاګو کًي ا . َجًنو او اشادَح راوړي دي ڇې دمظعره ث

 زېږدَؼ کال وَنا پعې ۱۹۷۵ دWHOىمعارنګو نًمًړي پو طپلو لُکنو کې د
: ډول َادونو کًي 

کًؾانً قمیػ ڇې ددطانُاثً داؿجػمال لو وزې مػي ثػ ىؾً ڇې د  دىؾ
ياغًن،کًلػا ،ڇُڈک ،زغام اومصػلې لو کبلو مػي زَات دي ،ىمعارنګو 

داؿازمان ثائُعوي ڇې ددطانُاثً پػېښًدل دروؽجُا دښو والٍ اودغمػ زَاثًالٍ 
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لامل کُږي ڇې دنًرو ټًلً يبٍ وؿُلً څظو داؿې بػَا لُجً  نو قٍ ثػ لاؿو 
 .کیعاى

 
ات کٍٍ پي اړى داسلامُ ټٍلوٍ هظرِ : دمخدرى ت

عً ده او دډَػو  کًٍ پو اوؿنٌ نړۍ کې ًَه کړکېڈنو مًه څػنګو ڇې مظعره ث
عً دشل او ددي کړکُچ  کًیعو لامل قًي دي نً ددې مًه ګڼً ؿجًنؼو دراټ

دىًاري پو مًطو اؿلامٍ ټًلنً طپل مؾئًلُت ادا کړى اوپو مظجلفً ؽًنډوکې 
کًً پػهع څػګنع پاڼې اغلام کړې دي ڇې مًنږ َػػٍ ًَازې د څً  َػػٍ دمظعره ث

: بُلګًَادونو کًو 
کًً پو اړه ًَهدزامع  ـجًي ه الازىػ دـجًاګانً ټًلنې پو ًَه ؽًنډه کې دمظعره ث

 زَږدَؼکال داکػجًبػ پو ۱۹۸۴لادره کړه ڇې پو مرلة الجمًؼ الاؿلامٍ کې د 
: مُاقت کې پو لانعې مجي ؿػه طپػه قًه

کًً روؽجُاَػػٍ  -دغلماوواويبٍ مجظممُنً َا ماىػَنً پو قيادت دمظعره ث
هػرونو پو َكُنٍ اولًػٍ ډول پو اخبات رؿېعلٍ ځکو ڇې ىؾو دؿږو ،شنرػې 
،ځُګػ،پانكػاص اودبعن دنًرو بػطً د ؿػيانًنً لامل کُږي ىمعارنګو دزړه او 

ىمعارنګو َػػې هػر مال ثو رؿُږي ځکو . رګًنًدؿُؾجي دناروؽًُ ؿبب کُږي 
ڇې دمػجاد کؽ دمال اوپُؾً ممػؼ نو ًَازې بې ګػنې بلکې  دىؾو پو ثاوان 

.  دى
لا ) :روؽجُا اومال ثو دهػررؿًلً څظو منع کړې او ـػماَػػٍ (ص )اوشوػت محمد
 . (هَػرولا هِػار

لعې کبلو مًنږ دىؾو پو اؿجػمال ،ثًلُع ،واردولً ، لادرولً او ؿًداګػۍ  ]  
. [َػنې پُػودنې اوپلًرنې دشػمت ـجً ى ورکًو 
-۲۲ زَږدَؼ کال د مارچ لو۱۹۸۲ىمعا رنګو اؿلامٍ نړًَال کنفػانؽ ڇې پو 

  پو معَنو منًره کې داَػ قًى وو دمؾکػاثً ،مظعراثً او ثنباکً دکػنې ۲۵
. وؿًداګػۍ دثصػَي پو اړونع ـجًا ورکړې ده ا
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کٍٍ دحرمت اوکراًّت دلاِل  : دمخدرى ت
کًٍ نو طًاړه دي نو درمل نًځکو شػام دي (١ . مظعره ث
.  اؿجػمال َػػٍ غبح اوليً لػب کار دي ڇې دا شػام دى  (٢
. اؿجػمال َػػٍ بعغت دي ڇې ىػ بعغت ګمػاىٍ ده  (٣
ىػ ىؾو څو ڇې نفو راولٍ او مظعره وي دقػابً پو ډلو کې را ځٍ ڇې قػا   (٤

. شػام دي 
کًٍ طبُح قٌ دي اوىػ طبُح قٌ شػام دي  (٥ . مظعره ث
. دـجنې او ممُبت  ؿبب کُږي  (٦
دغكل او نفؽ ـا ؿعوونکٍ دي او انؾان لو لمانښو اودطعاي لو ذکػه باؿٍ  (٧ 

. ڇې داکار دمػكًل اومنكًل دلُل پػ بنا شػام دي 
ىؾو دغغا  پو وطت ( ج)دطانُا ت دغغا  لو وؿُلً څظو دي ڇې طعاي (٨

. کې َاد کړي 
زار رؿُږي نًځکو شػام دي لکو ڇې  (٩

آ
کًً پو وؿُلو نًروثو هػر اوا دمظعره ث

: الله ج ـػماَػػٍ
 څًک ڇې بې ګناه مؾلمان ]

آ
. [زاروي ىؾًي دبيجان او ګناه لامل ګػځٍ ا

: ىمعارنګو شعَح قػَؿ دي ڇې 
 ىػ ] 

آ
 . [زاروونکٌ پو دوزخ کې ديا
.  شػام دي هڅػنګو ڇې الػاؼ دي نً پو قػغٍ نمًلً ؿػ (١٠
ګًٌ لو اور  (١١ ګًٌ ننًزي او ل کًً پو اؿجػمال ؿػه دانؾان بعن ثو ل دمظعره ث

.  څظو راپُعا کُږي او داور طًړل شػام دي 
: شعَح قػَؿ دي ڇې 

 . [اور دطًړو پو شُح مًنږ ثو نو دي پُعاکړى (ج )طعا ي ]
پو ىؾو کې قًُان ثو ورثو والٌ دي ځکو ڇې اؿجػمالًونکٌ َػػٍ اور پو  (١٢

. لاس کې اطلٍ 
. شػامًالٌ َػػٍ دـكُيً پو اثفاؽ ؿػه خابت قًى  (١٣
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کٍٍ دروږدوکساهٍدرملوي داسلام لي هظرى  : پي مخدرى ت
 ًَه اؿلامٍ ټًلنو ده نًدىػ ڇا لپاره دا اړَنو للهڅػنګو ڇې زمًنږ ټًلنو الصمع

ده ڇې داؿلام پو الًلً او اؿلامٍ ارزښجًنً ځان طبػ کړي اودىؾې پو رڼا کې 
. طپل ژونع پػ مض بًزي 

 هداًَڅػګنع شكُكت دي ڇې داؿلام مبارک دَي مؾلمانان ًَ لو بل ؿػ 
مػؿجې اوطًاطًوۍ ثو ىڅًي او پو طپلً پُػوانً ؽږکًي ڇې دبېًزلو او اړو 

طلکً ؿػه مػؿجو وکړي او لاس نًُى َػػٍ وکړي اوؿمو لاروروښُػػٍ نً پػ ىمعې 
بنؾټ زه دلجو داؿلام لو نظػه دناروؽانً پو ځانګړي ډول دمػجادَنً ددرملنې 

ګًو څېړم . ارزښت پو لنډه ث
کًً پػهع مبارزه پو دوو  : بنؾنُؼو يػَكًولاړه ده  (۲)لکو څػنګو ڇې دمظعره ث

ڇې ًَه ولاَو َا مظنًُى او بلو مػالرو َا درملنو ده ڇې لو ولاَػػې څظو مًطو 
 ممانػت دي او لو درملنې څظو مًطو کًلًداغجُاد څظو ځان ؿاثنو اوددوام 

دمػجاد کؽ دژؽًرنې لپاره کًښښ اوىلې ځلې دي کًم ڇې دطًػ پو منګًلً 
.  وي راګیػکې

کًً پو اؿجػمال نو  دولاَػػې لو لاروڇارو څظو ًَه ىي ځان ؿاثنو او دمظعره ث
کًً طًنع  العام کًل دي ځکو دانؾان نفؽ ىؾو ثفًَكًي ڇې دمظعره ث

وڅکٍ او دىؾو نجُرو وګًري ڇې ىمعاَػػٍ دروودَجً  پُل او دبعمػؽًُ کنعې 
. ثو ګًزارېعل وي ڇې بُا لو ىؾو څظو طلالًن ؿجًنؼمي بػېښٍ 

کًې راؽلٍ ڇې  : لکو پو غػبٍ ادبُا ث
: دوه ډَػ ىًښُاراوځُػک ملګػي وو ًَه ملګػي ىؾو بل ثو ووَل 

پو مًنږ دواړوکې کًم ًَ ډَػ ىًښُار اوڇالاک دي ؟ 
ځکو ڇې کو ڇېػې پو کًم ممُبت اطجو قًم ! زه : ملګػي َػػٍ ځًا  ورکړڇې 

. پًىېږم ڇې څنګو  ځان ثػې وژؽًرم
لمړنٍ ملګػي ورثو ووَل ڇې زه ثػ ثا ډَػ ځُػک اوىًښُار َي ځکو ڇې کلو زه پو 

. قػ اوممُبت وپًىېږم پکې نو لًَږم
پو رښجُا ىي غالل ىؾو څًک دى ڇې لًمړى ـکػ وکړي بُا غمل وکړي ځکو 

ڇې کو ًَ ځل څًک داغجُاد کنعې ثو ورولًېعل نً بُا َػػٍ ژؽًرنو ؿظجو او ډَػ 
. کړاو ثو هػورت لػي او ژؽًرنو َػػٍ ډَػه َكُنٍ ىي نعه 
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کًً څظو دولاَػػې پو اړونع پو ًَ   ټًلنو کې امػ بالمػػوؼ اونيې غي هدمظعره ث
: لکو ڇې الله پاک ـػماَػػٍ .المنکػ ډېػزَا ت مػؿجنعوى رول لًبًي 

والمؤمنًن والمؤمنا ت بػويي اولُا  ء بػنٍ َا مػون بالمػػوؼ وَنيًن غي  ] 
 اَت ٧١الجًبو   [المنکػ 
مؤمي ؿړى اومؤمنې ښښې ځنې َػػٍ ًَ دبل دوؿجان دي ڇې شکي کًي :ژباړه

. دوي پو نیکًُ اومنع کًي لو بعًَ څظو 
کًً څظو وژؽًري نًدادطُػ  کًً ًَ روودى کؽ لو مظعره ث څًک ڇې پو مظعره ث

دلُل دي او ىؾو َػػٍ لو قػه طلاص کړي دي ،دااؿلامٍ اطلاؽ دي ڇې 
: مؾلمانان دې ثو ىڅًلٍ اوـػماَلٍ َػػٍ دي (ص )شوػت محمد

دىؾو   (ج )څًک ڇې لو ًَه مؾلمان څظو ًَه ؿجًنؼه دـع کړي ،طعاى] 
 (ج )څظو دلُامت دورځې لو ؿجًنؼو څظو ًَه ؿجًنؼه دـع کًي او طعاى

 مؾلمان ورور پو مػؿجو کې بلدبنعه ؿػه پو مػؿجو کې دي ثػىؾًڇې ىؾو دًَ
مؾلي    [وي 

ىمعارنګو ًَ مؾلمان ثو پو کار ده ڇې دنًرو لو ؿجًنؼو ځان طبػ کړي او پو 
: ـػماَػػٍ (ص)ڇاروکې ؽفلت ونو کړي ځکو ڇې محمد 

اونو دي بفپړ مؾلمان لو ثاؿً څظو ىؾو څًک ڇې څو قٌ ځان ثو طًښًي ] 
مؾلي اوبظاري     [نًرو ثو َػػٍ ىي طًښ نو کړي 

لو پًرثنًُ څػګنعونً څظو داغجُاد دولاَػػٍ ارزښت پو ډاګو کُږي او دىؾو دلا 
اؽېؼمنجً  لپاره اړَنو ده ثػڅًىؾو څًک ڇې دولاَػػٍ لپاره منډې ثػړې کًي 

کًً روودي نو وي او د مػجادَنً لپاره ًَه ښو بیلګو وي . باَع پو مظعره ث
ىمعارنګو دمػجادَنً درملنو ىي باَع لو پامو ونو ؽًرځًل قٍ اوپو دې ډګػکې 
ىي باَع ګړنعي ګامًنو واطلً ثػڅًًَه ؿالمو ټًلنو رامنځ ثو کړو او دبعمػؽًُ 

. لړۍ ثو دپاي ټکٌ کېږدو
 داؿلام دَي ىػناروغ ىڅًي ڇې طپل ځان مػالرو کړي ،شعَح قػَؿ دي 

: ڇې 
دىػې  (ج)اې دطعاي بنعګانً طپل ناروؽان ثعاوي کړي ځکو ڇې طعاي ] 

 ثػمغي    [ناروؽۍ لپاره دوا پُعا کړې 
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ىمعارنګو مػجاد کؽ باَع پو ټًلً ممکنو وؿاَلً ؿػه ثعاوي قٍ ځکو دمػجاد 
 (ص ) محمد حدرملنو طُػ ،ثػشي اولو بېًزلً ؿػه مػؿجو ده ڇې پو دې اړه

 : دیـػماَلٍ 
دمؾلمانانًلفت دىؾً پو ثػشي اوميػبانۍ ًَ پػ بل بانعې دى اولکو ًَبعن ] 

داؿې دي ڇې کو ًَؽړى ناروؽو قٍ ټًل بعن ورؿػه پو ثکلُؿ او بې طًبو 
بظاري اومؾلي  . [وي

ددې څپػکٍ پو لًؿجلً ؿػه دې طعاى ج وکړي ڇې ىػ مؾلمان کو پو مظعره 
کًً روودي وي لو نًمًړو مًادو څظو لاس پػ ؿػ او َا ىي بل ىػ با اشؾا ؿو  ث
او ىېًادپال وګړى نًرو ثو دنمُصت او ؿمې لارې پو ښًولً ؿػه طپلو اَمانٍ 

. وزُبو ثػ ؿػه کړي اودطپل دَي پو ټًلً الًلًپابنع واوؿٍ
ګًػانًىېًادوالً  کًً پو ! ن راځٌ ڇې پو ًَه ؽږاوټُنګ ًَوالٍ ؿػه دمظعره ث

وړانعې مبارزه وکړواولو دې ميلکې بلا څظو طپل ګػان اوبېًزلو ىېًادوال 
. وژؽًرو

 پو ګػان ىېًادکې دًَې اؿلامې ،لانًنمنعې ،روؽې اوؿالمې ټًلنې پو ىُلو  
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م څپرکَ                                                         درِ

کٍٍصحُ ضرروهي  دمخدرى ت
کًٍ اودىؾو کارونو اوؿميال زمًنږ پو ىیًاد کې   ًَهلکو څػنګو ڇې مظعره ث

لًَو ؿجًنؼه او دغامې روؽجُا پو وړانعي ًَه لًَو ننګًنو ده ڇې دنًرو ګڼ قمیػ 
 روؽجیایػػیاهػاروثػڅنګ دانؾان بعن ثو ډَػ موػ دي او دډول ډول ناروؽًُ او

. ؿجًنؼو لامل کُږي 
کًً دروودوکؾانًقمېػ  ىمعارنګو زمًنږ پو ىېًاد کې لو بعه مػؽو پو مظعره ث

کًً ؿػه دمبارزې دوزارت دوَانع لو وَنا ؿػه  ورځ ثػ بلې زَاثُږي ڇې دمظعره ث
ؿي دمػجا دَنًقمېػپو اـؾانؾجان کې اوؿميال ًَ مُلًُن ثو رؿُږي ڇې 

ًَؿل اوقل زره َػػٍ ښښُنو دي ڇې لامل َػػٍ پو ىېًاد کې  اغجُاد ثو مؾاغع 
. کېعاي قٍ ........... قػاَى اولو ګاونډًَ ىېًادونًڅظو دکډوالً بُا راؿجنېعنو

کًً ثو د کًًپػاطو کػکُلو دې ث  ىمعارنګو دمظعره ث
آ
ؿانو لاس رؿٍ او اغجُا د دلا ا

. طپػېعوًَبل ؽټ لامل دي

 
کًً دکػکُلې ؿُمې پو ګًثو قًې دي . پو دې انښًر کې دمظعره ث

کًً پو لصٍ اهػارولنډ بصح ولػو ولې کًم  پو دې څپػکٍ کې بو دمظعره ث
کًٍ ڇې پو اـؾانؾجان کې ډَػ کارَږي ؽًاړم ڇې پو ځانګړي ډول  مظعره ث

دىؾو پو اړه زمًنږ ىًُادوال زَات پًىاوى ولػي او لو هػرونً څظو َػػې طبػ 
 .قٍ 
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 ( Tobacco) :   توباکٍ

داًَقُي رنګو بًټٌ دي ڇې ډَػه پظًانۍ ثارَظڈو لػي او لو بعه مػؽو زمًنږپو 
ىًُاد کې ډَػاؿجػمالُږي البجو دؿګػټ ،ڇلي اونمًاروپو بڼو ڇې دانؾان 

.                                                                              روؽجُا ثو ډَػ زَان رؿًي

 
:  ((Cigarettesسګرټ 

دثػػَؿ لو مظې (WHO)دنړًَال روؽجُُاَػػٍ ؿازمان 
: دؿګػټً دمػجاد لپاره دوه ثػػَفًنو قًي دي 

( ۱۰۰)ىؾو کؽ ڇې دژونع ثػ دې قېبًَػػٍ ؿل : لًمړى 
. ؿګػټ څکًلٍ وي

ؿګػټ  (٦)ىؾو کؽ ڇې پو ًَه اونۍ کې قپږ : دوىي   
. وڅکًي

دؿګػټً اؿجػمال ًَه لًَو ؿجًنؼه ده ڇې زَاثػه 
. لػبانُان َػػٍ دمض پػ وده ىېًادونً وګړي ثفکُلًي

 ۱۵ لو څػګنعونً ؿػه ؿي پو نړۍ کې پو ىػو WHOد
کًې ًَ کؽ دؿګػټً پو اخػ دزړه دناروؽًُ ، دوَنې  خانُ

فاراودؿږًَدؿػيانًنً او اونًروناروؽًُ لو کبلو طپل ژونع لو لاؿو ورکًي  لًړـ
ګًي دې ڇې ډېػى َػػٍ ۲/۳ڇې ددې لو زملې څظو   دمض پػوده ىًُادونً اؿج
.  دي یثنکٍ ځًانان او ځًانان

 زېږدَؼکال پًرې کېعاي قٍ ۲۰۳۰ىمعارنګو کارپًىان وړانعوَنو کًي ڇې ثػ
کًڈو پو کال کې لؽ مېلًُنً ثو ورؿُږي ڇې دابو  دؿګػېنً لو کبلو دمړَن

. ثػټًلً ميلکًناروؽًُ زَاثو مړَنو وي
د % ۱۲.۵اودټًلً مړَنً   % ۴۰ دوَنا پػاؿاس دزړه دناروؽًُ لو کبلو WHOد

 .ؿګػېنً لو کبلو رامنځ ثو کُږي 
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: دسګرېټٍاغېزې 

-ؿګػېټ ڇې دانؾان روؽجُا ثو ډېػموػدي او دىؾو پو دود کې کاربي 
مًاد ه ونًاکؾاَع،نُکًثُي ، ارؿنُک ، راډًَاکػنًُ مًاد او پو زرىاوونًر موػم

. قجًن لػي 
 ۶۰ زىػي مًاد ڇې لو دې ډلې څظو َػػٍ ۴۵۶۰څېړنًښًدلې ڇې پو ؿګػټ کې 
 زېږدَؼکال دبػَجانُػػې ۱۹۷۷ىمعارنګو د.ؿػيان زَږوونکٍ دي قجًن لػي 

دقاىٍ پًىنجًن پو ًَه اغلامُو کې راؽلٍ ڇې کو ڇُػې پو ًَه ؿګػټ کې 
مًزًد نېکًثُي دورَع لو لارې ًَ روغ انؾان ثو زرؽ قٍ دىؾو دوژلً لپاره 

. کاـٍ دي
نُکًټُي % ۲۵دؿګػت لو دود ؿػه داؿجنفاؽ قًو نُکًټُنً لو زملې څظو 

 خانًُ کې دانؾان دماغ ثو رؿُږي ڇې پو ۱۵دوَنې دوران ثو زغ  کُږي اوپو 
دماغ کې دځُنً کېمُاوي بعلًنًنً لامل کُږي ىمعارنګو ىؾو غمبٍ لارې ڇې 

دمؾؼ لو لفػؿػه اړَکې لػي ـػالًي ڇې ىمعا َػػٍ داغجُادلامل کُږي 
:  ؿاغجًن2ًاودؿګػټًمػجاد ثو وروؿجو ثػ دوو 

. پو ـکػي ثمػکؼ کې ؿجًنؼه ،طًبري شالت ،طؾجګې او نالػاري پُعاکُږي 
ىمعارنګو ؿګػټ دروؽجُا ًَلړنًرې ؿجًنؼې ىي رامنځ ثو کًي ڇې پو لانعې 

. انښًرکې َػػٍ لُعلاي قٌ
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  دشنرػې ؿػيان
  دمػى ؿػيان
  دؿږًَؿػيان

←   دبػانفًنًمؼمي ثؾپًدَا الجيا 
  اېمفېؼَما
  دزړه اشجفا
  دمػعې ټپًنو
  درګًنًؿظجېعل
  دپانكػاص ؿػيان
  دمدانې ؿػيان

کًې  دطًلې ؿػيان ڇې دنمًارولو کبلو رامنځ ثو کُږي ڇې پو لًمړًَمػشل
کًًڇنٍ ټپ پو بڼو وي وروؿجو کُعاي قې ڇې انعازه َػػٍ دًَه ګلپػٍ دګل پو  دَ

. بػابػ قې
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 (دطًلې دؿػيان لًمړنۍ مػشلو  ) 
 Side) اړطُؼې اؽېؼې بعیکې قجًن لػي او(ثنباکً)نُکًټُي ڇې پو ؿګػېنً

effects) لػي ڇې پو لانعې ډول دي  :
پو غمبٍ ؿُؾجي َػػٍ 

: اؽېؼې 
 ؿػدردي ◘
 دطً  طػابًالٌ  ◘
 وېػوونکٍ طًبًنو لُعل ◘

 ژرپو ليػېعل ◘
 ګنګؾُت ◘

: پو زړه َػػې اؽېؼې 
 دزړه دهػبان زَاثًالٌ ◙

َا کمًالٌ 
 دوَنې دـفارلًړوالٌ ◙
 لږه َا ډَػه ارَجُمُا ◙
ګًډوډېعل)  (دزړه دشػکاث

: پو ىومٍ ؿُؾجي َػػٍ اؽېؼې 
 زړه بعوالٌ  ●

 دطًلې وڇًالٌ  ●
 ؿؤىاهمو ●
 اؿيالات ●
 دمػعې ؿجًنؼه ●
 دطًنع داشؾاس کمًالٌ ●
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: نًرې اؽېؼې َػػٍ
ٌپو وَنو کې دانؾًلُي زَاثًالٌ َا دىؾو پو وړانعي دمكاومت زَاثًال .
دوَنې دپػڼ کېعوقًنجُا زَاثًي .
 دبػانفًنًدؿپازم لامل کېږي  .
 دغولاثًددرد اولړزې ؿبب کُږي .
 ًدرد اودبًى دشؽ دکمًالٍ لامل کېعاي قٍد اوىمعارنګو دمفالل. 

:  ښځې اوسګرټ څکٍل
کًې ىي ًَه دپام وړ ؿجًنؼه ده ڇې دىؾًي  لو بعه مػؽو ؿګػټ څکًل پو ښښ
پو روؽجُا ناوړه اؽېؼې لػي،ىمعارنګو دښښًلپاره ؿګػټ پػېښًدل دنارَنو پو 

. پػثلو ؿجًنؼمي دي 
: پو ښښً بانعې دؿګػېنً ناوړه اؽېؼې پو لانعې ډول دي

ګًػاؼ ♠  کًې دلعري ؿػيانًن   پو دوو وروؿجًُلؾُؼوکې پو ؿګػټً روودوښښ
. (دؿږًَؿػيان% ۸۰)ډَػلًړقًى دي 

کًې ثنفؾې ناروؽۍ قپږ ځلو اودزړه ناروؽۍ دوه ځلو واطجوپو ؿګػټ  ♠  ښښ
. ثػنًروښښًډېػې دي

  دزنُي ؿكى ♠

 غكامت َا قنډوالٌ ♠
 دکي وزنو ماقًم زَږول ♠
 دامېنعوارۍ پػميال پو ګېډه کې دماقًم مػلًلُت ♠

ڇې دا ثػنًروښښً درې ځلو زَات ددې ؿجًنؼې ؿػه 
مض دي 

 نېکًټُي دزنُي پو غمبٍ ؿُؾجي منفٍ اؽېؼه کًي ♠
. غمبٍ ؿُؾجي کې دنكك لامل کُږي  اوپو
 داؿجػوژن دکمبًد لامل کُږي ♠
 . زنؾٍ ناثًانٍ اودوطجٍ زړښت ؿبب کُږي ♠
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: دسګرېټ پرېښٍدلٍلارې  ارې 
ىؾو کؾان ڇې دؿګػټًپو ثاوان ىي پًىُږي طًبُا ىي %۳۰دڅېړنًلو مظې 

لو ډلې څظو  څکًنکًدىؾو لو څکًلً څظو لاس نو اطلٍ ،ىمعارنګو دؿګػټ
َػػٍ پو طپل ژونع کې دؿګػټًپػېښًدلً ىڅو کًي ڇې لو دې زملې څظو % ۷۵
پًرې کؾان پو  % ۱۰-۵َػػٍ ثػ دوه ورځً پًرې پػىُؼکًلاي قٍ او لو % ۳۰

. داَمٍ ډول ثػي طلالُږي 
اوىؾو کؾان ڇې پو ثعرَرٍ ډول ؿګػټ کمًي دىؾو پو پػېښًدلًزر نو بػَالٌ 

ىؾو کؾان ڇې پو ناڅاپػٍ ډول ؿګػټ پػېږدي پو طپل ىعؼ % ۸۰کُږي مګػ 
. بػَالٍ کُږي 

ځُنې طلک دؿګػېټ پػېښًدلً پو طايػ نُکًټُي لػونکې ژاولې اؿجػمالًي 
ڇې دىؾو نُکًټُي دطًلې لو لارې زغبُږي اوکېعاي قٍ ڇې دطًلې دبع 

طًنعۍ اودژامً ددرد لامل قٍ ،ىمعارنګو ځُنٍ کؾان بُا نُکًټُي لػونکٌ 
ڇؾپ دؿيارلو طًا پو مټ بانعې مًښلًې ڇې دڅکًل قًي دود پو پػثلو  

دنېکًټُي ؽلظت پو وَنو کې ثًلُعوي ڇې دادواړه يػېكې کېعاي قٍ ۲/۱
. ًَڅو مػؿجو وکړي طًډېػې اؽُؼمنې نو دي

دؿګػټ پػېښًدلً لپاره باَع نېنو وټاکل قٍ ،دؿګػټ څکًلً پػميال لاس ثو 
ؿػه ناؿجو ولاړه ونو کړي، دډاکػنػ ؿػه  څکًنکًثؾُػ ورکړي، لو ؿګػېټ

مفًره وکړي، ؿپًرټ وکړي اودؿګػېټ پػېښًدلً پو مدبت اړطًنً ـکػ وکړي 
ڇې داکارکېعاي قٍ دؿګػټ څکًونکٍ ؿػه دؿګػټ پو پػېښًدلً کې مػؿجو 

. وکړي 
:  (Marijuana, Cannabis) رس 

دا مًاد دبػؿام راوړونکً پو ډلو کې دي ڇې دڇػؿً لو قُي 
. نمًاري رنګو بًثٍ څظو لاس ثو راځٍ 

 دښښُنو بًټٍ لو پًرثنۍ chars or hashishڇػس َا شفُـ 
 یػػی ڇې د ڇػؿًپو پػثلو هػُؿ ثاخُػ Bhangبػطې څظو او 

. لػي دنبات لو کښجنۍ بػطې څظو ثػلاؿو کُږي 
دښښُنو بًټٍ لًَػػې څانګې اودنارَنو بًټٍ ټًلې بػطې اؽېؼناکې 

. نو دي
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ڇػس پو اـؾانؾجان اونړۍ کۍ ډَػ کارَږي اومػمًلا پو دودي ډول 
اؿجػمالُږي ڇې دڇلي اوَا ىي پو ؿګػټ کې اڇًل کُږي اوىمعارنګو ًَډول 
ځانګړى پاَپ ىي لػي ڇې دىؾو داؿجػمال پػميال دڇػؿًڅکًونکٍ ثػې 

  .کاراطلٍ ڇې دانؾان بعن ثو ډَػ زَان لػي 
 دلېكې وروؿجو پُل کُږي ۲۰-۱۰دڇػؿًاؽېؼه لو څکًلً

.  ؿا غجو دوام کًي۳-۲او
 نًمُږي  Tetrahydrocannabinolدڇػؿًمؤخػه ماده 

کًې ددې mg۵۰۰ڇې پو      ښو کُفُت لػونکًڇػؿ
.  ورځې دي۷ ده ڇې ددې مًادونُي ژونع پو وَنو کې ملیګػامو۱۵-۵مًادو کڈو

ڇػس دانؾان پػبعن لنډميالو اواوودميالو اؽېؼې لػي ڇې پو لنډ ډول ثػې 
. َادونو کًو 

: داهسان پربدن د رسٍاغېزې 
: د رسٍلوډمٌالي اغېزې - ۱

ڇػؿً  قًو  ڇػس دانؾان پػبعن مظجلفې ناوړه اؽېؼې لػي ڇې نظػ دڅکًل
پو منښنۍ کڈو .ثػانعازې پًرې اړه لػي 

دڇػؿًڅکًل دوه پړاوه رامنځ ثو 
وقصالٍ ڇې خ -لًمړى کاذبو:کًي 

ورپؾې طًبري شالت رامنځ ثو کُږي 
ىمعارنګو دقظك پو درک کې بعلًن 
راځٍ او ىمعارنګو دؿجػګې دداطلٍ 
ـفارټُنًالٌ ،دطًلې وڇًالٌ ، 
دَظنۍ َا ګػمۍ اشؾاس، دزړه 

دهػبان زَاثېعنو ،دمًازنې طػابًالٌ 
، دطنعااوطبػوډَػوالٌ ،داقجيا 
زَاثًالٌ ،وېػه اووىي  او دمنومې 

. ؿًروالٌ ىي رامنځ ثو کًي 
کو ڇېػې ًَ کؽ روانٍ ؿجًنؼې ولػي 
دڇػؿً اؿجػمال دىؾو دثفعَع لامل 
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ىمعارنګو ديب پًىان واَػػٍ ڇې کو ڇېػې ًَڅًک پو طپل ژونع کې . کُږي 
ًَځل ىي ڇػس وڅکًي اودژونع ثػپاَو کًم ميال نًمًړي قظك ثو لېًنجً  

Psychosis)) پُعاقٍ غلت َػػٍ کېعاى قٍ ىماؽو ًَځل دڇػؿًاؿجػمال وي .
: مٌالي اغېزې  اوږدد رسٍ- ۲

کُعاي قٍ دشنرػې دالجيا  ،دپؼې دالجيا  ،ځنډن دبػانفًنًالجيا  
  ECGاَمفېؼَما ، دشاـظې طػابًالٌ او کېعاى قٍ دزړه دبػَښناَػػٍ انښًرَا .

دثؾُػاثًؿبب قٍ ولې لا ثػ اوؿو دنًمًړومًادو داؿجػمال اودزړه 
  .قعَعوناروؽًُثػمنځ ثړاونو دي روښانو قًىد

ؿنػون ؿًَو وىمعارنګو ڇػس پو مؼمي ډول کارولًؿػه پو ؿېػوم کې دټؾټ
کًې بُا دؽُػنارمل  کمًي اودؿپػمًنً دقمېػ دکمًالٍ لامل ىي کُږي اوپو ښښ

. مُاقجنٍ غادت اودثبُن دغعم کػفاَػػٍ ؿبب کېعاي قٍ 
کو ڇېػي ڇػس پو ناڅاپػٍ ډول پػېښًدل قٍ دلانعي اغػاهًدرامنځ ثو 

: کېعوؿبب کُږي 
. بې طًبٍ ، زړه بعوالٌ ، دغولاثًدردونو او مظػقُت 

اک اوًېروئّن  :  (Opium and Heroin)ترِ
کًنارودؿپُي رنګو قُػې څظو لاس ثو راځٍ ڇې طپلو ثًرَا نمًاري  ثػیاک دک
رنګ لػي اوپو اـؾانؾجان کې پو دودي اوـمٍ ډول کارېږي لًي ددرد هع 

.  طالُت لػي او دـؼَکٍ اوروانٍ  روودَجً  لامل کُږي 
. دنًمًړې مظعرې مادې ناوړه  اؽېؼې بو دىېػوئُنً داؽېؼوؿػه ًَځاي ذکػقٍ
ُي څظو  ىېػوئُي ىي ًَ لو بنؾنُؼو نارکًټُکً لو ډلې څظو دي ڇې لو مًرـ
مفجق قًى دي ددماغ دانصًاط لامل کُږي او لو لًي روودي کًونکً 

. مًادوڅظو قمېػل کُږي 
دىېػوئُنً اؿجػمال لو 
دودي او زرلٍ لارو ثػ 

ؿػه کُږي ،ڇې دورَع لو 
خانُػػې ۸-۷لارې َػػٍ اؽُؼه 

وروؿجو څػګنعَږي اوپو 
دودي يػَكو َػػٍ اؽېؼه ًَ 
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څو زَات  وطت نُؾٍ ڇې دانؾان پػ بعن بُلا بېلې  ناوړه اؽېؼې لػي ڇې 
. دااؽېؼې کېعاى قٍ لنډميالو اواوود ميالو واوؿٍ 

دىېػوئُنًلو اؿجػمال وروؿجو 
:  دوه شالجو رامنځ ثو کُږي 

لًمړى کاذبو طًقصالٍ منځ ثو 
 دلُكې دوام کًي ۸-۵راوړي ڇې 

ىمعارنګو پو مؼاج کې بعلًن 
رامُنځ ثو کًي اودګنګؽ 

 کی ېعوؿبب کُږي پو پًؿجکٍک
 - ؿًروالٌ ،دطًلېګػمًالی،

وڇًالٌ ،دثنفؽ دقمېػ کمېعل 
،دايػاـً درونعوالٌ اود شعلې د 

 لامل (Meiosis)ثنګًالٌ 
البجو دااؽېؼې پو لنډميال .کیږی 

کې پو ىؾو لًرت کې رامنځ ثو 
ڇې پو منښنۍ کڈو ىېػوئُي اؿجػمال قًي وي اوکو ڇېػې پو لًړه   کُږي 

 کڈو نًمًړي مًاد اؿجػمال قٍ دثؾمي لامل کیږي ڇې لانعې شالات

 :رامنځ ثو کُږي 
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دىېػوئُنً لنډ ميالو اؽېؼې 
 ((Respiratory Depression دثنفؽ قمېػه ډَػه کمُږي ● 
 مصًٍُ رګًنو پػاطُږي  ● 
 دؿجػګًشعلو دؿنراؽ دؿػ پو انعازه کًڇنۍ کُږي ● 

 ڇاړان َا اطجلازات ● 
 دـفاراودزړه دهػبان کمًالٌ ● 
 زړه بعوالٌ اوکانګې ● 
 (Pulmonary edema  )  دؿږًَپړؿً ● 
 کًما  ● 
 مػګ ● 

دثػَاکًاوىېػوَُنً اوود ميالو اؽېؼې ىؾو وطت رامنځ ثو کُږي ڇې ًَمػجاد 
کًٍ وکاروي . کؽ داووده ميال لپاره داث

پو ښښًاونارَنو ووکې دزنؾٍ لًت کمؼوري ڇې کېعاي قٍ دقنډوالٍ لامل 
ىمعارنګو .ىي قٍ 

کًً اؿجػمال دورَع  دنًمًړوث
 HIV)لو لارې داېډز او زېړي 

and Hepatitis B and C) ،
دورَعونً دکًلپؽ اودزړه 
دانجاناثًؿبب قٍ اولکو  
څػنګو ڇې نًمًړي مًاد د 

بعن مكاومت کمًي نً روودى 
کؽ کېعاى قٍ ڇې دثنفؾٍ 
ؿُؾجي او نًروؿُؾجمًنًپو 
انجاناثًاطجو قٍ اوپو غمبٍ 
ؿُؾجي لو اؽېؼوڅظو َػػٍ 
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کًًؿػه ثړاودي . روودَجً ،ثصمل اوددې ث
ددې مًادودپػېښًدلًاغػاض 

( (Withdrawal syndromeَا
 ؿاغجًنًاوج ثو رؿُږي البجو ۷۲ ؿاغجو وروؿجو قػوع کُږي اوثػ ۸-۱۲

کًې دااغػاض ثػ ډَػه دوام کًي ڇې بُا پو ثعرَرٍ ډول  دثػَاکًپو مػجادَن
. دااغػاض کمُږي 
پًرې پو ثػثُب ؿػه   (۴-۰) درزًڇې لو ۵پًرثنٍ اغػاض پو 

پو لانعې ډول درزو بنعي قًي 
 :                                                     دي

دًېروئّوٍ اوږدمٌالي اغېزې 
کًًدؽًښجنې غلالو اووېػه َا : ( Grade 0)لفػ درزو   Anxietyدمظعره ث
،داوښکًبيېعل،دپؼې Yawningدارګمٍ اَؾجل َا :(Grade 1)لًمړۍ درزو

. بيېعل اودبعن طًلې کېعل
دلًمړۍ درزې اغػاهً ؿػه بې اقجياَػػٍ ،لړزه،دبعن :(Grade 2)دوىمو درزو

. دوېښجانًنېؼ درېعل،پو بعن کې ګػمۍ اوکلو ىي دَظنۍ اشؾاس اودځان درد
دمظکېنًُ اغػاهً قعت زَاثُږي : (Grade 3 and 4)درَمو اوڅلًرمو درزو 

اوورؿػه دبعن دثًدوطې درزو ،دوَنې ـفار،دزړه هػبان اودثنفؽ قمېػه زَا 
. ثُږي 

پو قعَع اغجُاد کې ددې اغػاهً ثػ څنګ کېعاى قٍ کانګې ،اؿيالات،دوزن 
باَلل 

.  قجًن ولػي Spontaneous ejaculation،زنؾٍ ؿجًنؼې لکو 
: دًېروئّوٍداستعمال اختلاطات

اودورَع لو Hepatitis دځُګػثؾپًد َا ,Septic emboli ؿُنو بؾل َا نمًنُا ،
لارې اطؾجًنکې َػػٍ دنًمًړو اطجلاياثًثػڅنګ داېډز، دقػَانًنً دؿپازم 
،ګانګػَي َا دبعن دًَې بػطې دنؾرًنًدمړَنې اودؿږًَ دپړؿً  لو 

. طًػونًؿػه مض دي
ىېػوئُي پو مظجلفً قکلًنًپُعاکُږي ڇې پو اـؾانؾجان کې َػػٍ زَاثػه پًډري 

. بڼو ډَػ اؿجػمال لػي 
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Black tar 
 

(: Alcoholism)الکٍل یا ایتاهٍل 
الکًل ڇې زمًنږ پو ىېًاد کې دقػابًپو نامو پو غامً 

وګړوکې قيػت لػي اولو بعه مػؽو ددې مًادو 
داؿجػمالًنکًقمېػه ثػ پظًا زَاثو قًې ده ڇې 

روانٍ ؿجًنؼوثػڅنګ دژورطفګان  نًمًړې مًاد دنًرو
کیږي اوداوګړي ل   یًلامل قمیػ Depressionَا 

زَاثػه دځان وژنې ىڅو کًي ڇې پو ؽػبٍ نړۍ کې ځان وژنې َػػٍ ښو بېلګو 
ىمعارنګو لجلًنو ،زنؾٍ ناوړه کارونې اونًرزػمًنو دالکًلً دڅښلً .کېعاي قٍ

. لو کبلو پو ټًلنو کې رامنځ ثو کُږي 
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الکًل دپًرثنًُ ؿجًنؼوثػ څنګ دًَلړ زَاثً روؽجُاَػػٍ ؿجًنؼو لامل ىي کُږي او 
دالکًلً دڅښلً لو کبلو ټًلې ىؾو ؿجًنؼې ڇې ددماغ دانصًاط کًونکً مًادو 

. څظو رامنځ ثو کُږي لُعل کُږي اودډېػونًروؿجًنؼولامل کېعاى قٍ
پػبعن بانعې دالکًلًممکنو اوودميالو اؽېؼې 

: لکو 
ګنګؾُت،دؿجػګًؽُػنارمل طًځښجًنو ،دروانٍ اوشػکٍ دنعوطػابًالٌ 

. ،دمًازنې لو لاؿو ورکًل ،زړه بعوالٌ او کانګې
 یا نفو کې دثنفؽ انصًاط ،بې شالٍ ،ڇاړان Intoxicationدالکًلً پو قعَع 

. َا اطجلاج ،قاک ،کًما اومػګ رامنځ ثو کېعاي قٍ
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: پو دماغ بانعې دناوړه اؽېؼې لو کبلو دغمبٍ اوروانٍ ناروؽًُ لکو
ژورطفګان،وېػه ،دطً  طػابًالٌ ،لېًنجً  ،ژرپو ليػېعل،ىؼَانات 

اوبػؿامات ، 
.  دلُعوطػابًالٌ ،دشاـظې کمؼوري او دمًازنې لو لاؿو ورکًلً لامل کُږي 

: پي هٍروسّستمٍهًٍم هاوړى اغېزې لري لکي
ڼ کېعو ؿجًنؼه ، کمظًنٍ ، ړدځُګػ الجيا  اوؿېػوز، دوَنې دپ

 غمب دـلذ پو لصفی ( 7)اومدىًرمًنًدکڈې ګډوډي،دمػعې مؼمي الجيا ،د
پاَلو کې دؿجػګًـلذ،دقکػې دناروؽۍ درامنځ ثو کېعو طًػ،دپانكػاص الجيا  

. ،ؿػيانًنو اود زړه ناروؽۍ 
 : پي ښځٍباهدې دالکٍلٍاغېزې 

کًې دکي وزنو ماقًم دزَږولً ، دذىنٍ  دپًرثنًُ ؿجًنؼو ثػ څنګ پو ښښ
وروؿجو پاثې ماقًم دزَږولًاو ددې ښښًنًزوکړي کېعاي قٍ دزړه ولادي 

. ابنارملنٍ ولػي اوذکاوت َػػٍ کمؼورى اوښو وده نو کًي 
کًائُي داؿجػمال لو  کًې دؿګػټ ،ڇػس اوک دَادولً وړ ده ڇې دااؽُؼې پو ښښ

. کبلو ىي رامنځ ثو کېعاي قٍ
 : دالکٍلٍ دپرېښٍدلٍلي کبلي لاهدې اعراض رامون تي کّيي 
............... لړزه ،وېػه ،دزړه دهػبان، ثنفؽ اودوَنې دـفار زګًالٌ 

 72 ؿاغجو وروؿجو قػوع کُږي او8پًرثنٍ اغػاض لو اطػنٍ اؿجػمال څظو 
کًې دغمًمٍ ڇاړان َا 24ؿاغجو دوام کًي ڇې امکان لػي پو لًمړنًُ   ؿاغجًن

. اطجلاج شملو پػې راقٍ 
ىمعارنګو پو بعن کې دالکػجػولاَجًنً ؿًَو بعلًن مًمٍ پًثاقُي اومګنېؼَي 
 12-3کمېږي اوورؿػه دطً  طػابًالٌ ،ژور طفګان اوؿػګػځېعنو کېعاي قٍ ثػ 

. مُاقجً پًرې دوام وکړي 
 : Caffeineکافّن 

دنېکًټُي اوالکًلًثػڅنګ کاـُي ىي پو نړۍ کې پو پػاطو پېمانو اؿجػمالُږي 
ُږي  (10 )ڇې پو منښنۍ کڈو پو کال کې لؽ . بېلًُنو پًنډه کاـُي ممػـ

کًؽ  کًې قجًن لػي اوکلو ڇې َ کًا اوکًلاپو مفػوباث کاـُي پو ڇاى ،ليًه اودک
رامۍ Anxiety ملٍ ګػامو ډَػ کاـُي واطلٍ دوېػي 250پو ورځ کې ثػ

آ
، ناا
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،دطً  کًلً ؿجًنؼه اودزړه اوىومٍ ؿُؾجي دزؾمٍ اغػاهً درامنځ ثو کېعو 
. لامل کُږي 

کًې ؿػه ـػؽ لػي اوددې مًادوپو لًړه کڈو  دکاـُي انعازه پو مظجلفً مفػوباث
:  لانعې اغػاض رامنځ ثو کًيOverdoseاؿجػمال َا 

 مظػقُت ♦
 Anxiety وَػه َا ♦
رامٍ ♦

آ
 ناا

 ؿػدردي  ♦
 بېظًبٍ  ♦

 دؽًوونًبػنګؽ ♦
 ددرداوثماس پو وړانعې ♦

دشؾاؿُت زَاثًالٌ 
رَجي بې نظمٍ د دزړه ♦

 دګېډې درد ♦
 زړه بعوالٌ اوکانګې ♦

 ثبو  ♦
 ډَياَډرېفي ♦
 Seizures ڇاړان َا ♦

 دثنفؽ زَاثًالٌ اوداؿې نًر ♦
 Caffeinismدکػفُي دزَات څښلًَا 

.  ؿػه ؽلى قٍ  Anxietyشالت کېعا ى قٍ دوېػې َا 
 بانعې  Depressionىمعارنګو ىؾو کؾان ڇې پو ژورطفګان َا 

اطجو وي دطپل ؿػي درملنې پو بڼو دکاـُي لػونکًمفػوباثً څظو ډېػه 
. اؿجفاده کًي ڇې پو پاَلو کې دپًرثنًُ اغػاهًڅظو ؿػټکًي
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پّن  : Benzodiazepine بوزوډِازِ
 لپاره اؿجػمالُږي اوکو ڇېػې پػثو دډاکػنػ لو anxietyدادرمل دطً  او

مفًرې پو لًړدوز اوداووده ميال لپاره اؿجػمال قٍ 
. داغجُادلامل کُږي 
 : لوډمٌالي اغېزې 

 طًبري شالت ، ګنګؾُت ، د
آ
رامۍ اشؾاس ا

: اوږدمٌالي اغېزې 
..... زنؾٍ ؿجًنؼې ، داقجيا زَاثًالٌ ،دوزن زَاثًالٌ

ه وطت لپاره اؿجػمال کړي اوناڅاپو َػػٍ دکلو ڇې ًَقظك دادرمل داوو 
: ودروې لانعې اغػاض رامنځ ثو کُږي 

وېػه،غمبانٍ کېعل،دطً  ؿجًنؼې ،طفګان 
ګًو ددې درمل  ددې درملًڅظو باَع پو پلان قًې ث

 اونًُ پو 6-4وز َػػٍ پو ثعرَرٍ ډول ددمػجادطلاص کړواو
. درقل کې راکي کړو 

: ددې ګػوپ درملًبېلګې دادي 
........ ډَازَپي ،الپػازولي ،بػومازَپي،کلًرازَپاټ،ټُمازَپي

ګٍ ټې کٍٍدپرېښٍدل : دمخدرى ت
. دګًثًاوؽاښًنًثًروالٌ اوداؽًنو بو مً نو وي( 1
 .دطًلې بعبًَػػٍ بو نو لػى  (2
رامو ؿاکښنو بو ولػى  (3
آ
 .ا
کًًبعبًَػػٍ بو مً لو کالًُ ،وېښجانًاوبعن څظو لُػې قٍ (4  .دمظعره ث
 .دمض پو پًؿجکٍ بو مًژرګًنښې نو راپُعاکُږي  (5
 .ثنفؾٍ ناروؽۍ اودؿږولو ؿػيان څظو بو ثػډَػه شعه بچ وى (6
 .دبًى اومؼې شؽ بو مًپُاوړى وي (7
8 ) 
آ
 .رام اوراشت طً  بو ولػى ا
 .دزړه اورګًنًدناروؽًُطًػ کمُږي  (9
کًې دامېنعوارۍ پػميال َادې قًې ؿجًنؼې بو نو پُښُږي  (10        . پو ښښ
. ًَښو ژونع اوڇاپېػَال بو مً نًرووګړوثو بػابػ کړى وي  (11  
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. دطپلًاولادونًلپاره بو ًَه ښو نمًنو وى  (12  
. الجمادبو مًښو وي  (13  
. پو مؾاـػت کې بو ؿجًنؼې نو لػى  (14  
زاد ژونع بو ولػى  (15  

آ
. داغجُادلو زنعان څظو بو طلاص وى اوا

 
 
 
 
 
 
 
 

 داعتّادپي کودى کې لٍېدل لي پېښماهن پرتي بلي پاِلي هلري 
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څلٍرم څپرکَ 
کٍٍټٍلوّز اواقتصادي ضرروهي  دمخدرى ت

کًً- ۱ : ټًلنُؼهػرونودمظعره ث
کًٍ اوپو ىؾو روودَجً  دګڼ قمېػ ټًلنُؼوناطًالًؿبب کېږي اوپو  مظعره ث
ټًلنو کې بې خباثٍ اوـؾاد رامنځ ثو کًي ځکو ڇې پو دې مًادوروود ي کؾان 
دنًمًړومًادو دثػلاؿو کًلًلپاره ىػډول زػمًنو اوؽُػلانًنٍ کړنې ثػؿػه کًي 

ڇې لو دې بعواؽېؼو ...........لکو وژنې ، ؽلا ،ؿړي ثښجًنو ،دروغ وَل 
اوناطًالًڅظو دټًلنې ځًان لفػ ډَػ اؽېؼمي کُږي اوىؾًي لعې کارڅظو 

منفٍ انګېؼه اطلٍ اوکو پعې اړه زعي پاملػنو ونو قٍ نًىؾًي بو ىي 
. دطپلًمػجادومفػانًپو پلو پل کُږدي اوًَټًلنُؼ کړکېچ بو رامنځ ثو قٍ

لو لاؿو ورکًي شجٌ ډَػنږدې (باور )لو بلې طًامػجادکؾان پو ټًلنو کې وَؾا 
کًې  طپلًان اودکًرنۍ ؽړي وربانعې باورنو کًي پو مصفلًنً،ؽًنډواونًروټًلن
دوي ثو پو ښو نظػ نو کػجل کُږي اوددې ثػڅنګ مػجادَي دَنٍ اومغىبٍ 

الًلًثو ىي داغجُاداونفې پو وزو ڇنعان ژمي نو وي ڇې دا َػػٍ پو ټًلنو کې 
دلا شكارت لامل کُږي اوپو دې ؿػه مػجاد داغجُادداؿې زنعان ثو ورلًَږي ڇې 
پو ىػلصاظ لو نًروطلکًڅظو زلاوي ڇې داکاردمػجادپو روح اوروان ډَػه ناوړه 

. اؽېؼه کًي ڇې پو ثېػڅپػکٍ کې ورثو اقاره قًې ده
ددې لپاره ڇې ًَپلارَا ًَبل مفػ دطپلًاولادونًاوکفػانًلپاره ًَه ښو اووَاړلې 

بېلګو واوؿٍ بالػکؽ مػجادکؽ دطپل راثلًنکٍ نؾل لپاره ددطرالت 
اولادونو پو کؽ اوطفګان لامل کُږي ڇې پو دې ؿػه پو ًَه ټًلنو کې دمػجاد

ذىنٍ اوروشٍ لصاظ ؿظت زَانمي کُږي ځکو دوى 
ثو دنًروماقًمانًلو طًا دمػجاددزامنًپو نامو 

. طًا  کُږي 
ىمعارنګو کیعاي قٍ ڇې ځُنې ماقًمان لو 

طپلًمػجادومفػانًدنفې ناوړه ثكلُع وکړي اوىؾًي 
. ىي پو نفًاطجو قٍ ڇې دا بو پو لًي لاس دطپلًماقًمانًدبػبادۍ پُلامو وي
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ګًو کػجل  زمًنږ پو اؿلامٍ اوپښجنٍ ټًلنو کې اغجُاد ثو دًَه ډَػ ناوړه غمل پو ث
کُږي شجٌ طپلو مػجاددىؾو پو نامو قػمُږي اوکو ًَڅًک ورثو مػجاد وواَػػٍ 

. ؿػه لو دې ڇې مػجادبو ىي وي طًدي دمظايب ؿػ ه قظړه کًي
مػجادکؽ پو کًرنٍ ثاوثػَظًالٍ او قظړوکې ىي کلُعي رول لػي ځکو ڇې 
کًٍ پو دما غ ناوړه اؽېؼه کًي اومػجادکؽ ډَػژر اوپو وړه طبػه پو  مظعره ث

. ليػکُږي ڇې بُا دکًرنۍ لو ؽړواونًروکؾانًؿػه ډَػه بعه روَو کًي 
ڇې دادده اونًروىمکارانًثػمنځ َػػٍ د نارهاَجۍ اوطًاقُنۍ ـوا رامنځ ثو کًي 
اونًمًړى کؽ کو دنعه ولػي لو لاؿو َػػٍ ورکًي اودزَاثًالجمادي ؿجًنؼو ؿػه 

. لاس اوګػېًان کُږي 
 
کٍٍاقتصادي ستٍهزې - ۲  : دمخدرى ت

 
ْ
 مُلًُنو وګړي پو مظعره 1.5دقمېػنًلو مظې پو اـؾانؾجان کې ثكػَبا

کًًروودي دي ڇې کو ڇېػې ىػ مػجادپو ورځ کې   اـؾانۍ پو  مظعره 100ث
کًًممػؼ کړي نًددوي ورځنٌ ممػؼ بو   مُلًُنو اـؾانًُثو ورؿُږي ڇې  150ث

جً ديبانعیدازمًنږ پو بېًزلو اووروؿجو پاثې ىېًاد .  ًَلًى ب
ىمعارنګو مػجادکؽ طپلو دنعه لو لاؿو ورکًي ڇې پو نجُرو کې نًمًړى دې ثو 

مربًرَږي ڇې طپلو ټًلو قجمنٍ پو مظعره مًادولػؼ کړي اودى ؿًال 
. کًلًاوګعاَػػٍ ثو اړکُږي 

مػجادکؽ دوطت پو ثُػېعوؿػه طپلو کاري وړثُا اوځًاک لو لاؿو ورکًي 
اودطپلًاولادونًاوځان دنفكې دلاؿجو راوړلًلپاره پو ىػډول زػاَمً لاس پًرې 
کًًلو اؿجػمال څظو ډډه ونو کړي نًپاَلو بو َػػٍ  کًې ڇې کو ڇېػې د مظعره ث

. َا زنعان اوَا ىي مػګ وي 
کًً اوپو ىؾو بانعې دروودَجً  لو کبلو د راولاړوقًوالجمادي   دمظعره ث
ؿجًنؼوؿػه ډَػى روودي کؾان مض قًي دي اوپو دې اړه دمػجادَنً ډَػې 

. دردونکې کُؾې قجًن لػي 
                                               
طًانا أوأن نؾُنا أ طغنا أربنا لا ثً
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اطغونو م

ددطانُاثًپو اؿجػمال کې دقػَػت شکي دپًىانعنػمت الله قيػانٍ ژباره 
Psychiatric Disorders Current 2008 

: بېلا بېلې وېب پاڼې لکو
Commons.wikimedia.org /Wikipedia the free encyclopedia 

www.drugrehab.co.uk  
www.niksalehi.com 

www.iranhall.com ابان 24 ڇيارقنبو 1385  روزنامۀ قػؽ ؿال 
Nawaaye-Afghanistan.net 

www.drugrehab.co.uk 
www.summerhousedetoxcenter.com 
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