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 پرتلیز تقریظ

 
رلاسو، واکمنو شرایطو)درک، پوهې، ټولو ته روښانه ده چې هرڅوک د خپل زمان او ټولنیز چاپېریال د ب

 عملي تجربې، اقتصادي، سیاسي، عقیدوي، غوښتنو او انساني اړیکو، اړتیاوو(ثمر او محصول دی.

-مهال ته ځیر شو، زموږ د وطن د ګڼ شمېر شاعرانو او لیکوالو پرر اثرارو د څوارلسرمې لمریرزېتېرکه 

اغیز رغنده سیوری پروت و، آن تردې پورې چې لیږدیزې پېړۍ په لومړۍ نیمایي کې د مُطلقه پاچاهۍ د 

و چراپ ډېررد  کلو ترمنځ د قلموالو او ادیبانو کتابونه چې د چاپ په ګاڼه سرنګار شروي دي. ۲۲۲۲-۲۲۲۲د 

د لومړۍ پښتۍ په دوهم مخ کې ارومرو د اعلحضرت محمد ظاهرشاه پاچا عکس چاپ شوی شویو کتابونو 

او مکاني مجبوریت له مخې په خپلرو کترابونو کرې داسرې جملرې هرم  او یو شمېر شاعرانو، لیکوالو د زماني

 لیکلي دي:

ټولواکره! سرتا سریوری دې پراک خردای زمروږ لره سررو  ای زمروږ سرتر»او یراداچې« شه پاچا!ډېرعُمر دې »

 «څخه نه کموي!

مطلقره رژیرم ړنرو او نسرکور شرو او پرځرای یرې هغره دیزې پېړۍ پره دوهمرې نیمرایي کرې زېږخو د شلمې 

د شراعرانو  اري جمهوریت، ورپسې دموکراتیک او بیا اسلامي جمهروري نارام منځتره راغری، ځکره نرودرب

 زاد)خپلواکو(الوتلو خیال او چانس وموند. آزړونو، فکرونو او روحونو د 

اوس)په یوویشتمې پېړۍ کې(هرلیکوال او شاعر د خپل زړه او ذهن په سلا، مشوره د خپلرې خوښرې نیلری 

د دولتري واک  ،کې څنګه چې یې زړه او سوچ غواړي، په همغه شان یرې یرغره ځغلروي د ادب په ارت ډګر

 ه پروا نه ساتي.ډېراو سیاسي رژیم 

ل، خبره)پره رسرېدپه ځانګړي ډول کله چې د غربي)لوېدېځې(دیموکراسۍ آزاد لاسونه زموږ تر ټولنې راو

و. معیاري ژبه، معیاري لیکدود لره ش ه، هرڅوک په خپل سررسېدادبیاتو کې(تر آنارشۍ او ابتذال پورې و

 ګډوډۍ سره لاس او ګریوان شول.

لاڅره کرروې، چررې « مررن»لیکروال خپررل ځران تره د تسررلیمۍ سرر نرره ټیټروي. هررر شراعر او هرررچررا ېه کوڅرېه

 پاوباندې من نه هم زیات ګڼي...

تره  کلو کې د خپلرو خلکرو مرورال، ذوو او د خوښرونې نرب ۲۹کې په تېرو  هېوادڅومره چې زه په خپل 

 ،رده بادشعارونه)د مُ یي شاعري)مُقلد، ساده، مُبتذل نامونه(له احساساتو ډک کلیشهو یډېرکځیر شوی یم؛ د 

ه ډېرررزنررده برراد چیغررې( د لنررډو کیسررو، داسررتانونو، ادبرري ټوټررو متحدالمالرره)پخوانۍ متداولرره، منلرره شرروې(بڼه 

و(زړونه او فکرونره پره نروو او ي، خو د لږکیو کسانو)د پوهرو، مُبتکررو او صراحظ ناررو اشخاصرښېږخو

)معاصر ژوند( د غوښتنو مطابق اوبه څښي او ادبي  ابتکاري تخلیقاتو، شعر او نثر د نوي او پرمختللي پیر

  تنده پرې ماتوي.
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زه چررې کلرره لرره غېرمعیرراري خررو رښررتیني ابتکرراري شرراعرۍ او لیکرروالۍ سررره مخررامخ شررم، وار دواره زمررا 

 ي.ښېږزیات خو ډېروښتګر اثار مې پاملرنه خپل ځان ته را اوړي، ن

انور وفا سمندر صاحظ لنرډې ادبري ټروټې د ټرولګې  په همدې لړ کې زما مخ ته پرتې د ښاغلي لیکوال محمد

 خوند واخیست. ډېرهغه اثر دی چې ما یې له لوستلو څخه «د غږ چینه»څېرپه 

 قدرمنو لوستونکو!

لیکرروال خپررل -ونکي، هررر شرراعراورېرردخپررل  مرروږ او تاسررې ټررول خبررر یرروو او پرروهیږو چررې هررر سررندرغاړی

لوسررتونکي لررري. دا ځکرره چررې لرره یرروې خرروا ذوقونرره او علاقررې مت رراوتې دي او لرره بلررې خرروا څخرره فطررري 

اسررتعدادونه، د پرروهې کچررې او د ژونررد عملرري تجربررې سررره ترروپیر لررري. د یررو چررا برره ولسرري، فولکلوریررک 

د شهکارونو مینره وال وي، څروک بره د دینري، ي، بل به په ادبیاتو کې د باسوادې نړۍ ښېږموضوعات خو

روانري، علمري، ساینسري، تخنیکري فنرون د  عقیدوي او عرفاني)معرفتي(م اهیمو ملنو)پلوی( وي؛ چا ته به

ژوند د ایډیال تخیلي ناوې ګرځېدلې وي، څوک به س سطو کې ورک وي او څوک به په  مُتخاصمو فلس و 

 کې د ژوند او مرو حقیقت لټوي.

په دې معنا چې  احظ دا ټولګه د الُ ت صاحظ د غوره نثرونو څخه رغنده او څرګنده توپیر لري.صد سمندر

مو کلو(زېږنده، نوښت او  ۲۲۱۲-۲۲۲۲د الُ ت صاحظ هنري نثرونه د څوارلسمې پیړۍ د لومړۍ نیمایي)

ټولنې)پرره شررهکارونه دي، هغرره نثرونرره، ادبرري ټرروټې د ملایرري لیکرروالۍ، مررذهبي نررړی لیررد، د افغرراني سُررنتي 

پخوانۍ(په منلره شروې بڼره د خلکرو د ګرډ دود پره مروجرې او ژونردۍ لهجې)ولسري ژبرې(د تېررې زمرانې پره 

ي ټوټې عام فهمره دي، ځکره یرې زمروږ پره ټراټوبي کرې ګرڼ بهُنري لیکدود لیکل شوي دي. د الُ ت صاحظ اد

ادبي  «غږ چینهد » سمندروال او پلویان)لوستونکي او خوښوونکي(شته، خو د ښاغلي انور وفا شمېر مینه

هُنرري -زامرن(او ادبري-ټوټې خاص فهمه دي. دا لنډ خپلواک نثرونه د یوویشتمې عیسروي پېرړۍ بچي)لروڼې

 پنځونې دي.

زما په اند او ګومان به دده دا  د وفاسمندر ددغو نثرونو شکل او مُحتوا دواړه لکه نوی)آزاد( شعر نوي دي.

وال کسانو(کې چې نالوستي او کم لوستي دي، لرږ لوسرتونکي او مینره نثرونه په مشرانو)د پاخه عُمرلرونکو

سرمندر د  انرور وفرا په ځروان او راتلرونکي تروکم کرې بره ښراغلی محمرد هېوادپیدا کړي، خو باور لرم چې د 

ګر لیکوال پره صر ت وپېژنردل شري. دده ابتکراري لیکنرې او پېل-نوې لیکوالۍ د نوي ادبي سبک د نوښتګر

 به د نورو لپاره د لارې ډیوه او د ادبي یون څراغ شي. لنډې ادبي ټوټې

 د وفاسمندر په دې کتاب کې مختل ې ادبي ټوټې او بېلابېل مطالظ په هُنري ژبه بیان شوي دي.

ښاغلی سمندرصاحظ د هغو ټولو ناروغېو، بدمرغېو، ستونزو، ناخوالو، کړاوونرو، رنځونرو، دردونرو، د 

ښځه(ورسرره لاس او ګرېروان دی، -رمتیرا چرې زمروږ د زمرانې انسران)نرروزګار د ترورو دربلرو پړتیرا او ګ

 پخپله د انسان په نه پاملرنې، بې خبرۍ او د هغه د ناپوهۍ پر ولو باروي.

انور وفا سمندر په خپلو دې ادبي ټوټو کې غږ)صوت(د خپل ځان او ټولو وګړو ښوونکی بولي. روح  محمد

 کي جوړښت ظاهري عکس)مؤقتي پدیده(ښکاري.تلپاتې موجود ګڼي، خو تصویر ورته د فزی

ښاغلي سمندرصاحظ په دې نثرونو کرې یروه نروې طرحره لوسرتونکو تره وړانردې کرړې ده. دی پره خپلرو دې 

ادبي ټوټو کې په غېرمستقیمه توګه له خپل لوستونکي سره پره جردل او مشراجره)په پوښرتنې -خپلواکو نثري

کی د فلس ې په ضد او نقی  مېتود، د منطق پره زینرې د او ځواب ویلو(بوخت دی. دی غواړي هر لوستون

 پورته کړي. علم، پوهې او درک)معرفت(د ماڼۍ هسک بام ته ور

یال هر څیز او د هرڅه غږ)آواز( شعر چاپېرسمندرصاحظ شعر ته د غږ رنګینه تابلو وایي. دی د انساني 

صروت)غږ(کې وینري. نرور او غرږ د بولي. ځمکه ورته د ارواح ښوونځی ښکاري. د ارواح کور په نور او 

 روح غذا ګڼي.

ظاهري(ژونرد پره پرتلره -زیرات د فزیکي)ارګانیرک ډېرسمندرصاحظ پره دې نثرونرو کرې انسان)لوسرتونکی(

د څڼرو پره قدم د سروچ، ت کرر او تخیرل -معنوي(ژوند ته متوجه کوي او دی خپل لوستونکی دم-باطني)روحي

 ولونو)کوڅېو(کې ځنګوي.

شی وجود نه لري! ټول غږونه مو د مینې لپاره دي. نومونره  هېڅله مینې پرته بل »سمندرصاحظ په نار:

 وفا سمندر لیکي:« مو د مینې پلونه دي.
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زموږ ښه شیان، زموږ مېروې، زمروږ ښرکلاوې، زمروږ ځرلاوې ټرول لره غرږه او رڼرا راټوکېردلي. غرږ د »

اغلي او پلي شوي. او موږ یو بل ته هستۍ لومړنی ګام دی. هستي، کاینات، ستوري، سیندونه ټول له غږه ر

 «د غږ او رڼا د سمندر رنګین کنډولي ورکوو.

 «روح له آسمان څخه لېرې شوی، په دې مکان او زمان کې مېشته شوی دی.»د سمندر په فکر:

لوستونکي څخه پوښتي چې د خدای)ج(په ارتې هستۍ کې دا کار  ډول له هرسمندرصاحظ په غېر مستقیم 

 ولې شوی دی؟

خدای مینه کوي او موږ د مینې له »سمندر په خپله دې ټولګه کې موږ دې ته ځیر کوي چې: انور وفا مدمح

جنس څخه یاستو. زموږ د سرنوشت پاڼه د مینې په رنو لیکله شوې. سرنوشت مو د بېرته وربللو له مینې 

ي چرې وشري. کېرږ ډک بلنلیک دی. زموږ راتلل د مینې راوړل او وړیا وېشل دي. مینه هغره وخرت مونردل

ي. مینه بې کېږموږ چې څومره مینه ورکوو، لازیاته یې ترلاسه کوو. مینه یوازینی څیز دی چې نه اندازه 

 «زمانه ده. مینه ځواني او زړښت نه لري. مینه مرو او ژوند نه لري.

 درنو همژبو!

 نثرونرره« چینرهغرږ  د»صراحظسرمندر  وفرا انرور کره چېررې تاسرې ښراغلي او اغلري د قردرمن لیکروال محمررد

ترل څخره  ولولۍ، نرو تاسرو تره بره روښرانه شري چرې دده هرر نثرر دده د پروهې او روح د ژور سرمندر لره ژور

 بها مرغلره ده.راوتلې او راپورته شوې قېمت

سرمندر تره ددې تخلیقري اثرر د لیکلرو او چراپولو مُبرارکي وایرم! دده د لاسرترو  انور وفرا زه ګران ورور محمد

 !بریاوو په هیله!!
 مه۲۶کال د لیندې ۲۲۱۱

 محمد عزیز تحریک

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د یوازیني خدای په نامه 

 هستۍ یې ډېره ټوله چې 

 پیدا کړېښکلې 

 
 

 
 

 

 د عا!
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  .ژوند او چارې مو هغسې چې الله یې غواړي

 او موږ هرڅه الله ته سپارلي، 

  .لرو هېوادیال او چاپېرموږ ژوند لرو، کورنۍ لرو،  .هرڅه د الله دي

  او ریښتینې دا چې خداى لرو.

 ټوله هستي جوړه کړې خدای دا

 او دا لوی ډګر زموږ ښوونځی دی.  

  ؟څه لپاره دی موږ ددې پوښتنې ځواب پیداکوو چې ژوند د

 ل کېدلېرې  روح  له آسمانونو څخه د

 ل د څه لپاره دي؟ کېدمکان او زمان کې میشته  ،او په ماده

 . چې تر ټولو ستره زده كړه وكړو دیوخت  ه یېشېبیوازې همدا او 

 كه هرڅه د خداى په نامه،  ،هو

 د خداى لپاره او 

  ؛د خالصانه مینې له مخې سرته ورسوو

 به مو نیولې وي. روژه نو د ژوند لویه 

 ذهن تركنترول لاندې ولره او ټول پام د خداى پر حضور راټول كړه، 

 دی. همدا د هستۍ د مکتظ بیړنی فصل 

                                                              *** 

 

 ځاني کیهان

 

 سرعت او منډو پیړۍ ده.  روانه پیړۍ د

کړې پاچاهۍ کې حیران او نراهیلی ناسرت وال انسان چې د تخنیک په جوړهځه بیا لویدیتېراوسنی انسان په 

 دی، د وخت اقتصاد په مخه کړی.

لرري چررې اروپررایي شرراهزادګیانې پرره مجللررو، خررو خاموشررو حرامسرررایونو او اوس هغرره فرصررتونه لرره منځرره تل

د ویكتررور هوګررو ېررر پرره دوام د تارګونررو کررې لرره میلمرره شرروالیو سررره یرروازې شرري او د پاچرراهۍ کاتررظ ورترره 

 ولولي.یو څپرکی و ناول مخد)خوارانو( یا د لیو تولستوى د )سولې او جګړې( د زر او څو سوو 

 ونو کې را ایسار انسان د معلوماتو نړۍ پکو کړی، دېوالې څېرېتوب په بې سترې ناهیلۍ او د یواز

 و په زړونو او حواسو ښه لګیږي. ډېرځکه نو لنډ، شاربل شوى، خو رنګین کلام د 

ادبري رنګینرې طرحرې او د کرلام او نثرر نرور شرکلونه ورې ترر بلرې نروي  ،نوی شعر، آزاد شعر، سپین شرعر

 پلویان خپلوي. 

 په څټ پاتې یو، نو بار یې د جګړې پر اوږو ور اچوو، ې ې ډګر کموږ كه په د

 خو جګړه زموږ له نارو سورو او فرمانونو د باندې راوتې! 

نو نن هم كیږي له خپل ځاني كیهان څخه نوي او تازه رودونه، ویالې او لښتي د تورو او كاغرذ فصرل تره را 

 وبهوو. 

  پكې تكرار نشي.وك را هېڅراځئ یوځل هسې ځان تجربه كړو چې 

 ځۍ نه تکرار شو او نه د زاړه او تللي متن تکرار واوسوو.را

                                                              *** 

 

 بې جنسه چینې

  

ښځه څوک ده؟ ښایي هره ښځه یو ځل ددې پوښتنې په هنداره کې خپله څرګنده او نا څرګنده وجودي برخره 

 وګوري. 

 لو یو لامل همدا دی چې انسان غواړي د خپل وجود ورک کیهان وغږوي. کېددبیاتو د را ټود ا
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 ي؛ پورته کړادبیات که د خیال له جنس قد 

 نو بې له شکه چې انسان ته یوه بشپړه ننداره ورکولای شي.

 موږ په ورځني ژوند كې؛ راشه درشه كې؛ 

 نى ادب كاروو، كړو وړو او د معلوماتو راكړه وركړه كې مستعمل ژب

 خو چې د خیال ځمكو ته ورسو نو لومړنى وینو. 

 هلته غږ لومړنى جنس دى او په تورو لیکل شوي كتابونه د غږ بهرنى جنس! 

 کلام امانت له ځانه سره لري.  انسان که ښځه وي که نر د

ښره حالرت کرې ادبیات د فکر او خیال د فعالیت سپین جوهر دی چې زمروږ ذهنري، حسري، روانري او حترا پره 

 زموږ روحي تندې سړوي.

 هنر نه نارینه دى نه ښځینه. 

 ارواح او د نور او غږ سمندر هم داسې دي. 

 او افغاني ښځې؛ آ د چا خبره دکار لپاره پیدا دي. 

 ښځې د کورکولو او اولاد راغټولو لپاره پیدا دي. 

 ې وځغلوي. خو بیا هم ځینې ښځې فرصت مومي، چې د خیال نیلی د ادب په قلمرو ک

 ه کې ارواح له ښځینه او نارینه كالبوته وځي شېبد هنري پنځونو په 

 جنسه چینې نور او اوبه څښي. او بې جنسه كلام غږوي.                او د بې

 ندنې نښې، قدرت، خرد او آزادي دي. پېژد خداى 

خررد او عشرق تجربره کرول انسان داسې موجود دی چې برخلیک یې پره ځمکره او نرور جهران کرې د آزادۍ، 

 دي. 

 انسانان ښځې او نر په خپلو ټولو بوختو سره ددغه ستر هدف د پلي کولو په لاره کې ګام پورته کوي. 

ي چرې ددغرره هرردف لپراره پرره اګاهانرره توګرره کېررږ پېررلد روح پره توګرره د انسرران رښرتینی عررروج هغرره وخرت 

 ورووځي. 

 ان د لویې پوهې سمندر غاړو ته ور ورسوي. ادبیات په سوچه او اصیل حالت سره كولاى شي انس
*** 

 

 یوازینی خدای

 

 .یو او خدای هم شته ږمو

  !يغلځه څ، لاسونه، حواس، ذهن دا هر ښېخدای شته خو پ 

 . ږيخدای ته نه رسی ېڅه ېولټخو دا 

 ي، اوريه وینڅهغه  ېونه یوازږاو غو ېګ، لاسونه، سترښېپ

 ؛ځيرګ ا له راز راز شیانو ورته راله غرو او رغو او بی ېچ يتجربه کواو 

 نه، ورک به شم؛ خدای شته!

                                                              *** 

 

 شپه او چوپتیا

 

  .ملاقات دی ېماد د ېحرکت یواز ځلهډېر

  ؛لیدلی نه دى وښپ په ځمكنیو هېچا آسمان

  !یوړولاكې  هه په ورڅهر د ږمو ؛حرکت لوری دننه دی نو د

 ؛ يار ور کتلډول ژوند مو په ټ ېو چړکې یه ووینو او تجربه څئ هغه ځرا

 .يکو ږپر مو ږحرکت غ ېداس داو سکوت شپه 

                                                              *** 
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 پینه شپهس

 

   !و دوستانوړپر درشل ولا ېشپ ېاو سپین ېېبش ښېد 

 منزل وهئ.  په لاره نور برخلیک دكې  وه سپینه شپهتاسو په ی 

  .یوه لپاره سپینه ده شپه ستاسو هر ېکه وایم چځسپینه 

 ئ؟ړه ککډ يه شڅدا سپینه شپه پر  ېچ ئه کوړخپله پریک ېتاسو یواز

  .ناخبرى اوسيڅخه خپل واک له خو لا  ؛له دومره واک سره راغلی انسان

  ي!ښېږنورو خو د چېه کوو څهغه  ږمو

  ږي؟یخوشحال په څه شياراده خدای د  ېچ يتلښخه پوڅکله مو دا را آیا 

  ؛لروولو واک او وخت خوشحال خدای د د شېبههره  ږمو

هرېڅ  ېچر ،يمکرو تره رسرولای شرځیرو هغرو  تاسو هرر بیړۍیا ړخوب و د ،اقلیم ته ېشپ ېسپین د ئځنو ور

 . يلیدل يده ن مو مهال

 . حق دى ځانيزموږ شپه او نوی س ر  ېنو

                                                              ***       

  

 يژوند مینه کول د 

 

  ؛ژوند مینه دی

  !مینه ده هستي

 ...، دا سپوږمۍيدا لمر، دا ستور

 ګر کیسې کوي. موږ ته د لوی مینه او ،مینې سوغاتونه دي آبديټول د هغې 

 سیندونه، دا له رنګینو کبانو ډک مست 

 ې،مېوځنګلونه او پریمانه  و ونوجګ ،وجګ ددا 

 ...ټبر يدا له غمیو ډک غرونه، دا زموږ لوی انسان

 .يدټول له عشق او مینې پیدا 

 !دی چې هستي په مینه وپالوكې  ېزموږ شرف په د

                                                              *** 

 برخې نه یاستۍ؛  ېرحمت څخه ب يراز له اله هېڅپه »

 ؛ چې ستاسو لپاره ډالۍ شوې ئکړڅټ مګر دا چې هغې مینې او محبت ته 

 ؛ ئد مینې اقلیم چېرې نه دی؛ یوازې په ځان کې س ر وکړ

 «.تاسو هر یو خپل وړوکی کیهان یاست

                                                              *** 

 

 لوست

 

  .یو سپین قلمرو دی مینه

  .يډول پولې او سرحدونه نه لر هېڅدا قلمرو 

  !ته ځای شته او نه شرم ته وېرېنه كې  هېوادمینې په سپین  د

  مړینه او زوال نه لري....مینه سپینه ده، پاکه ده، بې عیبه ده

 ړلي؛ مهال په ځنځیرونو نه یو ت هېڅګر شو؛ خو چې ومنو خدای موږ مینه شته؛ خو چې مینه

 ؛ ټول لوست همدا دی.هخدای شته؛ مینه شت

                                                              *** 
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 وېره باید ووینځو

 

 موضوع ته نشي ورکتلای!  وېرېانسان ویریږي! خو د 

 ه ډارول شوی؛ مېندې او پلرونه لومړي واکمن استازي دي چې ویره د تازه، پېلانسان له 

 نوي او ماشوم انسان په ذهن او خاطرو کې کري! 

 وېره موږ ته راکړل شوې. 

 وېره اصلي نه ده. 

  ؛ کرلې!موږ وېره زده کړې

 !وېره باید ووینځو

د لره ذهرن او فزیکري حواسرو را جروړ ټرول زموږ زړه هغه سمندر په ځان کرې ویرده لرري چرې وروسرتی بره 

 !وشړوي ؛وېرې شرمونه

 ګناه خوښۍ را پخلا کړي.ېسوچه او ب ،تازه ،و خوب سپېنېخیال اد او موږ ته به 

 و.ركړدا له شرمونو او وېرو ډکه ورې په یوه خالي شپه و راځئنو 

  ،روح بیړۍ د نور او صوت د سمندر غاړو ګر اقلیم کې زموږ او ستاسو دخیاليشپې  د

  .د تللو تلوسه لري ،د خپل نا اشنا وطن په لور

 .وركووخپل زړه پر سکوت د نمانځنو په خاطر  موږ هم ددغه خاموش جشن

                                                              *** 

 

 د کلام لاره

 

  ؛کلام لومړنی دی

  .دی مخکېکلام تر هرڅه 

 .کلام د ټول تخلیق زړه دی

 !او کلام شته 

  .دياو خواړه کلام د ژوند اوبه  .کلام ژوندی دی 

 ، يډک ځغل پرځو ،له باد او باران او غورځوزمان او مکان کې کلام په 

 اوسي او ارواوې د رڼا برجونو ته رسوي؛

  !د ځوانۍ او زړښت د فصل تابع نه ويخو  

 چې موږ چوپ شو،  ،يکلام تل تازه دی او هغه وخت پړک وه

  !راسره راځئهغه واورو او هغه ته لاره شو. نو 

 .يوې برکت د چوپتیا د کلام لاره ده، ،هو

                                                              *** 

 

 اوس غږ دی

 

  .ۍ دیپېلانسان د غږ ش

  .يانسان غږ ښکاره کو

  .انسان مجسم کلام دی

  انسان ګوري، پوهیږي، اوري او دا ټول غږ دی چې را څرګندیږي.

 لومړنی دی. «شېبه»رهزموږ لومړنی عمر هماغه لومړنی غږ دی. او غږ ه

 غږ تازه، سوچه او ژوندی دی. 

 او غږ اوسنی دی.  موږ غږ راوړوو؛ غږ رښتیا کړوو.
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 غږ د اوس غږ دی. 

 زمانه د مړو، تللو، ډبره شویو غږونو هدیره ده. 

 زمانه نشته؛ زمانه اوس ده او اوس غږ دی. 

 زما زمانه همدا غږ دی. زه اوسنی یم؛ اوسنی غږ!

  ؛وهبزګرکارکا هیو

 لېکېدې، غنم، جوار او شنې شوتلې را وټوځلاس پرتڼاکو او د وچولي پرخولو وری هغه د د

 ؛ او دې ټولو خدای یاداوه او دومره غږونه له چوپه خوله بزګره راوتل

 !بیسواده ګاڼه ټولوخو هغه 

  ؛لیكه نه ؛لوسته هغه كتاب نه آخر 

  !لارهنه 

                                                              *** 

  

 د سکوت دښته

 

 موږ په وینځلو حواسو او سپین ذهن کې، د خیال ډیوه بلوو 

لو غږېردخوږ ریتم پره خبررو او  یات کې نغښتذاو د هستۍ په  ودغه شعر کې د زړه پر لاسونو ښوروه او پ

 لو راولو.کېد( غږ)او 

 هو، سکوت نه لیکل شوی کتاب دی؛ 

 څه وپنځوم؛ سکوت ته به کښېنم؛ که غواړم تازه

 سکوت کې به کښېنم؛

 سکوت به اورم؛

 ي!کېږي، او هم موندل کېږي؛ هم وېل کېږسکوت هم لوستل 

 د سکوت دښته دننه ده؛

 چېرې چې زه یم او هغه یو راسره دی!

                                                              *** 

 

 بژژژژس

 

 !باید لومړني شو .باید سپین شو

 ؛باورونه راسره نه و ،دا فکرونه ؛کاوه ېموږ چې په جنت کې کور خوش

 ! ؛ نه دييدا زموږ نه د

 !!!يد ېدا مړه غږونه او مړې سندر

  .ذهن تیاره شپه په خپل دننه کې ختمه کړو حواسو او موږ باید د

  .دی د سمندر د څپو غږ تل کې څپانده بژژژژسزموږ 

  .دا ده چې غاټولو له شمال څخه زده کړېزموږ غږ هغه خن

 .يزموږ ناره هغه غږ دی چې خندا ورڅخه جوړیږ

                                                              *** 

  

 ژوند چې دی موجود ټولو دانو کې

 

  !رڼا سیلانیانواو د غږ 

 کاروان مو روان دی؛

 ي؛ تېرېږي!لوېږکاروان الوزي، 
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 غږ او رڼا مرغلرې د غوښو او هډوکو په اوښانو کې سپرې د رانه ورک سرنوشت درشل ته ځو! موږ د

 ژوند کاروان دی؛ 

 پیداکېږي، ځوانېږي؛ زړېږي؛

 لوېږي!

  !یږيرېوږمو کاروان هم ت دغه د

 !د سكوت دمهکې ولاړه  ستوروو په اوس موږ او تاسو یو ا

  ؛شپه تیاره ده

  .فصل دیشپه یو تش  !يخو څه شی نه لر

 .الوتلو پرمخ تش ټاټوبی دی خیالونو او زړونو د شپه زموږ د

  .د خیال په وزرونو ناپیدا ځمکې مومو ،زړه په سترګه د ،موږ په شپه کې

  !کړو پېلس رونه  ياو خصوص يچې دغه شخص ئراځ

 او هرڅوک ځانګړی میلمه. يمیلمستیا وړیا باغونه د وړاندې د شېبهلږ 

  .ېلکه ژوند چې دی موجود ټولو دانو ک                  ېزما او ستا دواړو په زړو ک ياوسجانان            

 کبیر

                                                              *** 

 

 ګوربت

 

د زړه پررر لاسررونو یررې شررعر کررې  پرره دغررهمرروږ پرره وینځلررو حواسررو او سررپین ذهررن کررې، د خیررال ډیرروه بلرروو او 

 ووښور

 لو راولو.غږېدخوږ ریتم په خبرو او  يات کې نغښتذاو د هستۍ په  

 شرپېلۍاو  کانرالکرلام  يلسپېڅا او ڼ، رېانسان د مین ېچ ،يکېږو پناه پاچا هغه وخت  لیدل ګدغه له ستر

 .يش

  .شوی دیلېرې  خه را څله سرمنزل  ۍاهګا روح د

  ي؛اور ي،وین ېی ږاو غو هګروح ستر دچې  هڅهغه 

 ځي؛ژبه نه راپه  نووږو او غوګستر يفزیک د ږزمو

 ولای شی!ډېرفزیکي ژبه غوښه ده او غوښه غوښتلای او 

  ي؛نه دكې  واکدا ژبه غږ په 

  روح شو. ښوی ېچ ،وړه ووینو، هلته واوسو او هغه درک کړز ۍهست هغه وخت کولای شو د ږنو مو

 !مرغه یو بیباكه ګوربت، یو ستور وزرى

                                                              *** 

 

 يخدای مینه کو

 

 و؛ ړوک داسېهم باید  ږ، نو مويسره مینه کو ږخدای له مو» 

 . ووهم له خدای سره مینه ک ږمو

 مینه ژوند ده. 

 ږي. مینه بهی

 مینه شنه شوې دنیا ده. 

 مینه د زړه ساه را کښل دي.

 خندا ده. لې اورېدمینه له اسمان څخه را  

 مینه زما د سترګو لیدل دي. 

 خط دی. مینه خدای لیکلې.  ید خدا مینه
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 ؛مینه د خدای ده. ځمکه د مینې زده کولو مدرسه ده

 ځمکه هم مینه ده.  

 ؛ځمکه له خدایه راغلې کلمه ده. خدای مینه پنځوي

 «خدای هرڅه مینه، مینه اوروي. 

                                                              *** 

  

 

 لوی نقاش

 

 ؛ونه، نومونهګ، رنڅېرې ږزمو .باغ دی ېمین د هستي .اولاد دی ېمین ژوند د

 . يونه او نومونه دګرن ،څېرېراز راز  مینې د

  ؛يراز را اورو ېمین ته د ږورو موګ ېه چڅهر

  .ته خاندو ۍهست ېولټ ږنو مو

  .يننداره ورکو ېمین ېستر د يوله هستټ

  ږدې دی چې مینه ده.خدای هومره نی

 ي؛ کېږو، هرڅه ورپرېږداو چې له سترګو، غوږو، خولو، اوازونو او زړونو یوازې مینه 

 ي. کېږهرڅه مینه 

 هستي د مینې باغ جوړیږي: شکر خدایه! ومې موندلې؛ 

 !د هستۍ نقاشي ستا ده ؛ستا ديهرڅه 

                                                              *** 

  

 لنډمهالي کورونه

 

  ي.د ونهنوم او هویت زموږ لپاره نقاب ،شکل ،څېره

  .ىله جنس څخه د غږنور او خدایي د روح 

 ؛رنګین ن وس يموجودات او انسان راز راز ژوندي ، نباتات،ېډبر هدغ

 ونه دي. کالبوتنه او وکور ،ونهقالب يټول فزیک

  کورونه دي. لنډمهاليدغه ارواح  د ونه،ذهني هویت-زموږ فزیکي

  .او پوست څټ ته دغه ستره لومړنۍ ښکلا لیدلای شي څېرېسترګه د  روحخیال او  د

 و، کهکشانونو څټ ته را څخه ورکې ځمکې لیدلای شوستوروځمکې،  ځکه موږ په خوب کې د

 .يټول ستاسو سره د او دا

                                                              *** 

  

 خپل درمند

 

  .ورې زموږ کرونده ده

  .دیزموږ خپل درمند ؛ لاسته راوړو په پای کېاو هڅو تلاش  نيهغه څه چې د ورځ

  .څخه پوخ شوی دغه درمند زموږ له فکر او کړو وړو

 ، موږ خپل کرلي ازغي او الماس ریبو!دانې موږ پخپله کرلي ،ېدا غل

 میړانه همدا ده؛ 

 ولی. زېږکرلی. درد او غم مو خپل ذهن او هوس  ژوند مو خپلهه ورکړو. تریخ غېږکښت ته باید خپل 

سره لېرې کړي. تیارې، وېرې له مروږ دبانردې راوتلري. شرپې پښره لره  آسمان او ځمکه مو په انساني پوهې

 دننه را وویسته. 
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 ولي. زېږتیاره سرنوشتونه، مرو، ژوبلې مو له ځانه 

 خدای شته؛  یجو کې هستوګنه غوره کړې.موږ په خپلو نتا

 هغه دښمنې څېرې دي چې موږ یې را ایسار کړي یو.خو خدای نه غم، نه تیاره، نه مرو او نه 

 خدایه! 

 څه مې وکړل؟ دوزخ خو ما راوویست. 

 دوزخ خو زه شوم. 

 دوزخ خو ما له اورونو او دردونو او بغارو ډک کړ!

 ي. کېږخدایه هرڅه ور ي. بې لهکېږآ، که ورک شم، هرڅه ور

 بې له خدایه ټول دروغ دي. او هرڅه دروغ دي. خدای شته؛ خو نه بیانیږي.

                                                              *** 

  

 پرته له خدایه نشته

 

 ! موږ خپل درمندونه نه منو ېول

  .پوچې دانې په لاس راوړي او غوزانرخه موږ د سرو دانو پرځای ت .زموږ درمندونه پراغزو ډک دي

 .زموږ طبیعت تریخ دی، له خدای څخه ګیله لرو

  ذهن مو له شکایته ډک دی. .يښېږګاونډیان مو نه خو 

 ومې موندلې ته په هرڅه کې راسره یې؛ ههای! خدای

 زما، کښت زما، لو زما، درمند زما! شکر:کر

 زده مې شول؛ زه هرڅه هغسې کرم چې غواړم یې!

 خدایه! شته یې؛ 

 زه څه ولیکم؛ پرته له خدایه څه ولیکو؟!

 نه، نه، خدای شته؛ یوازې خدای شته. 

                                                              *** 

  

 د زړه په قدمونو

 

 ؛ده. خاموشي خوره ده چوپتیا

 م. غږېږزه پروت یم. نه خوځیږم. نه  

 لري: ذهن لګیا دى څه كار

  ،ېلرسېدورې پای ته 

  !ېده کړه ما ښه ګټه ن

 ...راکړی نه دىماته چا مینه او محبت  .ستيیاخ يده ما ښې نومرې ن

  .زه له چا څخه ښه خاطره نه لرم

  م.ګرځېدته راو کورګیلو ډک  وډېر، وډېردردونو او دنیا  ،دنیازه له 

 ورم، سكوت زما زړه ته لاره لري:سكوت كې پټ غږ ځواب را لنډوي، زه دا له خپل زړه څخه ا

  ؛هرڅوک ځانته پخلی کوي، موږ به هم دا خپل پخلي خورو

 ورشو. نود زړه په قدموته ترڅو دا تجربه کړو چې د هرچا او ټولې هستۍ هرکلي 

                                                              *** 

 

 میراث

 

 !رنو كړوو له سره غبرګونونپه ښو غږونو او ښو  ې، دغه فضاشېبچې دغه  ئراځ نو
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 .ماحول او خپل وجود ته مینه او محبت ورکړو ییال، کورنچاپېر ئراځ 

  .وکو يمینې، ښکلا، خیر او محبت باغوان موږ د

 ټوله هستي سپینه ده، 

 تیارې له ما څخه راوتلي او 

 ي.پرې ایښته میراث  د تقدیر دا تورې پاڼې یې را

                                                              *** 

 

 د غږ رود

 

 .زه یماو شاعر  ید ژوند شعر

 غږ دی.  يشاعر یو روان او جار .لۍ دییغږ شپ شاعر د

  .يپرې ایښشاعر خپل زړه رڼا ته . کړیورغږ پر رود ځان  شاعر د

 خیال په اقلیم کې کرلي.  شاعر خپل غوږونه د .شاعر خپلې سترګې لمرونو ته خوشې کړي

 سیند او سپوږمۍ له خټې راوتلی مین انسان،، لمر او داځل د

 شاعر انسان او غږ غږونکی انسان، 

  ،له څنډو همالیا درې ېهلته ل

 له باغونو،  نارنجو او ناریالوهلته بر د 

 ، سرو درمندونو او د څپرې له خوبونو هلته د

 غږوي. او وچ سکوت  ویښېږيرا  دادی بیا وبیا ا جنازوهلته د سلګونو زمانو له 

 لامکان دی په مابین کې چې ځلیږي هلته تخت د»

 يکېږناست دی او شغلې یې پورته  باندې سترخالق ور

 يږشرمېحسابه یې لمرونه له شغلې څخه  ېب

 زړه تل ته رسیږي ي او دغږېږ آهنوحقیقي 

 دایمي چینه روانه مرو او ژوند پکې بهیږي

 عارف  کبیر ستر                                .«ایقو په ظاهر نیستي ښکاریږيحق جوهر د ید

                                                              *** 

  

 ګید بدن کور

 

 :په ما كې خپلې منډې ووهلېسهار مې منډې وهلې او دغو كلمو 

  !مږځیغ .مځپریو

 ل، غځېدوار واهم ې، لاسونه غځېدپښې ودادى 

 . غځېد؛ وټول بدن په ځمکه پریوت

  ؛ته ګورم. پښو ته ګورم کالبوتخیال په سترګه خپل  زه د

  .ې ديآرامپښې 

 لي دي. غځېد آرام ؛لاسونو ته ګورم

 . ىپرت د آرامته ګورم؛  كالبوت

 څه شوې هغه ورځنۍ غورځې پرځې؟! 

  .هغه د واټنونو څټ ته وهل لڅه شو

 لاسته راوړل؟! -لاندې کول پایلو، دریځونو، او نوڅیزوهغه د  لڅه شو

 درلود،  ېما فکر درلود، خیال او احساس م

 ژوند او هیلې مې درلودې، 

 تلوسې او بیړې راسره وې، 
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 ل او څکل...زبېښخوندونه او دردونه مې په حواسو 

 لې پښې څه نه لري! غځېددا وچې او تشې او  ،نه

 ې په ما کې روانه وه و کې هغه ښکلا نشته کومه چغپه د

 . کي ورڅخه وړانګې کولېټدغو غوښو او پواو 

  .لي هوسونه نه وینم. څه شی نه دي پاتېشمېرنه خوند، هغه  چوپزه هغه مینه، هغه 

  .هغه د خاطرو ښار له ما وتی

 ګورم.  کالبوتزه یو له غوښو او هډوکو جوړ 

  ،وینم وه سره دوړهیاور او خاورې  ،توفانسیند او  ،آسمانزه د ځمکې او 

 .سیوری جوړکړیاو زما نوم ورباندې  ېشو هرا غونډپروت بدن کې  په دغهچې دلته 

 پکې ویده غاښونه ګورم؛ او پښې او لاسونه، سترګې او  غوږونه، خوله 

 .، تش دىدا بدن خالي دیخو زه نه یم. 

 بدن څخه الوتی.  له دې ګوربتزما نښې نلري. د مینې او اګاهۍ كالبوت 

ې هېررزمرا نښرې یرې  .کرې څره نشرتهه زمرا پر .دا بدن یو لباس دی، یو واسکټ دی، یو پرو  او کرورګی دی

 کړي. 

 جسم زما کور دی.  دا

 لو ته راووتم. اورېدد خدای لیدلو او کورکې  په دې زه

 کورکې د غږونو او رڼاوو کاروانونه تجربه کړل.  په دې ما

 شوم. پېښم کورکې د کلام او رڼا په ډک جا په دې زه

 دی. دا زما کور دی؛  کالبوتاوس زه وتی یم. دا تش 

 ۍ او آګاهۍ له جوهره جوړ دی او جوړیږي. آزاد ،خو کور زه نه یم. زما بدن د مینې

 بدن پروت دی، حواس ورڅخه وتي، فکر یې نشته، خیال دمخه ورڅخه الوتی. 

 بدن کې څه شی نشته، زه هغه نه حس کوم. 

 شو.  تېریم؛ ژوند عجیبه باد او باران و چې پردې جسم بدن ته ګورم او وا

 . وپنځاوهماشومتوب عجیبه لیونتوب و چې دا جسم یې سپین او تازه په پښو 

 چې دا بدن یې په مڼو او باغو واړاوه.  ،اور و هځواني عجیب

 ي. کېږزړیږي او شنو خاورو ته ورته  شېبهپه  شېبههغه او اوس دادی 

   پکې د خپل نااشنا وطن مینه تجربه کوي. چې ارواحدی  یلوښ موسميیو  یکنډول دا د سیند او خاورې

 زاړه کړل؛  او واړه ځوان او په ځان  ېڅومره عمرونه او منزلونه او د بدن کورونه م ،هی ،هی

  .جونګړه له غوښو جوړه هلپاره یوارواح  ترڅو پوه شوم چې بدن یوازې یو کور دی، یوازې د

 کور یو دی. هرڅه ددې او خدای سره اوسي؛  یوازې لهارواح 

 خو هغه بدن نه یم.  ،زه یم

 خو هغه جسم نه یم.  ،زه یم

 خو خاوره او اوبه نه یم.  ،زه یم

  او لور هم نه یم.خو اور  ،زه یم

 تشه ده.  اوزما پته خلا 

 خو دا بدن نه یم.  ،زه یم

 دا زما لپاره د ځان پیژندنې اساسي زده کړه وه. 

 جنس دی. اصیل هبدن بې ېچې وجود م ،ربه کړهما تج

 س ر ته ورته تجربه وه. اروا د  دا زما لپاره

  ، ښایي تر ټولو ستره زده کړه همدا وي. يدمې  بس !خدایه

                                                              *** 

 

 د روح سترګه
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  .ژوند ښایست دی

  .ځمکه ښایست ده

 ښایسته دي. ښایست دي؛ ستوري، سیندونه، غرونه، شنیلي او انسانان هستي، 

  .هرڅه ښایست دي

  .دی روح ښایست

  .يکېږښایسته اوړي؛ ښاېست په هرڅه  ،که د روح په سترګه وګورو

 هرڅه د ګلونو رنو اخلي.

  .مینې سترګه ده روح سترګه د د

 ، يپیداکړ شی ښایستهڅوک او روح ټول شیان د خدای ګڼي او خدای هر 

  ؟!دښمن له کومه کړله شمېر ېدومره ب خړ شیان او، برو، نو زموږ سترګو دا تور

 ی شو.لایوازې د روح په سترګه خدای لید .ذهن او حواسو دی کار کار د

                                                              *** 

 

 لوی مینه ګر

 

 ؛دی ډېریې  خ ګاند یې نشته، رنځور انسان هیلې نه لري، امی

  !څوک یې مرسته نه کوي

 کې ستوری! هغه ګیله من دی.  آسماننه په  ،هغه نه پرځمکه سیوری لري

 هغه تیارو په مخه کړی، خو ناڅاپه د ش ا لاس په خپلو غړو احساس کوي

 ي.لوېږی یې له اوږو پېټاو د دردونو 

  ؛ډاکټر ته به ورځو ېجسم ش ا ده چ یوه د

  ي!موږ خپله مینه اورو او خدای پر خدای ته پرانیزو یوازېزړه ش ا ده او زړه  دیوه 

  .خدای په مینه کې ساه اخلو، ژوند کوو موږ د

 زموږ بقا له مینې ده.

                                                              *** 

 

 د کلمې باغ

 

  .دهزموږ بیړۍ ر په لور سمندګر مینه رڼا د کلام او رڼا داو غږ 

 ،يجوړېږبیړۍ ورې تر بلې زموږ دننه دغه 

وان ړیراو بی وموږ د ویښې او خوب، خیال او زړه د سر رونو پره تررڅ كرې دغرې بیرړۍ تره بادوانونره جروړو 

  كیږو.

  .زړه ډیوه بلوو ورک کور لپاره د موږ به د

  ى.را روان دكاروان په دومره غږونو او رڼاوو كې  ېکلمد

 .وزړه دکلمې باغ دی او دا باغونه به راویښو ه.ددې كاروان لاره د زړه

 .يباغ په لور ور الوز وهلي کنګلزموږ شعرونه، زموږ خبری ټول ددغه وچ او  ،زموږ غزلې 

 ، وډالۍ كوګر ته زړه باغ له غزلو جوړوو او دا هرڅه به سترمینه به د موږ 

 .دى ګر کورستر مینهځكه چې زړه هم د 

                                                              *** 

  

 د طبیعت ژبه
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 د زړه د هیواد هستوګنو! 

  تاسو د خداى په غږوره نړۍ كې د ژوند او مینې تجربې كوئ.

 رڼا کې په  د غږتاسو د باد او باران، تالندې او شپیلۍ 

 .ئد کلمې رنګونه او بزمونه ګور

 .ه غږويشېبغږرڼا دغه کډوالتوب هره  دو او وموږ کډوال ی 

 راځئ د طبیعت ژبه زده كړو. 

  ؟له یوه ماشوم سره په دې كار كې سیالي كولاى شوآیا 

 كه یو ماشوم په باد او باران، تالندو او لمرونو كې را لوى شي، 

 ي، غږېږبه په الف او با را سره ونه  مهالهېڅنو 

  د هغه به د ټول طبیعت ژبه زده وي.

 دا د عقل ژبه هم یو امتیاز دى،  ؛په څټ به نه ګرځو ،نه

 او سیندونو سره ګډ شي  توفاندو چې له باد او پرېږخو زړه به 

 او خداى د مینې سندره واوري چې ټول طبیعت ورڅخه جوړ دى.

                                                              *** 

 

 سپینه لمبه

 

 ه ووېل:استاد مرېد ت

  .ېموم يآزاد تهپه ښه را څرګندېدلو سره   ېنیم د او يزړه باندې کښېن لومړی پر مینه

  ي.موم حقیقتټول  یو انسانۍ په درلودلو سره ده چې آزاد او بېا د

 .يسین كې غېږټول څېزونه په  حقیقتنو  و؛انو تېرشویله ټولو ش چېرېکه 

 .هستۍ زړه دی د، هغه يېوازی مخ پر ېوه خوا لاره وه مینه

 .يېږجذبخدای پر لور  د مینه 

 ، شكلونوانو، یش او د ذهن د يروح راوېښ ش ېچ يهغه وخت را څرګندېږ مینهاو  

  . يزووس ېپه سپېنه لمبه کنور معبد د صوت او  ېحجمونو او ځان ستاېن

 .ته رسوي تلاصلي ي هغه اصطلاحات دي چې موږ د خپل فردي ژوندانه آزاداستقلال، خپلواکي او 

 ی، ۍ سره اشنا دآزادانسان د روح په توګه له  

  ،قلمرو ته راغلی، مادې او انرژۍ خو له کومې چې د زمان او مکان

 قلمرو په پراختېا کې ګوري. يد ماد يآزادد ځان لپاره  یو وګړینو بیا 

                                                              *** 

 

 ځوچېرې نه 

 

 قلمرو ته په درناوي سره وګوري،  شخصي ۍآزاد که چېرې وګړي د نورو د

  ،کړينه ی وتېریو آزاداو د نورو پر 

 د ځمکې پرمخ د جګړې اور سړېږي، 

 شخړې او ورانۍ پای ته رسېږي 

  انرژي په مثبت او خلاو عامل بدلېږي. انسانياو 

  ؛تخلیق مثبت دی

 وینو. من ي خو موږ شیان او سړي 

 ، برېښيزموږ من ي لیدل دومره ژور تللي چې پرته له ځان څخه هرڅه من ي 

 خو خدای شته. 

 لای. کېدوک نشي من ي هېڅځکه 
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 ي. کېږکه مو من ي کول پرې اېښوول، یوازې خدای پاتې 

 او بیا چېرې نه ځو، پرته له خدایه هېچېرې نه ځو.

                                                              *** 

  

 کور غږوول

 

  ى.دننه داصیل هیواد  یا نر( ېهر وګړي)ښځد 

 .يزړه له خاورو جوړیږ کور د ازم

  .دی زړه زموږ د ورکې دنیا کور 

 موږ خپله دنیا له ځان سره راوړې،  .دنیا دننه دههر یوه زموږ 

  .د حرکت ډګر دننه دی

 میلمه یو.ور  ځان دننه رموږ پ

  .وښېږموږ راوی

  .یږیپېلویښه مو له خوب سره 

 ، زموږ ورک سپین غر، آسمانخوب زموږ ورک 

  ي.پرمخ پرانیز سترګې زموږ هسکه سپینه ځاله د خیال د

 و او خپل کور غږوو.کېږۍ پېلموږ ش

                                                              *** 

 

 سرې کرښې پر غاړو

 

 !والههېوادزما نسله، زما  

 او انسان وژنه  جګړه ېزما د دردونو او خوږونو همزول 

 انسان وژنه  غږیږي اولا هم د اور په ژبه 

 .لا هم سرې، سرې کرښې غاړې او لاسونو ته را اچوي

  .زموږ بدن ټوک ټوک دی

  .ي، له موږ څخه ژوند اخليجګړه لاهم موږ چیچو ا

 .كوي ېبرخ ېموږ له مینې څخه ب

   ي.وچورا سوځي، سره زموږ زړونه را  غم وراو  جګړه په زور

  .واده نه لرووصل او موږ 

  .ټکور نه لرواو و نموږ ټ

 .نلرو بسترهشپې د واده  موږ

  ؛مینې له رنګه ډکه ده واده بستره دد 

  .يوک ينقاشپه وینو زړونه دوه نه واده شوي زموږ په لاسونو ن فکر جګړخو 

 راځئ له دا ډول لاسونو لاس واخلو 

 و، کښېناو په زړونو كې سره 

 غوږ شئ خداى راسره دى.

                                                              *** 

 

 د غږ کتاب

 

  .وهيرا څپې   هسمندرناپایه  د عشق او رحمت لهغږ لومړنی مسافر دی چې 

 .هستۍ خبرتیا واوروله، او هستي راغله غږ د
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  .اب څخه راووتهټوله هستي د غږ له کت

 ؛شی نشته هېڅپرته له غږ څخه 

 ي.كلاګانې جوړوغږ د وجود  

 دننه به ولاړ شو. د غږ ویالې او رودونه دننه دي. 

 ټول مینه وال د غږ پر څپو د ژوند د سمندرژیو په لور 

  ي.كوخیال پر وزرو وړیا الوتنې  د

 ؛د غږ هیواد دى مقصد مو

 وې.له خالص غږه را توغول شبیړۍ هم  

 سپرغۍ ده او ماڼو هم مجسم غږ.دا نه لیکل شوی غږ 

 . ده؛ زما او هرڅه ساه دهد غږ رڼا تازه ساه 

 بیړۍ ده. هستي ده او د ژوند غږ او رڼا زموږ 

  ؛وموږ د غږ او رڼا د هیواد بهر وتي مسافر یو

  .وطن دننه دى

  و، له غږ او رڼا سره منزل كووپرېږپه غږ او رڼا كې س

 په خپل زړه كې پرانیزو.قلمرونه نالیدلي و رنو د نور ااو 

                                                              *** 

 

 غږ تېارې وینځي

 

  .ۍ دیپېلغږ ش انسان د

 ترڅو د غږ او رڼا سمندر په یاد راوړي.  ؛ویده ده هستي

  په بیړۍ كې ورولي. ر، خیال او تصواو رڼا به مو د خوبغږ ه ده چې ېبژوند هغه ش

 خپل شرمونه وینو؛ -؛ ځکه په خوبونو کې خپل رښتیاموږ په خوبونو شرمیږو

 ؛ چاته نه وایو، حتا خپل زړه ته یې نه وایو خوبونه

  ایا خپل تل ته له ورکوزېدلو ویریږو؟

  .ودوتار او سه تار جوړوموږ د غږ او رڼا په وچكالۍ كې 

 خانو كې تړو موږ چینه په سمنټو او پولادي سی

 او اوبه له مارك داره بوتلونو څخه څښو.

 پټ کړی. ذهن موږ ته د هرڅیز څټ ته یو نه پېژندلی ډار 

 ډار او شرم زموږ ذهني ماده ده چې په څېرو او څیزونو یې وینو. 

 یوازې غږ دی چې زموږ تیاره شرمونه او نه پیژندلي ډارونه وینځي او له منځه وړي.

 خوله او غوږونه له لاسه وركوي،  ،یږيچوکه غږ نه وي نړۍ 

 له لاسو او پښو لویږي. 

  .يکېږهورزړیږي، مړه كیږي،  که رڼا نه وي نړۍ

 په تاریخ كې لیكلي.  غورځې پرځې دي چې موږ هغه حركتونه اوغږ او رڼا 

 .وتیت شوي یوكې  ستورواو په ځمکه او  يغږ او رڼا په کیښتۍ کې راغل موږ د

  .رڼا نه وي او یریږي چې غږانسان هغه وخت و

  .زړه خاطره ده چې له تیارو ډډه کوو مودا 

  له لرګو، اوسپنو،غږولو او د رڼا د را څرګندولو لپاره  غږ د ه بوخته داده چې دډېربشر  د

  .وسایل برابرکړياو پلاسیتك څخه 

  شیان دي، يکار او فعالیت لپاره لازم چې رڼا او غږ زموږ د ،موږ داسې فکرکوو

  .دی غږ او رڼاژوند پخپله همدا داسې حال کې چې ه پ

  .تور، تیاره او کاڼه کاڼي بدلیږي ه په یو هستيکه غږ او رڼا نه وي 
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  .نو را روان د ژوند رودونه ديوونو او نا اشنا قلمروآسمانغږ او رڼا د خدای له 

  .کړي ېغږ او رڼا جوړاو هغه دنیا  دنیادا زموږ 

 .شانه وطنونه دي ېونه له نور او غږ څخه جوړ بآسمان زړونه مو پوهیږي چې

 ؛يهلته اصیله رڼا او اصیل غږونه چلیږ 

 ؛سندرې له جنس څخه دی ېصاف هلته غږ د 

 ؛يهلته نور سیوری نه جوړو 

 ؛ينور او غږ له جنس څخه د هلته هرڅه د 

 غږ او نور له سمندر څخه راوتلي.  هلته هرڅه د 

 .وڅاڅکي یو وركي وطنهغه ستر سمندر  موږ د

 ؛سمندر له سندرې ډک دي او ځکه کلام غږوو زموږ زړونه د

 ؛ځکه نثر جوړوو 

  .موږ غږ غږونکي یوو؛ ځکه شعر راوړوو 

 .په یوه وچه نغمه غلطوو ۍپېلش دشپه او په  شعر دد بې وطنۍ غم او 

 غږونه خوشې كړو.  و را په كې بندکلون لهراشئ 

  ؛غزله شو ؛راشئ د خپل ستر شاعر شعر شو

  مثنوي او دوبیتي شو.

 شاعر زما ورك وجود دى. 

  .ی، او شعر راوليپرې ایښشعر ته ور  خپل غږشاعر 

 د ژوندي كلام استاذ په خبره: 

 لپاره وسیله وګڼه، غوښتنې  داوسه، ځان د الله آزادتل خپلواک او »

 «.يبه ستا ټول ارزښتونه بدلون وموم ېحال ک ېده پچې  باور ولره 

                                                           

    *** 

 

 هستي غږوونکی

 

  .يلر شتوندنیا کې  يپه فزیکیوازې حرکت 

  ې.دنیا نښو، اشارو، لارو، ګودرونو، غرونو، ګړنګونو، پولو او سرحدونو نیول ياو فزیک

 ؛کې اجازه غواړېاوچتولو دلته به په هر پل 

 ؛ګام تاوان ورکوېهر  دلته به د 

 .را ګرځې بېرتهدلته به په خپلو تللوګامونو  

 کوې! هور بېرتهخپلو پښو تورخاپونه به  داو  

  ؛نه ورانیږيه هو ځمکه همداسې ده ک

  ه؛روح پخپله لاره د .روح لاره سپینه ده خو د

 .لاره یې په ځان کې ده

 کپرې نه جوړوي. ،ېدورانۍ او کن دوړې، هېڅاو دا  يپخپله لاره دروم تلروح  

 مینه والو!  د غږ او رڼا

 او زمان هم ستاسو دى. ستاسو ده،  خبره، ىستاسو د ځاى

 دا ځکه چې غږ او رڼا ستاسو دي، 

  .نه دي هېچا خو د ؛غږ او رڼا د هرچا دي

  ؛ځکه پاک دي چې د ټولو دي ؛غږ او رڼا ځکه معصوم دي

  .ککړ نه دي هېچا خو پر

  .ويزېږ هستيرودونه دي چې  يراغل هآسمانغږ او رڼا له 
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  .په غږ کې ده، په نور کې ده هستي

 زړونو را ننوځي  ه ډک زموږ پرآسماننور او غږ له 

 .دا ټول تجربه كووخیال پرسترګه  او موږ د

                .                                              *** 

 

 ږنه لیکل شوی غ

 

  ،ژبه د معلوماتو او اطلاعاتو ژبه ده اورېمحد زموږ ژبه  نۍورځ

  يه کوډک ۍړمعلوماتو او اطلاعاتو ن ،کار او بار د يشپه ش چېخو 

 غېررږكررې ژونررد نررا اشررنا دنیررا  ياو فرررد يشخصرر د ږلرره تیرراره اقلیمرره زمررو ېپشرر دنیررا د ۍآرامررچوپتیررا او  او د

  غوړوي

  .يراځ ږغنه ویلى كلام په او 

  ؟وریدلېكله مو د سكوت ترانه اآیا 

 ؟ د چوپتیا شپیلۍ مو ځان كې نیږدې نیږدې موندلېآیا 

  !ۍ وینا مو اورېدلې؛ ژوندۍ وینا همدا نه لیکل شوی غږ دیآیا ژوند
 غږونه دوه ډوله دي:

 وارناتمیک؛ هغه غږ دی چې په کلمه اوړي، شعر، نثر، نام او متن جوړیږي.

 يکېږي، لیکل کېږدا غږونه وېل 

 او فزیکي ژبې جوړوي.

 دهوناتمیک؛ هغه غږ دی چې نشي لیکل کېدلای؛

 توري او نښې یې نشته؛

 موسیقي!غږ دی؛ تلپاتې  دا لومړنی

 دا غږ شتون لري؛

 خو په لیک کې نه را ښکاري؛

 شتون لري؛ خو هندسه، څېره او اندازه نه!

                                                              *** 

  

 چې شعر وایيپاڼې د چنار 

 

 یاستو.  ړيبچوډوال کدى. موږ د غږ او رڼا ی ګولټ آزادغږ 

 ؛ شعر به موږ راولو!غږ نه ویل شوى شعر دى

 ؛څپې وهي په هرڅه کېلورته  هرغږ 

 ،وشعر ته هنداره موږ جوړو

 .زموږ د خیال دنیاګانې د غږ درې او ورشوګانې دي

  شاعرانه كلى دى. ه ځمكه مو یو نو ټول 

 !عزیزانو

  .مه احساسوئ يونه پردځانسره په اوریدلو  ېکلم دشاعر  د

  .هر انسان شاعرانه کلمه ده

  ى.ژوند د ږشعر زمو

  پلوشې دي.لانده ځ لمر شعر د

 !غلنده سندرهځباد  د ېو کڼاو د چنار په پا ىد ږاوبو غ سیند د شعر د

  .شولیوه ستر دیوان بیتونه  شعر د د ينو ژوند او هست

 خیال باغونه پرانیزئ، هلته یو شاعر ویده دى، خپل د تاسو 
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  .راویښ یې كړئ، نوم یې واخلئ

 نوم یې ستاسو په شان دى، 

 ؛ه او ښكلایې هم ستاسو په شان دهڅېر

 تاسو په شان دى.سمټ  ،هغه كټ 

                                                              *** 

   

 شعر پیدا کول

 

 ؛كو، شعر وایو، شعر لیكو موږ شعر زده

 شاعر شوي یو؟ آیا خو 

 راځئ په دغو پوښتنو یو څه له ځانه سره تم شو:

 ؟مکه شعر پیدا کو ړومشعر جو زه -

 ؟ېکه شاعر ی ىشعر نیکمرغه د -

 اوه؟ږپه کومه ژبه غ مېه ړکه شعر نه وای ز -

 ؟ېاو که خیال په شعر ک مپیدا کو ېشعر په خیال کزه  -

 !؟ږيشعر په پیغور نه بدلی يو که مینه نه -

 اوه؟ړجو يه شڅله  مېنه وای شعر  ږکه غ -

 ؟مش ستىراو ېپه شعر ک ېومره یڅ ،ملر ېه کړه چې دننه په زڅهغه  -

 ؟ومپېدا کشعر او که  جوړومشعر  زه -

 دا هڅه کړې؟ ې، کله ممټولې هستۍ ته شعر ووایوس نلرم چې آیا  -

 یوه ده؛ یوه کلمه؛ « يهست»

 ټولو شعرونو او سرودونو زیاتیږي، لا څپې وهي. خو له

 ده؛ غږ پر ټولو کاغذونو زیات؛ « غږ»هستي خپله

 خدای همداسې رالیږلی!

                                                              *** 

  

 ږ تاج محلد غ

 

 ینه ننداره ده. ګیوه رن ږغ شعر د

 . كويشاعر مزل ي ازلكې  غسیمر په دغه. او يد ېوزر ږغ شعر د

 شاعر کور ها خوا دی.  د

 ؛ږمهم نه پوهی پخپله زه

 .موالوزكې سیمرغ د خیال په  چېنیولی  مېه ړخو دومره ز

 . يوړمحل جو تاج ږلپاره د غ ېناو خپل خیال د د ټېشعر له خ د، هر شاعر څوکهر 

  .ينه لر ېپول چې ىلوی شعر د ږده او پخپله غ څېرهیوه  ږغ شعر د

 .يول دړمجسمو جو يخه د خیالڅ جوهرله او رڼا  ږغ شعر د

  ؛ونو جوهر ووینوږغ د چېرېکه 

 ېرې نه ویل شوی شعر واورو؛که چ

 که چېرې بې تورو او لیک شعر تجربه کړو؛

 .ځيشعرونه به مو له یاده وو يلاورېدول ټنو 

                                                              *** 

  

 ېسواده غږونهب
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 ، ههارمونی د ،ىد آهنو ،ىریتم د معناشعر په یوه 

 .ىول دډاناو شعر 

  ؛ینوښته ک لواورېدپو څ باد د و دڼپه پا ېون د ږکه مو

 ؛ينو هغه هم یو شعر را اورو

 !معنا ېخو ب

 ؛اورو قالظله ځانشعر  نو بیا د ؛واورو ېد مرغه نار ېرچېکه 

 .معنابې خو  

  ؛يلر آهنوریتم او  چې يدونه ږغ ډېر

 و ږنه پوهی معناپه  ېی ږیا مو ينلر معناخو 

 ؛ړيک معنا ينه د اوسه تر ږیا مو

 !ونه بیسوادهږغو ږوله شاعرانه شوه او زموټ ينو هست

 ؛اورو، زده كوو او شعر بیا لیكوشعر ې ژب والېمعنا د ږمو

 او باران،  توفانخو څه وخت به د باد او سیند، 

 ؟ووږمۍ د غږونو شعر په یوه نوې ټولګه كې انځورلمر او سپو

 هى هى، د طبیعت هر غړى ژوندى شعر دى. 

 ى. ژوندى شعر د توفاناو شعر دى باد 

 اګى او د ورانو زیارتونو وچې ونې شعرونه دي. هپسرلنى ن

 غر او په غره كې ویده ماران او د ګوربت ځالې شعرونه دي. 

 و زه له كتاب پرته شعر نه لرم.دنیا د شعر له جنس څخه جوړه ده ا

 کتابونه خو سترګۍ)عینکې(شول.هی هی، 

 ه!خدای

 ؛څه مې په سترګه نهچې  ،مې دومره زده شولایله 

 و لیدلي؛ سترګی په 

 مې لا نه ده راویښه شوې. « سترګه»

 .د غږ کنډو کې به کښېنم؛ ګوندې سترګه راویښه شي

                                                              *** 

  

 د غږ سپوږمکۍ

 

  .ىښوونځی د روح ځمکه د

 .خدای ویښ او اګاه همکار او خدمتګار شي د ، چېددې لپاره د بدن جامه اغوستې روح

  .دی موقت کورارواح  بدن د

  .ګوري په لور خپل کور شپه او ورې دارواح 

 کور په نور او صوت کې دی.  روح د

 یږو تېر يزوکړې، ځوانۍ او زړښت له ستون کې دموږ د عمر په دام 

 ؛ګڼو برخلیکخپل  او دا

 کې دی،  حال په زمان د روح تلپاتی دی. روح خو

  خدای زمان دی. دحال او 

 هوښیار او غمخور سلطان دى.  ډېراو داسې ګڼي چې ذهن  ید كالبوت په خاورین كور كې خوب وړ روح

 سره راویښیږي به د غږ او رڼا د جام په څښلو  حاروا

  او د ذهن پاچاهي به پرځان پاى ته رسوي.

 ږي.ېد غږ په سپوږمكۍ كې خپل ورك وطن ته ستنارواح 
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                                                              *** 

  

 د بدن ځاله 

 

  .یو چې باید واوسو څوک-موږ هغه څه

 ځاله پرځان را چاپېره کړې د بدن موږ پخپل دقیق موقعیت او شرایطو کې 

 .او دې له غوښو او اورګانیکو موادو جوړه ځاله کې اوسو

 ،یشو دېرهکې  کور كالبوت په خاورینلپاره د ددې روح 

 ؛عشق او حکمت په لاره کې خپلې زده کړې بشپړې کړي ،ۍآزاد چې د 

  .ټول هغه څه یو چې باید واوسوموږ نو 

 نور او غږ د روح غذا ده. څه لرو؛ هر تیا وړاړ د خپلېموږ هرڅه لرو، موږ  ،آه

 دا کتاب چېرته را څخه ورک و،  خدایهشکر 

 وک نه و؟ هېڅدلته خو پرته له ما بل 

 په دې کتاب لکه چې ما خپله پلتۍ وهلې وې؛ ،نهه، ن

 !؛ اخر زه ورک شومهګناه مې ورکه شوهی هی، 

                                                              *** 

  

 د خیال په سترګه

 

  .شپه پخه ده

  كوي. آرامورو  ،غړي هم ورو فزیکيزموږ 

  .ۍ او چوپتیا ته لیواله ديآراماوس او دغو غړو کرۍ ورې خپلې چارې ښې سرته رسولي، 

 ؛کوي آراملو سره سترګې او غوږونه هم کېدپاتې  آراملاسو، پښو له  د

 ذهن هم ویدیږي، 

 یږي؛ هېرنې هم ګېرانخاطرې او  

  .يښېږدننه نور حواس راوی د موږلوی سکون کې  په دې خو

  .هستۍ ګورو ځمکې او ېبلې سترګې له لارې نه پیژندل موږ د

  .خو ګورو ؛موږ بدن نلرو

  .ګرځوخو ؛پښې نلرو

  .غږیږوخو  ؛خوله او ژبه او غاښونه نلرو

 . اوروخو  ؛غوږونه نلرو

 هرڅه حس کو، خو  ؛څرګند حسي غړي نلرو هېڅموږ 

 او ددغه جنت ټوله تجربه وړیا ده  ښکلاوې ،حتا ګلان، رنګونه

  ؛زموږ لپاره الهی میلمستیا ده او دا

 ونو په میلمستیا ووځي.  آسمان خیال په سترګه د م چې دپرېږدنو زه هم تاسو او ځان 

                                                              *** 

 

 په مین کلام سره

 

  .وغږ سندربول ی موږ د

 ۍ، پېلاو ش ربابغږ  موږ د

  .موږ خپل اصل غږوو .ویلون او سرنده یو

  .غږ زموږ اصل دی
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  .غږ په موږ کې بهیږي

  .هغه زاړه او لرغوني شاعر ډک دی موږ زړه پر د

  ؛زړه دنیا په خپله مینه خوځوي، او موږ مینه کوو شاعر زموږ د

 ؛نلري شتونشى  هېڅله مینې ځكه چې پرته 

  شي شتون نشته! هېڅپرته له مینې د 

 ټول غږونه مو د مینې لپاره دي. نو  

 نومونه مو د مینې په لور پلونه دي. 

 موږ په مین كلام سره د مینې كیهان ته ور درومو.

*** 

  

 د غږ په پلونو

 

 ؛ غږ عاشق دی

 ؛غه دهچېهر غږ په معشوو پسې یوه ورکه  عشق دى.

  پله عشق دی.خ

  .پسې لاره نیسو عشق په کور ځکه د ؛موږ غږیږو

  .و ګامونه دي د هغه سپین یار په لورغږونه زموږ پلونه ا

  .ته ستنیږو رته کورېموږ په غږ کې ب

  .هم پل پورته کوو کور لاره پیژني، او دادی بیا غږ د

*** 

 

 د غږ لپارهزه ښکاریم 

   

  .لاره وهو کېغږ  پهله دې چې پوه شو،  ېموږ ب

 موږ د غږ په وزرو سپاره یو. 

 غږولي؛ غورځولي؛ ور بللي؛غږ 

  .زموږ کور دیغږ 

  .جنس دیلومړنی غږ 

  .لاره وهوكې  غږ-په غږاو دادی  ،ې یوپرې ایښغږ موږ راوړي او 

  ؛ مینه شته!مینې غږ شوی موږ د پر

 ځي ور مینې غږپر موږ د 

 .ښکار کويمینې غږ  او موږ د

 م؛زه چې ی

 هغه ښکاري دی.

 زه ځم؛ ځان پرېږدم؛

  کور مې د غږ یو سپین څرک دی.

  .ستنېږم ته خپل سپین کور م؛خوب پر وزرو الوز ، دزه ځم

  .خو همدلته دی ؛کور ،آه

  .زړه دی خو ؛کور

  .شاعر هم زړه دی

  .شاعر او زړه ګډه سندره ده مینه هم د

  .شو، خپل زړه ته غوږ شو غوږ راځئ

 ه وایه زه نور نه غږیږم، زه نور نه غږیږم.زړه شاعر د
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*** 

  

 د نور خوراک

 

 په زړونو كې د مینې رودونه راویښوي. زموږ او ذهن پاك ساتل روژه 

  .کړو آبادزړه کور  چې د ووږ روژه پرځان، پرخپلو حواسو او پر خپل ذهن جوړه مو

 ګڼو.  و او شهوتونو لوړمېوموږ سپین زړه د دنیا تر ټولو خوراکونو او 

  .وزړه کور جوړو موږ د دنیا دکور ترڅنو د

 کله زړه ته ورغلي یو؟ آیا  .زموږ ټوله ښکلا په زړه کې پټه ده

 ؛موږ چې د ذهن او حواسو روژه نیسو

  يته خلاصو ږه راېغد غږ او رڼا سمندر دننه نو 

 ي.ګرځ خوراك مو غږنور او او 

*** 

 

 ټول د مینې له جنسه

 

 لیم په دننه کې چوپ اق شپې دمادي  د

 زموږ د غږ او صوت کاروان

 . نیسيت په لور لاره آبدیله تاسو سره د  

 ؛موږ غږ راوړي

  .غږ مو مخکښ دی

  ؛غږ مو تګلوری دی

  .غږ موږ وربولي

 ؛ورک کور لاره نیسو او زینو د وټغږ په پ موږ د

  .موږ ځو، ټول ځو

  .ستر کاروان دی وارواح د دا

 کورته؛په مینه کې د مینې موږ 

  مینه، مینه ځو!

 .مینې په لور منزل وهو موږ د

 دي؟ کېږته پښه  هېواد مینې دغه غږونه چې موږ یې کاروو؛ دومره ښایسته دي چې دآیا  

 .به پیداکړي مینه، مینه یوازنۍ کلمه ده چې د کور ور ،آه

 ؛موږ مینې پیداکړي ،هو 

   .مینه مو بقا ده

 موږ مینه یو؛ پیدا مو کړه؛ 

  !وي پر دې پیژندنې ېمینې له جنس څخه یو. برکت د ټول دموږ 

 بس لویه خبره همدا وه، 

 غوږ به شو چې زموږ په تل کې ویده مینه څه سرودونه را ته غږوي!

*** 

 

 پرته له هغه هرڅه دروغ دي!

  

  .دی حقیقتدا زموږ تر ټولو نیږدې  .دیاو هغه کور  مازړه ز

  .لایزړه سپین ساتمو اره خدای لپ د ؛په مینه ورکړیمو زړه 
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 تش یو؛ څه نه لرو؛موږ  ؛خدای دی د اخر

  خدای شته!

 لرو؛خدای 

  خو په رښتیا څه غواړو؟!

 ؛ ځکه شتون لرو؛كويخدای یوازې مینه 

 ې غږولې، روزلی؛ ژوند مین 

 او مخ په لومړني کور بیولای.

 ؛ي ناره دهمینه خدای

  زړه کې څوک نه ځایږي پرته له هغه نه!

  !یهخدا

 ؛څه نشته چې ویې غواړم

 تا هرڅه راته غوښتي؛ ستا د مهر او مهربانۍ په خزانو یوازی تاسو اګاه یاست؛

 . شمیوازې غواړم چې ستا د ارادې او خوښې كرونده  زه 

 غواړم ستا رڼاوې او غږونه راشي او ما ټول یوسي. 

 !پرته له خدایه هرڅه دروغ دي ،هو

*** 

  

 د الوت ډګر دننه دی

 

 ؛یدلمه مینه ده. كلام مینه ك

  .همدا کلمه له موږه ورکه ده او

  .ه دههېر، چې كلمه مو وموږ ځکه په شعر زړونه تشو

 نو، رڼا مو وركه كړېپېژغږ نه موږ 

  .سبا کوواو شپې د ډیزلو او غازو په تپونو او دودونو 

 ې خوشې کوو. ژوند، مینې او کلام لپاره خپلې کلمې او غږونه د شعر په وزرو ک موږ د

 پسې مزل وهي. کې د رانه ورک یار کور هپه مښوک مرغهلیک د نا اشنا  مینې زموږ د

 د الوت ډګر دننه دى.

 ؛یهم ورک د مرغه .موږ ورک یو

 ؛کور هم ورک دی 

 لاره هم ورکه ده او کلام هم!  

 ټولو ورکو وږم زموږ له دننه راځي. ددې او 

  .ښېمشاعر زړه  ،هو

 پین اور څخه جوړ مرغه دى. شاعر زړه له س

 ښایي ګوربت یې نوم وي، 

 ښایي سیمرغ، ښایي هماى...

 او ښایي د نور او غږ له جنسه جوړ مرغه!

 ؛دا مرغه شته

 زه خپله یم، 

  ؛ته خپله یې 

 كاشكي راویښ شو!

*** 

  

 روح تر زمان مشر دی
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 ژوندى كلام:

 «کوي عمل طریقهفردي په خپله  ،په ټاکلي وختارواح  ېلسپېڅ»

  .یعشق سپرغۍ د د حرو

 کې راغلې؛  غږدغه ستره نښه په  نور او 

تره  کرورهېرخپرل  څېرراو د زړور ګوربرت پره  هراویښر  بېرترهپه ځان خبررۍ او خردای خبررۍ سرره  چې

 الوت وكړي.

 ؛ی، مشر دیستر دروح 

  .عمر نلري اصلاا  

  .ید تر زمان مشرروح  عمر په زمان پورې تړاو مومي او

 :ص تونه زده كړي لومړنيچې  یراغلروح 

 . (يآزاد)عشق، اګاهي او 

*** 

  

 د غږ په ډیوه

 

 شپه ده ځمكه زموږ 

 .و ځمکو لاره وهوهېرنه ورکو او  خپلو را غږ په ډیوه د او موږ د

 لاره تیاره ده، پته نشته،  

 ؛له ځان سره لري وېرېپښه ایښول 

 خو ځیر به شو، 

 ؛را باندې وشي (غږ)ګوندې 

  و!غږ واور

 راننوځي؛توب یوازېګوندې کوم ډیوه په لاس سلطان په دومره 

 .له هرڅه ډک شو

  .زړه ته لاره ورکړو راځئ 

  .د زړه په پښو ووځو راځئ

 .په زړه ځان وسپارو راځئ

 . په زړه کې دړه پرانیزي یوازېزړه عاشق دی او د اصیل یار کور  

  .زړه په هغه څه زړه بایللی چې رښتیا هم شته

   .ېلیدلښکلا  زړه

 زړه ته ځان وسپارو،  راځئ .ډک دی هیار له عشق زړه د

 وکړل! داسېهم كلام ستورود ، رحمان بابا او نورو مولانارومي  ،هو

*** 

 

 د کلمې سیلانی ؛مولانا

 

  .اوسیدونکی دی كلمې مولانا د

 د کلام په اوبو تومنه کړ، تالندو وغړمباومولانا کلمې 

 ؛وپړکېد، نڅېدو په اور کېبریښنا د او 

  .مثنوي یې راوړ

  .رسوا کړهپیدا كړه او كلمه یې مولانا کلمه 

 لولپه شو؛منصظ په  د عالم، شیخ او م تيهغه 
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 . راوړد مینې ګوربت 

 راولوېد، وه، له مقامپرېښدانشورۍ دبدبه د هغه مخورتوب او 

  .لوړ ولاړ او داسې ځای ودرید چې سترګو نور نه پېژانده همنزل له

 .د عشق په قمار ووهلهرڅه شوه؛ او بیا یې ی پېټبار او  (سرمایه) هعمر ټولد  تهغه ه

  .مولانا رومی خپل نوم او القاب ټول په غږ ورکړل 

 . نندارې ته ودرید نور هغه د ؛مرید شواو رڼا د استاذ غږ  هغه د

  .لۍ شویلپاره شپ وسیقۍاو ژورې م د څارد سترګو هغه  هغه هرڅه د شمس په نامه له لاسه ورکړل او د

 .اورېد باندېور  له سترګوشمس  د چې ،هغه په هغه سپین اور كې ځان وسوزاوه

  .دا مولانا بیا ومومو په ذهني سترګو او حواسو او وزرو سرهموږ غواړو  

  ،کلماتو جوړ کړی ياو کاغذ ېمطالع يزموږ چلند کاغذ

  ورسید.مس په سترګو د ش ښار ته ېکلمد چې  ،یدزېږاو مولانا هغه وخت و

  .هستۍ تجربه وه او دا د

  ؛وه موندنهدا د نور او صوت 

  ؛په هیله سر په بالښت ږدو تجربېاو نور د اصیل جنس د  كلمېو موږ هم خپل دیوان او دفتر تړو او د ن

 ه وکړي! پېښسلطان را باندې  ژوندىکلمې  د يښای

 ده. مور او پلارچوپتیا د کلمې  ،هو

*** 

  

 در رنګین کنډوليد سمن

 

 !دوستانو سپرووږم پر رڼا او غږ  د

  .هرکلی کوو لې دنیا كې د ځانونوسپېڅدغې  .ده ژوند دنیا رڼا داو غږ  

  .غږ را اوري

  .غږ موږ کري .یو او رڼا كنډر ویالې غږ  موږ د

 . يکېږټو غږ په موږ کې را .غږ موږ شنه کوي

  .موږ او تاسو د غږ او رڼا په ننداره بدلیږو

 ؛ې، زموږ ښکلاوېمېوزموږ ښه شیان، زموږ 

  .ليکېدرا ټواو رڼا ه ول له غږزموږ ځلاوې ټ 

  .هستۍ لومړنی ګام دی غږ د

 ه راغلي او پلي شوي. نات، ستوري، سیندونه ټول له غږهستي، کای

 رکوو.او رڼا د سمندر رنګین كنډولي وغږ د ته  یو بلاو موږ 

*** 

 

 سکوت غړمبېږي

 

 اوړې؛ چوپتیا ده؛شپه چوپتیا ر

 ده په سکوت ډکه؛

 ؛شمېرسکوت څپې، څپې؛ د شي او سړي په 

 لارې، لارې بهېږي؛ غړمبېږي.

  .شپه د چوپتیا په لور روانه ده

  .سکوت په لور ور بهیږي شپه د

  .اوري برخلیکشپه په سکوت کې خپل 

 و، کېږاو موږ هم له همدې سره سکوت ته ور کډه 
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 اړو ووایو؟!موږ څه غو ؛خدای شته ،هو

*** 

 

 هرڅه مینه پیدا کوي

 

 سکوت د میېن ژبه ده؛ مینه ده؛

  .مینه ده چې هستي پیدا شوې

 مینه کوي؛ خدای پاک دا هرڅه

 .يوپه مینه پیدا ک

 مینه د تخلیق ژبه ده.

 . کوي دی؛ مینه مینه ېیواز هغههستي خدای غوښتې، او  

  .ډکه دهخدای له مینې  چې د وهستۍ کې ژوند کو ېموږ په هغ

  وکړو. خپلې خواوشا ته یوځل په مینه نار راځئ

 ، یكړ پیداپه بڼه  وګړی)نر یا ښځه(او هر  «هغه» «ته» «زه»د خدای هغه )ګل( چې آیا 

 تر اوسه مو ښكاره كړى؟ 

 لیدلي او ښوولي؟ رڼې ښكلاوې  دننهما تر اوسه خپلې آیا 

 ؟!ژوند څوك وژني ؟نو جګړې څوك كوي ؛كه داسې وي

  ؛هغو چې)زه(وژنه كومتر 

 یم،  بدرنګي ده؛ بدرنګه

 .ورك كړىدوزخي یم، او خداى مې 

*** 

 

 د مینې څېره

 

  .لویې مینې ننداره ده دنیا د

 ننداره ده. څېره ده؛ هر موجود د مینې  ى.ه ددنیا هر جنس له عشق د

  .یې اغوستي څېرېمینه ده چې زما او ستا  دا

  .نې په ژبه خبرې وکړومی ې دشېبموږ کولای شو له همدې 

 مورنۍ ژبه مینه ده، لومړنۍ ژبه مینه ده! .ژبه مینه ده اصلي

  .هم پوهیږي ىکاڼ آن نبات ،حیوان ،ې په ژبه انساند مین

 ډبره توږونکی له ډبرې سره مینه کوي 

 .را لوېږياو ښکلاوو  څېروي په کېږاو ډبره ورسره ښویږي، ښایسته 

  ي!کېږکاره لومړنی انځورګر دی چې را ښ اد

 چې د څټك په غږونو راویښیږي،  ،ډبره هم یوه ویده مینه ده

 په سپین اور کې سوځم؛چې د رڼا او غږ  ،زه هم یو ویده عشق یم

 راویښیږم.

*** 

 

 او نندارچي ګرکیسه، کیسه

 

  .لیکو برخلیكژوند سپینه پاڼه ده چې موږ ورباندې خپل 

  ې غزلې، ذهن نقدونه.؛ لاسونه بیتونه، سترګبدن زموږ دیوان دی

   را په کې و. چېڅومره ، راویستلایما خپل شعر هغسې 
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  .ځانته غوښتی او لیکلی ېچې پخپله مم یال کې اوسچاپېرپه داسې  زه

 .زموږ بدن، زموږ ځواني او زړښت، زموږ ناروغۍ او بدمرغۍ زیاتره موږ پخپله غوښتي او لیکلي

 ؛لاندې ولرو فکر ډول ښه تر څار که خپل کړه وړه او د

  .نو پوه به شو چې ماتې او بري مو پخپله غوښتي او لیکلي 

  ؟لوك شوڅ ياو نندارچلیکوال  كیسه ،کیسه بیا ،نو چې هرڅوک خپل لیکوال شو

*** 

  

 د غږ څېره او ننداره

 

  .کلمې یو څرک دی انسان د

 . دیویده  ؛ خوکې پروت نور او صوتانسان په 

 رڼا ده. انسان ویده کلمه او ویده 

 ؛ دى کظدكلمې د سمندر  هغه

 خو په وچه پروت او ځان سمندرزی ګڼي.

  .دی هېوادهستۍ  کلمه د

  .سندره دهڅېره او  غږ کلمه د

 ټول. هغه...او کلمې زه، ته،  ېکلمه په ډاګه کړ غږ

*** 

  

 زړور زړه

 

  .کلمې شعر غږوو موږ د

 زړه په ګوتو جوړه نقاشي ده  شعر د

 یې خوب ور والوزوي.چې عشق  ،نقاش راوځياو زړه هغه وخت 

 ي.کېږ؛ زړه زړور زړه جنس ور اړوي عشق د

 ؛موميداسې ي. زړه خپله ژبه اوړپه معنوي الماسو عاشق زړه 

 .ښېمزه شعر 

*** 

 

 شعر د هرڅه ذات 

 

  .خو ستورو ته پام نه اړوو ؛موږ شپه وینو

  .کې را په یادوو؛ ژوند د زړښت په خاطرو یو؛ خو ژوند نه کوو يموږ ژوند

 .وه خواره فکر کوډېرټوله هستي زموږ ده او موږ خپله برخه 

 او ګیلې او نیوكې زده كوو!ې، پرې ایښشعر ژبه مو  افسوس چې د

 کړی، هېرس مو آخیال سپین  افسوس چې د

 .باسووو ټپسانو او كارغانو غږونه او پښو مات ووزرماتد  او

 ،هد م شعرشپه ه دا .هد شعر هستي .دی ژوند شعر

ذات او جروهر د هرڅره چرې  ،وښرکلي شرعر واړوهغه په  بېرتهشپه  موږ یاستو چې ژوند، هستي او دا نور نو 

 .دی

                                                              *** 

 

 بې زړه شپې ورځې
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  .کړ لاندې نو شعر څه شو، شعر ذهن تر پښو

 ؛تر پښو لاندې کوي شپه ذهن ژوند، هستي، او دا

  .وینودۍ کېږتیاره  کې وچه ستوروپه شپه  موږ هستي او دا ځکه نو

   .یپرې ایښموږ شاعر زړه ویده 

  .موږ مینه نه ده زده کړې

  .موږ ښکلاوو ته نه شو کتلای .ږوشرمېمینې په کولو  موږ د

  .یپرې ایښموږ خپل شاعر زړه ماشوم 

  .ګناه په سترګو کتلي ته د موږ ژوند

 .وښېږنه راوی ؛کړیتېرموږ ټول عمر په ناشکرۍ کې 

 . وچې موږ مینه شو ،دردونه او خنډونه ځكه سر اوچتوي

  !شعر همدا دینو ي؛کېږسوزي مینه )زه( او)ته( په مینه كې 

 ! يې کړتېرشعر جوړیږي او انسان ګوري چې څه شپې ورځې وې چې بې زړه یې  ،کله چې زړه غږیږي

*** 

  

 زه خپل یم

 

  .ګام اوچتوي په موږ كېرڼا او غږ 

  .دریڅې یو ؛لارې رڼاغږ او  موږ د

  .د نور لاره د خیال سترګه ده .سپین زړه دهله غږ لاره  د .موږ لاره لري غږ او نور پر

  !خیال له سترګې او شاعر انسان، ویناوال انسان بل څه نه لري پرته له سپین زړه او د

 .ویده دیدننه هر یوه کې شاعر او ویناراوړونکی په موږ 

 نو خپل ویده شاعر باید راویښ کړو؛  ؛موږ که غواړو ښه کار وکړو

 .یم« خپل»یې. زه « خپل». ته ستاسو خپل دى شاعر ،هو

*** 

 

 کله چې زړه له مینې ډک وي

 

  .په ستره لمن کې دى د هستۍکلمې س ر  دد ژوند س ر 

  .راولاړ شوي یو رڼا اوموږ له غږ 

  .په غږ او رڼا کې دهزموږ لاره 

  .جوړه کړېرا  هستيزموږ او رڼا غږ 

  .سره به پاتې شو څېرونو له خپلو  ؛یو څېرې ېغږ رنګین موږ د

 ژوندۍ خبره:

 «رې لپاره ځای نه شته!ېو کله چې زړه دې له عشق څخه ډک وي نور نو د»

*** 

 

 برخلیک بلنلیک

 

  .مېنې له جنس څخه یاستو خدای مینه کوي او موږ د

  .مینې په رنو لیکل شوې پاڼه د برخلیک زموږ د

  .وربللو له مینې ډک بلنلیک دی بېرته د مو برخلیک

  .زموږ راتلل د مینې راوړل او وړیا ویشل دي
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  .ووترلاسه کیې و؛ لازیاته وموږ چې څومره مینه ورک .ي چې وشيکېږمینه هغه وخت موندل 

 څیز دى چې نه اندازه كیږي. نی یوازېمینه 

 مینه بې زمانه ده.

 مینه ځواني او زړښت نلري. 

 مینه مرو او ژوند نلري. 

  ؛زیاته مینه یعنيینه مینه فقط شته. م

  ؛ترپایه مینه

  مینه. هر څه د

 .رڼا او ژوند خپرويچې په ټول ځان  ،لمر ځکه دومره لوی دی

 ه چې څومره غواړو هومره ګټه اخلو او لمر عاشق دی. له لمر

*** 

 

 

 دی بدن پل

 

  . پرون مړه ده، سبا لا نشته؛ یوازې اوس شته او زه اوسنی یم. ژوندي یو «اوس»ې همدایوازموږ  

د برردن ماشرین لویرره ورې لرره  غرهټولرره ده، او د زمرروږ هسرتي پرره دغره برردن کرې را !څره چررې یرو ژونرد یعنرري دا

یوڅره  .لارې اړیکې نیسي حواسو له طبیعت، له خواوشا نړۍ، له خپلوانو، ګاونډیانو، او نورو وګړو سره د

ې زوکرړه شرېبخو اوس څه نشته. زه دې همردې  ؛یوڅه له نورو را اخلي ،نورو ته ورکوي یا ورته اوروي

 یم.

همدغره پلره لره  تره ورکروو یرا یرې لره نرورو رااخلرو، د وهغه څه چې موږ یې نور .ل دیبدن زموږ لپاره یو پُ 

 ل موږ ښه څارلی؟!راکړې او ورکړې پُ  د بدن حساس ماشین، دغه دغه دآیا  .يځي او راځلارې 

ه چرې هغه څه چې زموږ په خاطرو کې ګرځي را ګرځي، هغه څه چې په ذهن او حافاه کرې لررو، هغره څر

 وروي؛ ځمو  بښي یاموږ ته ښادي را

 ټول موږ په خپله بدن ته ورکړي. 

  ؟څه غږونه او کلمات را اوروي شېبهحافاې ماشین همدا  زموږ ذهن او د

  .افکارو ډک شوي وو؛ خو دا مو پخپله غوښتي يوږ له ناښادو غږونو او من ښایي م

خپرل  خواوشا ماحول را ته تور او له تورو غږونو ډک بریښي؛ دا توره نقاشري مروږ پخپلره د اودا چې نړۍ 

  .ده کړېه ځان ساتنه سمه ن وجود دننه را جوړه کړې. موږ د

کرراږه غږونرره، ترخررې خبرررې، مررو وو؛ خررو یرروازې تېررر غږونررو او کلمررو پرره یررو ډک موسررم کررې ورې مرروږ د

 غرو او دردونرو راچېه شپه لره آرامزموږ ، چې يپرې ایښرا کرکې، رخې او سخت عاط ي دردونه، پخپله 

 ډکه کړي. 

 بردن د چرې مروږ د ،يتره شرومنځځکره را  خ ګرانزړه  تن دردونره، زمروږ د ۍ، زموږ دآرامزموږ عصبي ن

  .څارلي ديه وتو او ننوتو دروازې ښې ن

پررې ه او مینره یرې راسرره کولره؛ نره دی اورېردچې ټوله ورې پره چروپ اواز پرر مروږ  ،موږ هغه طلایي لمر

 دننه شي.  زړه ته مو را ، چېیایښ

چې را دننه شي او په موږ  ،یپرې ایښ نه دى ته ویله ونې له پاسه یې وړیا سندره راموږ هغه مرغه چې د 

 تازه سندرې وغږوي.  ته تازه کې ځاله وکړي او اوس را

 ی...پرې ایښخندل، په خپل زړه کې نه دی  را تهموږ هغه ماشوم چې بې مقصده یې 

، نرو دا د ذهرن او حرافاې سرره ذهرن او حرافاې تره مرو راشري ،خیالي چې پرې ایښ يڅه نه د ډېر ډېرموږ 

  .شپه مو پخپله جوړه کړې

 .ښایي هوسا شو ،ې ته ننوځوغېږشپې سړې او چوپې  که له دې سرې تبې د

  ی.فزیکي اله یې نشي جوړولا هېڅخوله او  هېڅچې  ،زړه په غوږونو واورو ښایي هغه غږونه د
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  .يیو ښه پیل وهیله ده نن شپه 

  ؛تجربه كړوخپل عاشقانه بخت چې  ؛ود خداى د نور او كلام په لویو كیهانونو كې د خیال مزل پیلوموږ 

 پرمخ بوځو. س ر معنويکې خپل  غېږرچېنې په مینه ناکه ي سآسمانۍ د آزادد عشق، پوهې او  چې

*** 

 

 د هستۍ رنګین باغ

 

  .ښکاريیې  څېرېچې له  ،زوړ او پوخ عمری دی ډېرهغه  انسان تر هر

 و!  ،چې زمانه پیدا شي ېتر د مخکېانسان روح دی، او روح 

  .روح لپاره یو فصل دی نو دغه ژوند د

  . څخه ټول راغلي شیان نیک، سم او پرځای دياو له الله .روح له الله څخه راغلی

 ي. یو بل ښایسته كوګلانو په شان چلند وکړو؛ چې په باغ کې  هغو رنګارنو موږ باید له یو بل سره د

 ؛؛ او بڼ بډای ښکاريږيښه ښکاری ،څومره رنګارنو وي ېګلان چ

  سرنوشت دادی چې هره الهي زره په ابدي ګل واوړي.

  .مانځولخپل رنو و یوازېپه دومره لوی باغ کې  ۍهست چې د ،وموږ دا حق لرآیا 

 !زموږ جلا رنو ښکلا پیدا کړي ، چېوي ډېریو رنو څنګه ووینو، رنګونه باید 

، قهر او غرور پرځرای پره مینره وېرېد له نورو سره چې  ،نې هغه پړاو ته رسیږوغوړېد معنويکله چې د 

 لو په لور مو ستر ګام اوچت کړی.ګرځېدکور په لور د ور يخدای نو د ؛وكړوچلند 

*** 

 

 کور مو برخلیک دی

 

 !ادب او کلام دوستانو د

  .زړه غږیږيچې ځکه  ؛موږ غږیږو 

  .ور یادويكمو  ونهزړچې ځکه  ،موږ غږیږو

 ؛ه پاتې دین کور راچې ځکه  ،موږ غږیږو

  کور مو برخلیک دی.

  ؛کړيهېرونه آسمانموږ 

  ؛موږ په وچه کې لویدلي

  ...کړیهېرمو  سمندرستر  خپل

  په یاد کړو. را سمندرموږ غږیږو، غواړو خپل کور او 

 ؛ل د كور ذكر كول ديغږېد

احساسات او له نقاشیو ډک  ،سره ستاسو خیالونهګامونو له همدې د كاروان هم مزلو د نارو رڼا او غږ  نو د

 .ومپربام خوشې ک ښكلوم او خپلې سرې شونډې د غږ او رڼا زړونه

*** 

 

 سکوت ټوله وینا

 

 ؛ده، کلمه ده، پوهه ده چوپتیا غږ

 .سندره او ترانه ده

 ؟ ایښیې ؛ سکوت په زړه کې پرلو زړه ورکړیاورېدپه کله مو د سکوت  یاآ

  .سکوت دکور لاره ده

  .سکوت نه لیکل شوی کتاب دی
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  .دلی شعر دیېزېږسکوت نه 

 موږ یوازې په سکوت او چوپتیا کې تازه کلمې،  ایا

 دي!ې راوړاو  ېلیدل ،ېموندلازه افکار، تازه ویناوې، تازه سندرې ت

*** 

 

 سکوت نااشنا ژبه

 

  .چې غوږ شو لی شواورېدغه وخت د یار غږ موږ ه

 نره دى سرکوت مرو لاپه خپل تل كې ویده  خو ؛لاى شوموږ ټول هنرونه زده کو .ل لوی هنر دیوغوږ ایښو

 ؛لوستى

  سواد مو ورك كړى!

 ، ىت بی بیې ددا ځکه چې سکو

 خرڅوي،  باندې سکوت څوک نه را

 ؛سکوت وړیا دی، سکوت زموږ خپل دی

 مخکې تر دې چې وشو سکوت و. لومړی سکوت و بیا غږ شو؛ راغی هستي یې راوړه.

زړه  رچې سکوت خپله نا اشنا ژبه زموږ پ ې به ږدوپر ؛ څو د کور څرک وکوو.وړورک زړهسکوت ته به 

 ؛ولیکي

 اسې لاره کوي.بې کلامه غږ همد

*** 

 

 

 

 ژوندی کلام

 

  ته هڅه كوو چې د خپلو اړتیاوو په توګه مو منلي او زده كړي!موږ هغه څه 

 ایا جسم او ذهن زما اصیلې اړتیاوې پېژني؟! !نه وياصلي اړتیاوې زموږ  داخو ښایي 

 وو لپاره دي؛که زما کور په جسمي یا ذهني حسي یا رواني پوړیو کې وي؛ نو ورځنۍ منډې مې د اړتیا

 خو که کور په بې کورۍ، بې زمانې او بې مکانۍ کې وي؛ 

 یم ورغلې؛ خپلې اړتیاوې مې نه دي په یاد راوړي؛ نه نو بیا خپلو اړتیاو ته 

ه پره شرېباړتیرا څیزونره خپلرې اصریلې مروږ د  .مناوره کرړېته  یوه اړتیا را ،ه زموږ یوهشېبه شېبخدای 

  ه ترلاسه كوو.شېب

 لیكل شوي. پرې خوراك، څښاك، پوښاك او هوسایۍ لپاره لرو، زموږ خپل نومونه  هغه څه چې د

 ه مننه!ډېره ډېرپه خاطر  رخلیک، کلامب، لیكژوندي د  !خدایه

 :نه دى ژوندی کلامدا آیا 

 «غوره کسان واوسو چېتزکیه کوي؛ ددې لپاره ژوندانه درسونه موږ  د» 

  ؛ښار لرولوى موږ دننه په ځان کې د خیال 

  ؛فصل لرو جلاموږ د لطی و حواسو 

  !ناست یو حیرانوره کې  بهرنيښار په  ټموږ د خپل پ

  ؛دي کتليه موږ دننه ن

 ؛موږ دننه څه شی نه دي موندلي

  !کړيهېرموږ خپل د ماشومتوب خوبونه  

  .موږ وچه خوله او نهار ولاړ یو

  .موږ باندې د ښامار کیسه شوې
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 ي.  تدي پرانسه کانونه نځان دننه شنه او سره  موږ د

 .دا وړیا لاره په مخ ونیسو راځئنو  ؛يوزموږ لپاره ددغه لوی کشف ډګر  هشېبښایی همدا 

 . او خیال سره به یوازې شوخوب له  ،هو 

*** 

  

 ذهن سیوری دی

 

 موږ د غږ په ډیوه د خپلو نا اشنا ځمکو په س ر وځو. . يغږ او رڼا له موږ سره د

  ؛ځمکې دننه دي

  ؛ستوري او لمرونه ټول دننه دي ،نهوروقلم

  .د بدن وړوکی کیهان د هستۍ هنداره ده

  .موږ څه شی چې غواړو؛ هغه وینو. تور رنو د مادې رنو دی

 دغه د شپې سیوری هم د مادې سیوری دی.  .ويپېښماده سیوری 

 ي؛ سیوري په موږ کې نور هم لوړیږي. کېږڅومره چې ماده انبار 

 او دا ذهن دی چې د حجم هندسه کې ځغلي.  .جوړه کړې والدېتیاره د مادې 

 ونو را ایسار کړي یو. دېوالموږ د ذهن رنګونو او سیوریو او 

 !اصلاا سیوری نشته

 سیوری هغه پوله ده چې ذهن یې پیژني، 

 ده.  هبې ساه ده، او مړ ،ده هوچ ندنهپېژاو د ذهن 

 لولای شو. موږ یوازې د زړه له لارې ټوله هستي په ځان کې ځ

 ، زړه بې پښو ځي. پسې لاره نیسياو زړه به غږ مومي. زړه به غږ 

 حجم او شپه نه جوړوي.   ،دېوال ،زړه سیوری

 غږ اصیله رڼا ده.  او همدا د

 ستاسو په زړونو کې لیکل شوی.  ېکتاب کې نه دی لیکل شوی؛ بلک هېڅسترحقیقت په »ژوندى كلام:

 «ستلو سره مرسته ونشي کړای!یرې ستاسو د زړه له پرانچېوي؛ که نړۍ  ټول کتابونه به بې ثمره  د

*** 

 

 زه د غږ یوه تالنده

 

 ، ږيېڅپې نڅ سمندر زموږ زړه کې د غږ او نور د .ږيېرا چل سمندر

 . مبیږي، تالنده او بریښنا جوړويړغ

  ؛موږ د نور او صوت یوه فزیکي ننداره یو

 ؛ویوه وړانګه ی ،موږ د نور یوه

  یوه یوه تالنده یاستو!موږ د غږ 

  !لي ديسپېڅژوند، هستي، ځمکه، انسانان، څیزونه څومره  ،های

 څاڅکي.  آبديیاستو. موږ څاڅکي یو؛  د خولې شعر سمندرموږ د ستر 

  .څاڅکي نه مري

 څاڅکي د ژوند له جنسه دي. 

 دي چې پور یې اخلو  څېرېجنسه دي. یوازې  آبديهرڅه له 

 ستنیږو. وطن ته  يو او خپل اصلویسته غورځایې  بېرتهاو 

*** 

 

 ژوند یوازې ځغلي
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  ؛ځغلي رېاو وشپه ژوند را پكې ځغلي. 

  ؛د یار له کوره پرموږ را اوري دا نا پایه ډالۍ

 ي، کېږکور او مالت  ؛يکېږموږ ته تن او پوست 

 .يکېږیال چاپېرموږ ته ژوند او 

  .موږ ته آسمان جوړوي

  .ته ستوري را ځړوي موږ

 ته د سپوږمۍ عاشقانه ډیوه بلوي.  موږ

 خوشې کړي یو.   آزادموږ دومره ستر بزم راټوکولي او  .دا هرڅه زما او ستا لپاره دي

 هستي څومره عاشقانه مناره لري او زه تازه په دې پوه شوم. ،هی هی

*** 

 

 دی پېلمعنویت 

 

  .ې اوسیدونکي یوشېبنوې  موږ د

  .ده شېبهنوې  شېبهحاضره 

  .ت نوی دیمعنوی ؛پېلی کال، نوی همدا نو

  .ت د کلمې او نور فصل دیمعنویاو 

  .او نور د فصل اوسیدونکي، او دا هرڅه نوي او تازه دي ماو موږ د کلا

 نوی معنوي کال د زړه په حواسو لمانځو.  اموږ هم د

 موږ د زړه سترګو او غوږو ته ځان سپارو، 

 لو خوند اخلو. ېداورله لیدلو او  څېرېاو د هستۍ د معنوي 

 ه كولاى شو نوي، تازه او بې جوړې واوسو.شېبهره  ،څومره ښه

  !خدایه

 په خاطر. پېل ينو زمان او ينو ،عمر يشکر د نو

*** 

 

 د چوپتیا ذکر

 

ځمکه خو د خداى ده. اسمان خو د خداى دی. دوزخ خو د خداى دی. سیندونه او کانونه خو د خداى »

 ستل، بل څوک یادول شرک دي. یا نوم اخدي...پرته له خدایه د بل چ

  نه شته، یوازې خداى. خدای ته ځان او زړه وسپاره، خدای له تاسره دی. هېڅارام اوسه 

  «مهال نه تېروځي! هېڅاو خدایي پوهه کامله ده؛  هرڅه د خداى نښې دي. هرڅه خداى پیدا کړي.

 . ږیږيڅوک هغه وخت نه غږیږي، چې بل غ .شپه همدا ده چې نه غږیږي

  .ښه غوږ ونیسي. او شپه غوږ ده د یوه دوست ښه ملګرتیا داده چې

  .شپه اوري

 شپې څه ته دومره لوی سکوت جوړکړی! 

 موږ چې چوپ شو، څاروي چې چوپ شي، مرغان چې چوپ شي، بادونه او بارانونه چې چوپ شي؛ 

  څه به غږیږي؟!

 ووایم!  شته زه به څه ېخداى چ

 غواړم!!ه وخداى چې لرم، زه به څ

 ، زه غوږ ږدم، زه غوږ ږدم خدایهاه؛ 

    .هدله ذکره ډکه ټوله چوپتیا ستا 
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*** 

 

 څله ذهنه لو

 

  .روان دیڅېر ساه په هرې او  توفان ، لمر اوغږ د رود او باران

  .دی پېلغږ زموږ 

 موږ له غږ سره شوي یو. 

 غږ لومړنی دی، او روح لومړنی دی، 

  !نشته هېڅ متعال خدای بلاو پرته له 

 څېرې د خوبونو څېرې دي، شیان د خوبونو شیان دي.

 مادي پایښت نه پېژندلی خوب دی. څو چې مادي وو؛ خوب او خوبولي به وو!

 . منوم ییو ، می كنډولىویده د غږ یو زه

  .لې دهسپېڅ هستي .لی دیسپېڅموږ کلام څرګندوو، کلام 

  ،غږ، او کلام او هستي ټول ښکلي دي

 لې ده. پېڅساو ښکلا 

 خیال سترګه یې تجربه کوي.  ؛ ښکلی تصویر دی چې دښکلا د یوې ښکلې ارادې

 ښکلا شته؛ خو چې ولیدل شي. 

 ل شي. اورېدکلام شته؛ خو چې و

  .له ذهنه لوڅ ورووځوخو چې  ،حقیقت شته

 لو ته یې سترګې او غوږونه را ویښ کړو. اورېدخو چې لیدلو او  ،هرڅه شته

 ت خوځوي. معنویو غوږونه دي چې عرفان او او داسې سترګې ا

ت معنویروو چرې د تېررې لره ژبرې برموږ د عرفاني دیوانونو او دفترونرو پره کتلرو او لوسرتلو سرره؛ هغره تجر

 ي. په یوازېتوب کې کړد کلمې په ښار او اقلیم کې  ستورو

 رحمان بابا د کلام او شعر اقلیم؛  لکه د

 دا دنیا ده خدای له عشقه پیدا کړې»

 «د جمله وو مخلوقاتو پلار دی دا

  وربلل شوي یو.ازاد ته ټول  دې شنې ورشو

 غړپ: بل ژوندي كلام یو له

کله چې د خدای پاک د مینې او عشق په باره کې خبرې کوو، باید په یاد ولرو چې د خدای مینه بې قیرد او »

 شرطه ده. 

کررړي؛ چررې پرره مینرره کولررو نرره  يرې عملررچررې خپلرره اراده د هغررو وګررړو لرره لا ،خرردای دې ترره اړتیررا نرره لررري

 « پوهیږي

*** 

 

 کامل عشق

 

  .چې هستي لريى یوازې عشق د

  .ىعشق بقا د

  .ىعشق ژوند د

  .ىد برخلیکعشق زموږ 

  .د عشق څاڅکي یو؛ موږ عاشقانه ارادې راوړي

  ؛وموږ عشق را زرغونو

  .ىځمکه د عاشقانه قدمونو واټ د
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 و؛ ې هستۍ ته په عاشقانه سترګو وګوراو یوځل ټولموږ که خپله اراده عاشقانه کړو، 

 تیارې حقیقت نلري. نو ټولې تیارې سم له واره مري. 

  پرخواوشا جوړكړي.ونه دي چې ذهن زموږ د روح دېوالتیارې هغه 

 ژوندۍ وینا:یوه بله 

ره چې مخ و؛ چې ژوند یې لري. او له کوم ژوند سکېږموږ په ژوندانه کې له ټولو هغو شرایطو سره مخ »

امرل کحقیقرت، او همدارنګره  بشرپړعدالت،  بشپړیو، هماغه ژوند دی چې موږ یې وړتیا ترلاسه کړې. همدا 

 «عشق دی.

*** 

 

 د نااشنا ځمکو مسافر

 

 :وال هارولد كلمپوینا ىژوندد وخت 

 نرې ټیرټ دي. او دا څرهیپورتره او ځ نرې لره تاسروېسطح کې قررار لرري. ځ ې، هرڅوک په ټاکلئغم مه کو»

 «!چې د خدای لپاره پاکه مجرا او وسیله واوسۍ ئغواړ ؟ تاسو یوازې دايغوره والی لر

  .یوځل د زړه په ژبه له یوبل سره وغږیږو راځئ .یوځل د زړه په سترګو یو بل ووینو راځئ

  .یو یوازې یو موږ هر

  .دیلېرې  وطن  يزموږ ټولو اصل

  .یاستو مسافرور روان موږ ټول د ناپیدا ځمکو په لاره 

  .ټاټوبی مینه ده اصليزموږ 

 و؛ کېږو؛ بیا به پیدا کېږ، جنګیږو، مړه کوو خ ګانځکه په شیانو له یوبل سره  ،موږ مینه ورکه کړې

  .ځکه چې جنګیږو

 ي. کېږرې ېي، لکېږور مینهاصلي مو موږ څومره چې د شیانو پرسر یوبل وهو، ټکوو هومره 

 من راوړي.آي او مآرا ،یوازې مینه ده چې موږ ته ښادي

*** 

 

 هر وګړی یو ماشومدی 

 

 له خلکو له عادتونو شرمیږې. ؛ خو پردې شرمیږې ؛. له خداى سره یېېنو ته خداى لر»

او ترره هغرره نرره  ینرروى راویښ شررو دی؛ خررو لا ماشرروم ؛داسررې ښررکاري چررې زړه دې لرره خررداى څخرره ډک دى

  ي.غږېږه کړي. له تا سره ودې چې راویښ شي، له ځانګو راپاڅي او تا ته ځان ښکارپرېږ

زړه کرې لره دا و سرتا پره خر ؛له هغه پټ ماشوم څخه چې نه پلار لري، نه مور لري ؛زده كړه ښه یې !واوره

  !، پخلا شهدومره زمانې ویده دی

  ؛شي شرم مه کوه. داسې یو ماشوم د امنې په زړه کې هم و هېڅه. له هغه د وېرېږله ما یا هغه مه 

 ؛د هر انسان په زړه کې هم دى...هغه که راویښ شي .هم و د مریم په زړه کې

 ګانې، وختونه، فضا...هرڅه ورکیږي. شیان، ځمکه، اسمان، ستوري، کائینات، لمرونه، سپوږمۍ

 «خو له خداى سره! ؛هرڅه به وي

  .کلمه غږیږي .کلمه جاري ده 

  .فصل جوړويحاضر  رود اوبه ټول دکلمې ستوري او د ،څاروي ،څیزونه، مرغان ،شیان ،موږ

 ي؛ کېږموږ که ددغو کلمو غوږ په ځان کې پرانیزو هستي ټوله مینه ناکه 

 رته روان یاستو؟چېڅه غواړو، نو موږ 

*** 

 

 هستي د معنوي غمیو صندوکچه
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 نورکسان هم هغه څوک دي چې باید واوسي.  .موږ هغه څوک یو چې باید واوسو

  دغه بڼه یې موندلې.؛ هستي د ستر عشق له برکته را جوړه شوې

 ږ پرته د عشق له ظاهرېدلو بل څه نه وینو. مو

 ؛هستي د زمان او مکان په قلمرو کې د خالص عشق انعکاس دی

 . يبې ځایه او ناروا نه د ،شی اضافي هېڅنو 

 یوازې زموږ ذهن دی چې ځان روا او نور ناروا فکر کوي. 

  ؛کړې، او بده مو ګڼلېهستۍ سره چې کرکه مو ترې دغې موږ باید له ټولې 

 .مینه وكړو ؛روغه وکړو

 ي.جوړېږه عاشقانه زړونو پسوله یوازې  

  ؛زموږ ژوند، چاپیریال، هیواد، دنیا عاشقانه ارادې جوړ كړي 

  ؛د عقل او فكر لویان یوخو موږ په مینه شرمیږو، 

 !څو ماشومان نشو مینه نشو كولاى

*** 

 

 هستي پرته له خدایه حس کوو!

 

  .غږ او نور په دنیا کې اوسو الهيموږ د 

 هر وګړی، هر ژوندی موجود، هرڅیز؛ نومول شوی؛ په ډاګه شوی.

 کلمه یادوو.-هر وګړی یو خالص غږ دی چې موږ یې نوم

  .ټول غږونه موږ ته غږیږيهرڅیز یو غږ دی؛ منعکس غږ؛ 

  .رڼا زموږ ده

 جریانونه ټوله هستي تغذیه کوي.  آبديدغه دوه 

 خورو، موږ چې څه 

 چې څه څښو، 

 . ې ديمېولې د عشق اورېدرا  سمندرچې څه موږ ته د ژوند ځواک را کوي؛ ټول د غږ او نور له 

 موږ غږیږو؛ خو غوږ ایښودل مو لا نه دي زده کړي. 

 نه پوهیږو.  هېڅموږ خپل غږونه اصیله او برتره ژبه ګڼو او د طبیعت په میلیونونو ژبو 

 شی پرته له خدایه نشته.  هېڅخو هستي د خدای ده.  ؛ګڼو هټۍ لګښتموږ هستي د خپل 

 خو د خدای له قلمروه، د خدای له مینې، د خدای له هستۍ نه شو وتلای.  ؛له هرڅه به ووځو

 موږ هرڅه وینو، هرڅه اوروو، هرڅه حس کوو؛ خو خدای...آ، سوځم؛ نه یې شم ویلای!

*** 

 

 څه چې وینو ژوند دی

 

 او یوازې وچ زړي کې دی، په ما او تا کې هم دی. رې لېهغه ژوند چې په یوه 

 خدای هماغومره د ما هم دی چې د زړي هم دی. 

 دی.نیږدې ، چې د تبت د وچو ډاګونو وچ کاڼی يني ته ورنیږدې دیوازېستوری هماغومره هغه 

 نیږدې؛ نیږدېتر هرڅه شته او خدای 

 له نیږدې هم رانیږدې دی؛

 شو! تېرچې ور« ځان»له

 ...نو زمان او مکان له کومه شول؟ ماده او انرژي له کومه شول؟دلته دی، هلته دیخدای 

   ونه مادي دي!دېوالیم او ټول  دېوال؛ زه خدایه! حقیقت یوازې ته یې
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 ؛ه مې ډګهګېډدا ما څه وکړل؟ ذهن مې ډک، جیبونه مې ډک، 

 خاطرې مې ډکې، کور کهول ډک، کلی او کوڅه هم ډک...

 ن او دروغجن مکان دروغو پړسولی او لوړ کړی یم. زه د دروغجن زما

 . او خدای د ټولو دی .هرڅه زره زره د خدای دي دازه نه یم؛ 

 پړک د خدای دي.  حرکت او هر هر ،هر اواز ،زموږ هره ساه

 نو هغه څه دې وشي چې ستا اراده یې غواړي.  ؛ستا دي يدڅه چې  !هخدای

  .ه خوښي راغلهډېردعا سره مې زړه ته  په دې خدایه ،شکر

 ي!غواړم زړه مې همداسې سپین او تازه او له رنګونو ډک پاتې ش !هخدای

 !دوستانود نور او كلام  

  .ژوند څومره سپین دی ئوګورل لویه دعا ده؛ کېدژوند کول او د ژوند همکار  ؛ئژوند وکړ 

 . خدای ته سپین ور روان شو راځئ ،خپل قضاوتونه له ژوند څخه پاک کړو ئراځ

 اها، زموږ ټولو کاروان سپین دی. 

 تک سپین شو.  برخلیک ؛څومره ښکلی شو برخلیک

 :په زړه کې غږیږي ژوندى استاذ ،غوږ ږدم

ځران پره  تره لاره مرومي؛ هغره دوګرړی وریرو  د حق د استادانو په حضور کېچې  یزونو څخهڅ وهغه ل یو»

ي هلتره دې  پرام نره ورګرځرې برخره ده چرې د چرا دننه کې د الهی عشق موندل دي. دا د وجود هغه نره پیژنردل

 «عشق او مینه ومومي.

*** 

 

 د غږ سنګتراش

 

  .جوړويبرخلیك  روح ل، د هررسېدد الهی عشق لوړو ته 

 ونه بیا ولټوو. آسمانورک  چېځمکني شو؛ ددې لپاره موږ 

 خدای او هستۍ خدمت وکړو.  ګانو دد عشق په غږونو او رڼا چېموږ یوازې شو، 

  .ارواوې یوموږ 

 ارواوې الهي سپرغۍ دي.

تیرارې او ژورې پیژنري اوخپرل اصریل  د ذهرن او حواسرو ،او د رڼا په سترګو ځران وینري د غږ په پښوروح 

 .پرانیزيوجود 

  .او اوس د کلام موسم دی

  لام د هستۍ اساسي جوهر دی.ک

 ښار جوړوي. يآسماند کلام په الماسو خپل ارواح 

 اش ته بیا شاعر وایي. تراو د غږ او کلام سنګ

 نه راباسي. چېشاعر د کلام له غرونو نه د فرهاد د اوبو 

 ؛ شوه جوړهدادى نو  ؛عشق برکت دی او دا ټول د

 !یدمزېږو چې د خدای له زمانې وم؛ شاعرکوم 

 چې تاسو ته یې ورونه پرانیزي.  ،تراش فرهاد د زړه ودانۍ دهد هر سنګ شاعرانه زوکړه

 لیږي، او مینه ده چې هستۍ ته ساه ورکوي؛ دلته د مینې ساه چ

 !ور والوزو د رڼا د برجونو او د غږ د رودونو په لور شعروالد خیال په وزرو  راځئ

*** 

 

 ګر رودونهمینه

 

 جریان!  آبديزولی غږ د کلام ټاټوبی دی او رڼا د غږ هم
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  ي.لاره وهه زره زره كې ا د ستر سمندر څپې او موجونه دي چې د هستۍ پڼد غږ او ر ژوند او ژوندي

، نومونه او دریځونه ټول د غرږ او رڼرا مرجانونره ، لعلونره ، صردفونه او الماسرونه دي چرې څېرېشیان او 

 ارواوو اغوستي.

 و.خېژد هسک لوړو ته  بېرتهکړی او  پېلموږ د غږ او رڼا پر اوږو خپل لوی س ر 

 غږ او رڼا د خدای دي. 

 ؛دي. او موږ د غږ او رڼا د رودونو او سیندونو لامبوزن رودونه ګرهغږ او رڼا د لوی متعال مین

 کور ورکي کبان!

 !دومره شاعرانه شول« هغه«»ته«»زه»هو، هستي

 له غږ او رڼا ډکو ستورمزلیو! ،او رڼا د غږ

 بل څه نشته؛  رڼا ستاسو لپاره ده. .غږ ستاسو لپاره دی

ۍ او غرونه دي چې ذهن یې د سیاینس او مادې پر ژبه هرڅه د غږ او رڼا راز راز کالبوتونه، کورونه، ماڼ

  کاږه واږه راژباړي.

نردنې او پېژد ځران ي او په خپل فکر، خیال او احساساتو کې روزي او له ځانه ویشټول غږ او رڼا لري او 

 ځلوي. ندنې په تجربو كې پېژخداى 

 ته خدای او خپل زړه؛ راګان، موږنې، موږ ته ګلان او بوچېموږ ته لمر او ستوري، موږ ته سیندونه او 

 ټول خپل دي.  

 !؛ کوربنوسترو میلمنو ستورولمر او  نو د

 نوم نه دی پرې لیکل شوی.  هېچا غږ او رڼا ستاسو خپل جنس دی. غږ او رڼا د ټولو دي؛ خو د

 . یو بې جنسیته وګړيد غږ او رڼا د كورنۍ خو ورسره  ،جلا،جلاهر یو موږ 

  موږ لومړنۍ سپرغۍ یو.

 موږ لومړني غږونه یو. 

 موږ د ستر سمندر سپین سپین څاڅکي یو؛ 

 نژادونه او سرحدونه جوړ کړل،  ،قومونه، وږ ته نومونهذهن او حواسو م

 او موږ ځمکني شو.

  يكړ ایساراو هندسي کلمو کې  توروپه  ذهن او حواسو غږ او رڼااوس زموږ 

 ږ ادب دی، زموږ شعر او شاعري ده.او همدا د کلمو او تورو هندسه زموږ لیک دی، زمو

*** 

 

 زړونه د سمندر په لور روانې بېړۍ

 

 خپل زړه سپین خوشې کړو، د خیال وزرې واغوندو او د غږ او رڼا په کاروان کې، راځئ 

 ، هغه ستر لمر او هغه نه لیدلي اقلیم ته کډه شو. سمندرهغه ستر 

 د څاڅکو وطن دی.  سمندر

 و ننوتي یو. ړو، بې لمره او بې غږه سوونو او برجونو په تنګو او تیاردېوالکړی او د هېرموږ لوی وطن 

 سړوو.  دوزخي اوبو؛ خپلې تندې په ترخو او له اوره ډکو یخوشې کړ سمندرموږ 

 موږ هلته یو؛ چې باید واوسو. 

  .لولي دي. موږ باید سپین ګامونه واخسپېڅیال او ماحول چاپېر .لې دهسپېڅ شېبه .لی دیسپېڅژوند 

 ؛ يوزېږد سمندر بچې موږ  ونهسپین ګام

 و. یو؛ خو چې راویښ شګامونه او قدمونه  سمندرد « سمندرزي»موږ 

 روانې بیړۍ دي.په لور  سمندرزړونو ته ورشو، زړونه د  راځئ

 ئ. دغه بیړۍ ذهن باندې مه ایل کو

 د زړه بیړۍ له ذهن او حواسو وتې ستورمزلې سپوږمکۍ ده.

 ؛شي؛ بیا خدای شته؛ بیا حرکت نشته ستلیزړه چې پران
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 . لي دي. بیا ټول مزل شوی دیرسېدبیا هرڅه 

 ګامونه همدا دي.وطن همدا دى، سپین همدا ده، سپین  زمانههو همدا مو غوښتل، سپینه 

 . يوې برکت د !موږ همهاغه شو چې غوښتل مو

*** 

 

 پرته له خدایه څنګه ژوند کوو؟

 

  ؟زه څه یم

  ؟ژوند څه دی

  ؟لې دلته یمزه و

 ژوند یو ناڅاپي او پخپل سر قدم دی؟آیا 

 یستلی! اکله مو ددغو بنسټیزو پوښتنو د حل زیار آیا کله مو ځان داسې پوښتلی! آیا 

 !په کولو ارزي؟راته که زه ددغو پوښتنو ځواب ونه مومم؛ ژوند آیا 

  پر مولانا ولګید! څخه څنګهشمس  ذاستا لوړد نور او كلام موج د حق له 

  .وغوړاوه (روحاصیل وجود)دغه لمر د مولانا  ۍد اګاه

 سته یدلو لاره پرانېستن بېرتهپر مخ د  روحمسافر هدغې معنوي تودوخې د یو

  ؛او مولانا د هسک په لور ختلې زینې په ځان کې دننه را ویښې کړې او اوچت ولاړ

 وواهه.سره وخوت او دا واټن یې په سرود او څرخنده نڅاه 

 شمس:

، كتابونره مرې درلرودي ولید د مطالعې لپاره د زیاتو كتابونو برار یرې لره ځران سرره رومومړى ځل مې چې ل»

 او د اوبو په ډنډ كې مې واچول او ورته مې وویل:  ،ترې واخیستل

 !«اوس باید د حق په طریقه ژوند وكړې

  .ووپه خوله یا په تار او بله هره تخنیكي یا سازي اله غږ ؛وونو ځکه موږ غږ غږ

   ؛دانونهمعرفت لپاره څراغونه، ډیوې، شمع موږ د نور د

او خپل کورونه او محلونره ور بانردې سرپینوو،  جوړووژبه  و او غازو رڼا د ساینس پرتېلد اوبو بریښنا، د 

 رڼوو. 

 ه له ځانه سره لرو.پېلموږ د غږ او رڼا مینه له 

*** 

 

 د چوپتیا سپینه کلمه

 

  .یوبل ته مینه ورکړو راځئ .ې شپه کې د یو بل لپاره د مینې دریڅې شونو په دې راځئنو دوستانو 

 مینه په كولو ترلاسه كیږي، همدایې الهي قانون دى. 

  .ووینوقانون په خپل زړه كې سپین دغه  راځئ

 یوبل سپین سپین ونوموو. راځئ 

 ؛ لې کلمه دهغږېدموږ په شپه کې یو. شپه چوپه ده. شپه نه غږیږي. شپه نه 

  خو چې له مادې پرته ولیدل شي. ؛په سپینه دهش

 کاروو، او لا چې چوپ شو؛ فکر کوو!  ماښامهچوپتیا د شپې ژبه ده. موږ خپله ژبه له سهاره تر 

  و خبرو د چوپتیا سپین وطن تر اشغال لاندې نه دى راوستى؟ډېرزموږ آیا 

  .کله مو چوپتیا غوره کړېآیا 

 لې کلمې او ویناوې دي؛ غږېدڅه چې وایو نه آیا  ؟شوي یوموږ کله هم چوپ شوي او غوږ آیا 

 که د نورو له خزانو د خپل فکر د جبونو ډکول! 

  ؛نې شیان په خپل خیال او پټو احساساتو کې ساتوېځ ،نې شیان په خوله غواړوېموږ ځ
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 د خپلو غوښتنو فصل ریبو. شېبهنې شیان بیا په فکر کې لرو او هره ېځ

 ! يیا هغه شی نه دی غوښتښایي ووایو ما دغه 

 غواړي؛ ه وک نهېڅناکامۍ او ناروغۍ، لوږې او تندې، یخنۍ او ګرمۍ، غمونه او دردونه 

 نو دا له کومه شول؟!

 راځئ چوپتیا تجربه کړو، 

 . ، ګوندې د ژوند لوى لوى رازونه واوروه غوږ شوتچوپتیا   راځئ

*** 

 

 باسموخپل شتون را

 

 . له مخې دياړتیا د  روح يجلا شود  هه خپل اصیل کورد ژوند ساړه او تاوده ټول ل

 لري؛  شتونهر وضعیت، هر قالظ یوازې د روح د اړتیاوو له مخې 

  .يراوړیې  ېذهن او كړنچې  كیږي وكهغه څ فردنو 

 كتاب دى. ل شویفرد خپل لیك

؛ موږ ته لىګرځېدړنسل د پام وځپلي  ېمادد نړیوال ستړي او  يمولانا رومكې په یوویشتمه پیړۍ دا چې 

 اړتیاوې هم لري.  يلوږو، تندو او اړتیاوو ترڅنو معنو ياو جسم يفزیک ،چې انسان د مادي يرا ښی

 وم پررره ډیرررود كررلامنرررډې لاره  يرحمررران او کبیررر د معنرررو ،حررافظ ،بایزیرررد ،مولانررراشررمس، چرررې  یاو دلترره د

 وي. روښان

 معنوي س ر لاره مومي. او کت د خپل اصیل حرد فردي تجربو له لارې ورو او  ،انسان ورو

پرروژې ګرډونوال  يټرول د سرترې الهر ، مرغان، نباتات او حتا مرادي اجسرامڅارويوګړي، او دا ښېي چې 

 دي.

*** 

 

 د غږ میدان

 

 لري.  معناخو دا واټن یوازې جسم ته  ؛یولېرې  موږ سره 

  .غږ زموږ راشه درشه ده .غږ زموږ رویبار دی

 ؛ او موږ هم کوربه هم کوربانه!زموږ میلمستیا ده غږ موږ سره نیږدې کوي. غږ

 . واو غږ رسو ، غږ غږوموږ غږ اخلو 

 ي. وځښاد او مینه ناک غږونه یوازې له زړه را  ،غږ میدان زړه دی. پاخه او ښه د

 ې غلام دی. ټذهن د ګ

 ذهن انسان په مادي اړیکو کې ایسار ساتي. 

 مینه روزي. خوښي او  ،یوازې زړه دی چې په غږ سره خندا

 .؛ غږ ام واوروي او غږ کې مو بوځييواور راباندېغږ  ، څویوه پاچا ته واک ورکوود زړه موږ هم 

 نونو ته ولاړشو. كیهااو  وڅو موږ دروني دنیاو، شپې تیاره جوړه کړېخپله شپه لري.  ،هر فرد خپله

 روڼ لمر!هم سپوږمۍ او هم  ،لري يموږ دننه نړۍ هم ستورز

 ځمکو او وطنونو ټاټوبی دی.  ياساسهمدا زموږ د 

 . یې دننه راپکې ویښه شوېپوهه موږ هومره څه دننه لرو چې 

 موږ د خپلې اګاهۍ په وزرولو الوزو، او هومره الوزو چې اګاهي مو غوړېدلې ده.

 ؛شو ورباندې، زموږ دنیا هومره ارته او پراخه ده چې لیدای او پوهیدای يزموږ هست

  ؛ره ولاړه ده چې دننه نار وکړو! دننه ولاړ شونو شپه له دې خبرې س

 . ترلاسه یې کړووینو او یې وشو؛ خپل شخصي او فردی لمر 

                                                              *** 
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 خپل کلی

 

 تاسو یو او دا تلپاتې حقیقت چې عشق شته! موږ او

  .عشق د ژوند جوهر دی

 . ده معناعشق د هستۍ 

 دا انساني پوهه ده چې عشق یې په شته هستۍ، څیزونو، فکرونو او تمدنونو معنا کړی.

 دا د ذهن له دریڅې راوتی واقعیت دی. عشق ځای لري؛ خو چې ذهن یې معنا نه کړي. 

 عشق شته، خو چې وشي. 

 ي.کول یې همدا دي؛ ترلاسه کېږعشق په کولو پیدا 

 و:او عشق دادی چې له ځان څخه وپوښت

 « زه نورو ته څه کولای شم»

  !خدایه»

 «زما غوښتنې نه؛ ستا اراده دې ترسره شي!

  .چا هلته پښه نه ده ایښې له روحپرته  ؛وطن یې هم نوم نه لري .نوم نه لريروح  .یپنځول روح الهي عشق

لار  ترره همداسررې کررور روح غررږ او رڼررا رودونرره روان دي او د کررې دی. د هېرروادکررور د ژونررد پرره   حرو د

 لې؛ غځېدور

 د خیال سترګه موږ هلته وړي. 

 د روح کلی د خیال په وزرو موندی شو؛ 

 او د خیال بیړۍ بې له ځنډه موږ ته ولاړه ده، 

 نشته؛« مکان»یا« زمان»بیا  ي اوښېږچې زړه له ځانه خوشې کړو؛ خیال را وی

  کې یو.« خپل کلي»موږ پرته له ځنډه په  

                                                              *** 

 

 د غږ په عمر زاړه او پاخه

 

 پوهه له ځان سره لري.-لاره سمندر ينه پیژندلد غږ اصیل دی. نور اصیل دی. غږ او نور د انرژۍ 

 دا نړۍ، ستوري، لمر، سیندونه، کبان او هستي ځکه ژوندي دي چې غږ او رڼا را اوري. زما او ستاسو 

ورسرپره «کرور»او لاره هم پرته له ځنډه پره انرژۍ په حرکت او څپه راوستي یو.او رڼا عاشقانه  موږ د غږ

 ده؛ 

 ځنډ یوازې په ذهن کې دی. 

 . ېږيروح نه ځنډ

 روح د خدای دی. 

 ي. کېږاو خدای شته؛ زیات نه تشریح 

 نه ت سیر؛ خدای دی. ،خدای نه تشریح دی

 . بقا ده اوښکلا ده. غږ ژوند او مینه  غږ

 زاړه او پاخه یو.  غږ په عمر موږ د

 . غږ مو لوړويموږ غږ جوړ کړي 

 . کرل شوي زموږ ګامونه د غږ په اندازه ارت او لوړ

 یو. او سورلۍ او ننداره  څېرهغږ  موږ د

  ؛زموږ جسم، زموږ حواس، ذهن ټول د زمان او مکان په پولو کې ولاړ دي

  .کوي څېرې دېوالخو غږ د زمان او مکان 

 ږ تر هرڅه وځي، الوزي. غ
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 زړه غږ ته ورکړو.  راځئنو  ؛ارت دیغږ تر زمان مشر او تر مکان 

 هغه اصیل غږ پسې د خیال په سترګه ووځو. راځئ

 چې غږ د چا نښه او نوم دی؟ ،شو،  په زړونو کې دیره شو او واورو دننه ولاړ راځئ

                                                              *** 

 

 زه خپل ځنځیري

 

 غږ او رڼا باران روان دی.  د

 ي. کېږستل یژوند اخلي او پران شېبهپه  شېبههستي 

 هستۍ پولې او وروستۍ منارې جوړوي.  زموږ د ذهن برجونه د

 جوړیږي.  ياو همدا مو د شناخت څل وموږ د خپلې اګاهۍ په پولو کې له  غورځو پرځو ډکه نړۍ جوړو

 .د پوهې او اګاهۍ پولې مو ور رسیږيچې  او منولرو  موږ هغه څه

 اګاهۍ قد او هندسه ده.  زموږ دنیا، زموږ د 

 ستې دنیا لري.یستي زړونه، پرانیپران

 ډک غرونه  انوله ښامار ځنځیرونه، ،ونهدېوالڅومره چې له خپل زړه او خیال څخه 

  ؛غوړیږيکړو؛ هومره مو هستي لېرې  ه راغلي سیندونه او له اور

 هومره مو دنیا پراخیږي. 

  ،غرونه پكېچې موږ  ،يد ونه. خوب او سکون هغه فرصتينو خوب او سکون څه ښه د

 ونه او زندانونه نه لرو. دېوال ،اورونه

 و او سپینیږو؛ کېږپاتې بس همدلته 

 تشه کې ډوبیږو.  خوب او

                                                              *** 

 

 زړه کې کرل شوې کرښې

 

هېڅ  چېله فکره، حواسو، خاطرو سپین پیدا وم؛ ناڅاپه په جسمي حواسو كې راویښ شوم. زه  »

 . د زمانې یوه پاڼه شوموخوځیدم، په شیانو ولګیدم. د شیانو د دنیا یو )شى( شوم. 

زه باید ځان  ؛را شويغټ دى. نه پوهیږم څه  ډېر، ډېر، ډېرشو. هېڅ له شیانو  هېرهى هى له ما هېڅ 

 پرانیزم. 

 ..دا ټولې اپلتې د ځان پرانستلو هلې ځلې دي.

 غواړم وسوځم. غواړم په هر شي، په هر چا، په هر اور کې وسوځم. 

ه، نروم، او څېررد اوښکو دارې شم. غواړم د خدای سپین اور د ما ؛ غواړم په اور کې دننه د ژړا چیغې شم

ان مې خردای تره ترش او سرپین پراتې شري! هرى هرى چرې مروږ څرومره ت وخوري، لولپه کړي. ټول ځیشخص

نروي،  هېڅمهرالمروږ  نردنې لررو.پېژټنبلان او كم سواده یو. موږ یوازې مجسرم، مجسرد، لمسري حرواس او 

اسرتلي، کښېننه دي لیدلي. دا ټرول عمرر د نرورو د فکرونرو او عرادتونو پره میتیرازو کرې  تازه او سوچه شیان

 «لي یوسېداولي او غږېدلي، پاڅېد

 م. پرېږدم، زاړه یادونه او دردونه پرېږدم، خاطرې پرېږدراځه ذهن 

 راځه  زړه او ذهن تش کړم. 

 راځه تش او سپین پاتې شم. 

 ونه غواړم. هېڅراځه مینه وکړم؛ بې له دې چې څه وغواړم! هو مینه وکړم او 

 !خدایه

  کرل شوي. زه خپل برخلیک زړه ته سپارم؛ زړه کې مې همدا کرښې له ابده

 زه د هغه لوى زړه كښت یم.
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                                                              *** 

 

 د کلمې کور او کلی

 

 په زره زره کې ځغلي او ژوند ویشي.  ۍدوستانو د صوت او کلمې قافله د هست

 اوروي. ده او بې له ځنډه ژوند ځکه پایښت مومي؛ چې کلام مینه 

 .شتهه ځکه شته؛ چې خدای او مین

 .موږ د غږ او کلام په قلمرو کې اوسوکلمه خپله ژوند دی.  .مه غږیږيژوند په کل

 دېرررهچررې پرره رسررالو او کتررابونوکې  ،دي میرروېهرڅرره د کررلام د فصررل وچررې  ادب، شررعر، کیسرره ، روایررت دا

 ي.كیږ

 . لاى شوکلام غږوشته کلام شته، او موږ یوازې 

 ې کلام څرګند کړو. زموږ زیات تلاش دادی چ

  هه دت جامواو  کالظ پاملرنهلو کې زموږ زیاته اورېداو  موږ په جامو اموخته شوي یو. او د کلام په لیدلو

  .کلمه په زړه کې دهاو، كې لاره وهوه کاروان پږ د کلمې وم 

  .زړه د کلمې کور او کلی دی

 کلمه له زړه راوځي او هستي نوموي. 

 .وپه لور مسافر یوخپل ورک کلي د وږ په کلمه کې م. هکلمه زموږ بیړۍ د

                                                              *** 

 

 د ذهن دوړې

 

 ؛ تل ځغليژوند  .یږيلږژوند نه  .ژوند شته

  زیاتېږي!

 ؛، ځي او راځي، تیارې او رڼاوې رنو بدلويڅېرې

 . لاره وهي خو ژوند هماسې تازه، ځوان، مست او عاشق

  .هستي د ژوند څېره ده

  ،يکېږل ژوند هغه وخت تجربه یژوند او اص آبديبې زمانه ژوند، ناپایه ژوند، 

 والوزو، له تیارو واوړو،  څېروچې له 

  ونه ذهني دوړې دي!دېوال؛ ونه په خپل ذهن کې مړه کړودېوالچې 

 چې سپین شو، حواس هېرکړو، ذهن او د ذهن تلوسې وېدې کړو 

  ولاړشو د زړه سپینې دښتې ته. ،د خیال وزرې واغوندوو ا

 و. ساه وباساو په سپین خیال کې 

 ه...شپه ولاړه، ورې ولاړه، زمانه ولاړه، مکان ولاړ دادى

 هرڅه ولاړل؛ یوازې یو پاتې شو، یوازې یو.

 شی نه و. هېڅدا خو پرته له خدایه  ،شی نه و هېڅخو  دا ،های

                                                              *** 

 

 پټه نڅاه

 

  «خو لارې جدا جدا! ؛هدف یو»

 هر فرد په خپله ځانګړې لار کې دی. 

 لارې یوه خوا درومي؛ ټول د ابدیت مسافر دي. 

 دا هره لاره سپینه ده، شخصي ده او حقیقي.
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 .ي ته وړياو د غږ سپرغۍ به مو خپل اصیل کل یغږ سپرغۍ راوړ دهر وګړی 

 اشنا شو.  بېرتهنو سره چېچې موږ د غږ او رڼا له رانه ورکو سر ،يکېږ هغه وختاو دا به 

 ي ورکړه ده؛ ځکه نو د ټولو لپاره ده، او د ټولو لپاره پریمانه ده؛ آسمانغږ او رڼا 

 چې موږ خپل زړونه پرانیزو  نو هرڅه شته، یوازې دا

 خوشې کړو. س ر پهاو د خیال مرغه د ورک کور د باغونو 

                                                              *** 

څښري او مروږ تره خبررې تررې  خیال په س ر كرېسپین کنډولی دی چې ویناوال یې د  سمندرشعر د صوت د 

 جوړوي. 

  ؛دی توفانشعر د غږ سپین 

  ؛شعر غږ ښکاره کوي

 ؛شعر غږ وایي

  .ومومو، ګورو او په غږ سره پیدا کیږوه پټه نڅاه ن موږ په شعر کې د غږ را

                                                              *** 

 

 ټول باور و!

 

 کړو. چاپېرهوا کې را  ، وینځلې او تص یه شوېد طبیعت سراسري موسم موږ په یوه پاکه

پراخ کښرت پوښرلې  ردونو، بخارونو او میکروبونودودونو، ګ د انسانانو د کړو وړو له امله زموږفضا چې 

 وه؛ 

 یې وینځي هاوب ي، څاڅکيڅاڅکاو باران د واورې 

  باد مړې پاڼې او وچ لرګي د طبیعت له ژوندي مخه را ټولوي. او

 موږ سړو نیولي یو؛ په ځای او موقعیت په تنو یو.او 

 خو ژوند نه كوو.  ؛موږ ژوندي یو

 ه وروسته په فكر كې لرو.څخ ه ژونداو ل څخه دمخه موږ له ژوند

 سمندر ژوند کوي او ژوند را )پو( کوي. 

 سمندر خپل ن س په موږ کې خوشې کوي او دا ټوله مینه ده. د غږ او رڼا 

  ؛په پښو ودرولي یو ساه شړلو او ساه را كښلونه لیدلي سمندر ابدي مینې موږ د 

 .باد او باران ته پرانیزمعشق د زړه دړې ددغه نو 

  ؛ونه ولاړ ديدېوال منځونه نشته، زما ذهن ګڼله چې زما او مینې تردېوالنه، دړې او 

 ونه دروغ شول.دېوالود، دړې او پرېښدا باور مې چې 

                                                              *** 

 

 د مینې نښې

 

 !رڼا مینه والو او د غږ

 د زمان دا تش کور،  راځئ

  .ووپه مینه وغوړ هېوادتش  دا

 .کړو پېلویش د خپل زړه له سمندره  د مینې راځئ

 رنګه الماس ېصدفونه او ب ،ددغه نه تشیدونکي سمندر مرجانونه راځئ

  کړو؛  خوشېبل پرخوا وریو  د د غږ او کلام په اوږو

                                                           موږ زړونه لرو. ،؛ هووینه پاللی شټوله دنیا په م موږ ،هو

 مینه پر ټولو ولوروي.  خالصهمینه د هغه چا په برخه ده چې 

 باغ دی. له مینې جوړ هستينښې دي،  آبديداځکه چې ټول 
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  .زړونه سره هندارې کړو راځئ

  .وپرېږدد حواسو او ذهن پرځای د خبرو واګې زړه او خیال ته  راځئ

 ه د مېنې په سترګه وګورو.هستۍ او ژوند ت راځئ

 یوازې له موږ څخه مینه واوري،  هستيۍ چې پرېږد

 یوازې مینه د تاریخ خاطرو ته پاتې شي. 

 ؛ ويمینې نښې  د زموږ كار او میراثوروسته  مادي دنیا له تللو  داو 

  !خدایه

 ددې هرڅه په خاطرشکر!

                                                              *** 

 

 مور غږول

 

  ،ويتېرزمانې د مادي عقل په کپس کې  اوږدېربت ګ آزادد روح 

 ۍ او معنوي لمر د سمندر موجونه او څپې یې ووهي او راویښ شي. آزادصیلې د ا چې

و او غوړیرو ډیروې او څراغونره څرومره کاڼره او ړانرده تېلرد ذهن جروړكړي چې دا  ،پوهیږي او بیا دا مهال

 دي. 

 ل معنوي ټاټوبي او وطن لاره نیسي.هغې شېبې د خپ او له

مورې د )مور ورې( راغله ځي او راځي او تره پخپلرو یرادونو سرره زمرا د خیرال او عراط ې ځمکرې لره سرره 

 شنې کوې!

 ته زما مور یې.  !ارواحې له ریښو ویست ،کړې ې(شن)خوږې او د ژوند بادونو او بارانونو

 زه ستا د لمنې ګل یم. 

 ،ند سپرلی، ځواني، مستي، غورځې، پرځېزما د ژو

 ي.ښېږپه تا کې ویدې وې او هره ورې راوی

  !مورې

 پخپل ژوند سره تا راویښوم.  شېبهزه هره 

 ستا ښکلا څوک نه ویني! څېرهنه پوهیږم ولې زما پر

  !مورې

 زه ولې په هنداره کې ځان وینم! 

 زما نوم، زما ژوند تا غږولي.

 ۍ یې! پېلش يته خدای

 ستا سندره یم.زه 

 ؛ ېساه باس شېبهته هره  ،مورې

 لکه زه چې ساه باسم. 

 مورې زه تا غږوم.  ؛زه غواړم په تاکې ویدې سندرې وغږوم

 اولمیر هم یوې مور دنیا ته راوړی و. 

 د احمدظاهر ټولې سندرې په مورکې ویدې وې. 

  او دمه شوي غږونه ژوند ته راوړل. کنګل وهليمور وچ او  ملنو جان د

 غږوي. «مور»هر ویناوال

 

 نوي کایېنات

 

 اه، شکر خدایا! شکر دنیا ټوله نوې او تازه ده. 

 نه وه.  مهالهېڅزه نن هغه دنیا ګورم چې 
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 !دا نوې دنیا، نوې نړۍ  او نوی ژوند دی

 ت ټول نوي او تازه دي. کایېنام. نوي مومت کایېنازه دا نن شوه چې 

 او د هغه زمانه تل تازه؛ت خدای پیدا کړي. کایېنا. له ژونده ډو دي؛ ت ژوندي ديکایېنا

 غږه ډک دي. دغه ت له کایېناتل نوې ده! 

 کلمو او ویناو ډک دي. نویو ت له کایېنا

 .تازه د تخلیق له زړه راوتي؛ تازه وږم غږويت کایېنا

 ویناوو او کلمو ډکه ده. له تازه تو کایېنازره زره د کایېنات تازه لیکل شوي. 

 ې غږ دی.شېبد نوې  شنه پاڼه، حتا یوه وړوکې چوغکه، حتا یو وړوکې کظ حتا یوه

 ي. وال دټول خبرې کوي. ټول غږ

  ؛يغږوي؛ همدا یې دعا ده همدا یې شکر کول دلې ترانه سپېڅټول پاکه او 

 ؛او خوله او پټ حواس شریکوم تو سره خپل زړهکایېنازه له 

 هو، ژوند همدا دی!
*** 

 

 همینه شته؛ ژوند شت

 

 په ځمکه کور او کلی لرم.  ؛زه په ځمکه اوسم

 ځمکه د هستۍ یو ګل دی.  ؛تو یوه څانګه دهکایېناځمکه د 

 زه په ویښه له ځمکې سره یم؛ خو چې شپه شوه، زه پریوتم، ...

 م؟ښېږرا وی چېرېویده شول، ذهن ارام شو؛ زه بیا حواس 

 . مزه په خوب کې د کومو ځمکو میلمه ی

 توکې نوې تجربې دي. کایېنا شمېرهدای په بی زما خوبونه د خ

 بیړۍ او وزرې دي چې ما د نا اشنا ځمکو لیدلو او تجربه کولو ته ور ولي.  لګښتهخوب بې 

 مینه کوې.  یوازېپایه هستۍ سره ماته اسانه را زده کوې چې ناپه دومره لویه او  !خدایا

 .ت مريکایېناکه مینه نه وي ټول 

 ته.چې خدای شته، مینه ش

 ژوند شته او روح به تل شتون ولري؛چې مینه شته؛ 

 کټ مټ لکه زه، ته، هر ګړی!
*** 

 

 خدای شته
 

 غواړم وسوځم. غواړم په هر شي، په هر چا، په هر اور کې وسوځم. »

 د اوښکو دارې شم.  ؛غواړم په اور کې دننه د ژړا چیغې شم

  ؛ري، لولپه کړيت وخویه، نوم، او شخصڅېرغواړم د خدای سپین اور د ما 

 ټول ځان مې خدای ته تش او سپین پاتې شي! 

 لې؛ندنې لرپېژیوازې مجسم، مجسد، لمسي حواس او  ام او كم سواده وم؛ څومره ټنبلزه هى هى چې 

 دا وچې کلمې هم همداسې راڅخه تویې شوې!

 نه لیدل.  نوي، تازه او سوچه شیان ما هومره زمانه

ی لاوسېداو  یلغږېد، یلپاڅېد، یاستلکښېننو او عادتونو په میتیازو کې د نورو د فکرو ونهدا ټول عمر

 .مو

 وهم.  ټېل ر په خپلو ژوولو او كمزورو خبروڅومره ځان تېر باسم. څومره نو

 ، نړۍ زما د لاس نانځكه ده؛ خوكه وایم نړۍ د ژوند چرګه ده؛ ئته وګور یوال تمدندې نړ
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 هم د لاس نانځكه ده. 

   ؛جسم، مجسد او لمس کېدونكي مرو هنداره دهكه وایم نړۍ د م

 بېا هم نړۍ د ذهن نانځكه ده. 

 یوازې د خپل ذهن له انعكاس سره لاس اوګریوان کېږي.  وګړی

 «نړۍ له ذهن څخه راټوکېدلې زما د ذهن د هلوځلو مسافه ده

 ؛ سپین به شم خدای شته، شته، شته!!!چوب به شم
*** 

 

 مه۱۲ل.ل کال د سلواغې ۲۲۱۱د 

 ه د كلمو په ورا كې ووتهشېب د غږ او رڼا ټولګه همدا

 !ته سپارم تعالی هرڅه خداى

  وفا سمندر
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