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 واک بهههو بهههو بهههي رهههان وه پههه ان وههه   بهههو  ههه     هههو وه
 بپ هههههو اه ههههه  بهههههو  هههههو وه يا   ههههه   بهههههو  ههههه     هههههو وه

 
 چهه   پ  ههاا بپهه  اوهههړ  يبههو ګههې  او  ههو  ههواا وا ههو
 رههه    ههها اا ېهههو  هههواا اهههه    ا هههوا  بهههو  ههه     هههو وه
   ههو  س رهه وا او بههر يا ياا واېن بههو واک واک وه

  ههههههو وهيابپړههههههين بههههههو  ههههههو وه يا ا ههههههيا  بههههههو  هههههه    
 ااوههههههههو پههههههههو وېهههههههه  اارههههههههان ي ېن  بههههههههاا وګههههههههېن
 بپهههه  و ګههههو بابههههو  ههههوان بههههي اابهههه   بههههو  هههه     ههههو وه

 
 رههه   باپهههيه  پههه ي بهههو پهههواو  هههه  بههه   پهههان بهههو هههه 
 ) ر حېو (! يا )ياو ش ( او يا) ګ اوا  ( بو  ه     هو وه

 
 

Ketabton.com



 سکون

 

 

 
www.ketabton.com انلاین پر لیکه کتابتون 

2 

 
 
 
 
 
 

 ياڅههههههو اوهههههههړ  يه  ا وا ههههههو يايا   رههههههان پ ي هههههه ا وه
  رهههههان پ ي ههههه ا وهيا بههههه  ياګهههههېا ههههههو      هههههو يايا  

 
 څهههو رههه  څې  هههه پيا  بههه  يا هههو  ا ههههويي  هههو و ههه  ګههه 
 ډک ههههههههو   ههههههها ا ت  رههههههه   و يايا   رهههههههان پ ي ههههههه ا وه
 و  هو  ېن  و ب  راا وپ   ااهو   ي  اا و   هو ګ ه ين
  ن چههههه  بهههههې ههههههوبو      هههههو يايا   رهههههان پ ي ههههه ا وه
 څو  ا     طاا وا ېو     چه  څهوک  هاا  بها  هو هه 

 ا چ  هههو يايا   رهههان پ ي ههه ا وه ېن بههه   هههوا ي  ههههو  ههه
 

 څههههو و ههههه  څههههو رهههه ياا  ههههواا ) رهههه حي( يا ههههو هپړېهههه 
 او س  هههو وههه  ههههو يا يو پههه   هههو يايا   رهههان پ ي ههه ا وه
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 ي ېړهههو بههه ش ګههه  اهههه ان ههههو  هههو وه
  هههههو    ههههه پ  ګههههه  ب   هههههو ههههههو  هههههو وه

 
 يبپ ههههه  ګوا هههههو ب ههههه ب  وههههه  رهههههې 
  هههو ياوا ن ګههه  پههه  يبهههو ههههو  هههو وه

 
  ههوا ن وهيعهههل ه نو ههو  ههو  ههوا ن 

 يعههههل  ههها  هههه هو رهههاپ ن ههههو  ههههو وه
 

 قههههي يچ هههه ا  ههههو ههههه   او ي  ههههو وههههې 
  رهههه  ه ههههډ  بههههوچ  وېن هههههو  ههههو وه

 
 ) رهه حېو ( رهها  هه و ګههېن اوين هههو ګههااا
 بههس  ههان ههه و  ههو هههو پان هههو  ههو وه
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 پههههو عهههههل و پههههو  ېههههوا و بههههي اابهههه   و اارههههان
  بيوهههههههههو باګههههههههه  و چههههههههه     ههههههههه   و اارهههههههههان

 
 س ي   هه   ګهوڅ   ههو بههو وههوپهو چهه  وپههي چه   ههش ا

 پههههو چهههه  وپههههي چهههه   ههههو  ېبههههو  ههههو وهههه   و اارههههان
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 بههههس  ههههو چهههه  چببههههو ارههههو ګهههه  و پرهههه 
  ېو ههههههو  ههههههو هببههههههو ارههههههو ګهههههه  و پرهههههه 

 
  هههههههههواو  هههههههههو يبپ ههههههههه   اا ههههههههه  واپههههههههه 
 ب  هههههههههههو رهههههههههههپ  ان ارهههههههههههوګ  و پرههههههههههه 

 
  ن چههههه   پبهههههو هههههه و وههههه ي وههههه ي ههههههبو
 څهههههوک اا هههههو ډپهههههون ارهههههو ګههههه  و پرههههه 

 
  هههههو چههههه  اارهههههان  اوههههه  اګ هههههاس ههههههړې 
 اوا ا ېههههههه  سپپ هههههههو ارهههههههو ګههههههه  و پرههههههه 

 
 هههړېپو ! رهه   )رهه حي ( بههو ا هها رهه    ههو رهها
 ټوهههههههههو بپ   ههههههههو ارههههههههو ګهههههههه  و پرهههههههه 
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 ګېهههو چههه   ههه   بههه   هههو با هههو ګههه     ههه   وارههه 
  بهههه    و ههههډ او  بهههه  چهههه   ههههو بپهههه  هههههپط   وارهههه 

 
   ېههههههو ګهههههه و و و  بههههههاو  ههههههو  وهههههههح هو وبههههههو
  هههو  هههو يا  هههو وبهههو چههه     هههو بهههو  ههه وا  وارههه 

 
 واټېهههو هههه  چههه  چ   هههو وو هههيا ګهههېو هههه  چههه  چههه 

  بههو  ن  وا اپېههو  ههو   ههي څ ههاا  ا ههوا  وارهه 
 

 بهههس  هههو اپبههه   پههه  يا هههو واپبهههو بههه وا  هههاا وګهههېن
  ها څهو بهه   و هين ههه  چه     هو څههو    ه   وارهه 

 
 ي ډ ههههاو هههههړېو هههههو يعهههه  څ ههههو بهههه  با هههه  هههههوبو
 پقههپ  بهه   ههو ههه  چهه  ب هه ي  ههو بهه  ګهه اوا  وارهه 

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 سکون

 

 

 
www.ketabton.com انلاین پر لیکه کتابتون 

7 

 
 
 
 

  هرههههه   ي نههههها وهههههه  چههههه   هههههو وياپههههه
 پهههههه ان !  بهههههه  بههههههو ا هههههها  ېن وياپهههههه ه

 
  پېهههههه  بهههههه  ټههههههوه   ههههههوه   ههههههو ااوهبههههههو
 چهه  بوګههو ااههه  بپهه  بهه   وهههو وياپهه ه

 
  ههههوا  هههها رههههې   ا  ههههو  ههههو  و   پاپهههه ه
  بهههههههو   رههههههه ياو  هههههههو ګ ههههههههو وياپههههههه ه

 
  بههههو   يب هههه  باوههههو   و ههههين  او هههه 
 چههههه  څ  هههههو هههههه   هههههو اهو هههههو وياپههههه ه

 
 رهههههه حېو!  ههههههوا  پېهههههه   ېن  ههههههو ااههههههه 

 و وهههان وياپههه هرههه و ب  چههه  ګېهههو  ههه   ههه
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 ا  پ و ه و ين
  پ ان  وان ين

 ا يا  ااټوي يه
 ب ا يه  هو ين
 و ېن پ  ربو
 هړو  پ هو ين
  و پون و ېن

  وهو س وهو ين
 هړو يه  و

 يار   و ن ين
 بس بېن ژو ي ي 
 هړې  ګپرو ين
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 اان وه  ههههههههويا وه رههههههههې  وډاا ههههههههه 
  رهههههه   ېن او هههههها وه رههههههې  وډاا ههههههه 

    هههه  وه څههههوک څههههوبان ګههههو يپهههه ا رههههان
 بپهههه   ههههه  پههههو  نههههها وه رههههې  وډاا هههههه 
 يا ب ېههههههول او يا  بهههههه   چهههههه  و ههههههواا !
 څههههوبان چهههه  بهههه وا وه رههههې  وډاا ههههه 
 هههههړې  چهههه  يبههههات  ههههو  ههههو  ااو هههه  وه
 پههههو وه ګههههو ههههههړا وه رههههې  وډاا ههههه 
 يوههههههو ب  هههههه    يا  ههههههواا ې  هههههه  ههههههه 
  رهههه   هههه  ګههههو ههههها وه رههههې  وډاا ههههه 
 ټههوي و ههوي ګههو بهه پې   ههو څههو بهه ک  ههو وه

 چهههه   طهههها وه رههههې  وډاا ههههه  ېن  ههههو 
 وه ي   ههههههها  پتههههههه   او ګهههههههو ي ابههههههه  وه
  هههو   پههه  چههه   بههها وه رهههې  وډاا هههه 
 بههس  ههو چهه  ) رهه حي ( پهه  ګېههو  ههو ياهههوي
 اوي ګههههههو رههههههب يا وه رههههههې  وډاا ههههههه 

 
 يګب څېوابو يه   يوهس ب   يا بو  صپب ګوا
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  هههه   ههههو يا  ههههواا بپ   ههههو ګهههه  پههههون ههههه و ګوبههههو

 ګوبههههوچهههه   هههها څههههو ګپهههه ه بههههس   هههه  ګههههو   هههههو 
 

 چهه  رهه   ق بهه  اورهه   ا رهه ا رهه  پ   ههو بپهه  يهبههان !
  تهههه  وهههه ي  ههههو  ههههوان ياا ههههه   هههههو پان ګوبههههو
 يب ههههههواو او رهههههه پ   پههههههاو  ههههههويا و ههههههو ب ههههههي
 ياوههههههههي يګېهههههههه  ه و ههههههههو ب  ههههههههيا  ا ههههههههو ګوبههههههههو
 ه ههههو ر  ههههو پهههه س چهههه   ههههو وهههه   ااټوهوبههههو  ېهههه 
  هههو  ېن ب بهههوا پههه س چههه  ابههه ب و ههه  ټ هههو ګوبهههو

  ههه  ياوبهههو ههها وهههي  هههو ګههه هو بيا هههو پهههو  هههو بپههه  
 رهههه    ههههو ګوڅههههو ګهههه  ا وهههه ي هههههپړ  يبههههو ګوبههههو

 
  هههه  چهههه  يارهههه    ههههو ب هههه ب  يهبههههان چهههه  واې پهههه 
  هههههه   ههههههو يا  ن يهههههههړې  حرهههههه   ب هههههههو ګوبههههههو
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 ااوو ااوو ا  ا ي 
 بپ و ګون ا  ا ي 
  و ب  او        و !
  ان ه بو ا  ا ي 

 و ي يرعويه ه    و
 و وائ اوژن ا  ا ي 

 پون  وه   وواېبو
  ين  ب  و ا  ا ي  ا 

 ) ر حېو ( !و و روو 
 هببو هببو ا  ا ي 
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 ي برههههههېب   بچهههههه  يګ هههههها  هههههها رههههههااپو  ههههههو وهههههه 
 ګههو ټههوي هههو هههو ا بههاه  ههو بپهه     هها بډاپههو  ههو وهه 

 
  تههههههو و و ههههههو بههههههو ي  ېن ي ههههههي و و ههههههو  ههههههو وه
  تهههو و و هههو چههه  ههههو يا و پهههو  ههها  ياپهههو  هههو وههه 

 
 هړههههو   بهههه  رهههه     بههههو   ب هههه   ا ههههوو  س هههها

 يبپ ه   هو اا وه  او بپه   ها   پهو  هو وه څوک چه  
 

 يوهههو   چههه   هههو وههه    هههايا حهههين بي  بهههو ګهههې چههه 
 ياوهههي بهههو يا چهههوګ   هههو يا يچههه   هههو ااپهههو  هههو وههه 

 
 رهه اا   ههېا  ههو وهه   ړههېن بې ههاه  ههوان و   ههو
 ) رهه حېو ( يو   ههو   رههان ي  هها  هها و پههو  ههو وهه 

 
١١ – ٣ -٧٨ 
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 ي پهه ا چهه  يپهه ا ب ههه  ګهه  چهه  څههوک  اوهه 
 يارهه  وه هړههو   هه  ګهه  چهه  څههوک  اوهه 

 
 ببهههها رهههها څ ههههاا  ا ههههوا   ب  هههه  رهههه ا  
 بههس يچهه   ههو بحبهه  ګهه  چهه  څههوک  اوههه 
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   رههههههان چهههههه   ههههههاو   ههههههو رههههههې  پبههههههو
 بپ ههههههو پبههههههو ژو ههههههي پبههههههو رهههههه اهر پبههههههو

 
 څهههو ګهههو  ههه  ههههو  هههېو  ههه واو هههه و پبهههو
 بپههههههه    يچههههههه   و هههههههو ګههههههه  وبهههههههر پبهههههههو

 
  ن  ههههه  يا هههههو  ههههههوان بپ هههههو  هههههو وههههههواې 

  و ګهه  يا وهه   پبههويوبههان بههس چهه  رهه ا
 

 څههههو ګههههو بهههه  ارههههو و يا ههههو  ههههو  ارهههه 
 بپههههه   ههههه  رههههه و ب   ن رههههه   ه هههههو ر پبهههههو

 
  و هههههههههي يه پرههههههههه و و بههههههههه  څړېهههههههههر ي 
 وړههههههو ا ) رهههههه حي ( پهههههه  ا  هبههههههر پبههههههو
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 رهههه   ههههههو ا  ههههو  ېههههه  ا هههها ا ېههههه  ههههههړېپو
 يوههههههوا    وبهههههه ا  ههههههو ب هههههها ا ېهههههه  هههههههړېپو

 
 اوس بهههههه  بپ هههههه   ېهههههه  بپ ههههههو بپ ههههههو  هههههه پ 

 ا ېههههه  ههههههړېپو هههههو  بهههههو  ن  ېو هههههو   ههههها 
 

 ي ه پرههه   ههههو  ېرهههه    رهههه  بههههو   واک هههههون
  ههههههو   پههههههين  ا  ههههههو بههههههيا ا ا ېهههههه  هههههههړېپو

 
 رههههه   و  هههههو  يه هههههو ګههههه  ډ ههههها  ېههههه  ابههههه ي يه
 رهههههه   و  ههههههو   ېهههههه  قې هههههها ا ېهههههه  هههههههړېپو

 
 ههههههو رههههه حي رهههههان پههههه  ي قهههههيا اان  هههههو هههههه و 
   ههههه  ههههههړېر ههههههو چههههه  څ ههههها ا ېههههه  ههههههړپو ! 
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 يه ههههههو ي ړهههههها او ي پهههههه ي  بههههههاا ډ ههههههاا ګپهههههه ه
 و رههههه ا و ي بههههه ي  بهههههاا ډ هههههاا ګپههههه هي  هههههوا

 
  هههيا  هههه و چههه  بهههو    هههو ي  چ ګبههه ي و هههو هپهههيهو
 يه هههههو  هههههو  رههههه  يګبههههه ي  بهههههاا ډ هههههاا ګپههههه ه
 چههه پ   ههه   هههواا او قېههه   هههو يا هههه   هههو ي  ګهههې 
  رهههه   ههههو ژبههههو ي وهههههح ي  بههههاا ډ ههههاا ګپهههه ه
 ګېههههو چهههه   ېو ههههو ګههههه  بهههه  ګپ هههه  اا وټهههههوګپ ه
 بپههههه  ي هههههواب  او ي اوبههههه ي  بهههههاا ډ هههههاا ګپههههه ه

 پههه   هههو ااههههو پههه  بههه  يارهههان  وا هههو بووهههورههه و ب  
  بههههو    هههها ب وههههو ي ي ههههواي  بههههاا ډ ههههاا ګپهههه ه

 
 هههه پ  چههه  بپ ههه  يا  ي  ېن ههههو ګهههوان ګهههډن ګهههېا
 ) رههههه حېو ( اوس يا ي واي  بهههههاا ډ هههههاا ګپههههه ه
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  پ ړ 
 

 ههههړ  ههههاه ه پرههه  ههههاه رههها وان  پ ړههه  يه
  ههو  بههات  رهه  ااو هه   هه  هههو ګههوان  پ ړهه  يه

 
 اوبههههي  ههههو وهههه ېن واګههههېن پههههون هههههو  ههههو   و پرههههو

 ييا وطهههه   ههههو بههههېن بهههه    تههههوان  پ ړهههه  يه
 پهههههواو  يرههههه  څې  بپ ههههه   ههههه ه يه ) رههههه حېو (
 ټههوي عبهها   هها و ېهه  او بهه  واوان  پ ړهه  يه

 
 بې 
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 ي ا  طههههو   ههههو  څ هههها بهههه  بهههه   بههههاا هههههاو
 بو    و    وو  و پرئ بهو  ن  ه  ره ياا ههاو

 
 بهو  ااوئ چواهړو ران  ه  هه و ب ېب  هو پهئ  

واو ههو بههو بههو وهههئ  ههو واو ههو ګهه   وا ههواا 
 هههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههاو
 ګههه بې  ! رههه   يپ اګ هههيو ق بهههي بهههو پهههو او ګهههو  هههو
 ډ ههههاا  ههههو  ههههو  ههههو پههههون ه ههههو بېتېههههاا هههههاو
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 ي ه پرههههههههه و و ههههههههههو ګههههههههه اوا  رهههههههههان واوههههههههه ېا و ههههههههه 
  ې پهههههو  ههههههو ههههههون چههههه     ههههه   رهههههان واوههههه ېا و ههههه 

 
  بهههههه  ي پهههههه ي ي تبههههههو  ههههههاو  هههههه ي ګهههههه   ههههههوېن ااوېهههههه 

    رهههههههان واوههههههه ېا و ههههههه ټ هههههههو ټ هههههههو ههههههههوا پهههههههو قابههههههه
 

 اوس پ   و   ي ګېن او س ي ېن  و  هي ګه  وه    ه  واګهېن
 ډ ههههههان بههههههوين  ههههههس يا اابهههههه   رههههههان واوهههههه ېا و هههههه 

 
  بههههه   هههههو رههههه ا و ګههههه  يا وههههه   و   هههههو  و هههههو بو هههههيهو
 ي اوهههههړو اوي هههههوا هههههو   ا ههههوا  رههههان واوهههه ېا و هههه 

 
 چهههههههه  يټههههههههوي عبهههههههها  وب او ههههههههو يا پههههههههو ي  بهههههههه  وه

 وا وههههه ېا و ههههه ) رههههه حېو !( څهههههو عنهههههپ  ا رههههه   رهههههان 
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  اڅهههو چههه  بپ ههه   پهههو  هههو ګچړهههوي بهههو  اوهههوو
 وهه ا  ههو چهه  واوههو  ههو وهه ېن ډوي بههو  اوههوو

 
 بهه  ب  ههو  ههو اان  ههو ډ ههان  اا ههو ين      ههو !
 چ  چ ا و وو ههو وه   رهان  ګ هډوي بهو  اوهوو
 وبو ههههههو او يايو ههههههو او ياڅپههههههاا  ا وا و ههههههو
      ههههو  رهههه   ه هههه ان بههههس ياټههههوي بههههو  اوههههوو
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  ذاا و
 

  و  س
 يار   و و س

 چ   و يبي  و ارو
 هو ب  و را ووڅوا

 را وو څوي ب     قبوي يه پ ان !
  و ر    و   ېو ارو
  و ر    و   ېو ارو
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 بهههههو  ن يژو هههههي  هههههان هههههه بو يچههههه   هههههو پههههه ي   هههههاو
 بههههو    ههههو وبو ههههو  ههههان ههههه و يچهههه   ههههو پهههه ي   ههههاو

 
 ورهههه  هړههههو اوه وبو ههههو  هههه  هههههو و  ههههو  ههههو بپېههههو
 يا ژو هههههي يوههههه   هههههو حواههههههو يچههههه   هههههو پههههه ي   هههههاو

 
 چهههه ان بههههو  ههههه و هههههو پاو بههههو رهههه ا   و ههههوېه 
 اوس هههههه   يب  هههههو  هههههو  ههههههو يچ  هههههو  پههههه ي   هههههاو
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 اوس چهههههههه   تههههههههو ههههههههه وس اا ههههههههو  هههههههه    هههههههههون
  هههههههو  ههههههههو  چههههههه   تهههههههوس اا هههههههو  ههههههه    ههههههههون

 
  ههههههوا بههههههو وهههههه   يوهههههه   ههههههو  ههههههوب وپههههههين رهههههه   
  هههههههههههههوان ههههههههههههههو پان اا هههههههههههههو  ههههههههههههه    ههههههههههههههون

 ړهههههههههين ګههههههههه  اوسبهههههههههو ګ  هههههههههو رههههههههه ق   هههههههههو بپ
 څهههههههههههو ګهههههههههههوا  ههههههههههههو اا هههههههههههو  ههههههههههه    ههههههههههههون
  ههههههههههههههههوان بههههههههههههههههو يواو ههههههههههههههههو اان و پرهههههههههههههههه 
  هههههههههههههوان ياګوڅهههههههههههههو اا هههههههههههههو  ههههههههههههه    ههههههههههههههون 
 بپههههههههه  بهههههههههو  هههههههههها ابهههههههههين  ههههههههههواا  ههههههههه    پهههههههههه 
 اوس چهههههههههههه  ق  ېههههههههههههو اا ههههههههههههو  هههههههههههه    هههههههههههههون

 
 ون ) رههههههههه حېو ( اوس چههههههههه  وههههههههه ي  هههههههههو واپههههههههه 
  اا هههههههههههو ههههههههههههون  پ ههههههههههههو  هههههههههههو  ههههههههههه    ههههههههههههون

 
  يا  يا اوس ګو  ر ياو ېه  اا واباابا ګېه
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 واه ي  ا  ي  و ي  تو  و هپړو !اا
 

  تهههههههو چههههههه  پهههههههو  ا ههههههه ين ! بههههههه  او ههههههه    هههههههي  ګهههههههوه
 پهههههههو وا  بهههههههو يا څېهههههههوا ګو  هههههههو ي پههههههه    هههههههي  ګهههههههوه
 ا  ! وياا بهههههههه  ااواېون چهههههههه  اېن اا ههههههههوس  هههههههه  ههههههههه 
  پهههههههههه ان اا  ههههههههههوان هههههههههههوا ين اههههههههههه    ههههههههههي  ګههههههههههوه
 يا  ههههههههواا وهههههههههس يوهههههههه ېا ارهههههههه  رهههههههها و   ژوههههههههه 
  هههههههو يا پههههههه و  بههههههه و   ېههههههه  پههههههه  ا   هههههههي  ګهههههههوه

 يبپړهههههههيا  هههههههېه رههههههه ق   هههههههو ګههههههه هو وهههههههه  څهههههههوک وا
  بهههههههيا ګېههههههه  ګههههههه   هههههههوا  ههههههه څ  بههههههه    هههههههي  ګهههههههوه

 
 ) رههههه حېو ( ي يهبههههها هههههه اا ګههههه  يوبهههههان ههههههو  او ههههه  ي 
 چههههه  اوس اا هههههو  هههههو رههههه و   ګههههه  يوعههههه    هههههي  ګهههههوه
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 يا  پب ههههههههېه بپ هههههههه  يا بپاا هههههههه  ههههههههه 
 يا ګپرهههه  بههههو څههههوبان  ههههو  ېن  هههه    ههههه 

 
 څ هههههها چهههههه  ب هههههه ب  وارههههههان ويا هههههه  

 وا   ههههههههه   ههههههههاا اا ههههههههو ټههههههههوه    هههههههه
 

  ههههو چهههه   بههههو    پتېهههه   ههههو بابهههه  وههههه 
 رهه    پتېهه  يا وبا ههه   ههو بههه  بهه    هههه 

 
 رههههههههه ا      هههههههههوي او  هههههههههوااه ي  ېو
 يوههههههو برههههههې  بههههههو ډ ههههههاا  پهههههه    ههههههه 

 
 رههه    هههو  هههو  وههه ي چههه   پههه ي ګههه  ااوهههه 
  ههههههو   بهههههه  قېهههههه  ب  ههههههيا اابهههههه    ههههههه 
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  ېن بههههه  وهههههواېه څ ههههها  هههههو يا اوين ههههههبو
 رههههههههههه   ه ههههههههههه ان ورهههههههههههوو  اوبهههههههههههو ههههههههههههبو

 
  رهههه ا و ګهههه    ېهههه  رهههه ا   ههههه   ګههههې ر 

 څههههههوبان ه پرهههههه و ههههههه  څههههههوبان هههههههو هههههههبو
  ههههههههو  ههههههههو يا ي ههههههههي ه هههههههه ان  ههههههههو اورهههههههه 
  ن   څړېههههههههو  ههههههههو وههههههههواې  چهههههههه   ن هههههههههبو
 ههههههههههه پ  رهههههههههه و ب     ههههههههههو بههههههههههو يارههههههههههبو
  ههههههوب ګهههههه   ههههههان ههههههه و  ههههههو اهو ههههههو هههههههبو

 
  ههههو وههههواې  چهههه   ههههي يارهههه  ) رهههه حي( اورهههه 
 وههههههههههواې  رههههههههههب يان چهههههههههه  يا  ېن هههههههههههبو

 

(c) ketabton.com: The Digital Library



 سکون

 

 

 
www.ketabton.com انلاین پر لیکه کتابتون 

27 

 
 
 
 

  ېههههههه   ېن  اڅههههههههوهڅهههههههو  ههههههه  ع  ههههههههو  ب  هههههههو ين 
 ي څهههههو او پهههههو  هههههو بيههههههو ګههههه  رههههه پ و  وههههههو  اڅهههههوه

 
  هههههههوان  هههههههې  يب ههههههههوب  و  ېو هههههههو اس ګههههههه  رههههههه   
  بههههو   ب هههههوب    ههههو پهههه  اوبههههو او پهههه  رهههه بو  اڅههههوه

 
 ا اي بههههه  اا ي   هههههو رهههههې  بهههههو  هههههو ګههههه  څهههههو وواپههههه 
 څوک ر پ  اورهان ااوېه او څهوک  هو ګه  واېن  اڅهوه

 
  بهههههو  ن   تېههههه  ډګههههه  رههههه ا    اوهههههوه ههههههو اوههههههړو
  هههههههو   و هههههههډ   هههههههو اعنبههههههه  بپهههههههو اا  هههههههو  اڅهههههههوه

 
 بهههه   ) رهههه حېو ( چهههه  وبههههو بههههو پهههه   ههههو رهههها ا پرهههه ر
  هههههو بههههه وا وګهههههېن  ېههههه    هههههي ګواو هههههو  هههههو  اڅهههههوه
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 بههههههس چهههههه  يا  ېهههههه  و هههههه  و ههههههو ګېهههههههو
 ټهههههههههوه    هههههههههي   و ههههههههه  و هههههههههو ګېههههههههههو

 
 ب هههههو بهههه  يا  ېن  هههه وه  وهههه   ههههوې ګههههو
   رهههههههههان  هههههههههوه   و ههههههههه  و هههههههههو ګېههههههههههو

 
 ېبههههو ن  ههههو پهههه  يبپ هههه   ههههو ياي  ههههو  ګ

 بهههههههههېن هههههههههه عا  و ههههههههه  و هههههههههو ګېههههههههههو
 

 بههههههه  ي  ههههههههوا ګوڅهههههههو ګههههههه  واوا هههههههيي
 اف ! چهههههههه  ګهههههههه بې  و هههههههه  و ههههههههو ګېهههههههههو

 
  ېړههههو هبهههها اورهههه واه اس ګهههه  و پههههوي
 ب رههههههههان رهههههههه و ب  و هههههههه  و ههههههههو ګېهههههههههو
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 بهههه  بههههويا وهههههوا چهههه  يارهههه   ههههو رهههه ين  هههه    ي 
 يارهههې  څهههوک ي  چههه   هههو واوان ګههه   وههههو  ههه    ي 

 
 يبهوا وه  ګهوه څوک پ  به يا بهوه  او څهوک  هاا بپه 

  ههو يا  ههې  ګهه  صههاف  بيوههو  ههو  ه پرهه و  هه    ي 
  ېړهههو  هههو   ېههه  با ههه   ههها چ ا هههو بعېهههوب  ګېهههه 
 بهس پهو  هه و  ي  چه   ههو  ها وه   ګهر ره ين  هه    ي  
 واههههو ب  ههه ن  هههو  هههاا  هههو ب هههډن ب هههډن ب ا هههو ااوېههه 
  صههههههوپا يا  ترهههههه  رههههههاپ   ههههههو سپپ ههههههو  هههههه    ي 

 
 ورهههه و ب   ههههواېن رهههه و ب  بهههه  څهههه ياګ  و تهههه ېه
 ) رهههه حي ( وين ګههههېئ رهههه حي  رهههه  هههههو پان  هههه    ي 
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 يه ههههو و ههههېه ي  ههههي وهههه    ههههو  ېرهههه و ګهههه  واک يه
 ټههههوي ب هههه ب  وا ههههو واې  ههههو سپپ ههههو ګهههه  واک يه 
 هههو   بههو څههو  وههه   چهه  څههوک پبههو او  ههو  بهه  څههو ي 
  بهههه  ي هههه ب   ههههواه  بهههه   ههههو رههههپ  ان ګهههه  واک يه
 پهههو پ  رهههې  يبهههي ه پرههه  ګههه  رههه ا   هههه   رههه   

  هههو اګ هههان بپههه  يوههه    هههو  ب ههههو ګههه  واک يه هههوا 
  ېهههه   ههههو  ههههواو  ههههيپاو ګهههه  بههههېه رهههه    واوهههه 
  بهههو  ن بهههېه بپههه   بهههو    هههو  هههيپان ګههه  واک يه
 وا  ګ  يهبا ههو اهه  وه   ره     هو  هوان ره و ب !
 رههه    هههو اهههه   رههه  بههه   ېههه   هههو هههه و ګههه  واک يه
 ههههو س  هههو رههه حي ګههه  يا بههه   پېههه  ګاهههه  يه  هههو

 و څ ههههو ګهههه  واک يهډ ههههاا ګپرهههه  يا رههههب يان  هههه
 ډ ههههها يارههههه   و و يا پهههههون پهههههون څ هههههو ګههههه  واک يه
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 ااه  هو پان ګوه
 ټوهو ه و ګپرو ګوه
 څو ه و    ې  يه

   ا ګوه   ېن ګوه
 عهل  ېوا او  و  و  

 څوبان هو واان ګوه
 ر ا   چ  وا واېو 
 ران واوېه  وهو ګوه
 بپ  پ  ر ا    ټ  يه
 بپ  بو څو ب  و ګوه

  و يه بو   هعاو و   څ 
  و ي پ  راپ ن ګوه
    و ا  ن ا ر و ب !

 څو ب  ب ن ګوه
 پو و   هوي   يا با ه  
  يا  ب  يا  اين ګوه

  بو   يهب   بو   ګواګ 
  وب ګوه يبو ګوه
 اون ! ر حي وپې  وو
 بي چ ا و بو ه و ګوه
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 و 
 

 پ ان !
 ب   چ  ه پر   و هاا  و

  و ب  ير ا و ګڅ 
 و ر    و هپيهو رو

  و يو  و  يا څو ب  ګې ين
 بس چ  اا  هو وګېا

 ر ا   ب   ټ  ه  او هپي وب پې 
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 ي ياو ش يواا    و  ي
 

 څههوک چهه  ه پرهه   ههو هههاه څههوک چهه  اپپ ههو  ههو هههاه
  تهههههو  هههههو ژو هههههي ګههههه  ي وهههههه  پهههههون هههههه بو  هههههو ههههههاه
  هههههو ب بېههههه     و هههههو هههههه و واوههههه  وپهههههين  اا هههههو وه
 يه ههههههو بهههههه  و ههههههېه ههههههه و چهههههه  هههههههو پان  ههههههو هههههههاه
 ي و هههوي  هههوا وهههېه يا  ههها و  ههه   هههاين ګههه  وه  هههو
 واپههههه  چههههه  رههههه ا و  هههههو ګ  هههههو څهههههو ګ ههههه ان  هههههو ههههههاه
 ييا   هههههههواي يابههههههه ي   بهههههههو بهههههههو څهههههههو  هههههههاا وهههههههه 
 يه ههههو ب هههههو   هههها اورههههو اس ګهههه  رهههه   ان  ههههو هههههاه
 رههه و ب  ! يارههه   يبههه  اه  هههو  هههواا  هههو  بهههو   رههه  ي 
 پهههو څهههوک وههه ي هپړههه  ههههو وههه   رهههان ډپهههون  هههو ههههاه

 وه  بهههههههيو  رههههههه حېو ! هههههههه پ  ييا  هههههههې  بيب  هههههههو
  تههههههو و ههههههېه چهههههه   وبهههههه   او ب هههههه ان  ههههههو هههههههاه
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 هړې  چه  ااوه  بهو    هو  به ي وارهان  هو ااوه 
 عهههل ااوېه  ېن ااوېه  هه ي وارههان  ههو ااوهه 
 څ هها چهه  ي ههه و  بچههر  ههې   ههو رهه ا    اا پهه ه
   ا   ېا په  ګرهب وه ګبه ي وارهان  هو ااوه 
 ووهههه پ  چههه  ييا  ههههې  بيب  هههو  ېهههه  بهههو  ن پهههه

 بو    و چ  ه ب  ا ااو   و اي وارهان  هو ااوه 
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 چ ا هههههههههو چههههههههه   هههههههههاين يرهههههههههېه  هههههههههو ګپههههههههه ه
  ې ههههههههو  ههههههههو بپهههههههه  ههههههههه و يرههههههههېه  ههههههههو ګپهههههههه ه
 رههههههه ا   هههههههه   هههههههو يا چههههههه  ب ههههههها اا ههههههههاه
  ېن ګهههههههههه   ههههههههههو اان يرههههههههههېه  ههههههههههو ګپهههههههههه ه
 پهههههههه   ههههههههو يبههههههههوا و هههههههه ن پهههههههه  ي پهههههههه ا ګوڅههههههههو
 بهههههههي وههههههه   ګههههههه  يبههههههههو يرهههههههېه  هههههههو ګپهههههههه ه

  ههههههههوهههههههههړېپو ! چهههههههه   ههههههههو  ههههههههو پهههههههه   ههههههههو ياوب
 وههههههههه   رهههههههههان يعهههههههههون ي رهههههههههېه  هههههههههو   ههههههههه ه
  رهههههههه   ههههههههو رهههههههه حېو ! چهههههههه  هببههههههههو يا  ههههههههېه
 بپههههههههه   هههههههههوان چههههههههه ان ي رهههههههههېه  هههههههههو   ههههههههه ه
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 بپهههه  رهههه   ااب  ههههيا هههههو 
 بپهههه  اه ههههه   ااب  هههههيا ههههههو 
 څههو بههو  هها هههړې   ههو ژاې 
 څههههو   ګهههه   ااب  ههههيا هههههو 
 رهههه ياپ  وطهههه  ګهههه  اورهههه 
 څهههوبان  ههه   ااب  هههيا ههههو 
 څههههو  هههه  پا رهههه   ګب ه پههههو !

   هههههههيا ههههههههو ي ګههههههه   ااب
  ن ب بواپبهههههههههو رههههههههه حېو !
 وهههه  ي قهههه   ااب  ههههيا هههههو 

 
ګېپي ااډپو ١٢١٢ ٦_  ١١  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 يه ههههو  ېهههه  ډ هههها بتههههاوان يه بهههه س بهههه  يه
 يارههههه   هههههو ين چههههه   هههههو چ  رههههه  يايبههههه  يه

 
 پهههههون  ههههههو  وههههههو   هههههيا او برههههه  با  و هههههو
 يا و هههههههېه بهههههههس  بهههههههيووبان  هههههههو ب  يه

 بههههو رهههه    وههههه  هببههههو س هببههههو ګههههېه   بتههههو
   وههههو پهههه اا  بهههه  ا ي هههههب  يه ههههو س بههههو واپهههه

 پو و ههه  وپهههي چههه  ههههړې  اا هههو  هههاا  يهبههه 
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  هههو  ههها اورهههو  ههه   هههو بههه  ب  هههيا ههههړب  يه
 

  هههههو رههههه حېو ! رههههه   ي  ېو هههههو رههههه  ي  هههههو  ين
  هههههو  بهههههيا يا هههههو يا ههههههړې   پېهههههو بههههه  يه
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 رهههه ا و  ههههو  ههههاين ګههههوو چهههه  څههههو ګ هههه ه
  ېن ګهههه   ههههو اان ګههههوو چهههه  څههههو ګ هههه ه

 
 وب هههههههههو  ا ههههههههه ين چههههههههه  ي  ېن  بهههههههههاا

  ههها ههههړې   هههو ههههو ګهههوو چههه  څهههو ګ ههه ه
 

  هههوب ګههه   هههو  ې پهههو    ههه    هههو ااوههه 
  هههههوان ههههههو پان ګهههههوو چههههه  څهههههو ګ ههههه ه

 
 ټهههوي ګېهههر بهههو  هههو   هههو   ېهههو بپ هههو ګهههېو
 يوههههههههو اااين ګههههههههوو چهههههههه  څههههههههو ګ هههههههه ه

 
 !  هههه   ههههو بهههه  رههههواي وب ههههو وههههو رهههه حېو

 چ ا هههههو   هههههياان ګهههههوو چههههه  څهههههو ګ ههههه ه
 

 ګېپي ااډپو ١٢_  ٦_  ١٢١٢

(c) ketabton.com: The Digital Library



 سکون

 

 

 
www.ketabton.com انلاین پر لیکه کتابتون 

39 

 
 
 
 
 
 
 
 

 (اوبهههههو  هههههو اان وهههههه    ګههههه هړهههههو واو هههههو) 
  هههههههههو اان وهههههههههه  نېګېهههههههههو ګېهههههههههو    يارههههههههه
 ه پپوههههههه ېهههههه   اډ هههههه ااان ب  ههههههي ا ههههههو ي

  هههههههو اان وهههههههه  وههههههههرههههههه   ب  ا هههههههو پهههههههوا 
 ه  ههههههوپپ  اابهههههه    ههههههو ګهههههه  ې ههههههي بههههههپ   

  هههههو اان وهههههه  بهههههو  هههههو ه و ههههههو رههههه ا  چههههه
  وههها   يارههه   هههو  پههه ي ګههه  رههه   وبو هههو بههه

 وهههه  ( ان هههو ا  وههههوپ  چههه  ګههه وې)  هههو وهههو
 
 ه اان ګههه   ګههه نې هههو    پههه رړېهههه ههها   چههه

  ههههو ه اان وههههه  وڅهههه  رهههه حي  ههههو واپهههه  چهههه
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 بهههو   ژو هههيه پهههو  هههو ههههو ژو هههين  ههه  بان
 بههههو   بهههه   و ههههين پههههو هههههو  و ههههين  هههه  بان

 
 اوس ي هههههه ا  هههههو ب  هو هههههو ګههههه  اورههههه  و
 اوس پهههههههو وړهههههههو ههههههههو  ېب هههههههين  ههههههه  بان

 
  هههو  هههو ههههو پههه  پهههو رههه    هههو يا ااوېهههر
  ههههههههو بپهههههههه   ن پبههههههههو څا  ههههههههين  هههههههه  بان

 
 پهههون بورهههو بهههو بههه  اوبهههوس اوبهههو ګهههېه رههه  

  ن  ههههههههو وبههههههههو هههههههههو رههههههههو  ين  هههههههه  بان
 

  ههههو  ههههاا  بهههه  رهههه   ههههه  وواپههههو   هههههو !
 رهه   رهه حي  ي  اوس هههو )) ا ههين ((  هه  بان
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  ههو پهه اه ګههېه  ههو رهه   ګېهه  ګهه   اوهه 
 ههههړې  څهههو ګهههوه بهههيا  ګېههه  ګههه   اوههه 

 
 ي  ېن وپ ههههه   هههههو  بهههههو   رههههه   هههههوپ  ه

 ګهه   اوهه   ههياپ ين چ  ههو اس  ههو  هه   ګېهه 
 رهههه   بههههپ  چهههه  و هپهههه  رهههه ا  پههههي ګههههې 
 ههههو طبپعههه  ا ېههه  اه ههه   ګېههه  ګههه   اوههه 
 ييا  پهههاه  هههو اابههه    رههه  بهههو بهههې هههه 
 چهههه  اواې  ي   پتهههه   ګېهههه  ګهههه   اوهههه 

 
  قههههههط رهههههه ا      ههههههوه او اان  ههههههواه
 رههه حي څهههو  هههو اح هههاا  ګېههه  ګههه   اوههه 
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 بپ ههههه   ههههههو  پهههههو وههههه ي او پهههههو رههههه   ي

  ههههههها ههههههههړې  اح هههههههاا  ي بپ ههههههه   ههههههههو ي
 

 ي بهههههههي وههههههه  رهههههههان ي اوههههههههړوااا ااا 
  ههههههو  ېو ههههههو ب  ههههههيا  هههههه   ي بپ هههههه   هههههههو
  ههههو ګوڅههههو ګهههه  پههههو  ېهههه  ي و هههه  ههههه  و 
 او  پ ههههه    رههههه و  هههههو بههههه   ي بپ ههههه   ههههههو
 ي بههههههههههههههههاا و ي  بهههههههههههههههاو اوا ي هههههههههههههههو 
 ي ب هههههو   ههههو  وهههههو  پتهههه   ي بپ هههه   ههههههو 
  ههو يا   ههي پهه اا   هها  بههو بوهههو رهه حېو !

   ګهههههه   ي بپ هههههه   هههههههو  رهههههه   وهههههه ي رههههههان
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  ېن بهههه  بههههو  ټههههون  اا هههه  ! يارههههان ي 
 ب ابهههه   ! يارههههان ي  ب ا ههههو پهههه  ااګههههېن

 
 اوس  هههو  ن  ههه  هړهههو رهههپوا  يا رههه  پههه  
 چ ا ههههو  اوهههه  رهههها ايا   ! يارههههان ي 

 
  ههوا  ههو  ههو ګ هه ه  بههاا يا او يا هههوا 
 ي اه ههههههههههه نو  ا بههههههههههه    ! يارهههههههههههان ي 

 
 وبهههو  هههو ابههه   ګهههېن يوههه   پههها ي  بههه  ههههو

 ي وبو هههههههههههو ګهههههههههههواويا   يارهههههههههههان ي  
 

 ي رهه حي هههو  ههوه  بههو بههي اه هه ن وا ههو واا
 يا ههههههههو واپبههههههههو  ې هههههههه ه  ! يارههههههههان ي  

 
 ګېپي ااډپو ١٣٧١_ راط   _  ١

 
 

 
 رهههههههههان   بو هههههههههو چههههههههه  ههههههههههب    ههههههههه ه 
  ېن بهههههههه  اوس يورهههههههه  صهههههههه    هههههههه ه 

 
 رههههههه   باباپ هههههههو رههههههه ا و ټپټههههههه  ګېهههههههه  
 رهههه ا   بهههه    هههها  ههههو ګههههوه  هههه   هههه ه 
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 بههههه  چههههه   هههههو ګوبهههههو وههههه     چههههه   هېهههههو
  تهههههههو بې ههههههههاه بههههههه  اوس ګهههههههه   هههههههه ه  

 
 څهههههوبان ګبههههه واه ا رههههه     ژو هههههيه يه
 ي عهههههههههل ټ و ههههههههو چهههههههه   ههههههههو ي   هههههههه ه 

 
 رههه حي  هههو   هههي وبو هههو  ههه څ  هههو ههههړ اه 
 رهههههه حي هههههههو  هههههها چهههههه  رههههههان وهههههه   هههههه ه 

 
 ګېپي ااډپو    ا  ا ١٢_  ٦_  ١٢١٢
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 ب  هههههو  هههههي ههههههړ اه  ههههه ب ي   تهههههو ههههههړېر 
  ب ي   تهههههههو ههههههههړېري  ههههههها ههههههههړې  ا   ههههههه

 
  ن ي ژو هههههي ي ههههههړ  څړهههههو  هههههو ګههههه  ګوبهههههو
 ي ا  و هههههههو پهههههههو ياپههههههه ب ي   تهههههههو ههههههههړېر 

 
 هههههپ و ! رهههه   ي ااايو  ههههو ګهههه  څههههو  ههههو ههههه و
 بې  ههههههههه  و  هههههههههو  هههههههههواب ي   تهههههههههو ههههههههههړېر 

 
 ي بهههي ا  هههو  ېو هههو ژو هههي بهههو  هههو ګههه  رهههوو 
 ب  هههههههو ههههههههړ اه ا قههههههه ب ي   تهههههههو ههههههههړېر 

 
 اون س رههههه حېو ! بهههههو    هههههو يوهههههو  بههههها بهههههس ي

 ېو ګههه  حرههه ب ي   تهههو ههههړېر چههه  رههه   ههههړ
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 بپ ههههههو ګهههههه  ارهههههه    ههههههو رههههههې  وارهههههه 
 څهههههوبان ههههههوې بقههههه    هههههو رهههههې  وارههههه 

 
   ېهههههو بههههه  ورههههه  بهههههو  هههههو ګههههه  ووپ ههههه  
 اوس  هههههو ګهههههو ب هههههاا   هههههو رهههههې  وارههههه 

 
 رهههه     هههها چهههه  وهههه  او  اب  هههه  و ههههواه
 څهههههو بهههههو  هههههو ا عههههه    هههههو رهههههې  وارههههه  

 
 يا ههههههه ب  هههههههو بههههههات رههههههان  ېهههههههه  وه
 ب ړههههه  چههههه   پتههههه    هههههو رهههههې  وارههههه 

 
 و چههههه  رهههه حېو ! رههههه ا    ټهههه  ګهههههېه ګېهههه

  ېهههههههههو بهههههههههو ااا   هههههههههو رهههههههههې  وارههههههههه 
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 ي  هههې   ېههه  بههه و ن و هههواه  و ههه   هههه 
 وبړههههو و پرهههه  او  وا ههههو  هههها ارههههب   ههههه 

 
  بو  ووا    چ  ه   و ههو او بهيو  هو  هه 
 رهههه  ي ارههههو ټو هههه  وا ېهههه  قوب ههههيا  ههههه 

 
00000 

 
 ي ه ههه انبهههو  ن ژو هههي وهههواېو او ژو هههي ي ژو ههه

 يارهههههه   ههههههو چهههههه  ي  ههههههوس او  و ههههههيه  ان
 

 بپههههههه  ي  وپهههههههو عبېپههههههه  و  هههههههو   ههههههه  ن ههههههههو
 ي  هههههههههه و  او ي بنېهههههههههو   ېب هههههههههي ه ههههههههه ان
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 پهههه ا اا ههههو  بهههه   ههههو  ېن پههههون  بههههان  ههههو ګههههوه
  ن پهههه  چهههه   ههههو  بههههو پهههه   تههههو  بههههان  ههههو ګههههوه

 
  ن چهه    ههي پههه اا  ي سپپ هه   ههو څ ههها ههه  ف  هههه 
 ب  ههههههو پهههههه اا  وههههههه   ههههههه  و  بههههههان  ههههههو ګههههههوه

 
 هههبو ي   ههي ګېهه  ياا ههو بهههاا  چهه   وابههو وهه ا

 رهها پهه  ګههو  ههو ياا  هه  ههه  ګهه ن  بههان  ههو ګههوه
 

  هههو وا هههو ي   ېههه  ههههړ  يوبهههان صههه   بهههو ګهههون
 ب  هههههههو بتپههههههها يوهههههههو سپپ هههههههو  بهههههههان  هههههههو ګهههههههوه

 
 رههههه   ي و هپههههه  بههههه ي ي ااا ااو   هههههو ههههههو 
 رهههه    ههههو څ هههها رهههه حېو !  ب  ههههو  بههههان  ههههو ګههههوه
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 (  و !ا بي ا ي او وېوګ  ا ي )   څو  

 
  بههههههه  او ي    ههههههه   ګېهههههههو  نههههههها چههههههه  ب ههههههه ب  هههههههه 
 بههههس رهههه  هړههههو وهههه  با ر او عرههههړا چهههه  ب هههه ب  ههههه 

 
 ههههههوبې  اارهههههان رههههه ا      هههههوه بپههههه  وههههه ېن ااګهههههېه
 يا هههههههړې   ېهههههه  ب رههههههان اګ هههههها چهههههه  ب هههههه ب  ههههههه 
 بهههه وا ههههها  چهههه  واو ههههو بههههو  هههه  وهههه ېا رههههان واګههههېه
 ګېو هههههههو  هههههههس ي بپ ههههههه  بهههههههاوا چههههههه  ب ههههههه ب  هههههههه 

 اڅ ههههو وههههواېها صهههه ف واوپ هههه   ههههو وههههواېه ډوډ  و
  بههههههو  ي ګېهههههه   ېهههههه  او ا بهههههها چهههههه  ب هههههه ب  ههههههه 

 
 ح بهههه   بههههو پهههه  رهههه حېو ! ههههه عاه بپا ههههو  ژو ههههي  ههههه 
 چپ هه ا س چپ ههو س ا بههي او بپهه  رهه پ  وهها چهه  ب هه ب  ههه 
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 څ هههها چهههه  يا ګ  ههههو هههههو ب  ههههو  ههههو اوېه
 يورهههههههه  يا  ېن هههههههههو ب  ههههههههو  ههههههههو اوېه

 
  ن بههههههو يا  ههههههو څههههههوبان  ېهههههه  وژ بههههههو

  ههههههو  ههههههو اوېهيا رههههههې   ههههههو څههههههو هههههههو ب 
 

  ياپههههو ! څههههو  ههههو هههههو  ا رهههه   بههههپ  پبههههو
 اوېه چهههه   ههههو وههههان هههههو ب  ههههو  ههههو اوېه
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 ههههههو   هههههي اابههههه   رهههههان  هههههو اان و ر هههههه
 رههههههان  ههههههو اان وا  هههههها هههههههو   رهههههههوه  
 
 عههه ي  ي  وڅهههو ههه  ي  وبههه  و  ايي  چههه

 رههههههان  ههههههو اان وبهههههه   قههههههي  ا ېهههههه  هههههههو 
 

 ه  ههههه   ههههه    هههههو ارهههههپ  هههههې پوپهههههه بو  
 ان  ههو اانهههو ا تهه   رهه  وهه ههو  وکڅهه ههو 
 

 ههههههههههه   ړ انهههههههههههي بپ هههههههههه  و   ب يا ههههههههههه
 او ههههههو بههههه اا  رهههههان  هههههو اان ا ېهههههر  ههههه

 
 وه بپههه  رهههاوا بهههو    هههها ي  ګهههو  بيارههه
 وه هههههو    هههه   رههههان  ههههو اان ېرهههه حي بهههه

 
 ګېپي ااډپو    ا  ا ١٦_  ٦_  ١٢١٢
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 ګههههههو يا  ههههههااب او ګههههههو يا رهههههه  وګههههههو
  هههههههههو س  هههههههههو  بهههههههههان يا قرههههههههه  وګهههههههههو

 
 ههههههوس وي  ېن  هههههو بههههه  څهههههو وههههه  وګهههههو

  و بههههههه  بپههههههه  يا رههههههه   ههههههه  وګهههههههورههههههه ا
 

 چهههه  يا ي پهههه   ههههو بههههو  ن څههههو ګههههېه وو ه
 چهههههه  يا ي پهههههه   ههههههو بههههههو   ګهههههها  وګههههههو

 
  بهههههه  ي اوهههههههړو څهههههه څړ   ههههههو   ژ هههههه  ه
 چهههههه   هههههه   وبهههههه    ههههههاا ي هههههههب   وګههههههو

 
 ب  ههه ن بههه   هههوب هپهههين چههه  پههه ا بههه   هههه و
 ب  ههههههه ن بههههههه  ټوههههههههو هههههههه و بههههههه    وګهههههههو

 
 ګېپي ااډپو ١٢١٢_  ٦_  ١٨
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 وه ېن  رههههه   هههههو  هههههو  بهههههان رهههههو  ګههههه
 وههههههه   رهههههههان    ېهههههههو يا  پههههههه  ر ګهههههههوه

 
  ن ګههههو څهههههوبان وههههه    ههههاين ګههههه  رههههه  بو
 رهههههه ا   بهههههه  ي هههههههړېو  اګېههههههر ګههههههوه

 
 يا ېن  هههههههو اواو هههههههو ب  هههههههيا اپههههههههر ي 
 يا  ېن چهههههه  هببههههههو ګههههههوه هههههههو ر ګههههههوه

 
 څوک بو يا  ې  ګ  وه چ  اس ياګېه
 څههههوک بههههو يا  ههههو ګېړههههو ب  پههههو  ګههههوه

 
 يا )) رهههه حي (( بههههو واو ههههو ب  ههههيا واېوا

   رهههههههان   رههههههه ر ګهههههههوهيا رههههههه حي چههههههه  
 

 
 
 
 

  ههههههو  اوهههههه   ېو ههههههو  رهههههه   ههههههو  اوهههههه 
  ېههههه  ي چههههه   ېو هههههو  رههههه   هههههو  اوههههه 
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  ههههها  هههههاي   بهههههو  ي واو هههههو  ههههه   ي 
 څهههههوک ي چههههه  وبو هههههو  رههههه   هههههو  اوههههه 
 هههههههړې   ههههههو ه نو ههههههو ب  ههههههيا  ېن رهههههه   
 هههههړې   ههههو هههههعاو و  رهههه   ههههو  هههها وهههه 
   څههههو ک يه ههههو اووههههو رههههټو  ههههو وههههواېه
   څهههههوک  هههههو رهههههاو و  رههههه   هههههو  اوههههه 

   بهههه   وبههههو ګههههېه يه ېهههه  پههههو اابهههه 
  ېههههه   هههههو  وبو ههههههو  رههههه   هههههو  اوهههههه 
 اوس رهههه حي هههههو  اڅههههو رههههان او ي  ي 
 وړهههههو  هههههو رهههههوچو و  رههههه   هههههو  اوههههه 
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 بهههس اپېهههو بهههو واپبههه   هههو هههه ا ګههه  وګهههېن
 بو    بهيوبان  وهه ه   هو هه ا ګه  وګهېن

 
  ن ي ژو ي هههههو اان   چههههه  اوا   هههههو ګهههههې 
 بهه   هها هههړې   ههو  ااه  ههو ههه ا ګهه  وګههېن

 
  و و هوه هههههههو ګهههههههېنبهههههههو   ي ګېههههههه  ه پرههههههه

 بو   چ  ر وان ه عاه  و هه ا ګه  وګهېن
 

  هههههوا و هههههېه  ړههههه  اورههههه  هړهههههو بهههههېه
 څوګرههههه  و   هههههي    هههههو هههههه ا ګههههه  وګهههههېن

 
 اون رههههههه حېو !  تهههههههو  ېههههههه  هپهههههههو   يه
 چههه چ  بپ هههوس رههه ي    هههو هههه ا ګههه  وګهههېن

 
 ب   ١ي  ووو  ح ان يه   
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  ه  و   تېو
  

 
 ين ي و ههههههه   بهههههههان ههههههههپړ  ډ هههههههان بههههههه  بههههههه وان ين

    هههههههه  و  پتېهههههههو ي  ههههههها رهههههههېه  هههههههوګان ينياچههههههه
 يا  پتېههههو  ههههو   هههههي و ههههوي او   ههههس ههههههو  واوان ين
 ب بههههههههو چهههههههه  هههههههههړې  ين ه پرهههههههه و ين بېتېههههههههان ين
 اس ګ  ټو ه   هو ههو ګه  په  اوا اووره    وهان ين
 وب هههههههههئ ي  هههههههههيا   هههههههههو ټوههههههههههو ااو باابهههههههههان ين
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  ېن ګههه  يا وهههر  هههو ههههوبو  ههه څ  هههو ههههوبو
 وچهههه  رهههه   ې ر  ههههو هههههوبو  هههه څ  ههههو هههههوب

 
 حهههههه ا و څههههههو ګههههههو هههههههړ و  وا ههههههو ګېبههههههو
  هههو چههه  رهههې   هههو ههههوبو  ههه څ  هههو ههههوبو

 
 ي پهههههههون رههههههه ين بههههههه ين وبههههههه   رههههههه ا و  هههههههو
  ن چهههه  ا وههههر  ههههو هههههوبو  هههه څ  ههههو هههههوبو

 
  ن ګههههو ي  هههها رههههېه  ههههو ګهههه ا ههههه  بههههواا
 چههه  رههه   رههه اهر  هههو ههههوبو  ههه څ  هههو ههههوبو

 
 ) رههههههه حېو ( ډ هههههههان و بههههههه  بههههههه  وګهههههههېن
 بهههس چههه  ههههو ر  هههو ههههوبو  ههه څ  هههو ههههوبو

 
 
 
 
 
 

     هههو   رههه  پبهههو ههههو رههه واو رهههان  ههه ه وههه
   ېهههههههو  ا ههههههههويبوس  هههههههواو رهههههههان  ههههههه ه 
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 ب  هههو رههه پ و  ېړههههو  هههواا ګپرههه  وګههههېا
  ههههه    عبههههها بههههه  ههههههو  هههههواو رهههههان  ههههه ه 

 
  واواوس  واواا   ههههههههههههاا وګهههههههههههههېا
 اوس چهههه  بپ ههههو هههههو ګبهههه واو رههههان  هههه ه 

 
  ن ي رههههاو هههههو ډو احرهههه   ب ېههههر  ههههو ههههه 
 رهه واا هههو ډا بهه  هههو رهه واو رههان  هه ه 

 
 به   هو  ها وهي  هو ااره و  ګهېا و ر حېو 

   بههههو وپههههي چهههه  هههههو بپ ههههواو رههههان  هههه ه 
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  ههههههو وېن وو ههههههيا  بههههههان رههههههې  بهههههه   ههههههه 
 چههه  ااب هههي هههه  ههههو هههههړان رهههې  بههه   هههه 

 
  هههه  بهههه  بپهههه  پهههه ا  ههههو وېن  وهههههو اا ههههو ووپههههي
 چهههههه  اا ههههههواا  واوان رههههههې  بهههههه   ههههههه 

 
 يا بابههههههو ا  و  ورهههههه  چهههههه  رههههههې  اواه
 پهههههه اا   ههههههه  ي  نههههههان رههههههې  بهههههه   ههههههه 

 
 ګ  ون ي ي ها چپ ه ا  هو څ ها په  چ  يا څ ا

  هههههو چههههه  ههههههوهو بهههههاوان رهههههې  بههههه   هههههه 
 

 وان رههههههه حېو ! رههههههه    بهههههههاا  هههههههو   ههههههه  يه
 چهههه   ههههو اان وهههه  ګهههه  ان رههههې  بهههه   ههههه 

 
 

١٧_  ٣_ ١٣٧١ 

 
 
 
 
 

 
  ېړههههههو وګېههههههه  ي واو ههههههو بهههههه ش ګهههههه  ااا
 بههو   و ههو هههوا ګههې  ي  ېو ههو بهه ش ګهه  ااا
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 ي ههههههههههههههړ  او ي رههههههههههههها پو ههههههههههههههو رهههههههههههههببو
  ش ګهههههه  اااهچ  ههههههو هههههههړ اه ي  ېو ههههههو بهههههه

 
  ن ي هههههههړېو  ههههههو ګهههههه اوا   رهههههه  پهههههه   ېېههههههر
 بهههههههه  هپههههههههيه  ي اواو ههههههههو بهههههههه ش ګهههههههه  ااا

 
  بايرهههههههه و سپپ ههههههههو بهههههههه  بهههههههه   ههههههههو اپههههههههه 
  هههههو ګهههههه  وپهههههه   ي  پهههههه هو و بهههههه ش ګهههههه  ااا

 
  هههههو ي پههههه ا يوههههه   بهههههاا  ن حپهههههاا  ګهههههې 
  ههاا  يه س  ههاا  يه ي اپهه بو وب ش ګهه  ااا
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  ن واپههههههههه   بهههههههههاو  رههههههههه  بهههههههههې پبهههههههههو
 بهههههههې پبهههههههو  ېن واپههههههه  رههههههه ياو  رههههههه 

  وهههههو واپهههه   وا هههههواو  رهههه  بههههې پبهههههو
 عهههههههل واپهههههه  بې ههههههاو  رهههههه  بههههههې پبههههههو
 اوس چهههههه  هههههههو      ههههههو  ههههههيا هههههههو  پهههههه 
 ټوههههههههههو برهههههههههه  او  رهههههههههه  بههههههههههې پبههههههههههو 
 اوس بهه   ههو وههان واوان اا ههو  ههو هههړ اه
 اوس بهههههه   ههههههو  ههههههه او  رهههههه  بههههههې پبههههههو
 بپهههه  ااههههه  او بپهههه  بهههه   ې ههههر ووههههواېه

 رههههههواه او  رهههههه  بههههههې پبههههههو بپهههههه  واګههههههو
 

 هههههههههه پ    هههههههههو چههههههههه  رههههههههه حېو بپ هههههههههو و
  واواو  رهههههههههه  بههههههههههې پبههههههههههو  يارهههههههههه

 
 ګېپي ااډپو ١٧_  ٦_  ١٢١٢
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 پهههههههه ان رهههههههه    بههههههههاو ګهههههههه   بههههههههاا يه
 ګپ ههههههههو  ههههههههو رهههههههه يوا ګهههههههه   بههههههههاا يه

 
 يا چهههه  رهههه پ    ههههوه   ههههو بېههههو  ههههو اوېه
 بپههههه   هههههو  هههههو  وا هههههواو ګههههه   بهههههاا يه

 
 بهههههو    هههههو پههههه  ي  ېن ا وو هههههو واچهههههوي
  ههههيا  ههههه و  ههههو بې ههههاو ګهههه   بههههاا يه

 
 ان!چ ا ههههههههو سپپ ههههههههو ګهههههههه  و   ههههههههو و ههههههههو

 چههههههه  وپههههههههي بېتېهههههههاو ګهههههههه   بههههههههاا يه
 

    ههو چهه  رهه حېو !  ېن ګهه  ژو ههي وههواېه
 بهههههس  هههههو يا رهههههواه او ګههههه   بهههههاا يه
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 ټههوي ګ او ههو يا  ههااب وه رهه  يا  ههو وه 
  قهههط يا چههه   وهههه ه  وه وههه  يا  هههو وه 

 
  ههها رهههېه رهههان يا رهههي بپېهههو ورهههېو وه 
 بهههس پهههواو  بپهههاا  بهههې  بههه  يا  هههو وه

 
 ژو ههههي  بتههههو وه يهبههههان چهههه   ههههو  ېن وه 
  بههه  رههه ا و ګههه  اورههه  ن چههه  يا  هههو وه 

 
  بههه   ېن يارههه  ګ هههډا ههههو ي   هههو  هههو يا 
 رههه ا   وټههه   اوهههون  هههو  ههه  يا  هههو وه 

 
 هههههه عاا  بهههههو رههههه   وههههه ي اواه رههههه حېو !
  ههههي ي ډ ههههاو يوعهههه  وګههههېن ګهههه  يا  ههههو وه 
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  ن   هههه يا پهههه  ژو ههههي هههههو ب  ههههو هههههاا ي 
  ههي هههو ب  ههو هههاا ي  ههيا  ههه و ي  چهه   و

 
 ب بههههو پهههه  پ ههههپ  وېګهههه  هههههړي ګههههېه وا 
 څهههههو وګهههههې   ېب هههههي ههههههو ب  هههههو ههههههاا ي 

 
 پهههه ا  ههههو بههههو  ههههو څههههو ب  ههههيا پهههه ا وواپهههه 
 يا چههههه  ههههههو څا  هههههي ههههههو ب  هههههو ههههههاا ي 

 
 اوس بهه  چهه  وهه ي يا ههو هههو  ههو هههړ اه
 ههههو  هههو  پههه  چههه  ا هههي ههههو ب  هههو ههههاا ي 
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  هههههههو  ههههههههوبو ي ګېههههههه  وههههههه  ي ګېههههههه  ي 
    ي ګېهههههههههه  ي ب رههههههههههان يا ټههههههههههوي بهههههههههه 

 
 ب  هههو اوس  هههو هههه ا ګههه   ههها رهههې  واپههه 
 يوههههههههههو رهههههههههه ي ر  ورهههههههههه  ي ګېهههههههههه  ي 

 
 هههههههه ا ګههههههه  ب  او هههههههو س   يو ههههههه    يه
   رههههههههان  ههههههههو اوس  هههههههه  ي  ي ګېهههههههه  ي 

 
   رهههههههههههان ي هههههههههههه ا ي هههههههههههه   او صههههههههههه  
 ب رهههههههههههان  بههههههههههه  صههههههههههه   ي ګېههههههههههه  ي 

 
 څوبان بو به  بپ ه  وا  ګهو  هه ا ګه  وا  
 هههههو ي  چهههه  رهههه حي  ههههو  هههه  ي ګېهههه  ي 
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 ب   ن ااوې 
 ي پ  ااوې 

 ګېپواي چ  يه
 ب  ااوې 

  واب  اا  وې هو
    ن ااوې 

 بواا ب  هړي ګېن
 ر ا ااوې 

 څو  و بو واپ 
 چ  بپ  ااوې 

 ))   ي (( ااوېر
 اه  ااوې 

 چ  و  ااوېر
   يا ااوې 

  و چ   و  و پ 
 ژېا ااوې 

 ر حېو ! وال پ 
      ااوې 

 ر پ  وا  و   و  -   ا  ا ايب  ب پا 
١٣_  ٨_  ١٢١٢ 
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 ا ت  ر     و ي   ي ي اا ېو  و  ېبو !
 

 واپهههه   هههه ي ااوهههه  چهههه  څههههو بههههو ګ هههه ه
 ي ههههعا  بههه ي ااوههه  چههه  څهههو بهههو ګ ههه ه

 
 ي ههههړېو رهههپ ي ااوههه  چههه  څهههو بهههو ګ ههه ه
  هههه و  بههه ي ااوههه  چههه  څهههو بهههو ګ ههه ه

 
  بههههه  ي رههههه ا و ګرههههه  اوس  هههههو رهههههوو 
 ي   هههيه  ههه ي ااوههه  چههه  څهههو بهههو ګ ههه ه

 
  اني بههههههههههه  و  ېو هههههههههههو ي  پو هههههههههههي ه ههههههههههه

 ارهههه  ي ګهههه ي ااوهههه  چهههه  څههههو بههههو ګ هههه ه
 

 ب  ههههههه ن بههههههه   ېن وپهههههههي رههههههه حېو ! اهههههههه  
 رهههه   ا ههههډپواي ااوهههه  چهههه  څههههو بههههو ګ هههه ه
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  ههههو س ګههههو  ههههو  ههههو وهههه  يارههههان  هههه    پهههه 
 څهههههوبان ډ ههههها و  ګههههه  يارهههههان  ههههه    پههههه 

 
 ټهههههوي عبههههها يا  ېن  هههههو وواوهههههوهر پههههه 
 ټهههههوي عبههههها  هههههو  ههههه  يارهههههان  ههههه    پههههه 

 
 رهههههه     بهههههه  بهههههه   ههههههو بهههههه   هههههه هېر ي 

 ههههههههب   يارهههههههان  ههههههه    پههههههه  رههههههه  هړهههههههو
 

  هههههههان هههههههه بو رههههههه   ي  ناو هههههههو ههههههههړ ا
 ا هههههههيا  ههههههها قهههههههي  يارهههههههان  ههههههه    پههههههه 

 
   ګههههههههههههو ي رهههههههههههه حي ااا څهههههههههههه اه  يه
  ېن !  هههههوان  ن  هههههه  يارهههههان  هههههه    پهههههه 
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 را بو ب   هو ي   هو  ېن  هو رهوا ګه  ره  و
 ي هههه ا ههههړې  پهههو و هههه و  هههو رهههوا ګههه  رههه  و

 
 رهه ا   بههېا ههه  وه چهه  هههړې  يا ههو  ههواه

 و ب هههههههو  ههههههو رههههههوا ګهههههه  رهههههه  و   وهههههههو  هههههه
 اه ههه نس  هههوه ااوههههو چههه   ېن  هههاا ههههو هههه 
 ههههههعا وپېهههههو  هههههو  اېن  هههههو رهههههوا ګههههه  رههههه  و
 بو  ههههههو  هههههاا ههههههړ    ېهههههو با هههههو وهههههواېو
 يا حههه ا و ګههه  وههه   ههههو  هههو رهههوا ګههه  رههه  و

 
  ههههو س رهههه حېو !  ههههو چهههه  پهههه ا يا وپ هههه  اېن
 بپههه  بهههو  تهههو ب ههه ي څهههو  هههو رهههوا ګههه  رههه  و !ه
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 وهه  ههو   وهها ههه  چهه وههړههو ي  ههواو ګهه  ژو ههييا 
 وهه  ههو   ي  اچهه  اس  ههو بهه   ههوااګ  باههه  چهه

 
 وه هړهههو بهههوا ويټهههبههه حوي اا ويټهههههههو   رهههان يا 

 وههه  هههو   و هههوي ههههو ب  هههو بېړهههي بهههاوا هههه  چههه
 ګههوو   ههو ګهه  يبهه  يه چهه وڅهه ههوا    ههو ګهه   بههو

 وهه  ههو   ههه  چهه ويا ههو  هه اواو ههو يا وا ههواا 
 ابهههو  نه ېوپههه   ههههبې  يا رههه    هههو رههها ي  رهههړ

 وه  هو   هوا او ها هه  چه         اهو ب   و ي
 

 ارهب    هو ې وا هو ګه ا هو ي  بړوهو  ېګ ا  چ  ي
 وهه  ههو   بپهه  ي چهه   ههوګا ههه  چهه ا ههو رهه حي بههو ب
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 هړههههو پهههه اا  ه ذاا  ههههګههههو   ههههو ههههه    يا  ن وههههه
 ي  هههيا  قهههاا  هړهههو پههه اا  ړېوو هههه   ههها و  ههه

 
 اوا  پهه   ګهه  وهههيه  ههو ي  وچهه  بهه   ههڅي  پهه ي 
  هههو اواه بههه اا  هړهههو پههه اا   بههه اب  هههي نې هههو  
 

  ههو پهه   ي رههوي او  پهه   ګپرههو ګهه   بهه   اي  هها
 ههههههههړا ي  پههههههه اا  هړهههههههو پههههههه اا  هېالله ااګههههههه

 
  ېوهوا  هو  وههو بهو  ا  او وه   وه وهو  ا چ  و ب
 هړههو پهه اا     ههبههو  ههوا  ههو ګههو       ههو ژو ههي ګهه

 
   هههه ا و هههه  هههههو اوا و ههههو  ههههو   ارهههه حېو ! يي

    هههه   هړههههو پهههه اا  و وهههها رههههان بههههو    وهههههههههو 
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 ابههههههههو ارهههههههه عب ا پبههههههههو بهههههههه  وژوههههههههوان
  ېن ب  ههههههيا ب بهههههه ا پبههههههو بهههههه  وژوههههههوان

 
 رهههههان ګ ههههه ا ااوېههههه  يه او وژ ههههه  بههههه  
  ههههاو   ههههو هوپههههو اا پبههههو بهههه  وژوهههههوان

 
 ب بههههههو چهههههه  رهههههه   اان بهههههه   ا ههههههه  ون
 بپهههههه   هههههه  ابپههههههيواا پبههههههو بهههههه  وژوههههههوان

 
 ېه  هههههو بپ هههههو ي واوا  وهههههواې  ههههها رههههه

  هههههه واا ي يابهههههه ا پبههههههو بهههههه  وژوههههههوان 
 

 بېهههههههههههو ا هههههههههههان بېهههههههههههو اان  هههههههههههو هههههههههههها 
    هههههههههو ا  نههههههههه ا پبهههههههههو بههههههههه  وژوهههههههههوان

 
 ګ ي ګېپي ااډپو ١٣٧١ي و ه هوبې    ټو 
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 هړهههههههو  هههههههي س هړهههههههو ه بهههههههوس هړهههههههو اوبهههههههو
 اا هههههههوپپ ه بههههههه   هههههههو  ېن هړهههههههو اوبهههههههو

 
 اوس ي رههاو وپ ههو چپ هه  هههو وبړهه  ووههه  

   اوبههههههوس هړههههههو اوبههههههوي اوس  ههههههو  ههههههه و 
 

 ګېپواهههههههههو ه پرهههههههه و و  ههههههههو هههههههههو ر ههههههههه 
 هههههههړې س هههههههړې  يه ااهههههههو هړههههههو اوبههههههو 

 
 ي واپبهههههههو بپ هههههههو وههههههه  وارهههههههان  هههههههه و
  واو يا هههههههههه  رههههههههه ېن هړهههههههههو اوبهههههههههو 

 
 يون هړ وا يه ره حي بهو  هو ګه  بهې هه 
 پههههههو يا بپ ههههههو او بههههههي  ههههههو هړههههههو اوبههههههو
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 بههههههه  بهههههههو ون  هههههههو باګههههههه  پههههههه   هههههههو و
 و ههههاا  پهههه   ههههو  ن و  ذبههههو پهههه  واګههههو

 
 ياوهههههي  هههههو ګېههههه  ګههههه   اڅهههههو ههههههړې  وو
 ګېههههههههر  ب وههههههههو و وابهههههههه  پهههههههه   ههههههههو و
 چههههه  وا هههههو  رههههه  رههههه    ههههه   هههههو ګههههه ون
 بې هههههها ژو ههههههي  و ګاابهههههه  پهههههه   ههههههو و
 بپهههههه   هههههه  ي ګېهههههه   هههههه   نېبو ههههههو ګههههههوي
 بپههههه   ههههه  بههههه  قهههههيان و عههههه   پههههه   هههههو و
 پهههو وا  بهههو وه چههه   ههها رهههې  بهههو واپههه 
 رههههه حي  هههههو و  هههههو بتههههه و  پههههه   هههههو و

 
١٣_  ١_  ١٢١٢ 
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 چههههه   هههههو ګهههههوا ي  ېن ههههههو  ېهههههو بپ هههههو اارهههههان
 الله يا  ههههههو ګههههههېه  ههههههډن يا رهههههه   وپ ههههههو اارههههههان

 
 بپههه  واورههه و بههه  ي رههه ا و  پټ هههيي  هههو يه  ړههه ا
 بههس ههههو هههون چههه   بهههان يا ګههېن رههه پ و اارهههان

 
 ي ههههوا ههههو بههه  ااو و  هههو  هههو ب هههډن ب هههډن ااوېههه  
 ي پهههههه  ي   بوههههههه   ههههههو هههههههون ا  پ ههههههو اارههههههان 

 
   ان ههههو هو ههها  هههو ګههه ا يه وههههبوپ  ه هههيژو يي 

 هو  پ هههو اارهههان  ګهههو  هههيا  چ هههاا   ههه يا ګهههېه
 

  رهههه حېو ! پهههههو بيا  ههههو  ب  هههههو ګهههه   پهههههيا ههههههو
 يا ېهههههه  او حهههههه ا  چهههههه  يه بيبپ ههههههو اارههههههان 

 
 ګېپي ااډه   ي اب ي ١٢١٢_  ١_  ١٦
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 وا  چههه  ګېهههو   هههان هههه   هههو هههه و ااوههه 
  هههههههوااو او باب هههههههډو  هههههههو  هههههههاين ااوههههههه 

  ېبههههههو ااوهههههه چ  ههههههو ي  ېن رهههههها چ  ههههههو ب
 بهههههو    هههههو  ههههه   اا هههههو حوصهههههېو ااوههههه 
 پهههه ان يوبههههان  ا اقپههههب  ههههو بههههو واوهههههو
 ژو ههي ي  يا ګهه  وهه  ااوهه  وورههو ااوهه 
  وا هههههههو وا هههههههو  ههههههه  ګ ېهههههههر  هههههههو ههههههههبو
  ههههها ههههههړېر چههههه   وابهههههو  ذبهههههو ااوههههه 
  ههههان وا   ههههو واو ههههو ګهههه  بببهههه ا ګ هههه ه
  ههههههان وا  هههههههو واو ههههههو   هههههه  ن ااوهههههه 
  ن  هههههههو پههههههه  ي رهههههههوه   ههههههه ف بوهبهههههههو

 اوا ن ااوهههههه چ ا ههههههو چهههههه   ههههههو ب ههههههو ي
 

 ګېو چه  په ا ههړي ګهې  ره ا   ټپټه  ګهېه
  هههو س رههه حېو ! يا ګههه ا بههه  ههههو  هههو ااوههه 
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 پهههههههو و ههههههه  و هههههههه عاه ون پ اا هههههههو ون  ېن ګههههههه   وا و
 ي هههههههړېو  ههههههو څ هههههها هههههههړې   ب  ههههههو ون  ېن ګهههههه   وا و

 
 اوس  هههههههها چ  ههههههههو رهههههههه   ګههههههههوي ي ژو ههههههههي ګوهههههههههو اان
   ههههههوا  ههههههو ګههههههو   ېههههههو ګههههههو ب   ههههههو ون  ېن ګهههههه   وا و

 چټهههههههه    تېهههههههه  وا هبهههههههها ب هههههههه   ېړهههههههه   و  ههههههههويا و
 رههههههههههههه يان ون ټ هههههههههههههو ون  اا هههههههههههههو ون  ېن ګههههههههههههه   وا و
 اوس  وا ي  بيبع هههه  ين  هههو چههه  ههههړې   ېههه  هههه و و
 قهههههههههه  و  و بحړبههههههههههو ون   ې   ههههههههههو ون  ېن ګهههههههههه   وا و

 
 رههههه حېو ! يا  هههههو هههههه ا ي  ب  ههههه    يه  ېههههه  ررههههه  يه
 بهههههس ګېهههههر و چههههه  ژو هههههي و ب  يا هههههو ون  ېن ګههههه   وا و
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 ووهههههههاا  اا رهههههه ړېرهههههههه  پهههههه ړېرههههههه
 
 ووههههههههههاا  ب ېههههههههههر اا رهههههههههه  پهههههههههه نې 

 بهههههههههوې هههههههه هېر بپ ههههههههو  ههههههههو ووا هړههههههههو
 ووههههههههههههاا  رهههههههههههه  ېر اا رهههههههههههه هړههههههههههههو
  اا رهههههههه وهههههههههونټ  وا ههههههههو پهههههههه يا ههههههههو

 ووههههههههاا  هههههههههپ يهر اا رهههههههه  بهههههههه نې 
 ه هههه بههههو ي ژو ههههي  ههههو اان  ههههو ويا بپهههه 
 ووهههههههاا  اا رههههههه هرډ ههههههه   بههههههه تبههههههها
 هېو ههو ګهه ي ههېچ اا ههبههو اوهه ه چ  ههوا
 ووهههههههاا  اا رههههههه ېر ورههههههه  بههههههه ي ههههههه
 

  وو هههه ا نې   و بههههبهههه ا ههههو ! چ رهههه حېو
 ووهههههههاا  اا رههههههه ېرټو ههههههه  بههههههه عهههههههل

 
 ګېپي ااډپو ١٢١٢_  ٧_  ١
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  اان چههههه وي  ههههههوبو پههههه ان  اان چههههه وي 
 رهههه   ي رهههه ا و هههههو  ههههو اان  اان چهههه وي 

 
 بهه   ههو ټههوي عبهها  ههوااه يا رهه  و ګههېن 
  هههو  ههه  څهههو ګهههې   هههو ګهههااان  اان چههه وي 

 
 بهههان ! څههوبان چ  ېورهه  يا  ههو ګهه  وګههېن 

 يابههههه ان  اان چههههه وي بپههههه   ههههه  اېا ههههههو 
 

  هههوس  هههو يه هههو  ههها رهههېه  هههو ګههه هو وپهههه  
 ا ههههها ههههههوا ي چههههه  ه ههههه ان  اان چههههه وي 

 
 اوپههه ا ژاېه  هههو    ههه   وا هههواا    هههيه
 رهه حي بههې  ههاو  ي   ههو اان  اان چهه وي 
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 ي ب پي قااا هړې  هوا ډپون  ې   و !

 
 ي  ېو ههههههو  ههههههو څ هههههها هههههههړې  ډپههههههون  ېههههههو 
 اوو ا  و ههههو  ههههو څ هههها هههههړې  ډپههههون  ېههههو 

 
 ي يا ټهههههههوي طبپعههههههه  او ټوههههههههو ګ پ ههههههه  و 
  صههههوپاو و  هههههو څ ههههها هههههړې  ډپهههههون  ېهههههو 

 
 ي بپپ هههههههههه  ګې ههههههههههواه   ههههههههههواو رهههههههههه ا و 
  ناو ههههههو  ههههههو څ هههههها هههههههړې  ډپههههههون  ېههههههو

 
 ي ګ بهههههي ي ههههههو و ههههههو و برههههه و   تېهههههو 
 بېو هههههيو و  هههههو څ ههههها ههههههړې  ډپهههههون  ېهههههو

 
 ي قهههههااا ي رههههه ا و  هههههوا او ي  ېن بپ ههههه 
 ي ههههههعاو و  هههههو څ ههههها ههههههړې  ډپهههههون  ېهههههو 
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 ناو  بهههه  يا رهههه    ههههو  ههههوه    ېن  ههههو پ  ههههيپههههو
 پههههو څههههو  ههههو پ  ههههين  ههههو يارهههه  هههههو  ههههو پ  ههههين

 
 يا رههه   ي پهههوا برههه     هههيا څهههو ع پبهههو  ههه وس و
 ي  ېن اوا بههههه   هههههو واواا او اوبهههههو  هههههو پ  هههههين 

 
 ي پههههه ا  هههههو  هههههياپ  بههههه   ههههها رهههههحان و ړهههههي  و
 اقپههههههب  هههههه   هههههها رههههههحان ااګ  ههههههو  ههههههو پ  ههههههين

 
 اهههو  ېن  ههو بهه  ي وپ ههو څههو ع پبهه  ااا وهههو

 يهبهههههها  ههههههو ګهههههه  ب ههههههډه  وو ب هههههههو  ههههههو پ  ههههههين
 

 رههههههه حېو ! ع پبهههههههو برهههههههېب     ههههههههو  هههههههې  اېي
 پ  ههين  چهه  واوا بههو پهه  بههې  ههاو  و  ههو ګ هههو  ههو

 
١٦_  ١٢_  ١٢١٢  
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 بو   ه و    و پو  هو چه  ههو بهو  ن  ېن وې  ي  
 پهههوا  ېههه  پهههوا ههههړ  ههههو بهههو  ن  ېن وې   ي  

 
  هو ههو يا بو   چ   ا رهېه  هو  هواو او   هيهر 

 بهه وا يا وهههو چهه  بهه  هههو بههو  ن  ېن وې  ي  
 

 ههه ن بههوين ګ هه ه چهه   ههو بههو   رههان بپ ههو ګههوا 
 ډ ههان بههوين وهههون چهه   هه  هههو بههو  ن  ېن وې  ي  

 
 هو     و  ره   ه  بهو    پها چ ا هو ه هيهر  هو ي 
 رهه    ههو ژېا ګهه  يا   ههيا هههو بههو  ن  ېن وې  ي  

 
 ا ي  ر حېو ! ره    هو ااياو ب  هيا بهو  هو  ههو  په

 چهه   هه   ههو څههو ډوي ب  هه  هههو بههو  ن  ېن وې  ي  
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 رهههه  و  وههههههو  هههههو رهههه پ  رههههه  ا رهههههې  و ههههه 
 ي ه پرهههههههههه و  ېړههههههههههو ا اا رههههههههههې  و هههههههههه 

 
 ي   ههههههي ګېهههههه  چپ  او ههههههو يا  ههههههو  ېن ههههههه 
 رههههههان   وو ههههههو چهههههه  ي ههههههه ا رههههههې  و هههههه 

 
 چهه  ي هههړېو بهه  يا هههړي ګههو  هه   ههاا ووهه 
  هههههو بهههههو واپههههه  چههههه  ګوګ ههههه ا رهههههې  و ههههه 

 
  هههه ن   هههها وپههههين هههههو  رهههه    ههههوه    ههههو ون ب 

 قرهههههه  بههههههو ګههههههون چهههههه  پهههههه ا رههههههې  و هههههه 
 

 څههههههو رهههههه حېو ! رهههههه    ااه څههههههو  بهههههه  ګبهههههها
 يواېن پههههههو وهههههه    ههههههو ګههههههااا رههههههې  و هههههه  
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 بههههه  و ېههههه  پهههههو بههههه  يا  بهههههو    ېن وو ههههه 
 ي پههههه   ارههههه و پهههههو ي پههههه  يا  بهههههو   ېن وو ههههه  

 
  بو   و ره ا و ګه  ي  ه واا ههپ يي څهو ب  ه  ين

 ېن وو هههه  اهههه   يا ااهههه  او اهههه   يا  بهههو   
 

  بو   و  ېو و ګ   هو چ هاا اوره يا   هو هه 
 ګو يه هو ژو هي وهواېه   چه  يا  بهو   ېن وو ه  

 
 (يهبههها  هههو واپهههو چههه  ي واو هههو رهههان رههها    هههوو

  ههو چههېا  ههو ههه   ههو   ههيا يا  بههو   ېن وو هه  
 

 رهه حېو !  ههو  هههو چهه  اپبهه   بههو  رهه  بهه پېو ا هها
 يار   و  و هه  چه  ههړ  يا  بهو   ېن وو ه 

 
١٧_  ١٢_  ١٢١٢  
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