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 عناوین فهرست

عنوان...............................................................................................................صفحه

۱ مقدمه.........................................................................    ......... ..................

 و هستی در پرده و واسطه مرز، مثابه به حجاب مسئله: طرح. ۱
آگاهی

 وابستگی بدون تحلیلی،–توصیفی پدیدارشناسی بررسی: روش. ۲
آیین یا دین به
 و آشکارکننده (نورانی حجاب: نوع دو عمومی تعریف. ۳

)تحریف کننده و پوشاننده (ظلمانی و) جهت دهنده

۱۳ حجاب.................................. وجودی کیفیت و چیستی اول: فصل

واسطه و حد مثابه به حجاب. ۱

 به کلی نه و است مانع به کلی نه که مرزی عنوان به حجاب بررسی
گذرگاه.

رابطه مرز، تعین، حجاب: وجودی کیفیت. ۲

 یک نه می شود؛ ظاهر هستی ساختار در چگونه حجاب اینکه تحلیل
وجودی. محدودیت و نسبت یک بلکه شیء،
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ظلمانی و نورانی حجاب وجودی تمایز. ۳

 و ظهور بر اثرگذاری نحؤه در بلکه اخلاقی، صرفًا نه دو این تفاوت
آگاهی. و هستی پوشیدگی

۲۷ تجربه............................................... و آگاهی در حجاب دوم: فصل

ادراک پرده های و آگاهی. ۱

شناخت. مرزهای و ادراک تجربه، شکل گیری در حجاب نقش

محافظ جهت دهنده، آشکارکننده، نورانی: حجاب. ۲

 می سازد؛ آشکار و می کند پوشیده هم زمان نورانی حجاب چگونه
معنا. و رشد تمرکز، در آن نقش

حبس کننده تحریف کننده، پوشاننده، ظلمانی: حجاب. ۳

می کند. اسیر یا منحرف محدود، را آگاهی ظلمانی حجاب چگونه
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۴۰ حجاب ها...................... ............... تعادل و گذار پویایی، سوم: فصل

بالعکس و ظلمانی به نورانی حجاب تبدیل. ۱

 تبدیل پوشاننده پردٔه به آشکارکننده پردٔه یک که شرایطی بررسی
برعکس. و می شود

رهایی گشودگی، آستانه، حجاب: از عبور. ۲

 فراتر و گشودگی از تجربه ای عنوان به حجاب، از گذار لحظٔه تحلیل
آگاهی. معمول مرزهای از رفتن

آگاهی رشد و روزمره زندگی در پرده ها تعادل. ۳

 حذف نه زیست؛ سازنده به گونه ای حجاب ها با می توان چگونه
حضورشان. از آگاهی و شفاف سازی بلکه آن ها، کامل

۵۴ استنتاج.................................................................     ..... ........................

 ادراک تجربه، برای ضروری ساختاری بلکه مانع، صرفًا نه حجاب. ۱
است. وجودی تعین و

 مرزی اند؛ واقعیت یک از کیفیت دو ظلمانی و نورانی حجاب. ۲
تحریف کننده. و پوشاننده دیگری جهت دهنده، و آشکارکننده یکی

 شناخت، در بلکه پرده ها، همٔه حذف در نه نهایی رهایی. ۳
آن هاست. از آگاهانه عبور و شفاف سازی
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۱

مقدمه

 در پرده و واسطه مرز، مثابه به حجاب مسئله: طرح. ۱
آگاهی و هستی

 به را مانعی یا پرده پوشش، اغلب نخست، نگاه در» حجاب «واژٔه
 به یکی رسیدن از و می گیرد قرار چیز دو میان که می آورد ذهن

 حجاب بنگریم، بیشتری دقت با اگر اما می کند. جلوگیری دیگری
 باشد، واسطه باشد، مرز می تواند حجاب نیست. ساده مانع یک تنها

 هر واقع، در ادراک. و ظهور برای لازم شرط حتی و باشد، آستانه
 از چارچوبی در ناگزیر می شود، آگاه آن از آگاهی که تجربه ای

 وجود تعینی هیچ مرز، بدون می گیرد. شکل پرده ها و مرزها حدود،
 پس نمی شود. ادراک مشخصی چیز هیچ تعین، بدون و ندارد؛

 مسئلٔه یک باشد، دینی یا اخلاقی امر یک آنکه از پیش حجاب،
است. معرفتی و وجودی
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۲
 چگونه دارد؟ قرار کجا در چیست؟ حجاب است: این اصلی پرسش

 که می کنیم مشاهده یکسان اند؟ حجاب ها همٔه آیا و می کند؟ عمل
 آن به را ما دیگر برخی و می کنند دور حقیقت از را ما پرده ها برخی
 نور دیگر برخی و می آورند تاریکی پرده ها برخی می سازند. نزدیک

 یا منفی یک پارچه را حجاب نمی توان بنابراین، می دهند. سازمان را
 بلکه بد؛ نه و است خوب نه خود، خودی به حجاب، دانست. مثبت

می سازد. ظلمانی یا نورانی را آن که است آن جهت و کیفیت

 گیاه، یک سنگ، یک است. مرز و حد دارای موجودی هر هستی، در
 هستند حدودی دارای همه آگاهی، یک و احساس، یک اندیشه، یک
 حجاب های همان حدود، این می کند. متمایز دیگران از را آن ها که

 پنجره یک هستند. نیز ارتباط واسطٔه حدود، همین اما وجودی اند.
 می سازد. متصل بیرون به را ما هم و می کند جدا بیرون از را ما هم
 می سازد. آشکار را آن هم و می کند پنهان را معنایی هم واژه یک

 تناقض این است. پیونددهنده و جداکننده هم زمان حجاب، پس
می خواند. فرا عمیق تر بررسی به را ما بنیادین، ظاهری

 به بی واسطه هرگز ما آگاهی است. جاری وضع همین نیز آگاهی در
 زبان، مفاهیم، حواس، طریق از ما ندارد. دسترسی چیز همه

 می شویم. مواجه جهان با باورها و انتظارات حافظه،
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۳
 اگر می دهند. شکل را ما تجربٔه که هستند پرده هایی واسطه ها، این
 می کنند. آشکار بهتر را واقعیت باشند، هماهنگ و شفاف پرده ها این
 و توهم در را ما شوند، مطلق انگاشته یا تحریف شده تیره، اگر

 هستی مسئلٔه هم حجاب، مسئلٔه بنابراین، می برند. فرو انحراف
 ساختار از پرسش حجاب، از پرسش آگاهی. مسئلٔه هم و است

است. جهان با ما نسبت و انسانی تجربٔه

 مرز، شد: قائل تمایز مفهوم سه میان باید مسئله، طرح ادامٔه در
 جدا دیگر چیز از را چیز یک که است حدی آن مرز پرده. و واسطه
 مشخصی چیز هیچ مرز، بدون می بخشد. هویت آن به و می کند
 می گیرد قرار چیز دو میان که است چیزی آن واسطه ندارد. وجود

 و باشد شفاف می تواند واسطه می سازد. ممکن را آن ها ارتباط و
 آن پرده سازد. مختل را ارتباط و باشد تیره یا کند، تسهیل را ارتباط
 معنای به همیشه پوشش اما می دهد؛ پوشش که است لایه ای

 می تواند باشد، محافظ می تواند پرده نیست. محض پنهان سازی
 دیدن تا بکاهد حد از بیش نور شدت از می تواند و ببخشد، تمرکز
شود. ممکن
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۴
 است. سه این از ترکیبی خود، غیردینی و عمومی معنای در حجاب،
 واسطٔه یک حجاب می آورد. تعّین که است وجودی مرز یک حجاب

 پردٔه یک حجاب می سازد. ممکن را ادراک که است معرفتی
 پنهان را دیگر برخی و آشکار را چیزها برخی که است پدیداری
 و» دیدن چگونه «از پرسش حجاب، از پرسش بنابراین، می کند.

 دارد تعلق خاص آیین یک به نه پرسش، این است.» بودن چگونه«
 انسانی تجربٔه عمومی ساختار به بلکه ویژه؛ مذهب یک به نه و

می شود. مربوط

 در آن ها نیستند. ایستا حجاب ها که است این دیگر مهم نکتٔه
 لحظه یک در می تواند حجاب یک پویایی اند. و تحول حرکت،
 می تواند باور یک شود. ظلمانی دیگر لحظه ای در و باشد نورانی
 احساس یک سازد. اسیر را ما دیگر زمانی و کند آزاد را ما زمانی

 از را ما دیگر زمانی و کند نزدیک حقیقت به را ما زمانی می تواند
 مسئله نیست؛» حجاب وجود «تنها مسئله بنابراین، سازد. دور آن
 آگاهیم؟ خود حجاب های از آیا است.» حجاب با ما رابطٔه کیفیت«

 آیا کنیم؟ عبور آن ها از می توانیم آیا می گیریم؟ مطلق را آن ها آیا
سازیم؟ شفاف را آن ها می توانیم
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۵
 آشکار بی طرفانه و نظام مند بررسی یک ضرورت مقدمات، این با

 صرفًا مفهوم یک عنوان به نه را حجاب که داریم نیاز ما می شود.
 آگاهی محور و وجودی پدیدٔه یک عنوان به بلکه اخلاقی، یا دینی

—ظلمانی و نورانی—آن اصلی نوع دو که داریم نیاز کنیم. بررسی
 تحلیل را یک هر معرفتی و وجودی کیفیت و بازشناسیم هم از را

 دنبال به نه و است عقیده یک اثبات دنبال به نه بررسی، این کنیم.
 تجربٔه در را حجاب عمومی ساختار می خواهد بلکه آیین؛ یک رد

کند. تحلیل و توصیف انسانی
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