
 

   

 

 

 
  ژوند وک�ئ! ١

  

  


رانو لوستونکو  

  که هر مخ پرانیزئ، د یوې پو�تنې �واب ستاسې په ل�ه کې دی.

  

  دا کتاب تاسې ته ډال" کوم.

په دې کې ستاسې پو�تنې او زما �وابونه نغ,تل شوي. نو ویلی شو چې تاسې 
  هم ددې کتاب نیم لیکونکي یاست

  

وده پوتانشیل ددې کتاب په لوستلو به پوه شئ چې انسان د 7ومره سترو او نامحد

  7,> دی.

دا کتاب د هغو لپاره دی چې ستاسو په احساسا?، معنوي او مادي ه=و کې 
  پریEF غواړي. 

 

   

 

 

 
  ژوند وک�ئ! ٢

  

په دې کتاب کې د ژوند حالات په ساده الفاظو خو په ډيره اغیزناکه تو
ه سپHل 
شوي. مونRه خپل ور�ین" اداري غونQه ددې کتاب په یو نصیحت پیلوو او 

  ید لورې يې بدل کHی دی. زمونR د ژوند ل

  مورو
اول جاناکیارمان

  مشر Martimony.comد 

  

هره شپه يې له منaه یوه مقاله لو_. لنQ او غ,تلی بصیرت راکوي چې د هFغې 
وخت حالاتو کې راسره مرسته کوي. په هغه وخت کې چې هر 7ومره پو�تنې په 

ي او دا �وابونه د ذهن کې لرم لکه د 
و
ل په c7 د هرې پو�تنې �واب راکو 

  قدرمن مهاتریا له لورې راکول کیRي. 

  جي.آر انند اننتاپدمندابهن

GRT Group 

 

هغه کس چې زما په فکرونو يې نفوذ پیدا کHی، هغه مهاتریا دی. دا کتاب د هر 
چا د پیل rکی او د راتلونکي سفر لپاره نه ختمیدونکی قوت ورب,ي. هر 7وک 

  ن پیل کHه.يې مستحق دی. خپل سفر همدا ن

  )MD, FACAAI, FAAAIاتول این.شاه(

  د امریکا نیویارک کې د سابندۍ او حساسیت مرکز طبي مشر
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  زما خوږو لوستونکو

  

زما ژوند ماته ژوند راو�ود. هر یو کس چې ماته د بدلون لپاره راغلی، نو په ما يې 
ه غواړم اغیز کHی او زما ژوند بدل شوی. زما هر زده کونکی زما �وونکی دی. ز 

خپله پوهه او علم کن�ل کHم. کتابونه هم په اصل کن�ل شوي لیکنې دي چې د 
ورقې په مخ چاپ شوي. دا کتاب چې تاسې په لاسونو کې نیولی، له دې لارې 

  غواړم ستاسو ذهن او زړه ته لار پیدا کHم، نو ما پریRدئ چې ننو�م...

نوې نظریې وړاندې کHي انش�این خپل rول ژوند په دې تیر کHی وو چې نHۍ ته 
او له دې وروسته نHۍ کې ستر بدلونونه رامنaته شول. د تامس ایQیسن ژوند هم 
د نHۍ تاریخ بدل کH. مها�ا 
اندي او نیلسن منQیلا هم نوې rولنې رامنaته 
کHې. مل�ن او �rوري شاعرۍ ته نوی نوم ورکH. ذاکر حسین تبلې ته نوې ب�ه 

لاrو د نHۍ فکر بدل کH. د هر انسان ژوند یوا�ې ورکHه. سکری�، اریس�ول او پ
ددې وړتیا نه لري چې �ان پورته کHي بلکې کولای شي rول انسانیت ته اوږه 

  ورکHي. 

  Rی دی او مونHپخوانو خلکو په خپل ژوند کې د انسانیت لپاره ډير کار ک Rزمون
  ترې اوس 
�ه اخلو. نو مونR به خپله برخه کې 7ه کوو؟

  ه په همدې لور ده... تر 7و خپلو لوستونکو ته يې وړاندې کHم.زما عاجزه ه=

  مهاتریا را
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 جملـه هـره شوی، لیکل موضوعاتو مختلفو په چې ده rول�ه مقالو وړو د کتاب وکHئ ژوند

 یـې پا�ـه هـر رانغـاړي، کـې پـه مسـایل اړوند ژوند د چې دی پروت مفهوم ژور ډیر یې کې

تـونکو د شي کـولی چـې ورکـوي عقیـده نـوې او فکـر نوی ته لوستونکو  او شخصيـ لوس

تـلی، یې ژوند کHي، بدل فکر یې اړه په 7یزونو مختلفو د او چلند، چال مسلکي  سـوکاله غ,

 .وکHي مدیریت �ه مبارزی ور�ې هرې د ژوند د او کHي پورې زړه په او

 پـه زمـا دا چې کوې به فکر داسې لولئ یې چې کله ید کتاب یو داسې وکHئ ژوند

 پـه فلسـفه ژونـد د اصـلا مـومې، کـې پـه بـه �ـواب پو�تنې هرې د شوی، للیک اړه

 د ژونـد د سـتا وکـHې، یـې 7ن�ـه باید او ېکو  ژوند 7ن�ه ته ده، کې کتاب همدې

 .شته کې په لار حل د ستونزې هرې

 7یـر پـه پـرون د 7ن�ـه چې راکوي فکر دا ته موږ او ژغوري ژونده تکراري له موږ 

 7ن�ـه کـHو، متمرکـز تـه راتلـونکي او نن فکر rول خپل او پریRدو ماضي اوسو، ونه

 غـوره د چـا یـو د 7ن�ـه اوسـو، اتـل یو 7ن�ه کیRدو، rکی پای د ته کمزوریو خپلو

 وکـHو، ژونـد شریـک 7ن�ـه وسـاتو، اړیکـي 7ن�ـه سره خلکو .اوسو 7یر په ډال"

  .شو بریالي 7ن�ه او شو، مخکې خلکو له باید 7ن�ه

 اړه پـه قانون ۸۰/۲۰ د کې مقاله لاندی عنوان ډیر ارز�ته ېب او لR حیا? د همداسې

 .شي رسولی ته پوړیو لوړو ژوند غوره او بریالیتوب د تا یې کول عملي چې غRیدلی

 مثـال یـې جاپـان .وکـHو 7ن�ـه مـدیریت سرچینـو د چـې �ـایې ته تاسې همداسې

 نـه ېچـ شـو یصادرونک ستر فولادو د کچه په نHۍ د کې کال ۱۹۶۰ په چې ورکHی

 .اوسپنه نه او لرل سکاره یې

 یـې نـوم ان�لیسي 
�لی، مقام کتاب شوي خرڅ ډیر د کې هند په کتاب وکHئ ژوند

(Unposted Letter) را مهاتریا او (Mahatria Ra)  او روانـه پـه تـه پ,ـتو، لـیکلي 


�ـور ددې د تـه نجیب طارق انجی¨ ورور دروند خپل زه چې شوی ژباړل ژبه ساده 

 او لوسـتو د تـه ولـس دردیـدلي خپـل او وایـم مبـارکي ژبـاړې د اثر پورې زړه په او

 .ورکوم مشوره اخستنې 
�ې د 7خه منaپان�ې

 بلال الله نظیف
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نه پوهیRم چې ددې کتاب ستاینه له کوم �ایه پیل کHم، خو وایم چې یو �ل يې 
هرومرو ولولئ، د ژوند هر ډ
ر کې درسره مرسته کولای شي. په دې کتاب ډېرو 
نامتو خلکو خپل نظرونه وړاندې کHي او 
�ه ترې اخلي، خو ما تر اوسه ددې په 
c7 کتاب نه دی لوستی. دا کتاب به درته یو نوی احساس درکHي، ژوند ته به له 

لرې خاندئ، ستونزې به درته د ژوند خنQونه نه بلکې تجربې �کاري، مورال به مو 
نه به دروپيژE، که رالنQه يې کHم نو د لوړ کHي، د بریالیتوب لارې به درو�ایي، می

  ژوند هر پHاو، هر ډ
ر، هر مهال، او هره شیبه درته لکه سپوږم" رو�انوي.

ددې کتاب دوه کر�ې لوستو سره مې �ان سره وویل چې یوا�ې خو يې مه لوله، 
پریRده چې rول ترې 
�ه پورته کHي، او زه دا هم وایم چې زمونr Rولنې ته ددې 

اړتیا ده. همداسې مې په ژباړلو پیل وکH او ورسره مې خپله هم په لومHي کتاب ډيره 
�ل لوسته. د لوستلو پر وخت به ما فکر کاوه چې په دې نHۍ کې یوا�ې نه يې، نور 
ډير هم ستا په 7ېر شته. زه په دې هم ډاډه یم چې تاسې يې لولئ نو خپل �ان به 

ما لیکلې. �که خو لیکوال هم  پکې وینئ چې دا موضوع زما په اړه ده او همدا
  خپلو خبرو کې ویلي چې ددې کتاب نیم لیکوالان تاسې لوستونکي یاست.

  که ددې کتاب یوه موضوع تاسې ولولئ،  نور کتاب لوستل به مو خپله زړه وغواړي.  

دا 7لورم کتاب دی چې زه يې ډاک�ر شمس ته ډال" کوم او ددې دلیل دا دی چې 
ما له هغې اوریدلي او که ووایم چې هغه زمونR روحاE ددې کتاب زیاتره خبرې 

  �وونکی دی.

په پای کې له  امتیاز نجیبي  مننه کوم چې زما rول مسولیتونه يې پخپله غاړه اخستي 
ول او زه يې ژباړې ته پری,ی وم. په ژوند کې ورته بریالیتوب غواړم. نظیف الله بلال 

اړلو يې راته وويل، زه ترې خوشاله یم راته کتاب له هندوستانه راوغو�ت او د ژب
  �که ډېر يې ه=ولی یم.

  

  په درن,ت

  طارق نجیب
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  ده ډالȪ نیکمرغه یوه نن
 هم بیا خو ورکĎی، نوم ډالȪ د يې ته هغې چې دی یوزړه ترشا شي مادي هغه د

 موند. ونه زړه دې شا تر هغې د چیرې که دی شی مادي یو یواÊې ډالȪ یوه

 پېـدا زړه کس دهغه شا تر هغې د دې چیرته که شي کېدای ډالȪ یوه هم قلم یو

 د بایـد هم شا تر هغې د نو درلود،  ماشومتوب ستهĤای یو ما چې وایې ته کĎ. که

 کیدای ډالȪ یوه هم یې. تعلیم کĎی لوی يې ته چې ومومې مور او پلار زړه خپل

 تـا تـر پوهه خپله هغوی چې ومومې، زړه Ĥوونکو د شا تر د هغې چیرته که شي

چـا چـې دنـده  شـا تـر هغـې د چیرته که ده ډالȪ یوه هم طرز ژوند د ده. رسولې

ده.  کـĎې مرسـته يـې درسره کـې پرمختـƒ ستا چې ومومې زړه Ďې، د هغېدرک

 خپلو د شا تر هغې دې د چیرته که شي کیدای ډالȪ یوه هم پرمختƒ سوداƐریز

  دی. کارکĎی يې سره لېوالتیا په چې وƐورې زړه کارکونکو

 پـام تـه زړه شـا تـر هغې د دې چ˼ې که کیدای شي نه مادي هیÛکله ډالȪ یوه

  شي.

 ډېـرې شي کېـدای ډالـȪ یـوه هم بیا ده، خو ډالȪ ابدي یوه نن چې شو لیوی نو

 له ”ج“ هغه د دا ومنې چې ده ډالȪ ارزĤتناکه یوه داسې نن خو ولري، سرچینې

 Úېر په نورو د هم ورځ دا لکه وي داسې لپاره تا هم یا او ده شوې درکĎل لورې

 ریĥـتیا ي. همـداراپـاÚ سـهارنه ویدیĔي، د شپې چې خلک ډېر رسیĔي. ته پای

 د ولرې. هم ورځ نن بله یوه ته غواړي ”ج“هغه چې دی ذات یو هم بیا خو دي،

 باید درکĎی. ژوند يې ته تا چې دی Úوک یو هم شا تر ډالȪ نن ساعته۲۴ همدې

د  ĤـکنËل ډالȪ چې شئ پوه باید دې په  ده. ډالȪ نېکمرغه یوه نن چې شو پوه

 ډالـȪ دې د کـې ریĥـتیا په تېرول یهبېËا ورځ یوه دي. ĤکنËل ورکونکی هغې

 شې پوه ارزĤت په ډالȪ یوې د چېرته که ورکونکي ته ĤکنËل کول دي. یواÊې

 يـې ارزĤـتناکه او ورکـĎه ارزĤـت ته نن شې. پوهېدای ارزĤت په ډالȪ دې د نو
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  کĎه.

 لـري. نـو اړه پـورې نـن پـه دا کـوې، ترلاسـه Úـه سبا به کې بدل په ورÊې نن د

 نـن کـĎه.  پورته �Ɛه اعظمي وسه خپل تر Úخه ورÊې نننȪ کیĔي چې هرÚومره

 پـه او کـĎه کـش کرĤه یوه پورې ورÊې پرون د دی. نو ژوند راتلونکی ستا ورځ

 د تـه تǯـȪ سرعت خپل د او شوه، ختمه پرون ورځ پرون چې کĎه ډاډه Êان دې

 نـا هـم نـه او ƐرÊـي نـه پسـې عیبونو پرو˻ ستا ورځ کیکاږه. نن لپاره راتلونکي

ÚندƐدې خیـال نـن د ده.  کـه ورځ بیله یوه خپله شي. نن اغیزمنولی راتلونکی ر 

  کĎ. ډاډمن دې ژوند راتلونکی نو وساته

 Úـه یـو کـĎل، نه زده Úه ډېر مو نن که وباسو شکر دې په راÊئ : ويلي  ول بودا

 نو شو ناروغ اوکه شو، نه خو ناروغ نو کĎل نه زده مو Úه لĔ اوکه کĎل، زده مو خو

Ĕه تر لĔئ رسیده. نو ونه ته پای مو خو ژوند لÊوباسو. شکر چې را”  

 دې د بـه زه او ده ډالـȪ ماتـه لـورې له ستا ورځ زماخدایه! دا ای”وکĎئ، دعا دا

  ”کوم. ډالȪ ته تا کĎنې ورځ

***  

  

  دي نه اسانه ختل پورته

  کله چې مو�ر چلوې نو ترافیکي بیروبار به منې.

نو دا به Êان سره ذاɴ مثبت او منفي اړخونه ولـري.  که په ژوند کې هر Úه غوره کĎې

دا به ډېره کم عقله خبره وي چې د Ɛلاب په ل�ه يې او اغزو سره سروکـار ونلـرې! کـه 

چیرته د سکې یو اړخ غوره کوې نو د سکې بل اړخ دې هم غـوره کـĎی. هیÛکلـه د 

  ه لري.ستونزو پرته اسانه ژوند هیله مند مه اووسه، داسې ژوند هیÜ شتون ن

سترو ارمانونو سره سترې ننƑونې ملې وي. که چېرته ƐرÊیدل وغواړې نو ننƑونې 

دومره نشته او که چیرته منôه وهل غواړې نو هرو مرو به ورسره ستونزې Ɛالې. که 
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چیرته عادي ژوند کول غواړې نو ننƑونې نشته او که چیرته ارزĤتناکه ژوند ولرې 

ته د حل لاره ومومې. د لĥتې یو سر پورته کولـو نو بیا اړینه ده چې سترو ستونزو 

سره دې بل سر هم پورته کĎی. بره ختل Úه اسانه نه دي او که Úـوک بـره خـتلي 

له دې �ولو خبرو وروسته د تاریخ لوستونکو او  هم دي نو په اسانȪ نه دي ختلي.

  .شتهتاریخ جوړونکو تر منÌ کره توپ˼ 

ې د هغـې کـار وƐـوري. ĤـËې لیـدل یوې ËĤې د نقره Ɛر Úخه وخت واخیست چ

چې نقره Ɛر نقره په اور ایĥې ده او Ɛرموي يې. نقره Ɛر ورته تشریح ورکوله چې نقـره 

باید د اور په منÌ کېĥودل شي تر Úو نرمه شي. ËĤې وپوĤتل آیا دا اړینه ده چې تر 

لې اخره باید همدلته ورته کینې؟ نقره Ɛر وویل چې یواÊې مې نقـره پـه اور نـه ده نیـو 

بلکې دا �ول وخت باید نقرې ته هم وƐورم Êکه که نقره له خپل وخت Úخه ډېره پـه 

اور کیĥودل شي نو کېدای شي له منËه لاړه شي. ËĤې بیا وپوĤـتل چـې تـه ÚنƑـه 

 Ďواب يې ورکـÊ ر موسک شو اوƐ رمه شوې ده. نقرهƐ ې چې نقره کافي اندازهĔپوهی

  انËور وƐورم، پوهیĔم.چې دا خو ډېره اسانه ده، کله چې پکې خپل 

که ته چیرته د ژوند Ɛرمĥت احساس کĎې نو په یاد ولره چې خدای تا Ɛـوري او 

په تا کې خپل انËور ونه Ɛوري. ژوند تنـور “ ج”مخ درÚخه نه اړوي تر Úو هغه 

  نه دی چې تا سوÊوي خو یواÊې له تا Úخه یوه Êلیدونکې نقره جوړوي.

***  

  

  ره اړینه دهداسې یوه اړیکه چې تا لپاره ډې
که چیرته اوس په ژوند کې خوشاله يې نو ددې مطلب دا نه دی چې ژوند دې په 

سمه توƐه روان دی، بلکې هغه اړیکې چې تـا لپـاره ډېـرې اړینـې دي، پـه سـمه 

روانې دي. که چیرته اوس په ژوند کې خواشینی يې نو بیا هم ددې مطلـب دا نـه 

ه اړیکې چې تا لپاره ډېرې اړینې دې چې �ول ژوند دې ناسم روان دی بلکې هغ

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٤ 

  دي په ناسمه توƐه پر مخ Êي.

اړیکې د تخمونو په Úېر دي، د هغوی باید پالنـه وشي. ɱـې د اضـافي وĤـو پـه 

Úېر دي چې په خپل سر زرغونیĔي. کله چـې د اړیکـو پـه جوړولـو کـې کـافي 

لـه پانƑه اچونه وشي نو په داسې اړیکو کې ɱې او توقعات اداره کـولای شـو. ک

چې اړیکو او تعلقاتو ته ÊانĎƑې پاملرنه ونه شي نو په داسې حالاتو کې ɱـې او 

  توقعات د اړیکو بیخ لĎزولی شي.

راÊئ په یو بانک کې د پيسو جمع کولـو یـو مجـازي مثـال راونیسـو. پـه بـانکي 

حساب کې پيسې ورزیاتوو چې بیا وروسته يې راوباسلی شو، خو مونĔ په ه˴غـه 

تلی شو، چې مونĔ پکې زیرمه کĎي. نو په همدې ترتیب د یوې کچه پیسې راویس

خپلوۍ یا اړیکې نه مونĔ هاغه وخت توقعات او ɱې راباسـلی شـو چـې Úـومره 

  پکې مونĔ جمع کĎي دي. 

په یوه خپلوۍ یا اړیکه کې احساسات ساتل کیĔي، تېروتنې زغمل کیĔي او بĥل 

ه هم درک کولای شو. په �ولـه کیĔي، که چیرته تله راتله هم محدود وي خو بیا ب

کې، که چیرته دې اړیکه Ĥه انƑیرلې وي نو اړیکې به هم Ĥـې وي او Êکـه دې 

  Ĥه انƑیرلې، چې دا اړیکه دې د احساساتو په دیوالونو جوړه کĎې ده.

Êينې وخت اړیکې بĥل کیĔي یانې ددې اړیکو دوام فرضي وي او ددې سـاتلو 

قعـات پکـې راپورتـه کیـĔي خـو ددې اړیکـې لپاره هیÜ پالنې ته اړتیا نه وي. تو 

جوړولو لپاره چې کومې پانƑې ته اړتیا وي په ه˴غه دوام سره پـر مـخ نـه Êـي. 

احساساɴ زیرمې پکې تبادله کیĔي. په داسې حالاتو کې باید ته د خپلـې هـرې 

خبرې ƐناهƑار ǯƐل کیĔې، سـتا هـر خوĥÊـت بـه تـر Úـار لانـدې وي، لفظـي 

بندول به یو معمول وƐرÊي، نه به ستا کĎنو Úخه Úـوک  شخĎې او دروازه په ĎƐز

خوښ وي او نه به ستا فکرونو ته Úوک درناوی وکĎي. داسې اړیکې پالل لکه د 

  ماینونو په میدان کې ƐرÊيدل دي، یو ماین هر وخت او هر Êلې الوتلی شي. 

کـĎه.  ددې حل د اسانه نه اسانه دی. زیرمه يې کĎه، نور زیرمه کĎه او لا يې زیرمه
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  ژوند وکĎئ! ٥ 

هیÜ برحاله اړیکه توقعاتو Úخه خالي نه ده خو مونĔ کولای شو چې ډېـر زیرمـه 

کĎو. هغې Úه ته چې وخت ورکوې، وده کـوي. اړیکـو تـه بایـد د وخـت پالنـه 

ورکĎو. د هغوی اوریدلو او Êان پوهولو ته وخت ورکĎو. خپله مینه ورته ÚرƐنده 

زړه سوانده اووسو. اخستلو له کĎو. ورکول زده کĎو او همدارنƑه اخستلو کې هم 

لارې هم کولای شې چې د ورکونکي قدر وکĎې او دا تر �ولـو سـتره زیرمـه ده. 

زیرمې په سر زیرمه وکĎه او یوه غĥتلې اړیکه رامنËته کـĎه او همدارنƑـه خـوښ 

  ژوند به دې په برخه وي. 

***  

  

  ته د ژوند د �ولو شیانو Úخه ارزĤتناک يې
و�ر ډالȪ کĎ. لمĎی يې هغې ته کیلي ورکĎه، بیا يې اړین خاوند خپلې میرمنې ته م

اسناد لکه د مو�ر چلونې لایسنس ورکĎ او بیا يې غیĔه کې ونیوله. بیا يې هغې تـه 

وویل د ماشومانو خیال به زه وساتم او ته لاړه شـه مـو�ر کـې اوږد چکـر ووهـه. 

�ر لرې تللې نه خاوند Úخه يې مننه وکĎه، مچو يې ترې واخسته او لاړه. یو کیلوم

وه چې لارمنËي سره يې �کر کËĤ ،Ďه ژوبله نه وه خو مو�ر لĔ خراب شـوی وو. 

ËĤې Êان سره ویل چې خاوند ته بـه Úـه وایـي. ذهـن کـې يـې بـلا خیالونـه او 

وهمونه تېریدل. پولیس هم صحنې ته زر راورسیدل او ĤـËې Úخـه يـې د مـو�ر 

دل او د خپل دستکول Úخه يـې چلونې لایسنس پوĤتنه وکĎه. د هغې لاسونه رپي

چې خاوند يې ورکĎي وو، اسناد راوویستل. اوĤکې يې په مخ روانې شوې Êکه 

زما خوږې! که مو�ر دې چیرته �کر کĎ نو پـه یـاد ولـره ”په هغې لیکل شوي ول،

  “چې زه تا سره مینه لرم، مو�ر سره نه. مینه درسره لرم 

اید مینه ناک اووسي او نـه هغه خلک بختور دي چې په دې پوهیĔي چې دوي ب

  دا چې شیانو سره مینه ولري او خلک استع˴ل کĎي. 

مو�ر یوه کرĤه زیا˹نول زمونĔ د وینې فشـار لـوړولای شي، خـو پـه زړونـو کـې 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٦ 

کرĤه مونĔ لپاره ارزĤت نه لري. یو کس پیژنم چې لاس جوړ شوی شـی يـې پـه 

ه تشویش راچوه، کـه اتلس کالو نه دې شي مات”Êمکه Êمکه ویشته او لƑیا وو 

دا راپریوÊي؟ که دا مات شي... دا وخـت وو چـې ماتـه يـې وĤـودله چـې مشرـ 

یو بل کس مې هم پیژنده چې هغې ددې لپاره محفل “ Úوک دی، زه که دا شی؟

جوړ کĎی وو چې د هغې مرسیôيز مو�ر یو �کر کې له منËه تللـی و. هغـې ویـل 

غ یم، مو�ر کې دننه Úـوک وو. نـو که Úه هم مو�ر بشپĎ له منËه تللی خو زه رو ”

اوس زه Ĥه یم او بل مو�ر هم اخستلای شم او که چیرته مو�ر روغ پاتې وو او زه 

  “له منËه تللی وای نو بیا به Ĥه نه وو.

زمونĔ ژوند د شپیتو روپو د لوبو مو�ر Úخه پیل کیĔي. کله چې به هغه ماتیده نـو 

روپȪ به مو ریمـو�ي مـو�ر واخسـته.  ۲۰۰۰مونĔ به ژړل. بیا لĔ وړاندې لاړو او په 

روپو بی�رۍ چلیـدونکی مـو�ر  ۲۰۰۰۰کله چې به خراب شو، مونĔ خفه وو. بیا نو 

مونĔ ته راډالȪ شو. کله چې به يـې کـار پريĥـود نـو مـونĔ بـه خفƑـان کـاوه. بیـا 

روپو ایـس یـو وي مـاډل مـو�ر او  ۲۲۰۰۰۰۰روپو مو�ر او بیا  ۴۰۰۰۰۰همداسې 

مو�ر...هر Êـل دا ماشـین خرابیـĔي، کـه کرĤـه وي او کـه بشـپĎ لکو روپو  ۸۶بیا 

ویجاړ شي، مونĔ تشویش کوو. ویلی شو چې زمونĔ لوبو سامان غـ� شـوی دی 

خو مونĔ واړه پاتې یو.مونĔ چې د Úه لپاره ژړل، بدل شوي دي خـو زمـونĔ ژړا لا 

Úـو  روانه ده. خو توپیر دومره دی چې اوس زمونĔ ژړا لĔه مغلقه شـوې ده او پـه

نومونو پيژندل کیĔي لکه غوسه، ناهیلي، مات زړه توب، فشار، اندیĥـنه او داسـې 

  نور...

د لوبو شیان دې لپاره وي چې زمونĔ ساعت تېر کĎي. لوبـو شـیان یـواÊې یـوې 

موخې لپاره وي: چې مونĔ ته �Ɛه راورسوي. ستا د بنƑلې نه نیولې تر نـوي مـاډل 

لوبو شیان دي... له هغه Úه چې تا اغستي مو�ر پورې او همداسې هر Úه زمونĔ د 

له هغې ډېر ارزĤتناک يې. هغه Úه چې ستا په ملکیت کې دي له هغـې هـم ډېـر 

ارزĤتناک يې، هغه Úه چې ستا په ژوند کـې سـتا مخـې تـه راÊـي لـه هغـې ډېـر 
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  ژوند وکĎئ! ٧ 

  ارزĤتناک يې.

د لوبو شی بس د لوبو شی دی. نور او نور شیان به واخلې، خـو هغـوی تـه خپـل 

رکĎه. یواÊې ددې لپاره دي چې ته ترې �Ɛه واخلې، چې ستا ژوند اسـانه Êای و 

کĎي او ستا ساعت ورسره تېـر شي. هیÛکلـه یـو د لوبـو شي لپـاره خپلـه قیمتـي 

  اوĤکه مه تویوه، هیÜ فرق نه کوي که هرÚومره درته نĔدې هم وي.  

***  

  

ې مونĔ يـې حقیقت دا نه دی چې مونĔ وایو، مونĔ نه شو، بلکې حقیقت دا دی چ

  کوو نه.

دا فرق نه کوي چې مونÚ Ĕومره لرو، بلکې دا اړینه ده چې مونÚ Ĕه لرو پـه هغـې 

  مو Úه کĎي.

هغه Úه چې لرو د هغې باره کې ډېر Úه بدلون نه شو راوستلی خو مونĔ هغـه Úـه 

  چې لرو د استع˴ل لاره يې بدلولی شو.

  ړیدای شي.سطرنج کې که یو پیاده سم وکارول شي، نو وزیر ترې جو

  

***  

  

  حیاɴ لĔ او بې ارزĤته ډېر
قانون کشف کـĎ  ۸۰/۲۰کال کې د  ۱۹۸۷ویلفریôو پری�و ای�الوي اقتصاد پوه په 

 Ú۸۰٪خـه ” انپـوټ”ننـوتې ٪۲۰چې اوس د پری�و قانون په نوم یادیĔي. هغې د 

 ٪۲۰پـایلې ومونـدې،  ٪۸۰لاملونو Úخـه يـې  ٪۲۰کشف کĎ، د ” او�پوټ”وتلې

 ٪۸۰ته لĔ حیـاɴ او  ٪۲۰٪پایله تر لاسه کĎې. جوسف جوران ۸۰هÛو Úخه يې 

 ôـاغلي اسـحق پ�مـین چـې د شـارټ هینـĤ .ی دیĎته نـوم ورکـĤته ډېر بې ارز

داسې عام لغاتونه کشف کĎي چې زمونĔ د خبرو  ۷۰۰رامنËته کونکی دی، هغې 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ٨ 

لغاتونـه پـه عـامو خـبرو کـې  ٪۸۰له دریو دویمه برخه جوړوي. هغې ویلي چې 

  لیĔي. استع˴

درس پریĔدي. د ازموینې  ٪۲۰درس وایي او  ٪۸۰یو زده کونکی د خپل سلیبس 

ــتنې د  ۸۰٪ Ĥې  ٪۲۰پوÊــوا ــي. ی Êــه را ــاتې درس Úخ ــدونکي  ٪۲۰پ  ٪۸۰پیری

نظریـه  ٪۲۰تولید رامنËته کـوي، د  ٪۸۰کارکونکي  ٪۲۰پرمختƒ لامل ƐرÊي، 

  د هېواد اقتصاد تعریفوي. ٪۲۰یوه �ولنه تعریفوي او د نفوس 

به پکې عـادي او  ۶ډېر Ĥه وي،  ۴خرÚونکي ولرې، په هغې کې به  ۲۰که چیرته 

به پکې هسې ساعت تېروي. خرÚونکی منیجر به سهوه کوي کـه لانـدیني او  ۱۰

بیکاره کسـانو بانـدې ډېـر ɱرکـز وکـĎي تـر Úـو عـادي کـار وکـĎي خـو تکـĎه 

زĤـته ډېـر کارکونکي په نظر کې نه نیسي. بیکـاره او عـادي کسـان دې پـه بـې ار 

  ک�Ƒورۍ کې واچوي او په تکĎه کسانو دې کار وکĎي چې  نور هم تکĎه شي. 

فکر کې په لÚ Ĕه ډېر تر لاسه کولو راز دی.  د بیکاره کسانو راپورته کولو  ۸۰/۲۰

پر Êای استثنایي کارکونکي ولمانËه. ډېر کسان صفر نه عادي کولو ته وخت مه 

  وباسه.ورکوه بلکې د یو Úو تکĎه لپاره زیار 

 Ú۴خـه  ۵په هر Êای کې په ډېره کچه ضایع شـتون لـري. زمـونĔ د ژونـد تقریبـا 

ɱرکز کول  ٪۸۰برخې داسې شیان وي چې مونĔ ته په بدل کې ډېر لĔ راکوي. په 

بدل کې راکوي. خپل فکـر بـدل کـĎه. خپلـې نظریـی تـه نـوی لیـد  ٪۲۰یواÊې 

ر ک�Ƒورۍ کـې واچـوه او کم ظرفه په بې ارزĤته ډې ٪۸۰ورکĎه. د خپلې سرچینو 

ارزĤتناکه په لĔ حیاɴ ک�Ƒورۍ کې Êای پر Êای کĎه. اغیزمنتوب دا نه دی چې 

ÚنƑـه اداره، کن�ـرول او پـر Êـای  Ú۲۰٪ه وشـول خـو اړینـه دا ده چـې  ٪۸۰په 

ستا د ژوند ریĥـتونی وخـت تعریفـوي او سـتا راتلـونکی ژونـد  ٪۲۰استع˴لوي. 

  پکې نغĥتی وي. 

  Êای پر Êای کĎه. ٪۸۰او  ٪۲۰کې  د ژوند په هر پĎاو

***  
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  ژوند وکĎئ! ٩ 

  

  درناوی ورکول د لارĤوونې Úخه ډېر Êله غوره دی
وړاندې تر دې چې هغه يې خپل کĎي، له نورو سره به يې شریکولو پوĤتنه کوله. 

کلنه وه خو هغه دې قربانȪ ته تیاره وه چې هر Úه خپـل دوه کلـن  ۵هغه یواÊې 

کـوچنȪ وه خـو د هغـې مـور او پـلار ورور سره شریک کĎي. که Úه هم هغه لا 

غوĤتل چې د یوې مشرې خور په حیث مسولیت پر غـاړه واخـلي. دیـرش کالـه 

وروسته هغې او ورور يې خپلې بیلې بیلې کورنȪ درلودې. هغې اوس هم Êـان د 

خپل کشر ورور مسول ǯƐه. هغـې اوس هـم ورور تـه نصـیحتونه کـول... د ورور 

Êان به يې ورسوه، ورندار ته به يې ویل  واده کې چې هر Êای پس پسک وو نو

 Ȫه يې سـاتنه وشي. هغـې اوس قربـانƑنÚ ي اوĎه ماشوم ته خواړه ورکƑنÚ چې

  ورکولې، خو هغې په بدل کې Úه اخستل؟

په بدل کې يې زړه دردوالی، بې خوبه شپې او اوĤکې چې ولـې ورسره بـې پـروا 

پریکĎې يې خپله سلوک کیĔي. ولې؟ د هغې ورور اوس غ� شوی وو او خپلې 

کولای شوې. که کومه پریکĎه کې به تېروتی وو بیا يې هم Êان ددې جوƐه ǯƐـه 

چې خپله يې سمې کĎي، هلک فکر کاوه چې له همدې Úخه به يـې زده کـوي. 

د ËĤې ورندار نه غوĤتل چې واده کې يې لاسوهنه وشي، هغـې غوĤـتل چـې د 

چې چـې ÚنƑـه يـې غـواړي خپلو ماشومانو ساتلو کې خپلواکه اووسي او خپل ب

  ستر يې کĎي او په دې برخه کې د مشرانو خبرو خوند نه ورکوه.

د لمĎۍ خبرې Úخه نیولې تر لمĎي �کي لیکلو پورې او بیا تر لومĎي قدم وهلـو 

پورې... پلار يې عمده رول درلود. د Êوی لپاره پلار یو سـتر شخصـیت وو، یـو 

پلار په مشـوره روان وو. Êـوی  هیرو وو. تر دې چې د Êوی راتلونکی يې هم د

يې د لومĎي نسل بنس� ایĥودونکی شو او همدې پلار ورته لارĤوونه کـĎې وه. 

نن يې Êوی بې جوړې صنعتƑر دی خو بیا هم پلار چـې کلـه د خوبـه راپـاÚي، 

انتظار کوي چې دفتر کې Úه شوي خو Êوی يې کاري زړه تنƑوالی لـري، هغـه 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ١٠ 

پریĔدي. پلار لـه دې کبلـه ÊـوریĔي چـې  فکر کوي چې پلار يې باید خپلواک

Êوی يې اوس پخوا په Úېر پاملرنه نه کوي. پلار دا فکر کوي چې نور ورته اړتیا 

  نشته. دا هر Úه په هغې اغیز کوي او له وخت وړاندې سپین ږیری کیĔي.

ته کولای شې هر وخت یوه خور شې خو نه شې کولای چې یوه خور ولوبـوې. 

نه ناک پلار یا مور اووسې خو نه شې کولای چې مور او ته کولای شې چې یو می

  پلار ولوبوې. 

یـو درې کلـن دا فکـر کـوي چـې د هغـې درنـاوی دې وشي، او هغـې سره بایـد 

همدغسې وشي چې ÚنƑه لازمه ده. په درې کلنȪ کې هغې ته د خپلـې خوĤـې 

کلنـȪ  کالي نه اغوستل کیĔي او دا هغې ته درناوی نه ورکولو په معنی ده. په لس

کې Êوی غواړي په خپلـه خوĤـه هو�ـل کـې خـوراک مینـو وƐـوري او راویـې 

کلنـȪ پـورې هغـه  ۱۹غواړي، د هلک له نظره دا هغې ته درناوی ورکول دي. تر 

غواړي خپل ملƑري خپله و�اکي او د هغـې مـور او پـلار د ملƑـرو   انتخـاب تـه 

کاله له تاسره کار درناوی کوي، د هغې په نظر د درناوي قابل دی. اوس هغې Úو 

کĎی دی او هغه غواړي چې په خپل سر یو Úو پرېکĎې وکĎي او مور پلار پکې 

لاسوهنه ونه کĎي نو د هغې په نظر درناوی ورته کیĔي. د ژونـد پـه هـر پـĎاو کـې 

  درناوی نغĥتل شوی دی او ته باید ددې درناوی وکĎې.

ا درÚخـه Êينې وخت تصمیمونه د درناوي وړ وي خو Êینې وخت چـې یـو چـ

غوĤتي نه وي او لارĤوونه ورته کوې، هغوی دا فکر کوي چې درناوی ورتـه نـه 

  لرې. درناوی ورکول د لارĤوونې Úخه ډېر Êله غوره دی.

***  

  داسې کوه چې نور پوه کĎې چې درناوی ورته لرې... دا به ستا خوĤه وي.

  هغوی به ستا لارĤوونه واخلي...پریĔده چې دا د هغوی خوĤه وي.

  د دا دی چې بې ډاره يې تېر کĎو.ژون

  کله چې پ�ولو لپاره Úه نه لرې نو بیا ډډه کولو لپاره هم Úه نه لرې.
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  ژوند وکĎئ! ١١ 

  خپلواکي یواÊې په روڼ ژوند کې پیدا کیĔي.

  تر �ولو ستره خواخوږي دا ده چې ته ووایې،

  زه د �ولو لپاره پرانستی کتاب یم.

***  

  

 Ĕئ چې مونÊوي، نو راôنÊ مرګ نه Ĕژوند زمون  

  ژوند ونه Êنôوو
شخصي مدیریتي فشار له Úه کبله رامنËته کیĔي؟ یو کار بایـد کلـه وشي او کلـه 

شوی تر منÌ درز له کبله شخصي مدیریت فشـار رامنËتـه کیـĔي. تکنـالوژیکي 

درز Úه ته وایي؟ هغه کارونه چې تاسې باید کĎي وای اوس يې عملې کولو لپاره 

  لƑیا یاستئ.

 نو ولې يې همدا نن نه تـرسره کـوئ تـر Úـو فشـار نـه که یو کار باید تر سره شي

خلاصی ومومئ. که چیرته د یو کار لپاره یو غوره لار لرئ نو ولې يې نـه تـر سره 

کوئ تر Úو ترې یو بل کس �Ɛه پورته کĎي؟... که چیرتـه مـونĔ پـوهیĔو چـې دا 

اسـئ؟ کار ناسم دی نو ولې يې همدا نن نه پریĔدو؟ ولې د بل کال لپـاره انتظـار ب

  ولې د یوې بلې ورÊې لپاره انتظار باسئ؟

تاسې غواړئ چې په نĎیواله کچه ارزĤت پیدا کĎئ؟  له همدا نن Úخه �ـول هغـه 

 Ȫخه بې برخې وي. آیا غواړئ چـې د پرونـÚ یوال کیفیتĎده چې نĔکارونه پری

تېروتنې له کبله بĥنه وغواړئ Êکه تاسې پرې همـدا اوس خـبر شـوي یاسـت... 

بĥنې په ل�ه کې شئ، که نه وروسته به پĥی˴نه شئ. روĤانه Êیرکتیـا همدا اوس د 

پیدا کĎئ... همدا اوس نظریې په کار واچوئ که نه یو بل کس به خپلـې نظريـې 

  په کار واچوي او تاسې به هغې پسې روان یاستئ.

کم عقل او هوĤیاران یو قسم کارونه خو په بیلا بیلو وختونو کې کوي. هوĤیاران 

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ١٢ 

کوي او کمعقلان يې په اخره کې کوي. داسې ژوند وکĎه لکه سـبا تـه  يې یو Êل

  چې نن وي.

مونĔ د صحت او روغتیا ارزĤت Úخه خبر یو خو په دې برخه کې خپلـې هÛـې 

Êنôوو. مونĔ د مالي کĎنلارو او پانƑه اچونې ارزĤـت Úخـه خـبر یـو خـو خپـل 

” نسـتان کـې کـانکورافغا“نوĤتونه په دې لاره کې وروسته اچوو. مونĔ ته د بورډ 

  ازموینې ډېرې اړینې دي خو خپل چمتووالی تر بحران رسیدو کچې پورې بیایو. 

په ژوند کې فشار او تشویش هیÜ شی نه دی، بس یواÊې اروایي فشار دی چـې 

کله باید یو کـار تـر سره شي او کلـه تـرسره کیـĔي تـر مـنÌ درز دی. Êنـôول او 

ره تـر �ولـو لنـôه لار ده. Êنـôول د لـ� او وروسته اچول د یو چا ژوند لنôولو لپا

  ɱبل خلکو لاسلیک دی.

  ژوند زمونĔ مرګ نه Êنôوي، نو راÊئ چې مونĔ ژوند ونه Êنôوو.

لکه د نن ورځ په Úېر بله هیÜ کومه داسـې ورځ نشـته. نـن ورځ نـن ده. کـه سـبا 

  راشي نو سبا به درته ووایم چې ما خو پرون تر سره کĎی دی.

*** 

  

  لیت ختمیدو سره موجوده د یو کس مسو 

  مسولیت ÚرƐندیĔي
د انتظار او انتظار لپاره تر منÌ روĤانه توپیر شتون لري او په دې کې بیا د سکو˻ 

  پرمختƒ او فشاري بریالیتوب تر منÌ توپیر پروت دی.

بزƐر Êمکه یوه کوي او تخمونه پکې کري... اوس نو هغه بایـد انتظـار وکـĎي... 

مسولیت ختمیĔي نو موجوده مسولیت پیدا کیـĔي.  کوم Êای کې چې د یو کس

نو اوس که بزƐر د انتظار ه˸ سره بلد وي نو په ارامه انتظار وکĎي. ددې پر Êـای 

که هغه د تخم تیغونو راوتلو لپاره انتظار کوي نو هره شېبه به ورته وژونکې وي. د 

ې نـه دي هغې مغزو کې به همدا انƑازې وي چې دا ولې نه راخیژي؟ تر اوسه ولـ
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  ژوند وکĎئ! ١٣ 

راختلي؟ که چیرته بیا تیغونه وکĎي نو هغې پخوا خپل سکون، بریـالیتوب بانـدې 

  پلورلی دی. زیان وخته اړول شوی دی.

آیا کله مو د بریĥنایي زینې تǯـȪ کیکـاږلې ده...اوس نـو انتظـار وکـĎئ... دا بـه 

راشي کله يې چې وخت شي. د بریĥنایي زینې لپاره انتظـار بـه تاسـې دې تـه اړ 

 Ďـنایي زینـه پـه سرعـت کĥو بریÚ ورئ ترƐ کته بره قدم ووهئ او بیا بیاĤ ي چې

ستاسې پوړ ته راورسیĔي. آیا کله مو هو�ل خدمتƑار ته د خوراک راوړلو ویـلي 

دي... انتظار وباسئ... خدمتƑار لپاره انتظار به ستاسې پارونکې تجربـه وي. آیـا 

ه کارونه مو کĎي دي چـې داسې پریکĎې مو کĎي چې باید وکĎای شي... آیا هغ

باید شوي وای... آیا هغه Úه مو کĎي چې Êان لپاره Úه کـولای شـئ کـĎي مـو 

دي... اوس انتظار وکĎه... بس انتظار وکĎه... نه د  لپاره یا دا یا هغه یا هر Úه، بس 

انتظار وکĎه... په دې کې به سکو˻ پرمختƒ کشف کـĎې. انتظـار لپـاره هـم لـه 

اوړي خو دا بریالیتوب له Êان سره فشار هم لري. کله چـې Êان سره بریالیتوب ر 

  بریالیتوب لپاره یو سکو˻ لاره وي نو ولې باید فشاري لارې Úخه �Ɛه واخلو؟

د معنوي پرمختƒ لپاره تر �ولو ضروري کیفیت د یو چا برخه کار خپله کول دي 

دا چپتیا تېر  او بیا انتظار کول... زیاتره خلک چې د معنوي تجربې لپاره ژړا کوي،

باسي او په حقیقت کې د رفتاري مرض Úخه ÊوریĔي چې د انتظار لپاره په نـوم 

پيژندل کیĔي. انتظار لپاره تجربې Úخه درته دا ÚرƐنـدیĔي پـر Êـای ددې چـې 

  یوه مثبته تجربه تر لاسه کĎې، د خپل Êان دĤمن جوړیĔې. 

ه به دې سرو کـار خـتم انتظار لپاره سره سرو کار پریĔده نو فشاري بریالیتوب سر 

شي. دا زده کĎه چې خپل مسولیت تر سره کـĎه او انتظـار وباسـه... دا د سـکو˻ 

  پرمختƒ لاره ده.

***  

 

   

 

 

  ژوند وکĎئ! ١٤ 

  

  ژوند درته یو Ĥوونکی رالیĔلی چې د تجربې په نوم يې پیژنو
په ژوند کې یوه تجربه تر لاسه کول زمونĔ د ذهني پوخوالي یو نوی پـĎاو دی. پـه 

همدې لپاره ده چې مونĔ وروزي... خو بیا، تجربې سره یواÊې ژوند کې تجربه د 

  ذهني پوخوالی هم نه وي بلکې هغه ننƑونو سره چې مخ کیĔو، هم بلدیĔو. 

دا به ډېره بې ارزĤته وي چې مونĔ ووایو چې Úومره پوهه مونĔ لرو، او یـا Úـومره 

یو، که مـونĔ پـه ژوند مو لیدلای دی، او یا مونĔ په خپلو کارونو کې تر �ولو غوره 

  خپل ژوند کې په هر Úه پوه هم شو... بیا هم ژوند یو ôƐوډ بهیر ته ننوÊي...

خو په یاد ولرئ چې په لسم کې ناکامیدل بیا هم ددې خبرې دلالـت کـوي چـې 

اتم کې بریالی شوی يې. Úومره چې د ذهن پوخوالی وي هغومره ورسره د ژونـد 

  ننƑونې ملې وي.

قدمه وړاندې Êې او یو قدم په شا Êې. دا په هغه وخـت ژوند دا نه دی چې دوه 

کې کیĔي چې یو کس د خپل ژونده ناخبره وي... یانې پرته د تجربو Úخـه Úـه 

زده کولو، پر مخ روان وي. د یو کس تجربـه د هغـې د پوهـاوي روزونکـی وي، 

راپاÚيدو سره به غورÊي او غورÊيدو وروسته به راجƑیĔي... خو د هر غورÊیدو 

روسته راپاÚيـدل بـه د مخکینـي Úخـه ډېـر لـوړ وي. د هغـې د پوخـوالي او نه و 

  ننƑونو سره مبارزه به د راتلونکي قدم لپاره مرستندویه وي. 

ستاسې د بریالیتوب راز په Úه کې دی؟ د خدای ج پریکĎې دي. Úه شـی ددې 

باعث شو چې تا سمې پریکĎې وکĎې؟ د ژوند تجربې. ÚنƑه دې د ژوند تجربې 

  کĎې؟  ناسمې پریکĎې. ترلاسه

د ژوند د تجربو په فولادي تختې باندې، تجربو پسې تجربـو راسره مرسـته کولـه. 

هرې تجربې به راته یا هغه Úه راکول چې ما غوĤتل او يا يې پوهاوی راکوه چې 

  ولې مې Úه چې غوĤتل تر لاسه مې نه کĎل.

د تجربې پـه نـوم په یاد ولرئ چې ژوند تاسې لپاره یو Ĥوونکې رالیĔلی دی چې 
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