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  دتدريس اصول او ميتود
Teaching Techniques and Methods  

  
دوه کلمو خه  Hodesاو  Metaله  چېي اصطلاح ده نميتود يوه يونا
 لري او د هودس مانا گانې د دننه، په من کې او د دوام مانااخستل شويده   ميتا 

خلک  چېده نوي توگه ميتود هغه جوته شوې، امنه او لنه لاره عه عنپ. ده "لاره"
  .وي او کولای شی ژر تر ژره ان ورباندې هدف ته ورسوي يري تللپ

هدفونه لري او هغوی ته اره انگي پر انسان د يو کار د سرته رسولو له  
دا لارې چارې چې د يو . درسيدلو لپاره ول ول لارو او چارو خه کار اخلي

تدريس ميتودونه هم د.کيي،ميتود نومييهدف د ترلاسه کولو لپاره کارول 
وونکي دهغی په کارولو سره خپل همداسي منطقي او منظمې لارې چارې دي چې 

پرمخ بيايي چې دی او زدهکوونکي يې به امنه، اغيزمنه  کېدرسي بهير په ولگي 
يني علماْ د تدريس ميتود په هکله داسې . او آسانه توگه درسي هدفونه ترلاسه کي

  :ليکي
اصول،  يېه اخستل شوې چې معناخکلمې  Methodusي ميتود د يونان  

 روش او ديوې مسلي دحل کولو لارې چاري دي، يا داچي د وونيزو کارونو داجرا
هنمايي ردستور او يا ددرس دهر ول عملياتو کولو له پاره يو سيستماتيک او ثابت 

هدفونوته  ه دی ول ه ميتود هغه ميتود دی چې دزده کېپ. کولو ته ميتود وايي
ه هکله داسې پد تدريس اصول  کېاو ينې اثارو . ژر او آسانه رسيدل تضمين کي

  :ليکي
دتدريس اصول ددووکلمو اصول او تدريس خه ترکيب شوي دي نو لازمه   

  :دهريو په هکله لن معلومات واندي کو چېده 
ه دريي، بنس، اساس، قاعدهاو قانون ب چېاصول داصل د کلمې جمع ده   

معني دي، خو به اصطلاح کې ديو ل قواعدو، مقرراتو او قوانينو خه عبارت دي 
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. امورو او مسايلو د تطبيق له پاره وضع کييدلوو مقاماتو له خوا د ولنيزو  ېچ
تدريس دزده کونکو د کې درس ورکولوته وايي او په اصطلاح  کېتدريس په لغت 

له دې . له لاروونې خه عبارت ديی هغوپيژندنې او په فردي او اجتماعي توگه د 
مه ظ، تجربه او پوهه په منکهه تعريف خه داسې نتيجه اخلو چې وونکی خپله زد

د ولني دغوتنی سره سم يو سالم او فعال فرد  چېتوه زده کوونکو ته انتقالوي 
  .و په ولنه کې د خدمت مصدر وريته واندې کي تر ولنې

  
  :فونهدتدريس اساسی هد

 .دوونې او روزنې اکل شويو هدفونو ته رسيدل –
–  لو په خاطردل شوي تعليمي نصاب او کادمطلوبوهدفونو د لاس ته راو

 .پرورام ترتيب او تنظيم
دزده کوونکو د سويې او استعداد په پام کی نيولو سره يو تعليمي نصاب  –

 .تطبيقول
 .شرايط برابرول دعملي او تطبيقي زده کوې له باره ور او اغيزمن –
 .دفردی او ولنيزو مسوليتونو پيژندل –
 .داکل شويو هدفونو له مخې دزده کوونکو ارزول –
 :ولو سره د تدريس اصول داسې تعريفودپورتنيو معلوماتونو په لر –

 
دتدريس اصول د يول هغو منظمو، وونيزو او روزنيزو فعاليتونو خه  :تعريف
 بل په. هدف ته رسوي نکي دواه دتدريسکي او ووچې زده کوون ي،د عبارت

غه متقابل عملونه دي چې په عبارت دتدريس اصول د وونکو اوزده کوونکو ه
کې دوونيزو او روزنيزو فعاليتونو د سرته رسولو له پاره کارول کيي دمثال  ولي
  :په توگه

  زده کوونکي يې اوري    وونکي يوه موضوع بيانوي 
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  کوونکي واب ورکويزده       وونکي سوאل کوي
  .نکي يي تطبيقويووزده ک    وونکي هدايت او دنده ورکوي

  .وونکي يي رهنمايي کوي      زده کوونکي پوتنه کوي
ته لاندي تعريفونه هم  ووونې او روزنې پوهانو د تدريس اصول د برسيره پردې
  .ورکيدي

رې دی چې وونکی ورخه د ل منظمې او معمولې لادتدريس اصول يو –
 .کار اخلي کېه عمليه دريس پت

ل اکده چې هدف ته درسيدلو له پاره دتدريس اصول يوه عملي طريقه  –
 .کيي

 .دوونې او روزنې بنيادي لار وونو ته د تدريس اصول وايي –
 .دزده کې له پاره دزده کوونکو اماده کول دتدريس اصول دي –
وع درک او دتدريس طريقه بايد داسې وي چې زده کوونکي به آسان موض –

 . په معني او مفهوم يې پوه شي
ددرسي پرورام سره  چېدتدريس په اصول مو يوه ان پوه ک غواو     

  :يکې ترکتنی لاندې ونيسوې د ميتود او اصول ادزده ک
دتدريس يا زده کې هدف دداسي لارو او وسايلو برابرول دي چې دهغی به      

دزده کوې به . لومات ترلاسه کيمطلوب معواسطه زده کوونکي وکولای شي 
چارو کې دهر وونکي برياليتوب په ينو عواملو پوري تلی دي چې په وونکې 

  .ند عوامل داديوپورې ا
 .دوونې اوروزنې په اصولو، تخنيکونو او اساساتو پوهيدل –
 .په خپله خاصه او اختصاصي رشته کې بشپه معلومات درلودل –
ولی، ده دپاره او په ه ول زده که  په دې پوهيدل چې زده کوونکی –

 .کوي او يايې نه کوي
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په کومه . په واقعت کې دا درې واه خواوې يو دبل بشپونکي اجزاوې دي  
په همغه اندازه ايي چې وونکي دوونې او  ندازه چې د زده کونکو توجه ېا

  .روزنې د اصولو او اساساتو خه ه خبر وي
ه دووني درسونو خه يوازې يو یچې يو چا اوس هغه وخت تيرشوی دی   

معينه دوره به يي پای ته ورسوله و قاعدې او محدود معلومات حافظي ته سپارل او 
  .او په پاي که به دووني خه فارغ شو

   ن رنگه چې په ننونه او په کېک  دعلم پرمختفنونو او اصولو کې چ
ان دژوندانه په هکله يې خاصې او ولنيزې تغيراتو دخلکو په ژوند اثر اچولی، دانس

چې ددې اتياوو دلرې کولولپاره زيات علم، پوهي،  نوې اتياوې رامن ته کي دي
  .او مهارت ته اتياده بصيرت
. تشخيصول ديدهروونکي يره مهمه دنده دوونيز او روزنيز هدفونو   

په . زنې اساسي هدف اکيتردي، ولنيز او بشري اتياوته پاملرنه هم دوونې او رو
دی ترتيب دوونيزو او روزنيزو هدفونو دتشخيص سره سم دزده کوونکو دهلو 
لو، علتونو او مفهوم مندلو او دوونکو هلې لې نتيجې ته ونه رسيي يو علت به 

  .يي داوي چې خپله هدف تشخيص شوی نه دی
سلط ولري او وونکی په خپل ولگي او زده کوونکو پوره ت چېددي لپاره   

دزده کوونکو هې او کوونه ددرس په وخت کې په سمه لاره برابر کي، 
برسيره پردې چې په خپله رشته کې پوره معلومات ولري بايد دوونې او روزنې په 

 .تو او دتدريس په عمومي او اجتماعي اصولوو پوهييااساساتو، او د پوهني په اساس
ی کولاي شي ددرس ورکولو ديو مناسب ميتود په ددي معلوماتو په لرلو سره وونک

خوولو کې دخپل درک او استقلال خه کار واخلي، خودا استقلال او درک په 
له کوم قيد او شرط خه چې وغواي، وکي به بې هر وونکي دي معني ندی چې 

بلکه دوونې او روزنې دهدف د پرمخ بيولو په وخت کې په هرومرو د مقرراتو او 
  .تو رعايت کويتعهدا
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  :وونه او روزنه
وونه زده کولو، . خه کيي ېبرخ ېدهر ېدوونې او روزنې معني د هغ   

يادلو او ودلو ته وايي او روزنه دساتلو، لويولو، پاللو او ارنو په معني راغلې ده 
وونه او  چې په مجموعه کې ددواو لفظونو اصطلاحي معني داسې راغلې ده چې

 و کوونو هغه مجموعه ده چې دهغي په مرسته د ماشوم وده اوروزنه دهو ا
  :په بل عبارتدمهمو اهدافو پرخوا سم او برابريي  تکامل

له لاتينې کلمې خه اخستل شويده  Educationدووني او روزنې کلمه     
معنا  Educareيا Educationد . Educereيا  Educare Educationيعنی 

معنا لارودنه  Educereچې د  کېپه داسی حال . پالل ديروزل، منته راول او 
شی دي دلومن معنا خه مطلب دادی چې وونه او روزنه يو بانديني . کول دي

چې له بهر خه تحميل کيي يا له بهر خه راول کيي،ددوهمي معنا خه مطلب 
يردی چې دجان ديوې په نظر وونه او روزنه دژوند هغه به. ده) رشد(داخلي وده 

دده په نظر ودنه او روزنه په فرد . دتجربو له پرله پسې جوت خه لاس ته رای
کې دولو هغو استعدادونو وده ده چې دهغي په مرسته وکولای شی خپل چاپيريال 

ددې خه مطلب دادی چې ينی يې طبيعي . کيکنترول او خپل مسوليتونه تر سره 
. ته دولنې دغوتنې سره سم بايد وده ورکشي استعدادونه لري، دغو استعدادونو

يده نده بلکه دا يوه پرله پسې او دژوند تر پايه پورې دوام دساکنه پوونه او روزنه 
انسان دبيلا بيلو تجربو تراغيزې لاندی . لري ژوند ته دراتللو سره سم پيل کيي

  .ي يو ول يا بل ول سلوک زده کويرا
  

  :دوونې او روزنې هدفونه
وونه او روزنه يو داسې تغير او تحول دي چې په زده کوونکو کې     

دوونکی د لاروونې او دزده کوونکي دهلولو په وجه دده په جسمي، ذهني او 
 ي، ولنيزوداتغير او پرمخت دده دان. اخلاقي وده او ولنيزو کوووکې راي
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خپلې فردي او  پرمختونو سبب کيي او زده کوونکي ته قدرت ورکوي چې
  .ولنيزې اتياوې لرې کوي

دوونې او روزنې له دندو خه يوه هم داده چې زده کوونکو ته ولنيز او     
فرهنی ارزتونه ورپيژني، هغه تنظيم او پياوي کي او په پاي کې دهغوی انتقال 

  .راتلونکي نسل ته ورپه وته کوي
  :زنې اهداف داديددي معلوماتو په درلودلو سره دوونې او رو    

 .ديو سالم فرد روزل –
 .دولنې ديو مطلوب او ايسته غي روزل –
ديو داسې غی روزل چې دپانې په مناسب استعمال وپوهيي يعنی فرد  –

ته اقتصادي پوهه ورکي چې اقتصاد ته نه پراختيا ورکي او وکولاي 
 .په ه توه اجرا کي توليدی فعاليتونه ،شي

سره سم دفرد روزل يعنې دنيوאل او بشرغوتنې  دروحيې دبشرپالنې –
سره سم په سوله کې ژوند وکي او دبشر ديو له پاره کار داهدافو 
 .وکي

پيژندنې  د دندېدوونې او روزنې معنوی هدف دادي چې په سي کې  –
ي، دتعصب احساس پيدا او تقويه شي، ولنيز او فردي مسوليتونه قبول ک

 .وکي او قانون ته غاه کيدي رو حقوقوته احترامساتي، دنووخه ان 
 

  :ته پام ساتل دهيواد اصيل فرهن
ملی فرهن او  بايد داسې فرد وروزي چې د خپل هيواد وونه او روزنه      

 .لرغونو ارزتونو ته پام وکي او دهغې په ساتنه کې کو وکي
سازمان  دوونې او روزنې بل هدف دادی چې يو جوونکی، مبتکر او –

ورکوونکی انسان ولنې ته واندې کوي او په هغه کې دهمکار، متقابلې 
 .يدا کيپند روحيه وهمدرد او مشترک ژ
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خت چې بشر دودلو او ودمخه مود تدريس اصول تعريف کل او دکوم   
ود اصول خه يې کار اخستی دی يعنی پخواهم تعليم مسايل پيل کل نو دميت

وخت کې يې ورخه دضرورت په  وؤ ين وضع شوي او موجوددتدريس له پاره قوان
اوس دوونې او روزنې دينو پوهانو هغه نظريات په لن ول واندې . کار واخست

  .کوو چې ده تدريس په غرض يې په خپل وخت کی مطرح کيدي
  
  ):ق م 1000_600(زردشت  .1

  : اريانا او ددوي ميتود
ی دوې دميلاد خه پخوا د پنه زره ويجه داريايانو اصلي اوبی د اريانا

ند پيل وکلونو په شاوخوا کې داريانا ويجه خه باختر ته مهاجرت وک او هلته يې ژ
بلخ . ک بيا دنفوسو دزياتوالي له مخی دهندوکش شمال او جنوب ته وخويدل

. دلرغوني مدنيت دمرکز په حيث پيژندل شوی دی داريايانو دهندو اروپايي اني
داريايانو  چېخه سر راپورته کيدي ايي مدينتونو له همدې خاورې ليست او

  .دمهاجرتونو سره يواي په هند او فارس کې منتشر شويدي
پلرونو به زامن او . برابر وؤهلک او انجل يو نر او ه، کېپه اريايانو 

که اريايان ير جنيالي وؤ . ميندو به خپلي لوې روزلې چې دايوه مذهبي وجيبه وه
به دج ون کوؤ البته دماشوم توب په دوره کې به ولو قبيلو ې په وخت کې

  .داروحيه دوې ته ورکول کيدله
په ) دباختر بادشاه(دميلاد خه شپپي پخوا دويست اسپه يا کستاسپه 

وخت کې په لرغونی بلخ کې يوداسې سی پيداشو چې په حکمت کې ير معروف 
بلخي حکيم لومی دخلکو ژوند ته متوجه شو، هه . زردشت نوميده وؤ دا شخص

دزردشت په عقيده په جهان کې . داتياو سره ايکې ولرييې وکه چې دا ژوند 
چې . يو ول قوه پاکې اروا انې او بل ول پليتې ارواانې دي. دوی قوی دي

انو په اهورا مزدا ولادپوهې اوعقل خدای(زردشت اهورا مزدا . وؤ دپاکو اروا (
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ستاد په کتاب کی راول دا دخپل معبود په حيث پيژنی چې مذهبي نظريات يې
زادي، آ کېدزردشتي مسلک، خلک نيک کارته هوي په کار او اراده . شويدي

په  پسينپردده اخلاقي . تيا او سم کار کول دزردشتي مسلک مهم اساسات ديير
ان لچې يو وؤدې قاعده ولاه چې د ه دي وک وي وپاره نه خازې هغه

ددې نظرياتو له مخي انسان درې مهمې دندی . دنورو له پاره يې هم نه خووي
  .لري

 .يوه دنده داده چې سی خپل دمن دوست کي –
 .بله دنده داده چې ناپوهه وپوهوي –
 .دريمه دنده داده چې دپليت سي خه پاک سی جو کي –

 دسموالی ر او کردار کې ه فتاپهمدارنه وايي چې تقوا ير لوي فضليت دی 
  . اوستاد هداياتو خه دي

و صفاتو ددی لپاره چې برياليتوب موپه برخه شي دزردشت په نظر، انسان بايد په 
او فضايلو سنبال شي لکه ريتيا ويل، عدالت کول، ان ساتنه، زورتيا اوحق 

نوته ې دوصفاتو سربيره دې واناچاو دوونې او روزنې هدف دادی . پيژندنه
دزردشت شعار نيک فتار، . دنيک فتار، نيک کردار او ه نيت عادت ورکوي

 .وندار او نيک کردار وپ نيک
ې دزردشت دوخت چدتدريس ميتود په هکله دهغه ه خه پوهيدلای شو   

په مدرسوکې ليکل او لوستل زده کيي تدريس کيدل هماغسې چې  په مدرسو کې
زده . يا ويل، او ه کار کولو به مشق او زده کيدلدزردشتانو په مدرسو کې په ريت

کلن پورې ريتياويل، په سمه لار تلل، فرمانبرداري کول،  17او  16کوونکوبه تر 
په زده که کې مشق کول اوبيا په ژوند کې په خوراک او وظيفه کې اعتدאل، 

پيل کيده چې هغه دآس  اوهم پوکار اخستل دي وروسته دزده کې د ورخه
، دا وه ول او په عملي توگه زده که کولپرلي، غشي ويشتل، نيزه وهل کار کس
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دوې به ويل چې اوريدل هيرول، ليدل يادول او کول زده . دواه ندې لس کاله وؤ
  .کول دي
برسيره پردي چې دماشومانو وونه او روزنه دمور او پلار او دکورن دغو   

. او درباري وونيو کې ترسره کيده) اورپرست(دنده وه چې عموماً به اتشکدو
يې  شو نو هغه به نکل 7وونيو کې شاملول کله چې به هلک ماشومان به يې په 

وره په دې د. کاله وه 8دزده کی لوم دوره . هرومرو په ووني کې داخلولو
کې په تاريخي قيصي دافسانو سره ولې، دفرشتو کارونه، دنيکه انو ميانې به 

په ول زده کوونکو ته ويلې ترو په هغوی کې دميانې حس پيدا او عبرت دقيصو 
ورخه واخلي دمالدار او کرن علم په عملي توه زده کوونکو ته ورودل 

  .کيده
  
 : بلخي ابن سينا .2

ابن سينا زمو دهيواد يولوي نابغه، ستر فيلسوف، مشهور طبيب او 
هـ کې وفات  428او په  هـ ش کال کې زييدلی 370چې په  پيداو دي

لومن سی دي چې داسلام دراتللو خه وروسته دوونې او روزنې په  دا. شويدي
چې دوونې او روزنې  دا لومنی پيداو دي. باب يې نظريات واندې کيدي

دوونې او روزنې او زده کې ميتود، دوونې او روزنې دتشکيلاتو او دهدف، 
ب او درسی مواد په باب يې مهم نظريات واندې سازمان ورکولو، تعليمي نصا

  .کيدي
دوونې او روزنې دهدف په هکله دی وايي چې دوونې او روزنې هدف   

  :پنه شيان دي
  .پيشهنراو ايمان، نيک اخلاق، روغتيا،سواد، ه

دتدريس د ميتود په هکله وايي چې ماشوم له بدو کارو خه لرې او دو   
که چيري ويرول . کله يې تشويق او کله يې تهديد کيدوستانو سره يواي کي، 
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دماشوم سره دوونې په وخت . خه کار واخستل شي تنبيهنتيجه ورنکي نو بايد د
. داسی وضع اختيار نشي چې ماشوم وويريي. رفتار وشيکې په معتدل ول 

دپوتني کولو او توضيحاتو ورکولو جراٴت ونلري او نه دومره ملايمت وروودل 
 .ي او يا ارزت ورنکيماشوم زور شي او زمو خبروته پام ونک چېشي 

ترووکولاي  ازمایېوونکي بايد ماشوم وپيژني دهغه طبع وسنجوي او فکر دې و
ې دده داستعداد چشي په خپل وخت او اي کې هغه هنر او مسلک ته وهوي 

 ه ه واخليذکاوت سره مناسب وي او په راتلونکي کې ددغه هنر او مسلک خ
ي، قران کريم، اشوم يې په ووني کې بايد زده کدې وايي هغه ه چې يو م

رزش، هنر وشرعيات، ژبه او هغه اشعار چې داخلاقو او شريعت د ادابو متضمن وي، 
قدم وهل، توپ بازي، : په دغه وخت کې ماشومانود ورزش ولونه داوؤ او مسلک،

  .سپرل، تورې وهل او نوردرسي لوبې، تيته، غيې نيول، دآس 
  
 :افلاطون .3

يونانيان هغه وک وؤ چې دماشومانو او وانانو روزنې ته يې زياته توجه 
دوی په دې . کی وه نو که دمدرسو په جوولو کې دنورو په پرتله واندې دي
دوې به لومي . مدرسو کې دتدريس له پاره دخاصو ميتودونو خه کار اخيست

. اوهه يې په ليکلو او لوستلو پيل کاو کلمې ورزده کولې بيا ب الفبا، وروسته هيجا
ددوی دتدريس ميتود . بلل (Gramatist)راماتست دووني وونکي به يې 

وونکو . ير وچ وؤ چې غالباً به د متروکې، لتې او نورووسايلو سره يواي وؤ
دمدرسي دکار . رولاز دتورو نومونه ويل او زده کوونکو به تکراوبه لومي په لو آ

زده کوونکو به ديونان دشاعرانو  وسايل او لوازم ير ل وؤ کتابونه نه پيداکيدل نو
کاله پخوا په اتن کې زييدلي وؤ ده په  428لاطون فا. داودو شعرونو وې يادولې

په نامه  Academusخپل شخصي يو باغ کې ديوي اکادمي بنس کيود چې د 
کتابونه او رسالې  27حکومت دار او اري تمدن په باب  ده دروزنې،. يې يادوله
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دی لومي فيلسوف دي چې ولې هلې لې يې دوونې او روزنې له . ليکلې دي
ژان ژاک روسو وايې چې دافلاطون دحهوريت کتاب ير ستر . پاره وقف کيدي

دي . تر اوسه پورې دوونې او ېوزنې په باب ليکل شويدي چېفرهني کتاب دي 
  :وزنه داسی تعريفوير

 دشخص روزل بايد داسې وي چې دخپل هوس او مان خه دده وجدان
دقضاوت په وخت کې مخ وروي او دهغی پرای دعلم او پوهې پراه کلی 

  .شي، او هم دپوهي، زورتيا،ان ساتني او عدالت تن شي
د افلاطون په درس ورکولو کې دسقراط له ميتود خه چې دافلاطون استا

ې ده به ويل زه د خبرو په وخت کې ه چدسقراط ميتود داسی وؤ . وؤ کار اخسته
لې مور په شان چې دو سره به يې دزييدنې په پشې چاته نه ورزده کوم بلکه دخ

بيا نو ورم . ويوزيوخت کې مرسته کول، زه هم ورسره مرسته کوم و ه فکر 
بياهغه يو بل  غه وساتي او که نه؟ې هدهغه فکر ه وي توصيه ورته کوم چ چې که

  .پوه استاد ته استوم چې ه فکر ورته ورکي
وونه او روزنه هغه . مان ديدولت دروزنې يو سازافلاطون وايي چې 

دهغي په مرستې سره کولای شي ديوې ولنې  مدار ناکه وسيله ده چې زمااغيز
رادي اشخاصو په لاس که وونه او روزنه د انف. دغوطبيعت په سمه لار برابرکي

نر او ه دواه په  کېپه وونه او روزنه . ورشې نو تجارتي شکل غوره کوي
. دی وايي چې وونه نه بايد داخلاقو په خلاف وي. مساوي ول برخه اخستلي شي

 هغه هندسې. کيراوبيايې دوانانو په واک کې وسانسور  نهودولت بايد لومي و
  ده دخپلي اکادمي د دروازي په سر ليکلي وؤ. اوهت ورکاو رياضياتو ته زيات اهمي

  ))ي دلته نشي راننوتلايپه هندسه نه پوهي چېوک ((
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 )هـ 1058-1111(امام غزالي  .4
 ی،غزالي د امپوه ام او له کې دوونې اورزنې يو بل عالمدمسلمانانو په 

خه یو ه د آثارو هغ مختلفو موضوعاتو کې ليکلي چې داثره په  78ي ونوم
اثار چې دوونې او روزنې په برخه کې  ېدده ين. سعادت کيميا ده د مضمون هم

دي دوونې دهدفونو، ميتودونو او نصاب په هکله ليکل شوی او يرې انقلابي نظر 
او په دې يې تاکيدکيدي چې وونه او روزنه نه  يې پکې واندې کيدي،

حتي نوموي په هر مضمون کې مسلکي او اختصاصي موضوعاتوته انتقال شي 
  .داختصاص په اه تشويقونکې نظريات واندې کيدي
په تعليمي نصاب کې دادبياتو نن اصلى موضوع هم په دې کې ده چې 

. دمضمونونو ترن نور مسلکي، تخنيکي او کرنيز موضوعات نه ور داخل شي
دوونې او . وؤدى دوونې او روزنې دمساْلو په هکله دير لوى بصيرت خاوند 

ده دوونکو او زده . روزنې دستونزو په هکله يې دحل يرې لاريې واندې کيدي
حې نن ور دمعاصرو  واندې کيکوونکو دايکو په هکله داسى مفاهيم 

ل دوونې او روزنې وله خوا هم توصيه کيي او دده نظريات په کاره  ارواپوهانو
  .دپوهانو له خوا نن ور تائيديي

  :امام غزالي دزده کې مضمونونه په دوه که وريو سره ويشي
 )جبري( Compulsoryفرض عين  .1
 )اختياري( Optionalفرض کفايي  .2

فرض عين هغه علوموته نسبت ورکوي چې زده که يې دهر چا لپاره فرض 
فرض  ول، اوهوې ايمان درلودل او ان پدده لکه په اسلام کې قرآن او خداى بان

 له مخې کيي ې علاقه مندولوموته نسبت ورکوى چې زده که يې ديکفايي هغه ع
دمثال په توه اوبدل، خياطي، ويتان . لکه فقه، تفسير، حديث، او تخنيکى مهارتونه

  .جوول، طبابت، کرنه او داسې نور
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. امام غزالى دنظري او عملى وونې او روزنې دواه خه حمايت کوي
بايد دخپلو ماشومانو لپاره دنقطي او . ه مور او پلارديدتولد خه وروسته يوماشوم ت

  .ده کولو يوه مرستندوې اوسيعملي سلوک 
امام غزالي دپوهې په انتقال کې نر از حه دواه يو شان لي دپوهې او 

البته دواه مکلف دي چې خپل ماشومان . زده کې انتقال يې ددواو دنده بللې ده
په زه پوري خبره ده چې . دوکارونو خه وژغوريوکارونوته وهوي او له ب

ريات په خپلو ليکنو کې هم يني نظ Rosseauوروسته دغزالي دنظرياتو په شان 
ې نن ور په چله هغه ه خه لو دي  نظريات دامام غزالي. واندې کيدي

په زه پوري ې تدريس بايد په چدى وايي . معاصره وونه او روزنه کې ليدل کيي
يقي سره تر سره شي او  دا بايد د زده کوونکو، برخه والو په واسطه په زه پورې طر
ې دزده کې په عمليه چوسايل داسې وي ) سمعي او بصري(داوريدو او ليدو . شي

وونکى بايد دزده کوونکو دسويې برابر له آسان . ور تمام شيکې ير موثر او 
لکچر، دزده کوونکو  ريس ميتود بايددتدوونکي د. خه مشکل ته قدم پورته کي

زده کوونکي زده که  چېبرخه اخستل، بحث او دولي نظم احتوا کي او کله 
  . داشت کيبايد دمباحثي مهم کي يا ويک

بايد په زده کوونکو ه نلين پسې په ولي کې نظم او چ ېواي يامام غزال
 ي، برعکس دته ککې ويره رامن يمينې او علاقې فضا رته ک همدارنگه . امن

وونکى  .دوونکو او زده کوونکو ترمن دصميميت ندي ايکې موجودې وي
لند وکي او زده کوونکو ته چيو مهربانه مشر په توه  بايد دزده کوونکو سره د
وهلو  دى وايي چې زده کوونکو ته دجزا ورکولو او. دو اخلاقو يوه نمونه دي

او بيا وونکي  نکي به له زده کې خه زه تورې زده کووچخه ه وشي که 
، Pestalozziدوونې او روزنې معاصر علما لکه . ته داحترام په ستره ونه وري

Froeble ،Montessori  اوDewey په همدې نظريه وؤ.  
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 :)مJohn Amos Comnius 1672 -1592جان اموس کامينوس  .5
  
دى هم دوونې او روزنې . ياثره لر 170اثره په بله راوايت  148کامينوس 

ده دافلاطون خه ورسته په پيداوزي کې .  ايودونکو خه شميرل کييدبنس
دى لومى وونکي وؤ او بيا ديوى فرهني موسسي مدير . يو تحول راوستى دي

په هغې کې دوونې او روزنې  چېپه نامه يو کتاب وليکه ) دنوى ديدکتيک(ده . شو
رند ول ونو اود تعليمي نصاب په هکله خپل نظريات په دميتود، فرهني سازمان

  :وليکل دوونې او روزنې په باب دده دنظرياتو خه يوه لنه يادونه کوؤ
ې افراد او اشخاص چدى وايي چې وونه او روزنه داسى يو هنر دي 

ې دبشر وروستني هدف ددوامداره خوشحال چى او وايي دژوندانه لپاره چمتو کو
اخلاقي فضيلت او پوهه دوونې او  او دده په نظر مذهبي. اوستل ديلاس ته ر

  . ې په زده که کې ترلاسه کييچروزنې داساسى هدفونو خه دي 
په  چېې زده که بايد دهغه نظم پر اساس تنظيم شي چکامينوس وايي 

کې موجود وي او زده کوونکي ته دمعلوماتو په انتقال کې دمطالبو دپوهولو  تيعطب
اره وونکي بايد په لوم مرحله کې ماشوم دشيانو سره په تماس کې کي او په لپ

شيان  چېدوهمه مرحله کې دشيانو دتصويرونو خه کار واخلي او کو وکي 
په خپله وروودل شي تر و ددوي په خيالاتو کې اي ونيسي يعني زده که 

  .او رندونو سره دشيانو دحقيقي مشاهدې سره پيل شي نه دشفاهي تعريفاتو
همدارنگه کامينوس په دې عقيده وؤ چې دتدريس په وخت کې دساده   
و مطالبوته او صدندې خه لرې ته، دکُلي خه خا خه مشکلو مطالبو مطالبو

کامينوس باور درلود چې پوهه ددري لارو . دمعلوم خه نامعلوم خواته ولا شي
  .خه دانسان لاس ته راي
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کله چې دا . دذهن اوعقلي قوي له لارې اودالهام له لارېدحواسوله لارې،  –
. طريقي په متوازن ول سره يواي شي نو انسان يره له خطا او غلطي کوي دري

  :کامينوس زده کوونکي ته دسزا ورکولو په هکله وايي
سزا يوازي دهغه عواملو او اعمالو په مورد کې ورکل شى چې داخلاقو پر 

ددرس دنه ياديدلو په نه دا چې . اوناه دوهم وار تکرار نشيوي ترو خطا  خلاف
دى په بل اى کې وايي چې يو شى په دي لحاظ زده نشي چې دى ومره . بدله کې

وند کې ومره ه ورخه ژارزت لري بلکه په دي لحاظ زده شي چې په 
  .اخستلاي شو

ي ده رنه چې کامينوس دوونې او روزنې دلويو پوهانوخه ل کي
   :دزده کې دوره په لورو برخوويشلې ده

 .په نامه ياده شويده) مورووني(تر شپکلن پورې چې دا دوره د .1
کلن پورې چې دا دوره دعامې مدرسې په نامه  12له شپکلني خه تر  .2

 .ياده شويده
کلنى پورې چې دادمتوسطې مدرسې په نامه ياده 18کلن خه تر 12له  .3

 .شويده
کلن پورې دا داکادمى يا پوهني په نامه ياده  24تر خه  کلن 18له  .4

 .شويده
دى په دي نظر وؤ چې يوه داسي بين المللي موسسه دې جوه شي او په 

 ي او کومې نتيجې ل پوهانوهغى کې دې دننې وکي ون او لاس ته  چې
 ي دمختلفو هيوادونووته دې ور ورسول شي، او دنيوالو غوي دني راوون

. دې سره داسې ايکي ولري لکه دانسان معده چې دوجود داندامونو سره يې لري
يعني هغسي چې معده بدن دغو له پاره ژوند او انرژي چمتوکوي، داموسسه هم 

دوونيو دپرورامونو په هکله . دنورو موسسو له پاره علم او پوهه اماده کي

(c) ketabton.com: The Digital Library



 16

 ووايي چېخه ل مضمونونه يوله بل سره درسي ا يکې ولري، نه داچې يو له بل
  .جلا وي

  
 :)مJ.J. Rousseau )1778 -1712ژان ژاک روسو  .6

  
ده داميل په نامه يو اثر . روسو دژينو په ار کې زييدلى دي ژان ژاک

دى چې دوونې او روزنې په باب يې يرې اغيزمنې مفکورې او نظريې  ليکلي
دروسو په . اتو سبب ريدلى ديورکيدي چې په ن کې دسترو تحولاتو او تغير

ده . عقيده په وونه او روزنه کې دروزنې هدف دادي چې طبيعي انسان وروزي
عقيده درلوده چې انسان په خپل ذات کې پاک او نيک مخلوق دي هي ول ناه 
نه لري نو دطبيعى انسان خه دده مراد دادي چې داسې انسان وروزي چې دهغه 

وه او دولنې دبدوکارونو دککتيا خه لرې او په امن کې ې په طپيعي تپاکې غريز
وده وکې، نو وونه او روزنه بايد داسي کار وکي چې ماشوم په طبيعي او حياتي 
قوت وروزل شي تر و نيکمرغه اوسي او ددي ترنگ وايي چې ملي او عمومي 

  :روسووايي. وونه او روزنه بايد ددولت له خوا کنترول شي
او فهم وروزل  و روزنې هدف دادي چې دماشوم قدرت، استقلالدوونې ا

نه پوهيي يعني دي شي چې دى ورباندې  حافظه يې له هغه ه نه کهشي نه دا چې 
وايي چې وونه او روزنه په عمومي ول او دلوم دورې  کېپه خپل اثر اميل 

افظي له لاري وونه او روزنه په خاص ول بايد دحوا سوله لارې عملي شي نه دح
روح تحول او تکامل کوى نو روزنه هم  ددې کتاب په بل اي کې وايي کله چې

دى تر . بايد دروح داتکامل تعقيب کي او بل نظريې دطبيوت سره توافق کول دي
کلن عمر پورې يوازى دمورن ژبې په زده که باندي تاکيد کوى او دنورو ژبو  12

  .زده کول گورنه بولي
  

(c) ketabton.com: The Digital Library



 17

  
 )Heinrich Pestalozzi )1827 -1747تالوزى هنريخ پس .7

  
دپستالوزى ول عمر او ژوند دوونې او روزنې په لارکې مبارزه او جه 

 ده د. تر ورست سل پورې وونکى پاتي شو دى وونکي وؤ او د ژوند. وه
سو نظريات او عقايد ولوستل او حتا ورباندې مين شو دهغه دنظرياتو په عملي ور

  .ير زحمتونه واللکولو کې يې 
ولې قواوې  دپستالوزي په عقيده دوونې او روزنې هدف دادى چې سې

په منظم او هراخيز ول وروزل شي تر و په تدريجې او طبيعى ول وده وکي او 
دى وايي چې دوونې او روزنې په واسطه .په پاي کې دې او پاکى پوهي خاوند شي

لاح کيي نوکه دعمومي وونې او روزنې نااميدي له منه ي او ولنه اص
  .طرفداردي

يو نوى ميتود خه چې دلومني ميتود  تدريس لپاره د پستالوزې د
Ementa Bilding ي استفاده کولهده وويل چې داسي ميتود هله . په نامه يادي

دده په نظر ديو . ودې او تکامل سره توافق ولري مناسب دي چې دزده کوونکو د
  . کې لپاره دالاندي درې مرحلي ضروري ديمطلب دزده 

ماشوم ته داسې عادت ورکشي چې دخپل چاپيريال : دمشاهدې مرحله .1
 .شيانو په نسبت کنجکاو اوسي او هغه په غور سره ووري دموجوده

په دغه وخت کې چې ه شى مشاهده کوو هغه په وو وو : دتجزيې مرحله .2
 .يواجزاو ويشو او بيايې زده کوونکو ته ور

دتجزيې کولو خه وروسته داواه اجزا بيرته غون او : دترکيب مرحله .3
پستالوزي وايي ددې له پاره چې دوونې او روزنې خه کار واخستل . ترکيب کو

 .شي لاندي کو ته بايد پام واول شي
 .دمختلفو حواسوله لارې دمطالبو زده کول .1
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وند شيانو سره يو دژبې دزده کې په وخت کې بايد لغات او کلمې دا .2
 .اي وودل شي

په هره موضوع کې دزده کې په وخت کې له ساده جزء خه پيل او په  .3
 .تدريجى ول پيچلې برخواواجزاو ته ورشي

دهرې مرحلې په اجراکې بايد ماشوم ته وخت ورکشي چې په نوى مطالبو  .4
 .پوه شي

 .اوي وشينردماشوم په روزنه کې ضرورده چې دده شخصيت اواعتبار ته د .5
 .بايد دمهر او محبت پربنياد وي دوونکي او زده کوونکي ايکې .6
 .ولي لارې چارې بايد دوونې او روزنې له اهدافو خه بهر نه شي .7

پستالوزى په وونه او روزنه کې ديوې ولنې لپاره ووني لازم او 
 دکار. دخپل ژوند په دوران کې يې ير وونى جوکلضروري بولي نو که 

درسمونو او . نتيا لپاره يې ير کتابونه وليکل متحرک الفباى يې اختراع کلدآسان
دکاروسايل هغه ه وؤ چې دماشومانو په شاوخوا . تصويرونو خه يې استفاده کوله

داعدادو له پاره يې . دحساب له پاره يې مختلف جدولونه جوکل. کې موجود وؤ
  .، کار واخستدجوارو، لوبيا، کاو خه چې محسوسيدل

عقيده درلوده چې ماشومانو ته دې هغه مطالب ير ورزده شي پستالوزى 
چې عملي جنبه ولري او دمهارتونو په زده کولو کې ورسره مرسته وشي، نوکه 

دا په . دووني په پرورامونو کې يې نظري او عملي وونې ته اي ورکي وؤ
ورن چارې، خياطي په تعليمي نصاب ، کېده نه يوازي کرنه، باغون چېدې معني ده 

بلکه دهغه په وونيو کې نقاشي، خط، هندسه، حساب، طبيعي  وؤکې اي کي 
  .علوم، جغرافيه او تاريخ هم تدريس کيدل
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 )مHerbart )1841 -1776هربارت  .8
  

چې دخپلي مهربانې مور ترلاس لاندې  يدى دخپلې کورن يوازنى اولاد د
وده  کېو شتمن سي زوي ته درس ورکوو په دي وخت لوي شويدى ده ووخته دي

. په نامه دي) دروزنې ير مهم کار دادي چې ن داخلاقو په لحاظ ورسوي(يو اثرد 
په )دروزنيزو عقايدو مهم کي(په نامه اود ) روزنيزعلم(او دوه نور معتبر اثاريې د 

روزنيز مسايلو  وونيز اوکله چې ده دوونکى په توه دنده واخستله د. نامه دي
سره يې زياته علاقه پيدا او دمباحثي لپاره محفلونه جوکل او په پاي کې ديو 

  :هربارت وايي. ووني په جوولو بريالي شو
ه سر ذخیره ،تکايل، دکمال پيداکولو سره ايلمتانسان دنيکو کارونو سره 

ماشومانو کې په  چېوشي  ايل لري نو هه بايدمعدالت او نصاب سره تد ايل او مت
  .دا فضايل رند کاى شي

هربارت هغه لومنى سي دي چې دوونې او روزنې لارې چارې يې د اروا 
ده عقيده درلوده چې دانسان مغز دزييدنې په وخت . پوهني په اصولو بنا کيدى

د چاپيريال خه وار په وار تازه تصورات ور  چېکې خالي او صاف وي کله 
ده دتدريس . کوي وروسته دتفکر او قضاوت قدرت پيداکوي داخليي دماشوم مغز

دميتود لپاره دالاندې پاونه پيشنهاد کل چې دهربارت دمنطقي پاونو په نامه 
  :ياديي

  
 :(Preparation)ان چمتوکول  .1

ددرس موافق خيالات دزده  په دې پاو کې وونکى هه کوي چې
ه هغه دې ته چمتو کي چې ننى کوونکي په مغز کې بيدار کي او په دي وسيل

ر درس پوتنه کوي او يانوى مسايل مطرح يپه دې کار کې دت. درس ه درک کي
  .کوي چې دنوې درس سره مشابهت او ايکي ولري
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  :(Presentation)دموضوع واندې کول  .2

. ى مطلب زده کوونکو ته ورکول کيي په دې پاو کې نوې تجربې او نو
يزده کوونکو ته لاري چې اصلي مطلب ته ورسيونه کي.  

  
  :(Association)يواى کيدنه  .3

په دې پاو کې وونکى هه کوي هغه نوي مطالب چې زده کوونکو ته يې 
ورزده کوي ددوي د پخوانيو مطالبو او تجربو سره يواي کي ترو په دماغ کې 

به اجزا دتير کي او مشا ريې اي ونيسي او دا کار هلته امکان لري چې درس تکرا
  . درس سره بيان او رند کي

  
  :(Generalization)عموميت ورکول  .4

کوي ه چې يې زده په دى پاو کې وونکي ددرس کُلي مفاهيم توضيح 
که پخواني پاونه په ه توه تر سره . کوونکو ته ويلي دي لن او دسته بندي کوي
  .شوي وي نوداهم په آسان سره سرته رسيي

  
  :(Application)ل ايونه داستعما .5

په دې پاوکې وونکى ددرس کُلي مفاهيموخه په مختلفو ايونو کې کار 
دلته وونکي . اخلي ترو زده کوونکي دنوي مطلب داستعمال ايونه وپيژني

شاردانو ته کورن دنده ورکوي تر و تمرين وکي اودنوي درس داستعمال 
  *.ايونه ور معلوم شي

  . ې په هره تربيتي موسسه کې بايد دري عمده مساْلوته پام وشيهربارت وايي چ

                                                 
  .پورتن پنه مرحلي تطبيق کيوونکي کولاي شي په يو نمونه يې درس کي  *
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په هره روزنيزه موسسه کې بايد دتمدن اساسات اودعلومو  :دموسسې دنده: الف
زده شي او بيا دې تخصصي انې ته پام  مقدمات دعمومي اطلاعاتوپه نامه ور

  .راورول شي
دسته چې وغواي خپل هر وک يا هره قبيله او  :موسسه دعوامو لپاره: ب 

  .ممانعت ونلرياولادونه پکې شامل کي کوم 
دزده کوونکو ديواي کيد وا  :دروزنيزي موسسې حقوق او ولنيز مسايل: ج

ددوې ايکو خه چې ديو بل سره يې لېي او بيايې دووني دکارمندانو سره لري 
ايد په پام کې البته دروزنې اخلاقي هدف هم ب. ولنيز او حقوقي مسايل پيداکي

  .ونيول شي
په وونه اوروزنه کې هربارت دوونکي شخصيت او که ووته دهر ه نه 
زيات اهميت ورکوي که چې دوونکو اخلاقي اغيزې پرزده کوونکو زياتې دي 

   .اوزده کوونکوته ه لارود او الهام ورکوونکي دي
خه الهام هربارت وايي چې دوونيو پرورامونه دطبيعت او ولنې   

اخلي او هم وايي چې د لارو په واسطه کولاي شودماشومانو مينه او علاقه دعلم او 
پوهې په نسبت پيداکو هغه لارې يوه دازميت او تجربو لارده چې مو دطبيعت او 
چاپيريال خه خبروي او بله دنورو سره دکو وو لارده چې داهم دپوهې دزده 

علت دى چې دماشوم زه به يا دمطالبو او همدا . کولو محرک او مشوق دي
مفاهيمو سره تلي وي او دولنې افرادو او اشخاصو ته متوجه وي، نو په دې وسيله 
ويلاي شو چې دووني تعليمي نصاب بايد دوه جنبې ولري لوم برخه کې بايد 

 کېدوهمه برخه . م، لاسي کارونه او فني زده کهوعلمي مواد وي لکه طبيعي عل
  .يد تاريخي مواد وي لکه د ادبياتو تاريخ، ژبه او کلي هنرونهبا
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  :دتدريس داصولو اهميت
ول وونکي او تدريس کوونکي بايد په دي پوه شي چې دتدريس لپاره يوه 
واحده لار نشته بلکه يرې طريقي او لارې موجودې دي چې وونکي کولاي شي 

تدريس يو . د ورخه کار واخليپه مختلفو وختونو کې دموضوع مضمون په اون
ول فن او مهارت دي چې تر ممکن حده هه کوي چې دهغه دتدريس لاره په زه 

  . پورې او جالبه شي
ول هغه وونکي چې روزل کيي يا روزل شويدي، ضرورت لري چې 
دتدريس دولو لارو چارو خه باخبره اوسي او په دې پوه شي چې ولي دتدريس په 

دتدريس په اصولو کې کوم راز پ ندى . اولارو باندي تاکيد کييمختلفواصولو 
بلکه دتدريس اصول دپوهې دلاس ته راولو يوه طريقه ده چې وونکي دخپلو 

  .مهارتونو خه په استفاده ورخه کار اخلي چې ددې ارزتونو درلودونکي دي
دتدريس اصول يو ور کار دي نوکه دهغي خه کار واخستل شي په  .1
همدارنگه دتدريس . کې بي نظمي وارخطايي او هرج ومرج من ته نه راي درس

 . اصول وونکي سره ددرسي موادو او درسي پلان په جوولو کې مرسته کوي
 .دتدريس اصول دوخت او انرژي دضايع کيدومخه نيسي .2
کله چې دتدريس دمناسبو او ولارو چارو خه کار واخستل شي وونکي  .3

 . نکو علاقه او توجه په تدريس کې جلب کيکولاي شي دزده کوو
 . دتدريس اصول زده کوونکو لپاره داغيزمنې زده کې سبب ري .4

دتدريس اصول ديادو شوو ارزتونو او اهميت سربيره يو ول قاعدې هم لري چې 
  :تشريح کيي په لاندې ول

ينې قاعدې چې وونکو سره په تدريس کې مرسته کوي داسې قاعدې دي  
د امسا په ول ورخه استفاده کيي خو وونکي په دې بايد پوه شي او داي  چې

. هغي خه پيروي وکيسره فيصله وکي چې ه وخت، نه او ه ول د
  :ت دى لهرداقواعد عبا
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وونکى بايد له هغه ه خه تدريس پيل  :معلوم خه مجهول ته پيل کولله  .1

 . زده کوونکي ورباندي پوهيي چېکي 
 :واقعي او معينې موضوع خه و غير واقعي او مجردې موضوع ته تلل .2

وونکي بايد دهغه معينې او واقعي موضوع خه پيل وي چې زده کوونکې 
 .ورسره اشنايي ولري

خه پيل او ورو ورو  وونکى بايد له آسانې موضوع :له آسانه خه مشکل ته .3
 . حلي ورباندي زياتې کيمشکلې مر

وونکي مخکي له دې چې مغلقي او پيچلې  :مغلق ته تللله ساده خه  .4
موضوعاتو باندي کار پيل کي لومي بايد ساده او بسيطو شيانو باندې کار وکي 

 .يعنى له آسان يا ساده خه شروع او ورو ورو مغلقو موضوعاتوته ولا شي
  
  

  په ولي کې نظم او اداره
. خاص نظم کې په ه توه پرمخ يرنده ده چې هر کار په مساعدو شرايطو او 

وونه او روزنه چې د وونيزو غوتنو لومنى ضرورت دبشر په ژوندانه کې قبول 
دغه تصميم  چېشويدي حتا نظم او دسپلين ته ضرورت لري او دانظم ايجابوي 

يعني دوونې او روزنې په پروسه کې ستونزې دمنه ولاې شي او په . ونيول شي
لازم دي چې ددي . هدف ته درسيدو په لور تدريس ترسره شي کمي او کيفي ول

لپاره دنظم، ادارې او ولې دترتيب په هلکه يوه معلومات  فرصت دلاس ته راولو
  :ترلاسه کو

نظم په لغت کې ترتيبولو او يو قافيه لرونکي موزون کلام دي چې دنثر 
تيب او دقاعدې او دانضباط، انتظام، تر کېخلاف دي دسپلين په انريزي ژبه 

  .انضباط لاندې راوستوته وايي
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دوونې او روزنې په اصطلاح کې نظم او دسپلين وضع او حالت تشريح 
کوي چې وونکى يې په ولي کې دتدريس لپاره يوه مقرره يا خاصه قاعده په کار 

په دى . وي چې دهغى په واسطه زده کوونکي يوه نظم اودسپلين لاندي راولي
 ول هر وي کې ديو شخص او معين دسپلين درلودونکي دي ترول وونکي په

  . زده کوونکي اوپه خپله وونکي دهغې سره سم عمل وکي
  

a( ى نظم او ترتيبولي ترتيب او تنظيم روزنيزه برخه ده خو  :دولد
درسي نده که په ولي کې دزده کوونکو ترتيب او تنظيم هغوي دې ته چمتو 

يس وشي او فعاله برخه واخلي او ورو ورو دزده کوونکو عادت ورته تدر چېکوي 
خو په دى برخه کې لومي وونکي زيات کار کوي او بيا زده کوونکي . وري

دولي نظم او ترتيب وونکي او زده کوونکي درس ته . کار کولوته متوجه کوي
س دمخه وونکي بايد دا کار ددر. هوي ترو تدريس په مناسبه توه ترسره شي

ترسره کي يعني دولي فضا ددرس له پيل خه دمخه اماده کي دوونې او 
روزنې داساساتو پر بنس هغه مرحلې چې دولي دنظم او ترتيب لپاره ضروري دي 

  .قدم په قدم عملي شي
  :دولي په نظم او ترتيب کې بايد داکي په پام کې ونيول شي

دسلام ورکولو آداب مراعات  وونکي ولي ته دننوتلو په وخت کې .1
 . کي

 .په ولي کې په ورين تندي او مناسب آواز خبرې وکي .2
قدم ووهي او بيا په يواي کې ددريدلو خه  کېوونکي بايد په ولي  .3

 .وونکي داحوאل پوتنه وکيوروسته دزده ک
که يوزده کوونکي ناروغ يا معلول وي هغه ته دې ايرنه او تسليت  .4

لازمه وي دووني دادارې له لارې دې تداوى ته معرفي  ورکشي که
 .شي
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بايد ووني منظم کي، ميزونه، چوک، درسي مواد توره تخته  وونکى .5
 . نيولو سره کينوي کېاو همدارنه زده کوونکي دې دقد په پام 

 .دزده کوونکو دنظافت ليدل او په مهربان سره هغوي ته توصيه کول .6
7. دخرابو  دزده کوونکو دحاضر اخيستل، دهغې داهميت او دغيرحاضر

 . عواقبو په هکله ورته توصيه کول
 . دزده کوونکو دکورني کار دغلطيو او نيمتياوو اصلاح .8
 .زده کوونکو هول درس ته د .9

  :برسيره پردي داکي هم بايد په پام کې ونيول شي
ي او ، اجتماعيدکورن وونکىه داوي چې دامکان په صورت کې به : الف  

  .ديني ادابو په هکله هم معلومات ورکي
  . زده کوونکو ته موقع ورکي شي چې خپل نظر ووايي: ب  
  .زده کوونکو ته مهم خبرونه او تربيوي قصې ووايي وونکى: ج  
نظم او ترتيب دتدريس لپاره زمينه مساعدوي او ددرس په جريان  چېرنگه   

خ کيو چې دتدريس دبي نظم سبب کې شامل ندي او کله کله دستونزو سره مخام
ري، داول حالت دولي د ستونزو په نامه يادوي او هغه په دى ول ترکتنې 

  :لاندي نيسو
b( ي دستونزو حلولد: 

معلومات او مهارتونو ته ضرورت لري لکه چې دمخه ذکر  وونکىينې 
  :شو دوي دتدريس په وخت کې ستونزو سره مخامخ کيي دبيلې په توه

يو زده کوونکي دولي په اخره کې ناست : ستونزه کېپه لومي ولي : لفا
داخندا دولي . دي خوخوب ويدي نورو زده کوونکو دى وليد او په خندا شول

پوهيي چې دا زده کوونکي دغريبې کورن  وونکى. دنظم دخرابيدو سبب ري
ه کولاي شي ن وونکى کېپه دى حالت . خه دي او دلرې اي خه راي

  .ودرويوساتي او دزده کوونکو خندا دولي نظم  چې
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بايد زده کوونکي له خوبه راوي او له  وونکىددي ستونزې دحل لپاره 
خپل اي خه يې ج کي په نرمه ژبه ورته ووايي چې ه مخ او لاس دې 

په دراتللو خه وروسته يې په لومي قطار کې کينوي او . ومينه او بيا راشه
درسي فعاليتونو کې ورته برخه ورکي او هغه زده کوونکو ته توصيه وکي چې 

که يوزده کوونکي داعمل تکرار کي . خندايې کوله او ورسته له دې خندا ونکي
  . دکورن سره يې بايد تماس ونيول شي

  
په ولي کې درس ورکوي يوزده  وونکى: په دوهم ولي کې ستونزه: ب

 وونکى. جه نديدرس ته مو. لاس اچوي او شوخي کوي کوونکي دبل سره
 يداحالت ويني چېه و .  

ددي دحل لپاره هغه زده کوونکي چې شوخي کوي دولکي مخې ته 
علت معلوم کي  کله چې. راوغواي او دلاس اچونې علت ورخه پوتنه وکي

نرمه لهجه وکي هغه زده کوونکي چې لومي لاس اچولي دي په نو عادلانه فيصله 
وپوهول شي چې بيا داسې کار ونکي او ددې خه ورورسته په لومي قطار کې 

که دده داعمل . شي او په درسي فعاليتونو کې دې ورته زياته برخه ورکي کينول
ادارې، دده کورن او دلوبو ملرو سره تماس ونيول شي  بيا تکرار شي نوبيا دى د

  . شيترو يې علت معلوم او ستونزه حل 
غواي چې دتعليمي کال په پيل کې يوه  وونکى: په پنم ولکې کې ستونزه: ج

ې کيودلو او زده رصنفي ازموينه واخلي خو ولي دومره تن دي چې دچوکيو دل
کوونکو دلرې کيناستلو امکانات نشته دى او زده کوونکي يو له بل خه نقل 

  .داستونزه رنه حل کي وونکى. کوي
د الف، ب او ج په عادلانه توه  وونکىونزى دحل لپاره دي ددې ست

درى روپه سوالونه جو کي او داسي نه وي چې ديو روپ سوالونه مشکل او 
زده کوونکي دې په منظمه توه په هر قطار کې کينوي چې په هر . دبل آسانه وي
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ه دهر ب وونکىقطار کې دهر زده کوونکي سوالونه يو له بل سره فرق ولري 
روپ دسوالونو دويلو په وخت کې لومي دالف دروپ سوالونه ووايي او داورته 

ب او ج دروپونو سوالونه جلا جلا  کيدي او وروسته د په وته کي چې سوالونه
ووايي بيا هدايت ورکي چې سوالونه حل کي که سوالونه چاپي وي دزده کوونکو 

  . ع کويهر روپ ته دهغوي دروپ سوالونه توزي
په ژوند کې هر وک يني شيانو ته ارزت ورکوي يني شيان نظر نورو 
ته ه ي او هغې ته يو خاص ارزت قايل دي نو کله چې انسان يو کار کوي هغه 
ه چې ورته ه کارې هغي ته زيات ارزت ورکوي او په خپل کار کې يې په پام 

ونو خه منع او دينې کارونو لپاره شايد يني ارزتونه مو د ينې کار. کې نيسي
کيداي شي يني وخت يو کار ته ارزت قايل کيدل ه او يني . مجبور کي

وخت ه نه وي او يا داسي وي چې يو شي ديو چا له خوا ارزت ورکول نه غلط 
  . او نه صحيح وي

خپل هغه ارزتونه ته پام کوي  وونکىپه دي ول دتدريس په وخت کې 
 وونکىه را کې تدريس کوي او دا په دې پورې اه نيسي چې چې دهغي پ

شارد دفعاليت دمرز په توه  وونکىيني . دتدريس دکوم اصل خه کار اخلي
دفعاليت دمرکز په  وونکىه ي او په تدريس کې ورخه کار اخلي او يني يې 

ه دولي په دي ول دا اصلون. حيث خووي او په تدريس کې ورخه کار اخلي
  . په دسپلين مستقيم اثر اچوي او دهريو دسپيلين له بل ه فرق کوي

  :دارزت معلومول دلاندي پوتنو په واسطه معلومولاي شو وونکىد
  

  :دارزت دتوضيح کولو تمرين
 تاو کئ يا عبارتونو خه ک) ب(يا ) الف(په لاندي پوتنو کې يوازي د 

  . خپل نظر په وته کي
 . هر ه چې وغواي هغه بايد وواي طبیعته ديکوونکي ازاد  زده: الف .1
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  . لاس ج کئ او په منظمه توه په صنفي بحث کې برخه واخلي: ب
 . کورن وظيفه کمه او دضرورت په وخت کې ورک شي: الف .2
  .کورن وظيفه هره شپه بايد ورک شي: ب
  . نفي فعاليتونو کې بايد زده کوونکي دفعاليت مرکز ويص: الف .3
  . صنفي فعاليتونو کې بايد وونکې دفعاليت مرکز وي: ب
بايد دآزاد، طبيعي او دوستانه احساساتو خاوند  وونکىدووني :الف .4

 . وي
  . په رسمياتو کې مقيد، احتياط کار او کم حرفه وي وونکىدووني : ب
بايد په خپله تعليمي نصاب جو او دزده کوونکو دضرورتونو  وونکى: الف .5

 . سم وي سره
  . له خوا تعين شوي نصاب تعقيب او تطبيق کي ومقامات وبايد دلو وونکى: ب
 . مهمه ده عملیه دزده کوونکو په روپي کار کې: الف .6
  . دزده کوونکو په روپي کار کې نتيجه مهمه ده: ب
زده کوونکو ته ورکشوي کارونه هغه وخت ور دي چې په روپي : الف .7

   .ول اجرا شي
ده کوونکو ته ورکشوي کارونه هغه وخت ور دي چې په انفرادي توه ز: ب

  . ترسره شي
زده ( اشد زيات او ه دداخلي پاديپه زده کوونکو دانيزې تول: الف .8

په واسطه اجرا ) کوونکي دکار په اهميت پوه او په خپله يې ترسره کوي
 .کيي

زده (ي پاداش په زده کوونکو کې دانيزى توليد زيات او ه دخارج: ب
  . په واسطه اجرا کيي) کوونکي کار دتشويق له لاري ترسره کوي

 . ي ويمارزيابي بايد رس: الف .9
  . ارزيابي بايد غيررسمي وي: ب
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 . ترولو اهم کار دادي چې زده کوونکو ارزتونوته تغير ورک شي: الف .10
  . ورک شي ترولو اهم کار دادي چې زده کوونکو سلوک او روش ته تغير: ب       

دتعليمي نصاب دمحتوا يوه برخه تدريس هغه ه چې مهم دي بايد : الف .11
 . شي

  . ول تعين شوي تعليمي نصاب تدريس شيهغه ه چې مهم دي بايد : ب     
 . تعين کي وونکىددسپلين لپاره معيارونه بايد خپله : الف .12

  .  له مخي تعين شيددسپلين لپاره   معيارونه دووني دعنعن او پاليس: ب     
درسي ساعت بايد ددرسي موضوع خه خارج موضوعات هم احتوا : الف .13

 . کي
  .درسي ساعت بايد تعين شوي کارونو ته اختصاص شي: ب      

په ووني کې دزده کوونکي لپاره مهم کي دادي چې پوه شي چې : الف .14
 . نه يې زده کو

    واقعتونه مهم کي دادي چې معلومات، لپاره په ووني کې دزده کوونکي: ب      
                     .او حقيقتونه زده کي            

دزده کې او تدريس په پروسه کې زده کوونکي تصميم ونيسي چې : الف .15
 . نه او چيرته زده که وکي

 نه او  چېتصميم ونيسي  وونکىدزده کي او تدريس په پروسه کې : ب     
  .ريس وکيچيرته تد
بايد وويل شي چې پورتني سوالونه دغلط او صحيح له لې خه ندى بلکه   

معلوميي چې  خههريو ديو خواهش له مخى تعينيي دارزت دتعينولو له پورتنو 
ې دالف پوتنې اکلي دي چاچ) ب(او ومره تعداد ) الف(کوم سي ومره تعداد 

 اکلي دي لې دي زده کوونکي دفعاليت مرکاکزياتې تنې زياتېز او چاچې دب بو
په نتيجه کې . دفعاليت دمرکز په حيث خووي او هغي ته ارزت ورکوي وونکى
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ب

موقعيت په ولي کې اکي او همدا  وونکىويلاي شو چې دارزت اکنه ديو
  .موقعيت په ولي کې دهغه دسپلين ئ

  
  

  
  دالف دقيمتونو زياتوالى او دب دقيمتونو زياتوالى

  
  :دولي په دسپلين بحث

زده کوونکو ته . بايد په ولي کې منظم او خاص دسپلين ولري وونکى
بايد دمخه خبرتيا وري چې دى په ولي کې رنه ت لاره لري او دهغه 

دده دا مقررات بايد په ولي کې ثابت . قررات او دسپلين په ولي کې نه ديم
ورخه ه غواي  وونکىزده کوونکي بايد په دې پوه شي چې . او يوشان وي

دهغي دغوتنو مطابق بايد عمل وکي په نتيجه کې به دولي فضا آرامه وي او ه 
پلين په ولي کې ونه پيژنې او مقررات او دس وونکىکه د. به ترسره شي تدريس

مثلاً که يوه ور دزده کوونکو . له دوې خه ه غواي وونکىپوه نشي چې 
کارونه اجرا په صورت کې هغوي آزاد پريدي او هي ورته ونه وايي او بله دکورني 

ور ورته دهمدي ول دکارونه اجرا په صورت کې په قهر شي او جزا ورکي 
او وونکې حيران پاتې کيي چې ه وکي نو دوې به ستي داعلت دي چې زده ک

همدا علت دي چې دولي فضا . په پاي کې به ووايي چې داه ول وونکې دي
  . نا ارامه کيي او ه تدريس به صورت ونه نيسي

  ١٠  ٩  ٨  ٧  ٦  ٥  ٤  ٣  ٢  ١  نفر
  ٦  ٢  ١٤  ٧  ٩  ١٢  ٤  ١٣  ٨  ١٠  دالف مجوعه
  ٩  ١٣  ١  ٨  ٦  ٣  ١١  ٢  ٧  ٥  دب مجوعه

1 2 876543 9 10 11 12 13 14

128 7 6 5 4 391011121314

لفا
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دفعاليت مرز له اصل خه کار اخلي او هغه  وونکىد وونکىکله کله 
دفعاليت مرکز اصل يې ايجابوي او کله کله  یدبادسپلين په کار دي چې په شارد 

ته تغير ورکوي دشرايطو په يعني په مناسب وخت کې دخپل دسپلين جهت . برعکس
وي دبيلې په توه کله يوې خوا او کله بلې خوا ته ترجيح ورک رهنيولو س کېنظر 

 توجهکوي خو زده کوونکو ته وايي چې م روپي کار خه استفادهپه تدريس کې د
په ولي کې دعملي کار (ي او غالمغال مه کوي په دى ول ولي کنترولوي اوس

دي دفعاليت د مرکز اصل نداسي نور په شارد با کوونکو تلل راتلل او اجرا، دزه
  ).دي

کله چې زده کوونکي خپل استاد ه وپيژني نو فکر کوي چې دهغه په مقابل 
په دى . سم کار ترسره کي کې نه ت لاره غوره کي دهغه دهدايت سره

اساس بايد مو يو کاره او ثابت دسپلين په ولي کې ولرو که بي له دې خه به 
  . دولي فضا ناارامه وي

 وونېپورتني  لارولي کې دول وونکې په ددسپلين په هکله وې چې
که . دکومې لارې کار اخلي دا داصول تدريس په تخنيک پورې اه نه نيسي

دتدريس فعايت مرکز شارد ونيس او هغه ته ارزت ورکوي خو په  نکىوو
دسپلين کارول کوم تفاوت نه لري  وونکىتدريس کې دتدريس دفعاليت مرکز 

ولته دتدريس . که چې دادسپلين به ور بولي او برعکس به ممکن ستونزې ولري
په هر . پلين ديتخنيک او دسپلين دواو ته اشاره وشوه خو زمو مقصد دولي دس

مثلاً دزده . حال داسې تدريس وشي چې هم دسپلين ترسره شي او هم آرام اوسي
چې په ولي کې کنترول لري او زده  وونکىخوهغه . کوونکو غالمغال ونکي

کوونکي باندي دفعاليت مرکز اصل خه کار واخلي کيداي شي په لوم مرحله 
  . زې کمې شيکې ستونزې ولري خو ورو ورو به دا ستون

 وونکى ېظم او دسپلين د هغو مهمو مهارتونو خه دي چد ولي ن
  تجربه کارنه  وونکىکه . ورخه کار واخلي کېکولاي شي د تدريس په وخت 
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ولوکي تير شي زياتي موضوع اني به يي د ولي دفضا په آرام زيات وختوي نو 

لي سايز، ددرسي خونو اثر اچوي لکه دودولي په نظم او دسپلين باندي 
په کورکي دکار اومصروفيت مسؤليتونه،سؤتغذي، بي کنلاره،  وونکىاسانتياوي د

د عنعنوي او فرهن رول په  وونکىخوبي، دکور او ووني ترمن وان، د 
په درسي  چېهمدارنه داتکي هم ديادولو ودي . د خلکو نظر او داسي نورهکله 

له نظره ) فن تدريس(ژي علم  ٍ راوستل که ه هم دپيداوميتودونوکي نا اپي تغيير 
   .ستونزي را من ته کي هب کېيو مثبت ام دي خوپه ولي 

کر شوو پورتنيو موضوعاتو سربيره چې پر نظم او دسپلين تاثير لري په ذد 
  . لاندي توه دهغي نه يو و کي په وته کوو

 .او تنظيمنولو ترتيب يپه ولي کې دزده کوونکو دک –
 .دتعليمي نصاب جوت –
 .دزده کوونکو سره مرسته او دهغوې ساتنه –
 .وضع وونکىدتدريس په حالت کې د –
 . دنظم او دسپلين دستونزو حل –
 .کم ترکمه دضروري دسپلين خه استفاده –

او دهغوي نظم او ترتيب په هر ولي  کينولپه ولي کې دزده کوونکو 
په وخت کې خپل زده کوونکي نه بايد دتدريس  وونکىکې فرق کوي نو 

   کينوي؟
درسي خوني تر ممکنه حد پوري بايد مستريح، د زدکي له پاره آماده 

دکينولوترتيب دزده کي په عمليه باندي پوره اثر اچوي په مختلفه . اوترتيب شي
  هغه داسي بيانوو کېحالاتوکي دتدريس د مختلفه روشونو د استعمال په وخت 
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  زده کوونکي داسي ناست 
  دي چې نعل وله شکل يې 

  )2. (غوره کيدي

  زده کوونکي په دايروي 
  )1. (کينولول 

  زده کوونکي جوه جوه 
  )3. (په دوه خواوکې دي
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  )) .6وونکي په من کې قرار لري

∗
∗∗

∗
∗
∗

∗
∗
∗
∗
∗
∗
∗∗∗

∗

∗
∗
∗

∗
∗

∗

∗
∗

∗
∗

∗
∗

∗ ∗
∗ ∗
∗ ∗

∗ ∗∗ ∗

∗
∗ ∗
∗ ∗∗

∗ ∗∗ ∗

∗

∗∗
∗ ∗∗ ∗

∗ ∗∗ ∗

∗

∗∗
دلته هم زده کوونکي په روپي 
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ولونو کې کاري دنظم او  7اوس هر ول کيناستل چې په پورتنى 
  . دسپلين له نظره ترکتني لاندي نيسو

 وونکىد. شکل کې زده کوونکي په دايروي ول ناست دي) 1(په 
کنترول کوي او فعاليت دزده کوونکو پرخوا  وونکى. کنترول نسبتاً زيات دي

کنترول لري او هغه اصل ته نديې  وونکىشکل کيناستلو کې ) 2( په. زيات دي
دسوאل او واب او دفکري مشورو معرفي هم . ز ويکدفعاليت مر وونکىدى چې 

دي او لکچر ورکوي دفعاليت مرکز  وونکىشکل کې ) 3(په . په کار ول شويده
ل کې روپي شک )4(په . سوאل او واب هم په کار ويپه ول  کله کله دنمايش

دت او رات لارهري خواته خلاصه ده ه کنترول  وونکىکار صورت نيسي او د
ې وونکې زيات کنترول نکوي او دزده شکل ک) 5(په . او مراقبت کولاي شي

کوونکي په توه په ولي کې ناست دي او زيات کار په خپله زده کوونکي ترسره 
هرې  وونکىکار اجرا کوي او  شکل کې زده کوونکي دوه نفري) 6(په . کوي

شماره کې ) 7(په . خواته ت او رات کولاي شي دزده کوونکو فعاليت زيات دي
په من کې قرار لري او له  وونکىد مسابقى دروش خه کار اخستل کيي 

کې چې زده کوونکي  بايد په وته شي چې په پورتنيو شکلونو. کنترول کيداي شي
شي داسې  کينولپه تناسب په ولي کې  ېجسمي وضعاو  ېدو بايد دهغوي د

  . دولي په سرکې ناست وي ماشومان يچې معيوب او کوچن
کله کله داسې هم واقع کيي چې دزده کوونکو په تناسب درسي خونه 

نشي کولاي چې دخپلې خوې سره سم زده کوونکي  وونکىکوچن وي نو دلته 
شي توره تخته دان سره واخلي او  کولاي وونکىکينوي په دي حالت کې 

البته دااي بايد . شاردان په ازاده هوا کې کينوي داهم که امکان موجودوي
. داسې وي چې دتدريس په وخت کې دزده کوونکو افکار بلې خواته معطوف نشي

دچارتونو، نقشو، کرو او نورو نمايشي شيانو استعمال زده کوونکو ته دي زده 
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وي او زده کوونکي دې ته مجبوريي چې بلي خواته خپل افکار کې زمينه مساعد
  . معطوف کي
  :ده کوونکو داي بدلول داې لريدز

 . زده کوونکي يو ول دلچسپي پيدا کوي –
 . په کار کې يو ول تغير دي –
 . زده کوونکي ه درس زده کولاي شي –
 . دتدريس هر ول روش ته لاره برابروي –
 .وقعيت سره عادت پيداکويماو زده کوونکي هر ول وضعې  –
دزده کوونکو ويره لرې کيي اويو بل سره دهمکار روحيه پيدا  –

 .کوي
  :مخکې له دي چې ولي ته ولا شو بايد له ان خه داپوتني وکو

اوسم او نه دسپلين بايد  وونکىپه ولي کې بايد ه ول  –
 .ولرم

وونکي په کوم زما دتدريس تخنيک او روش ه ول دي او زده ک –
ده ول اصول اودسپلين سره زده . روش ه زده که کولاي شي
 . کوونکي ه زده که کوي

 
  :غوتني او محدوديتونه

ته او ياد  محيطبل  خهرنده ده چې اخلاقي کنلارې ديو محيط 
مخکي له دي چې ووني ته  وونکىووني خه بل ووني ته فرق کوي نو

دوونکو سره ددسپلين او قوانينو دمقرراتو په هکله له هغو  دمحلولا شي بايد 
محل دخلکو درسم خه معلومات ترلاسه کي او مرسته ورخه وغواي چې ددغه 

په ولي کې ددغه هکله پوره معلومات ترلاسه او بيا  او رواج او اخلاقي کنلارو په
خکې له دى چې دى م. معلوماتونو په را کې خپل مقررات او قوانين ترتيب کي
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دالاندې کي بايد په پام کې . خپل دستورونه او قواعد په ولي کې تطبيق کي
  .ونيسي
بايد غوتنې، مقررات او ددسپلين محدوديتونه دمخه تثبيت او بيا  وونکى .1

يې زده کوونکو ته اعلان کي او هغوي ورباندي ه وپوهوي چې دده 
 . دسپلين په ولي کې ه ول دي

مقررات او قواعد بايد ماده وار ترتيب او زده کوونکو ته ماده په ماده دا  .2
دبيلې په . توضيح، تفسير او په تدريس کې دهغي ارزت ورته روانه شي

توه ورته وويل شي چې تاسو بايد هميشه په صنف کې دان سره کتاب 
ه نو نه به زده ک ولري که که کتاب ستاسو سره نه ويقلم او کتابچه 

که کتابچه درسره نه وي نونه به ضروري شيان وليکئ کورنى . وکْي
که قلم درسره نه وي په کتابچه کې به په ه . کار به مو په کورکې پاتې وي
 .شي ليکل وکي او داسي نور

قانون اومقررات بايد په يوه ورقه کې وليکل شي او په ولي کې په ديوار  .3
ه به داوي چې دامقررات او قوانين . نصب چې زده کوونکي يي ولولي

 . دولو وونکو له پاره مشترک وي او پرديوאل نصب شي
 چېقوانين او مقررات ديوې مثبتې جملې په شکل وليکل شي مثلاً ووايي  .4

دزده کوونکو خه هيله کوؤ چې دمقرراتو سره سم په ازموينه کې خپل کار 
 .وکي

رت کې جزا ورکول کيي بايد واضح کي چې دسرغونې په صو وونکى .5
مثلاً ووايي که زده کوونکي دوه لي . دهرې مادې جزا بايد تعينه شوي وي

ولي ته ناوخته راغي نو ستاسي مراعات کوم خو که دريم ل ناوخته شو 
 . بيا نو جزا ورکول کيي چې دمخه دوي ته وويل شي
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  :ملحوظاتدتعليمي نصاب 
اد او اهداف ناموزونه واکل شي زده که په درسي فعاليتونو کې درسي مو  

کوونکي دلسرده، کم حوصيلي ستي او مايوسه کيي چې داول دبي هدفه سلوک 
بايد په خپل  وونکى. سبب ري او په نتيجه کې دولي دسپلين له منه ي

مضمون حاکميت ولري او درسي فعاليت داسي طرح کي چې زده کوونکي ته په 
ترسره شي چې زده شي دموضوع په محتوا کې تدريس داسې ه پوري او خوندور ز

. کوونکي پکې فعاله برخه واخلي او دزده کوونکو دژوند زياتې جنبې احتوا کي
  .د اخلال خه تدريس ترسره شيددې په نتيجه کې دولي فضا آرامه او بې 

  
  : دمرستې او حمايې سيستم

يو سيستم  چې دووني دخپل تدريسي کارلپاره حمايې او ساتنې  وونکى  
، وونکىاو داوند ولنې کارونه احتوا کوي تشخيص او تاْسيس کي داسيتم ول 

مهمه خبره داده چې . نيو مسئولين دماشومانو مور او پلار احتوا کويودو
بايد دووني دمدير له خوا حمايت کي شي که چې دولو ستونزو حل  وونکى

بايد دنظم او دسپلين په هکله خپل قوانين  وونکى. له توان خه بهر وي وونکىد
دحمايې  وونکىاو لاروونې دووني مدير ته توضيح کي ترووکولاي شي د

دزده کوونکي دمور  وونکىصورت کې بايد  دامکان په. لپاره پوره معلومات ولري
ل او پلار سره په تماس کې شي اودهغوي سره دخبرو لار خلاصه کي او په دې و

  . دحمايې يو احتياطي سيستم دولي ددرسي سيستم دنظم لپاره رامن ته شي
  

  : دتدريس عادي کارونه
دتدريس ورني کارونه . داکارونه دتدريس دعادي کارونو خه عبارت دي  

بايد ورني کارونه لکه  وونکى. يتوضيح چې دمخه يې يادونه وشوه داهميت و د
خه وتل، دپنسل تيزول دموادو اخستل او بيرته  ولي ته داخليدل او له ولي
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خپلو  وونکىکه . ت رفع کول بايد زده کوونکو ته توضيح کيرروايودل، دض
درسونو ته ه او منظمه امادي ولري نو بيا کولاي شي چې ولي نظم او دسپلين 

دزده کوونکو له خوا په ه توه استقبال  وونکىپه نتيجه کې . ته متوجه کي
  . کيي او تدريس په آرامه فضا کې پرمخ ي

  
  :دتدريس په بهير کې وونکى
ې کول دتدريس په عمليه باندې مهمه اغيزه لري خبرحرکتونه او  وونکىد  

دتدريس په وخت کې داکليدي قاعدې دزده کوونکو دراجلبولو لپاره  وونکىنو 
  :يري مهمي دي په پام کې ونيسي

د زده کوونکو ته ووري، واضح اوروانه دخبرو کولو په وخت کې باي –
 . خبرې وي

يات موضوعات دتورې تختي خه په اغيزمن ول استفاده وکي که ز –
 ستهوشاردانو سره دخبرو کولو ور دوقفو  اي پرتخته وليکي په لازمووغو
 . پرتخته وليکي د

ولو زده کوونکو ته توجه وکي سترې په سترې دولو شاردانو سره  –
داد نظم او  چې. اس ولري نه داچې د وتنو محدودو سره تماس ولريتم

 . دسپلين لپاره ير مهم دي
دولو زده کوونکو له وضعې خه باخبر اوسي او دخبروکولو په وخت کې  –

 . دولي هرې برخي ته په ير سره ووري
بايد دينې هغو  وونکى. خپل ول حرکتونه او آواز بايد کنترول کي –

تنفر پيداکوي او غلط و خه ده وکي چې دکلتور خلاف وي، حرکتون
 . ظاهري وضع يره مهمه ده وونکىفهمي من ته راوي، باخبره وي، د
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  : دسپلين دستونزو حل د
ينې په دي عقيده دي چې که په ولي کې ددسپلين دستورونه او مقررات 

خو دا بايد . ول کييدمخه مشخص او توضيح شي ددسپلين دزياتو ستونزو مخه ني
په وته کو چې حتا په و او تنظيم شوو وليو کې هم دسپليني ستونزې من ته 

بايد دهغي دحل لپاره دمخه تدابير نيولي وي دستونزو په اه  وونکىراي چې 
  :دالاندې کليدي کي ديادونې و دي

داخلال په وخت کې تدريس بايد هه وکي چې په ولي کې  وونکى –
ونکي په داسې حالاتو کې بايد درس ودرول شي او زده کوونکي چپ 

 . ساتلوته وهول شي او بيا درس پيل شي
بايد وضع کنترول کي دج آواز او چيغووهلو خه ه وکي  وونکى –

په نرم او کنترول شوي آواز خبرې وکي او مساْلي په يره سه سينه حل 
 .کي

رو کولو او ديرو خب. رول خه وويپرې ندي چې وضع دکنت وونکى –
مه ونه غوروي بلکه په مناسب وخت کې يې چاره غير ضروري شوخ له پا

په ولي کې دزده کوونکو دسلوک او کو وو په هکله . وسنجوي
 . معيارونه سخت مراعات بايد شي

وضع سخته اوسپکه نه وي بلکه آرامه، سنجول شوې او په ولو  وونکىد –
 . مودبانه ويحالاتو کې 

او  وونکىبايد ددسپلين ولې ستونزې په غاه وانخلي بلکه سر وونکى –
خه خبر کي او دستونزو په حل کې يې شامل دووني آمر له موضوع 

 . کي
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  :ر او جنجالي زده کوونکو ته رسيدياخلال 
بايد جنجالي او اخلال ر زده کوونکي يواي کيننوي او په دي  وونکى –

ستل داسي امتياز دي پوه کي چې دملرو سره ن په ن کينا يې
 . واسطه لاس ته راتلاي شي و پهبچې دنيکو ادا

بايد زيات وخت دجنجالي او اخلال رو زده کوونکو سره تير  وونکى –
که ستونزه يا مساْله په مناسب او معقول وخت کې حل نشي دزده . کي

ترک کي او بيا دې خپل درس  کوونکو خه دې وغوتل شي چې ولي
 . ته ادامه ورکي

دشوخو او اخلالوونکو زده کوونکو سره دې دولي خه بهر تماس ونيول  –
شي کله چې په صنف کې ينې زده کوونکي خپلې شوخ او اخلال ته 

ورکوي ددرسي ساعت خه وروسته ياله رخصت خه وروسته ادامه 
 . ديدپرابلم دتشخيص لپاره ه مساعد وخت 

 
  : ادهفدکم ترکمه ضروري دسپلين خه است

اده وکي چې کم ترکمه دسپلين پکې فبايد دهغه اصل خه است وونکى
دزيات دسپلين خه بايد . وي او دمثبتې زده کې دمحيط دساتلولپاره ضروري وي

ه وشي او هغومره دسپلين په کار يوول شي چې دولي دمئوثر محيظ دساتلو 
دينو وليو لپاره کم او دينو وليو لپاره زيات دسپلين په کار . رديلپاره په کا
يو ولي لپاره لازم دسپلين درک او بيايې  چېلپاره هم په کارده  وونکىدي او د

  . په کار يوسي
په لنه توه ويلاي شو چې دتدريس په ساحه کې يو واحد فورمول وجود 

نظم اودسپلين په کار  په معينه يوه اندازه ي لپارهديو ولنلري چې په هر اي کې 
بايد خپل چاپيريال ته ووري شيان  وونکىديادولو و کي دادي چې . يوول شي
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ثر وي، اطلاع ؤمکې او هغه خلکوته چې دده په درس  وازمايي، تصميم ونيسي
  . ورکي او دخپلو تصميمونو په تطبيق کې عادل، قوي او منطقي وي

دولي دنظم په سبک او کنلاره کې ژر تصميم  ىوونکهرومره چې 
ونيسي او زده کوونکي دخپلو قواعدو اودستورونو خه خبر کي په همغه اندازه 

برسيره په نظم او . په هکله اغيزمن قدم پورته کي دييې دخپل اصلي کار داجرا 
ي تيارول هم ضروري قدم دى چې په لاندي تووله تدريس لپاره ده يې دسپلين د

  . توضيح کوو
ولي هغه اي دي چې په هغي کې دوونکو او زده کوونکو ترمن دزده 
. کوونکو ترمن دزده کې هر راز اساسي فعاليتونه او هلي لې ترسره کيي

او زده کوونکي هر ور په دې اي ندې شپساعته دزده کي په  وونکى
مخې ولي نقص او زيان ولري او  نو که دروغتياېې مساْلو له. خت ويوبفعاليتونو 

او زده کونکو روغتيا ته به تاوان  وونکىيايې چاپيريال مساعد نه وي نو خامخا د
  . رسيي

په يو ولي کې زيات شمير زده کوونکي راوليي اود زده  رنده ده چې
کې فعاليتونه سرته رسوي نوکه يوزده کوونکي په کوم رن اخته وي او دولي 

م دروغتيايي شرايطو له مخي ه نه وي، کيداي شي چې نور زده کوونکي وضع ه
په دى لحاظ لازم ده چې دولي وضع او حالت ته زياته . هم په دي رن اخته شي

دبلې خوا که دولي محيط کلي، منظم، مرتب او آرام وي نو په . پاملرنه وشي
ولي ده چاپيريال په يني عوامل شته چې د. زده که باندي زياته اغيزه کوي

برابرولو کې موثر دي خو متاسفانه دوونکو دتوان خه بهر وي او نشي کولاي 
چې هغه برابر کي مثلاً که يو ووني کرايي وي چې اصلاً ددرس ويلو لپاره 
جوشوي نه وي خونې يې کوچن، تيارې او په کافي اندازه را نلري، لمرنه اخلي، 

که داشيان ول سم . ه کوونکو په تناسب نه وي اوداسي نورميزونه اووک يې دزد
درست تربيه شوي نه وي نو دوونې اورزنې حالت به ويجا  وونکىنه وي او 
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تل په دي ينار وکي او تل په دې هه کې وي چې دولي  وونکىخوکه . وي
سته په چاپيريال ه او اصلاح شي نو کولاي شي دووني د ادارې او ولنې په مر

  .هغي کې اساسي اصلاحات راولي
   :اساسي دندې دي وونکىپه دي برخه کې دلاندې موادو مراعات کول د

ت کې چې دولي کک او دروازې عپه ول درسي سا :دولي هوا بدلول .1
دننه درس لولي دتباشير رد هم  کېتلي وي او زيات شمير زده کوونکي په ولي 

دروازې  دولي کک اوکې په وخت  د درسده چې  نو لازمه يوله فضا ونيس
 . خلاصې شي چې دولي هوا بدله، نا پاکه هوا خارج او پاکه هوا داخله شي

په وروسته پاتې هيوادو لکه زمو هيواد کې دوه وله ووني موجود  :تودوه .2
ووني په ژمي کې او دي دسو سيمو او تودوسيمو ووني چې دسوسيمو 

په ژمي کې ديخي هوا دسو سيمو . مو ووني په اوي کې رخصت ديدتودو سي
په . له کبله او دتودو سيمو خلک په اوي کې درمې هوا له کبله په تکليف وي

لنه توه په يرو ايونوکې زده کوونکي دتودوخې او ياديخن دلاسه په تکليف 
خونې پراي دونو کيي نوددې له پاره چې داتکليف لرې شي په اوي کې ددرسي 

او په ژمي کې لکه نه چې معموله ده دبخاريو خه کار  لاندې کينيدسيوري 
اخلي خودا پروسه په يرو ايونو کې ستونزې رامن  ته کوي نو هه بايد وشي 

يعنې که درسي خونې سمې . چې درسي خونې بايد داسې جوې شي چې لمرواخلي
شي په ژمي کې دخونې په تودولو کې  جوې شي کک او آينې يې سمې ولول

 .ته کوي او په اوي کې دهوا دجريان لپاره زمينه مساعدويسمر
په زده که کې غو او سترې دانسان دنورو حواسو په نسبت زيات  :رونايي .3

دغ سره سرو کار لري او سترې دسمبول او  داکه چې غوونه دآوازنقش لري 
ي مستقيماً غوونو ته رسيي، سمبول يا علامي آواز چې له خولې وو. علامې سره

داچې سترې . چې په تورې تختي ياکاغذ ليکل کيي دسترو سره ايکي لري
بده اغيزه يرې حساسې دې نوه شرايط برابراو مساعدنه وي په سترو باندي 
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انو زياتوالي و دلمر د. کوي او ير امکان لري چې دشارد سترې زيانمنې شي
نو دکتاب دلوستلو او مطالعي په . والي هم دسترو دليد لپاره مضرتماميياو کم

دزده کوونکو يا مطالعه کوونکو وخت کې که دلمر يا رونايي وانې کافي نه وي 
په سترو فشار راي، نو کو وشي چې په ولي ياد مطالعې په اي کې 

توصيه کيي چې دليکلو په په دې هکله . رونايي په کافي اندازه ستروته ورسيي
وخت کې دنور وانې دتل لپاره زده کوونکو دکيې اوې خه ولي ته 

 . که وک په کي لاس ليکل کوي نو دهغو په هکله داتوصيه برعکس ده. راولويي
رنده ده چې هرومره ووني او درسي خونې دعمومې  :دولي تنظيمول .4

وي په  دي موسسو خه لرېيو او نورو توللارو، سکونو او همدارنه دفابريک
په همدې ول که ووني باغ، . همغه اندازه دووني اوولي فضا آرامه وي

برسره پردې بايد درسي . په زده که ه اغيزه کويشفه ميدانونه او چمنونه ولري 
ددرسي خونو دجويدو . خونې داسې جوې کاي شي چې دلمر وانې ورولويي

ديوالونه اوچت . دآواز دانعکاس موضوع هم بايد په پام کې ونيول شي په وخت کې
ته بايد داسې رنگ ورک شي چې دزده کوونکو پرسترو باندې بده اغيزه ونکي 

همدارنکه . کوونکو ورخه بد راشي او دزده کونکو خو وي نه داچې دزده
ه داده چې بله خبر. په مناسب اي کې وي کينولکيو او ددروازو دکوو دک

 بايد دزده کوونکو دقد سره تناسب ولري او هغه داسې بايد جو کميزونه او و
که چې زده کوونکو ندې وله ور شي چې دزده کوونکو لپاره ارام وي 

هغه وک او ميزونه . ورباندي کيني نوکه ارام نه وي زده که به ه ترسره نشي
دوه تنو خه زيات ورخه استفاده  چې ددوو تنو لپاره جوې شوې وي بايد له

کله کله داسې هم کيي چې ديو زده . ونکي که چې دناآرام سبب ري
. ې خواته جلا برخه ولريکوونکي لپاره يوه چوک جوه شي او دليکلو لپاره 

او زده کوونکي په آزاده توه له يواي  وونکىکيو بله ه داده چې وددي چ
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وکي او هغه اي کې چې ده ته کافي شي حرکت  خه بل اي ته وکولاي
 . رونايي ورسيي، ورشي

کار  خهکه ه هم په ن کې دتدريس ديرو و او عصري وسايلو 
اخستل کيي خو متاسفانه مويې تر اوسه پورې په خپلو وونيو کې داستعمال 

خته، توان نلرو خو هغه ه چې په تدريس کې ير ضروري او لازمي دي توره ت
نظم،  .تباشير، تخته پاک، نقشي او داسې نور چې بايد په هر ولي کې موجود وي

سليقه او نظافت هغه درې مهم او اساسي اصلونه دي چې په هر چاپيريال کې بايد 
دولي په يو . وي ولي او درسي خونې هم ددې اصلونو خه مستثنا بايد نه وي

ې زده کوونکي ورپکي اضافي کاغذونه او باطله دانې کيودل شي چو کې بايد 
  . اي په اي شي کېدميزسامان او لوازم په يو منظم اي  وونکىد. شيان واچوي

دوليو دپاک ساتلو لپاره لاتراوسه پوري دمستخدم خه کار اخستل کيي 
  :که داکار زده کوونکو ته وسپارل شي نو داې به ولري

و خپل ولي پاک وساتي که زده کوونکي به هه کوي چې ان ا –
 .چې دچل کيدو په صورت کې به دى مجبور وي چې هغه پاک کي

دزده کوونکو علاقه به ورو ورو دکارسره پيدا شي او داهغه ه دي چې  –
 .کي ديدتدريس مصرف يو هم . رې تلي ديدزده کوونکو ژوند پو

 . ينوروته دپوهې انتقال په درې وله د  :ته دپوهې انتقالونور .5
 خطيبان. يو ول يې دادي چې دخلکو يو له او زيات خلک مخاطب شي :الف

کوونکي، لوي لوي پوهان معمولاً همدا درس ورکوي دى ول رنطاقان، بيانيه و
  . وايي Mass teachingدرس ته 

يو ولي يايو روپ ته درس  وونکىبل ول يې دادى چې فرد يا يو پوه، : ب
داول تدريس عموماً په . وايي Group teaching ورکوي دى ول تدريس ته

  .وونيو او وليو کې ترسره کيي

(c) ketabton.com: The Digital Library



 45

يوزده کوونکي ته درس ورکوي دا ول  وونکىدريم ول يې دادي چې يو : ج
خپل ول وخت ديوشارد سره  وونکىتدريس ير موثر دي که چې يو 

وخت دو تنو زده په داسې حال کې چې په ولي کې په همغه اندازه . مصرفوي
يا په  Individualized teachingکوونکو ترمن ويشي دې ول تدريس ته 

. ول تدريس په خاصو شرايطو کې ترسره کييدا. انفرادي ول درس ورکول وايي
په اوسنيو وونيو کې ددې ول تدريس خه هغه وخت کار اخستل کيي چې يو 

ددې لپاره چې . سي ان ورسويزده کوونکي نشي کولاي نورو زده کوونکو پ
يا  Tutoringوروسته پاتې نشي دې ول درس ورکولوته داول زده کوونکي 

Remedial teaching رامونو کې دزده کوونکو . هم واييول پرو په دي
په هغو موضوعاتو، مفاهيمو او حقايقو چې زده . سره په خاص ول مرسته کيي

وکولاي شي چې وپوهول شي او په دى ول کوونکي لا تراوسه ندي پوهيدلى ه 
  . دنورو شاردانو سره يې سويه برابره شي

رنده ده چې په يو ولي کې ومره  :په ولي کې دزده کوونکو شمير .6
په . چې دزده کوونکو شمير لوي په همغه اندازه زده که په ه ول ترسره کيي

وونکو ترمن يو نسبت تل همدي عملي بنياد په ولي کې دوونکو او زده ک
البته په دې نسبت کې دوونکو تياري، درسي مواد، وسايل، لوازم ( شويدي
، 1:30، 1:20: ا تناسب په دې ول ديد.) په نظر کې نيول کيي... اوسامان
او نور په هره اندازه چې دا نسبت لوي په همغه اندازه  1:60، 1:50، 1:40

 40هر ومره چې دوليو دننوتو شمير له يعني دوونې او روزنې کيفيت لو وي 
خه  40خوکه دا شمير له . خه کم وي په همغه اندازه ولي مناسب ل کيي

 .ته ل غوندې ران وي وونکىزيات وي دولي اداره دولي اداره کول 
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  Teaching Aidsدرسې مواد 
  

ه مرسته ترسره لکه چې تجربو وودلې ده هغه تدريس چې ددرسي موادو پ
ته په کار دي چې ددرسي موادو استعمال  وونکىکيي ير اغيزمن تدريس دي نو 

ان پوه کي چې او دهغوي په استعمال . اهميت په تدريس کې په پام کې ونيسي
   .درسي کومکي مواد په مناسبه توه په کار يوسي

ه رواج لري په وونه او روزنه کې ددرسي موادو استعمال دپخوا زمانو خ  
او وونکو داسې لارې چاري لولي دي چې دهغي په واسطه زده کوونکو ته 

  . دمفاهيمو انتقال په آسان سره صورت ومومي
کاله دمخه دوونې او روزنې علماوو دزده کې په عمليه  2500فيثاغورث   

. کار واخست چې زده کوونکو ورسره دمخه آشنايي درلودله خهکې له هغو موادو 
واد په خپل ذات کې به دومره داهميت و نه وي ترو دهغي ي او اغيزې په م

  :تدريس کې ونه ليدل شي نو درسي مواد داسې تعريفوو
  

درسي مواد له هغه شيانو او وسايلو خه عبارت دي چې وونکو او زده  :تعريف
او په بل عبارت داوريدنې . کوونکو سره د هدف په لاس ته راولو کې کومک کوي

ورخه په تدريس کې کار اخلي،  وونکىهغه وسايل چې ) سمعى او بصرې(ليدنې 
ې په محيط کې موجود اود زده نامه ياديي او يا هر هغه شي چددرسي موادو په 

  .کې په عمليه کې ورخه په مناسبه توه استفاده وشي درسي موادو په نامه ياديي
ل لوبوي ولوته رنده ده چې درسي مواد دزده کې په عمليه کې مهم رو

واسطه زده که  اوريدل، ويل، ليدل او تجربه کول داسي وسايل دي چې دهغي په
صورت مومي او ددرسي موادو په ليدلو او تجربه کولو کې ترسره کيي نو دتدريس 
دهري موضوع لپاره مناسب درسي مواد بايد په کار يول شي لکه د اجتماعياتو 

زيره، ابنا، خاکنا او نور دتدريس لپاره داوبو او خاور لکه ج دمضمون دموضوعاتو
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درياضي دمضمون په تدريس کې لکه دعددونو شمير، دجمع او خه او همدارنه 
تفريق عمليه کې دکاو، دلوبيا، جوارو له دانو، قلمونو او نورو خه کار اخستل 

شوي وي دهغه دمخه مووويل هغه درس چې ددرسي موادو په مرسته ترسره . کيي
درس په پرتله چې ددرسي مواد پکې نه وي کارول شوي، ير موثر دي حتا کله کله 

    .بې له درسي موادو خه تدريس مشکل تماميي
  :ددرسي موادو تيارول دوونکو په دې مهارتونو پورې اه نيسي  

 . دوونکو ابتکار .1
 .دوونکو مسلکي پوهه .2
درسي مواود په جوولو کې دمحيطي شرايطو په پام کې نيولو سره د .3

 .مهارت وونکىد
 . دموضوع سره سم ددرسي موادو دجوولو مهارت .4

تل هه کوي چې ددرسي موادو دخپل مسلک علاقه ولري هغه  وونکىکه 
پيدا کي او په تدريس کې ورخه ه واخلي که دي پوهيي چې يوازي دموادو 

. ر اخستنه د اهميت ودهپيداکول مهم ندي بلکه دهغي خه په تدريس کې کا
  :برسيره پردې بايد پوه شي چې دجوت له مخې درسي مواد په درې وله دي

  یاصلي ش: الف  
  )حالتدشي مصنوعي (مودل : ب  
  .تصوير: ج  

 دمثال په توه دبيالوژي دمضمون دزه په تدريس کې کيداي شي ديو حيوان زه
خو که يو . دا اصلي شي دي ولي ته راوي او موضوع ورباندي توضيح کي چې

پلاستکي زه راوي دزه مودل وي او که دکاغد پرمخ يا پرتخته دهغي شکل رسم 
. کي او دهغي له مخي خپل درس تشريج کي دزه له تصوير خه نمايندي کوي

په همدي ول دساينس په مضمون کې دنبات دتوضيح لپاره يو بوي راوي دا اصل 
  . و په کاغذ باندي يې رسم دتصوير خه نمايندي کويدي، کاغذي ل دمودل ا

(c) ketabton.com: The Digital Library



 48

  :ددرسي موادو داستعمال او مؤثريت له مخې په دوه وله دي   
هغه درسي مواد چې ديوې موضوع په اه جو شوي وي او اوس ورخه  .1

په تدريس کې کار اخستل کيي لکه چارتونه، کارتونه چې په تدريس کې 
 . مهم او اغيزمن دي

مواد چې دمخه جو شوي وي او درسي موضوع پورې اه هغه درسي  .2
نلول شويدي او زده  په ديوالونو باندېنلري، دولي دکلا لپاره 

کوي لکه نقشې، تصويرونه او کوونکي دهغودليدلو خه يوه زده 
دا مواد غير مستقيم په تدريس کې موثريت . نورنمايشي او معلوماتي مواد

  .لري
مواد او لوازم ير ولونه لري چې دهغي خه په لاندي  په عمومي توه درسي

  :ول يادونه کوؤ
تخته او تباشير دزده کې په عمليه کې دوونکې او زده  :تخته او تباشير .1

تخته زيات ولونه لري لکه . کوونکې لپاره دضروري موادو خه شميرل کيي
. خته او داسي نور، دفللين تخته، توره تخته سپينه ت(Flet board)دلمي تخته 

توره تخته دلري خه جويي چې په وروسته پاتي هيوادو کې ورخه کار اخلي 
کار اخلي  خهاو سپينه تخته دفارميکا خه جودي چې پرمخ تللو هيوادو کې ور

او دمارکر په واسطه ورباندي ليکل کوي تخته دولي په من کې بايد داسي 
دتدريس په  وونکىآسان سره وويني او شي چې زده کوونکي يې په  کينول

وخت کې تختې داسې ودريي چې دهغه ليک پرتخته زده کوونکي په آسان سره 
 .وويني

له تصويرونو خه کار اخلي  وونکىدموضوع دې توضيح لپاره  :تصويرونه .2
خودتصويرونو په هکله داسې فکر ونشي چې هر و هغه پيژني په دى معنا چې 

دتصويرونو په هکله . ولاي تصويرونه دژوند سره ارتباط ورکيول خلک نشي ک
 .دزده کوونکو د اذهانو دمعلومولو لپاره داپوتنې بايد وشي

(c) ketabton.com: The Digital Library



 49

  په تصويرونو کې ه ويني؟: الف
  دهغي ي او تاوانونه واياست؟: ب

  
مودل په لغت کې نمونې او په اصطلاح کې ديوشي مصنوعي جسم  :مودولونه .3

يي مثلاً که دتدريس موضوع دانسان غو يا ستره وي جوولوته مودل وا
کولاي شي دغو او سترې نمونې جوې کي که چې مشکله ده  وونکىنو

دژوندي حيوان يا انسان ستري يا غو له وجود خه جلا او ددرسي موادو په شکل 
کولاي  وونکىکه مودل قيمتي وي او په آسان سره لاس ته رانشي . ودل شيو

هغه دمحيطي ساده موادو خه جو او ددرسي موادو په شکل ورخه کار شي 
 .واخلي

 او دايروي) يستون(رافونه مختلف ولونه لکه مستطيلي : رافونه .4
اخلي چې  په موضوعاتو کې له هغه رافونو خه کار وونکىاکثراً . مصوررافونه

ائيه، طب او دا کار عموماً په احص. په هغي کې کميت او کيفيت ضرورت وي
کولاي  وونکىپه همدي ول . دژوند په مختلفو موضوعاتو کې په کار ول کيي

 .شي دشيانو تعداد، وخت، مقدار او وزنونه دراف په واسطه ويئ
چارچونه دليدو دموادو خه عبدارت دي چې ددرسي مهمو موادوپه : چارچونه .5

و او جملو په شکل ددرس موضوع دالفاظو، کلم. حيث ورخه کار اخستل کيي
مقوا چارت، لوله چارت، تکه يي چارت او واضح کوي او مختلف ولونه لري لکه د

 .داسي نور
 

  :چارتونه بايد داصفتونه ولري
 .دولي دهرې نقطي او هرې برخې خه يې زده کوونکي وليدلي شي .1
 .چارتونه بايدداسي رنونه ولري چې دزده کوونکوتوجه رنونوته جذب شي .2
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ضافي معلوماتونه پکې اي نشي چې زده کوونکي هدف ته رسيدلو داسي ا .3
 .خه پاتي شي

 .ترمن فاصله يو شان وي) کرو(دخطونو  .4
 .دخطاط او ليکوال مطابق حاشيه ورک شي .5
ضوعات يې دمهאل ويش سره سم يودرسي ساعت احتوا کي او له هغي مو .6

 .خه زيات نه وي
يوه درسي موضوع دتصوير په شکل  داهم دليدنې مواد دي چې :فلش چارتونه .6

 .مجسموي
ضوع يوه برخه دکلمې داهم دليدو دموادو خه دي چې ديو درسي مو :کارتونه .7

يا نقطي په شکل روانه کوي په بل عبارت کارتونه له هغه درسي موادو خه 
خه  ذچني اشکالو په شکل له کاغوي چې دمستطيل او يا نورو هندسي کعبارت د

دجملي . ، لغت ياکومه اصطلاح ورباندې ليکل کيينعنواجويي دموضوع 
 .خپل شاردان ددرس مهمو کو ته متوجه کوي وونکىدوضاحت لپاره ياکلمي 

داهم دليدو مواد دي چې ديو درسي موضوع جزء دتصوير په  :فلش کارتونه .8
 .شکل روانه کوي

ونو ديزاين هغه شکلونه او تصويرونه چې دکاغذ پرمخ په مختلفو رن :پوسترونه .9
کيي له پوستر خه عبارت دي په بل عبارت و فلش چارتونه چې ديوى وادي 

که ديوې . موضوع لپاره ول ول تصويرونه او شکلونه ولري پوستر بلل کيي
موضوع په هکله تصويرونه موجود وي او دهغي له مخې موضوع ه واضح او 

واخلي تر و دزده کوونکو په ايد له پوسترونو خه کار ب وونکىروانه شي نو 
 .زده که کې اغيزمن واقع شي او پوسترونه بايد بې له تشريح خه ويا او سي

په خه دي داسې چې دکاغذ پرمخ رسم، ددرسي موادو له جملي :نقشي .10
. جغرافيه، انجينري او ساختماني موضوعاتو کې ورخه کار اخستل کيي

اصتاً دهغه دموقعيت او مساحت کولاي شي ديو هيواد معرفي او خ وونکى
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کاره خبره ده چې زده کوونکي . عمال کيتدروانه کولو لپاره نقشې اس
همدارنه په مسلکي مساْلو کې کله . دنقشې له مخي ه زده که کولاي شي

دنقشو خه ه کار اخستل کيداي  کېپل جوول، تعميرونو، سرک جوولو 
 .شي

عبارت دي چې په  خهستطيل شکله شيشې سلايد ديو مربعي يا م :سلايدونه .11
طبابت، لابراتوارونو، او کيميا، بيالوژي په موضوعاتو کې ورخه کار اخستل 

په عملي کارونو او تطبيقاتو کې له سلايدونو خه  وونکىهمدارنه . کيي
کار اخلي دمثال په توه دوينې دتشخيص لپاره په مکروسکوب کې دسلايد 

ه ير موثر دي که چې عملي جنبه لري او هغوي پکې ايودل زده کوونکو ت
 .عملي برخه اخلي

فلم خه عبارت  له دمصنوعي ژوند جوول او نوروته دهغي ودل :فلمونه .12
يوازې په نظري توه درس ورکي نو دلي مودې خه  وونکىکه . دي

غه ه ه به داوي ه. وروسته دزده کوونکو له ذهن خه وي او هغه هيروي
په هغې کې له داسې درسي موادو خه کار  يپه نظري توه تدريس کيچې 

فلم داسې درسي . په زده که کې موثر ويواخستل شي چې دزده کوونکو
زده . مواددي چې دزده کوونکو په ذهن کې تر ير وخته پوري پاتې کيي

کوونکي له درس سره علاقه پيدا کوي اودبلې خوا دفلم وودلو په واسطه دبيا 
که يو زده کوونکي دکوم مشکل سره مخامخ . يادراولو لپاره ه زمينه برابروي

واسطه  دفلم په وونکى. کيي دفلم دليدلو په واسطه هغه ولرفع کيداي شي
دشيانوعلم، دحيواناتو، نباتاتوپيژندنه، دلويانو ژوند، تاريخ دحيواناتو، نباتاتووده 

بايدپه وته کو . وعات ودلاي شياو پراختيا، دژونديو حيواناتودتکثر موض
چې دفلم خاطرات په ذهن کې تر ير وخت پورې پاتې کيي اوهمدارنه دکم 

 .ذهنه اوغبي زده کوونکو سره يره مرسته کي
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دا هغه آله ده چې هغه ه چې دکاغذ پرمخ ليکي يا تر سيموي : پروجکتور .13
د له يوي خوا دزده دا درسي موا.دسپينې پردې پرمخ و چنده لوي کاره کوي

کم  کولاي شي په وونکىکوونکوعلاقه له درس سره زياتوي اودبلي خوا 
که دا موضوعات دپردې . زيات موضوعات زده کوونکو ته وئ کېوخت 

 .پرمخ وليکل شي ير وخت نيسي اودزده کوونکو دستتيا سبب ري
ي درسي داس معلوماتې پاي: (Hand out)دمطلب لنيز يامعلوماتې پاي  .14

دموضوعاتولنيز  وونکى. مواد دي چې ددرس په ه والي کې زياته اغيزه لري
جدول، ديارام اوپوتنليک په کيداي شي داد.اومهم کي ورپکې په وته کوي

په دي پاو کې دزده کوونکو د دلچسپ لپاره کيداي شي له  .ول
 :ونيول شي په دى پاوکې دا کي په پام کې. تصويرونوخه استفاده وشي

 . عمده کي بايد ذکر کي .1
 . تصويرونه بايد پکې اي کاي شي .2
 . په ساده ژبه وليکل شي .3
 .دموضوعاتو تسلسل پکې مراعات شي .4

په پرمخ . عصر نوي او پرمخ تللي وسايل دي دا دنني :تلويزيون او کمپيوتر .15
ه په واسطه مفاهيم يو بل ت E- mailتللو هيوادونوکې نن ور په کمپيوتر کې

راعات دهمدي لاري دني و و ته تنوي اکتشافات او اخ. توضيح کوي
په همدي ول ددي لاري کيداي شي يو فرد خپلي ستونزي دن دهر . رسيي

په تلويزيون کې هم نن ور زياتو هيوادو کې دمختلفو . هيواد خه حل کي
رونو کې دونکي او ليدونکي په خپلو کویمضمونونوتدريس ترسره کيي چې اور

 .سره کويرناست اوزده که ت
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  :ددرسي موادوانتياوي
 .درسي مواد بايدساده، محيطي اوارزانه وي .1
 . دزده کوونکو دژوند سره ايکې ولري .2
درسي مواد روانه اوکاره وي او زده کوونکي ورسره دمخه بايد آشنايي  .3

 . ولري
 . درسي مواد ددرس دموضوع سره ايکې ولري .4
 . ل ويکافي او مکم .5
 . دزده کوونکولپاره داستفادې و وي .6
 .دزده کوونکو ستونزې حل اودهغوي دعلاقي اواستعداد سره برابرې وي .7
 .دخلکو درسم اورواج سره برابروي .8
 .دولي دهرې نقطي خه وليدل شي .9
درسي مواد بايدناوه اومنفي اغيزې ونلري اوپه ژوند کې مثبت تغيرات  .10

 .راولي
  

  :د درسي موادومنابع
 که ه هم ددرسي موادومنابع يرزيات دي خودوونې او روزنې په پرورام کې

  :ددرسي موادو منابع عبارت دي له
معولاً دتعليمي کال په پاي کې دوونيو آمرين، تربيوي  :دووني دننه منابع .1
. دووني دمختلفو موضوعاتو، درسي موادو په هکله تصميم نيسي ت کينيهیئ

چې دضرورت و درسې موادو لست دې مجلس ته واندې کولاي شي  وونکى
کي اودتربيوي هياًت په مشوره دزده کوونکو، وونکو او دووني د ادارې له 

 .لارې ددرسي موادو په تيارولو کې اقدام وکي
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ي دباندې ددرسي موادوپه کله چې دوون :دمحيط او دولنې دننه منابع .2
ې دستونزو دلرې کولو لپاره يو صحيح پلان جو تيارولوکې اقدام کيي لازمه ده چ

رنه چې دولني خلک دمرستې اغيزمنه منبع ده، امکان لري چې په ولنه کې . شي
فن متخصصين موجود وي کله چې دهغوي مرستې کولوته اماده ير زيات ماهره اود

وي دهغوي خه کار اخلو يا داچې دضرورت و يني مواد دهغوي خه ديو ه 
 .وخت لپاره امانت وغوتل شي ترو بي له ستونزو دووني سره مرسته وکي

ادارې او دفترونه چې دووني ترن موقعيت  ينې موسسې،: نوري منابع .3
همدارنه . کيداي شي دضرورت په وخت کې ورخه مرسته وغوتل شي لري،

او زده کوونکي هم کولاي شي دينوموادوپه جوول او تيارولو کې  وونکىپخپله 
کولاي شي دمحيطي موادو خه په ارزانه قيمت  وونکىپوره برخه واخلي اوحتا 

 .واخلي ارکې ورخه ک درسي مواد جو اوپه تدريس
 

دهر ول درسي موادو ودل ينې مرحلې  :کې ددرسي موادو ودلپه ولي 
  :احتوا کوي چې په لاندې توه يې بيانوو

  :يددرس خه دمخه مرحل
 . شوي هدف سره مستقيماً ايکي لريدذکر کېمواد په درسي پلان درسي  –
دمخه  وونکىکه ينې تخنيکي مواد په درس کې په کارول کيي بايد  –

 کار کوي او که نه؟ې چان قانع کي 
 

او دې دتدريس په وخت کې هغه خوا  وونکىکله چې  :ددرس په بهير کې مرحله
خوا ري بايد په ولي کې داوريدني او ليدنې درسي موادو په ودولو کې هم 

اوهغه وسايلوته چې . ورو ورو حرکت وکي او عملاً هر شي ته اشاره وکي
ه کوونکو توجه جلب کي او ورته په ددرسي موادو په شکل ودل کيي دزد

وته کي چې ددرس په پاې کې دموادو په اه ستاسو خه لنه ازموينه اخستل 
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همدارنه ددرس لنيز ددرس په پاې کې بايد تکرار کي اوبيا له زده . کيي
کې  رخه ددرس په تکرا کوونکو خه يني پوتني وشي چې دزده کوونکو

  .مرسته وکي
  

فادې خه وروسته په يو تدرسي مواد بايد داس :وروسته مرحله ددرس خه
  .وساتل شي کېمحفوظ اي 

  
ه اصله وديادولو په عمليه کې بايد د :ولو په عمليه کې ددرسي موادو اهميتدديا
  :پام کې ونيول شي په

درسي مواد ديادولو په  ولو دعمليې مهم عنصر بلل کييدديا وونکى .1
دي چې ديادولو په پروسه کې  وونکىي دي داه کې يواي مرستندوپروس

 . لومن منبع لي کيي
و پورې ودلوهغه معلومات چې زده کوونکي يې ترلاسه کوي دموادوپه  .2

 : مستقيماً اه لري
  :ديو فرد ديادونې استعداد ودل کيي کېپه لاندې کرو 

 .ياد کې پاتې کيي 90هغه ه چې وايي اوکي يې په سلو کې  –
 . ياد کې پاتې کيي 70چې وايي او ليکي يې په سلو کې  هغه ه –
 .ياد کې پاتي کيي 50هغه ه چې اوري او ويني په سلو کې  –
 .ياد کې پاتې کيي 30 کېهغه ه چې ويني په سلو  –
 . ياد کې پاتې کيي 20هغه ه چې اوري په سلو کې  –
 . ياد کې پاتي کيي 10 کېهغه ه چې لولي په سلو  –
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  Teaching methodsيتودونه دتدريس م
  

لپاره دتدريس اصول ياد تدريس ميتودونه دارزت و  وونکى ديو مسلکي
نې اوروزنې له بحثونو خه يوهم دتدريس دميتودونو زده وپه دي علت دو. دي
يعني هغه . ژر هدف ته رسوي وونکىدي که چې ددې لارې خه تدريس،  کول

پام کې نيول شويدي په آسان سره لاس  پاره پههدفونه چې دزده کوونکودزده کې ل
 وونکىرهنمايي کوي او په تدريس کې د وونکىدتدريس اصول . ته راولاي شي

ته ئ،نه  وونکىکوونکي دندې او رولونه تعين کيي په دي معنا چې  اوزده
خه پوه ترلاسه  وونکىدرس ورکي اوزده کوونکي مجبور وي چې نه له 

  . کي
بايد دتدريس  وونکىه چې دتدريس اصول زيات داهميت و دي نورن

که ه هم دتدريس . دهغي مثبت او منفي کوته توجه وکي. وپيژنيمختلف ولونه 
ميتودونه زيات دي مو دهغو له لې خه دو ميتودونو يادونه کوؤ او هغه ميتودونه 

له هغي  کېت په تدريس به زياتره وخ وونکىبه ترکتنې لاندې ونيسو چې محترم 
   :خه کار اخلي

  
لکچر په لغت کې خبري  :Lecture methodميتود ) لکچر(دخطابې  .1

کول، کنفرانس ورکولو، واقعيتونه او اساسي مفاهيم دزده کوونکو ل شانته لوي 
 .روپ ته ئ

کاله دمخه په په يونان  2000دلکچر ميتود يو پخواني ميتود دي چې تقريباً 
کولويا کنفرانس ورکولو خه  خبرېدعادي ميتود  دلکچر. رواج درلوداو روم کې 
په عادى ويلو کې ديو شي قضيه يا ادعا بيانيي خو په لکچر کې غوره . فرق لري

په لکچر کې موضوعات دليد، مودل يا نمايش په . شرط دهغي توضيح او تشريح ده
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. ې احتوا کييشرکت پک واسطه توضيح کيي او په يو شکل سره دزده کوونکو
. دکوچنيو زده کوونکو په تدريس کې بايد داودو بيانيو خه ان وساتل شي

ه وي چې دلکچر هغه ميتود چې مو دلته تربحث توجبايد دې کي ته م وونکى
حصيلي موسسو کې ليدلي ې دوې په لوو تچلادې نيولي دي له هغه لکچر خه 

ي کې دلکچر دميتود په واسطه هغه مطلب چې په ول وونکى. يودي، فرق ک
توضيح کوي داسې طرح او پلان کو چې وکولاي شي دزده کوونکو ذوق او علاقه 

مهارتونه تمرين کي دموضوع ده يادولو هدف ته درسيدلو . اعظمي حد ته ورسوي
  .لپاره سوالونه اوصنفي بحثونه ترسره کي

و ته په تدريس زده کوونک. دلکچر په ميتود کې مضمون دفعاليت مرکز دي
دا ميتود . کې کمه برخه ورکول کيي او تدريس لکه يو طرفه ترافيک پرمخ ي

  .يې او نيمتياوې لري چې دلته يې يادونه کوؤ
  
  :يگې
کولاي شي په کوم وخت کې زيات مطالب زده کوونکو ته تدريس  وونکى –

 . کي
ددې روش رنه چې دلکچر دميتود غوره خاصيت توضيح او تشريح ده  –

کولاي شي زيات عملي موضوعات، مغلق  وونکىخه په ه اخستنه 
 . زې مفکوري توضيح او تشريح کيیوونمفاهيم او ژورې 

ي او عمومي معلومات واندې کولاي قپه دي روش کې زيات آفا وونکى –
 . شي

په عملي، مسلکي او صنفونو، کنفرانسونوکې له دې روش خه کار اخستل  –
 . کيي

اماده  ميتود ه داده چې دزده کوونکو ذهن دهغه موضوعاتو لپاره ددې –
 .کوي چې لوو تحصيلي موسسو کې په کاريي

(c) ketabton.com: The Digital Library



 58

 .دهردرس دلنيز په واندې کولو کې ورخه ه اخستل کيي –
 .و صنفونو ته تدريس وکي وونکىپه دې روش کې کيداي شي چې يو  –
 

  :نيتياوې
انتقال زيات دي خوزده کوونکي يې په  په دي ميتودکې دپوهې او معلومات –

 . کمه پيمانه اخلي
په لکچر ميتود کې وونکې دتدريس مرکز او مضمون تدريس محوردي او  –

 . زده کوونکي يوازي درس اوري او برخه پکې نه اخلي
هغه شي چې تدريس کوي  وونکىپه دې روش کې فعاليت يو طرفه وي نو  –

 . ارزيابي کولاي نشي
خپل نظر په زده کوونکو  وونکىاً ديکا توري وله دي او داميتود تقريب –

 . تحميلوي
شي نده کوونکو سويې سره برابر تدريس دز وونکىپه دي ميتود کې  –

 . کولاي
نشي کولاي ددرس په پاې کې دزده کوونکو  وونکىپه دي ميتود کې  –

 . توجه جلب کي
ه زده که په دي ميتود کې زده کوونکي ژر ستي کيي او دموضوعاتوپ –

 . کې دستونزو سره مخامخ کيي
 

کولاي شي دمهمو نقطو دوضاحت، يادداشت اخستلو موادو اماده  وونکى :يادونه
کولو، صنفي مباحثونه دوخت ورکولو، دلکچر نو په ورکولو سره دا ميتود زده 

  .کوونکو ته ور وروي
ونکو دزده يو بل ول ميتود چې دشفاهي ميتود په نامه ياديي دزده کو

رنه چې په پرمخ تللو هيوادوکې دوونې او  .کې په بهير کې زيات اهميت لري
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روزنې په اه درسي عصري وسايل زيات دي دعملي او تجربي ميتودونو خه کار 
اخلي خو وروسته پاتې يال پرمخ تللي هيوادونو کې درسي وسايل کم دي دوې په 

دشفاهي ميتود خه زيات يو په تدريس کې تدريس کې په تيره بيا دلومنيو وون
کار اخلي داميتود په خپل وار سره په و ولونو ويشل کيي چې په لاندې ول يې 

  .توضيح کوؤ
  
  Book reading methodدکتاب لوستلو ميتود . ۲
. ورخه کار اخلي وونکىداميتود يو قديمي ميتود دي چې اوس هم زيات شمير  

تدريس کې اصل دي او مواد فرعي شيان دي چې دکتاب  پهنده ده چې کتاب ر
په يره زه طريقه د  وونکىخو زيات شمير . دمتن په تدريس کې مرسته کوي

ان نه په تکليف کوي چې  وونکىداول . خه ه اخليکتاب لوستلو دميتود 
چې  نورمواد برابر کي ياددرس لپاره تياري ونيسي وله تکيه يې په قرائت کولو وي

دطوط په شان زده که . زده کوونکي يې تکرار تکرار لولي او حافظې ته يې سپاري
دلوستلو شويو مطالبو خه په تحريري يا . متن په لو آواز يا په خوله لولي. کوي

فکر کوي چې زده کې ه  وونکىپه دي حالت کې . تقريري توه ازموينه اخلي
راولي شي، په داسي حال کې چې زده زده کوونکي الفاظ تک. صورت نيولي دي

کوونکي دکلمو په معني نه پوهيي، دکلمو ترمن ايکې نشي ينولي، پرمفاهيمو 
او ه ورخه نشي اخستلاي او زده کوونکي ورسره علاقه نه بحث نشي کولاي 

له ابتکار خه ه کوي او په دي  وونکىزده که په اساسي توه نه کيي، . ئ
. په تدريس کې ل فعال وي، همدارنه زده کوونکي هم غير فعال وي وونکىول 

کله دبيلې په توه . په يره خرابه طريقه استفاده کوي وونکىددې ميتود خه 
ولي ته ننوزي زده کوونکو ته وايي چې کتابونه راوباسئ زه نوي  وونکىچې 

 وونکىاري تکراوي بيا داعمليه دوه درې و. لوست لولم او تاسو يې راسره تکراوي
په دي . له زده کوونکو خه غواي چې تاسې کتاب لوستل په نوبت سره پيل کئ
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ول تريو ايه نوبت رسيي او درسي ساعت ختم شي نويو شمير زده کوونکي له 
نورې وري هم په دي ول ادامه ورکوي او په نتيجه کې يو . تکراولو خه پاتې شي

ه زه توري کيي او حتا دووني له ووني خزيات شمير زده کوونکي 
اي ندي يره  ېزده ک دده لپاره د رپريودلو ته مجبوريي که چې ووني نو

ددې ميتود خه دې . ستيا ورته بيوي او ووني ورته دزندان په شکل تماميي
  :ې اخستلو لپاره دالاندې کي بايد په پام کې ونيول شي

زده کوونکي ونه لوستل شي بلکه دمتن له له برخه په ول متن په يو  .1
 .يويو زده کوونکي ولوستل شي تر و ول ورخه ه واخلي

دموضوع په اه سربيره په کتاب لوستلو له نورو درسي موادو خه  .2
 . استفاده وشي

 . دزده کې لپاره دتورې تختې خه کار واخستل شي .3
 . مساعده شيدزده کوونکو ترمن مباحثي ته زمينه  .4
پوتنو ته زمينه برابره او ددرس ده والي لپاره نورې لارې چارې  .5

  .وسنجول شي
 

  Question and answer methodدسوאل او واب ميتود  .3
او زده کوونکي دپوتنو په واسطه  وونکىدسوאل او واب په ميتود کې 
نکي فکر کولو تود کې زده کوویپه دې م. دوونې او روزنې هدفونه لاس ته راوي

برسيره پردي چې زده کوونکي . ته مجبوريي او دموضوع په اه استدلال کوي
  .بورييجعاله برخې اخستو ته هم متحليل ته او هم په تدريس کې ف وتنودپ

له دي خه رنديي چې دپوتنو او وابونو ميتود ددرسي مطالبو د زذه 
ې دپوهانو تجربو له مخې دانتيجه لاس کې لپاره يو ور ميتود دي دوونې او روزن

په . زده که ترسره کيي )90(%نوي  کېته راي چې په دي ميتود کې په سلو 
دې ميتود کې ددرس موضوع په کوچنيو برخو ويشي او دهرې برخې په هکله 
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پوتنې اماده او له زده کوونکو خه پوتل کيي چې حتا په دې ميتود کې چپ او 
نکي هم برخې اخستوته تشويق کيي او په نتيجه کې ول زده کمزوري زده کوو

کوونکي فعاله ساتل کيي او هر يو مجبور دي چې ددرس موضوع ته په غور سره 
  .غو ونيسي
  

  :دسوאل او واب دپوتنو ولونه
په دې ول سوالونو کې دحقيقت دلاس ته راولو لپاره  :معلوماتي سوالونه: الف

  :وي چې يو واب ولري او ير ژر واب ورک شي لکهداسې سوالونه مطرح ک
 نه آواز لري؟) ب(بې  –
 يوه شپه او ور و ساعته ده؟ –
 آيا دکومک دکلمې مترادفه کلمه مرسته ده؟ –
 ددايري دمحيط فورمول ه شي دي؟ –
 خان خک زيارت په کوم اي کې دي؟دخوشحال  –
 الفت صاحب دپتو او که ددري ژبې اديب او کيلوאل دي؟ –

ددي ول پوتنو په واسطه زده کوونکي لوستل شوي شيان ذهن ته راوي په متقله 
  .توه فکر کوي چې دزده کوونکو دپوهي او درک لپاره ور دي

   
داول سوالونه داسې سوالونه دي چې ديوې موضوع  :پرله پسې سوالونه: ب

او  کيي په هغه صورت کې چې سوאل دوضاحت او واب داثبات لپاره ورکول
او قدم په قدم زده کوونکي واب ندې کوي . واب صحثح نه وي مطرح شوي

  :دمثال په توه
 آيا درست دي؟... نه آواز لري؟ ) ب(بې  –
 آيا صحيح دي؟... بې پرتخته وليکئ؟  –
 ولي؟... اتحاد او اتفاق ه کار دي؟  –
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2 5x y+ =3y =?x =

 )تفسير(په بل عبارت بيان کئ؟ .... تاسو کولاي شي چې دا جمله  –
 )وسعت(ي هکله تاسو ه ويلي شئ؟ په د –
 احمده تاسو په دي هکله ه ويلي شئ؟ –
غير لفظي حرکات لکه دسراشاره، موسکيدل، لفظي لن حرکات لکه هو،  –

آه، پوه شوم، هوهو هم زده کوونکي تشويقوي ترو يو ه ووايي او يا 
 .دوابونو په هکله فکر وکي

 
مجرد او تصوري فکر کولوته ضرورت  دا ول سوالونه زيات، :تحليلي سوالونه: ج

لري، زده کوونکي فکر کولو ته مجبوروي دمعلوماتي سوالونو په شان ژر واب 
دتحليل ، تجزيي، ارزيابې، دمساْلو دحل او په پاي  داول سوالونه. نشي ورکولاي

کې دنتيجو دلاس ته راوولو لپاره استعماليي نوکه تحليلي سوالونه ده، ولي او 
  :لکه. الفاظو په واسطه بايد وپوتل شينه 
 و کلمي ذکر کئ چې دبې په وري پيل شي؟ –
 .کيي           وي نو    او    که –
 آسمان ولي آبي دي؟   –
 ولي ينې حشرات دصحت لپاره مضر او ينې گور دي؟ –
 ).ارزيابي(په دي سفر کې موه شي خويي او ولې؟  –
 ).قرايي توضيحاست(ه دليل لري چې مکه کروي ده؟  –
 ).دپرابلم حل(ددي هندسي شکل مساحت نه پيدا کوئ؟  –
 ).لعلت او معلو(دبالون دپسيدو سبب ه شي دي؟  –

 
په دي ول سوالونو کې دزده کوونکو خه غوتل کيي چې  :متباعد سوالونه: د

په بل عبارت داسې سوالونه دي چې دفرد په تفکر او . نظر ورکي، قضاوت وکي
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دهغي غلط والي او صحيح والي داشخاصو نظر او تفکر ته . ورې اه لريعقيدې پ
  :فرق کوي لکه

پيل کيي ستاسو ) انار، انور، انير(دهغه ميووخه چې نوم يې په الف  –
 خويي؟

 ستاسو په نظرپه ن کې کوم شکل ير اهم دي؟  –
 ستاسو په نظر ددې شعر ويونکي ه حس کوي؟ –
 . کوم ليکوאل مو خويي –
 په هکله ستاسو عکس العمل ه دي؟...  د –
 بي له ونو خه به مکه نه کاره کيدله؟ –

 
  مباحثه دمکالمي يا صحبت  :Dialogue methodدمباحثي ميتود  . ۴

ده چې داستدلال په واسطه کولو يوه به ده او په عين وخت کې دافکارو تبادله 
دمباحثې په وخت . کيي دا ميتود دشفاهي ميتود په له کې شميرل صورت مومي

دبحث لاندې عنوانونه او . کې نظر يې او مساْلي تر بحث لاندي نيول کيي
يا زده کوونکي په واسطه اکل کيي او په زه پورې درسي  وونکىموضوعات د

شيان او داسي نور شيان په ولي کې فعاليتونو، فلم، سلايد، نمايش ودل، کم پيدا 
مباحثه کې تجزيه، تحليل، تفصيل او مطلب خلاصه مهمې په . تربحث لاندې نيسي
ددوست په . زده کوونکي بايد دموضوع نزاکت مراعات کي. مرحلې ل کيي

حدود زده کوونکي بايد مباحثه په انحصار م. فضا کې خبرې او صحيح فکر وکي
 وونکىپه دي ميتود کې د. ول زده کوونکي پکې بايد سهم واخلي. کې ونه نيسي

خپلې دندې ته توجه ونکي، کيداي شي  وونکىرول داهميت و دي که که 
هدف دانه وي  کېزده کوونکي له موضوع خه بلي خواته ولا شي بايد په مباحثه 

. ثو په واسطه يو بل مغلوب کيحې زده کوونکي دصحيحو او غلطو مباچې دوه ل
چې دې ته پري ندي ددوې دخبرو بحث ته متوحه وي او هغوي بايد  وونکىنو
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 کي برخه واخليپمباحثه بلي خواته ولا شي او هه وکي چې ول زده کوونکي 
  .وي زاو هغوي دفعاليت مرک

  
  :ددې ميتود يې

 .ينو او پلنو ته هوي زده کوونکي –
 . زده کوونکي دبحث دموادو زياته برخه په خپله برابروي –
 .ن جوويدزده کوونکو په ون دمباحثې پلا وونکى –
 .دزده کوونکو دپوتنو او وابونو انې طريقي زده کوي وونکى –
زده کوونکي زده کوي چې خپل نظريات او معلومات په مناسب وخت کې  –

 . نوروته واندې کي
 . دزده کوونکو دخبرو کولو جراْت زياتوي  –
 . ستل زده کويیزده کوونکي په خبرو کې نوبت اخ –

  
  :نيمرتياوي

 .ارول زيات وخت نيسيددې ميتود ک –
 . ايي چې ل شمير زده کوونکې پکې برخه واخلي –
 .دزده کې ارزيابي ونشي کاي وونکىايي يني وخت  –
 . ايي زده کوونکي ددرس داصلي موضوع خه ووي –
 . ايي ل شمير زده کوونکي دخبرو کولو انحصار پلاس کې واخلي –
 .لو اکل ويئاتو او مساْغ خن دمناسبو موضوع ېددې ميتود ې اخستن –

 
په دې ميتودکې زده کوونکې يوه درسي موضوع دمثبت  :سابقي ميتودد م .۵

سالم رقابتونه ددرسي موضوعاتو په زده که کې . رقابت او سيال په شکل زده کوي
مهم رول لوبوي او په هغي کې دزده کوونکو ابتکاري استعدادونه کاره کيي او 
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په دې ميتود کې دزده کوونکو . لو لپاره ه زمينه برابرويزده کوونکو دفعاله کو
ددي . يو روپ غواي له بل خه مسابقه وي. زيات تعداد دفعاليت مرکز ري

دي ميتودته . روش خه په لومن او ثانوي دوري کې هم استفاده کيداي شي
Matching method وايي.  

په پاي، دمياشتې په پاي کې، يو  اون  دا مسابقه کيداي شي په يو درسي ساعت، د
ولي دبل ولي سره، يو ووني دبل ووني سره او دهم سويه زده کوونکو 

عددونو  9دمثال په توه په لومي ولي کې دصفر خه تر . ترمن تسره شي
او ليکل په پام کې ونيسواو د دوه لومنيو وليو ترمن دا مسابقه  پوري لوستل، ويل

وترسره ک .  
ديو ولي زده کوونکي دالف او ب په دوه روپونو ويشو، له : دمسابقي کنلاره
هغه کارتونه چې په . خه دري دري تنه دولي په مخکي ودروؤ هر روپ خه

  . هغوي کې اعداد ليکل شويدي په دوي باندې ويشو او داسې هدايت ورکوؤ
روپ ) ب(د  دروپ يو زده کوونکي خپل کارت وري او) الف(د     

که . دزده کوونو له لې خه ديو تن نه پوتنه کوي چې هغه عدد پرتخته وليکي
روپ ناست زده )  ب(نومرې اخلي او که نه نو سوאل د  5يې وليکه نو صحيح 

که نو یيې ولکوونکو ته حواله کوي چې دهغو خه يې يو پرتخته وليکي که صحيح 
) الف(لې خه يو تن د روپ له ) ب( په همدې ول دا کار د. نومرې اخلي 3

دا مسابقه په همدې . روپ خه پوتنه کوي او همدغه شان عمليه پرمخ وي
په پاې کې دهر روپ نومرې جمع کوو دزياتونومرو روپ . شکل پرمخ وو

  . دمسابقي وونکي دي
   :کې دا کي بايد په پام کې ونيول شيزیاب دمسابقي په ار    

روپونو داسې وويشل شي چې ددواو روپونو تعداد ولي په دوه  –
 . مساوي وي
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او دزده ) ساده، منني او سخت(دهر روپ لپاره يوشان سوالونه  –
 .کوونکو سويه هم بايد په پام کې ونيول شي

 . دمسابقي په هکله بايد زده کوونکو ته واضح هدايات ورک شي –
 . اخليپه نومرو ورکولو کې له عدالت خه کار و وونکى –
بايد دولي نظم او دسپلين په پام کې  وونکىدمسابقي په وخت کې  –

 . ونيسي
 .نتيجه اعلان کي وونکىدمسابقي په پاي کې بايد  –

 
دا ميتود هم ديو ه او  :Role play methodدنقش اجراکولو ميتود   . 6  

موثر تدريس يوه لاره ده چې په هغي کې زده کوونکي يوه درسي موضوع چې 
دې روش کې دستتيا  په. دنمايش و وي ديوې حقيقي صحنې په شکل تمثيلوي

د مثال . احساس له منه ي او زده کوونکي په مينې او علاقې سره درس تعقيبوي
په توه دلورم ولي دپتو په کتاب کې دروغتيا په هکله داسې يوه قصه ليکل 

، داکتر، خالد، وونکىد. شويده چې کيداي شي و تنه زده کوونکي واکل شي
. اکرم، اجمل رول ولوبوي او دا موضوع ديوې تمثيلي پارچې په شکل تدريس کي

  . خود نقش اجراکولو په وخت کې دا کي په پام کې ونيول شي
هغه وخت له دې روش خه کار واخستل شي چې دمنظقي درسم  –

 .اورواج، عنعنې سره تضادونه ولري
 . اده شوي ويمواد او لوازم بايد دمخه ام –
دنقش اجراکولو لپاره هغه زده کوونکي واکل شي چې نقش اجرا کي  –

 . شي
 . م نقش اجرا کويونکي کووم زده کوچې ک اه وي ايدب وونکى –
ل، دولي په يو مناسب اي کې ترسره شي چې ول زده ودنقش اجراک –

 . کوونکي يې مشاهده کي
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 . بايد زده کوونکي کنترول کي وونکى –
 . قش اجرا کول په همغه درسي ساعت کې يا دمخه اماده کيداي شيدن –
وونکو کمزوري کي يادداشت بايد دتمثيل په وخت کې دزده ک وونکى –

 . ته يې ورپه وته کيساو ورو
 
علمي کتنه : Field trip methodميتود ) سيرعلمي(دعلمي کتنې   .7

 وونکي يې عملاً ددرسمعلوماتونو خه عبارت دي چې زده کدهغه مشاهدو او 
ويل شوي موضوعات  کېپه حقيقت . سه کويلاموضوع په اه دولي خه بهر تر

علمي کتنه بايد داسې پلان شي چې دزده . راژوندي کوي او هغه با معنا کوي
او علاقه تحريک او تشويق کي مثلاً که دسانيس په مضمون  کوونکو شوق، ذوق

ه تدريس شوي وي نو کله چې زده کې ددرس موضوعات دنبات جوت دمخ
کوونکي علمي کتني ته وي بايد دنبات مختلفي برخې وروودل شي او بيا په صنف 

دعلمي کتنې په وخت کې داکې په پام کې ونيول شي چې . کې ورباندي بحث وشي
  . زده کوونکي کوم ول دمشاهدي ميتود په کار وي اودکار رنوالي ه ول دي

ومره وخت لرو او دفعاليت داجرا کولو لپاره هغه وخت  بايد پوه شو چې –
 . په مناسبه توه وويشو

 .بايد پوه شو چې دکومې موضوع په هکله علمي کتنه لرو او چيرته و –
 .مالي قدرت او توان هم په پام کې ونيول شي –
زده کوونکي بايد کنترول شي او هغوې په کروپونو وويشل شي، هرروپ  –

 .يته سرروپ واکل ش
وونکي بايد ول روپونه او سرروپونه دمشاهدې په وخت کې نظارت  –

 . کي
 .ه کوونکو سوالونو ته واب ورکيدمشاهدې په وخت کې وونکي دزد –
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روپي ميتود داسې يو ميتود  : :Group woric methodروپي ميتود.  8
. کيي مشق او تمرين پکې زيات. دي چې زده کوونکي زيات کار کولو ته هوي

زده دمذاکرې، مناقشې، ارزيابې او نورو مقصدونو لپاره په دې ميتود کې وونکي 
په روپي ميتود کې زده کوونکي چې ير . کوونکي په کوچنيو روپونو ويشي

 رو په مني چې دملي، وليکي او خوشحاليونيسي، ولولي، فکر وکوويني، غو
  .ريې نظر واوري او غو ورته ونيسيکې خپل نظر واندې کي په تيره بيا چې نو

په دي ميتود کې وونکي دلارود رول اجرا کوي او دزده کوونکو له کار     
په روپي ميتود . خه په روپونو کې نظارت کوي دزده کوونکو ستونزې حل کوي

کې دژبې په زده که کې هدف يوشي، درياضي او سپورت په زده که کې بل شي 
کله . نکي دپلان تعليمي او تربيوي هدفونو له مخې اکل کييوي نو روپونه دوو

چې روپي ميتود عملي کوي نود امکان په صورت کې دروپ غي په دايروي 
شکل يو بل ته مخامخ کينوي او يا ل تر له يو بل ته مخامخ کيني تر و ددې کار 

  .او فعاليت وويني
دوونې او روزنې پوهانو . يزده کوونکي دفعاليت مرکز دپه دي ميتود کې     

تجربه کيده چې روپي زده که نظر انې زده کي ته يره موثره ده که چې 
له دې ميتود خه زياتره وختونه . زده کوونکي په روپي ميتود کې موضوع ژر اخلي

علمي کتنې، پروژې، سوאل او واب او نورو ميتودونو دمباحثې، مناقشې، مذاکرې، 
په روپي ميتود . او دهمدي ميتودونو زده کې اغيزمنتوب زياتوي. کې کار اخلي

  . کې بايد داکي په پام کې ونيول شي
تنو  6خه تر   3ه به وي چې په روپونوکې دزده کوونکو تعداد له –

 . کار دتبادلې لپاره ه فرصت ويفپورې وي ترو دا
وپ ورته کله چې روپونه جو شي بايد فوراً نامزاري شي او سرر –

 . واکل شي
 . ويت و مواد بايد دمخه اماده شوي دروپي کار دضرور –

(c) ketabton.com: The Digital Library



 69

دروپي کار په لاروونه کې موضوع، هدف او دکار طريقه ه واضح  –
 . شي

 کينولزده کوونکي دروپي کار په وخت کې په دايروي توه يا مخامخ  –
 . شي

ترمن دروپونو ترمن مناسبه فاصله واکل شي ترو وونکي ددوي  –
دستونزو دحل لپاره قدم ووهي او دهغوي نظارت وکي او دبلي خوا 

 . دروپونو دغو ترمن خبري دنورو روپونو مزاحمت ونکي
 . ار موضوع بايد دزده کوونکو دسويې مطابق ويدروپي ک –
 .ر رول ولوبويکااو کنترول برسره دروپونو ده هموونکي دنظارت  –
ل شي چې دوي يوشان مسئوليت لري ترو دروپي کار غي بايد وپوهو –

 .برخه واخلي هدروپي کار په کولو کې فعال
 . دروپي کار وخت معين وي او زده کوونکو ته ابلاغ شي –
دلوم دورې زده کوونکي بايد په روپي کار کې ه رهنمايي شي ترو  –

 .په راتلونکي کې عادت شي
ې په شکل بررسي او کله کله کيداي شي چې دروپي کار نتيجې دمسابق –

 . ابلاغ شي
 . دوهم ل لپاره دروپي کار غي يو بل سره تبديل شي –
دروپي کار ميتود هغه وخت مئوثر دي چې دروپ دغو ترمن همکاري  –

 . موجوده وي
 

دوونې او روزنې اساسات په  :Discussion methodدمناقشې ميتود . ۹
نه هدف دادي  وي ددې خبرې دي تاکيدد کوي چې زده کوونکي دفعاليت مرکز

ازه ورک شي چې دزده کې په بهير کې فعاله برخه واخلي او جچې زده کوونکو ته ا
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 چې په روپي ول مذاکره او مناقشه وکي بايد مناقشه داسې کنترول او تعقيب شي
  .ه بدله شيعپه مناز

دمناقشي خه هدف يوازې خبرې کول ندي بلکه دواقعيتونو کاره کول     
و قضاوت کول دي داسي چې دروپ ول غي خپل من کې دافکارو تبادله ا

و زده کوونکي دلارود په ول یه چې ولي په روپونو وويشل شي کل. وکي
آزادانه  تعينوي اود مناقشې په هکله هغوي ته داسې لارونه وشي چې خپل افکار په

  .او توه يو دبل سره تبادله وکي
   

  :يېدمناقشې دميتود 
 .دزده کوونکو دپوهې سطح معلوموي –
زده کوونکي په فعاله توه درس کې برخه اخلي يعنې زده کوونکي   –

 . دفعاليت مرکز وي
 . مناقشه دتيرو تجربو دکاره کيدو سبب ري –
 . دزده کوونکو دافهام او تفهيم مهارتونو دپراختيا سبب ري –
 . دزده کوونکو دتوجه دجلبولو سبب ري –
 . وونکي عملاً درس زده کويزده ک –
 .ددرس موضوع په ه ول پراختيا مومي –

  
  :دمناقشي دميتود نيمتياوي

 . ددې ميتود تطبيقول ير وخت غواي –
 . امکان لري چې ينې زده کوونکي پکې فعاله برخه وانخلي –
کيداي شي دمناقشې په وخت کې يني زده کوونکي له موضوع خه  –

 . ووي
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او باتجربه نه وي کيداي شي پلان شوي پرورام که وونکي مسلکي  –
 . ترسره نشي

 . دمطلبونو ارتباط اوجمع کول او بيا دهغي لنيز مشکل دي –
 . کيداي شي پوتني په ه او مناسبه طريقه مطرح نشي –

ددې لپاره چې دمناقشې ميتود په ه توه تطبيق کاي شو ديو منظم درسي 
ي، دوونکي امادي نظم او ترتيب، دموضوع معرفي، دهغي پلان موجوديت، دول
د روپ ولو غو ته مناسبه برخه ورکول او . دمقاصدو تحليل او تجزيه ضروري ده

ايد په پام کې دزده کوونکو دزده کې سرعت هم ب دفردي اختلافاتو موضوع او
هغه زده کوونکي چې يرې خبري کوي، کنترول او دهغي پراي چپ . ونيول شي
او هم هغه وک چې دمناقشې . ده کوونکي خبري کولو ته تشويق شياو غلي ز

دمناقشې په پاې کې . لاروونه کوي بايد کمې خبرې وکي او ير واوري
  . موضوعات لن او نتيجه يري يې بايد وشي

  
دا ميتود دجسمي، اجتماعي او  :Project methodدپروژي ميتود   .۱۰

په دي ميتود کې زده کوونکي دفعاليت مرکز . ديذهني فعاليتونو لپاره يو ه ميتود 
دوونې او روزنې پوهان دزده کوونکو داساسي او لومنيو زده کو په پاې . وي

کال کې وويل چې فردي ) 1952-1952(کې امريکايي عالم جان ديوې په 
    .مهم نه ديفعاليتونه 

غه وخت ددې عالم مناقشه داوه چې ماشومان دې ژوند ته اماده شي او داه
دمثال په توه دکلي او . امکان لري چې هغوي دژوندانه په کارونو کې برخه واخلي

محل داونديانو په ژوندانه او نورو کې برخه واخلي که چې ولنيز کارونه دزده 
کوونکو له ژوندسره ندې ايکي لري او دهغوي دروزنې سبب ري نو لازمه ده 

  . ي په ول هم کار وکيچې وونکي دزده کوونکو سره دپروژ
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بشر ته لاروونه کيده چې ماشومان کاله دمخه  1400داسلام مقدس دين 
دژوندانه په کار کې شريک کي چې له محيط خه زده که وکي ترو په 

په دې ول د ولنې غي داسې وروزل شي چې په . راتلونکي کې ژوند ته اماده شي
سوله، امن او برياليتوب ژوند وکي او په ه خپل ماحول کې په خوشحال، روغتيا، 

ول عاداتو، آدابو، اخلاقو، پوهې، فضايلو او مهارتونو کې سمبال شي چې په کور، 
دا هغه وخت صورت موندلي شي . کلي او ولنه کې په برياليتوب سره ژوند وکي

دا کار دپورژې . چې زده کوونکي دژوندانه داصلي پديدو سره په تماس کې وي
  .ميتود په ذريعه ه صورت نيولي شيد

. دپروژې ميتود په زده که کې په فردي او روپي ول تطبئق کيداي شي
ددې ميتود په واسطه دژوندانه حقيقي ستونزي پيژني او دهغو دحل لپاره له ولنيز 

په دې ميتودکې زده کوونکو ته په روپي يا انفرادي ول يوه . کار خه ه اخلي
 .هغوي په دې پروژه باندې په ده يا انفرادي توه کار کوي. ل کييپروژه ورکو

ژې دترسره کولو په کار کې دوونکي خه پوتنې وکي وردوې کولاي شي دپ
وونکي بايد هه وکي چې په روپي ول پروژه کې ول زده کوونکي په مناسبه 

کاره پاتي مايوس او بي  توه فعاله برخه واخلي اويو تعداد زده کوونکي
وونکي بايد زده کوونکي وپوهوي چې ه ول کارونه سرته ورسوي، .نشي

پرته له دې به د . لاس راويه نتيجه پ ههدفونه ورته واضح کي چې مطلوب دپروژې
ې ميتود يوه ه داده چې دد. دتفريح اوساعت تير معناولري زده کوونکو لپاره

غوي دخپل سرته رسيدلي کار چې هدزده کوونکو داستدلال قوت زياتيي که 
  . دفاع کوي او دنورو قناعت حاصلويخه 

  
ي دا روش لوم :method kPractical worدعملي کار ميتود . ١١

ويويل چې يو پرورام هغه وخت دارزش و دي چې ل جان ديوې په کار يو و او 
. اله وساتيعملي جنبه ولري او د انسان په ژوند کې ور تمام نشي او هغه خوشح
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داهم بايد په وته کو چې دوونې او روزنې هدف يوازي دعلم ترويج ندي بلکه 
  .واقعي هدف يې هغه دي چې دهغه په ورني ژوند کې گور تمام شي

ا چې عمومي تعليمات داجتماعي دردونو دو ؤجان ديوې په دې عقيده و
ولنې رول  دي، نو دووني پرورام بايد داسې جو شي چې ووني ديوي

دووني کار بايد دمعلوماتو . ليولري او په ولنيزو فعاليتونو کې فعاله برخه واخ
ل او په مختلفو طريقو سره دهغوي ق کولو نه وي بلکه دسامان، الاتو جووزر

په دي ول زده کوونکي دفعاليت مرکز . ت کې خپله دنده وبولييعستعمال په طب
  . ل کييو نه او احساسات يې په کاردهغوي عضلې، سترې، غوو. ري

دعملي ميتود په تدريس کې مشق او تمرين، تجربوي او لابراتواري کارونه 
. شامل دي نو که عملي کارونه دانفرادي او روپي کارونو په شکل ترسره کيي

رنه چې دروپي کار ميتود دمخه ذکر شويدي نو دلته به يې دتکرار ضرورت نه 
ي کارونه داسې يو ميتود دي چې ددرسي وسيلو او موادو په خو انفراد. وي

ترو زده . موجوديت کې زده کوونکي په انفرادي توه مصروف ساتل کيي
په هر صورت داميتود دوه عمده نيمتياوي . کوونکي پکې پخپله فعاله برخه واخلي

  . لري
 . ير وخت ته ضرورت لري –
کافي اندازه زده که نشي دتدريس په دي ميتود کې زده کوونکي په  –

دوونې او روزنې اساساتو توقع  چېترسره کولاي په داسې حال کې 
 . وضع شوي وخت وي

 
 :Multigrade teaching methodدمختلفو وليو دتدريس ميتود .  12

 خه راپدې خوا وونه اوروزنه د زمو په هيواد افغانستان کې دير پخوازمانو
کيي چې دلومنيو  رهتحصيلاتو پورې په ويا توه ترسو ومي ولي خه ترلول

خو عصري وونه او . وونيو روزنه نه يوازې چې ويا ده بلکه اجباري هم ده

(c) ketabton.com: The Digital Library



 74

عصري وونه اوروزنه د امير شيرعلي خان دسلطنت په . روزنه يره سابقه نلري
دله چې دوره کې پيل شوې ده او دامير حبيب االله په دوره کې يې پراختيا ومون

وروسته يې دامير امان االله خان په دوره کې عامه به غوره که او دمحمد ظاهر شاه 
انته راوا ولنې پاموونې او روزنې د ې  هواپه وخت کېکه چې دزده ک

دبلي خوا رنه چې افغانستان دملرو ملتونو غي . ارزت ور په ور زياتيده
. دهغوي مشورې او وانديزونه بايد عملي کيچارو کې دي نو په ولو بين المللي 

په دې اساس دکليوالي ووني په نوم له لومي ولي خه تر دريم ولي پورې 
نه ووني جو کل چې دا هم همدارنه دکوچنيانو لپاره يې ر .پرانستل شو

 کليوالي او رنده وونيو دواه به يو وونکي. دکليوالي وونيو په ول وؤ
. او درې واه ولي به ديو وونکي له خوا په ويو وخت کې تدريس کيدل درلود

 ته ک وونکو کې زيات کموالي  رامن ونو دهيواد پهخو ددي ورستيو کلونو جن
رنه چې ددي کمبوديو پوره کول ير . او هيواد ديرو ستونزو سره مخامخ دي

س ت لاره او ميتودونه ويل شي ران دي نو لازم دي چې دمختلفو وليو دتدري
او داسي نصاب دوونې او روزنې په سيستم کې په کار واچول شي چې دوونکو، 

چې دنيکمرغه همدا اوس دوونکو . زده کوونکو اتياوې پکې په پام کي ونيول شي
  . ته توجه شویدهدروزنې دنوي تعليمي نصاب کې همدغه کي 

  
تجربي  :nstration methodDemoتجربي يا نمايشي ميتود   .13

دهغي دتظبيق په بهير کې وسيلې او مواد استعماليي ترو  چېميتود هغه ميتود دي 
. لاس راشي او زده که سرته ورسييه يوه خاصه موضوع عملاً تجربه او نتيجه يې پ
  : دا لاندي هدفونه په پام کې بايد ونيول شي

يي دغه داي نشي ادکومې موضوع حقيقت چې په نظري توه درک کي –
 . ې په واسطه حل شيربستونزه دتج

 . ې په واسطه دشيانو فزيکي او کيمياوي خواص پيژندل کييربدتج –
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 . دتجربي په واسطه ژوره پوهه حاصليي اوله ذهن خه ژر نه وي –
 . دزده کوونکو حرکي حس وده او انکشاف کوي –
 .دلابراتوار دکار سيستم سره آشنا کييزده کوونکي  –
 . جربي په واسطه دشيانو ور او غير ور اخونه پيژندل کييدت –

په وونه او روزنه کې هغه موضوعات چې په شفاهي او نظري توه تدريس 
خوکه دينو خاصو وسيلو او موادو . ه ترلاسه کييشي ه نه زده کيي او هدف ن

رسره شي او زده که ه تخه ددغه موضوع انو په اوند کار واخستل شي هم به 
  .هم به ژر هدف ته ورسيو

داسې فکر ونشي چې دا تجربې يوازې په لابراتوار کې امکان لري بلکه په 
دمثال په توه دشيانو دانقباض او انبساط موضوع،  آسان سره هم ترسره کيداي شي

کوونکو تجربه کولاي شي پوک هوا وزن لري ديوي ساده پويو په واسطه زده 
ي لري په دوه نو کې دتار په واسطه ونلوي چې له هغي خه تله راواخلي دنر
نو کله چې تله جه کي . بيا دواه پوک وپسوئ او خولې يې وتئ. جوه شي

بيا يوه پوکي دستنې يا اغزي په . ليدل کيي چې دواه پوک يوشان وزن لري
خوا سپکه او  وري چې دتلې دا. واسطه سور کي چې له هوا ورخه ووي

  . په دي توه ثابتيي چې هوا وزن لري. بله خوايې درنيي
دا ميتود دزده کې يوه ه طريقه ده که چې ول زده کوونکي پکې ونه 

  . اخلي او دعملي سيستم به غوره کوي
  

م 1963په  :Micro teaching methodدکوچني درس ميتود  .０
مايکرو يچين مفکوره  د ون کېتنکال کې دمتحده ايالاتو په سندفورد پوه

 ,Allexکو له خوا چې ندا ميتود ديو روپ يودتدريس . من ته راغله
Dwinght, Rayan, Kevin ته شوه کوچني درس . نوميدل، رامن

زده کوونکو شمير راکم شي  کې دوخت  په هغه درس ته وايي چې دتدريس
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تدريس آموز په و سلوکونو باندې متمرکز شي او او دتدريس په ان
کنترول شوي شرايطو کې تدريس آموزي ترسره شي په لنه توه کوچني 
درس دتدريس هغه ميتود دي چې دهغي له مخي دتدريس دولو اخونو 

  . چني تدريس واييواندازه راکميي نو که ورته ک
پورې وي او  10خه تر  5تدريس کې دزده کوونکو شمير د په کوچني

دقيقو پورې په روپ کې واندي  10دقيقو خه تر  5له  تدريس آموز خپل درس
پورې وي نو په دې صورت کې دول  4خه تر  3که دروپ شمير له . کوي

دقيقو پورې وخت نيسي چې  25خه تر  20روپ تدريس دتمرين لپاره له 
  .دقيقو پورې وخت ته رسيي 30مجموعاً تر 

واسطه ترسره کيي خو  پهپه کوچني تدريس کې فيبيک دويدويي کمرې 
په هغه هيوادونو کې چې دا شرايط نه وي دنظارت کوونکو په واسطه دا دنده پرمخ 

که چيرې کوچني درس په ويديو کې تايپ شي ويديو دتجربې په توه . ول کيي
درس بيا تکراروي تدريس آموز خپل درس په تلويزيون کې وري، . کارول کيي

دکوچني درس لپاره اني . رين او تکرار شيارتونه تمهترو ودل شوي م
  . مهارتونه موجود دي چې دهغې په را کې مدرس خپل درس تر سره کوي

  
  :درس مهارتونه ېدکوچن

 .ازمايتي پوتنې کول –
 .يومشوق خه کار اخستل –
 .تقويه کول –
 .غير لفظي اشارې په کار اچول –
 . موضوع بايد دمثال په واسطه روانه شي –
 .و تشويقولدون کوونک –
 .ددرس دموضوع په هکله توضيحات ورکول –
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 .له تورې تختي خه کار اخستل –
 .نتيجه يري کول –
 .تدريس پاي ته رسول –

  
      Deductive and inductive method استقرايي او قياسي ميتود  .15

ميتود او همدارنه قياسي ميتود دوه عملي ميتودونه دي چې دپخوا  استقرايي         
سې په طبيعي علومو کې پوهانو له خوا استعماليي او اوس هم ورنې کار راهي
قياسي ميتود ددي لپاره په کار اچول کيي چې دپديدو په هکله عمومي يا . اخلي

دا ميتود ل ه پيچلي دي که چې دا دلوې سويي او . کلي قوانين ترلاسه کوي
و په همغه موضوع کې يو کلي ا. يونکو دنده ده چې مساْلي تحقيق او تجربه کي

قانون ترلاسه کي ددي ميتود پيروان په دې عقيده دي چې له کل خه به مساْله 
پيل او جز ته به هدف تقيبوي خو په استقرايي کې لومي جزء يي او بيا کل 
دوونې او روزنې پوهان دغه دواه ميتودونه دزده کې په عمليه کې په يره ساده 

په کار اچوي خو دلته هم دوونې او روزنې پوهان په دوه وله ويشل  او آسانه توه
کيي يوه له يې وايي چې که تدريس له جزء خه پيل او کل خواته تدريس تعقيب 

ژر او آسانه هدف ته وونکي او زده کوونکي . شي ه زده که ترسره کيي
کل خه پيل او او بله له په دي عقيده ده چې که د تدريس موضوع له . رسوي

  .جزء خواته تعقيب شي زده که ه صورت نيسي
په تدريس کې د استقرايي ميتود مثال دادي چې وونکي لومي زده     

کوونکو ته توري لکه الف، ب، ت، ث، تر پايه پورې درس ورکوي او بيا کلمې او 
درس کې دجزء خه جملي ورته تدريس کوي په دي صورت کې وونکي په خپل 

  . په لورې تدريس کوي د کُل
خو که وونکي زده کوونکو ته توري په کلمه کې درس ورکي په دي     

ميتود خه کار اخلي دمثال په توه دجال په کلمه  صورت کې وونکي له قياسي
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تدريس ل کيي په دي و دتوري له نورو درسي کلمو کې دنورو تور) ج(کې د 
  .صورت نيسيول تدريس کې له کل خه جزء ته تدريس 

  
  

  Repeat and practice methodميتود ) مشق او تمرين(دتکرار   .16
خبري کولو، يو عمل ولي ترسره تکرار په لغت کې بيا کول، دوهم ل     

کولول ته وايي او دوونې او روزنې په اصطلاح کې دوونکي سره يواي يو 
و خه دوونکي په مطلب دوهم ل بيانولو او يادا چې بي دمفهوم له درک کول

  .پيروي ديوعمل اجرا کولو ته تکرار وايي
مشق او تمرين په لغت کې په کارکولو، ليکلوکې دورزش او جکتيا په معني     

دي او دوونې او روزنې په اصطلاح کې له هغه روش خه عبارت دي چې په هغي 
يې مفهوم کې زده کوونکي دتکرار خه وروسته يوه موضوع حافظي ته سپاري او بيا

په بل عبارت مشق او تمرين له هغه ميتود خه عبارت دي . او تجزيه کويتحليل 
چې کله وونکي ددرس موضوع زده کوونکو ته معرفي کوي هغوي ورباندي فکر 

چې وونکي په دې معني . کوي او بيا دتکرار خه وروسته يې حافظي ته سپاري
زده کوونکي چې هغه ويني فوراً لومي يوه موضوع زده کوونکو ته معرفي کوي، 

ورباندې فکر کوي او دواب ورکولو په وخت کې امکان لري چې زده کوونکي 
دا غلطي هغه وخت اصلاح کيي چې مشق او تمرين . يرې غلطي اني وکي

  : صورت ونيسي يعني په دي ميتود کې دا مرحلي په پام کې نيول کيي
  

فکر کولو مرحله ده ددرس لوم مرحله چې د :دفکر کولول مرحله .1
 ي په دي مرحله کې غلطخه وروسته ورباندې فکر کي دموضوع دمعرفي

 .يرې وي او هغه وخت اصلاح کيي چې مشق او تمرين ترسره شي
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په دې مرحله کې دلوم مرحلې غلطي دمشق او  :د اصلاح کولو مرحله .2
اطمنان پيدا د زده کوونکو په ذهن کې دا . تمرين له لارې اصلاح کيي

 .کيي چې اوس ددرس پر موضوع پوهيم
 
ددوؤ مخکينو مرحلو خه ترلاسه هغه اطمنان چې  :د په کار ونې مرحله .3

په . کيي زده کوونکي کولاي شي چې هغه نورو ته اظهار او په کار يوسي
ديو مثال په ودلو سره نور مثالونه . سهوې او خطا نه ويدې مرحله کې 

 .هم حل کولاي شي
په کراره (ويل ) لغتونه او په رياضي عدونه(مشق او تمرين دليکلو په شکل 

ددې تطبئق په لومن . په انفرادي او له ايز شکل اجرا کيدي شي) او يا په لو آواز
رنه چې تکرار . دوره کې نظر ثانوي او لوو تحصيلي موسسو ته زيات مهم دي

زيات نه وي که چې په زده کوونکو دقيقو خه  5د  يو ول تمرين دي نو بايد
او وونکي دهغي داستعمال په وخت کې بايد داکي په . کې دستتيا سبب ري

  .پام کې ونيسي
وونکي بايد زده کوونکو ته هدايت ورکي چې نه مشق اوتمرين  .1

. نو وونکي هغوې بايد دنظارت لاندې ونيسيکه له ايز کاروي . وکي
 . ر نکوي بايد دهغه توجه کار کولو ته راواويکه کوم زده کوونکي کا

مشق او تمري په جزي توه ترسره نشي بلکه دهغوې ذوق او علاقه په پام  .2
 . کې ونيول شي

دا روش زياتره په حفظي مضمونو او ژبه کې په کار ول کيي مثلاً  .3
وونکي درياضي او ساينس په مساْلو شايد دتمرين له روش خه کار 

 . کوونکي ته ديادولو په برخه کې مرسته وکي واخلي چې زده
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دتدريس په ميتودونو او : وونکي ددرسي فعاليت دمرکز په توه  .17
چې وونکي زيات فعال وي او اکثره درسي فعاليتونه دوونکي په  تخنيکونو کې

زده کوونکي يوازي اوريدونکي، ليدونکي او اخستونکي وي او . واسطه ترسره کيي
يعني وونکي اکثره وختونه دتدريس په عنعنوي . تونه په کمه اندازه کوينور فعالي

ميتودونو لکه کتاب لوستل، حافظې ته سپارل، لکچر، مشق اوتمرين او دعادت په 
اساس دوونکي په واسطه ودل شوې مباحثه باندي تکيه کوي او زيات کار 

په دي ميتود کې . ييورينې اخلي نوکه ورته په وونکي دتمرکز تدريس ميتود وا
زده کوونکي يوازې داخستونکي په توه رول لوبوي او غير فعال وي او په زده که 

 .ملا نيمتيا دهکې په يه درجه برخه اخلي چې دا په حقيقت کې ددې ميتود بر
دوونې او روزنې متخصصين په دې عقده دي چې دزده کې په عمليه کې 

برخه اخلي په همغه اندازه زده که ه ترسره هرومره چې زده کوونکي زياته 
  . کيي

اي  دوونې او روزنې پوهان دامني چې هر ميتود په خپل وار سره او خپل    
بتکار په واسطه کولاي شي چې نور اارت او وونکي دخپل مه. کې گور دي

په وونکي متمرکز : دولي دتدرېس ميتودونه(ميتودونه دولي دتدريس ميتودونو 
سره يواي کي او ) ت ديميتود او په زده کوونکو کې متمرکز ميتودونه خه عبار

نن ور دوونې او روزنې پوهان هه کوي چې . درجه يې لوه کي ؤفقیتدم
دماهرواو مسلکي وونکو په واسطه دغه ميتودونه په هغو ميتودونو تبديل کي چې 

  . زده کوونکي پکې دفعاليت مرکز وي
هغه ميتودونه چې زده : نکي ددرسي فعاليت دمرکز په توهزده کوو  .18

کوونکي په کې دفعاليت مرکز وي او په عملي او تجربوي ول زده که پکې کوي، 
همکار په ول عمل په دي ميتودونو کې وونکي ديولارود او . ير زيات دي

زده  په دې ميتودونو کې. دانتقال کوونکي په توه برخه نه اخلي ېدپوه .کوي
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کوونکي اکثراً دوونکي په مشوره پخپله دکار پلان جووي او په خپله عمل او 
  .ابتکار کوي

ددغه ميتودونو په کار اچولو سره دزده کوونکو زيات حواس په کار لويي     
هرومره چې دزده کوونکو زيات حواس په (او هغه نظريه پياوي کوي چې وايي 

، دواورې  فکري مشورې لیرول پ) سيشي زده که ه صورت ني کار واچول
روپونه، پروژه، لوبي او پيې کول، عملي کار او داسي  کوچنیغوناري، دمباحثي 

خو بيا هم دا بايد ووايو چې وونکي پوه، ماهر او مسلکي نه وي يو ه مئوثر . نور
نو ه خبره داده چې وونکي په ه توه . ميتودهم په ه توه نشي کارولاي

که زده . شي ترو دزده کې عمليه ند شي او ه زده که ترسره شي وروزل
کوونکي ه واوري هغه به ورخه هير شي، که ه ووري هغه به يې يادوي خو 
کولاي به يې نشي او که هره په خپله وکي هم به په هروخت کې په يادوي اوپه 

لي هدف همدا شي دي په حقيقت کې دوونې او روزنې اص.کولو به يې هم قادر وي
  .چې زده شوي شيان وکارولي شي
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  داوسن او پخواني تدريس ترمن توپير
  

  .ميتود یوونکي دفعاليت مرکز پخوان  ميتود یزده کوونکي دفعاليت مرکزنو
کوونکي په انفرادي توه فعال  زده .1
کارکوي، خپل او  وي

نظريات،احساسات، تجربې، ضرورتونه 
 ې اظهاروي او هغه عملي او دکار

  . کوي

پوهه او (وونکي ول معلومات  .1
دان سره لري او زده کوونکي په ) علم

  .يو ول پوهوي

وونکي يوازي دلار ود حيثيت  .2
ول کار زده . لري او هدايات ورکوي

  . کوونکي کوي

زده کوونکي په هي نه پوهيي او  .2
زده که په غير فعال ول هغوي ته 

  . الييانتق
ول فعاليتونه زده کوونکي ترسره  .3

  . کوي
يوازي وونکي فعال وي او درس  .3

  . ورکوي
دزده کوونکو په دماغ کم فشاروي  .4

او دمثالونو په واسطه موضوع درک 
    .کوي

دزده کوونکو په دماغ زيات فشاروي . 4
او دموضوع په اه زيات مثالونه نه 

  . ورکول کيي
وي ميتود کې موضوع دتدريس په ن. 5

ديو تصوير په شکل روانه کيي او 
وروسته دهغي په هکله مضمون جويي 
او داکار دزده کوونکو په واسطه صورت 
مومي، په ميخانيکي ول نه وي او زده 

  .کوونکي پکي پوره برخه اخلي

په دې ول تدريس کې مطلب او . 5
توه ) يادونې(موضوع په ميخانيکي 

دکتاب يا کاغذ له  دوونکي له خوا
مخې ويل کيي او ول زده کوونکي بي 
کاره ناست وي وروسته يوزده کوونکي 
  . لته پلاس ولاوي او نور يې تکراروي

وونکي منظم درسي پلان لري، . 6
ددرس په اه يې لازم او ضروري مواد 

ن نه لري، وونکي منظم درسي پلا. 6
ضروري درسي مواد يې نه وي اماده 
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کي او په خاصه طريقه يې  ادهدمخه ام
  . په کاروي

کي،کوم خاص نظم اوترتيب هم موجود 
  . نه وي

زده کوونکي دفعاليت مرکز وي او . 7
  . زيات فعاليتونه هغوي ترسره کوي

وونکي دفعاليت مرکز وي او زده . 7
کوونکي ته ددرسي فعاليت لپاره کم 

  .وخت هم نه ورکول کيي
نه جوده موويره کې په زده کوونکو. 8

  وي درس په ميخانيکي توه نه زده کوي
په زده کوونکو کې ويره موجوده وي . 8

  .او په ميخانيکي توه درس زده کوي
زده کوونکوته دمثالونو سره نوي . 9

طريقي ويل کيي او دوي ته دتجربو 
  . انتقال ترسره کيي

زده کوونکي له تجربو خه نه . 9
  .خبريي

و ته کمه تشريح ورکول زده کوونک. 10
کيي او زيات کار په عملي توه 

  .صورت مومي

زده کوونکو ته زياته تشريح . 10
ورکول کيي اوعملي کار کم صورت 

  .نيسي
وونکي ته دارزش و داده چې . 11

زده که ومره ه ترسره کيي او زده 
کوونکوته د زده کې لپاره موقع 

  . ورکول کيي

رسره کيي اوکه نه، که زده که ت. 11
وونکي . وونکي ته ارزت نه لري
  .درس ورکوي او پرمخ ي

زده کوونکوته کم موضوعات ويل . 12
کيي هغوي خپله فکر کوي او ه زده 

  . کوي

زده کوونکوته زيات موضوعات . 12
ورکول کيياو هغوي يې حفظ کوي چې 
کمزوري زده کوونکي دا کار نشي 

  . کولاي
کي يوازي نه وي بلکه زده کوون. 13

  . ديوبل سره مشترک کار کوي
زده کوونکي آرام ناست وي او . 13

  . داوريدونکي اوليدونکي مثال لري
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په دې ول وونکي بايد خپل درس داسې عيار کي چې په هغي کې زده     
دتدريس دهغه ميتود خه کار واخلي . کوونکي زياته برخه واخلي او فعاليت وکي

نکي ژر هدف ته ورسوي اوزده کوونکي هغه وخت ژر هدف ته رسيي چې زده کوو
چې دهغوي ول حواس فعاله او په کار واچول شي يعني دولو درسي فعاليتونو رول 

  .زده کوونکي اجرا کي او وونکي ديو کنترولر يا لارود رول ولوبوي
دم دي او قپه لاندي ديارام کې چې په هغي کې وونکي دمرکز فعاليت     

  . په قدم زده کوونکي دفعاليت مرکز ري تاسو ته ودل کيي
  
    
   

   
      
      

  
  
  

  
  

  
  

په دي ول په لاندې ديارام کې دلومنيووونيو دتدريس مروج، موثر او   
  .ساده ميتودونه طبقه بندي شويدي

  
  

نکي ددرس دفعاليت مرکززده کوو وونکي ددرس فعاليت مرکز دتدريس اصول  

 لکچر

 تکرار

 نمايش

 سوאل او واب

 مسابقه
 دنقش لوبول

 عملي مسير

 روپي کار

 عملي ميتود
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د تدريس په اصولو کې درسي پلان اساسي جزء دي نو درسي پلان په هکله معلومات 
  .ترلاسه کول ضروري کار دي

  
  
  
  
  

 دميتودونو طبقه بندي

 عملي ميتودونه بصري ميتودونه لفظي يا شفاهي ميتودونه

مشاهد نمايش يا وودنه

 محيطي ساده مواد دزده کي تخنيکي وسيليې
ازمواو ل   

 مشق او تمرين

لابراتواري 
 اوتجربوي کارونه

 عملي کارونه

 روپي پروژه انفرادي

 قصه

صحبت يا خبري 

 لکچر يا خطابه 

 تفهيم

 مناقشه يامذاکره
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  Lesson planپلان درسي 
  

ورکيدي ه  له حده زيات نعمتونه بشر ته) ج(ده چې االله ولو ته رنده   
چې په دنيا کې محسوس کيي داول دانسان دژوند لپاره دي چې په سمه لاره کې 

انسان ته يې عقل، شعور او پوهه ورکيده هغه ه چې دته ور . يې په کار يوسي
انسان چې کوم کارونه سرته رسوي نو حتماً يو . تماميي په ه ول يې وکاروي

هدف ته په برياليتوب سره ورسيي فکر کوي  ددي لپاره چې. هدف او مقصد لري
او لارې چارې لوي ترو ديوي منطقي نقشي او طرحې له مخې خپل کارونه پرمخ 

په هر . دغه طرح او نقشې ته پلان وايي. ي يې عبث ولاه نشييوسي او خوار
اتياده خو په تدريس کې پلان له بلې هري موضوع خه زياته ه او ته کارکې پلان 

  .ميت لري که وونه اوروزنه دولو پرمختياوو بنس ل کيياه
  .مخکي له دې چې ددرسي پلان په هکله ه ووايو بايد درسي پرورام وپيژنو

اسې يوه نقشه ده چې دلوو مقاماتو له خوا درسي پوررام د: درسي پوررام
 يعملد او دوونې او روزنې دمتخصصينو له خوا دن دپرورام په را کې تثبيت 

ووني او موسسي . لپاره خپلو مربوطه وونيو او موسسو ته ليل کييکیدو 
  . ددې درسي پرورام نمونه په دي ول ده. دهغي په راکې خپل مهאل ويش جووي
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  :دمثال په ول دلومنيو وونيو درسي پرورام
   

  ولي               ه
  مضمونونه

  ملاخطات  شپم  پنم  لورم  دريم  دويم اول

   4 4 4 4 4  4  قرآنکريم  1
   4 4 4 4 4  4  ثقافت اسلامي  2
   6 6 6 6 6 6  پتو  3
   6 6 6 6 6 6  رياضي  4
   .  .  .  اجتماعيات/تاريخ  5

3 
 

 
3 

 
3 

  
    .  .  .  جغرافيه  6

   3 3 3        ساينس  7
   E   4  4 4 4 4انريزي   8
   4 4 4 4  3    دري  9

   1 1 1 1 1 1  رسم 10
    .  .  .  .  1  2  خط 11
   1 1 1 1 1 1  سپورت 12

    36  36  36  30  30  24  مجموعه
  

پلان يوه فرانسوي کلمه ده چې په لغت کې سنجولو، طرح کولو،  :planپلان 
نقشه کولو، فکر کولو خيال کولو او تصميم نيولوته وايي او په اصطلاح کې ديوې 

هغې  کولو لپاره د کار داجراخه عبارت دي چې ديو  ذهني پيش بيني شوې نقشې
هم نه وهمدارنه دوونې او روزنې په ساحه کې دفعاليتونو ول. فعاليتونه تنظيموي

ير زيات دي نو دوونکي لپاره چې ددې فعاليتونو لاروددي، لازمه ده چې 
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دوونې او روزنې دفعاليتونو دپرمخت لپاره منظم پلان ولري چې دخپلي وظيفي په 
کې ثابت اوسي دبي ثبات او وارخطايي خه په امن کې پاتې او د خپل سرته رسولو 

توه درسي پلان دوخت له نظره په  په عمومي. تدريس خه ه نتيجه ترلاسه کي
  .درې وله دي چې په لاندي ديارام کې ليدل کيي

  
  :دوخت له نظره ددرسي پلان ولونه

  
  
  
  
  
  
  
  
  

  .هر يو په لاندي توه تشريح کوؤاوس دپورتنيو ولونو خه 
  

دا هغه نقشه ده چې ديو  :Annual lesson planکلني درسي پلان  .1
په ولو موضوع انو پورې داونده چارو دسرته رسولو لپاره په مضمون دپرورام 

کار لويي او ديو تعلمي کال په موده کې دطرح شوو موضوع انو، دوخت تنظيم، 
دغه . ور ضروري اتياوې پکې په پام کې نيول کييدکتاب حجم، ساعتونه او ن

 .  المدته درسي پلان په نامه هم يادويپلان د طويلا

کلني درسي پلان يا اود 
 مودته درسي پلان

لورنيم مياشتني درسي 
 پلان

 مياشتني درسي پلان

لن مودتهيا ساعت وار 
سي پلاندر  
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ددې لپاره چې وونکي خپله دنده په ه توه سرته ورسوي، زده کوونکي 
وپوهول شي او ه زده که ترسره شي بايد دکال په بهير کې دهرلوست اي 

جوولو په وخت کې دهر لوست په اوند  اووخت انته روانه کي او دپلان
درسي ميتودونه واکي، کومکي درسي مواد او نور دضرورت وشيان اماده کي، 
دموضوع انو ترمن ينې ايکې وساتي، دکال په بهير کې عمومي رخصتي انې، 
ددرسي ساعتونو شمير، دولي دباندي عملي کتنې، دعملي کارونو ويش او داسې 

له مخې په پام کې ونيسي يعني دا لاندي کي دکلني درسي پلان لپاره  نور دکليزې
   .پام کې نيول کيي

وونکي دنوي تعلمي کال مهאل ويش له مخې دمضمون درسي ساعتونو  –
 . شمير داکل شوو ورو سره په پام کې ونيسي

وونکي ته بايد دکال پيل او پاي معلومه وي، تعليمي مياشتي مشخصې  –
 . کي

ي بايد لورنيم مياشتن ازموينې، کلن ازموينې، ددوبي، ژمي، دملي وونک –
 .او مذهبي ورو رخصتي په پام کې ونيسي

وونکي بايد دخپلو درسي ساعتونو شمير دتعليمي کال په هره مياشت کې  –
 . مشخص کي

کيداي شي دينو عمومي، ملي، مذهبي او دوونکي ذاتي ضرورت  –
 .شمير زيات يا کم شيددرسي ساعتونو  درخصتيو په وجه دتعليمي کال

وونکي دکتاب ول مخونه په درسي ساعتونو ويشي او دهرې مياشتې لپاره  –
 .دمخونو شمير په اوند ستون کې ليکي

بيا دهرې مياشتې ددرسي موضوع انو په اوند درسي کومکي مواد او  –
 . لوازم وليکي

– ان وندې لپاره بايد دلوستونو په اې زده کپه او طريقي  هي ميتودوند
 . پام کې ونيسي
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وونکي کولاي شي درسي کتاب دمخونو، کلمو يا کرو له مخي وويشي  –
 .او په اکلې اندازه يې په يو درسي ساعت کې تدريس کي

  
نيز درسي پلانونه ه چې وونکي کلني، مياشتني او اورنده د :درسي پلان یورن

ک يخو يو ساعته درسي پلان ت يجوتيا ليدل کيدې يو ساعته درسي . ه هم ا
دا پلان له وونکي سره مرسته کوي چې دزده . پلان ته ورني درسي پلان وايو

کوونکو سره دزده کې په عمليه کې زياته مرسته وکي اودزده کې هدفونه په 
  . بريال توه ترلاسه کي

چې وونکي  يو ساعته درسي پلان له يوي منظمې امادي خه عبارت دي  
په دې پلان کې . يې دتدريس دمخه ترتيبوي اوپه درسي ساعت کې يې تطبيقوي

دوونکي فعاليتونه او هم دزده کوونکو فعاليتونه په وته کيي او په دي توه 
 وپخوا دا نظر موجود و. دوونکي په تدريس کې زياتې آسانتياوې رامن ته کوي

ؤ او ووني هغه اي بلل کيده چې چې وونه اوروزنه يوازي درس ورکول و
يې رکله چې وونې اوروزنې پرمخ ت وک دغې نظ. دادرسونه پکي تدريس کيدل

ورو ورو تغير وموند او داسې فکر پيدا شو چې ووني يوازي ددرس ورکولواي 
ان اونورو په واندې دمسئوليت احساسول که دفکر کولو، پوهيدلو، پوهولو دنه بل

دزده کونکو جسمي، روزني، ذهني، . دزده کې لپاره زمينه برابروياو داسې نور 
دوونکي له خوا لاروونه، ارنه، تشويق . ولنيزو اوداسې نورو بوته وده ورکوي

ترو زده کوونکي په خپله فعاليت سرته ورسوي او په . او تحريک صورت نيسي
يلو پر بناء وونکي نو دهمدې دلا. خپل ان متکي شي او په ان باور پيدا کي

. بايد يو ساعته درسي پلان ترتيب او په منظمه توه يې په ولي کې په کارواچوي
بحث وکو، په کارده چې درسي مختلفو اخونو  درسي پلان په مخکي له دې چې د

  .پلان يو ل بيا معرفي او بيايې په اهميت خبرې وکو
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نقشې او تلارې خه دمخه مووويل چې درسي پلان ديوې منظمي ذهني   
په بل . عبارت دي چې ديو کار دسرته رسولو په اوند په پام کې نيول شوي وي

عبارت درسي پلان يوه سيستماتيکه طرحه او منظمه لاره ده چې وونکي پکې ول 
او  هغه درسي فعاليتونه، چې په يو درسي ساعت کې سرته بايد ورسوي، اکل کوي

ي چې درسي پلان دوونکي يو فردي او مسلکي مهارت خو دابايد وويل ش. ليکي يې
دي چې ددي مهارت په درلودلو سره کولاي شي ددرسي پلان خه دتدريس په 

  .عمليه کې ديو مرکزي عنصر په توه ه واخلي
  

دوونې اوروزنې پوهان پلان ته ديو ه لاروونکي خطاب  :ددرسي پلان اهميت
کار په خپل وخت داتياوو سره سم او سرته  کوي که چې کارونه ه تنظيم او هر

رسوي او دخپلي دندې دبرياليتوب له کبله مخکې ول دضرورت و مواد او شيان 
 وخت کې په آسان کل کوي، په لته کيدلو ا ې رامناپې پيبرابروي او دهرې نا

  . او برياليتوب سره هدف لاس ته راوي
چې کوم کار بايد وونکي وکي او کوم ددندو ويش پکې موجود وي په د معنا  

په درسي پلان کې دکار دارنې او ارزياب لپاره . کار بايد زده کوونکو ته ورک شي
  :ددرسي پلان ې دادي. هم وخت په پام کې نيول کيي

درسي پلان په يقيني ول دمختلفو درسونو ترمن، همدارنه دمختلفو داسي  –
 يکيخه بهر نيفعاليتونو سره دموادو ا وونکي له موضوع ووي تر
 . نشي او په موضوع حاکم اوسي

وخت ورکوي چې دفعاليتونو لپاره مناسب ميتودونه  درسي پلان وونکي ته –
 . واکي

 . درسي پلان دوخت له ضايع کيدو خه مخنيوي کوي –
درسي پلان له وونکي سره مرسته کوي چې درسي فعاليتونه قدم په قدم  –

 . تعقيب کي
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ونکي په هدف خواته ندې کوي او و درسي پلان دهري ورې کار د –
 . نې خه ساتياندیتدريس کې دتشويش او

درسي پلان دتدريس په وخت کې ددرس دموضوع محتويات او وخت، په  –
 . انول کې ساتي

درسي پلان وونکي ته وخت ورکوي چې هر فعاليت په خپل اي او وخت  –
 . سره سرته ورسوي

وونکو ته لاروونه کوي چې دزده کوونکو سويه او علاقه په  درسي پلان –
 . پام کې ونيسي

تنيو توضيحاتو خه رنديي چې درسي پلان دوونکي لپاره ومره وردپ
ه به داوي . اهميت لري که بې له دې خه تدريسي اهدافوته رسيدل ران وي

  .چې ددرسي پلان مرحلي وپيژنو
  

  :ددرسي پلان مرحلې
که هدف معلوم . په هر کار کې دهدف اکل ضروري دي: رسي پلان هدفدد. ۱

کله چې . نه وي هيوک نه پوهيي چې ه شي، رنه،چيرته او ده لپاره وکي
همدارنه دهدف دلاس ته . هدف معلوم وي نو دغه پوتنو ته واب ورکول کيي

زم دي ول امکانات راولو لپاره لارې چارې په کار دي اوهدف ته درسيدلو لپاره لا
دلوست دهدفونو په اه بايد دوه وله هدفونه په پام کې . په پلان کې ونيول شي

يې خصوصي هدف دي چې په لاندې ول  ونيول شي يويې عمومي هدف او بل
  .واندې کيي

رنه چې هر مضمون داني مقصد او هدف لپاره تدريس  :عومي هدف: الف
سي پلان کې عمومي هدف دمضمون په اوند تعينيي چې نو په ساعتونو او در کيي

له دغه اني خه زده کوونکي دان او ولنې لپاره په راتلونکي ژوند کې ه 
او خاکنا تدريس کيي  واخلي مثلاً که دلورم ولي دجغرافيه په مضمون کې ابنا

(c) ketabton.com: The Digital Library



 93

لفو نو ددې درس عمومي هدف دادي چې زده کوونکي دجغرافيه دمضمون په مخت
 .موضوعاتو پوه شي اودان او ولنې په ه ورخه کارواخلي

وونکي بايد دلوست موضوع په غور سره ولولي او دموضوع  :خصوصي هدف: ب 
دمتن خه هدفونه واکي ترو زده کوونکي دغه مطالب له دې درس خه زده 

توري درس ورکوي او ) 1(کي چې همدا خصوصي هدفونه دي مثلاً که دالف 
الف دتوري له تدريس خه زمو خصوصي هدف داوي چې زده کوونکي دالف د

دتوري نوم، غ او شکل وپيژني اوويويلاي شي او هم يې وليکلاي شي نو دتدريس 
  خه وروسته ورو چې هدف ترلاسه شوي او که نه؟

که دجغرافيه په مضمون کې هدف ابنا او خاکنا وي نو ددرس خصوصي   
  . هدفونه دادي

وونکي دابنا او خاکنا درس دکتاب له مخي ولوستلي شي او هغه بيان زده ک –
 . او تشريح کي

 .زده کوونکي په نقشه کې ابنا او خاکنا وودل شي –
 . زده کوونکي داوبو او خاورو خه ابنا او خاکنا جوه کاي شي –
 زده کوونکي دابنا او خاکنا نقشه جوه کاي شي  –
 . ونه ورکاي شيزده کوونکي دابنا او خاکنا مثال –
 

کله چې وونکي دموضوع هدفونه واکي له دې وروسته  :درسي کومکي مواد .1
وونکي هه کوي درسي مواد په کار واچوي ترو هدف په آسان سره لاس ته 

کيداي شي هدفونه دوه، درې يا زيات وي نو وونکي بايد دهر هدف لپاره . راشي
رابرولو په وخت کې وونکي بايد ددرسي موادو دب. اني مواد برابر کي

که دينو موادو دبرابرولو امکانات نه . دموادو دبرابرولو امکانات په پام کې ونيسي
 . وي په دې صورت کې بايد له مودل، تصوير يا کومې بلې وسيلې خه کار واخلي
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کله چې وونکي درسي مواد اووسيلي برابري کي نو  :دتدريس دميتود اکل. ۲
که چې ميتود دهدف دلاس ته . درسي ميتود اکل دي د بله مهمه دند ه دوونکي

بايد داسې ميتود په . راولو او هم درسي موادو د استعمال په اوند اکل کيي
وونکي پورتني . کارواچول شي چې دهدفونو په لاس ته راولو کې کومک وکي

  . ته ولا شيموضوعات بايد ددرس خه دمخه سرته ورسوي او بيا ولي 
مشرح توه که ه هم دا مرحله دمخه په  :دريس دتطبيق او فعاليتونو مرحلېدت. ۳

 .ذکر شويده خو مو يې بيا هم په لنه توه يادونه کوؤ
په دي مرحله کې په زده کوونکو سلام اچول، دولي تنظيم، دتيرې  :هونه: الف
. ددرس پوتنه کول ديدکورني کار ليدل او اصلاح کول، دتيرې ورې  ورې
ذهن او فکر وهوي، ذهنونه ته يې  وعاليتونو هدف دادي چې دزده کوونکددي ف

  . تمرکز وکي او دزده کې لپاره يې چمتو کي
همدارنه که وونکي وکولاي شي دينو پوتنو له لارې په غير مستقيمه توه 

خته وليکي داهم دزده دزده کوونکو په واسطه موضوع ته داخل شي او بيا عنوان پرت
  . کوونکو په هونه او تشويق کې مهم رول لوبوي

په دي مرحله کې په متن او موضوع کارکيي داسې چې : پرموضوع کار کول: ب
ددرسي . په هغي کې دوونکي او زده کوونکي فعاليتونه جلا او مشخص شوي وي

ره شي چې زده کومکي مواد او اکل شوي ميتودونو په استفاده تدريس داسې ترس
  .کوونکي پکې زياته برخه واخلي

کوونکي  دا مرحله دنوي درس ده پوهيدلو لپاره ده چې زده: مشق او تمرين: ج
روپي کارونه هم په دي مرحله کې ترسره . پکې دموضوع په اه مشقونه کار کوي

  .کيي
چې بايد  دا مرحله هم په زده که کې يوه مهمه مرحله ده: ارزيابي اوکورني کار: د

دارزياب پوتنې بايد داسې جوې شي چې نيغ . ورسول شي دوونکي له خوا سرته
په نيغه دنوي لوست داني هدفونو سره ايکې ولري او وونکي وکولاي شي 
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دنوي درس له . يددې پوتنو له مخي خپل نوي درک شوي درس ارزيابي ک
ي چې زده کوونکي يې په کوم سته وونکي ته نتيجه لاس ته راارزياب خه ورو

اي کې دي، ه پرمخت يې کيدي، زده کې ه صورت نيولي دي او که نه؟ 
که ه پرمخت شوي نه وي نو دان خه پوتنه وکي چې ستونزه چيرته ده چې 

  . زده کوونکي ندي پوه شوي، بايد دحل لاره يې ولوي
دنده ورک ه زده کوونکو ته مناسبه کورنشي چې ديوې خوا مشق او  همدارن

تمرين وکي او دبلې خوا دزده کې درجه لوه کي او هم زده کوونکي دکار 
داوظيفه دزده کوونکو دسويې سره برابره وي  .کولو سره آشنا او وظيفه شناس شي

   .ترو هغوي وکولاي شي هغه ترسره کي
  
اهميت لري دالف، ب، ج، او د په مرحلو کې وخت مراعات کول ير  :يادونه

دقيقي وي  40که يو درسي ساعت . وونکي ته په کار دي چې هغه مراعات کي
  .نو ددغو لورو مرحلو وخت به داسي وي

  .دقيقو پوري 5نه تر  3: دهونې لپاره وخت :الف
  .دقيقو پوري 20خه تر  15: په موضوع کار کولو لپاره وخت :ب
  .قيقو لوريد 15خه تر 10: دمشق او تمرين لپاره وخت :ج
  . دقيقو پورې 4نه تر  2ني کار لپاره وخت وردارزيابي او ک :د

  .بايدپه وته کو چې دوخت دا اکل په لور واو مرحلو کې يو دبل سره تلې دي
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) ساعتوار(اوس غواو په ينو مضمونونوکې دورني  :ددرسي پلان نمونې
مضمون لپاره يو درسي پلان او درسي پلان نمونې واندې کو لومي داجتماعياتو 

  .بيا درياضي لپاره يو درسي پلان واندې کوو
  
  دريم: ساعت      جغرافيه : مضمون. 1

  نفره 35: دزده کوونکو شمير         :4ولي  
  .دقيقې 40: وخت      آبنااوخاکنا: موضوع  
  

  :هدفونه
  

دجغرافيي دمضمون هغه موضوعات چې دلورم ولي لپاره په  :عمومي هدف
کې نيول شويدي په ه توه زده کي ترو دخپل ان او ولنې په اوند دژوند  پام

  . په بيلا بيلو برخو کې ورخه ه واخلي
  زده کوونکي به ددې لوست په پاي کې: خصوصي هدف

 آبنا وپيژني  .1
 خاکنا وپيژني  .2
 . دآبنا اوخاکنا مفهوم دزده کې خه وروسته مثالونه وکاي شي .3
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او  قدمونه  نه
  وخت يې

دزده کوونکو   دوونکي فعاليتونه
  فعاليتونه

درسي 
  ميتود

درسي 
  مواد

هونه   1
  :وخت

  دقيقي 5

 په سلام سره ولي
دولي ته داخليدل، 

تنظيم، دغيرحاضرانو 
زده کوونکو پوتنه، 

د دتيري ورې 
کورنې کار ليدل او 
اصلاح کول، دتير 

درس ارزيابي، دنوي 
درس سره دهغي 

دزده  ارتباط او
کوونکو له لارې 

دنوي درس دعنوان 
  .پيداکول

کوونکي خپل زده 
کورني 

وونکي ته کار
داصلاح لپاره 

واندي کوي، دتير 
درس په هکله د 

وونکي پوتنو ته 
. واب ورکوي

 دهمدارنه 
وونکي په مرسته 
دنوي درس عنوان 

  .پيدا کول

سوאل 
او 

واب، 
  مباحثه

تخته، 
تباشير 

کتابچه، 
  قلم
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قدمونه او   نه
  وخت يې

دزده کوونکو   دوونکي فعاليتونه
  فعاليتونه

درسي 
  ميتود

درسي 
  مواد

په متن   2
باندې 
. کارکول
 22:وخت

  دقيقي

وونکي له زده  -
کوونکو خه پوتنه 

ې زمو دنني کوي چ
درس عنوان ه شي 

 .دي
وونکي نوي  -

 .عنوان پرتخته ليکي
وونکي وظيفه  -

ورکوي چې ددې 
وان له له برخه په عن

 .زده کوونکو ولولي
وونکي چارت  -

وندوي او 
دشکلونو په هکله 

 .پوتنې کوي
وونکي وايي چې  -

 دا ه شي دي؟
وونکي وايي چې  -

 دا ه شي دي؟ 
وونکي وايي چې  –

 اوبو دوه دې ن
وچې بيلي کي 

زده کوونکي  -
واب وايي چې 
زمو دنني درس 

عنوان آبنا او خاکنا 
 .ده 
زده کوونکي هغه  -

 وري
زده کوونکي په  -

خپله خوه دعنوان 
. له له برخه لولي

زده کوونکي  -
ونه وري او تصوير

پوتنو ته واب 
 .وايي

کوونکي زده  -
وايي چې دا اوبه 

 .دي
زده کوونکي  -

وايي چې دا وچه 
 .مکه ده

زده کوونکي  -
 .وايي چې دا ابنا ده

سوאل 
او 

واب 
کتاب 
لوستل 

نمايشي 
سوאل 

او 
واب 
عملي 
  کار

تخته، 
تباشير 
کتاب، 
چارت 
  او نقشه
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 .ه ورته وايي
وونکي وايي چې  –

وچه دوه  ن
اوبه سره بيلي 

 يه ورته ک
 .وايي

وونکي اوس  –
نقشه وندوي او 
زده کوونکو ته يې 

په نقشه کې 
 . وريئ

وونکي درس  –
  .خلاصه کوي

زده کوونکي  -
وايي چې دا خاکنا 

  .ده 
زده کوونکي  -

دوونکي 
 توضيحاتوته غو
نيسي او نقشي ته 

 .وري
زده کوونکي  -

ن غو نيسي او ا
  .پوهوي

مشق او   3
تمرين 
: وخت

  دقيقي 10

زده وونکي  -
کوونکي له ولي 

خه بهر بيايي او زده 
کوونکي په و 
هر . روپونو ويشي

روپ ته وايي چې آبنا 
او خاکنا دمکي پرمخ 

  .جوې کئ

ده کوونکي ز –
په روپي ول 
هر يو ماکنا او 
  .آبنا جووي

روپي 
  کار

کتاب 
نقشه 

اوبه او 
  يخاور

4  
   

  

ارزيابي او 
کورني کار 

 3: وخت

وونکي پوتنه -
کوي چې آبنا تعريف 

 کي 

زده کوونکي  -
 . آبنا تعريفوي

زده کوونکي  -

سوאل 
او 

  واب

 کتابچه 
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وونکي پوتنه  -  دقيقي
کوي چې خاکنا 

 ريف کيعت
وونکي پوتنه -

کوي چې وک به 
ابنا او خاکنا په نقشه 

 .ې وئک
وونکي پوتنه -

کوي چې دآبنا او 
خاکنا مثالونه 

  .ورکي

 . خاکنا تعريفوي
يو زده  -

کوونکي آبنا او 
خاکنا تپه نقشه 

 .کې ئ
مختلف زده -

کوونکي مختلف 
  .مثالونه ورکوي

  
  پنم: ساعت        رياضي: مضمون. 2
  34: دزده کوونکو شمير           4: ليو

  دقيقي 45: وخت    دهم مخرج کسرونو تفريق: موضوع
  

درياضي دمضمون په هغو موضوعاتو چې دلورم ولي لپاره په پام  :عمومي هدف
ن او وردل، تروو کولاي شي دخپل ان، ککې نيول شويدي په ه توه پوهي

  .ورخه کار واخليولنې په اوند دژوند په بيلا بيلوبرخو کې 
  

  : زده کوونکي بايد ددې لوست په پاې کې :خصوصي هدف
 . دهم مخرج کسرونو دتفريق په عمليه پوه شي .1
 . په ورني ژوند کې ورخه کار واخستلاي شي .2
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زده کوونکي وکولاي شي دهم مخرج کسرونو دتفريق په مفهوم په مقرون،  .3
 . نيمه مقرون او مجرد ول پوه شي

ي هم مخرجه کسرونه دحسابي عمليي په واسطه تفريق هغوي وکولاي ش .4
  . کاي شي

 
قدمونه  نه

  اووخت
دزده کوونکو   دوونکي فعاليتونه

  فعاليتونه
درسي 
  ميتود

درسي 
  مواد

هونه   1
  :وخت

7-5 
  دقيقي

په سلام سره ولي ته 
ننوتل، دولي نظم 

برابرول، دحاضر سره 
دزده کوونکودشمير 

مقايسه، دتيرې ورې 
رس ارزيابي، دکورني دد

کارليدل او اصلاح، 
دنوي درس سره دتير 

درس ارتباط او همدارنه 
دکسرونو تفريق ته 

. دپوتنو له لارې راتلل
دشمير دعددونو دلور 
ونو عمليو په شان په 

کسري عددونو کې 
دلور ونو عمليو پلي 

  . کول

دوونکي سره 
دروغب خه 

وروسته داصلاح 
لپاره دکورني کار 

اندې کول، و
دوونکي پوتنو ته 
دتير درس په هکله 
وابونه ورکول، 

دوونکي دپوتنو 
په را کې دنوي 

درس دعنوان پيدا 
  . کول

سوאل 
او 

واب 
بحث 
  کول

تخته، 
تباشير 
کتابچه 

  قلم
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قدمونه  نه

  اووخت
دزده کوونکو   دوونکي فعاليتونه

  فعاليتونه
درسي 
  ميتود

درسي 
  مواد

په اصل   2
 موضوع

کار 
کول 
: وخت

25-
20  

دنوي عنوان يعني  –
دهم مخرجه 

کسرونو تفريق 
 . پرتخته ليکل

که دوه عددونه  –
جمع شي نو ددې 
عددونو هر يو په 
 . ه نوم يادوي

دجمع ديو جز  –
دپيدا کولو لپاره د 

کومې عمليې 
خه کار اخستل 

 . کيي
دا عمليه نه  –

 . سرته رسيي
کولاي شو چې  –

شان  هو پداعداد
ه په دا عملي

کسرونو کې 
 ترسره کو؟

ونکي زده کو –
 .عنوان ته وري

  
  
زده کوونکي  –

وايي چې دجمع 
داجزاو په نامه 

 .يادوي
دتفريق دعملې  –

 .خه کار اخلي
  
  
که دحاصل جمع  –

خه يو جز تفريق 
کو دوهم جز 

 . ورکوي
هو که چې  –

کسرونه هم اعداد 
 .وي

 

سوאل 
  او

واب 
نمايشي 

ميتود 
عملي 

کار 
ليکل او 
  لوستل

قلم، 
کتاب 
تخته، 
تباشير 

  د
کاغذ 
تريسه 
  چارت
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وونکي يو کاغذ  –
را اخلي او زده 

کوونکو په واسطه 
هغه په شپ برخو 

 .ويشي
نه کولاي شو  –

چې دا شپ برخې 
دکسر په شکل 

 . وليکو
وونکي ددې  –

شپو برخو خه 
دوه برخې يو زده 

کوونکي ته 
ورکوي او دا 

پوتنه کوي چې 
دا به په کسر 
 .نه وليکو

نه وونکي پوت –
کوي چې زما سره 

و برخي پاتې 
 . شوې

دا لور برخې په  –
کسر نه 
 .ليکلاي شو

نور زده کوونکي  –
دخپل ملري دا 

 .عمليه وري
  
  
زده کوونکي  –

6 وايي چې 
6

  . 

  
  
زده کوونکي  –

2وايي چې  
6

  . 

  
  
  
  
زده کوونکي  –

 4وايي چې 
 . برخې

  
  
زده کوونکي  –

4وايي چې  
6

  . 
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2
6

4
6

4
6

2
6

6
6

−−−

وونکي پوتنه  –
6کوي چې 

6
   

 برخو خه     
برخې کمې شي 
نو و برخې به 

 . شيبه پاتې 
دا عمليه نه  –

 . ليکلاي شو
  
 
وونکي دا عمليه  –

په لنه توه بيا 
  .  تکراروي

زده کوونکي  –
وايي چې که د  

6
6

  برخو خه  
2
6

ې برخي کم    
شي     پاتي 

 . کيي
  
يو زده کوونکي  –

تختي ته راي او 
 .         ليکي    

  
–  زده کوونکي غو

نيسي او ان 
  پوهوي 

  
قدمونه   نه

  اووخت
دزده کوونکو   دوونکي فعاليتونه

  فعاليتونه
درسي 
  ميتود

درسي 
  مواد

مشق او   3
تمرين 
  : وخت

15-
10 

  دقيقي

وونکي زده  –
 5کوونکي په 

. روپونو ويشي
هر روپ ته 
مختلف شيان 

ورکوي چې هر 

زده کوونکي  –
دوونکي 

دهدايت مطابق 
دمقرون خه 

نيمه مقرون ته او 
بيا مجرد حالت 

روپي 
  کار

مختلف 
ارزان 
شيان، 
قلم، 

کاغذ او 
  نور 
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روپ به هغه شي 
په و مختلفو 

برخو ويشي او له 
هغي خه به و 

نظر (مختلفي 
برخې ) روپ ته

اخلي او بيا ور 
خه پوتنه کوي 
 چې و برخې پاتي

دغه په . شوې
کسرونو باندي 

  .ليکي

ته راي او 
دتفريق عمليه 
  . اجرا کوي

ارزيابي   4
او 

کروني 
  کار 

په و زده کوونکو  –
باندې په توره تخته 

خرجه دو هم م
کسرونو مثالونه 

 . حلوي
دوه دهم مخرجه  –

کسرونو سوالونه 
دکورني کار په 
  . توه ورکوي

زده کوونکي په  –
نوبت راي او 

يو يو سوאل حل 
 . کوي

  
زده کوونکي  –

سوالونه په 
کتابچو کې 

اخلي اوبيايې په 
کور کې حل 

  کوي

ليکل او 
  مباحثه

توره 
تخته 

تباشير، 
  کتابچه 
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توار درسي پلان کې په وونکي متمرکزتدريس او په ددي لپاره جې په ساع  
زده کوونکي متمرکز تدريس په توپيرونو پوه شودهمدي ول درسي پلانونو خه يوه 

  . يوه نمونه واندې کوؤ
  

   :ددرسي پلان په وونکي متمرکز تدريس
  

  پنم: ساعت          دينيات: مضمون
  زيزااللهع: وونکي          لورم: ولي
    40: دزده کوونکو شمير          اودس: موضوع

  
  : هدف

، عاداتو، ددې لپاره چې زده کوونکي په اسلامي عقيده :عمومي هدف
رضا حاصله کي او په عملي ژوند کې  )ج(شرعي احکامو باندې پوه شي د االله 

  . ورخه کار واخلي
  

  : خصوصي هدف
 . زده کوونکي دلوست په پاي کې دموضوع په هکله متن ولوستلي شي .1
 . اسه په مفهوم پوه شي او په سمه او شرعي توه اودس وکولاي شيد اود .2
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قدمونه او   ه
  وخت

دزده کوونکو   دوونکي فعاليتونه
  فعاليتونه

درسي 
  ميتودونه

درسي 
  مواد

هونه   1
- 5: وخت

  دقيقي 3

سره صنف  لامپه س
 ته داخليدل، روغب

کول، حاضري 
اخستل، او دنوي 

  . لوست پيل

دوونکي سره 
روغب خه د

وروسته دحاضري 
نمونوته غو نيول 

اووونکي ته 
  . واب ورکول

لکچر، 
لوستل 

 غو
  . نيول

کتاب، 
توره 

تخته، 
تخته 

پاک، 
  .تباشير

په اصل   2
موضوع 
. کار کول
- 35:وخت

  دقيقي 30

-وونکي دوه  –
درې لې 
 .لوست لولي

  
 
وونکي د  –

اوداسه په هکله 
معلومات 
 . ورکوي

 
وونکي زده  –

ته وايي  کوونکو
چې يو يو تن 
 . درس ولولي

–  وونکي کورن
  .وظيفه ورکوي

زده کوونکي  –
وونکي ته 

غو نيسي او 
کتاب ته 
 . وري

زده کوونکي  –
دووکي 
معلومات 

 ورکولو ته غو
 . نيسي

زده کوونکي  –
په نوبت سره د 
لوست موضوع 

 . لولي
زده کوونکي  –

کورن وظيفه 

لکچر، 
لوستل 

 غو
  . نيول

کتاب، 
توره 

تخته، 
تخته 

پاک، 
  .تباشير
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 . ياداشت کوي
مشق او   3

  تمرين
  دا مرحله د دوهمي مرحلي برخه ري

ارزيابي او   4
کروني کار 

- 5: وخت
  دقيقي 2

ته لوست : بريالي –
 .ولوله

ته يې : زمري –
 .ولوله

اودس ه : احمد –
 .ته وايي

  
 
ته ووايه : عبداالله –

چې اودس ه 
  . شي دي

بريالي درس تر  –
 . پايه لولي

ي هم زمر –
دبريالي عمل 
 . اجرا کوي

اودس دلاس  –
اومخ مينل 

 . دي
عبداالله هم  –

داحمد خبره 
  .تائيدوي

سوאل 
او 

  واب 

کتاب، 
قلم، 
  کتابچه

  
  

  : درسي پلان په زده کوونکو متمرکز تدريس  
  

  دريم: ساعت           دينيات: مضمون
  محمد عمر: وونکي            :4ولي
  45 :دزده کوونکو شمير          اودس : موضوع

  
  : هدف
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داسلامي ولنې اولاد داسې وروزل شي چې په شرعي  :عمومي هدف  
درضا لپاره ورخه په عمل کې  )ج(حکمونو، اسلامي عقيدې او عادتو پوه شي او داالله

  . ه واخلي
  

   :خصوصي هدف  
  

 . دکتاب متن ولوستلي شي .1
 . دموضوع په متن پوه شي .2
 . په عملي توه اودس وکولاي شي .3

  
ونه او قدم  ه

  وخت
دزده کوونکو   دوونکي فعاليتونه

  فعاليتونه
درسي 
  ميتود

درسي 
  ميتود

هونه   1
 5- 7:وخت
  دقيقې

په سلام سره  –
ولي ته 
 . داخليدل

دزده کوونکو  –
 سره روغب

کول، او 
دهغوي داحوאل 

 . پوتنه
دکورن وظيفې  –

ليدل او 
 . اصلاح

دتير درس  –

نکي سره دوو –
 دروغب

اوداحوאل 
پوتني خه 

 وروسته 
دکورني کار  –

 واندي کول
دوونکي  –

پوتنو ته 
 واب ورکول 

دوونکي  –
دپوتنو په را 

بحث، 
سوאل 
او 
  واب

کتاب، 
تخته 
پاک 
  .تباشير
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ارزيابي اونوي 
درس سره 
  .دهغې ارتباط

کې دنوي او 
زاه درس 

ارتباط پيدا کول 
او دنوي درس 
  عنوان اخستل

په متن کار   2
کول 
- 20:وخت

  دقيقې  15

وي درس په دن –
هکله لاروونه، 

په يرو زده 
 ل کوونکو ل

 متن لوستل 
دزده کوونکو  –

خه دمشکلو 
 الفاظو پوتل 

دزده کوونکو  –
په واسطه 

دمشکلو الفاظو 
 وضاحت

 
د اوداسه مفهوم  –

  پوتل

زده کوونکي  –
 نيسي او ل غو

 . ل متن لولي
  
 
زده کوونکي  –

مشکل الفاظ 
 اظهاروي 

زده کوونکي  –
 توجه کوي او
خپل ملري 
 خبروته غو

 نيسي
زده کوونکي  –

  واب وايي

سوאل 
او 

واب 
بحث، 
توضيح 
لوستل 

او 
عملي 
  .کار

کتاب، 
تخته، 
تخته 

پاک، 
تباشير، 
کوزه، 
  .اوبه

  
هدمونه او   ه

  وخت
دزده کوونکي   دوونکي فعاليتونه

  فعاليتونه
درسي 
  ميتود

درسي 
  مواد

    زده کوونکي  –زده کوونکي  –    
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د اوداسه اي 
ته بيول او 

کي عملاً وون
 .اودس ورئ

دوونکي په  –
واسطه 

  دلوست لنيز

عملاً اودس 
کول وري او 

بيا په خپله 
 اودس کوي

زده کوونکي  –
لنيز ته زياته 
  .توجه کوي

مشق او   3
تمرين 
- 5: وخت

  دقيقې 2

وونکي زده  –
کوونکي په 

روپونو 
 ويشي

هغه زده  –
کوونکي چې 
په هر روپ 

کې دي او 
اودس کول 

زده کي  يې
وي توظيفوي 
چې دروپ 
نورو غو په 

مخ کې اودس 
  . وکي

روپونه بيل بيل  –
انونوته اوبه 

 تيار وي
  
دخپل ملري  –

اودس کولو ته 
توجه کوي اوبيا 

يې هر يو په 
خپله اودس 

  کوي

عملي 
  کار

اوبه، 
لوه او 

داوداسه 
  .اي

ارزيابي   4
اوکورني 

وک به متن  –
 ولولي

ول شاردان  –
دلوستلو امادي 

سوאل 
او 

قلم، 
  کتابچه
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: کار وخت
 دقيقي  5-2

 
 احمده ولوله –
وک وايي  –

اودس ه  چې
 ته وايي

وک وايي  –
چې اودس ه 

 شي دي
بي اودسه  –

 لمون کيي
وک کولاي  –

 شي
  
 
په کورني کار  –

کې ورته وايي 
چې په خپلو 

کورو کې 
ووري چې 

مشران 
مونه ادس 

کوي او 
وپوت چې 
اودس ده 

 ئ 
 احمد متن لولي –
– واب شا ردان

ته امادي 
 کاره کوي

زده کوونکي  –
واب ويلوته 
 لاسونه جوي

زده کوونکي  –
واب ته تياري 

 کاره کوي
  
ول هلکان اماده  –

 .دي
زده کوونکي  –

کورني کار ياد 
  داشت کوي

  
  
  

  واب 
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  لپاره کوي
  

دپورتنيو درسي پلانونو له مخې ويلاي شو چې په وونکي متمرکزتدريس او   
زده کوونکي متمرکز تدريس ه توپير لري ديو يې او موثريت دبل په پرتله په 

  . مقايسه کولاي شي
نن ور په دي باندې زيات تاکيد کيي چې زده کوونکو ته : يادونه  

چې زده کوونکي زيات  هرومره. دتدريس په فعاليتونو کې زياته ونه ورک شي
   .فعال دي هغومره ه زده که ترسره کيي

کله چې په درس کې زده کوونکي زياته ونه واخلي نودې تدريس ته په زده   
کوونکو متمرکزتدريس يا زده کوونکي دفعاليت دمرکز په نوم يادوي که چې زده 

خو دا .زيات فعاليتونه سرته رسوي اووونکي لارونې اوکنترول کويکوونکي 
که . ل فعاليتونه سرته رسويددې معني نلري چې وونکي کوم فعاليت نه کوي او يا 

ل ه په ژوره توه پام وکو په دي ول تدريس کې دوونکو فعاليتونه او دندې 
عاليت ونکي زده کوونکي په کار نورې هم زياتيي که چې که وونکي زيات ف

په دي توه ويلاي شو چې . شي اچولي اودفعاليتونو تنظيم هم نشي کولاين
ه ول تدريس په پرتله چې وونکي پکې دفعاليت کوي دوونکو فعاليتونه دهغ

وونه کوي اوکومک ورسره لار خووونکي دزده کوونکو دفعاليتونو او کارونو
کوي ترو زده کوونکي زيات کار او فعاليت وکي او دزده کې عمليه په ه 

  .اوبريالي توه پرمخ ولاه شي
ه زده کوونکو باندي دنيکه مرغه زمو دتدريس اصلي بنس همدا اوس پ  

وونکي يې په دې ميتودکې دتدريس لپاره روزلي متمرکز تدريس دي چې زيات 
  .دي

  )پاي(
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