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دا زما لپاره ډیر د خو�ې �ای دی ، چې 

تک�ه ،بااستعداده او ھمت ناک 

په  �وان ډاک�رانتظاراحمد ھمدرد 

.پیژندنې  یو �ه لیکم   

ډاک�ر انتظار احمد ھمدرد  د مشھور 

لیکوال او ژورنالیست استاد شیرشاه 

لمریز  ۱۳۷۳ھمدرد زوی دی ، چې په 

کال  دنن�ر ھار ولایت د بھسودو په 

ولسوال� کې په یوه روڼ انده کورن�  

.کې دی ن�ۍ ته ستر�ې وغ�ولې

ھغه خپلې لوم�نې او من�نې زده ک�ی د 

رسره عبدالوکیل په عالي لٻسه کې  ت

ک�ی او دخپل پلار په ھدایت او تشویق 

ھمدرد وکولای شو چې د خپل من�نې زده 

دلسم ، یوولسم او ( ک�ی په دوران 

یو کې دد �وون�ي فیصده 

.وو ٪۱۰۰یی   

:پیژندنهډه ــ

دا زما لپاره ډیر د خو�ې �ای دی ، چې 

تک�ه ،بااستعداده او ھمت ناک  د �ران 

�وان ډاک�رانتظاراحمد ھمدرد 

ډاک�ر انتظار احمد ھمدرد  د مشھور  

لیکوال او ژورنالیست استاد شیرشاه 

ھمدرد زوی دی ، چې په 

کال  دنن�ر ھار ولایت د بھسودو په 

ولسوال� کې په یوه روڼ انده کورن�  

 کې دی ن�ۍ ته ستر�ې وغ�ولې

ھغه خپلې لوم�نې او من�نې زده ک�ی د 

عبدالوکیل په عالي لٻسه کې  ت

ک�ی او دخپل پلار په ھدایت او تشویق 

ھمدرد وکولای شو چې د خپل من�نې زده 

ک�ی په دوران 

یو کې دد �وون�ي فیصده �ول�) دوولسمو

ــلنژباړن د  



ډاک�ر ھمدرد دنن�رھار د�وونې او روزنې ریاست له لورې د  �وون�یو  

ستنې  په نتیجه کې  په د زده کوونکو ترمن� د عمومي ازموینې داخی

.ھمدغه کال د نن�رھار ولایت په سطحه عمومي اولنمره اعلان شو  

د کانکور ازموینې له لیارې لوم�ې د نن�رھار ډاک�ر صاحب ھمدرد    

حکومتي بورسیې له لارې د طب  ېدیوبریالی او وروسته  طب پوھن�ي

ډیرو درسونو ھغه د طب پوھن�ې له زده ک�ی لپاره ترکیه ـ انقره ته لاړ، 

سره بیاھم پ�تو ژبې ته علمي مقالي ژباړي او  تر ی دمه یې ډیری 

ا پا�و له لورې ن�ی�نیز مقالې لیکلې چې له ��و علمي مجلو، او ھم دبری�

.خپور شوي دي  

:دلیکوال اثار   
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 په افغاني مینه 

 ډاک�ر احسان الله مایار

لترکیه ــ استانبو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  :اړتیاف دکتاب د تالی

، د �ولنې د ھر فرد لپا ره لازم دی  �ئزده کمرستې روغتیایي  دلوم�نی

په خاص ډول سره د شرکتونو کارکوونکي، ددفترونو 

دپوھنتون زده ک�یالان  کارکوونکي،�وونکي ، د�وون�ي زده کوونکي ، 

  .زده ک�یالان، کسب�راو د�ولني نور کسان

دننې ور��  پرمخت�ونو او تکنالوجي په کور ، کو�ه،دفتر،د کار �آی، 

لامل  د پی�یدلو کې د پی�ې�وون�ی، پوھنتون اوداسي نور �ایونو 

  .�ر�یدلای شي

نو بنا پردی ھ�ه مو ک�ه چې موجوده کتاب  اماده او دخپلو زوریدلي 

اره مو خدمت ک�ی وي رلاسو ورسوو تر �و د انساني �ولنې لپ خلکو  

ورسته په دی  مرستو زده ک�ی روغتیایي ې د لوم�نیچ،په دی ھیله 

ر خلک ھم چې د ناروغ کس سره مرسته وک�ی او نو، وتوانی�ی 

  .ک�یتو د سرته رسولو لپاره لار�وونه دلوم�نیو روغتیایي مرس

  په احترام

 ډاک�ر نصیر احمد ویاړ

  

  

 

 

  

 



 

  !ژوند لوی نعمت دی

د ج��ې تر �نګ په افغانستان ک�ی  ھر کال زیات شمیر ھیوادوال   په 

�رافیکی پٻ�و ، کورنیو پٻ�و ، د مختلفو امراضو او د طبعي افاتو په 

  . نتیجه ک�ی د بدن غ�ي له لاسه ورکوي  یا ھم م�ه کی�ی

 ۵۰یوه ن�یواله سروې �یې چي د پی�ې له راپی�یدو �خه  وروسته 

  .دقیقو کی ژوند له لاسه ورکوي ۳۰لوم�یو فیصده  قربانیان په 

که چیرې د �ولنې و��ي د پی�و پر مھال د پی�ی د زیانمنو سره  په  

درست ډول لم�نی روغتیایي مرستې وک�ي کیداشی دا آمار او ارقام 

  .کم�ت ومومي

کیدو لپاره  ېد پی�و د �پیانو د ژوندي پاتستې لوم�ني روغتیایی مر  

  .برابروي زمینه

چی لم�ني روغتیایی مرستي  ، لپاره اړینه ده ر و��ید �ولنې د ھبنآ  

  .زدک�ي

او بااحساسه شخصیت ډاکتر انتظار احمد ھمدرد  دا  ، پیاوړېد مستعد 

د  ئپه لوستلو سره تاسو کولای ش) ستېلم�نی روغتیایی مر( کتاب 

لوم�نیو روغتیایی مرستو �ول اصول او سپار�تنې په اسان� سره زده 

  . ک�ي

په و��ی  د �ولنې د یو عادي  ، ما چي دا کتاب له پیله تر پایه  ولوست

حیث می د �ان لپاره مسولیت و��ه چي زه به د روغتیایي مرستي �ول 

اوصول او سپار�تنې زده کوم ھمدارن�ه دغه سپار�تنې به  د �ولني ھغه 



، �که يوم  چي په لیک او  لوست نه پوھی�کسانو ته ھم ور زده کوم، ک

انسان په خپل ژوند ک�ی د مختلفو واقعاتو او پٻ�و سره مخ کیدونکی  ھر

  . دی

زموږ مل�ري مخکي تردې چی پی�ې او افات له موږ �خه خدای مه ک�ه  

  . مرستي په اړه �انونه و پوھه ؤ يواخلي باید د روغتیای

ددې کتاب ستره �ان��ینه دا ده چي په روانه او آسانه پ�تو لیکل شوی، 

درد �خه مد ھحمرااظنت�ر اک�ری ډاملی�دې نراته او زړه   ل �رانخپد

  .ددې کتاب په ژباړې مصرف ک�يییت خوقیمتي ل چېخپوممننه کهیرډ

په پای ک�ی ډاکتر انتظار احمد ھمدرد ته د کتاب د ژباړې تبریکی وایم ، 

 .د ژوند په �ولو چارو ک�ی بریالیتوب ورته غواړم

  . ت شهقلم یې تل روان او پر پوه یې برک 

  وحیدالله حقمل 

  انقره - ترکیه 

14.02.2017  

 

 

 

 

 

 

 

  



  

  

 

رېـــــــــــــخپلې خب  
 

لوم�نی (چې ماته یی د کتاب  �خه زر �لې شکر ادا کوم،) ج(د خدای
.و توان راک�ژباړلد )  روغتیایي مرستې  

زه یو کتاب او یو استاد لرم،کتاب مې ژوند او او استاد (،موسولیني وایی 
.)تجربه دی مې د ژوند  

  
په دغه کتاب کې شته موضوع�اني دھر چا لپاره ��ور دي ، په دغه  

چې که تاسې ،راوړل شوي دي �انيکتاب کې زیاتره داسې موضوع
، د ھډوکو ماتیدنې،  یخ  )تسمم( دیومو�ر �کر، سوزیدنې ، مسمومیت

نورو ورته پی�و سره مخ کی�ي نو �ن�ه  ... وھلې او مار چیچلې 
.کسانو سره په سمه تو�ه مرسته کولا شيدزیانمنو   

 
سره   یا �پیانو د زیانمنو ېکه چیرې د �ولنې و��ي د پی�و پر مھال د پی�

م�ینې او  ی دکیداش، م�نی روغتیایي مرستې وک�ي ول  سمه تو�ه په
  .آمار او ارقام کم�ت ومومي یاناروغ د معیوب کیدلو

د پی�و د �پیانو د ژوندي پاته کیدو لپاره  ېم�ني روغتیایی مرستلو  
  .چانس برابروي

م�ني روغتیایی مرستي و لپاره اړینه ده چی ل ھر کس بنآ د �ولنې د  
  ئزدک�

تاسو کولای شی د لوم�نیو روغتیایی مرستو �ول اصول او سپار�تنې . 
  . په اسان� سره زده ک�ي



�که ھر انسان په خپل ژوند ک�ی د مختلفو واقعاتو او پٻ�و سره مخ 
  . کیدونکی دی

 مخکي تردې چی پی�ې او افات له موږ �خه خدای مه ک�ه  زموږ مل�ري
  . ؤ مرستي په اړه �انونه وپوھه واخلي باید د روغتیایی او خپلوان 

 بیا ھم له �ولومل�رو �خه چې د کتاب په تصحیح او نشر کې راسره
په خاص ډول د ډاک�راحسان الله مایار وحیدالله حقمل �خه  مرسته ک�ی

چې د کتاب په تصحیح او چاپ کې ډیرې ھلې �لې وک�ی او پخپلو �کلو 
لوستوالو �خه ھیله  ھمدارن�ه،  ک�) �کلی(سریزو یی داکتاب ھم رن�ین 

په خپلو سالمو انتقاداتو د کتاب د بیا چاپ د تصحیح په خاطر  من یم ،چې
.خپل نظریات راسره شریک ک�ې  

دانسان ھی� کار  له اشتباھاتو خالي نه دی ،نو د کتاب په لیکلو کې که  له  
ما�خه �ه غلطې اویا اشتباه شوی وي، له تاسې �خه د ھغه غلط� او 

. اشتباه معذرت  غواړم نور مو وخت نه نیسم    
    !تان له تاسې قربانتوتور

!   په ھیله دجوړیدو د یوسرلوړې او آباد افغانستان  

   ستاسې ورور 

انتظاراحمد ھمدرد   

 2/ 1/  2017 ترکیه ـ انقره                                                         

 

 

 

 

 

 



 
 

خپل �ران پلار جان آلحاج استاد شیرشاه ھمدرد ته چې زما 

حقیقي استاد او زما  د زده ک�ې لپاره یې ډیر زیارونه او 

  .زحمات �اللي دي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

:اب پیژندنهـتـــــد ک  
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  :روغتیایي مرستې وم�نیل

  

  :) تعریف( پیژندنھ

اشخاصو پھ واسطھ د ناروغ د  روغتیایيمړني روغتیایي مرستې ھغھ مرستو تھ وایې چې د غیر ول 

وضعیت د وخیم کیدلو د مخنیوي پھ خاطر تر روغتیایي مرکزه پوری ترسره کیږي تر �و ناروغ د مرګ 

  .یې کم شي ھ وژغورل شي او یا ھم د مرګ �واښ��

ھ، دوکان ، کور او ھر سړک ، بازار، کو�د معلوماتو پر اساس پی�ھ پھ ھر وخت او ھر �ای کې لکھ 

.باید ھر �وک پوه شي مړنیو روغتیایي مرستو پھ اړهوشي نو اړینھ ده چې د ل پی�یدلای�ای کې   

:ولري باید لاندی �ان�ړتیاوې سره کوونکي کسمړنیو مرستو تر ود ل  

 ولري او د پی�ې پھ وخت کې اوتر نھ شي زغم. 

  کړي لږ �واښھ�ھ وکړي تر �و روغتیایي. 

 باید تر لاسھ کړي ډیر ژر د ناروغ باور. 

 � ای باید ول�وی پھ داسې حال کې چې ناروغ تھ کوم زیان و نھ رسیږيمتضرر شوي. 

 ھ�ھ دې وکړي چې �ان تھ  ضرر و نھ رسوي. 

 د وخیم حالاتو پر وړاندې باید خپل جرئت د لاسھ ورنکړي. 

 يي نو پھ درست شکل سره یې ترسره کړباید باور ولري کوم کار چې ترسره کو. 

  : دپی�ې او ناروغ پھ اړه د پام وړ �کې

مرستھ کوونکی کس باید ھ�ھ وکړي چې دپی�ې �ای  تھ د ډاک�ر تر رسیدو ، یا تر روغتیایی  .1

ھکړي او ناروغ تھ ډاډ�یرنھ ورکړي لاس تر د ناروغ باورمرکز پورې د ناروغ درسیدنې پورې 

خپلوان یې خبر کړي او د ھغو خبرو او کړنو �خھ پھ کلکھ ډډه وکړي کوم کھ ممکن وي خپل  ، 

 .کویچې پھ ناروغ  منفې اثر 

 متضرر بایدد مرستې پھ وخت کې تل باید ھ�ھ وشي چې ناروغ تھ ډیر حرکت ورنکړل شي او .2

 .متحرکوساتل شي ساحھ غیري

 .شي لکھ نبض، تنفس او رن� باید وکتل د ناروغ حیاتي ن�ې .3



شي او مخکې لھ دی چې ناروغ بی ھو�ھ شي ھ�ھ وکړي  چې د سره دی خبرې ود ناروغ  .4

 .�ان�ړتیاوې یې یاداشت کړی موبایل شمیره یې، نوم او نور ناروغ ادرس ،

ھ کیږي پھ دې ، کلھ چې ناروغ بی ھو�ډډه وکړي  د خوراکی توکو او مایعاتو د ورکړی �خھ .5

 .او مصنوعي غا�ونھ واویستل شيصورت کې باید د ناروغ د خولې �خھ نسوار، س�رت 

او کھ  غاړه یی یوې خواتھ تاو کړئ کھ چیرې ناروغ کان�ې کوي او غاړه یې مات نھ وي نو .6

تھ کش کړئ تر �و  پھ دې صورت کې �ول بدن یې یوې خواتھ  چیرې غاړه یې مات وي نو

 .ناروغ پھ آسان� سره کان�ھ وکولای شي

 .�ان�ړنو �خھ دی چې باید ورتھ �یر شيدزغم لرل د مرستھ کوونکې کس لھ عمده 

ھ پخپل ژوند کې خینې لھ تاسې �د مختلفو پی�و شاھدان وي، ممکن � پل ژوند کېخانسانان پ 

د داسې پی�و سره مخ شي چې کھ پھ خوب کې و�وري یا دپ�ې کیسھ تاسې تھ �وک وکړي نو 

رام�ت وسات� او تاسې بھ پھ ور�و ور�و ناراحت وی، نو دا تاسې یاست چې باید خپل ا

دناروغ سره مرستھ کوی او کھ خپل ارام�ت ونھ سات� نو ممکن ناروغ تھ د مرستې پر �ای 

اعتماد بھ مو تاوان رسولی وي، دخپل ناروغ سره مھربان او زړه سواندې واوسئ او دناروغ 

  . ترلاسھ کړی

کې چې  ای� ھ یا پھ داسې�کھ چیرې تاسې لھ داسې  پی�و سره مخ کیږي چې پھ �ار، کو 

  .ھ تن کړی پتاسې خلک نھ پیژني نو ھ�ھ وکړئ چې دډاک�ر یونیفورم 

 ينھ تاو کړی دا بھ ددې �کارندویمونده نو یو سپین رن�ھ �ادر لھ �اکھ مو یونیفورم ونھ  

ھ نھ بلکې ھغھ کس یاست چې لھ ناروغ سره مرستې تھ خې تاسې دپی�ې د لیدونکو �چکوي 

ھم لھ تاسې پیروی کوي او تاسې سره بھ مرستھ  خل� نور راغلی یاست نو پھ دی ډول بھ

  . کوي

کلھ چې ناروغ تھ نږدې کیږي نو ناروغ بھ پھ دوو حالتونوو کې مومې یابھ پھ ھوښ یابھ بې 

  .ھو�ھ وي

ې دناروغ سره دمرستې پھ وخت کې د ناروغ وو، ھ�ھ وکړئ چ کھ چیرې ناروغ پھ ھوښ کې

  .لھ �انھ سره نوټ کړئ ېخپلوانو ادرس ید  ادرس ، نوم ، او

نو �ھ بھ دا وي چې یو کس  یوه وخت کې د ناروغ مرستې تھ ورشيکھ چیرې دوه کسان پھ  

  . دی لھ ناروغ سره مرستھ وکړي او بل کس دی د ناروغ مالومات پھ یوکاغذ کې نوټ کړي

ه لھ تاسې سره مرستھ کوي نو �ھ خبره د کھ دمرستې پھ وخت کې نور کسان پخپلھ غو�تنھ 

ناروغ ، �خھ تاسې وا�ن اخلیدناروغ  اوھم ستاسې کار ھم اسانھ شي کھ پھ دی کار سره بھ�

  .��ھ پورتھ کوي �خھ دازادې ھوا دتنفس کولو  بھ

  : پھ نظرکې ونیسئ �کيکلھ چې دناروغ سره مخ کیږی نولاندې 

  ؟ایا ناروغ سر�ر�یدنھ لری 

  ؟ساه بندي لری،کانکې لري

  ؟دوینې بھیدنھ لري

  واقع شوی؟ غړو کې ولري دبدن پھ کوم دوینې بھیدنھ کھ 



 یی و�اري او) دوینې فشار،تنفس،دزړه  ضربان اونبضدناروغ  (حیاتي ن�ې  ھ�ھ وکړئ  

  .مرستھ وکړیورسره 

 

  ):وسایل(د لومړنیو مرستو داړتیا وړ توکې 

  

کس یوه لھ غوره  ای کې پی�یدلای شي دمرستھ کوونکېپھ ھر �داباید ھیره نھ کړو چې پی�ھ 

نو �خھ دادی چې دپی�ې لھ شتھ وسایلو او امکاناتو اعظمي ��ھ پورتھ کړي ، �کھ �ان�ړ

، نو ھلتھ د روغتایي ھ او بازار کې پیښ شي�ونو کې لکھ سړک ،کوپھ داسې �ای کن  پی�ھمم

غواړو نھ شي او باید لھ شتھ امکاناتو ��ھ پورتھ کړی، کھ وسایلو نھ شتون مو باید دکار �نډ و

 ېم�ر وسایل ی بر کړو نو دھر�ای لپاره توپیر کويروغتیایی مرستې وسایل برا یلومړن د چې

  :پھ لاندې ډول دی

  

 مالوچ  

 پاک غاز پھ مختلفو اندازو  

 بنداژ  

 لکوپلاست  

 پنس  

 پینست  

 قیچي( یبیات(  

 د �رمو او سړو اوبو لو�ې  

 دبدن د حرارت داندازه �یرۍ الھ( ترمامتر(  

 دستکشې  

  سرنج  

 ډینپایو  

 ډی�ول  

 صابون  

 ارامھ کوونکې درمل ددرد  

  دسوزیدنې ضد مرحم 

  کریمونھ د سوزیدنې لپارهغوړ  

   

  

  :ن�ې ن�انې د �ینو ناروغیو �کاره



 کان�ھ، اسھال، عمومي کمزورتیا او نور: د تسمم ن�ې. 

  د بدن فلج کیدل، د ستر�و د ک�ې نامساوات او د رن� الوتل:ن�ې د مغزي سکتې 

  د بدن سوړوالی، د نبض تیزوالی او الوتلی رن�: ن�ېد داخلي وینې بھیدنې 

 د غوږ او پزې �خھ د وینې بھیدل چې پھ �ینو حالاتو کې نھ : ن�ېد جمجمې د ماتیدو پ

 .لیدل کیږي

 .د پ�و نھ حرکت او درد: نھ د بدن د مھرو ماتید .1

صورت کې چې لاسونھ مات لاسونو نھ حرکت البتھ پھ ھغھ د :  نھ د غاړې د مھرو ماتید .2

 .شوي نھ وي

  

  

  

  

  

 

  

  دوھم فصل

  

  دانسان دبدن ساختماني خوړ�ت

  
کې بدن  �دانسان بدن دھډوکو لھ اسکلیټ �خھ جوړ شوی دی چې پھ سرکې یی جمجمھ، من

  .او غاړوتھ یی لاسونھ او پ�ې شتون لري

عدده ١۴ ساتنې  اوچې اتھ ھډوکې یی دمغزود شوې ده  هھډوکو �خھ جوړ ٢٢جمجمھ لھ 

 ٣٢ملاتیر دجمجې او خاصرې ل�ن پھ من� کې �ای لري چې د نور ھډوکې مخ جوړوي ، 

) لھ ھرې مھری یوه جوړه فقري(مھرې ١٢یافقری لري، دسینې پھ برخھ کې مھرې مھری 

پھ استثنا  ،سره ن�لیدلای مس�رنویا اخیستې  چې دمخې لھ لورې دسینې لھ ھډوکی  منشاء

  . پھ نوم یادیږي چې دلامبو وھونکوکبرغو �خھ ددوو وروستیو کبرغو



 ري چې ھر یو د بازو ھډوکې، د د�ن�لویا ساعددبدن پھ پورتنې برخھ کې لاسونھ �ای ل

دوه ھډوکې اتھ ھډوکې د لاسونو پھ بند او ھمدارن�ھ دلاس دورغوې او �وتو ھډوکي شاملې 

  .دي

. د حرکت سبب �ر�يد�ولو ھډوکو مخ د عضلانو پھ واسطھ پو�ل شوی دی چې د ھډوکو 

دجمجمې پھ من� کې  مغز �ای دبدن بھرنې برخھ د پوستکې پھ واسطھ پو�ل شوی دی او 

  .لري

  .يدنخاع شوکې اود ملا ھډوکو د مھرو پھ من� کې حرام مغز �ای لر 

ی�ې پھ پورتنې او لاندینې برخھ کې یوه خ�ای لري چې د) احشا(د �یډې پھ من� کې پرده 

  .ده او سینھ لھ یوه بلھ جلا کوي �ٻفرا�م پھ نوم �ای لري چې یا د پرده د حجاب حاجز یا

�ې خوا برونش لھ دریو لولو . پھ سینھ کې سږي ، زړه ، مرۍ او قصبھ الریھ شاملې دي

  .�خھ جوړه شوی دی) تیوبو(و کی�ھ خوا یی لھ دوو لولو �خھ ا) تیوبو(

دوو برخو باندې ویشل شوی  پھ لاندینې برخھ کې پھ) حنجرې(قصبھ الریھ د وچې غاړې  

  .�خھ �ې برونش تھ او بل یی کیڼ برونش تھ داخلې شوي ديدی چې یوې لھ ھغو 

  



  

  

  
ان�ور �)۱(  



  

ان�ور �)۲(  



  

  

  

  :دزړه جوړ�ت

  

مخکې لھ دی چې د زړه پھ جوړ�ت وغږیږو �ھ بھ وي چې د شریانونو او وریدونو ترمن� 

  .پوه شوپھ توپیر اودویني پھ دورانونو لږ �ھ 

پھ حیواناتو کې  دوینې دورانونھ پھ دوو برخو باندې ویشل کیږي چې یوې تړلې او بلھ یی  

  .خلاص دوینې دورانونو پھ نوم یادیږي

  

  : دوینې خلاص دوران

ھ  پوستکې تھ �ي او بیرتھ لھ خدوینې پھ دې ډول دوران کې وینھ دوینې لھ ر�ونو �

  .د�مکنې چینجې دوینې دورانکھ ھ دوینې ر�ونو تھ داخلیږي  لخپوستکې �

  

  :دوینې تړلې دوران

دوینې پھ دی ډول دوران کې وینھ ھی�کلھ دوینې لھ ر�ونو �خھ نھ و�ي ، او دوینې پھ 

ر�ونو کې ھمیشھ د حرکت پھ حال کې وي یعنې وینھ دزړه لھ لارې دبدن ر�ونوتھ پمپ 

  تھ را�ي رې بیرتھ زړهکیږي او پھ بدن کې لھ دوران �خھ وروستھ دوینې  در�ونو لھ لا

  . دي �ھ بیل�ھ یی انسانان او د پستاندارانو حیواناتو کورن�

  

  :شریان

اکسیجن لرونکي وینھ او یا غذایی توکې ھغھ ډول ر�ونو �خھ عبارت دی چې   دوینې لھ

  .دوینې لھ لارې دبدن �ولو برخو یا حجراتو تھ رسوي

  : ورید 

لرونکې  یا کاربن ډای اکسایډ چې ناپاکھ وینھدوینې لھ ھغھ ډول ر�ونو �خھ عبارت دی 

  .لپاره بیرتھ زړه تھ انتقالوي) چاڼ(د بدن لھ �ولو حجرو  �خھ د تصفیی وینھ 

وکھ یی دبدن �کتھ لورتھ او قاعده یی دبدن پورتنې زړه ناک تھ ورتھ شکل لري چې �

  .خواتھ دی او پھ پورتنې خواکې کی�ې خوانھ یو �ھ میل لري 

 - ٢۴٠کې دزړه وزن پھ �وانانو دمو�ې پھ اندازه وي ،  د ھر سړي د زړه اندازه دھغھ 

کی�ې خواتھ پھ سینھ کې �ای لري ،  زړه د دسږو پھ من� کې�رامھ پورې وزن لري ،  ٢٧٠

  . زړه �لور خالی�اوې لري چې دوه دھلیزه او دوه بطن لري 

چې یو د�ې دھلیز اوبل یی دکیڼ دزړه دھلیزونھ د  بطن پھ پورتنې برخھ کې �ای لري 

  .بطن باندې ویشل کیږي  نونھ ھم پھ ھمدې ډول پھ �ې او کیڼبط لیز پھ نوم یادیږي،دھ

دوه لوی وریدونھ د لاندینې اجوف او پورتنې اجوف وریدونھ �ې زړه �ې دھلیز تھ ننوزي 

  .نو �ولھ ناپاکھ وینھ زړه تھ راوړيوریدو  چې  نورو



د زړه د�ې بطن �خھ ورید تھ دتصفیی  لپاره انتقالوي او بیا �لور یوه لوی شریان ، وینھ 

چې کاربن ډای اکسایډ یی ازاد ه شوی یعنې ) پاکھ وینھ(وریدونھ ، تصفیھ شوی وینھ 

کیڼ بطن لھ لارې د   اکسیجن لرونکې وینھ دزړه چپ دھلیز تھ راوړې او بیا وینھ دزړه د

  .ولو برخوتھ انتقال مومياورتا یا ابحر لھ لارې دبدن � لوې شریانو

  

  :دشریان او ورید ترمن� توپیر 

شي نو دوریدونو د  ھ جریان لري ، کلھ چې وریدونھ پرېدوریدونو پھ داخل کې ناپاکھ وین

و رتھ نژدې کیږي او وینھ پھ دوامداره تو�ھ نسبتا ویو بل  یا غاړې خلاصی  شوی خولې

شي نو  پرېکوي م�ر پھ شریانونو کې پاکھ وینھ جریان لري او کلھ چې شریانونو  نجریا

نھ  پھ شریانونو کې پھ متناوب خلاص شوي خولې یا غاړې یوبل تھ نھ نژدې کیږي او وی

  .جریان لري ډول

  .پھ واسطھ یو لھ بل �خھ جلاشوي دي دپردې حجاب حاجز یا دیا فرا�م �یډه او سینھ د

 یا �ی�رمن�نې برخې لھ پاسھ معده  �ای لري او دیافرا�م �ې خواتھ ینھ  د حجاب حاجز د 

پھ واسطھ   چې پھ �ولیز ډول د فقرو ی تقریبا یونیم کیلو �رامھ ده، �ای لري او وزن ی

  .پو�ل شوی دی 

 ١٠٠تقریبا  تورېي چې دیوې مو�ې پھ اندازه دی او تورې �ای لر دمعدي کی�ې برخې تھ 

 د دغھ دوه غړي. تورې ھم د فقرو پھ واسطھ پو�ل شوي دي  ري، �رامھ وزن ل ۵۵تر 

ورسیږي نو د ډیرې وینې تویدنې لامل  زیان دغو دوو غړو تھ ،  کھحیاتي غړو �خھ دي

روغ دلھ من�ھ تللو امکان یی مرکز تھ ناوختھ ورسیږي د ناتیاکھ ناروغ روغ ،�ر�ي 

پھ شاه برخھ کې پانکراس �کھ  د ینې لاندې د صفرا کیسھ �ای لري او دمعدې  ډیریږي ، 

پھ  نې شاوخوا کې لوی کولمې �ای لري ، ی�ای لري ،  د نوم شاوخوا کوچنې کولمې او د 

متره اوږدوالی لري او لوی کولمې  پن�ھ ۵یو بالغ کس کې دکوچنې کولمې اندازه تقریبا 

  .لريتقریبا یو نیم متره اوږدوالی 

ې پھ  �ې برخ کې �ای �اپنډکس دخی. خاصرې ل�ن �ای لري د دخی�ې پھ لاندینې برخھ کې 

. پھ داخل کې �ای لري  ېرحم او دتناسلي سیستم �ینې برخې د ل�ن خاصر ، مثانھ.لري

د حالب پھ نوم یادیږي د نھ چې پ�تور�ې لھ مثانې سره ن�لوي پ�تور�ې او دپ�تور�ې نلو

  .خی�ې شاتھ �ای لري

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

یک جوړ�ت  ان�وردزړه د انا�وم  

ور �ان)  ۳(   



  

  

  

  

  

  
ان�ور )  ۴(   



  

  :دانسان دبدن وظیفوي سیس�مونھ

  .د زړه او ر�ونو �خھ جوړه شوی ده د انسان د وینې دوران

زړه وینھ ر�ونو تھ پمپوي چې �ولو  کې د پمپ کولو دنده پھ غاړه لري ، زړه پھ بدن  

  .حجراتو تھ ورسیږي او بیرتھ راشي

شریانونھ پاکھ وینھ یعنې .  ونو باندې ویشل شوي دياوورید ونووینھ پھ دوو برخو شریان 

او غذایی توکې دبدن �ولو حجروتھ رسوي او وریدونھ ناپاکھ وینھ  اکسیجن لرونکې وینھ

ھ دبدن لھ �ول برخو �خھ را�ولوي او دتصفیی لپاره  یعنې کاربن ډای اکسایډ لرونکې وین

  .یی زړه  تھ انتقالوي

  .ھ وخت کې وینھ لھ وریدونو �خھ اخلي او ھغھ شریانونو تھ پمپ کوي زړه د انبساط پ 

چې بلاخره پھ وی�تھ ډولھ  کوچنیو برخو باندې ویشل شوي دي شریانونھ پھ نورو ډیرو

  . حجراتو تھ رسول کیږيھ ډولھ ر�ونو لھ لارې وینھ ر�ونو باندې بدلیږي چې د ھمدې وی�ت

  

دغھ وی�تھ ډولھ ر�ونھ د وریدونو لھ جنسھ دی او بیا دوی سره یو �ای کیږي او پھ لویو  

وریدونو لھ لارې  دزړه �ې دھلیز تھ   ودو وریدونو باندې بدلیږي او بلاخره �ولھ وینھ د

  .راوړل کیږي 

ې داخلیږي او د انقباض پھ وخت کې خارجیږي، ھغھ وینھ زړه تھ  د انبساط پھ وخت ک 

وینھ چې دزړه �ې دھیلیز تھ راوړل کیږي اوبیا �ې بطن تھ �ې ، د زړه دانقباض پھ وخت 

   تھ د زړه کیڼ دھلیز ر�خھ وروستھ بی ېکې وینھ سږو تھ انتقال کوي ، پھ سږو کې د تصفی

وند تر پایھ دوام مومي ژپروسھ د  تھ را�ي لھ ھغھ �ای �خھ کیڼ بطن تھ انتقالیږي او دغھ

.  

ورې پھ ھر پ�لو  ٨٠تر �خھ ٧٠ د چې پھ بالغو کسانو کې دزړه ضربان پاتھ دی نھ وي 

  .دقیقھ کې دوام مومي

  



  

ان�ور)  ۵(   



  

  

ان�ور)  ۶(     



  

  

  :تنفسي سیس�م

کاربن م �خھ عبارت دی چې دنده یی پھ وینھ کې  د اکسیجن او تنفسي سیس�م لھ ھغھ سیس�

  .ډای اکسایډ د غازونو لھ تبادلې �خھ عبارت دی 

  .د ھوا خارج کولو تھ ذفیر وایي ېاو د  دپزې لھ لار اخیستلو عمل تھ شھیق وایي د ھوا 

لھ ھغھ چې غذایی توکې او اکسیجن د شریانونو لھ لارې د دبدن حجراتوتھ  وروستھ

 ھمدې مصرف لھ کبلھ دورسیږي ، غذایی توکې پھ حجراتو کې پھ مصرف رسیږي چې د

راوړل کیږي تھ دغھ غاز د وینې دوریدونو لھ لارې زړه  کاربن ډای اکسایډ غاز تولیدیږي او

، او پھ وینھ کې موجوده کاربن بیا د وینې دجریان لھ لارې وینھ سږو تھ انتقال مومې ، 

  .ډای اکسایډ پھ سږو کې ازادیږي او اکسیجن بیرتھ وینې تھ داخلیږي

چې ډیری  یستل کیږي د مختلفو غازونو لرونکي ديې د شھیق پھ وخت کې اخھغھ ھوا چ 

  .برخھ یی اکسیجن تشکیلوي 

ې د سږو ډیرو کوچنیو جوړ�تونو تھ انتقال مومي  پھ ھوا کې شتھ اکسیجن د شھیق لھ لار 

م یادیږي چې ھلتھ وینې تھ داخلیږي او پھ عینې وخت کې د ذفیرپھ مرحلھ چې دالویول پھ نو

  . اربن ډای اکسایډ لرونکې وینھ ازادیږي کې ک

م�ر ��ې او  دی �لې پھ دقیقھ کې  ١۶د تنفس اندازه یا تعداد پھ بالغو کسانو کې 

  .ماشومان پھ تیزی سره تنفس کوي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ان�ور)  ٧(   



  

  

  

  

  

  :دھاضمي سیس�م

وم چې خوراکې توکې پھ خولھ کې د ھاضمي سیس�م دنده د خوراکي توکواو اوبو جذب دی ک

  .خولې د لاړو سره یو�ای بیا د مرۍ لھ لارې معدې تھ واردیږيد 

کو پھ نوعیت پورې اړه لري د بیل�ې پھ تو�ھ تې کیدل پھ معده کې د خواراکې تودموادو پا  

مایعات پھ معده کې دلږ وخت لپاره پاتې کیږي م�ر برعکس شحمیات یا غوړ پھ معده کې 

  . �ھ ھضم لپاره برابر شي  د لپاره پاتې کیږي تر �وډیر وخت 

لھ دی چې  عدې لھ ترشحاتو سره یو�ای کیږي ، وروستھذخیره شوي غذایی توکې  دم

 صفرا دکولمو تھ انتقال مومي  او ھلتھ  غذایی توکې  پھ معده کې ھضم شې بیا کوچنې 

و پھ ھضم کې رول ھم دغدایی توک کیسھ صفرادلھ ترشحاتو سره یوخای کیږي ،  کیسې

  .لري

د خوراکې توکو جذب او تجزیھ کیدل تر ھغې دوام کوي تر ھغھ چې ھضم پھ بشپړ ډول سره 

  ترسره شي او وینې تھ دانتقال وړ شي  دبیل�ې پھ ډول 

پرو�ینې مواد پھ امینو اسیدونو تجزیھ کیږي او دغھ مرحلھ ترھغې  ،  قندي توکې پھ �لوکوز

نیو کولمو کې د جذب اووینې تھ داخلیدو وړ شي او بیا پاتې دوام مومي چې مواد پھ کوچ

توکې لویو کولمو تھ چې جذب یی نسبتا لږ دی یوازی اوبھ او مال�ھ پکې جذبیږي اووینې 

  .تھ داخلیږي 

زمینھ ) یاوتلو( توکې پھ لویو کولمو کې ترھغھ پاتې کیږي چې د دفعې  ھپھ پای کې اضاف 

  .ورتھ برابره شي

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  ا

  

  

  

  

  

  

  

  :طراحي سیس�ما

  

  .لکھ �ن�ھ چې مو مخکې یاده وکړه پ�تور�ې د �یډې پھ شا برخھ کې �ای لري

  .پ�تور�ې لوبیا تھ ورتھ ب�ھ لري او ھر انسان دوه عدده پ�تور�ې لري  

یا  کھ دغھ لولې شوی جوړ�ت لرې ، �خھ جوړ )تیوبولونو(پ�تور�ې د کوچنیو لولو 

  .اوږدوالی یی کیلو مترونو تھ رسږي نو سره یو�ای کړو  تیوبولونھ 

ان�ور)    ٨(   



د پ�تور�و عمده دنده د وینې دتصفیی دنده پھ غاړه لري کلھ چې خوراکې توکې او  

بن ډای اکساید غاز نو تولید شوی �ار. اکسیجن د بدن پھ حجراتو کې پھ مصرف ورسیږي 

اضافھ توکې د اوبو سره یو�ای د پ�تور�و لھ دسږو لھ لارې خارجیږي او پھ وینھ کې نو ر

  .لارې بھر تھ و�ي

 وینھ پ�تور�و تھ انتقال مومي او د وی�تھ ډولھ ر�ونو لھ لارې چې د پ�تور�و 

تھ نژدی �ای لري تیریږي او دلتھ دتوکو تبادلھ د وی�تھ ر�ونو او لولو یا  )تیوبولونو(لولو

وی او اضافھ توکې د وینې لھ لارې چې �ول زھر ،وبولونو ترمن� صورت موميیت

  .تھ واردیږي ار او پھ پای کې ادریوبولونو تھ انتقال مومي ت

چې کھ پھ بدن کې امینو اسیدونو یا  ب�ې سره خپلې دندې ترسره کوي پ�تور�ي پھ داسې 

  .اطراح کوي منرالونو اندازه دوینې پھ داخل کې  زیاتھ شي  ھغھ ھم

یونل تللې چې مثانھ او پ�تور�ې سره ن�لوي او د حالب پھ  لھ ھر پ�تور�ې �خھ مثانې تھ 

او ادرار �ا�کې ،�ا�کې لھ پ�تور�ې �خھ حالب تھ د مثانې لورتھ داخلیږي . نوم یادیږي

  .پھ وخت سره دمثانې �خھ دفعھ کیږي

  .پ�ھ دی پاتې نھ وي چې یوکس دیوې �ردې سره ھم ژوند کولای شي 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
ان�ور)  ٩(   



  

  

  :عصبي سیس�م

عصبي سیس�م عبارت لھ ھغھ سیس�م �خھ دی چې دبدن �ولې دندې او حواس کنترولوي او 

  .پھ دوو برخو ویشل شوی دی 

کې عبارت دی د سر لھ مغزو او نخاع شو دغھ عصبې سیس�م:  مرکزی عصبي سیس�م

  . �خھ

 عصبي ری�و �خھ چې د بدن  دغھ عصبي سیس�م عبارت دی لھ: محیطي عصبي سیس�م  

  .پھ �ولو برخو کې شتون لري

  

  :انسانان دلاندې خواصو لرونکې دي

 ددلیدو حس  

 د لامسې حس  

 د اوریدو حس  

  بویولو حس  

 دخوند حس 

  

  :دبدن حیاتي ن�ې

کلھ کلھ لھ داسې حالاتو سره مخ کیږو چې باید دناروغ حیاتي ن�ې و �ورو، حیاتې ن�ې 

  : عبارت دی لھ 

 نبض  

  فشاردوینې  

  یا ساه اخیستنھ فستن

 دبدن حرارت  

  پھ �ینو حالاتو کې د ادرار اندازه  

  :نبض

سره ومومو نو لازمھ ده چې د ناروغ دلاس دبند د � ددی لپار چې دناروغ نبض پھ اسان 

ھی�کلھ ھ�ھ مھ کوئ چې دناروغ نبض دب�ې �وتې پھ . ب�ې �وتې �ای پھ ن�ھ کړی 

د نبض . ض لري نبواسطھ و�ورې بلکې دنورو �وتو �خھ ��ھ واخلئ �کھ ب�ھ �وتھ خپلھ 

سیږي البتھ پ�ھ دی پورې پھ دقیقو کې ر �٨٠خھ تر  ٧٠نارمل اندازه پھ یو کامل انسان کې 

پاتې نھ وي چې نبض د بدن دشریانونو لھ ضربان �خھ عبارت دی ، دناروغ پھ لاندي برخو 

  :کې ھم دھغھ نبض موندلای شو



  .ارنج او داسې نور - دپ�ې شاتھ -ورون -غاړه

اخیستنھ د مرستھ کوونکې کس لھ لومړنیو مرستو �خھ شمیرل کیږي، د نبض  نبض د

  :يندې �کو تھ �یر شاخیستلو پھ وخت کې لا

  

 دنبض تعداد یا شمیره 

 بې ترتیبھ دی د نبض ضربانوو وا�ن چې ایا پھ ترتیب دی او کھ . 

 د نبض پریودن یا دنبض قوی او ضعیف کیدل 

 

  :دوینې فشار

دھغھ فشار �خھ عبارت دی پھ کوم فشار سره چې وینھ د زړه �خھ و�ي او پھ کوم 

  .فشار بیرتھ زړه تھ را�ي

دوینې  نارمل  فشار  ،دوینې فشار یوازې دوینې فشاردآلې پھ واسطھ اندازه کړو 

دسیماب پھ درجې سره پھ یو بالغ کس کې پھ نظر کی نیول کیږي، دوینې  ١٢٠/٨٠

  .فشار پھ مختلفو عمرونو کې مختلف وي

دوینې لوړ فشارعبارت لھ ھغھ فشار �خھ دی چې وینھ پھ ھغھ فشار دزړه پھ  

  .نونو تھ پمپ کیږيواسطھ شریا

�یټ فشار عبارت لھ ھغھ فشار �خھ دی چې وینھ پھ ھغھ فشار بیرتھ زړه تھ  

  .را�ي

لھ �ھ �ای دناروغ بازو دی چې دفشار آدوینې فشار داندازه کولو لپاره تر�ولو  

ازه دیوې بلې آلې پھ دارنج �خھ دوه سانتې متره پورتھ تړل کیږي او دضربانونو اند

  .یسکوپ پھ نوم یادیږي شمیرل کیږیواسطھ چې د س�ا�

  

  :دبدن حرارت

لې پھ واسطھ چې د ترمامتر پھ نوم یادیږي اندازه کیږي ،دیو دبدن حرارت د یوې آ

سانتې �یراد دی ، ددی لپاره چې دناروغ دبدن  ٣٧نارمل انسان  دبدن حرارت 

کې  دحرات اندازه مالومھ کړو نو ترمامتر باید دناروغ دبغل لاندې یا پھ خولھ

ای�ودل کیږي ، د مقعد او پھ ماشومانو کې ترمامتر دھغو پھ مقعد کې  ای�ودل کیږي

سانتې  ٣٧.۵نارمل حرارت درجې اندازه  ې ترمامترونھ شتھ او دمقعدلپاره �ان�ړ

  .�یراد دی

  

  

  

  

  



  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
ان�ور)  ١٠(   



  :دریم فصل

  

  

    :پانسمان  او ) چرک(زخم، خیری 

ږي لکھ زخمونھ د میکروبونو د مداخلې پر اساس او یا ھم د میخانیکې برخورد لھ مخې رامن�تھ کی

او  ، عضلیچې ممکن پوستکې دواړه کیدلی شي چاقو، برچھ، مرم� او نور زخمونھ سطحي او ژور

  .کړي یا ھم د بدن داخلی برخې زیانمن

): چرک(خیری   

اس رامنختھ کیږي چې ن�ې یې معمولا د زخم د پر اس لھ میکروبونو د مداخلېوخیری د یو یا �و ډ

:دې �ر�ندیږي چې �ینې ن�ې یې پھ لاندې ډول دينې وړا�کاریدو �خھ �و ور�  

 پړسوب 

 د زیانمنې ساحې تودوالی 

 سوروالی 

 درد 

د زخم د موجودیت او یا ھم رامن�تھ کیدلو پھ صورت کې چې زخم زیات او وسایل کم وي کوم کارونھ 

د زخم پاکوالی او پر زخم دې یوه پاکھ �و�ھ او یاھم پ�ي کی�ودل :   ترسره شي عبارت دي لھچې باید 

  .�خھ وینھ بھیږي نو پھ دې کار سره د وینې بھیدل بھ ھم کم شي او یا ھم ودریږيشي کھ چیرې زخم 

 �٢٠خھ تر  ١۵تھ د ت وړ وسایلو رپھ ھغھ صورت کې چې پاک وسایل پھ لاس کې نھ وي د ضرو

  .کیږي تر �و پاک شي  قو پوری ایشولدقی

ولو او یا ھم د اور پھ لمبو سره پاک کاری وړ وسایل د الک  ې د اړتیاچنو پھ دې حالت کې کولای شی  

  .کړئ

  

  

  :پانسمان یا ساتنھ

  :پانسمان پھ لاندی ډول ترسره کیږي 

 ، خھ د بھر پر لور پاک شيزخم باید د دننې  زخم باید پاک شي�. 



 پھ واسطھ یې پاک  صابون او یا ھم د میکروب ضد توکوي وي کولای شو د کھ زخم سطح

 .کړو

 مړی زخم باید پریمین�ل شي او بیا پھ ووي پھ دې صورت کې ل کھ چیرې زخم ژوروالی

 .میکروب ضد موادو پاک شي

 باید پھ دې پوه شو حې پھ وسیلھ پوستکی تخریب شوی وي پھ ھغھ صورت کې چې د جر

 ٩مال�ین محلول پھ واسطھ  یعني  ٩/١٠٠٠ې ډیر حساس دی فلھذا برخھ ی ینېچې لاند

سی سی اوبو کې حل شي او بیا حرارت ورکړل شي کلھ چې  �١٠٠٠رامھ مال�ھ دې پھ 

 .سوړ شو ترې استفاده وشي

 لھ لر�ی،  ررسی کړئ کھ چیرې پھ زخم کې بھرني جسمونھمړی باید زخم بوتر �ولو ل

پھ ډیر احتیاط سره دې لری کړای شي او  �ی�ھ او یا ھم نور شیان موجود وي خاشاک،

مرکز تھ انتقال تر �و ناروغ ژر تر ژره نږدی روغتیایي  مرستھ کوونکي دې ھ�ھ وکړي

 .کړي

 ھ دې صورت کې دې زخم پټ وساتل شي پ مرکز یا روغتون لری وي، کھ چیرې روغتیایي

. 

 يډډه وش و �خھ دې پھ کلکھپنسلین او نور لکھ د عام پوډرو او پوډرې د رملو. 

  ھغھ وتړی خو پام مو وي چې ، کلھ چې مو بنداژ او یا ھم پاک پ�ی د زخم پر سر کی�وده

 .وزیږوي چې ممکن نورې ستونزې ۍ تړ دومره کلک یې ھم ونھ

  

  

  



  

انخور)  ١١(   



  

  

  

  

  

  

  

  

ان�ور)  ١٢(   
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ان�ور)  ١۵(   



  

  

  

  

  

  

ان�ور)  ١۶(   



  
ان�ور)   ١٧(  



  

  

  

  

  

 :�لورم فصل 

  :پھ اړه پریکړه د ناروغ او ناروغ� د لومړیتوب

نو تر �ولو لمړی باید  ولري) جراحت(مختلفو برخو کې زخم  پھ یو وخت کې د خپل بدن پھ کھ یو کس

پھ یو وخت کې ھډوکی یې مات شوي او ھم خفک دی نو تاسې  کسکوم زخم تھ رسید�ي وشي لکھ یو 

پھ داسې حالت کې تل ھ�ھ وکړئ تر �و پھ لاندې ډول سره د ناروغ صحي حالت بررسی  کړئ او ورتھ 

  .رسید�ي وکړئ

 خفک یا تنفسي ستونزې 

  خونریزې(د وینې بھیدنھ( 

 د سینې او بطن پھ برخھ کې شدیده وینھ بھیدنھ 

 شوک 

 ماتیدنھ 



  صحې ستونزېنورې 

 د ناروغ معاینھ او بررسی کول 

  

  

  :پھ بدن کې تنفسي ستونزې او دبھرنیو جسمونو شتون

چې ژر تر ژره ورتھ باید رسید�ي ، مړنی ستونزه ده وخفک یا تنفسي ستونزه تر �ولو عاجلھ او ل

دا  ھ �و شیبو کې ناروغ د لاسھ ورکړو، د دی سببکھ پھ وخت ناروغ تداوي نھ شي ممکن پ ، وشي

دی چې سږو تھ پھ کافي اندازې سره اکسیجن نھ رسیږي او پھ مغزو کې چې کوم حیاتي مرکزونھ دي 

  .پھ اکسیجن سره نھ مشبوع کیږي نو �کھ داسې یو حالت رامن�تھ کیږي

  

  :د خفک د من�تھ رات� سببونھ

زیات ھ د اکسیجن پر نسبت زونو سطحغا کلھ چې د کاربن مونو اکسایډ او کاربن ډای اکسایډ .1

 .شي 

 .تر فشار لاندی راشي کلھ چې تنفسي سوري .2

 .پھ تنفسي سوریو کې د خارجي مایع او جامد شیانو ننوتل .3

 د غاړې پړسوب و�یدنې پر بنسټد س  .4

 .�ر�ی  د تنفسي مرکزونو د فلج کیدلو لامل خوړل چې د ھغودرملو .5

  .غازونو پھ واسطھ د حجرو انقباض لکھ د زھري .6

  : د خفک ن�ي

 ساه بندي .1

 کیدل او شونډو تت یا کبود �وتو د .2

 غیر منظم نبض .3

 د حواسو لھ لاسھ ورکول .4

  :مرستھ او درملنھ

  .لھ من�ھ یوسی  د خفک لاملونھ

بھ لږ پدې صورت کې د ناروغ ژ ،ھ وي، کھ چیرې ناروغ بی ھو�اخیستلو لاره خلاصھ کړئ د ساه  

رامن�تھ شوي  غازاتو پر بنسټھ چیرې دغھ حالت د ک ، خلاصھ شي بھر وباسی تر �و تنفسي سوري

  .�خھ بھر کړې ، نو ژر تر ژره ناروغ د ساحېوي



ئ تر �و ناروغ تود وساتئ او دزړه ھ�ھ وکړ ، پھ وخت کې ناروغ تھ مصنوعي تنفس ورکړئ داړتیا

  .ورکړئ یا مال�ت مساجدبرخې 

لامبو وھلو  د ،اوبو د تیرولو پر اساس وشوي چې خفک د زیاتکھ چیرې داسې یو حالت سره مخامخ 

خھ بھر راوباسي بیا مړی ناروغ لھ اوبو �ونو پدې صورت کې تر �ولو ل وي  پر مھال رامن�تھ شوي

ساحھ دې ولیدل شي کھ  پاک کړئ او بیا د ناروغ د خولې دننھ) خولھ او پزه(یې ساه اخیستنې سوري 

  .شي مړی دې ھغھ باید پاکوشیان لکھ خ�ھ او نور پکی موجود وي نو لچیرې بھرني 

مړی ورتھ مصنوعي تنفس ورکړي او بیا یې زړه وھ وي پھ دې صورت کې لکھ چیرې ناروغ بی ھو�

  .مرکز تھ یې انتقال کړئ ر تر ژره ھ�ھ وکړئ تر �و نږدی روغتیاییمساج کړي او ژ

  

  :د اجنبي اجسامو پھ واسطھ د خفک رامن�تھ کیدل

کې �لور لارې شتون لري چې یو یې د پزې سره اړیکھ لري بل یې د  د انسان پھ کوم�

  .خولې بل یې مری او بل یې تنفسي لاره ده

پھ نامھ د یو غړي پھ واسطھ  وړلو پھ وخت کې تنفسي لاره د اپې �لو�یسد خ د غذایي توکو

یي ینو حالاتو کې ممکن غذا، لیکن پھ �بند وي او غذایي مواد پھ آسان� سره مرۍ تھ �ي

مواد او یا ھم مایعات تنفسي سوریو تھ ننوزي شي دبیل�ې پھ ډول کلھ یو کس خبري کوي یا 

  .د خندا پھ حالت کې او یا ھم ژاي او خواړه یی پھ خولھ کې وي

  پھ دې حالت کې باید �ھ وکړو؟ کلھ چې یو بھرنی جسم تنفسي سوریو تھ ننوزي 

 :کې بالغو کسانو پھ .1

�ان  تھ ې غاړې یوره مخامخ کیږي باید ودریږي ، ې سچې د یادې ستونز ھغھ کس

  .یې پھ ملا دری قوي ضربي ورکړي �یټ کړي او مرستھ کوونکی کس

ی دې د جسم خارج نشو نو مرستھ کوونکھ دې کار سره ھم بھرنی کھ چیرې پ 

او د خپل لاس د سینې او �یډې تر من� واقع کړي  ناروغ شاتھ ورشی او خپل کیڼ

  .لاس تھ ضربھ ورکړيپل کیڼ �ی لاس پھ واسطھ خ

و �خھ خارج نشو نو پھ دې صورت کې ل کھ بیا ھم بھرنی جسم د تنفسي سوري 

 .مړني عمل دې یو �ل بیا تکرار شي

کھ چیرې ناروغ مصنوعي تنفس تھ اړتیا ولري ژر تر ژره دې ورتھ ورکړل شي 

کار نھ دی  چې د بھرنی جسم خارجیدل د تنفسې سوری �خھ سادهباید وویل شي 

  .لیکن کومې مرستې چې تاسې کولای شئ ھمدا دي 



 غمرکز تھ نږدی واوسئ نو پدې صورت کې ژر تر ژره نارو کھ چیرې روغتیاي

  .مرکز او یا ھم ډاک�ر تھ انتقال کړئ

 :پھ  کوچنیانو کې .2

ورې عمر ولري لکھ �ن�ھ چې پھ کلونو پ �١٢خھ تر  ١٠د ماشومانو پھ اړه چې د  

کې  ماشوم تھ باید وضعیت ورکړل شي او وروستھ پھ ملا  ، ل کیږيکې لید ان�ور

 .نسبتآ ضعیفھ ضربھ ورکړل شي

چې عملیھ دې کاملآ د یو بالغ  کھ ماشوم یو کلن او یا ھم دوه کلن وي ضروري نھ ده

  .تر سره شي  کس  پھ �یر

چوک� پھ سر ک�ینې او ماشوم پخپل ورنو داسې ویده  ېباید د یو مرستھ کوونکې کس

وروستھ دې د  ، چې د ماشوم سینھ پھ ورنونو راشي او سر یې �کتھ وي ، کړی

جسم خارج نشو نو پھ دې  رو ضربھ ورکړل شي کھ بیا ھم بھرنیماشوم شاتھ ورو و

  .صورت کې ماشوم باید ژر تر ژره روغتون تھ انتقال شي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ان�ور)  ١٨(   



  

  :خلاصون لاره داو) خونریزې(وینھ بھیدنھ 

وینھ بھیدنھ داخلي او خارجي کیدلای شي کلھ چې ناروغ کې د وینې بھیدنھ زیاتبږي پھ دې 

د وینې فشار یې ھم �کتھ را�ي او ھمدارن�ھ د  ورت کې د زړه ضربان یې زیاتبږيص

  .ھم تیزیږيیې  نبض حرکات 

  :د وینې بھیدنې ن�ې

  اخیستنھ  ساهژوره 

  عمومي ضعف او د رن� الوتل 

  ن�سیت� 

 تنده 

  حاليبې 

  د زړه او نبض د ضربانو زیاتوالی 

 د وینې د فشار کمیدل 

 پھ لیدلو کې ستونزې 

 د بدن د حرارت �ی�والی 

  اضطراب او بی قراری 

 د پوستکی سپینوالی 

    :مړني مرستېول

کھ د وینې بھیدنھ ھر ډول وي یعنی شریاني،  وریدي او یا ھم عروقي وی پھ ھر صورت 

  .پھ پام کې ولرو کې باید دری �کې

  شي ون�تی�لسره  نو پ��زوتعقیمي غاد وینې بھیدنې ساحھ باید پھ. 

 غړی باید پورتھ وساتل شی. 

 ھغھ غړی چې وینھ بھیدنھ لري بی حرکتھ وساتل شی. 

کلھ چې پھ ، کی�ودل کیږي  کیږی چې د زخم پر سر چې کوم د غازو پ��ې کلھ کلھ داس

چې دا یو نادرست  ،ږديکینو ھغھ بیا خلک لري کوي او پر �ای یې بل پ�ی وینو ککړ شي 



 پھ واسطھ  بنداژ ، پر سر یې بل پ�� باید کی�ودل شي او بیاددی وي عمل دی بلکی ھغھ پ��

  .وتړل شي

یا  ، پدی صورت کې معقم پ��بھیدنھ لري او ژور تخریب شویکھ مو ولیدل چې ساحھ وینھ 

�و�ھ جوف تھ داخل کړئ او ھغھ تھ فشار ورکړئ او ھمزمان کھ ممکن وی غړی پورتھ 

  .وساتی

ن چې د وینې خھ لری شي لیکن کولای شو ھغھ شیااصولآ د وینې لختھ نھ باید د ساحې �

  .بھیدنې باعث شوی لری کړو

ھ صورت کې باید پھ خپل �وتې سره د وینې بھیدنې ساحې تھ فشار د پزې د وینې بھیدنې پ

  .ورکړئ

کی�ودل شي او  کھ د بھرنیو ساحو �خھ وی باید د غازو پ��د غوږ د وینې بھیدنې لپاره 

ممکن جمجمې متآثره ساحھ د فشار لاندې ونیول شي او کھ چیرې وینھ بھیدنھ داخلی وي 

  .باید ژر تر ژره روغتون تھ انتقال شيزیان لیدلای وي پھ دې صورت کې ناروغ 

کی�ودل شي او ھغھ  ازو پ��شونډو د � د شونډو د وینې بھیدنې د مخنیوي پھ موخھ باید پھ

  .تھ فشار ورکړل شي

، پھ دې ھ ترې وبھیږيبد سر پوستکی ډیر ر�ونھ لري کھ لږ ھم زیان و�وري نو ډیره وینھ 

  .او ھغھ تھ فشار ورکړئ ازو �و لایې د ھغھ د پاسھ کیږدئحالت کې د غ

  :داخلي وینھ بھیدنھ

  .داخلی وینھ بھیدنھ ممکن پھ �یډه او نورو برخو کې د ضربې پر اساس رامن�تھ شي

، د خی�ې داخلي ر�ونھ او یا ھم د کولمو د یا توری دغھ وینھ بھیدنھ معمولآ د �ی�ر ، طحال 

  .شکیدلو لھ املھ رامن�تھ کیږي

پھ واسطھ د زخم  نو د یوې پ��ازوپھ دې صورت کې د غمې بھر وتلی وي کھ چیرې کول

  .پر سر کی�ودل شي او ورتھ فشار ورکړل شي

د زخم پر سر کی�ودل شي او ورتھ پھ �ینو  پھ دې صورت کې د غازو د یو �و�ېې کھ چیر

حالاتو کې بغیر لھ دې �خھ چې �یډه خلاصھ شوي وي ممکن وینھ بھیدنھ ولري چې پھ دې 

  . شي د ناروغ حالت و�یړل پر اساس  مخکنی ذکر شوي �کووھیدو لپاره د پ



کھ چیرې وینھ بھیدنھ موجوده وه نو پھ دې صورت کې ناروغ باید ژر تر ژره روغتون تھ 

واستول شی  پھ دې ډول وینھ بھیدنھ کې یوا�ینې کار چې تاسې تر سره کولای شئ ھغھ دا 

  .دی چې ژر تر ژره ناروغ روغتون تھ انتقال کړئ

  پن�م فصل 

  :د ھډوکو ماتیدنھ، د مفاصلو خلع او اړوند مسایل

  :رامن�تھ کیږي د مفاصلو اړوند ستونزې د لاندې لاملونو پر بنسټد ھډوکو ماتیدنھ او  

 :مستقیم فشار .1

پھ ھغھ صورت کې چې ھډوکې د مستقیم فشار لھ کبلھ مات شي لکھ د مو�ر �کر، پھ   

  .ھډوکي مستقیم فشار او نور

 

 :مستقیم فشارغیر  .2

 یوې لکھ د. دا ھغھ حالت دی چې د بدن د بل غړي پھ واسطھ ماتیدنھ ترسره شي 

 .ارتفاع �خھ غور�یدنھ چې فشار پھ لاسونو وي ممکن ھډوکي مات شي او نور

  .کیدل دي پرېماتیدنھ د ھډوکې پر مخ کسر او یا ھم : )تعریف( پیژندنھ 

یا �و �ایونو او  لري، ھډوکي ممکن پھ یو توپیر یدنھ پھ ماشومانو او لویانوکېد ھډوکو مات

یا د او  کړي  نقطو کې مات شي، ممکن د ھډوکو سر مات شي او عضلې ھم زیانمنې

  .پوستکي �خھ ھم ھډوکي وو�ي او ولیدل شي

د مات شوي برخي  پړسوب لري او ھمدارن�ھ اغیزمنھ برخھ  ،ھ ھر حالت کې ناروغ دردپ

  .ناروغ د ساحې د حرکت �خھ ویره لريد شکل لھ مخې تغیر لري او 

میکروبونھ ، کې وینھ بھیږي  نو پھ دې حالت�ی وھډوکي لھ پو�کې �خھ بھر و کھ چیرې

  .او ناروغ  پھ عفونیت اختھ شي ننوزي  ھډوکي تھ
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  : مرستې

باید ترسره کړي دادی چې ناروغ بی حرکتھ کړي  ھغھ کارونھ چې مرستھ کوونکي کس یی

  .ورکړيضد درمل  او ورتھ د درد تسکین 

لپاره چې ناروغ سره  ېد د ، کھ ناروغ شوک لیدلی وي باید شوک تھ یې رسید�ي وشي 

بررسی کړئ د ناروغ کالي وشکوی او لھ �ان �خھ یې لری مرستھ وکولای شی او ساحھ 

  .کړی

کھ چیرې ومو لیدل چې ھډوکي بھر وتي دي پھ دې  ،کړئ د ناروغ نبض او فشار نوټ

بلکی پھ یو پاک �ازو پ�ی سره یې غړی بی ، صورت کې د پر �ای کولو ھ�ھ یې مھ کوئ 

اتل د ھغو لر�و ��ھ عبارت دي (حرکتھ کړئ د دې لپاره چې غړی بی حرکتھ کړئ د اتل 

غ د حرکت مخھ ونیول شي چې د ماتیدنې د ساحې دواړو خواوو تھ واقع کیږي تر �و نارو

  .�خھ ��ھ واخلې .) تر �و د ناروغ د انتقال پھ وخت کې ناروغ تھ زیان ونھ رسیږي

،م�ر تاسې پخپل چاپیریال معمولآ پھ روغتونونو کې د سیمي اتلونو �خھ کار اخیستل کیږي

لر�ی، تختھ، بال�ت او  دبیل�ې پھ ډول کې د ھر �ھ نھ د اتل پھ حیث کار اخیستلای شی

  .نور

  .پھ وخت کې خپل شاوخوا و�ورئ حتمآ اتل موندلای شئ داړتیا

  .ھ تاسې تھ �ھ لار�وونھ کولای شيد اتل د استفادې لپاره لاندني ان�ورون

  

  :ی ن�ې باید ولیدل شيپھ ھغھ صورت کې چې اتل کلک تړل شوی وي نو لاند

 لھ سوړ شيد ناروغ لاس او پ�ې باید د کلک تړلو لھ ام. 

 د ناروغ لاسونھ او یا ھم پ�ې پړسوب پیدا کوي. 

 درد یې زیاتیږي. 

  پھ ھغھ صورت کې چې ماتیدنھ د ناروغ پھ ل�ن خاصره او یا ھم د ملا پھ مھرو

 .پھ دې صورت کې ناروغ آرام ویده کړئ ،کې واقع شوي وي



 مات شوي وي او ھمدارن�ھ د ویستل شوي سوري لھ لارې د  کھ د ناروغ پ�ې

سینې قفس تھ ھوا ننوزي پھ دې صورت کې سوري د �ازو د پ�ی پھ واسطھ بند 

 .کړئ تر �و ھوا د سینې قفس تھ داخل نشي

  کھ چیرې د پ�ې ورغوي مات شوي پھ دې صورت کې د ورغوي لاندې یو اتل

 .کیږدئ

 ړه لريد جمجمې ماتیدنھ د ډاک�ر پورې ا. 

  :د مفصل خلع

عبار ت دي د مفصلونو �خھ د ھډوکو د سر وتل چې ډیری وخت د اوږو، ارنج او �وتو  دا 

  .لیدل کیږي پر مخ

یو�رافي پھ واسطھ یې حالاتو کې خلع او ماتیدنھ یو�ای پی�یږي ، چې د راډ پھ �ینو 

  .تشخیص امکان لري

  :ن�ې

 شدید درد  

  پړسوب  

  .ناروغ متاثره ساحې تھ حرکت نشي ورکولای 



مرکز تھ د ناروغ اتل ای�ودنھ، د غړو بی حرکتھ کول ، روغتیایي : مړني مرستېول

  .انتقالول
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  :د ناروغ سره دمرستې کولو ان�ورونھ
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  شپږم فصل

  

  :د ناروغ احیا کول یا نارمل حالت تھ �ر�ول

کھ چیرې ناروغ ډیر وخیم حالت ولري او نارمل حالت تھ یې و�ر�ول شي نو دیتھ د ناروغ 

  . احیا کول وایي

ولری او خپل حواس پھ خپل واک  ھغھ وخت ترسره کولای شئ چې زغم دا کړنلاره تاسې

  .کې وساتی

  .شي دواړه حالتھ یو �ای پیښولري او یا ھم  بې ھو�ھ وي یا ساه بنديناروغ ممکن 

ممکن ناروغ ، پریکړه کوونھ او عاجل عمل تھ ضرورت دی  د ناروغ د احیا لپاره سمھ 

عادي حالت تھ و�ر�ی او یا ھم ډیرو کارونو ستاسې د یو عادی عمل پھ صورت کې خپل 

  .پیښ شي تھ اړتیا

پھ ھمدی دقیقو پوری د اکسیجن نھ شتون زغملی شي ،  ۶دقیقو �خھ تر  ۴ماغزه صرف د 

 ۶الی  ۴ودریږي نو اکسیجن د بدن حجراتو تھ نھ رسیږي او مونږ صرف اساس کھ زړه 

  .وخت لرو تر �و ناروغ سره مرستھ وکړودقیقي 

ثانیې تنفس  ۶٠ثانیو پورې د ستر�و ک�ې غ�یږي او  ۴٠الی  ٣٠کلھ چې زړه ودریږي نو  

  .ودریږي

دا وخت  دقیقې وخت ولرو چې ۶کھ چیرې زړه کار وکړي او سږي کار پریږدي نو ممکن 

  .یھم ډیر کم د

  : )تنفس(مصنوعي ساه اخیستنھ 

  .پیداکړي صنوعي ساه تھ اړتیاممکن ناروغ م د لاندی لاملو �خھ د یو پر بنسټ 

کھ ھر وخت تاسې لھ داسې یو حالت  ق شوي کسرمسمویت، بری�نا نیولی، پھ اوبو کې غ

یې عبارت دی لھ  ماناپھ یاد ولرئ چې حروف باید  ABCسره مخامخ شوی نو د ان�لیسي 



A-Airway   تنفسي لارهB-Breathing یعنی تنفس اوC-Circulation  ې یعنی د وین

  .جریان

خلاصھ شی یعنی تنفس  باید تنفسی لاره پھ ترتیب باید ترسره  شي نو   A,B,Cھمیشھ د 

  .بیرتھ و�ر�وو او د وینې جریان ھم بیرتھ و�ر�وو

  :کړنلارې

A-Airway  سورییا تنفسي:  

رق خلاص کړو لکھ �ن�ھ چې مخکی یاده شوه د �ولو نھ تنفسي ط پاره چې د ناروغل ددې 

بیا ناورغ پھ شا ویده کوو او غاړه یې تر ممکن اندازې پورې  ،پاکوو مخکی تنفسي سوری

  .شاتھ �ی�وو

چې دا عملیھ د یو لاس د غاړې شاتھ او یو د تندي مخې تھ ږدو او ددی پھ واسطھ دا عملیھ 

  .کوو تر سره

یې  تلی او تنفسي سورینیسو چې پھ دې  ډول د ناروغ ژبھ چې شاتھ  وروستھ بیا یې زنھ 

  .ازادیږي ی او تنفسي سوری ییبنده کړی نو مخی تھ را�

کھ چیرې د ناروغ خولھ لھ غا�ونو ، وینې او افرازاتو �خھ ډک  وي پھ دی صورت کې 

  .�ھ پاک شي ومړی باید دخولې سوریل

پھ دوو �وتو نیسو ره کولو لپاره د ناروغ ژبھ لږ بھر وباسئ یو وړوکی �و�ھ د دې کار دترس

  .او دناروغ خولھ پری پاکوو

B-Breathing شتون لري لکھ د خولې �خھ  صنوعی تنفس مختلف ډولونھد م : یا تنفس

 سلو ستر طریقھ چې تر �ولو ��وره  –شیفر طریقھ  –د خولې �خھ پزې تھ  –خولې تھ 

  .طریقھ ھمغھ د خولې �خھ خولې تھ ده

لاره ده  د دې عمل د اجرا  دا تر �ولو غوره  او ساده  : د خولې �خھ خولې لھ لارې .1

ساه واخلی او بیا  واچول شي او مرستھ کوونکی یو ژورباید پھ شا  ناروغپھ موخھ 

 پھ بل لاس بند کړي او ھوا د د ناروغ پزه ، خپل خولھ د مریض پھ خولھ کیږدي

چې پھ دې صورت کې ھوا د ناروغ سږو او لږ اندازه  ، خولې تھ پوه کړي ناروغ

 .یې معدی تھ انتقالیږي



�لھ دغھ عملیھ ترسره  ١٢دغھ عملیھ پھ ھر شپږو ثانیو کې یو �ل اجرا کیږي او 

دې صورت کې د یوې دقیقي پھ وخت  پھ ، کھ چیرې د ناروغ خولھ بنده وي ،کوو

  .لارې ھوا انتقالووکې د ناروغ د پزې لھ 
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مړی ناروغ د سینې پر مخ �ملوو یو ودا عملیھ داسې اجرا کوو چې ل: د شیفر طریقھ .2

ږدو او بل لارس یې خلاص پریږدو بیا مرستھ کوونکي د  لاس یې د سر لاندی

کې ږدي او  پ�تور�و اخری برخېسونھ د ناروغ د او خپل لاناروغ  شاتھ دریږي 

ثانیي انتظار کوې او بیا خپل لاسونھ  ٢خپلو لاسونو اچوي او  �ول وزن پھخپل 

 . پورتھ کوي 

 .پھ دغھ عملیھ کې د تنفس تعداد تقریبآ دولس �لی دی پھ یوه دقیقھ کې  

  :پن�ھ ویشتم ان�ور
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پھ شا داسې �ملی او مرستھ کوونکی د  پھ دې طریقھ کې ناروغ: سیلوستر طریقھ .3

ناروغ سر طرف تھ ک�یني او بیا د ناروغ لاسونھ د لیچې لھ برخې �خھ نیسي او 

 .پورتھ یې کش کوي تر �و سږو تھ ھوا ورسیږي

ثانیو لپاره صبر وکړی او بیا د ناروغ لاسونھ د سینې طرف تھ راوړی او د  ٢د 

فشار ورکوئ تر �و داخل شوي ھوا دوباره سینې د قفس پر سر یې کیږدی او ورتھ 

  .مرتبو پھ حدودو کې تکراریږي ١٢خارج شي دغھ عملیھ پھ یوه دقیقھ کې د 
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C-Circulation ې دوراند وین:  

مړی باید ووایو چې د زړه مساژ پھ دوه ډولھ دي لمړی د زړه داخلی مساژ چې وتر �ولو ل

مساژ چې اکثرآ د مرستھ کوونکی تل د ډاک�رانو پھ واسطھ ترسره کیږي دوھم د زړه بھرنی 

  .لخوا ترسره کیږي کس

ھ کړئ �کھ ممکن پ�تور�ي یې انسان تجربھ نچې دغھ عملیھ ھی�کلھ پھ یو روغ  باید ووایو

  .يشي  او یا ھم نورې ستونزې وزیږو زیانمنې

سره مخامخ کیږې چې د ناروغ زړه دریدلی او مرګ تھ نږدی دی  کھ چیرې لھ داسې حالت

  .مړی د ناروغ ژوند مھم دیوحالت کې تر �ولو ل پھ داسی

  :مرستھ کوونکی دا عملیھ پھ لاندی ډول ترسره کوي 

د یو لاس پھ ذریعھ  من�نې ھډوکېومړی د �مکې سره ھموار غزیږي  بیا د سینې ناروغ ل

ددی لپاره چې پھ کافی اندازی سره  ،لمس کړئ بیا لاسونھ د سینې پر سر ھموار کیږدئ 

بیا د وزن پھ مرستې سره د ناروغ   ومړني کیږدئ ،خپل دوھم لاس ھم پھ ل ، فشار وارد شي

چې د سینې  دې اندازی سره وي تھ فشار ورکړی او دغھ فشار پھ د لاندی خوپ�تور�و تھ 

پھ دې کار سره زړه مساژ  ، سانتي پوری لاندی ولاړ شی �5خھ تر   2.5ھډوکی د  من�نې

پھ پھ کار پیل وکړي او پھ ر�ونو کې د وینې د جریان سبب ھم و�ر�ي  یږي ممکن بیا�لېک

پورتھ کړی او بیا ناروغ بررسی کړئ چې ایا زړه یې کار کوي  پای کې خپل لاسونھ بیا�لې

  .او کھ نھ

  .�لې اجرا کیدلی شی ۶٠دغھ عملیھ پھ یوه دقیقھ کې 

د زړه مساژ پھ ماشومانو کې پھ دوو �وتو سره تر سره کیږي او پھ لویو ماشومانو کې پھ یو 

  .لاس باید ترسره شي
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  اووم فصل

  

  :سو�یدنھ

یو د ھغھ مسایلو نھ چې پھ روزمره ژوند کې ورسره ډیر مخ کیږو ھغھ پھ مختلفو دلایلو 

  سره سو�یدنھ ده 

نو لکھ د اور لمبھ ، توده مایعات ، ملود بدن د پوستکی تماس د مختلفو لا سو�یدنھ معمولآ

  .د تماس پھ نتیجھ کې من� تھ را�يزات او نور و سره کیمیاوي توکې ، غا

، د درد تسکین او د عفونت ھ پھ داسې وختونو کې د ناروغ ژغورلکي موخد مرستھ کوون

  .�خھ مخنیوي دی

  :د سو�یدنې ډولونھ

  .پھ دوه ډولھ دي وچ سو�یدنھ او مرطوب سو�یدنھ  

  :وچ سو�یدنھ

عبارت دھغھ سو�یدنې �خھ دی چې د اور لمبې ، �رم اجسام او کیمیاوي موادو پھ واسطھ  

  .من� تھ را�ي

  :سو�یدنھمرطوب 

اوبو ، بخار او یا ھم �رم غوړیو پھ لھ ھغھ سو�یدنې �خھ دی چې د دایشیدلې عبارت  

  .واسطھ رامن� تھ شي

  :پوری اړه لري و�یدنې شدت او عوارض لاندی لاملود س

 سو�یدنھ پھ سر او تنھ کې نسبت لاسونو تھ ډیر وی: د سو�یدنې �ای. 

 دی لھ �وا�ھ ډکې سو�یدنھ د کوچنیانو پھ من� ک: د ناروغ عمر. 

  زیات وی پھ ھمغھ اندازه  �ومره چې د سو�یدنې پراختیا : د سو�یدنې پراختیا

 .یې خطرات ھم زیات وي



   .واوسئ سو�یدنھ کیدلای شي سطحي ، ژور ، او ډیر ژور

دریمھ  تھ  دوھمھ درجھ  او ډیر ژور تھ  لومړی درجھ  ، ژوری سو�یدنې تھ سطح

  .چې معمولا د پو�کې لاندې عضلی تخریب شوي وي سوزیدنھ وایي ، درجھ 

  

  

  

  

ان�ور)  ٢٧(   



  

  

  

  :مړني مرستېول

  کھ ناروغ شوک ولری او کھ ونھ لری پھ دواړو حالاتو کې باید د استراحت پھ حالت

 .کې وي

  مایعات دې ناروغ تھ ورکړل شي تر �و ضایع شوي مایعات یې بیرتھ پوره توده

 .شي

 ن چې سو�ي باید منډه ونھ وھی او نھ ھم ودریږي بلکی باید پھ �مکھ �ا ھغھ کس

پھ یو کمپلھ کې تاوو شی خو پام مو وي چې د  وغور�وي او یا ھم سو�یدونکي کس

 .نھ وي  لھ �وکر �خھ لیلون

  کھ سر او مخ سو�یدلي وي پھ دې حالت کې باید سر او مخ د یخو اوبو لاندی وساتل

  .شي

 ل کې اور ول�یږي د کو�ې کړک� باید خلاص نھ شي کھ چیرې پھ کھ د اطاق پھ داخ

ساحھ کې لو�ې ډیر وو نو پھ دې حالت کې یو پارچھ مرطوبھ �و�ھ دې خولې او پزې 

 .تھ ونیول شي

  ھی�کلھ د اور پھ لمبو کې اوبھ مھ اچوئ �کھ چې لو�ې کوي کو�ښ وکړئ اوبھ پھ

 د اور لمبی لو�ي کويھغھ اجسامو واچوئ چې اور اخیستونکي وي �کھ چې 

  د اور مړ کوونی پھ وخت کې �ان د خروجې دروازې تھ نږدی وساتی �کھ چې کھ

 اور زیات شي نو ژر تر ژره وو�ی

 دقیقو پوری د  �١۵خھ تر  ١٠ي وي نو سو�یدلي ساحھ د کھ چیرې سو�یدنھ سطح

 .اوبو لاندی ونیسي کھ اوبھ جریان ولری لکھ د نل اوبھ ډیر بھ ��ور وي

  پانسمان کړئ کھ چیرې غوړ �ازونھ ولری ډیر بھ ��وره ويزخم. 

 رامن�تھ شوي پول� مو مھ چوی. 

  کو�ښ وکړئ پانسمان مو زخیم وي تر �و تر ډیرې مودې پورې د پانسمان کولو

 .ضرورت پیدا نکړئ

 



  :د تیزابو پھ واسطھ سو�یدنھ

کاربونات تھ لاس  سو�یدلي ساحھ پھ ډیرو اوبو سره ومین�ي کھ چیرې قلعی مواد لکھ بای

رس� لری نو پھ دې صورت کې یاد مواد لھ اوبو سره مخلوط کړئ چې کولای شو دوه 

  .سی سی اوبو کې اضافھ کړو او بای کاربونات محلول جوړ کړو ۵٠٠قاشوقھ پھ 

ممکن پھ تیزابو ککړ وي او د پھ دی ډول سو�یدنھ کې د ناروغ لباس ژر تر ژره وباسی 

�ی ډیر پام کوئ چې د ژغورنې پھ وخت کې �ان تھ زیان ونھ ډیرې سو�یدنې لامل و�ر

  .رسوئ

  :دقلعي پھ واسطھ سو�یدنھ

سوزیدلې ساحھ پھ ډیرو اوبو سره پریمن�ې ،پھ اوبو کې لیمو یا سرکھ اضافھ کړې ،دناروغ 

، مرستھ کوونکې کس باید خپلو لاسونو تھ توجھ وکړئ کالې دھغې لھ تن �خھ جلا کړئ 

  .یا ھر �ومره چې ژر امکان ولري ناروغ ډاک�ر یا روغتون تھ ولیږئچې ونھ سوزې او ب

  :پھ خولھ او غاړه کې سو�یدنھ

دغھ ډول ناروغ پھ ماشومانو او ھغھ کسانو کې چې معمول د پھ رواني ناروغیو کې پیدا  

کیږي پھ دغھ صورت سره ھر �ومره زر چې امکان ولري  ناروغ ډاک�ر او روغتون تھ 

ه �و �ا�کې د زیتونو غوړي بھ لھ تاسې سره مرستھ وکړئ چې درد مو یو. انتقال کړي 

  .ارامھ کړي

  

  :اووم فصل

  :تسمم

  .ول او نور کیدلای شیایي مواد ، دوا�انی، غازونھ، الکغذ د تسمم لاملونھ 

اتھ پیمانھ تل د زھري موادو پر اساس نھ رامن�تھ کیږي بلکي ھر ھغھ ماده چې پھ زی تسمم

سره مخ کړي زھري سم  او روغتیا تھدید کړي او انسان د مرګ د �واښبدن تھ داخل شي 

  .یادیږي

  



  

  :لمړني مرستې

 ډیر ژر باید ناروغ ډاک�ر تھ انتقال شي 

  ن�ې �کاره کوي باید وساتل شي او ھمدارن�ھ د  تسممھر ھغھ �ھ چې د

کان�ې اجزا ھم مونږ سره د مسمومیت د نوعي پھ تشخیصولو کې مرستھ 

 کویږ

 ناروغ پھ ھوښ وي نو د ھ�ې د سپین یا پ�اس پھ ورکولو سره  کھ چیرې

 نوموړی کان�ې کولو تھ اړ کوو

  کھ ناروغ بی ھو�ھ وي پھ دی صورت کې پھ خی�ھ �ملوو او سر یې چپ

طرف تھ کش کوو تر �و ناروغ وکولای شي پھ اسانی سره کان�ھ وکړي او 

پھ  اړتیاد . یول شيکې د استفراق د ننوتو مخھ ونھ پھ تنفسي سوري ھمدارن�

 وخت کې مصنوعي تنفس او د زړه مساژ ھم ورکولای شي

  : ن�ې

 ن�سیت� 

 د شونډو او نوکانو کبود کیدل 

 بی ھوشی 

 د نفس او نبض تیزوالی 

 ینې وخت �وخی ، زکام ، سردردی او نور� 

  :د غذایي موادو لھ املھ د تسمم  لاملونھ

 سردردی 

 کان�ھ او د زړه بدوالی 

 اسھال 

  دردد عضلاتو 

  .تود ساتل او چای ورکول ډیر ��ور دي کسد مسموم شوي 

  :د تیزابي موادو پھ وسیلھ تسمم



ھغھ اشخاص چې د تیزابو د خوړلو پر اساس مسموم شوي وي نھ باید کان�ي کولو تھ 

  .مجبوره شي �کھ چې ممکن داخلی انساج غوڅ شي

  .دوا ورکړل شيمړی د اسید ډول مشخص شي او ژر تر ژره ھمغھ وخبره ده ل غوره

پھ داسې حالاتو کې ناروغ تھ د ھ�ې سپین پھ اوبو کې �ډ کړی او ورکړی او ژر تر ژره 

  .یې روغتون تھ انتقال کړي

  : د قلعی موادو پھ واسطھ تسمم

  :مرستې

 ناروغ تھ باید ساده اوبھ یا ھم لیمو داره اوبھ ورکړل شي 

 ھ�ھ وکړئ تر �و ناروغ کان�ھ وکړي. 

  روغتون تھ انتقال کړیژر تر ژره ناروغ 

  :د نفتو پھ واسطھ تسمم

  :�ر�ندیږي واسطھ پھ مسمومین کې لاندی ن�ې د نفتو پھ

 د ناروغ خولھ د نفتو بوی ورکوي. 

 ناروغ د زړه بدوالی او یا ھم کان�ھ لری. 

 عمومي ضعیفوالی او یا ھم �وخی لری. 

 بی ھو�ې 

 ی تنفسسطح 

  :د الکولو پھ واسطھ تسمم

  :ن�ې

 ولو بوی را�ی �خھ د الک ناروغ د خولې 

 ناروغ �ن�س وي 

  د ستر�و ک�ې غ�یږي او ستر�ھ �انتھ قرمزی شکل غوره کوي 

 کیږي تنفس ژور 

 نبض ورو ورو کمزوری کیږي کھ چیرې شدید وي ممکن بی ھو�ھ شي. 



  : مرستې

تھ د ھ�ې سپین ورکړي چې کھ چیرې ناروغ بی ھو�ھ نھ وي پھ دې صورت کې ناروغ 

غر غړه یې کړی پھ دې صورت کې بھ ناروغ تھ د زړه بدوالی راشی او کان�ھ بھ وکړي 

کھ بریالي نھ شوی نو ناروغ تھ یو اندازه اوبھ ورکړی تر �و د معدی پھ داخل کې الکھول 

 وي پھ دیرقیق شي ھمدارن�ھ کولای شو د اوبو او لیمو محلول ورکړوکھ ناروغ بی ھو�ھ 

  .خلاص وساتی او ژر تر ژره یې روغتون تھ انتقال کړي صورت کې تنفسی سوري 

  اتم فصل

  

  :مار چیچلی 

یې غیر زھري دي دلتھ مونږ د  ماران پھ دوه ډولھ دي یو شمیر یې زھري دي او یو شمیر

زھري او غیر زھر مارانو پھ اړه بحث نھ کوو �کھ چې د دواړو پھ واسطھ چیچل د عفونت 

  .باعث �ر�ي

باید لازم اقدامات  سطھ وچیچل شي نو مرستھ کوونکی کسد مار پھ وا کلھ چې یو کس

  .ر�ي� مار زھر پھ سرعت سره ژوند �وا�وپ او دمرګ لاملترسره کړي �کھ چې د 

  :مرستې

پھ لمړي قدم کې باید د چیچل شوي برخې �خھ �و انچھ پورتھ د تورنکیت پھ واسطھ داسې 

کلک وتړئ چې ورید بند او شریان بند نھ شي پھ دې خاطر چې پوه شو چې شریان بند 

  .شوی دی یا نھ باید د مار چیچلي �خھ پھ لاندني برخھ کې حس شي

  پریږدیساعتو پوری تړلی  ٢تورنکیت یو الی 

 غړي کاملآ بی حرکتھ کړئ 

  ډډه وکړئد الکولی مشروباتو د ورکړی �خھ پھ کلکھ 

  کھ ممکن وي غړی د یخ پھ من� کې کیږدی او بیا ساحھ د x  پھ شکل سره غوڅ

 .کړئ

  دا عملیھ پھ لاندی ډول اجرا کولای شو



نظر د ملی مترو پھ اندازه غوڅ شي چې عمق یې  ٨الی  ٧نیش وھل شوي ساحھ باید د 

لاتی وي لکھ ساق نو ساحھ عمیق چیچلو پھ ساحې پورې متفاوت وي یعنی کھ ساحھ  عض

  .شي ضلاتي نھ وی لکھ ملا بیا باید سطحي پریشي او کھ چیرې ع پرې

بھ د ساحی �خھ زھر د خولی پھ واسطھ وباسی خو مرستھ کوونکی  مرستھ کوونکی کس

باید اطمینان ولری چې پھ خولھ کې زخم ونھ لري حتی کھ د معدی زخم ھم ولری باید  کس

  .دا کار ونکړي

د دې پروسې �خھ وروستھ باید ناروغ ژر تر ژره روغتون تھ انتقال شي تر �و ورتھ د 

  .مار د زھرو ضد سیروم ورتھ تجویز شي



  

  

ان�ور)  ٢٨(   



  

  

  ) جل وھلی( �رمې وھلی 

یوه لھ داسې حالاتو نو �خھ دی چې معمولا  د�رمي پھ موسم کې پیدا کیږي ) جل وھلي(�رمې وھلی  

  .چې اصلي لامل یی پھ �رمھ ھوا کې پاتې کیدل اویا ھم پھ لمر کې �ر�یدل دي

پھ دغھ حالت کې ناروغ معمول خپل د بدن ډیری مایعات لھ لاسھ ورکوي چې پھ عامھ اصطلاح کې د 

  .مر وھلې پھ نوم یادوي جل وھلي یا ل

  : ن�ې

 تبھ  

  د نبض تیزیدل  

 دفشار �ی�یدل  

 یا دبدن نا�اپې �کان خوړل  

  :وقایھ د مخینوي لارې چارې

شي باید د خپل �ان مواظب واوسئ نھ باندې اختھ ) جلو وھلو ( ددې لپاره چې یو کس پھ �رمې وھلو 

سوزیدونکې ھوا کې کار ونھ کړئ او کھ دبیل�ې پھ ډول کھ مجبور نھ یاست چې پھ �رمھ ھوا کې یا 

مجبور یاست نو پس لھ ھر ساعت �خھ یو اندازه مال�ھ اواوبھ سره یو�ای و��ئ او یا ھم دخپل 

ضرورت سره سره ور�خھ ��ھ پورتھ کړۍ، کلھ مو چې ولیدل چې د بې حالھ ، دزړه ضربان مو پورتھ 

ژر امکان ولري سیورې تھ ولاړ شئ اونور پھ  لاړ او یاھم سر�ر�یدنھ درتھ پید ا شوه نو ھر �ومره چې

جریان کې وساتئ بیا مخ او لاسونھ پھ اوبو بیا �ول بدن پھ اوبو پریمن�ې پھ �ینو حالاتو کې جل وھلې 

کس دی ھ�ھ وکړۍ چې پھ یو د یخ دپاسھ خپل بدن وغزوې اویاھم خپل �ول بدن لمده کړی او بیا ھر 

  .ن ورسوي اویا ھم روغتون تھ �ان ورسوی�ومره چې ژر امکان ولري داکتر تھ �ا

  

  

  

  

  

  



  

  :سړه وھلی یا یخ وھلي 

یخ وھل د معمول پھ �یر پھ غر �تونکو کې لیدل کیږي م�ر پھ ور�نې ژوند کې ھم لھ دغھ ډول حالاتو 

سره مخ کیږو ، دبدن ھغھ برخې چې معمول ډیر متاثر کیږي عبارت دي لھ دپزې �وکھ او دلاسو او پ�و 

لومړنیو مرحلو کې التھاب ، درد او پړسوب لھ �انھ سره لري چې وروستھ ابی تھ ورتھ رن� �وتې پھ 

غوره کوي پھ دغھ ډول ناروغانوکې مو باید ھ�ھ داوي چې لومړې دناورغ لھ پ�وا ولاسو �خھ ساعت ، 

یی نور وباسئ اوبیا دناروغ پ�ھ او لاس پھ داسې �ای کې کیږدی چې حرارت ... لاس بند او پایزیب 

درجې دسانتې �یراد دی نو کھ دناروغ  ٣٧دبدن دحرارت سره برابر وي ، دانسان دبدن دحرارت درجھ 

لاس دھغھ د بغل لاندې کیږدی ��ھ بھ ناروغ تھ وکړي او پھ ھی� صورت سره د ناروغ  یخ وھلې غړی 

وزي ،د اور تھ نژدې نھ کړئ �کھ  بغیر لھ دی چې ناروغ دحرارت حس وکړي ممکن ھغھ غړي یی وس

  .ددرد د تسکین لپاره د درد د تسکین لھ درملو ��ھ پورتھ کړئ

  نھم فصل

  دناروغ حمل او انتقال 

دغھ برخھ عملي برخھ ده بغیر لھ دی چې دھغھ تشریح کړو دھغو شتھ  شکلونھ بھ مو پھ کلي ډول سره  

  .لار�وونھ درتھ وکړي 

روغ انتقالوي ھ�ھ وکړئ چې ناروغ شتھ یوازینې موضوع چې باید مو ورتھ پام وي دادی چې کلھ نا

  .ستونزه ډیره نھ کړی او پھ خاص ډول سره د ملا دتیر دفقرو دماتیدنې او خلع کیدنھ

پھ دغھ ان�ورونو کې د ناروغ دانتقال ډول،دتذکرې جوړول ، یوکسیز انتقال اویا ھم پھ �ولیز ډول سره 

  :انتقال صورت مومې



  .پاې
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ان�ور)  ٣٣(   



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  




