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 ډالۍ!

 هغوی ته چې بدلون خوښوي او تل د بدلون په حال کې وي.
 

  )میاخېل(
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 سریزه

نه دی لیکل شخخوی، چې لوسخختونکي یې  څېردا کتاب د درملو د نسخخ ې په 

ستونزو حل وبولي ستي د  شل کلنۍ په  ،بلکې موخه یې دا ده ؛سمد چې د 

ګټور لیدلوري  اینيلسخخیزه کې د اوانانو نهنونه پرانیزي او هغوی ته د ژوند 

 .وروښيي

د ډېرو لاسته زما تجربه راته دا وایي، چې د یوویشتمې پېړۍ هندي اوانان 

راوړنو وړتیا لري؛ خو سخخختونزه یې دلته ده، چې ډېری یې د ژوند د بنسخخخټیزو 

 کلونو پرمهال د اانګړي ملاتړ او پاملرنې څ ه بې برخې پاتې شوي دي.

د دې کتاب لیکل هغو اوانانو ته زما یوه صخخخمیمانه هده ده، چې د شخخخخل 

خپل راتلوونکی  کلنۍ په درشل کې دي، هغوی ته د مرستې لاس ورکړم؛ څو

 روښانه او ښه ولري.

دلته ما تر خپل توانه هده کړې، چې د ژوند ګڼ مهم درسخخخونه په سخخخاده او 

روانو ټکو بیان کړم او هغه عامې تېروتنې په ډاګه کړم، چې ډېری کسخخخخان 

 ورسره لاس او ګریوان کېږي.

له تېروتنو زده کړه وشي؛ څو  به دا وي، چې د نورو  اای خبره  غوره او پر 

 تاسې په هغو تېروتنو خپل قیمتي وخت تېر نه کړئ، چې نورو کړې وي. 

نو له همدې امله دا کتاب د اشخختها راوړونکو خوړو په ب ه لیکل شخخوی دی؛ 

 يې کړي. څو د لوستونکو نهنونه وهدوي او د لاډېرو مثبتو نظریو په لټه کې

 (چیترجي)
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 لومړی عمل

 خپل عاید پیدا کړئ؛ په ځان بسیا اوسئ!

 ،مه کوه ېره، چې و په دې کې دید هستۍ ټول راز "

پر بل چا . چې څه به درسره وشي ،هېڅکله مه وېرېږه

د هر  ازادېږې، چې یوازې هغه وخت ،تکیه مه کوه

 ".انکار وکړې اخیستلو ډول مرستې

 سوامي ویوېکاناندا
 

د کوو، چې د خپل عاید پیدا کول یا په اان خداسې کلتور کې ژون موږ په یوه

ه دل پکې د تنکۍ اوانۍ یا د شخخل کلنۍ په وختونو کې لومړیتوب نبسخخیا کې

 ۳۰ګ ل کېږي. ډېری وخت دا وینو چې اوانان تر شل کلنۍ وروسته ان تر 

 کلنۍ پورې د خپل مور و پلار په عاید ژوند کوي او دا یې د عاید سرچینې

 وي.

 ."لوړو زده کړو" تر نوم لاندې توجیه کېږي ډېری وخت دا مالي تکیه

په دې معنی چې د مالي اړخه پر خپلو والدینو  خو دا ډول تکیه یوه بیه لري.

تکیه کول سخختاسخخې نهني خپلواکي کمزورې کوي. دا عمل د ورو ورو زهرو 
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خپلو پرېکړو ه پلمه د خخخخخورکولو په څېر دی؛ یعنې کله چې تاسې د زده کړو پ

توان نورو ته وروسخخخپارئ؛ نو د پرېکړو کولو یا تمخخخمیم نېولو ع خخخلې مو ورو 

 کېږي.

شوم او مور و پلار ترمنځ اړیکې ته ډېر درناوی لري)  د هندوستان کلتور د ما

چې دا په اینو مواردو کې سم دی؛ خو دلته نه(. نو له همدې امله داسې پر 

ې په پایله کې دغه کړنه یو ټولنیز نورو تکیه کول غیرعادي ګ ل کېږي، چ

 جواز یا منښت پیدا کوي، اخر همدا ورو ورو زهر ورکونه عادي کړي.

د همدې ناسخخخم ملاتړ له امله اوس داسخخخې حالت تجربه کوو، چې ډېری 

ه نږدې دي، ګڼ خخخخخخکلونو ت ۳۰کلونو یا   ۲۰لوسخخختي کسخخخان د خپل ژوند د 

څ ه پرته د یوې وراې ژوند  سندونه هم لري؛ خو دوی د مور و پلار د تکیې

 توان نه لري.

کېدو مفهوم په ځان د بســـیا نو همدې سخخختونزې ته په کتو په کار ده، چې 

ه کار ده، چې دا ه اړینه یادونه دا پخخخخخخباید له ډېرې کم عمرۍ زده شي او بل

رتوب خبره ده، خخخیوازې د عاید پیدا کولو خبره نه ده؛ بلکې د خپل ژوند د مش

پلې خوښخخخې اړوند وي؛ نه د نورو د لاسخخخوهنې په مرسخخخته چې ژوند دې د خ

 خراب شي.

پخخه لویخخداو هېوادونو کې دا معمول دی، چې د پوهنتون محمخخخلین پخخه 

رسخخختورانټونو، کتاب پلورنځیو یا نورو اایونو کې کار کوي او خپل میاشخخختنی 

ا دا ډول کارونه سپک ګ ل خخخخعاید له دې لارې پيدا کوي؛ خو په هند کې بی
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پر اای یې ډېر شخخخمېر خلک دې ته هدول کېږي، چې اوانان د  کېږي او

 خپلو شلو کلونو په لړ کې یوازې پر خپلو کورنیو تکیه وکړي.

خو اوس؛ په کاري مارکېټ کې د کاررموندنې د سخخختونزو او د کار عمر وړ 

ې هند هم نور د لرونکو کسخخانو د شخخمېر د ډېرېدو له امله داسخخې ښخخکاري، چ

شوي، چې څوک  دې ټولنیز خوب څ ه شوی دی. هغه وختونه تېر  راويښ 

ه داخلېده او بیا به یې به د کانکور په ازموینه کې بریالی شخخخو، پوهنتون ته ب

ادي ناورینونو د زده کړې خخخه فراغت وروسته دنده یقيني کېدله. اوسنیو اقتمل

 LinkedIn دمې پېړۍ د هندوانو پر فکر اغېز کړی دی؛ ۲۱پر سېستم او د 

 محملینو ني، په تېرو کلونو کې د پوهنتو ډېرېدلې شبکې د مشهورتیا ټولنیز 

 .ترمنځ، دا بدلون ښه انعکاسوي

په پوهنتون کې د زده کړې کلونه ډېر ارزښخخختناک دي. ښخخخايي ته به په دې 

خبره د شخخخلو کلونو په عمر کې پوه نشخخخې؛ خو ل  کاله وروسخخخته به دا خبره 

دا هغخه پړاو دی، چې عخادي  ه څومره مهم وو.درک کړې، چې دا وختونخ

ا جلۍ پکې د دې جوهر مفهوم احسخخخاسخخخوي؛ خو پرته د اینو هندي هلک ی

ه اکه چې د پوهنتون نوی محمخخخل هده کوي، چې د خخخخخخخاسخخختثناوو او هغ

 پوهنتون تجربه ترلاسه کړي.

تا د  پوهېږې؟ دا هغه وخت دی، چې ته پکې د ازاد مرغه په څېر یې. سخخخ

خوب سخخاعتونه، د خوړو عادتونه یا ټولنیز محفل څوک درنه نه پوښخختي، چې 

دا رښخختيني خپلواکي ده؛ خو دا هر څه هله شخخوني دي، چې سخختا میاشخختنی 
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د عاید د مور و پلار له خوا نه وي؛  که خبره برعک   وي؛ یعنې والدین مو 

 عاید سرچینه وي؛ بیا خنډونه راولاړیږي.

ه مرغه په تېرو پنځو کلونو کې د انټرنیټي انقلاب له امله اوس کخخخخخخه نېخو ل

ټولو ته انټرنېټ اسان شوی دی او ورسره مل د عاید ډېرې سرچینې رامنځته 

شخخخوې دي. د منځپانګې لیکل/سخخخمون، ګرافیک، ډیزاین، ویډیو اېډېټ، د 

کېشخخن( جوړونه او ډيجيټل مارکېټېند دا ټولې هغه ایل کاریال)اپلېخخخخخخموب

انو ته د نیمه وخت دندو خخخخخخبرخې دي، چې په تېرو څو کلونو کې د هند اوان

 دروازې خلاصې شوې دي.

د دې فرصخختونو ښخخه اړ  دا دی، چې په کتاب پلورنځیو او رسخختوانټونو کې د 

ښخخخې دندې دندو په څېر په لمنې تور داغ نه دی؛ یعنې په دې معنی چې ناخو 

نه دي. دلته چې ته پکې دلته کوم عاید ترلاسخخه کوې، ښخخايي ژر میلیونر نه 

شخخې) که څه هم اینې په دې برخه کې شخخوي دي(؛ خو دا به سخختا د اان 

 ارزښت ډېر کړي او د پرم تد پر لور به دې وهدوي.

اورینه ډکه نړۍ کې د اوانانو لپاره په اان بسیاتوب خورا اړین خخخپه نننۍ له ن

ه خخخخخارزښتنانک دی. دا خبره مې اکه وکړه، چې هغه بدلونونه چې پ وا باو 

په سخخخلګونو کلونو کې رامنځته کېدل؛ اوس په څو کلونو یا ان لسخخخیزو کې 

رامنځته کېږي. د نفوس ډېرښخخخت، د انټرنېټ کارونکو ډېروالی او د زده کړو 

 په برخه کې د ټکنالوژۍ انقلاب یې ښې بېلګې دي.

 ت او ناروین زېږوونکي وي. لکه څنګه چې کرونا وبا دا دا بدلونونه ډېر سخخخ

هر څه موږ ته وښخخخودل. دا هر څه موږ دې اړ باې چې د ناوړه حالاتو لپاره 
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شته او نه ورته  ښې دي نه یې وړاندیوبنه  سې پې سو. اکه دا بیا دا چمتو واو

 چمتوالی.

 اید د چمتووالي مفکورې ته پرم تد ورکړو او ویېخخخخخخخپه شخخخل کلنۍ کې ب

روزو. چمتووالی هغه حالت ته ویل کېږي، چې انسخخخخان د ژوند له ناڅاپي 

پېښخخخو، مرحلو یا سخخختونزو سره د مقابلې لپاره اان چمتو وسخخخاه، یا دا هغه 

 حالتونه دي، چې انسان یې تمه نه لري.

له کومې بلې  ی شيته کېدا یا د زړه  له لاسخخخخه ورکولو  د خپلوانو او دندې 

شې؛ اکه دا  شې صدمې سره مخ  ښې دي، چې ته یې وړاندوینه نه  هغه پې

له م کې  پاره  حالاتو ل ند د سخخختونزمنو  کولای؛ خو نهني چمتووالی) د ژو

 فکري چمتووالی لرل( ډېری مهم دی.

ه دي، چې زه تاسې ته د ژوند منفي لید وړاندیز کوم؛ بلکې خدا په دې معنی ن

نه دی او ډېری خلک د ژوند عادلانه  تل  عادلانه  زه وایم، چې ژوند  نا د 

باید ورته تل چمتووالی اړخونه تجرب ه کوي، دا هغه حقیقت دی، چې موږ 

 ولرو.

اوس دا په اان بسخخخخاینه یوازې د وګړیز)فردي( اړخه نه؛ بلکې د هند م  

کچې د حکومتونو سخختر لومړیتوب هم ګراېدلی دی. د کرونا وبا دا اړتیا هم 

رتله د م  اان بسخخاینې پر هم روښخخانه کړه. هند؛ اوس د هر بل وخت په پ

لور روان دی؛ خو دا سخختر م  خوب هغه وخت رښخختیا کېدای شي، چې هر 

 اوان د اان بساینې ارزښت په خپل ژوند کې درک کړي.
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