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 لیل لوندز

 ژباړن: انعام الله میاخېل

 ۱۴۰۵کال: 

 

 

 (تخنیکونه ۹۲ریا په اړیکو کې د سترې ب )
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 کتاب پېژندنه

 څرنګه له هر چا سره خبرې وکړو؟  ::  د کتاب نوم

 لیل لوندز   :: لیکوال

  انعام الله میاخېل ::  ژباړن

 خپرندویه ټولنهاحساس   :: خپرندوى

 انجنېر وفي الله میاخېل  :: چارې ډيزاین

 ژباړن    :: کمپوز

  لومړى    :: چاپ وار

 (۱۰۰۰)    ::  چاپ شمېر

 کاللمريز  ۱۴۰۵ :: چاپ کال
دي. سره خوندي خپرندویې ټولنې ژباړن او له ول حقوقټد چاپ   

 د ترلاسه کولو پتې

 ه، اسحاقزی مارکېټ، بزازۍ څلور لارېسهار خپرندویه ټولنجلال اباد: 

 ۰۷۷۳۱۵۳۶۳۲/۰۷۷۹۲۷۳۳۴۵/۰۷۸۹۹۰۴۵۷۷اړیکه: 

 ۰۷۰۵۷۱۰۶۲۱/۰۷۸۴۸۸۲۵۰۵احساس خپرندویه ټولنه، جلال اباد 

مازیګر کتاب پلورنځی، اکسوس کتاب پلورنځی، مستقبل کتاب پلورنځی، علمي کتاب پلورنځی،  کابل: 

ماشاءالله کتاب ګردېز: ځی، سمون کتاب پلورنځی، سروش کتاب پلورنځی، جهان دانش کتاب پلورن

حبیب الله عزیزي کتاب پلورنځی، مدینه مارکېټ، چهارباغ، لغمان: پلورنځی او علمي کتاب پلورنځی، 

کندهار: رڼا کتاب پلورنځی،خوست: مجاهد کتاب پلورنځی، پکتیکا: تاج  منور کتاب پلورنځی، هلمند: 

 عرفان کتاب پلورنځی
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 ډالۍ

دا کتاب مې په ډېر درناوي 

، د ډاډګیرنې د مینې چینو

غرونو او د ژوند رښتینو 

اتلانو پلار او مور ته ډالۍ 

 کوم!

 میاخېل                    
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لیکلړ   

 1        سریزه

 1   څرنګه له هر چا څخه هغه څه ترلاسه کړئ، چې تاسې یې غواړئ؟

 لومړۍ برخه

 8  له دې چې یوه کلمه ووایاست؛ څرنګه هر څوک ځانته لېواله کړئ؟پرته 

 12   څرنګه خپله موسکا په جادویي ډول بېله او ځانګړې کړئ؟

 17  څرنګه د خپلو سترګو په کارولو سره هر چا ته هوښیار او ژورفکره ښکاره شئ؟

 23   څرنګه د خپلو سترګو په وسیله یو څوک په خپل ځان مئین کړئ؟

 26   ه خپل ځان هر ځای د ستر بریالي په څېر ښکاره کړئ؟څرنګ

 30  غبرګون ته په ځواب ورکولو سره څرنګه د هغوی زړه وګټو؟« دننني ماشوم»د 

 36 څرنګه یو چاته سمدستي داسې احساس ورکړئ، چې هغه ستاسې پخوانی ملګری دی؟

 42    څرنګه هر چا ته سل په سلو کې د باور وړ ښکاره شئ؟

 47 خلک داسې وپېژنئ، لکه له عادي حواسو هاخوا د درک وړتیا مو چې ولري څرنګه

 52  څرنګه ځان ډاډمن کړو، چې هېڅ اړینه شېله مو له لاسه نه ده ورکړې؟

 دویمه برخه

 56   ویلو وروسته باید څه ووایو؟« سلام»په دې څرنګه پوه شو چې له 

 60    څرنګه ښې او اغېزناکې لنډې خبرې پیل کړو؟

العاده شخصیت لرونکي انسان په څېر واوسو )مهمه نه ده څرنګه داسې خبرې وکړو چې د فوق

 65       چې څه وایو!(

 71    څرنګه خلک وهڅوو چې له تاسو سره خبرې پیل کړي؟

 74   څرنګه له هغو خلکو سره اشنا شو چې غواړئ ورسره ووینئ؟

 76    ؟څرنګه یوې نږدې او متراکمې ډلې ته ځان ورګډ کړو

 78   پورې کړو؟پوښتنه په زړه« تاسو د کوم ځای یاست؟»څرنګه 

 84      څرنګه هر ځل بریالي راووځئ؟

 90    څرنګه خبرې د مرګ په وخت کې بېرته ژوندۍ کړو؟

 94   څرنګه هغوی د موضوع په غوراوي سره ځان ته راجلب کړئ؟

 97   ؟«وایم؟اوس څه و »څرنګه هېڅکله دې ته اړ او حیران نه شئ چې 

 102    څرنګه خلک په خوښۍ خبرو کولو ته وهڅوئ؟
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 108     څرنګه د یو مثبت انسان په څېر ښکاره شئ؟

 111     څرنګه د ویلو لپاره تل یوه جالبه خبره ولرئ؟

 درېیمه برخه
 114   څرنګه د یوه مهم او بااعتباره شخص په څېر خبرې وکړو؟

 116  )پرته له دې چې پوښتنه ترې وکړو!(؟ څرنګه پوه شو چې هغوی څه کار کوي

 119   څه باید ووایئ؟« تاسو څه کوئ؟»کله چې هغوی وپوښتي: 

 126    څرنګه تر خپلې اصلي کچې هم لا هوښیار وښکارېږئ؟

والی پخپله باوره ونه ښکارېږئ؟ )پرېږدئ چې هغوی ستاسو ګډ ورتهڅرنګه اندېښمن او بې

 131        ومومي(

 135  ، څو د هغوی درناوی او مینه ترلاسه کړئانسان واوسې« لومړی-ته»څرنګه 

 141  څرنګه مقابل لوری په دې قانع کولی شې، چې ته هر چاته موسکا نه کوې

 145  خونده ونه ښکارئ؟څرنګه له دې څخه ځان وساتئ چې احمق او بې

 147 تیا لپاره ګټه واخلئ؟څرنګه د هڅوونکو ویناوالو له تخنیکونو څخه د خپلو خبرو د لا پیاوړ 

څرنګه د لویو بریالیو خلکو په څېر ټوکې او مسخرې وکړئ؟ )لوی بریالي خلک خبره هماغسې 

 154      کوي لکه څرنګه چې وي(

 156   څرنګه د نړۍ له تر ټولو بدې محاورې عادت څخه ځان وساتئ؟

 158   څرنګه نورو ته بد خبر ورکړئ؟ )او هغوی مو لا ډېر خوښ کړي(

څرنګه هغه وخت ځواب ورکړئ، چې ځواب ورکول نه غواړئ؟ )او هیله لرئ چې هغوی نورې 

 161       پوښتنې بس کړي(

 163    څرنګه له یوه مشهور شخصیت سره خبرې وکړئ؟

 168   څرنګه نور دې ته وهڅوئ، چې له تاسو څخه مننه وکړي؟

 څلورمه برخه

 170    ئ؟څرنګه د هرې ډلې د یوه دنني غړي په څېر ش

 173  څرنګه د نن ورځې څو اړخیز او څو وړتیا لرونکی سړی یا ښځه شئ؟

څرنګه داسې خبرې وکړئ، چې داسې ښکاره شي، لکه د هغوی د دندې یا شوق په اړه چې په 

 180       هر څه پوهېږئ؟

 186    دروازې پرانیزئ؟« حساسې موضوع»څرنګه د هغوی د 

 190    و په اړه په یو څه پوه شم؟څرنګه د هغوی د ژوند او رازون
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 194   کله چې په نورو هېوادونو کې یاست، څرنګه خبرې وکړئ؟

 199  درکړي؟« داخلي کس بیه»څرنګه هغوی دې ته وهڅوئ، چې تاسو ته د 

 پنځمه برخه

 205  والی وي؟څرنګه داسې ښکاره شئ چې له هغوی سره مو ډېر ګډ ورته

 207  یاست؟« طبقې»، چې تاسو د هماغې څرنګه هغوی ته دا احساس ورکړو

 211  غړي یې یاست؟« کورنۍ»څرنګه هغوی داسې احساس وکړي، چې تاسو د 

 218     څرنګه هغوی ته رښتیا هم خبره روښانه کړئ؟

 222  څرنګه مقابل لوري ته دا احساس ورکړئ، چې تاسې ورسره همدردي کوئ؟

تاسې یې هماغسې اورئ، وینئ او احساسوئ؛ مقابل لوري ته څرنګه داسې احساس ورکړو، چې 

 224      لکه څرنګه چې هغوی دي؟

 229   په اړه فکر وکړي؟« موږ»څرنګه نور دې ته اړ کړئ، چې د 

 233  رامنځته کړئ؟« شخصي ټوکه»څرنګه له مقابل لوري سره یوه دوستانه 

 شپږمه برخه
 237  ه بېل کړو؟څرنګه د ستاینې ځواک د چاپلوسۍ له حماقت یا بې عقلۍ څخ

 240 څرنګه د یو چا ستاینه وکړئ؟ )پرته له دې چې داسې ښکاره شئ، چې چاپلوسي کوئ(

 243    شئ؟« د کبوتر رسوونکی»څرنګه د ښو احساساتو 

 246    په توګه د هغوی زړونه وګټئ؟« پټ ستایونکي»څرنګه د 

 248 مو هېر نه کړي؟په وسیله هغوی داسې کړئ، چې هېڅکله « وژونکي ستاینې»څرنګه د 

 252   په وسیله موسک کړئ؟« وړو وړو هڅوونکو»څرنګه هغوی د 

 255     څرنګه په مناسب وخت کې ستاینه وکړئ؟

 258    څرنګه هغوی دې ته وهڅوئ چې تاسو وستایي؟

څرنګه خپل دوست/ عزیز/ خپلوان ته دا احساس ورکړئ چې تاسو د ټول عمر لپاره د هغه/هغې 

 262      ګرې یاست؟ملګری یا مل

 اوومه برخه
 266   څرنګه د مقابل لوري د زړونو سره مستقیمه اړیکه ونیسئ؟

 269   انګېز واوسئ؟پورې او هیجانڅرنګه په ټلېفون کې لا ډېر په زړه

 272    څرنګه داسې غږ وکړئ لکه نږدې چې یاست؟

 274    څرنګه تاسې ته ټلېفون کوونکي خوشحاله کړئ؟

Preview (8 / 10) - ketabton.com



 ط                      څرنګه له هر چا سره خبرې وکړو؟

 

 280 روازې ساتونکي څخه په پټه تېر شئ؟څرنګه له د

 282   څرنګه په ټلېفون کې هغه څه ترلاسه کړئ، چې غواړئ یې؟

 285   څرنګه د وخت په ټاکلو سره هغه څه ترلاسه کړئ، چې غواړئ یې!

 289 څرنګه هر څوک د خپل تلپاتې بدلېدونکي غږیز پیغام په وسیله تر اغېز لاندې راولئ؟

 294   هڅوئ، چې بېرته درته ټلېفون وکړي؟څرنګه هغوی دې ته و 

 297 په دې باور کړو، چې له مهم شخص سره یې نږدې اړیکه ده؟ څرنګه دروازه ساتونکي

 299  لرئ؟ العاده حساسه وړتیاڅرنګه هغوی دې ته وهڅوئ، چې ووایي تاسې فوق

 302   واورئ؟« د خبرو ترمنځ پټه معنا»څرنګه په ټلېفوني اړیکه کې 

 برخهاتمه 
 307    څرنګه د یوه سیاستوال په څېر مېلمستیا اداره کړئ؟

 307    لېستد سیاستوال د مېلمستیا شپږټکیو لرونکی چک

 313   څرنګه په مېلمستیا کې له تر ټولو عامې تېروتنې څخه ځان وساتئ؟

 315     هېرېدونکې ننوتنه وکړئ؟څرنګه یوه نه

 318   ې یې لیدل غواړئ؟څرنګه له هغو خلکو سره ووینئ چې تاس

 322  څرنګه په یوه غونډه کې خلک په ناخبره توګه ځان ته راجذب کړئ؟

 325    څرنګه هغوی د فلم ستوري په څېر احساس کړئ؟

 330  څرنګه هغوی د دې په وسیله حیران کړئ، چې د دوی په اړه مو څه په یاد دي؟

 333    څرنګه د خپلو سترګو په وسیله معامله ترسره کړئ؟

 نهمه برخه

 340   یي چت مات کړئ؟څرنګه د ټولو تر ټولو خطرناک ښیښه

 343  څرنګه د هغوی د تېروتنو له پامه غورځولو سره د هغوی مینه ترلاسه کړئ؟

 347   څرنګه هغه وخت د هغوی زړه وګټئ، چې خبرې یې نیمګړې شي؟

 350   «دوی به له دې څه ترلاسه کړي»څرنګه هغوی ته وښایئ چې 

 354  څرنګه هغوی دې ته وهڅوئ چې ستاسو سره مهرباني او احسان وکړي؟

 357   څرنګه د احسانونو او مرستو غوښتنه وکړئ )او ترلاسه یې کړئ!(؟

 359    څرنګه پوه شئ چې په مېلمستیاوو کې څه باید ونه وایئ؟

 363   څرنګه پوه شئ، چې د ماښامنۍ پر مهال څه باید ونه وایئ؟

 366   وه شئ، چې په ناڅاپي مخامخ کېدو کې باید څه ونه وایئ؟څرنګه پ
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 368    څرنګه هغوی دې خبرو ته د غوږ نیولو لپاره چمتو کړئ؟

 372 څرنګه د هغوی احساساتي حالت بدل کړئ؟ )په درېیو جملو یا تر هغې لږو کې(

 375  څرنګه یې خوښ کړئ؟ )حتی هغه مهال چې تاسو تېروتنه کړې وي(

 377   و مکار کس په درناوي سره په دام کې راګیر کړئ؟څرنګه ی

 381  څرنګه له خدماتي کارکوونکو څخه هر څه چې غواړئ ترلاسه کړئ؟

 384     څرنګه په ډله کې مشر اوسئ؛ نه پیرو؟

387     څرنګه تل سم حرکتونه ترسره کړئ؟
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