
Ketabton.com



 ددولتي اکزیټ ازموینې لپاره د فارمسي پنځه سوه سوالنه او ځوابونه 

 ( د کوم علم نوم دی؟ Anatomyاناټومي ) ①

 • د مېتابولیزم پروسې مطالعه 

 ✔• د انسان د بدن د غړو د جوړښت مطالعه 

 • د بدن د مایعاتو کیمیاوي مطالعه 

 نښو نښانو مطالعه • د ناروغیو د 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( په کومه برخه کې بحث کوي؟ Physiologyفزیولوژي ) ②

 • د درملو د کیمیاوي فورمولونو په اړه 

 ✔• د غړو د طبیعي دندو او افعالو په اړه 

 • د هډوکو د کثافت او جوړښت په اړه 

 • د جراحي عملیاتو د لارو چارو په اړه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مانا څه ده؟   Pharmacokineticsپه فارمکولوژي کې د   ③

 • هغه څه چې درمل یې پر بدن باندې کوي 

 • د درملو طبعي سرچینې پېژندل 

 ✔باندې کوي )جذب، توزیع، مېتابولیزم، اطراح( • هغه څه چې بدن یې پر درملو 

 • د درملو د جانبي عوارضو ثبتول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( د څه شي علم دی؟ Pharmaceuticsفارماسیوټیکس ) ④

 • د درملو د اغېزو او میکانیزم علم 

 • د ناروغیو د تشخیص او درملنې علم 

 ✔• د خامو موادو څخه په مناسبو درملیزو بڼو )ګولۍ، شربت( د درملو بدلولو علم 

 • د بوټو څخه د درملو د راایستلو علم 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مطالعه ده؟   ( د کومو ژوندیو موجوداتو Microbiologyمایکروبیولوژي ) ⑤

 • د بحري او دښتي حیواناتو 

 • یوازې د انسان د بدن د حجرو 

 ✔• د هغو وړو ژوندیو موجوداتو چې په سترګو نه لیدل کیږي )باکتریا، وایروس( 

 • د نباتاتو د رېښو او پاڼو 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 په دواخانې مدیریت کې د نسخه لوستلو لومړی او مهم ګام کوم دی؟  ⑥

 • د درملو د بیې حسابول 

 ✔• د ناروغ د هویت، د ډاکټر د لاسلیک او د نسخې د متن دقیق تاییدول 

 • د درملو په پاکټ باندې د شفر وهل 

 • ناروغ ته د روغتیایي مشورو ورکول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( له کومو سرچینو څخه د درملو په ترلاسه کولو بحث کوي؟ Pharmacognosyفارماکوګنوزي )  ⑦

 • د لابراتواري مصنوعي مرکباتو څخه 

 ✔• له طبعي سرچینو لکه طبي بوټو، حیواناتو او منرالونو څخه 

 • د اتومي انرژۍ او وړانګو څخه 

 • له زړو او تېرېدونکو درملو څخه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( د څه شي مطالعې ته ویل کیږي؟ Pathologyپاتولوژي )  ⑧

 • د بدن د غړو د نارمل حالت مطالعه 

 • د درملو د اقتصادي ارزښت مطالعه 

 ✔ناروغیو د لاملونو، میکانیزم او په غړو کې د بدلونونو مطالعه  • د 

 • د روغتون د تشکیلاتو مطالعه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( کې د کوم عنصر مرکبات په اساسي توګه مطالعه کیږي؟ Organic Chemistryپه عضوي کیمیا ) ⑨

 ( N• نایتروجن )

 ( H• هایدروجن )

 ( O• اکسیجن ) 

 ✔( C• کاربن )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ملي ګرامه امپیسلین د محلول جوړولو لپاره د طبیعي حسابونو پوهه په کوم مضمون پورې اړه لري؟   ۱۰۰د  ⑩

 • فارماکوګنوزي 

 ✔( Pharmaceutical Calculationsمحاسبې ) • فارماسیوټیکل  

 • عمومي بیوکیمیا 

 • مایکروبیولوژي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مانا څه ده؟   Agonistپه فارمکولوژي کې د  ⑪

 ( د بلاک کېدو لامل ګرځي Receptors• هغه درمل چې د اخیستونکو ) 

 ✔• هغه درمل چې د اخیستونکو سره نښلي او د هغوی فعالیت هڅوي )فعالوي( 

 • هغه مواد چې په ځیګر کې درمل له منځه وړي 

 • هغه مایع چې درمل پکې حل کیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 اصلي دنده څه ده؟ ( Muscular Systemد انسان د عضلاتي سیستم ) ⑫

 • د وینې د حجرو جوړول 

 • د اعصابو د سګنالونو لېږدول 

 ✔• د بدن د حرکاتو او د وضعیت د ساتلو کنټرول 

 • د زهرجنو موادو فلټر کول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )تعلیق( مایع درملو ځانګړتیا څه ده؟  Suspensionsپه فارماسیوټیکس کې د   ⑬
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 • په بشپړ ډول په مایع کې حل شوي درمل دي 

 ✔• د جامدو ذراتو ګډول دي چې په مایع کې نه حلیږي او باید د کارولو مخکې وښورول شي 

 • یوازې د پوزې له لارې کارول کیږي 

 • غوړ لرونکي کرمونه دي چې پر پوستکي مښل کیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( کومه ده چې په مېتابولیزم کې مهم رول لري؟ Glandد انسان په بدن کې تر ټولو لویه غده )  ⑭

 ( Thyroid• تایرایډ )

 ( Pancreas• پانقراص )

 ✔( Liver• ځیګر یا اینه )

 ( Spleen• توری ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( درمل د کومو مایکرو ارګانیزمونو خلاف کارول کیږي؟ Antibioticsپه مایکروبیولوژي کې انټي بیوټیک ) ⑮

 • یوازې د وایروسونو پر وړاندې 

 ✔• د باکتریاوو د وژلو یا د هغوی د ودې د مخنیوي لپاره 

 فنګسونو د زیاتوالي لپاره • د 

 • د انسان د وجود د حجرو د هڅولو لپاره 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 قانون مانا څه ده؟   FIFO (First In, First Out)په دواخانې مدیریت کې د  ⑯

 ✔• هغه درمل چې لومړی راځي، باید لومړی وپلورل )صادر( شي 

 • قیمتي درمل باید تل په لومړي سر کې کېښودل شي 

 • هغه درمل چې نوي جوړ شوي، باید تر ټولو وروسته وپلورل شي 

 • د ماشومانو درمل باید لومړی جلا شي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( اصلي دنده څه ده؟ Enzymesکې د انزایمونو )( Biochemistryپه بیوکیمیا )  ⑰

 • په بدن کې د انرژۍ تولید بندول 

 ✔• په وجود کې د کیمیاوي تعاملاتو چټک کول )د کتلست په توګه( 

 • د عضلاتو د حجم زیاتول 

 • د اوبو د توازن له منځه وړل 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ p.r.nکه په یوه نسخه کې د درملو ترڅنګ "  ⑱

 • درمل باید یوازې سهار وختي وخوړل شي 

 • درمل باید له ډوډۍ مخکې وکارول شي 

 • درمل باید په دایمي توګه وکارول شي 

 ✔• درمل د اړتیا په وخت کې )کله چې ضرورت وي( وکارول شي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 د هډوکو د ناروغیو او د هغوی د ماتېدو د څرنګوالي مطالعه په کوم علم کې راځي؟  ⑲

 • عصبي فزیولوژي 

 ✔( Skeletal Pathology• سکیلټي پاتولوژي ) 
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 • عمومي بیوکیمیا 

 • فارماکوګنوزي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( سره برابر دی؟ mg( له څو ملي ګرامه ) 1gګرام )   ۱په فارماسیوټیکل محاسبو کې،  ⑳

 ملي ګرامه   ۱۰•  

 ملي ګرامه   ۱۰۰•  

 ✔ملي ګرامه   ۱۰۰۰•  

 ملي ګرامه  ۱۰۰۰۰•  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مانا څه ده؟   Antagonistپه فارمکولوژي کې د  .21

 • هغه درمل چې د اخیستونکو فعالیت زیاتوي 

 ✔( سره نښلي او د هغوی د فعالېدو مخه نیسي )بلاک کوي یې( Receptors• هغه درمل چې د اخیستونکو ) 

 • هغه مواد چې د درملو د جذب سرعت زیاتوي 

 • هغه مایع چې درمل پکې ګډیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( کې د زړه اصلي دنده څه ده؟ Circulatory Systemد انسان په دوران خون ) .22

 • د هورمونونو جوړول 

 تولیدول • په بدن کې د اکسیجن 

 ✔• د وینې پمپ کول د بدن ټولو غړو ته 

 • د وینې د سرو حجرو ماتول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )کپسولونو( پوښ اکثراً له کومو موادو څخه جوړیږي؟   Capsulesپه فارماسیوټیکس کې د  .23

 • نشایسته او بوره 

 ✔( Gelatin• جیلاتین )

 • پلاستیک او رنګ 

 • سلولوز او موم 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 په مایکروبیولوژي کې د باکتریاوو د وژنې یا تعقیم کولو لپاره تر ټولو عام او اغېزمن ماشین کوم دی؟  .24

 ✔( Autoclave• اتوکلاو ) 

 ( Microscope• مایکروکاپ )

 ( Centrifuge• سنټرفیوج )

 ( Incubator• انکیوبېټر )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( اصلي دنده څه ده؟ Respiratory Systemد انسان د تنفسي سیستم ) .25

 • د خوړو هضمول 

 ✔• د ګازونو تبادله )د اکسیجن اخیستل او د کاربن ډای اکسایډ ایستل( 

 • د اډرینالین هورمون افرازول 
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 • د اعصابو د سګنالونو لېږدول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 قانون مانا څه ده؟  FEFO (First Expired, First Out)په دواخانې مدیریت کې د   .26

 ✔نږدې پوره کیدونکی وي، باید لومړی وپلورل شي • هغه درمل چې تاریخ یې 

 • هغه درمل چې ارزانه وي، باید لومړی خلاص شي 

 • نوي راغلي درمل باید سمدستي صادر شي 

 • د ګولیو شربتونه باید تل په مخ کې کېښودل شي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په بدن کې د کوم غړي په واسطه  Homeostasisپه بیوکیمیا کې د اوبو او مالګو د توازن ساتل ) .27

 تنظیمیږي؟ 

 ( Lungs• سږي ) 

 ✔( Kidneys• پښتورګي )

 ( Spleen• توری )

 ( Stomach• معده )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ statدرملو ترڅنګ "که په یوه نسخه کې د   .28

 • درمل باید یوازې د شپې لخوا وخوړل شي 

 • درمل د اړتیا په وخت کې وکارول شي 

 ✔• درمل باید سمدستي )همدا اوس په بېړنۍ توګه( ورکړل شي  

 • درمل باید په اوبو کې حل شي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( اکثراً د څه  Bitter principlesپه فارماکوګنوزي کې د "تلوخې" یا د تریخوالي لرونکي طبي بوټي ) .29

 لپاره کارول کیږي؟ 

 ✔• د اشتها د زیاتولو او هضم د ښه کولو لپاره 

 • د خوب راوستلو لپاره 

 • د وینې د فشار د کمولو لپاره 

 کولو لپاره • د درد د سمدستي لیرې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( شربت ورکول کیږي، دا د کور د  5ccسي سي )  ۵په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که یو ناروغ ته  .30

 کومې کاشوغې سره برابر دی؟ 

 ✔( One teaspoonful• د چای خوړلو کوچنۍ کاشوغه ) 

 ( One tablespoonful• د ډوډۍ خوړلو لویه کاشوغه )

 • د شربت ځانګړې پیالۍ 

 • نیم ګیلاس اوبه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )بیولوژیکي لاسرسي( مانا څه ده؟  Bioavailabilityپه فارمکولوژي کې د درملو د   .31

 په اډرار کې • د درملو د پاتې شونو اندازه 
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 ✔• د درملو هغه فیصدي یا مقدار چې په غیر تغیر شوي ډول دوران خون )وینې( ته رسیږي 

 • د درملو د زهرجن کېدو یا ټوکسیسټي کچه 

 • هغه وخت چې درمل په سټاک کې ساتل کیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 د انسان په اناتومي کې تر ټولو اوږد او قوي هډوکی کوم یو دی؟  .32

 ( Humerus• د مټ هډوکی )

 ( Tibia• د تېندۍ هډوکی )

 ✔( Femur• د ورانه هډوکی )

 ( Vertebrae• د ملا تیر ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

یا ګولیو کارول چې په اوبو کې اچولو سره ګاز )کاربن ډای    په فارماسیوټیکس کې د داسې پوډرو .33

 اکسایډ( تولیدوي، څه ته ویل کیږي؟ 

 ( Lozenges• لوژنز )

 ✔( Effervescent• ایفروسینټ )

 ( Sublingual• سب لنګول )

 ( Capsules• کیپسول )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې د باکتریاوو د کشف او پېژندنې لپاره تر ټولو عام او اساسي رنګ امیزي   .34

(Staining کومه ده؟ ) 

 ✔( Gram Staining• د ګرام رنګ امیزي )

 • د سودان رنګ امیزي 

 • د ایوسین رنګ امیزي 

 • د میتیلین رنګ امیزي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( د جوړېدو اصلي ځای کوم دی؟ RBCsد انسان په بدن کې د وینې د سرو حجرو ) .35

 • په ځیګر کې 

 ✔( Bone Marrow• د هډوکو په ماغزو کې ) 

 • په سږو کې 

 • په زړه کې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د ګروپ درمل اکثراً په خپل کیمیاوي جوړښت کې  Alkaloidsپه فارماکوګنوزي کې د "الکلویدونو" ) .36

 کوم عنصر لري چې قوي طبیعي اغېزه لري؟ 

 ✔( Nitrogen• نایتروجن )

 ( Sulfur• سلفر ) 

 ( Phosphorus• فاسفورس ) 

 ( Chlorine• کلورین )

 ــ秘书ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ a.cکه په یوه نسخه کې د درملو ترڅنګ " .37

 • درمل د شپې له خوا وخوړل شي 

 • درمل له ډوډۍ وروسته وکارول شي 

 ✔( وکارول شي Before meals• درمل له ډوډۍ مخکې )

 • درمل په خالي تېرو وخوړل شي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په وخت کې د بدن د اوبو او مالګو د بېرته پوره کولو لپاره کوم د خولې  Diarrheaد نس ناستي ) .38

 محلول کارول کیږي؟ 

  •ORS (Oral Rehydration Salts) ✔ 

 •Ringer's Lactate 

  •Glucose 5% 

 •Normal Saline 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د  ATP( د ماتېدو او د هغوی څخه د انرژۍ )Carbohydratesپه بیوکیمیا کې د کاربوهایډریټونو ) .39

 ترلاسه کولو پروسې ته څه ویل کیږي؟ 

 ( Lipolysis• لایپوایسز )

 ✔( Glycolysis• ګلایکولایسز ) 

 ( Proteolysis• پروتیولایسز )

 • د امینو اسیدو ترکیب 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عمر   ( معلومولو لپاره د هغوی د Doseپه فارماسیوټیکل محاسبو کې، د ماشومانو د درملو د اندازې )  .40

 کوم فورمول کارول کیږي؟  پر بنسټ 

 ( Clark's Rule• د کلویک فورمول ) 

 ✔( Young's Rule• د ینګ فورمول )

 ( Fried's Rule• د فرایډ فورمول ) 

 • د باډي سرفیس فورمول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( تر ټولو  First-Pass Metabolismپه فارمکولوژي کې د درملو د لومړي تېرېدو مېتابولیزم )  .41

 زیات په کوم غړي کې ترسره کیږي؟ 

 ( Kidneys• پښتورګي )

 ✔( Liver• ځیګر یا اینه ) 

 ( Spleen• توری )

 • د معدې دېوالونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( د بدن په کوم غړي باندې موقعیت لري؟ Adrenal Glandسېسټم کې د اډرینال غدې )د انسان په  .42

 • د تایرایډ غدې ترشا 

 • د دماغو په لاندنۍ برخه کې 
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 ✔• د پښتورګو په پورتنۍ برخه کې 

 • د پانقراص په څنګ کې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )شیاف یا شمعې( د کارولو تر ټولو عامه لاره کومه ده؟  Suppositoriesپه فارماسیوټیکس کې د  .43

 ( Oral• د خولې له لارې )

 ✔( Rectal• د مقعد له لارې )

 ( Sublingual• د تېرق تر لاندې )

 ( Nasal• د پوزې له لارې )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې اکسیجن ته اړتیا نه لري او د اکسیجن په شتون کې مړې   .44

 کیږي، څه نومېږي؟ 

 ( Aerobic• ایروبیک )

 ✔( Anaerobic• انلیروبیک یا غیر هوازي )

 ( Facultative• فاکلټاتیف ) 

 • پرازیتونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 د انسان په زړه کې ټول اوزینونه او بطنونه )چیمبرونه( په مجموع کې څو دانې دي؟  .45

 • دوه دانې 

 • درې دانې 

 ✔• څلور دانې 

 • شپږ دانې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( مشهور درمل چې د زړه د عضلاتو د پیاوړتیا لپاره  Digoxinپه فارماکوګنوزي کې د ډیګوکسین )  .46

 کارول کیږي، له کوم بوټي څخه ترلاسه کیږي؟ 

 ( Opium poppy• خشخاش ) 

 ✔( Digitalis purpurea• ډیجیټالیس یا ګوتمۍ )

 ( Ephedra• د اېفېډرا بوټی )

 ( Ergot• ارګوټ ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ p.cکه په یوه نسخه کې د درملو ترڅنګ "  .47

 • له ډوډۍ مخکې 

 • د اړتیا پر مهال 

 ✔( After meals• له ډوډۍ وروسته )

 • د ویده کېدو پر مهال 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د کچې د ټیټولو لپاره کوم هورمون د پانقراص لخوا  Glucoseد انسان په وینه کې د قند یا شکرې )  .48

 افرازیږي؟ 

 ( Glucagon• ګلوکاګون ) 
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 ✔( Insulin• انسولین ) 

 ( Testosterone• ټسټوسټیرون )

 ( Thyroxine• تایروکسین )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( د تعامل په پایله کې کوم مواد منځته راځي؟ Base( او قلوي )Acidپه عمومي کیمیا کې د تیزاب ) .49

 • یوازې ګاز 

 ✔• مالګه او اوبه 

 الکول •  

 • هایدروجن او کاربن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

درمل حساب کړو، د کوم قانون یا   وزن پر بنسټ  په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که یو ماشوم ته د هغې د  .50

 فورمول څخه ګټه اخلو؟ 

 ( Young's Rule• د ینګ فورمول )

 ✔( Clark's Rule• د کلویک فورمول ) 

 ( Fried's Rule• د فرایډ فورمول ) 

 • د باډي سرفیس فورمول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  /  Half-lifeپه فارمکولوژي کې د درملو د نیمایي عمر ) .51

 

 ( مانا څه ده؟ 

 جذب شي  • هغه وخت چې درمل په بدن کې بشپړ 

 ✔٪( ته راټیټه شي ۵۰• هغه وخت چې په وینه کې د درملو غلظت یا اندازه نیمایي )

 • هغه وخت چې درمل په دواخانه کې ساتل کیږي 

 • د درملو د اغېزې د پیل کېدو وخت 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( اصلي غړي کوم دي؟ Central Nervous Systemد انسان د مرکزي عصبي سیستم ) .52

 • زړه او سږي 

 ✔( Brain and Spinal Cord• دماغ او د مغز توری )

 • پښتورګي او مثانه 

 • عضلات او هډوکي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( لپاره تر ټولو اساسي او اجباري ځانګړتیا  Eye Drops)  په فارماسیوټیکس کې، د سترګو د څاڅکو  .53

 کومه ده؟ 

 • باید ډېر تریخ وي 

 ✔( Sterile• باید په بشپړ ډول تعقیم او له مایکرو ارګانیزمونو پاک وي )

 • باید شین رنګ ولري 
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 • باید یوازې په یخچال کې وساتل شي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( لومړی انټي بیوټیک د کوم ساینسپوه لخوا کشف شو؟ Penicillinپه مایکروبیولوژي کې د پنسلین )  .54

 • لویس پاسټور 

 • رابرټ کوخ 

 ✔• الکساندر فلیمینګ 

 • اډوارډ جېنر 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په اساسي توګه له کوم تیزاب څخه  Gastric Acidد انسان په هضمي سیستم کې د معدې تېزاب )  .55

 جوړ شوي دي؟ 

 (H₂SO₄• سلفوریک اسید )

 ✔( HCl• هایډروکلوریک اسید )

 ( HNO₃• نایتریک اسید )

 • اسیتیک اسید 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( درمل له کوم طبي  Codeine( او کوډین )Morphineپه فارماکوګنوزي کې د "امسا" یا مورفین )  .56

 بوټي څخه ترلاسه کیږي؟ 

 ✔(  Opium poppy• اپیوم یا د خشخاش د کوکنارو بوټی ) 

 • د چای پاڼې 

 • د تلسي بوټی 

 • د زیتون ونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ gtts" یا " gttکه په یوه نسخه کې د درملو ترڅنګ "  .57

 • کپسول 

 • شربت 

 ✔( Drops• څاڅکي )

 • پېچکاري 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( څه نومېږي چې وینه فلټر کوي؟ Functional Unitد پښتورګو اساسي او تخصصي کاري واحد )  .58

 ( Hepatocyte• هپاتوسایټ )

 ✔( Nephron• نیفرون ) 

 ( Neuron• نیورون )

 ( Alveoli• الویولي )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( نمبر مانا څه ده؟ 7د کچې معلومولو په سکیل کې، د اووه )  pHپه عمومي کیمیا کې، د   .59

 ( Acidic• تیزابي )

 ( Alkaline• قلوي )

 ✔( Neutral• خنثی یا بې طرفه )
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 • قوي تیزاب 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

پر بنسټ   ( BSAباډي سرفیس یا د بدن د سطحې د مساحت )  په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که غواړو د .60

 د ماشوم د درملو دوز معلوم کړو، تر ټولو دقیق فورمول کوم دی؟ 

 • د ینګ فورمول 

 • د کلویک فورمول 

 ✔( Mosteller / BSA Rule• د موسټیلر فورمول )

 • د فرایډ فورمول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ( اصلي غړی کوم یو دی؟ Excretionپه فارمکولوژي کې د درملو د ځای په ځای کولو یا اطراح ) .61

 ( Spleen• توری )

 ✔( Kidneys• پښتورګي )

 • سترګې 

 • عضلات 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د هاضمې د سېسټم کومه برخه تر ټولو زیات د خوړو په جذبولو   .62

(Absorption کې رول لري؟ ) 

 ( Stomach• معده )

 ( Large Intestine• لویه کولمه ) 

 ✔( Small Intestine• وړه کولمه )

 ( Esophagus• مري )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )امولسیون( مایع درملو ځانګړتیا څه ده؟  Emulsionsپه فارماسیوټیکس کې د  .63

 ✔• د دوو داسې مایعاتو )لکه غوړ او اوبه( ګډول چې په عادي ډول نه حل کیږي 

 • په اوبو کې د جامدو پوډرو حل کول 

 • د پوزې ځانګړي څاڅکي 

 • د هډوکو د مالش غوړي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه مایکرو ارګانیزمونه چې د ژوندي پاتې کېدو او تکثر لپاره حتماً یو ژوندي   .64

 حجرې( ته اړتیا لري، څه نومېږي؟ کوربه )

 • باکتریاوې 

 ✔( Viruses• وایروسونه )

 • فنګسونه 

 • الګیان 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( اصلي دنده څه ده؟ WBCsد انسان په بدن کې د وینې د سپینو حجرو ) .65

 • د اکسیجن لېږدول 

 • د وینې د پرېکېدو یا لخته کېدو مخنیوی 

 ✔• د بدن دفاع او د مکروبونو پر وړاندې مبارزه 

 • د کاربوهایډریټونو ذخیره کول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

او د سترګې د    ( درمل چې د زړه د ضربان د زیاتولو Atropineپه فارماکوګنوزي کې د "اتروپین" ) .66

 تېلو د غټولو لپاره کارول کیږي، له کوم بوټي څخه ترلاسه کیږي؟ 

 ( Cinchona• سنکونا )

 ✔( Atropa belladonna• بیلاډونا )

 ( Ergot• ارګوټ ) 

 • چای 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ q.i.dکه په یوه نسخه کې د درملو ترڅنګ "  .67

 • په ورځ کې یو ځل 

 • په ورځ کې دوه ځله 

 • په ورځ کې درې ځله 

 ✔( Four times a day• په ورځ کې څلور ځله )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مایع د ذخیره کولو دنده لري چې د غوړیو په هضم کې   ( د کومې Gallbladderد صفرا کڅوړه )  .68

 مرسته کوي؟ 

 • تېزاب 

 ✔( Bile• صفرا )

 • انسولین 

 • لعاب دهن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 سکیل له کوم نمبر څخه تر کوم نمبر پورې وي؟   pHپه عمومي کیمیا کې د  .69

 پورې  ۱۰څخه تر   ۱• له 

 ✔پورې  ۱۴څخه تر   ۰• له 

 پورې  ۱۵څخه تر   ۵• له 

 پورې  ۱۰۰څخه تر   ۱• له 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( مایع درمل وي او په  100mlملی لیتره ) ۱۰۰په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې   .70

 ( کارول کیږي، دا درمل به د څو ورځو لپاره بسنه وکړي؟ 15mlځله د ډوډۍ خوړلو لویه کاشوغه )ورځ کې دوه  

 ورځو شاوخوا کیږي(  ۳د   100/30په ورځ کې،   15ml x 2 = 30ml)توضیح:  ✔ورځې  ۳• 

 ورځې  ۷• 

 ورځې  ۱۰• 
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 ورځې  ۱۵• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 )شفا بښونکي شاخص( مانا څه ده؟  Therapeutic Indexپه فارمکولوژي کې د درملو د  .71

 • د درملو د پېرلو او پلورلو د قیمت توپیر 

 ✔( دوز ترمنځ نسبت چې د درملو خوندیتوب ښیي Toxic• د درملو د ګټور دوز او زهرجن )

 • هغه وخت چې درمل په سټاک کې ساتل کیږي 

 کې د درملو د جذب سیند • په وینه  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( د بدن په کومه برخه کې موقعیت لري؟ Thyroid Glandد انسان په سېسټم کې د تایرایډ غدې ) .72

 • په مغز کې 

 ✔• په غاړه کې )د حنجرې په مخکې برخه کې( 

 • په ګېډه کې 

 • د پښتورګو د پاسه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)کرمونو( اساسي توپیر په څه   Creams)مرهم یا پماد( او  Ointmentsپه فارماسیوټیکس کې د   .73

 کې دی؟ 

 • مرهم یوازې د سترګو لپاره دي 

 • کرمونه ډېر غوړ لري او اوبه نلري 

 ✔( ډېر غوړ او کمې اوبه لري، خو کرمونه د اوبو او غوړو متوازن ترکیب دی Ointments• مرهم ) 

 • کرمونه یوازې د ماشومانو لپاره کارول کیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( مانا څه ده؟ Nosocomial Infectionپه مایکروبیولوژي کې د نوکوزومیال انتان ) .74

 • هغه مکروب چې د اوبو له لارې خپریږي 

 • هغه مکروب چې د هوا له لارې بدنیږي 

 ✔( Hospital-acquired• هغه انتان یا مکروب چې ناروغ یې له روغتون څخه اخلي )

 • هغه ناروغي چې له حیوان څخه انسان ته انتقالیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( او د وینې د بهېدو د مخنیوي  Coagulationد انسان په دوران خون کې د وینې د لخته کېدو )  .75

 مسوولیت د کومو حجرو دی؟ 

 ( RBCs• د وینې سرې حجرې )

 ( WBCs• د وینې سپینې حجرې )

 ✔( Platelets• پلاټلېټونه یا د وینې دایرې )

 • هیموګلوبین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( مشهور درمل چې د ملاریا په درملنه کې کارول کیږي، د  Quinineپه فارماکوګنوزي کې د "کوینین" )  .76

 ( څخه ترلاسه کیږي؟ Barkکومې ونې له پوسته )
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 ونه • د زیتون 

 ✔( Cinchona• د سنکونا ونه )

 • د نیم ونه 

 • د بید ونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ b.i.dکه په یوه نسخه کې د درملو ترڅنګ "  .77

 • په ورځ کې یو ځل 

 ✔( Twice a day• په ورځ کې دوه ځله )

 • په ورځ کې درې ځله 

 • د اړتیا په وخت کې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( هورمون د کیمیاوي جوړښت له مخې په کوم ګروپ کې راځي؟ Insulinپه بیوکیمیا کې د انسولین )  .78

 • کاربوهایډریټونه 

 • شحمیات یا غوړیو 

 ✔اسیدونه(  • پروټینونه )امینو 

 • ویټامینونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( مالیکولي فورمول ښیي چې اوبه له کومو عناصرو څخه جوړې  H₂Oپه عمومي کیمیا کې د اوبو ) .79

 شوې دي؟ 

 ✔• دوه اټومه هایډروجن او یو اټوم اکسیجن 

 • دوه اټومه اکسیجن او یو اټوم هایډروجن 

 • یو اټوم کاربن او دوه اټومه اکسیجن 

 • هایډروجن او نایتروجن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( وي، او  500mgملي ګرامه ) ۵۰۰په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که د یو بالغ کس لپاره د درملو دوز  .80

 ماشوم لپاره د ینګ فورمول په واسطه دوز حساب کړو، اندازه به یې څو ملي ګرامه شي؟ کلن   ۱۲د یو 

 ملي ګرامه  ۱۰۰• 

+   ۱۲/ )   ۱۲([ × د بالغ دوز =< ]۱۲)محاسبه د الګوریتم له مخې: ]عمر / )عمر +  ✔ملي ګرامه  ۲۵۰• 

۱۲  × ])۵۰۰    =۱ /۲  ×۵۰۰   =۲۵۰ ) 

 ملي ګرامه  ۳۰۰• 

 ملي ګرامه  ۵۰۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 د ګډې کارونې پایله څه وي؟  Antagonistاو  Agonistپه فارمکولوژي کې د درملو د   .81

 • د درملو اغېزه څو چنده زیاتېږي 

 ✔• انټاګونېسټ د اګونېسټ اغېزه بندوي یا کموي )تناقض( 

 ځیګر کې له منځه ځي • درمل په سمدستي توګه په 
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 ( ډېرېږي Half-life• د درملو نیمایي عمر )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( سېسټم کې، د دوو یا ډېرو هډوکو د نښلېدو ځای ته څه ویل کیږي؟ Structuralد انسان په سکیلټي )  .82

 ( Cartilage• غضروف )

 ✔( Joint• بند یا مفصل )

 ( Tendon• وتر )

 ( Muscle• عضله )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې د داسې تابلېتونو )ګولیو( د ورکولو مانا څه ده چې د ژبې لاندې   .83

(Sublingual اېښودل کیږي؟ ) 

 توګه حل شي • ترڅو په معده کې په ارامه 

 ✔• د ژبې لاندې د رګونو له لارې په مستقیم او چټک ډول وینه کې جذب شي 

 • د غاښونو د درد د لیرې کولو لپاره 

 • د ستوني د مکروب د وژلو لپاره 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( په وړاندې کوم ډول درمل کارول کیږي؟ Fungiپه مایکروبیولوژي کې، د مرخیړیو )  .84

 ( Antibacterial• انټي باکتریال )

 ( Antiviral• انټي وایرل )

 ✔( Antifungal• انټي فنګل )

 ( Antiparasitic• انټي پرازیتیک )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اناتومي کې، د سترګې هغه برخه چې رنګ لري او د رڼا د ننووتلو کچه کنټرولوي،  د انسان د سترګې په   .85

 څه نومېږي؟ 

 ( Retina• رتینا یا شبکه )

 ( Cornea• قرنیه ) 

 ✔( Iris• د سترګې توره یا قزحیه ) 

 ( Lens• عدسیه )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( یا سلیسلیلک اسید لومړنۍ طبیعي سرچینه د کومې ونې  Aspirinپه فارماکوګنوزي کې د "اسپرین" ) .86

 پوټکی و؟ 

 • د نښتر ونه 

 ✔( Willow bark• د بید ونه )

 • د سنکونا ونه 

 • د صنوبر ونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ t.i.dد درملو ترڅنګ "  که په یوه نسخه کې .87

 • په ورځ کې یو ځل 

 • په ورځ کې دوه ځله 
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 ✔( Three times a day• په ورځ کې درې ځله )

 • په ورځ کې څلور ځله 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( اصلي دنده څه ده؟ ATPد انسان په بیوکیمیا کې د اډینوسین ټرای فاسفیټ )  .88

 • د هډوکو کلکول 

 ✔• په حجرو کې د انرژۍ د اصلي سرچینې او ذخیرې په توګه کار کول 

 • د وینې د ګروپونو ټاکل 

 • د وېښتانو د ودې چټکول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( تولیدوي او شاوخوا  Heatکیمیا کې، هغه مرکب یا تعامل چې په خپل جریان کې تودوخه )  په عمومي .89

 ؟ scoreته یې ورکوي، څه نومېږي  

 ( Endothermic• د ننه تودوخه غوښتونکی )

 ✔( Exothermic• بهر ته تودوخه ورکونکی )

 • خنثی تعامل 

 • هایدریشن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" امپیسلین  0.5gپه فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې لیکل شوي وي چې ناروغ ته باید " .90

" کپسولونه شتون ولري، ناروغ ته باید په یو وخت کې څو  250mgورکړل شي، او ستاسو په دواخانه کې د "

 کپسولونه ورکړئ؟ 

 • یو کپسول 

 ( 500mg / 250mg = 2او   0.5g = 500mg)ځکه  ✔ • دوه کپسولونه

 • درې کپسولونه 

 • څلور کپسولونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مانا څه ده؟   Synergismپه فارمکولوژي کې د درملو د   .91

 • د دوو درملو یو ځای کارول چې د یو بل اغېزه له منځه وړي 

 ✔• د دوو درملو یو ځای کارول چې د هغوی ګډه اغېزه تر فردي اغېزو ډېره زیاته وي )همکاري( 

 • په پښتورګو کې د درملو د رسوب پروسه 

 • د درملو د تاریخ تېرېدو سرعت 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( کوم دوه غړي سره نښلوي؟ Esophagusمري" )د انسان په اناتومي کې، " .92

 • پوزه او سږي 

 ✔• خوله او معده 

 • معده او وړې کولمې 

 • ځیګر او صفرا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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په نوم پېژندل    Enteric-coated( مانا څه ده چې د  Tabletsپه فارماسیوټیکس کې د هغو ګولیو ) .93

 کیږي؟ 

 • هغه ګولۍ چې په خوله کې سمدستي حل کیږي 

 ✔• هغه ګولۍ چې ځانګړی پوښ لري ترڅو په معده کې حل نشي او په کولمو کې په ارامه خلاصې شي 

 • هغه ګولۍ چې یوازې د ماشومانو لپاره وي 

 • هغه ګولۍ چې په اوبو کې ګاز تولیدوي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې شکل یې د ګردیو دانو یا کرو په څېر وي، په کوم نوم   .94

 یادېږي؟ 

 ( Bacilli• باسیلي )

 ✔( Cocci• کوسي )

 ( Spirochetes• سپیروکیټ ) 

 • ویروسونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( څه  Functional Unitد انسان په عصبي سیستم کې، د اعصابو اساسي او تخصصي کاري واحد ) .95

 نومېږي؟ 

 ( Nephron• نیفرون ) 

 ✔( Neuron• نیورون )

 ( Hepatocyte• هپاتوسایټ )

 ( Alveoli• الویولي )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماکوګنوزي کې د "ګلاب اوبه" یا د بوټو اروماتیک ارواوې د کیمیاوي موادو په کوم ګروپ کې   .96

 راځي؟ 

 ✔( Volatile Oils• فرار لرونکي غوړي ) 

 ( Fixed Oils• ثابت غوړي ) 

 • الکلویدونه 

 • تلوخې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ h.sکه په یوه نسخه کې د درملو ترڅنګ "  .97

 • درمل سهار وختي وخوړل شي 

 • درمل له ډوډۍ مخکې وکارول شي 

 ✔( وخوړل شي At bedtime• درمل د ویده کېدو پر مهال )

 په هرو دوو ساعتونو کې وکارول شي   • درمل 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې د اوبو د توازن، هډوکو د کلکوالي او عضلاتو د انقباض لپاره کوم منرالونه   .98

(Electrolytes اړین دي؟ ) 

 • یوازې کاربن او هایدروجن 

 ✔• سوډیم، پوټاشیم او کلسیم 
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 • هلیم او نیون 

 • نایتروجن او اکسیجن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د لاسه ورکوي، دغه کیمیاوي  Electronپه عمومي کیمیا کې، کله چې یو اټوم یا مالیکول الکترون ) .99

 پروسه څه نومېږي؟ 

 ( Reductionرېډکشن )• ارجاع یا 

 ✔( Oxidation• اکسیدیشن ) 

 • هایدریشن 

 • خنثی کېدل 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( درجه د سانتي ګراد  Fahrenheitپه فارماسیوټیکل محاسبو کې، که غواړو د فاردنهایټ )  .100

(Celsius په درجه بدله کړو، د کوم فکټور کارول اساسي دي؟ ) 

 ✔فکټور پر بنسټ ریاضیاتي فورمول  ۹او   ۵• د 

 فکټور  ۱۰۰او   ۱۰• د 

 ساعتونو حساب   ۲۴• د 

 • د پونډ او کیلوګرام نسبت 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

( اصلي موخه څه  Biotransformationبیوټرانسمېشن )په فارمکولوژي کې د درملو د مېتابولیزم یا   .101

 ده؟ 

 • د درملو بیه ارزانه کول 

 ✔( فارم ته بدلول ترڅو په اسانۍ اطراح شي Water-soluble• درمل په اوبو کې د حل کېدو وړ )

 • د درملو نیمایي عمر یا هاف لایف کمول 

 • د درملو جذب په معده کې بندول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( یا حنجره په کوم نوم یادېږي؟ Voice boxد انسان په اناتومي کې، د غږ د تولید غړی ) .102

 ( Pharynx• فارینکس )

 ✔( Larynx• لارینکس ) 

 ( Trachea• ټریکیا )

 ( Bronchus• برانکس )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، هغه مایع مستحضرات چې په خپل ترکیب کې د بورې یا قند لوړه فیصدي   .103

 ٪( ولري، څه نومېږي؟ ۶۶)شاوخوا 

 ( Elixir• الېکسیر )

 ✔( Syrup• شربت )

 ( Suspension• تعلیق )
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 ( Emulsion• امولسیون ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په څېر شکل ولري، څه  Rod-shapedپه مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې اوږد او د لښتې ) .104

 نومېږي؟ 

 ( Cocci• کوسي )

 ✔( Bacilli• باسیلي )

 ( Spirilla• سپیریلا ) 

 ( Vibrio• وایبریو ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( وینه د کوم غټ رګ له لارې ټول بدن  Left Ventricleد انسان په دوران خون کې، د زړه کیڼ بطن ) .105

 ته پمپ کوي؟ 

 ( Pulmonary Artery• پلمونري شریان ) 

 ✔( Aorta• ابهر یا ائورټا )

 ( Vena Cava• د وینې لویه ورید )

 • د زړه رګونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د پاڼو د وچولو لپاره تر ټولو مناسبه درجه د سانتي  Digitalisپه فارماکوګنوزي کې، د ډیجیټالیس ) .106

 ګراد څو ده ترڅو د هغې ګلایکوسایډونه خراب نشي؟ 

 درجو پورې   ۳۰څخه تر   ۲۰• له 

 ✔درجې(   ۶۰تر   ۵۵درجو پورې )شاوخوا   ۶۰• تر  

 درجې سانتي ګراد   ۱۰۰• 

 • د صفر څخه ټیټه درجه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ O.Dکه په یوه نسخه کې د سترګو د څاڅکو ترڅنګ "  .107

 • په دواړو سترګو کې 

 • یوازې په چپه سترګه کې 

 ✔( Right Eye• یوازې په ښي سترګه کې )

 • د غوږ په دننه کې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

خالي تېرو( حالت کې په منځنۍ  د انسان په بیوکیمیا کې، د وینې د قند یا ګلوکوز نارمل مقدار په ناشتا ) .108

 ( وي؟ mg/dLتوګه څو ملي ګرامه پر ډېسي لېتر )

 څخه کم   ۵۰• له 

 ✔ملي ګرامه پورې   ۱۰۰څخه تر   ۷۰• له 

 پورې  ۲۰۰څخه تر   ۱۵۰• له 

 څخه زیات   ۳۰۰• له 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 الملیکولي رابطه شتون لري؟ په عمومي کیمیا کې، د اوبو د مالیکولونو ترمنځ کوم ډول تر ټولو قوي بین .109

 ( Ionic bond• ایوني رابطه ) 
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 ( Covalent bond• کوولانسي رابطه )

 ✔( Hydrogen bond• هایدروجني رابطه )

 • فلزي رابطه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( وي، او  100mgملي ګرامه ) ۱۰۰په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که د یو بالغ کس لپاره د درملو دوز  .110

( په واسطه دوز حساب کړو، اندازه به یې څو  Fried's Ruleمیاشتني ماشوم لپاره د "فرایډ قانون" ) ۸د یو 

 ملي ګرامه شي؟ 

 ( ۵.۳۳=  ۱۰۰[ × ۱۵۰/    ۸[ × د بالغ دوز =< ]۱۵۰)محاسبه: ]عمر په میاشتو کې /  ✔ملي ګرامه  ۵.۳• 

 ملي ګرامه  ۱5• 

 ملي ګرامه   ۲۵• 

 ملي ګرامه   ۵۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 ، د درملو د مسمومیت ضد موادو ته څه ویل کیږي؟ په فارمکولوژي کې .111

 ( Agonist• اګونېسټ )

 ✔( Antidote• انټي ډوټ )

 ( Catalyst• کتلست )

 ( Enzyme• انزایم ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( افرازوي؟ HClد انسان په اناتومي کې، د هاضمې سېسټم کوم غړی تر ټولو زیات تېزاب ) .112

 ( Lungs• سږي ) 

 ✔( Stomach• معده )

 ( Large Intestine• لویه کولمه ) 

 ( Esophagus• مري )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عبارت دی؟  ( له کوم ډول مایع درملو څخه Elixirپه فارماسیوټیکس کې، "ایلېکسیر" ) .113

 • خالص او بې رنګه اوبه 

 • د بورې او اوبو غوړ لرونکی تعلیق 

 ✔( Hydro-alcoholic solution• شفاف، خوږ او الکول لرونکی محلول )

 • یوازې د پوزې لپاره پودر 

 ــ视图ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په څېر شکل لري، څه  Comma-shapedپه مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې د کوما )  .114

 نومېږي؟ 

 ✔( Vibrio• وایبریو ) 

 ( Bacilli• باسیلي )

 ( Cocci• کوسي )
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 ( Spirochetes• سپیروکیټ ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 رګونه چې وینه له زړه څخه د بدن نورو غړو ته وړي، څه نومېږي؟ د انسان په دوران خون کې، هغه  .115

 ( Veins• وریدونه ) 

 ✔( Arteries• شریانونه )

 ( Capillaries• کیپلري )

 • لنفاوي رګونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماکوګنوزي کې، د زېتونو له مېوې څخه د غوړیو ترلاسه کول د کوم میتود په واسطه ترسره   .116

 کیږي؟ 

 ( Distillation• تقطیر )

 ✔( Cold Expression• په سړه توګه فشار ورکول )

 • په محلول کې حل کول 

 • جوش کول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" لیکل شوي وي، مانا یې څه  mane" یا "O.Mدرملو د خوړلو لپاره " که په یوه نسخه کې د سهار د   .117

 ده؟ 

 • هره غرمه 

 ✔( Every morning• هر سهار ) 

 • هره شپه 

 • په هرو دوو ساعتونو کې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په جوړښت کې کوم  Hemoglobinد انسان په بیوکیمیا کې، د وینې د اکسیجن لېږدونکې مادې ) .118

 منرال اساسي رول لري؟ 

 ( Calcium• کلسیم )

 ✔( Iron / Fe• اوسپنه )

 ( Sodium• سوډیم )

 ( Zinc• زنک ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مالیکولي نوم په عامه اصطلاح کې څه دی؟ ( CaCO₃په عمومي کیمیا کې، د کلسیم کاربونیټ ) .119

 • د خوړو مالګه 

 ✔( Chalk/Limestone• چونه یا تباشیر )

 • سرکه 

 • سودا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ګرامه ګلوکوز حل شوی وي، د دغه محلول    ۵۰په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه لېتر محلول کې   .120

 ( څو ده؟ Percentageفیصدي ) 

 •۱٪ 
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 %[ سره برابر دی( 5ملي لېتر کې ]  ۱۰۰ګرامه په    ۵ملي لېتر کې، د    ۱۰۰۰ګرامه په  ۵۰)ځکه  ✔ ۵٪• 

 •۱۰٪ 

 •۵۰٪ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

درمل د ډېر وخت لپاره په دوامداره توګه وکارول شي او په بدن باندې  په فارمکولوژي کې، کله چې یو   .121

 یې اغېزه کمه شي )ناروغ لوړ دوز ته اړتیا ولري(، دغه حالت ته څه ویل کیږي؟ 

 ( Toxicity• مسمومیت )

 ( Allergy• حساسیت ) 

 ✔( Tolerance• زغم یا ټولیډنس )

 ( Addiction• روږدي کېدل )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 د انسان د بدن تر ټولو لویه عضله کومه ده چې د ناستې او تګ په توازن کې مرسته کوي؟  .122

 ( Myocardium• د زړه عضله ) 

 ✔( Gluteus maximus• د کوناټۍ لویه عضله )

 ( Gastrocnemius• د پښې شاتنۍ عضله ) 

 ( Masseter• د ژامې عضله ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 Sustained-Releaseپه فارماسیوټیکس کې، د داسې ګولیو یا کپسولونو مانا څه ده چې د "  .123

(SR) په نوم یادیږي؟ " 

 دقیقو کې اغېزه شیندي   ۵• هغه درمل چې سمدستي په وینه کې جذب او په  

 ✔• هغه درمل چې په تدریجي ډول او د اوږد وخت لپاره په بدن کې فعال مواد ازادوي 

 • هغه درمل چې په اوبو کې اچولو سره جوش کوي 

 • هغه مایع درمل چې یوازې د پوزې لپاره کارول کیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( له بې ضرره کولو  Toxinمایکروبیولوژي کې، هغه واکسینونه چې د مکروب د زهرجن توکي )په   .124

 څخه جوړیږي، په کوم نوم یادیږي؟ 

 ( Live-attenuated• ژوندي کمزوري شوي واکسینونه )

 ( Inactivated• مړه شوي واکسینونه )

 ✔( Toxoids• ټوکسایډونه )

 واکسینونه   DNA• د 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په تنفسي سېسټم کې، د ګازونو )اکسیجن او کاربن ډای اکسایډ( اصلي تبادله په کوم ځای کې   .125

 ترسره کیږي؟ 

 ( کې Larynx• په حنجره ) 

 ( کې Nose• په پوزې )

 ✔( کې Alveoli• په هوایي کڅوړو یا الویولي )
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 ( کې Esophagus• په مري ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماکوګنوزي کې، د بوټو څخه د عصارې یا شېرې د راایستلو لپاره کله چې خام مواد په اوبو کې د   .126

 یو څه وخت لپاره خوټول کیږي، دغه پروسه څه نومېږي؟ 

 ( Maceration• ماصره ) 

 ✔( Decocetion• ډیکوکشن یا د شینلو پروسه )

 ( Infusion• اینفیوژن )

 ( Percolation• پرکولیشن ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ O.Sکه په یوه نسخه کې د درملو د کارولو ترڅنګ "  .127

 کې   • په دواړو غوږونو 

 ✔( Left Eye• یوازې په چپه سترګه کې )

 • یوازې په ښي سترګه کې 

 • له ډوډۍ وروسته 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( تر ټولو کوچنی او بنسټیز کاري واحد څه شی  Lipidsد انسان په بیوکیمیا کې، د غوړیو یا شحمیاتو )  .128

 دی؟ 

 ( Amino Acid• امینو اسید )

 ( Glucose• ګلوکوز ) 

 ✔( Fatty Acid• شحمي تېزاب یا فیټي اسید )

 ( Nucleotide• نیوکلیوټایډ )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عامه اصطلاح کې څه دی؟  ( مالیکولي نوم پهNaClپه عمومي کیمیا کې، د سودیم کلوراید ) .129

 • چونه 

 ✔( Table Salt• د خوړو مالګه )

 • بوره 

 • د کالیو وینځلو پوډر 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ملي ګرامه   ۲۵۰ساعتونو کې د    ۸په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که یو ډاکټر د یو ماشوم لپاره په هرو  .130

( شربت ته اړتیا لري، په  cc/mlامپیسلین شربت امر کړی وي، دا ماشوم په یو ځل )یک دوز( کې څو سي سي )

 ملي ګرامه درمل شتون ولري؟   ۲۵۰سي سي کې   ۵داسې حال کې چې د شربت په هرو 

 ( 1mlسي سي )  ۱• 

 ( 2.5mlسي سي )  ۲.۵• 

 ګرامه شته(   ملي  ۲۵۰سي سي کې پوره   ۵)ځکه په هرو  ✔( 5mlسي سي )  ۵• 

 ( 10mlسي سي )  ۱۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(  Phase IIاو   Phase Iپه فارمکولوژي کې د درملو د مېتابولیزم یا ماتېدو پروسه په دوو پړاوونو ) .131

 ( کې تر ټولو عام او اساسي انزایمي سېسټم کوم دی؟ Phase Iکې تنظیمیږي. په لومړي پړاو ) 

 ✔( Cytochrome P450 Systemانزایمونه )  P450• د سیټوکروم  

 ( MAO• مونو امین اوکسیډېز ) 

 ( Glucuronidase• ګلوکورونېډاز ) 

 • اسیتیل ټرانسفېراز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

کې، د غږ د تولید د ځای )حنجرې( له پاسه یوه غضروفي پاڼه شتون لري چې د  د انسان په اناتومي   .132

 خوندې پر مهال د هوا لاره تړي ترڅو خواړه سږو ته لاړ نشي. د دې برخې نوم څه دی؟ 

 ( Pharynx• فارینکس )

 ✔( Epiglottis• اپیګلوټېس ) 

 ( Bronchiole• برانکیول )

 • ژبه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" په نوم  Buccal Tabletsپه فارماسیوټیکس کې، د داسې تابلېتونو )ګولیو( مانا څه ده چې د "  .133

 یادیږي؟ 

 • هغه ګولۍ چې په اوبو کې حل کیږي او څښل کیږي 

 • هغه ګولۍ چې د ژبې لاندې اېښودل کیږي 

)په خوله کې دننه( اېښودل کیږي ترڅو د مخاط له لارې جذب شي    • هغه ګولۍ چې د غوندې او شونډې ترمنځ

✔ 

 • هغه ګولۍ چې مېدې کیږي او خوړل کیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې په خپل سر کې د حرکت لپاره وېښته ډوله لکۍ لري، دغه   .134

 ؟ scoreلکۍ یا د حرکت غړی په کوم نوم یادیږي 

 ( Pili• پیلي )

 ( Capsule• کپسول )

 ✔( Flagella• فلاجېلا ) 

 ( Spore• سپور ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( ده، خو تر ټولو لوی وریدي  Aorta( ائورټا )Arteryد انسان په بدن کې تر ټولو لویه شریاني رګ ) .135

 ( چې وینه بېرته زړه ته راوړي، څه نومېږي؟ Veinرګ )

 ( Pulmonary Vein• پلمونري ورید )

 ✔( Vena Cava• وینا کاوا )

 ( Jugular vein• د غاړې رګ )

 • د ځیګر رګ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماکوګنوزي کې، د هغو موادو عمومي نوم څه دی چې د بوټو په پاڼو یا پوستکي کې موندل کیږي،   .136

 ( کې کارول کیږي؟ Tanningتریخ خوند لري او د څرمنې په پخولو )
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 ( Glycosides• ګلایکوسایډونه ) 

 ✔( Tannins• ټانینونه )

 • بړاس لرونکي غوړي 

 • الکلویدونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ O.Uکه په یوه نسخه کې د درملو د کارولو ترڅنګ "  .137

 • یوازې په ښي سترګه کې 

 • یوازې په چپه سترګه کې 

 ✔( Each Eye / Both Eyes• په دواړو سترګو کې )

 • په خالي تېرو 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د ګلوکوز اضافي مقدار د اړتیا پر مهال په ځیګر او عضلاتو کې د کوم مالیکول   .138

 په بڼه ذخیره کیږي؟ 

 ( Insulin• انسولین ) 

 ✔( Glycogen• ګلایکوجن ) 

 ( Starch• نشایسته )

 ( Lipids• غوړ )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، کله چې یو اټوم د یو یا څو الکترونونو د اخیستلو له امله منفي چارج   .139

(Negative Charge ترلاسه کړي، دغه چارج لرونکی اټوم څه نومېږي؟ ) 

 ( Cation• کتیون )

 ✔( Anion• انیون )

 • پروټون 

 • نیوټرون 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که د یو روغتون په دواخانه کې د هستامین ضد شربت شتون ولري چې   .140

ملی ګرامه درملو خوړلو امر    ۴ناروغ ته د   ملی ګرامه درمل لري، که ډاکټر  ۲( کې  5mlسي سي )  ۵په هرو  

 کړی وي، ناروغ ته باید څو سي سي شربت ورکړل شي؟ 

 سي سي   ۲.۵• 

 سي سي   ۵• 

 سي سي پکار دي(   ۱۰ملي ګرامو لپاره  ۴ملي ګرامه دي، نو د  ۲سي سي کې   ۵)ځکه په   ✔سي سي   ۱۰• 

 سي سي   ۲۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

په فارمکولوژي کې، هغه حالت چې د درملو د غیر نارمل، بې ساري او جنیټیکي جوړښت له امله په یو   .141

 ځانګړي کس کې رامنځته کیږي، څه نومېږي؟ 

 ( Side effect• جانبي عوارض )
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 ( Toxicity• ټوکسیسټي )

 ✔( Idiosyncrasy• ایډیوسینکراسي ) 

 ( Allergy• الرژي )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په منځ کې کومه مایع جریان لري  Meningesد انسان په اناتومي کې، د دماغ د پوښونکو پردو ) .142

 چې دماغ له ضربو څخه ساتي؟ 

 ( Lymph• لیمف ) 

 ✔( Cerebrospinal Fluid / CSF• د دماغ او د مغز د تیر مایع یا چیغی )

 ( Blood• وینه )

 • پلازما 

 ــ视图ــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " په نوم یادیږي؟ Lozengesپه فارماسیوټیکس کې، د داسې تابلېتونو )ګولیو( مانا څه ده چې د "  .143

 ✔نرمولو او ځایي درملنې لپاره کارول کیږي • هغه ګولۍ چې په خوله کې چوشل کیږي او د ستوني د 

 • هغه ګولۍ چې تر ژبې لاندې اېښودل کیږي 

 • هغه ګولۍ چې د پوستکي له لارې جذبیږي 

 • هغه ګولۍ چې د پېچکارۍ لپاره په اوبو کې حلیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، د باکتریاوو هغه برخه چې هغوی ته اجازه ورکوي د سختو شرایطو )تودوخې،   .144

 وچکالۍ او د انټي بیوټیکونو د برید( په وړاندې د ډېر وخت لپاره ژوندي پاتې شي، څه نومېږي؟ 

 ( Flagella• فلاجېلا ) 

 ✔( Spore• سپور ) 

 ( Capsule• کپسول )

 ( Pili• پیلي )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په هضمي سېسټم کې، د کاربوهایډریټونو )نشایستې( لومړنی هضم د کوم انزایم په واسطه او په   .145

 کوم ځای کې پیلیږي؟ 

 • د پیپسین انزایم لخوا په معده کې 

 ✔• د تایلین یا امیلېز انزایم لخوا په خوله کې 

 • د لیپېز انزایم لخوا په وړو کولمو کې 

 • د ټرپسین انزایم لخوا په پانقراص کې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( یا سنامکۍ د پاڼو په ترکیب کې کوم ډول فعال مواد شتون  Sennaپه فارماکوګنوزي کې، د "سېنا" ) .146

 ( په توګه کارول کیږي؟ Laxativeلري چې د قوي قبضیت ضد ) 

 ( Alkaloids• الکلویدونه )

 ✔( Anthraquinone glycosides• انتراکوینون ګلایکوسایډونه )

 ( Fixed Oils• ثابت غوړي ) 

 ( Tannins• ټانینونه )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ A.Uکه په یوه نسخه کې د غوږ د څاڅکو د کارولو ترڅنګ "  .147

 • یوازې په ښي غوږ کې 

 • یوازې په چپ غوږ کې 

 ✔( Each Ear / Both Ears• په دواړو غوږونو کې )

 • د ویده کېدو پر مهال 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( منځنی عمر څو ورځې وي او تر هغه وروسته  RBCsد انسان په بیوکیمیا کې، د وینې د سرو حجرو ) .148

 ( کې مړې کیږي؟ Spleenپه توري )

 ورځې  ۳۰• 

 ورځې  ۶۰• 

 ✔ورځې  ۱۲۰• 

 ورځې  ۲۰۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په  Sharingپه عمومي کیمیا کې، کله چې دوه یا ډېر عناصر په خپلو کې د الکترونونو د شریکولو ) .149

 پایله کې رابطه رامنځته کړي، دغه رابطې ته څه ویل کیږي؟ 

 ( Ionic bond• ایوني رابطه ) 

 ✔( Covalent bond• کوولانسي رابطه )

 • هایدروجني رابطه 

 • فلزي رابطه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ۱په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې د یوه ناروغ لپاره په ورځ کې درې ځله د   .150

ورځو لپاره وي، د دغه شربت د بوتل مجموعي حجم باید   ۱۰( شربت امر شوی وي او دا درمل د 5mlکاشوغې )

 ( وي؟ mlڅو ملي لېتره )

 ملي لېتره   ۵۰• 

 ملي لېتره  ۱۰۰• 

 مجموعي حجم(   15ml x 10 = 150mlپه ورځ کې، او   5ml x 3 = 15ml)توضیح:  ✔ملي لېتره  ۱۵۰• 

 ملي لېتره  ۳۰۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

په فارمکولوژي کې، هغه اغېزه چې د درملو د اصلي هدف ترڅنګ په ټاکلي او نارمل دوز کې رامنځته   .151

 کیږي او اکثراً بې ضرره یا د وړاندوینې وړ وي، څه نومېږي؟ 

 ✔( Side effect• جانبي عوارض )

 ( Toxicity• زهرجنیت )

 ( Allergy• الرژي )

 • ایډیوسینکراسي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ketabton.com - The Digital Library



( شتون لري چې د  Tissueد انسان په اناتومي کې، د هډوکو ترمنځ داسې نرم او لچک لرونکی نسج ) .152

 ؟ scoreنوم څه دی هډوکو د مښلو او اصطکاک مخه نیسي. د دې 

 ( Tendon• وتر )

 ✔( Cartilage• غضروف )

 ( Ligament• نښلوونکی نسج )

 • مغز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، هغه نیمه جامد مستحضرات چې په خپل ترکیب کې د پودرو لوړه کچه )شاوخوا   .153

 ٪ پورې( لري او ډېر غوړ وي، څه نومېږي؟ ۵۰څخه تر   ۲۰٪

 ( Creams• کرمونه )

 ( Gels• جل یا جېلونه )

 ✔( Pastes• خمیره یا پیسټ )

 ( Lotions• لوشنز ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مایکروسکوپ کې د غونچې یا د انګورو د وږي په څېر  په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې په  .154

 ګروپي بڼه ښکاري، په کوم نوم یادیږي؟ 

 ( Streptococci• سټریپټوکوسي )

 ✔( Staphylococci• سټافیلوکوسي ) 

 ( Bacilli• باسیلي )

 • سپیروکیټ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 د انسان په اناتومي او فزیولوژي کې، د اډرار یا میتیازو د تولید او فلټر کولو اصلي غړي کوم دي؟  .155

 ( Bladder• مثانه )

 ✔( Kidneys• پښتورګي )

 • پروستات غده 

 • توری 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( له پاڼو څخه ترلاسه کېدونکي مواد په  Ginkgo bilobaبیلوبا" ) په فارماکوګنوزي کې، د "جینکو  .156

 اساسي توګه د بدن په کومه برخه کې د وینې د جریان د ښه کولو او حافظې لپاره کارول کیږي؟ 

 • په زړه کې 

 • په پښتورګو کې 

 ✔• په دماغو او عصبي سیستم کې 

 • په سږو کې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ A.Dکه په یوه نسخه کې د غوږ د څاڅکو د کارولو ترڅنګ "  .157

 • یوازې په چپ غوږ کې 

 ✔( Right Ear• یوازې په ښي غوږ کې )

 • په دواړو غوږونو کې 
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 • له ډوډۍ مخکې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( جذب په هډوکو او کولمو کې د کوم ویټامین په مرسته  Calciumد انسان په بیوکیمیا کې، د کلسیم ) .158

 په سمه توګه ترسره کیږي؟ 

 C• ویټامین 

 B12• ویټامین 

 ✔ D• ویټامین 

 K• ویټامین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، کله چې یو اټوم د یو یا څو الکترونونو د ورکولو له امله مثبت چارج   .159

(Positive Charge ترلاسه کړي، دغه چارج لرونکی اټوم څه نومېږي؟ ) 

 ✔( Cation• کتیون )

 ( Anion• انیون )

 • ایزوټوپ 

 نیوټرون • 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( پاراسټامول خوړلو اجازه  3gګرامه )   ۳په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که یو ناروغ ته په ورځ کې د   .160

" تابلېتونه شتون ولري، ناروغ په یو پوره شپه او ورځ کې تر ټولو  500mgوي او ستاسو په دواخانه کې د "

 زیات څو تابلېتونه خوړلی شي؟ 

 تابلېتونه  ۴• 

 تابلېتونه(  6=    500/ 3000او   3g = 3000mg)ځکه  ✔تابلېتونه  ۶• 

 تابلېتونه  ۸• 

 تابلېتونه   ۱۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 Activatedد مسمومیت ضد یا خنثی کولو لپاره د مخ د چارکول ) په فارمکولوژي کې، د درملو  .161

Charcoal کارول په کوم ځای کې د درملو د جذب مخه نیسي؟ ) 

 • په وینه کې 

 • په ځیګر کې 

 ✔له لارې  adsorption• د هضم په کانال )معده او کولمو( کې د درملو د مښلو یا 

 • په پښتورګو کې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د هډوکو هغه ډول چې په مفصلونو کې انعطاف پذیری نلري خو د مغز د پردو   .162

 ساتنه کوي )لکه د کوپړۍ هډوکي(، په کوم ګروپ کې راځي؟ 

 ( Long bones• اوږده هډوکي ) 

 ✔( Flat bones• هموار یا پلن هډوکي )

 ( Short bones• لنډ هډوکي ) 
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 • بې شکله هډوکي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، هغه غوړ مواد چې په کپسولونو کې د درملو د پوډرو د لوندولو یا روانولو لپاره   .163

 کارول کیږي، په کوم عمومي نوم یادیږي؟ 

 ( Diluents• ډیلوینټ ) 

 ✔( Lubricants• لوبریکینټ یا ښوېدونکي مواد ) 

 ( Disintegrants• ډیس انټیګرینټ )

 • رنګونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

پرله پسې   په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې په مایکروسکوپ کې د یوې اوږدې زنځیر په څېر  .164

 پرتې وي، په کوم نوم یادیږي؟ 

 ( Staphylococci• سټافیلوکوسي ) 

 ✔( Streptococci• سټریپټوکوسي )

 ( Bacilli• باسیلي )

 • سپیریلا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 د انسان د بدن تر ټولو کوچنی هډوکی چې په منځني غوږ کې موقعیت لري، څه نومېږي؟  .165

 ( Humerus• د مټ هډوکی )

 ( Incus• سندانګی )

 ✔( Stapes• ارکاب یا رکابي هډوکی )

 ( Malleus• څټک )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

موادو او د غوړیو په کوم  ( د کیمیاوي Linseed Oilپه فارماکوګنوزي کې، د زغیرو د تخم غوړي )  .166

 ګروپ کې راځي؟ 

 ✔( Fixed Oils• ثابت غوړي ) 

 ( Volatile Oils• فرار لرونکي غوړي ) 

 • الکلویدونه 

 • رېزینونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ：" لیکل شوي وي، مانا یې څه ده A.Sکه په یوه نسخه کې د غوږ د څاڅکو د کارولو ترڅنګ "  .167

 • یوازې په ښي غوږ کې 

 ✔( Left Ear• یوازې په چپ غوږ کې ) 

 • په دواړو غوږونو کې 

 • له غرمې وروسته 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هیموګلوبین ترڅنګ کوم ویټامین خورا  د انسان په بیوکیمیا کې، د وینې د سرو حجرو د جوړېدو لپاره د  .168

 ( پیدا کیږي؟ Anemiaاړین دی چې د کمښت له امله یې میګالوبلاسټیک کمخوني )

 C• ویټامین 
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 ✔او فولیک اسید  B12 (Cyanocobalamin)• ویټامین 

 A• ویټامین 

 E• ویټامین  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( ازادوي، څه  ⁻OHپه عمومي کیمیا کې، هغه مرکبات چې د اوبو په محلول کې هایدروکساید ایون )  .169

 نومېږي؟ 

 ( Acids• تیزابونه )

 ✔( Bases/Alkalies• القلي یا قندونه )

 • مالګې 

 • الکول 

 运行ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سي سي    ۵( د مایع درملو حجم Teaspoonfulمحاسبو کې، که د یو کاشوغې )  په فارماسیوټیکل .170

(5ml وي، په یو )۶۰  ( 60ملي لېترهml  بوتل شربت کې به په مجموعي توګه څو کاشوغې شربت شتون )

 ولري؟ 

 کاشوغې   ۱۰• 

 ( 60/   5=  12)ځکه  ✔کاشوغې   ۱۲• 

 کاشوغې   ۱۵• 

 کاشوغې   ۲۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

( په اساسي توګه کومه  Phase II Reactionsپه فارمکولوژي کې، د درملو د مېتابولیزم دویم پړاو ) .171

 پروسه ده؟ 

 ( Hydrolysis• هېډرولایسز )

 ( Oxidation• اکسېدېشن ) 

 ✔( Conjugation• کانیوګېشن یا نښلېدنه )

 ( Reduction• رېډکشن )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د هغو عضلاتو ډول چې زموږ په اراده او کنټرول کې کار کوي )لکه د لاس او   .172

 پښو عضلات(، په کوم ګروپ کې راځي؟ 

 ( Smooth muscles• غیر ارادي عضلات ) 

 ✔(  Skeletal muscles• ارادي یا هډوکي لرونکې عضلات ) 

 ( Cardiac muscles• د زړه عضلات )

 • رګ لرونکي عضلات 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ( باندې د هغوی د ښکلي کولو، تریخ خوند پټولو Tabletsپه فارماسیوټیکس کې، کله چې په ګولیو ) .173

 او له هوا څخه د ساتلو لپاره د بورې یا قند پوښ ورکول کیږي، دغه پروسه څه نومېږي؟ 

 ( Film coating• فلم کوټېد )
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 ✔( Sugar coating• شوګر کوټېد )

 ( Enteric coating• انټیریک کوټېد )

 • د پوډرو کلکول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( باکتریاوې چې لکه فنر غوندې تاو  Spiral-shapedپه مایکروبیولوژي کې، هغه اوږده او مارپېچ ) .174

 شوې وي، څه نومېږي؟ 

 ( Cocci• کوسي )

 ( Bacilli• باسیلي )

 ✔( Spirochetes• سپیروکیټ ) 

 • وایبریو 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( تر ټولو بهرنۍ او سطحي طبقه څه نومېږي؟ Skinد انسان په اناتومي کې، د پوټکي ) .175

 ( Dermis• ډرمېس )

 ✔( Epidermis• ایپی ډرمېس )

 ( Hypodermis• هایپوډرمېس )

 • شحمي طبقه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په خپل جوړښت کې کومه برخه  Glycosidesپه فارماکوګنوزي کې، "تیلوخې" یا ګلایکوسایډونه )  .176

 لري چې د درملو اغېزه ښیي او غیر قندي برخه بلل کیږي؟ 

 ( Glycone• ګلایکان ) 

 ✔( Aglycone• اګلایکان )

 • فرکتوز 

 • سلولوز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ ut dict" یا " u.dکه په یوه نسخه کې د درملو ترڅنګ "  .177

 ✔( As directed• لکه څنګه چې لارښوونه شوې )

 • سمدستي او په بېړنۍ توګه 

 • په خالي تېرو 

 • یوازې د شپې له خوا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( لپاره کوم ځانګړی ویټامین  Clottingد انسان په بیوکیمیا کې، د وینې د پرې کېدو یا لخته کېدو ) .178

 خورا اړین رول لري؟ 

 A• ویټامین 

 C• ویټامین 

 ✔ K• ویټامین 

 E• ویټامین  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(  Heatپه عمومي کیمیا کې، کله چې یو کیمیاوي تعامل په خپل جریان کې له شاوخوا څخه تودوخه ) .179

 جذبوي، دغه پروسه څه نومېږي؟ 

 ( Exothermic• د باندې تودوخه ورکونکی )

 ✔( Endothermic• دننه تودوخه غوښتونکی ) 

 • خنثی تعامل 

 • اتومي وېش 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( ته  kg( څخه کیلوګرام )lbsپه فارماسیوټیکل محاسبو کې، که غواړو د یو ناروغ وزن له پونډ )  .180

 واړوو، نو د پونډ کچه باید په کوم نمبر باندې ووېشو؟ 

 پونډ سره برابر دی(   ۲.۲کیلوګرام له   ۱)ځکه  ✔باندې  ۲.۲  • په

 باندې  ۱۰• په  

 باندې   ۱۰۰• په  

 باندې  ۱۰۰۰• په  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

په فارمکولوژي کې، کله چې درمل د لومړي ځل لپاره دوران خون ته ننوځي، په وینه کې د شحمیاتو یا   .181

 پروټینونو )په ځانګړي ډول البومین( سره نښلي. د درملو دغه برخه څه نومېږي؟ 

 ( Free drug• خلاصه یا وړیا برخه )

 ✔( Protein-bound drug• د پروټین سره تړلې برخه )

 • مېتابولایټ 

 • د اډرار پاتې شونې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د هغو عضلاتو ډول چې زموږ په اراده کار نه کوي او د داخلي غړو لکه معدې   .182

 او رګونو په دېوالونو کې موندل کیږي، څه نومېږي؟ 

 ( Skeletal muscles• ارادي عضلات )

 ✔( Smooth muscles• ښویه یا غیر ارادي عضلات ) 

 ( Cardiac muscles• د زړه عضلات )

 • خط لرونکې عضلات 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لپاره  په فارماسیوټیکس کې، کله چې په ګولیو باندې د هغې د غوړولو یا د پرېس پر مهال د نه نښلېدو   .183

 ( رول په کوم ګروپ کې راځي؟ Magnesium stearateیو څه پودر کارول کیږي، د مګنیزیم سټیارایټ )

 • ډیلوینټ یا حجم ورکوونکي 

 ✔( Lubricant• لوبریکینټ یا ښوېدونکي مواد ) 

 • ډیس انټیګرینټ یا ماتوونکي مواد 

 • رنګونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( داسې طریقې ته څه ویل کیږي چې د وچې ګرمې  Sterilizationپه مایکروبیولوژي کې، د تعقیم )  .184

 ( څخه په ځانګړي تنور یا فور کې کار اخلي؟ Dry Heatتودوخې )

 ( Autoclave• اتوکلاو ) 

 ✔( Hot Air Oven• هاټ ایر اوون )

 ( Pasteurization• پاستوریزیشن ) 

 • د وړانګو کارول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د سترګې تر ټولو شاتنۍ او حساسو طبقه چې د نور اخیستونکي   .185

(Photoreceptors لري او تصویرونه دماغ ته لېږي، څه نومېږي؟ ) 

 ( Sclera• سکلیرا یا سپینه طبقه )

 ( Choroid• کوریوئیډ )

 ✔( Retina• رتینا یا شبکه )

 ( Cornea• قرنیه ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( تر ټولو  Caffeine( د بېلګې په توګه "کافین" )Alkaloidsپه فارماکوګنوزي کې، د الکلویدونو ) .186

 سرچینو څخه ترلاسه کیږي؟ زیات له کومو طبیعي  

 ✔• د چای او قهوې له پاڼو او تخمونو څخه 

 • د زیتون له مېوې څخه 

 • د پیاز له پوستکي څخه 

 • د صنوبر له رېزین څخه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ p.oکه په یوه نسخه کې د درملو ترڅنګ "  .187

 • د پوزې له لارې 

 • د سترګو له لارې 

 ✔( Per Os / By Mouth• د خولې له لارې )

 • د پېچکارۍ له لارې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وینه کې د کوم ایون کچه تر  ( له امله په Dehydrationد انسان په بیوکیمیا کې، د اوبو د کمښت ) .188

 ټولو زیات تغیر کوي چې د مالګې توازن خرابوي؟ 

 ( Calcium• کلسیم )

 ✔( ⁺Sodium / Na• سوډیم )

 ( Iron• اوسپنه )

 ( Magnesium• مګنیزیم )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 په عمومي کیمیا کې، د هایدروجن او کلورین د یو ځای کېدو په پایله کې کوم قوي تیزاب منځته راځي؟  .189

 (H₂SO₄• سلفوریک اسید )

 ✔( HCl• هایډروکلوریک اسید )

 ( HNO₃• نایتریک اسید )
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 • سرکه اسید 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لیټره اوبو ته اړتیا ولري، دا حجم له څو    ۲، که یو بالغ کس په ورځ کې  په فارماسیوټیکل محاسبو کې  .190

 ( سره برابر دی؟ mlملی لیتره )

 ملي لېتره  ۲۰۰• 

 ملی لیتر دی(   ۱۰۰۰لیتر =   ۱)ځکه  ✔ملي لېتره  ۲۰۰۰• 

 •۲۰۰ Secondary  ملي لېتره 

 ملي لېتره   ۲۰۰۰۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

په فارمکولوژي کې، هغه درمل چې د امیندوارۍ )حاملګۍ( پر مهال د جنین د عیبونو او ناقص الخلقت   .191

 کېدو لامل ګرځي، په کوم نوم یادیږي؟ 

 ( Carcinogenic• کارسینوجینیک )

 ✔( Teratogenic• تیراټوجینیک )

 ( Mutagenic• میوټاجینیک ) 

 • ټوکسیک 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( او تعادل په  Balanceد انسان په اناتومي کې، د غوږ هغه برخه چې په مستقیم ډول د بدن د توازن ) .192

 ؟ scoreساتلو کې رول لري، څه نومېږي 

 ( Tympanic membrane• د غوږ طبل پرده )

 ✔( Semicircular canals• نیمه کړۍ ډوله کانالونه )

 • ارکاب هډوکی 

 • بهرنی مجرا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( چې په مقعد یا واژین کې د  Dosage Formsپه فارماسیوټیکس کې، هغه جامد درملیز بڼې ) .193

 تودوخه کې ویلې کیږي، په کوم نوم یادیږي؟ اېښودلو لپاره ډیزاین شوي او د بدن په  

 ( Tablets• تابلېتونه )

 ✔( Suppositories / Pessaries• شیاف یا شمعې )

 • کیپسولونه 

 • مرهم 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د حجروي دېوال اصلي برخه له کوم ډول کاربوهایډریټ  Fungiپه مایکروبیولوژي کې، د مرخیړیو )  .194

 څخه جوړه شوې ده؟ 

 ( Peptidoglycan• پیپټیډوګلایکان )

 ✔( Chitin• کایتین )

 ( Cellulose• سلولوز )
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 • ګلایکوجن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د زیاتوالي یا غیر نارمل غلظت حالت ته څه  RBCsد انسان په فزیولوژي کې، د وینې د سرو حجرو ) .195

 ویل کیږي؟ 

 ( Anemia• انیمیا یا کمخوني )

 ✔( Polycythemia• پولي سایټیمیا )

 ( Leukemia• لیوکیمیا )

 • لیوکوپینیا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( چې په اوبو کې نه حلیږي خو اوبه جذبوي او  Gumپه فارماکوګنوزي کې، د بوټو هغه برخه یا صمغ )  .196

 پړسېږي، په کوم نوم یادیږي؟ 

 ✔( Mucilage• میوسېلیج ) 

 • الکلوید 

 • ټانین 

 • ثابت غوړي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" لیکل شوي وي، مانا یې څه  nocte" یا " o.nد وخت لپاره "   که په یوه نسخه کې د درملو د کارولو .197

 ده؟ 

 • هره غرمه 

 ✔( Every night• هره شپه / د خوب پر مهال ) 

 • په هرو دوو ساعتونو کې 

 • له ډوډۍ مخکې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( تر ټولو کوچنی او اساسي کاري واحد څه شی دی؟ Proteinsد انسان په بیوکیمیا کې، د پروټینونو )  .198

 • ګلوکوز 

 ✔( Amino Acid• امینو اسید )

 • فیټي اسید 

 • نیوکلیوټایډ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( سره تعامل وکړي، کوم  CO₂اکسایډ )( او کاربن ډای  H₂Oپه عمومي کیمیا کې، کله چې اوبه ) .199

 کمزوری تیزاب منځته راځي؟ 

 ✔( H₂CO₃• کاربونیک اسید )

 • سلفوریک اسید 

 • هایډروکلوریک اسید 

 • اسیتیک اسید 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ګرام درملو خوړلو امر شوی    ۱ساعتونو کې د    ۶په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که یو ناروغ ته په هرو   .200

 ( درمل واخلي؟ mgساعتونو کې څو ملي ګرامه )  ۲۴وي، دا ناروغ به په پوره 
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 ملي ګرامه  ۱۰۰۰• 

 ملي ګرامه  ۲۰۰۰• 

 ملي ګرامه  ۳۰۰0• 

او د ملي ګرامو حساب یې    x 1g = 4g 4دوز کیږي:    ۴ساعتونو کې   ۲۴)ځکه په  ✔ملي ګرامه  ۴۰۰۰• 

4000mg   )دی 

 ــ  • ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 " مانا څه ده؟ Prodrugپه فارمکولوژي کې د درملو د مېتابولیزم یا تغیر په پروسه کې، د " .201

 • هغه درمل چې خورا قوي جانبي عوارض لري 

 • هغه فعال درمل چې په بدن کې بې اغېزې کیږي 

 ✔• هغه غیر فعال درمل چې په بدن کې تر مېتابولیزم وروسته په فعال فارم بدلیږي 

 • هغه درمل چې یوازې د پښتورګو له لارې اطرح کیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( تر ټولو د باندېنۍ او کلکې پردې نوم  Spinal cordد انسان په اناتومي کې، د دماغ او مغز د تیر )  .202

 څه دی؟ 

 ( Arachnoid mater• ارکنایډ )

 ( Pia mater• پیا مېټر )

 ✔( Dura mater• ډیورا مېټر ) 

 • اپیډرمېس 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، کله چې په تابلېتونو )ګولیو( باندې پوښ ورکول کیږي ترڅو د رڼا او لندبل څخه   .203

 خوندي پاتې شي خو د ګولۍ حجم او وزن ډېر زیات نه کړي، کوم میتود کارول کیږي؟ 

 ( Sugar coating• شوګر کوټېنګ )

 ✔( Film coating• فلم کوټېنګ ) 

 • د پوډرو دانه کول 

 • کپسول کول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په پایله کې  Gram Stainingپه مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې د ګرام رنګ امیزۍ ) .204

 ارغواني یا بنفش رنګ اخلي، په کوم نوم یادیږي؟ 

 ( Gram-negative• ګرام منفي باکتریاوې )

 ✔( Gram-positive• ګرام مثبت باکتریاوې )

 • اسید فاسټ باکتریاوې 

 • بې رنګه باکتریاوې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( سطحه د کومې مادې لخوا پوښل شوې  Alveoliد انسان په فزیولوژي کې، په سږو کې د الویولونو ) .205

 نښلېدو او سقوط مخه نیسي؟ چې د هوایي کڅوړو د 

 ✔( Surfactant• سورفکټانټ ) 
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 • هیموګلوبین 

 • میوکس 

 • پلازما 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په رېښو کې کوم فعال مواد شتون لري چې په  Rhubarbپه فارماکوګنوزي کې، د "رېوند چینایي" ) .206

 ( رول لري؟ Purgative( خو په لوړ دوز کې مسهل ) Astringentکم دوز کې قابض )

 • الکلویدونه 

 ✔• ټانینونه او انترایډونه 

 • فرار لرونکي غوړي 

 • نشایسته 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ NPO" یا "n.p.oکه په یوه نسخه کې د خوړو د طریقې لپاره " .207

 • درمل یوازې د پوزې له لارې ورکول شي 

 ✔( Nothing by mouth• د خولې له لارې هیڅ شی ونخوړل شي )

 • درمل یوازې د شپې له خوا وخوړل شي 

 • په هرو څلورو ساعتونو کې تکرار شي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د وینې د سیروم غوړ یا د خراب کولیسټرول کچه په کوم سټنډرډ نوم یادیږي   .208

 چې ډېرښت یې رګونه بندوي؟ 

 •HDL (High-Density Lipoprotein) 

  •LDL (Low-Density Lipoprotein) ✔ 

 • ټرای ګلیسرایډ 

 • امینو اسید 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( تولیدوي یا له لاسه  Waterپه عمومي کیمیا کې، کله چې یو کیمیاوي تعامل په خپل جریان کې اوبه ) .209

 ورکوي، دغه پروسه څه نومېږي؟ 

 ( Hydration• هایدریشن ) 

 ✔( Dehydration• ډیهایدریشن )

 • هایډرولایسز 

 • نیوټرالیزیشن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ګرامه    ۱۰( اوبو کې د کلسیم ګلوکونایټ 100mlملي لېتره )  ۱۰۰په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په   .210

 ( څو ده؟ w/vپوډر حل شوي وي، د دغه محلول فیصدي )% 

 •۱٪ 

 •۵٪ 

 ملي لېتر مایع کې د ګرامو شمیر دی(  ۱۰۰ځکه د فیصدي اساس په )  ✔ ۱۰٪• 

 •۲۰٪ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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په فارمکولوژي کې، د درملو د پاتې شونو یا د هغوی د اغېزو د لیرې کولو او ختمولو پروسې ته په   .211

 ټولیزه توګه څه ویل کیږي؟ 

 ( Absorption• جذب )

 ( Distribution• توزیع )

 ( Metabolism• مېتابولیزم ) 

 ✔( Clearance• پاکېدل یا کلیئرنس )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ارادي حرکاتو کنټرول په  د انسان په اناتومي کې، د دماغ تر ټولو لویه برخه چې د فکر کولو، حافظې او   .212

 غاړه لري، څه نومېږي؟ 

 ✔( Cerebrum• مخکینی مغز یا سیریبورم )

 ( Cerebellum• کوچنی مغز یا سیریبیلم )

 ( Brainstem• د مغز ساقه )

 ( Thalamus• تالاموس )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د باثباته ساتلو  Oil-in-Water Emulsionپه فارماسیوټیکس کې، په اوبو کې د تیلو د مخلوط )  .213

 لپاره کوم ډول مواد کارول کیږي ترڅو تېل او اوبه جلا نشي؟ 

 ( Diluents• ډیلوینټ ) 

 ✔( Emulsifying agents• امولسیفایینګ ایجنټ )

 ( Lubricants• لوبریکینټ )

 • رنګونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په پایله کې سور  Gram Stainingپه مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې د ګرام رنګ امیزۍ ) .214

 یا ګلابي رنګ اخلي، په کوم نوم یادیږي؟ 

 ( Gram-positive• ګرام مثبت باکتریاوې )

 ✔( Gram-negative• ګرام منفي باکتریاوې )

 • اسید فاسټ باکتریاوې 

 • بې رنګه باکتریاوې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د خوړو د کومې برخې په هضم او ماتولو کې  Bile acidsد انسان په فزیولوژي کې، د صفرا تېزاب ) .215

 بنسټیز رول لري؟ 

 پروټینونه • 

 • کاربوهایډریټونه 

 ✔( Lipids/Fats• شحمیات یا غوړي )

 • ویټامینونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( په شېره کې تر ټولو قوي الکلوید کوم دی چې د  Opiumپه فارماکوګنوزي کې، د "امسا" یا تاریاکو ) .216

 سختو دردونو د ارامولو لپاره کارول کیږي؟ 

 ( Codeine• کوډین ) 

 ✔( Morphine• مورفین ) 

 ( Papaverine• پاپاویرین )

 ( Atropine• اتروپین )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ، مانا یې څه ده؟ ." لیکل شوي وي p.rکه د یو روغتون په نسخه کې د درملو د کارولو ترڅنګ "  .217

 ( Nasal• د پوزې له لارې )

 ✔( Per Rectum• د مقعد له لارې ) 

 ( Sublingual• د تېرق لاندې )

 • د سترګو له لارې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د ګټور یا ښه کولیسټرول کچه په کوم سټنډرډ نوم یادیږي چې د زړه د ناروغیو   .218

 چانس کموي؟ 

  •LDL (Low-Density Lipoprotein) 

 •HDL (High-Density Lipoprotein) ✔ 

 • ټرای ګلیسرایډ 

 • فیټي اسید 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عنصر په یو تعامل کې اکسیجن ترلاسه کوي یا هایدروجن د    په عمومي کیمیا کې، کله چې یو کیمیاوي .219

 لاسه ورکوي، دغه پروسه څه نومېږي؟ 

 ( Reduction• ارجاع )

 ✔( Oxidation• اکسیدیشن ) 

 • هایدریشن 

 • هېډرولایسز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" شربت امر  Amoxicillin 250mg/5mlپه فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې د " .220

( درمل ورکړل شي، ناروغ په یو ځل )یک دوز( کې څو  500mgملي ګرامه )  ۵۰۰شوی وي او ناروغ ته باید  

 ( شربت ته اړتیا لري؟ cc/mlسي سي )

 سي سي   ۲.۵• 

 سي سي   ۵• 

ملي ګرامو لپاره دوه چنده یعنې    ۵۰۰، نو د ملي ګرامه دي  ۲۵۰سي سي کې   ۵)ځکه په   ✔سي سي   ۱۰• 

 سي سي پکار دي(   ۱۰

 سي سي   ۱۵• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( مانا څه ده چې یو درمل د بل  Drug Interactionپه فارمکولوژي کې، د درملو د هغه ډول تعامل ) .221

 درمل ځواک او اغېزه په بشپړ ډول صفر یا خنثی کړي؟ 

 ( Synergism• سېنرجېزم )

 ✔( Antagonism• انټاګونېزم )

 ( Addition• اډېشن )

 ( Potentiation• پوټینشېشن )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( ترمنځ کوم کوچنی او ځانګړی غړی  Spinal cordد انسان په اناتومي کې، د دماغ او مغز د تیر )  .222

 شتون لري چې د تنفس او زړه د ضربان اتوماتیک مرکز بلل کیږي؟ 

 ( Thalamus• تالاموس )

 ( Hypothalamus• هایپوتالاموس )

 ✔( Medulla oblongata• نخاع مستطیل یا میډولا )

 ( Cerebellum• کوچنی مغز )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" په نوم  Chewable Tabletsپه فارماسیوټیکس کې، د داسې تابلېتونو )ګولیو( مانا څه ده چې د "  .223

 یادیږي؟ 

 • هغه ګولۍ چې په اوبو کې حل کیږي 

 ✔• هغه ګولۍ چې په خوله کې ژول کیږي او خوړل کیږي 

 کیږي • هغه ګولۍ چې تر ژبې لاندې اېښودل  

 • هغه ګولۍ چې په تېزۍ سره تېرېدای شي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، د باکتریاوو د کشف او لیدلو لپاره د لومړي ځل لپاره مایکروسکوپ د کوم   .224

 ساینسپوه لخوا اختراع یا وکارول شو؟ 

 • لویس پاسټور 

 ✔( Antonie van Leeuwenhoek• انتوني وان لیوین هوک )

 • رابرټ کوخ 

 • الکساندر فلیمینګ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( اصلي او اساسي  Glomerulusد انسان په فزیولوژي کې، د پښتورګو په دننه کې د ګلومیرولوس ) .225

 شی ده؟   دنده څه

 • د هورمونونو جذبول 

 ✔( Ultrafiltration• د وینې لومړنی فلټر کول ) 

 • د اوبو مستقیم تولید 

 • د سرو حجرو ماتول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په کیمیاوي ترکیب کې کوم د سلفر لرونکی فعال مرکب  Garlicپه فارماکوګنوزي کې، د "هوږې" )  .226

 شتون لري چې د باکتریا ضد او د وینې فشار کموونکي خاصیت لري؟ 

 ✔( Allicin• الیسین )
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 • اتروپین 

 • مورفین 

 • کوینین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ." لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ q.dیا تعداد لپاره "   که په یوه نسخه کې د درملو د خوړلو د اندازې .227

 • په هرو څلورو ساعتونو کې 

 ✔( Once a day / Every day• هره ورځ یو ځل )

 • په ورځ کې څلور ځله 

 • په خالي تېرو 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د وینې د سیروم پلاسما د مایع برخه چې پرته د لخته کېدو له پروټینونو   .228

(Fibrinogen څخه جلا کیږي، څه نومېږي؟ ) 

 ( Plasma• پلازما )

 ✔( Serum• سیروم )

 • هیموګلوبین 

 • لیمف 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

[ غلظت یا اندازه زیاته شي، د  ⁺H، کله چې په یوه محلول کې د هایدروجن ایونونو ]په عمومي کیمیا کې  .229

 به څه تغیر وکړي؟   pHدغه محلول 

  •pH   )به لوړ شي )قلوي کیږي 

  •pH   )به ټیټ شي )تیزابي کیږي✔ 

  •pH   به خنثی پاتې شي 

  •pH   به صفر شي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(  15mgملي ګرامه ) ۱۵په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که یو ډاکټر د یو ناروغ لپاره په ورځ کې د  .230

" تابلېتونه شتون ولري، ناروغ ته په یوه ورځ کې څو تابلېتونه  5mgدرملو امر کړی وي، او په دواخانه کې د "

 ورکول پکار دي؟ 

 تابلېت  ۱• 

 تابلېتونه  ۲• 

 ( 15/   5=  3)ځکه  ✔تابلېتونه  ۳• 

 تابلېتونه  ۴• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)جذب( د پروسې لپاره تر ټولو عام او اساسي مېکانېزم   Absorptionپه فارمکولوژي کې، د درملو د  .231

 ( ته اړتیا نلري؟ ATPکوم یو دی چې انرژۍ )

 ( Active Transport• فعال ټرانسپورټ )

 ✔( Passive Diffusion• ساده انتشار )

 • فیسیلیټېټېډ انتشار 
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 • اینډوسایټوسس 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

واقع ده او د رڼا د   د انسان په اناتومي کې، د سترګو هغه روښانه او رڼه طبقه چې په مخکې برخه کې  .232

 وړانګو د ماتولو لومړی مسوولیت لري، څه نومېږي؟ 

 ( Retina• شبکه )

 ✔( Cornea• قرنیه ) 

 ( Iris• قزحیه )

 ( Sclera• سپینه طبقه ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، هغه مایع مستحضرات چې د پوستکي د مالش، درد لیرې کولو یا تحریک لپاره   .233

 کارول کیږي او د الکولو یا تېلو په بڼه وي، څه نومېږي؟ 

 ( Lotions• لوشنز ) 

 ✔( Liniments• لینی منټس یا ضماد ) 

 • شربتونه 

 • د غوږ څاڅکي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مایکروبیولوژي کې، هغه واکسینونه چې د ژوندي مکروب د ځواک او کمزوري کولو څخه په  په   .234

 لابراتوار کې جوړیږي )لکه د سرخکانو واکسین(، په کوم ګروپ کې راځي؟ 

 ( Toxoids• ټوکسایډونه )

 ( Inactivated• مړه شوي واکسینونه )

 ✔(  Live-attenuated• ژوندي کمزوري شوي واکسینونه )

 • د پروټین فرعي واکسینونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په اوسط ډول د ټولې وینې څو فیصده )%(  Plasmaد انسان په فزیولوژي کې، د وینې د مایع برخه ) .235

 حجم جوړوي؟ 

 ٪ ۲۵• شاوخوا  

 ٪ ۴۵• شاوخوا  

 ✔٪ ۵۵• شاوخوا  

 ٪ ۸۵• شاوخوا  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د جلا  Volatile Oilsپه فارماکوګنوزي کې، له طبیعي سرچینو څخه د بړاس لرونکو یا فرار غوړیو )  .236

 کولو لپاره تر ټولو عام او غوره مېتود کوم دی؟ 

 ( Expression• په سړه توګه فشار )

 ✔(  Steam Distillation• د اوبو د بړاس په واسطه تقطیر ) 

 ( Maceration• ماصره ) 

 • د محلول په واسطه ایستل 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ q.2hکه په یوه نسخه کې د درملو د کارولو د وخت لپاره "  .237

 کې دوه ځله • په ورځ  

 ✔( Every two hours• په هرو دوو ساعتونو کې ) 

 • له ډوډۍ دوه ساعته وروسته 

 • په هرو دوو ورځو کې یو ځل 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د وینې په پلازما کې تر ټولو ډېر او غټ پروټین کوم دی چې د درملو سره   .238

 نښلي او د وینې د اسموتیک فشار په ساتلو کې رول لري؟ 

 ( Hemoglobin• هیموګلوبین )

 ✔( Albumin• البومین )

 • فیبرینوجین 

 • ګلوبولین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

خپل کیمیاوي فورمول کې د هایدروجن او کاربن د مستقیمې   په عمومي کیمیا کې، هغه مرکبات چې په  .239

 رابطې لرونکي وي، په کوم ګروپ کې راځي؟ 

 ( Inorganic• غیر عضوي مرکبات )

 ✔( Organic / Hydrocarbons• عضوي مرکبات ) 

 • تیزابونه 

 • منرالونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" شربت وي او  Amoxicillin 125mg/5mlپه فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې "  .240

کاشوغې شربت ورکړل شي، ناروغ ته په حقیقت کې څو ملي ګرامه   ۲( پر ځای 5mlکاشوغې ) ۱ناروغ ته د  

(mg درمل رسېدلي دي؟ ) 

 ملي ګرامه  ۱۲۵• 

 ملي ګرامه کیږي(  ۲۵۰ملي ګرامه دي، نو په دوو کې   ۱۲۵  )ځکه په یوه کاشوغه کې ✔ملي ګرامه  ۲۵۰• 

 ملي ګرامه  ۳۷۵• 

 ملي ګرامه  ۵۰۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

)جذب( داسې مېکانېزم ته څه ویل کیږي چې د غلظت د   Absorptionپه فارمکولوژي کې، د درملو د  .241

 ( ته اړتیا لري؟ ATPدرجې خلاف )لوړ لوري ته( حرکت کوي او انرژۍ )

 ( Passive Diffusion• ساده انتشار )

 ✔( Active Transport• فعال ټرانسپورټ )

 • فیسیلیټېټېډ انتشار 

 • تصفیه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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، د هضمي سیستم کوم ځانګړی غړی د انسولین او ګلوکاګون هورمونونه  د انسان په اناتومي کې  .242

 افرازوي؟ 

 ( Liver• ځیګر )

 ✔( Pancreas• پانقراص )

 ( Spleen• طحال یا توری ) 

 • معده 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، کله چې تابلېتونه د جوړولو پر مهال په اسانۍ سره مات نشي او خپل کلکوالی   .243

 وساتي، کوم ډول مواد د چمتو کولو په فورمول کې ورزیاتیږي؟ 

 • لوبریکینټ یا ښوېدونکي مواد 

 ✔( Binders• باینډرز یا نښلوونکي مواد )

 • ډیلوینټس یا حجم ورکوونکي 

 • رنګونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

درجو سانتي ګراد په    ۸۰څخه تر    ۴۵په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې تودوخه خوښوي او د  .244

 لوړه تودوخه کې په ښه توګه وده کوي، څه نومېږي؟ 

 ( Psychrophilic• سایکروفیلیک )

 ( Mesophilic• مېزوفیلیک ) 

 ✔( Thermophilic• ترموفیلیک )

 • هلوفیلیک 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 Naturalد انسان په فزیولوژي کې، د زړه د عضلاتو د انقباض یا رېتم د کنټرول طبیعي مرکز ) .245

Pacemaker څه نومېږي؟ ) 

 •AV Node 

 •SA Node (Sinoatrial Node) ✔ 

 • د هېس زنځیر 

 • پورکنجي رشتې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د بوټي کومه برخه په اساسي توګه د درملو په توګه  Gingerپه فارماکوګنوزي کې، د "زنجبیل" ) .246

 کارول کیږي چې د زړه بدوالي او هضم لپاره ګټوره ده؟ 

 ( Leaves• پاڼې )

 ( Seeds• تخمونه ) 

 ✔( Rhizome• ریزوم یا تر ځمکې لاندې ساقه )

 ( Bark• پوستکی )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ، مانا یې څه ده؟ " لیکل شوي ويq.4hکه د یو روغتون په نسخه کې د درملو د کارولو د وخت لپاره "  .247

 • په ورځ کې څلور ځله 

 ✔( Every four hours• په هرو څلورو ساعتونو کې )
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 • په هرو څلورو ورځو کې یو ځل 

 • له ډوډۍ څلور ساعته وروسته 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( هغه بڼه چې د انرژۍ د ذخیرې په توګه په شحمي نسجونو  Lipidsد انسان په بیوکیمیا کې، د غوړیو )  .248

 کې پاتې کیږي، څه نومېږي؟ 

 ( Cholesterol• کولیسټرول )

 ✔( Triglycerides• ټرای ګلیسرایډ )

 • فاسفولیپېډ 

 • هیموګلوبین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( د کوم ډول مرکباتو غوره بېلګه ده؟ H₂Oکیمیا کې، اوبه )  په عمومي .249

 ✔( Inorganic compound• غیر عضوي مرکب ) 

 ( Organic compound• عضوي مرکب )

 • قند 

 • تېزاب 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ملي لېتره اوبو کې حل کړو، د   ۱۰۰( پودر په 5gګرامه )   ۵په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که غواړو  .250

 ( به څو وي؟ w/vدغه محلول فیصدي )% 

 •۱٪ 

 دی(   ۵ملي لېترو کې د ګرامو شمېر   ۱۰۰)ځکه په هرو   ✔ ۵٪• 

 •۱۰٪ 

 •۵۰٪ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

مغز خنډ  -( په پروسه کې د وینېDistributionدرملو د وېش یا توزیع )په فارمکولوژي کې، د   .251

(Blood-Brain Barrier ځانګړتیا څه ده؟ ) 

 • یوازې اوبو کې حل کېدونکو درملو ته د تېرېدو اجازه ورکوي 

 ✔( ته په اسانۍ د تېرېدو اجازه ورکوي Lipid-soluble• یوازې غوړیو کې حل کېدونکو درملو ) 

 • د ټولو درملو د ننووتلو مخه نیسي 

 • په معده کې د درملو تیزابیت کنټرولوي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د نارینه وو د اډرار او تناسلي سېسټم ګډه غده کومه ده چې د مثانې لاندې واقع   .252

 ده؟ 

 • د اډرینال غده 

 پانقراص • 

 ✔( Prostate Gland• پروستات غده )
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 • تایرایډ غده 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، کله چې تابلېت د خوړلو وروسته په معده کې په کوچنیو ذراتو باندې ووېشل   .253

 شي، دغه پروسه څه نومېږي؟ 

 ( Dissolution• انحلال )

 ( Metabolism• مېتابولیزم ) 

 ✔( Disintegration• تجزیه یا ماتېدل )

 ( Absorption• جذب )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

سانتي  درجو   ۴۵څخه تر   ۲۰په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې د تودوخې په منځني حالت )له  .254

 ګراد پورې( کې ښه وده کوي او د انسان ډېری ناروغۍ تولیدوي، څه نومېږي؟ 

 ( Psychrophilic• سایکروفیلیک )

 ✔( Mesophilic• مېزوفیلیک ) 

 ( Thermophilic• ترموفیلیک )

 • انلیروبیک 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  pH( د کچې زیاتوالی د وینې پر  CO₂د انسان په فزیولوژي کې، په وینه کې د کاربن ډای اکسایډ ) .255

 باندې څه اغېزه کوي؟ 

 لوړوي(   pH• وینه قلوي کوي ) 

 ✔ټیټوي(  pH• وینه تیزابي کوي ) 

 هیڅ اغېزه نلري  pH• په  

  •pH   په اوتومات ډول صفر کوي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( له پاڼو څخه ترلاسه کېدونکی جېل په اساسي توګه  Aloe veraپه فارماکوګنوزي کې، د "الو ویرا" ) .256

 د څه لپاره کارول کیږي؟ 

 • د زړه د عضلاتو د پیاوړتیا لپاره 

 ✔• د پوستکي د سوځېدنې، زخمونو او رطوبت لپاره 

 • د خوب راوستلو لپاره 

 • د سترګو د دید د زیاتولو لپاره 

 ــ视图ــــــــــــــــــــــــ  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ q.6hکه د یو روغتون په نسخه کې د درملو د کارولو د وخت لپاره "  .257

 ځله   ۶• په ورځ کې 

 ✔/ په ورځ کې څلور ځله(   Every six hoursساعتونو کې )  ۶  • په هرو

 ساعته وروسته  ۶• له ډوډۍ  

 ورځو کې یو ځل  ۶• په هرو  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د ژوندیو حجرو د جنیټیکي معلوماتو د لېږدولو او ذخیره کولو مسوول مالیکول   .258

 کوم دی؟ 
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 ( Protein• پروټین )

 ( Carbohydrate• کاربوهایډریټ )

 ✔( DNA / Deoxyribonucleic Acid• ډي این اې ) 

 • ټرای ګلیسرایډ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 عنصر الکترون ترلاسه کوي )ګټي(، دغه پروسه څه نومېږي؟   په عمومي کیمیا کې، کله چې یو کیمیاوي .259

 ( Oxidation• اکسیدیشن ) 

 ✔( Reduction• ارجاع یا رېډکشن )

 • نیوټرالیزیشن 

 • هایدریشن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" درمل ورکړل  1gپه فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې لیکل شوي وي چې ناروغ ته "  .260

 " تابلېتونه شتون ولري، ناروغ ته باید څو تابلېتونه ورکړئ؟ 500mgشي او ستاسو په دواخانه کې د "

 • یو تابلېت 

 ( 2=   1000/500او   1g = 1000mg)ځکه   ✔• دوه تابلېتونه 

 • درې تابلېتونه 

 • څلور تابلېتونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 " مانا څه ده؟ Therapeutic Windowپه فارمکولوژي کې، د درملو د " .261

 • د درملو د پېرلو او پلورلو ترمنځ د نرخ توپیر 

 ✔• د درملو د تر ټولو کم اغېزمن غلظت او د تر ټولو کم زهرجن غلظت ترمنځ خوندي ساحه 

 • هغه وخت چې درمل په دواخانه کې ساتل کیږي 

 • په معده کې د درملو د خلاصېدو پړاو 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د غږ د تولید د ځای )حنجرې( لاندې غځېدلې غضروفي نلۍ چې هوا سږو ته   .262

 لېږدوي، څه نومېږي؟ 

 ( Esophagus• مري )

 ✔( Trachea• ټریکیا یا د هوا نلکه )

 ( Pharynx• فارینکس )

 • برانکیول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، کله چې تابلېت )ګولۍ( په مایع کې په بشپړ ډول منحل او د مالیکولونو په بڼه   .263

 بدل شي، دغه پروسه څه نومېږي؟ 

 ( Disintegration• تجزیه )

 ✔( Dissolution• انحلال )

 • مېتابولیزم 
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 • اطراح 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مکروبونه لري )لکه د پولیو  په مایکروبیولوژي کې، هغه واکسینونه چې په خپل ترکیب کې مړه شوي   .264

 (، په کوم ګروپ کې راځي؟ IPVتېز زرق کېدونکی واکسین  

 • ژوندي کمزوري شوي واکسینونه 

 ✔( Inactivated Vaccines• مړه شوي یا غیر فعال واکسینونه ) 

 • ټوکسایډونه 

 واکسینونه   DNA• د 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( اصلي دنده څه شی ده؟ Gallbladderد انسان په فزیولوژي کې، د صفرا د کڅوړې ) .265

 ( تولیدول Bile• د صفرا )

 ✔( ذخیره کول او غلظت ورکول Bile• د صفرا )

 • د تېزابو خنثی کول 

 • د انسولین افرازول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په کیمیاوي ترکیب کې کوم فعال مواد  Turmericپه فارماکوګنوزي کې، د "کرکم" یا زېړچوبې ) .266

 ( خاصیت لري؟ Anti-inflammatoryشتون لري چې قوي د التهاب ضد )

 ✔( Curcumin• کرکومین )

 • الیسین 

 • کافین 

 • مورفین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ q.8hکه د یو روغتون په نسخه کې د درملو د کارولو د وخت لپاره "  .267

 ځله   ۸• په ورځ کې 

 ✔ځله( / په ورځ کې درې  Every eight hoursساعتونو کې )  ۸• په هرو  

 ساعته وروسته  ۸• له ډوډۍ  

 ورځو کې یو ځل  ۸• په هرو  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د داسې نیوکلییک اسید مالیکول نوم څه دی چې جنیټیکي کوډونه له هغې ځای   .268

 څخه د پروټین جوړونې ځای )ریبوزوم( ته لېږدوي؟ 

 •DNA 

 ✔( mRNA / Messenger RNA• آر این اې )

 • ګلایکوجن 

 • کولیسټرول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، کله چې یو کیمیاوي تعامل په چټکۍ سره اکسیجن ترلاسه کړي او په پایله کې   .269

 رڼا )لمبه( تولید کړي، دغه پروسې ته څه ویل کیږي؟ تودوخه او 

 • خنثی کېدل 

ketabton.com - The Digital Library



 ✔( Combustion• سوځېدل یا احتراق )

 • هایدریشن 

 • هایډرولایسز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې لیکل شوي وي چې ناروغ ته په ورځ کې درې ځله د   .270

 ساعتونو کې څو ملی لیتره شربت کاروي؟  ۲۴( شربت ورکړل شي، ناروغ په پوره 5mlسي سي )  ۵

 ملي لېتره  ۵• 

 ملي لېتره   ۱۰• 

 ( x 5ml = 15ml 3دوز کیږي:   ۳)ځکه په ورځ کې  ✔ملي لېتره   ۱۵• 

 ملي لېتره   ۲۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

په فارمکولوژي کې، کله چې یو درمل د ځیګر لخوا د مېتابولیزم په پایله کې په بشپړ ډول بې اغېزې   .271

 پاتې نشي، بلکې نوي ګټور یا زهرجن مرکبات جوړ کړي، دغه نوي مواد څه نومېږي؟ 

 ( Prodrug• پروډرګ ) 

 ✔( Metabolites• مېتابولایټونه )

 • انټي ډوټ 

 • رېپسیپټورز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د سږو شاوخوا داسې دوه پوښه رڼه او بې رنګه پرده شتون لري چې د ساه   .272

 . د دې پردې نوم څه دی؟ اخیستلو پر مهال اصطکاک کموي 

 ( Pericardium• پریکارډیوم ) 

 ✔( Pleura• د سږو پرده یا پلورا ) 

 ( Peritoneum• پیریټونیم )

 • مننجیز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " په نوم پېژندل کیږي؟ Linimentsپه فارماسیوټیکس کې د هغو مایع درملو مانا څه ده چې د "  .273

 • هغه څاڅکي چې په سترګو کې اچول کیږي 

 ✔• هغه مایع درمل چې پر پوستکي په زور سره مښل )مالش( کیږي 

 • هغه شربتونه چې په تېزۍ سره څښل کیږي 

 • تعقیم شوي محلولونه چې رګ ته زرق کیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې د خپل پایښت لپاره ډېر لږ اکسیجن )مایکرو ایروفیلیک( ته   .274

 اړتیا لري، په کوم نوم یادیږي؟ 

 • اختیاري انلیروبیک 

 ✔( Microaerophilic• مایکروایروفیلیک )

 • مطلق ایروبیک 
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 • هاټ باسیلي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( اتوماتیک تنظیم او  Body Temperatureد انسان په فزیولوژي کې، د بدن د تودوخې د درجې ) .275

 کنټرول د دماغ د کومې برخې په مسوولیت کې دی؟ 

 ( Cerebrum• سیریبورم )

 ✔( Hypothalamus• هایپوتالاموس )

 ( Cerebellum• کوچنی مغز )

 • میډولا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( له پاڼو څخه ترلاسه کېدونکي فرار غوړي  Peppermintپه فارماکوګنوزي کې، د "نعناع" )  .276

(Volatile oil په اساسي توګه کوم مواد لري چې د یخوالي او هضم لپاره کارول کیږي؟ ) 

 • مورفین 

 ✔( Menthol• مېنتول )

 • کوینین 

 • اتروپین 

 ــ网络ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــ

، مانا یې څه  " لیکل شوي ويq.12hکه د یو روغتون په نسخه کې د درملو د کارولو د وخت لپاره "  .277

 ده؟ 

 ځله   ۱۲• په ورځ کې 

 ✔/ په ورځ کې دوه ځله(   Every twelve hoursساعتونو کې ) ۱۲• په هرو  

 ساعته وروسته   ۱۲• له ډوډۍ  

 ورځو کې یو ځل  ۱۲• په هرو  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، کله چې د انسان په بدن کې د انسولین هورمون د کمښت له امله د وینې قند   .278

 )شکر( په دوامداره توګه لوړ پاتې شي، دغه روغتیایي حالت ته څه ویل کیږي؟ 

 ( Hypoglycemia• هایپوګلائیسیمیا )

 ✔/ پرېمانه شکرې ناروغي(   Diabetes Mellitus• ډیاګرامس )

 ( Anemia• انیمیا )

 سایټیمیا • پولي  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، کله چې د کلسیم اټوم دوه الکترونونه د لاسه ورکوي، په کوم چارج لرونکي ایون   .279

 بدلیږي؟ 

 •Ca²⁺   )کتیون(✔ 

 •Ca²⁻   )انیون( 

 • خنثی اتوم 

 • هایدروکسایډ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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(  125mgملي ګرامه ) ۱۲۵ساعتونو کې د    ۸په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که یو ماشوم ته په هرو  .280

ساعتونو کې مجموعي څو ملي ګرامه اموکسیسیلین   ۲۴اموکسیسیلین شربت امر شوی وي، دغه ماشوم په پوره  

 اخلي؟ 

 ملي ګرامه  ۱۲۵• 

 ملي ګرامه  ۲۵۰• 

 ( x 125mg = 375mg 3دوز کیږي:   ۳ساعتونو کې   ۲۴)ځکه په  ✔ملي ګرامه  ۳۷۵• 

 ملي ګرامه  ۵۰۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 " )پاکېدو کچه( د معلومولو سمه مانا څه ده؟ Clearanceپه فارمکولوژي کې، د درملو د " .281

 • په ګودام کې د درملو د سټاک تصفیه کول 

 ✔• د وینې یا پلاسما هغه حجم چې په ټاکلي وخت کې له درملو څخه په بشپړ ډول پاکیږي 

 • په معده کې د درملو د منحل کېدو سرعت 

 • د درملو د جانبي عوارضو سمدستي له منځه تلل 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( شاوخوا داسې یوه لویه او رڼه  Abdominal cavityد انسان په اناتومي کې، د ګېډې د خالیګاه ) .282

 پرده شتون لري چې کورني غړي لکه معده او کولمې پوښي او ساتي یې. د دې نوم څه دی؟ 

 ( Pericardium• پریکارډیوم ) 

 ( Pleura• پلورا ) 

 ✔( Peritoneum• پیریټونیم )

 • مننجیز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" یا د خولې  Mouthwashesپه فارماسیوټیکس کې، د داسې اوبلن درملو مانا څه ده چې د "  .283

 پرېمنځلو مایع په نوم یادیږي؟ 

 مایع چې د تېرولو او هضمولو لپاره وي  • هغه 

 • تعقیم شوي څاڅکي چې په سترګو کې اچول کیږي 

 ✔• د خولې او ستوني د پاکولو او تعقیم کولو مایع چې باید تېره نشي 

 • د غوږ د درد ضد تېل 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې د مالګې په لوړ غلظت )شاوخوا لوړ مالګین چاپیریال( کې   .284

 وده کول خوښوي، په کوم نوم یادیږي؟ 

 ( Thermophilic• ترموفیلیک )

 ( Psychrophilic• سایکروفیلیک )

 ✔( Halophilic• هلوفیلیک )

 • اسیدوفیلیک 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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د انسان په فزیولوژي کې، د وینې د سرو حجرو په دننه کې کوم ځانګړی پروټین شتون لري چې په   .285

 مستقیم ډول د اکسیجن د لېږدولو مسوولیت لري؟ 

 ( Albumin• البومین )

 ( Globulin• ګلوبولین ) 

 ✔( Hemoglobin• هیموګلوبین )

 • فیبرینوجین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په پاڼو کې کوم فعال مواد شتون لري چې په مېتودیک ډول  Aloeپه فارماکوګنوزي کې، د "الو ویرا" ) .286

 د مسهل او قبضیت ضد قوي اغېزه ښیي؟ 

 • الکلویدونه 

 ✔( Anthraquinone Glycosidesانترایکوینون ګلایکوسایډونه )•  

 • ثابت غوړي 

 • ټانینونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" لیکل شوي وي،  QID" یا " q.d.sکه د یو روغتون په نسخه کې د درملو د کارولو د وخت لپاره "  .287

 مانا یې څه ده؟ 

 • په ورځ کې یو ځل 

 • په ورځ کې دوه ځله 

 • په ورځ کې درې ځله 

 ✔( Four times a day• په ورځ کې څلور ځله )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

خورا بېړنۍ توګه کمه  د انسان په بیوکیمیا کې، کله چې په بدن کې د کاربوهایډریټونو یا ګلوکوز کچه په   .288

 شي، بدن د شحمیاتو له ماتولو څخه کوم اسیدي مرکبات جوړوي؟ 

 • امینو اسیدونه 

 • شحمي اسیدونه 

 ✔( Ketone bodies• کیټون باډیز )

 • نیوکلیوټایډونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( سره یو ځای شي، کوم  ⁻O²( او د اکسېجن ایون ) ⁺Ca²په عمومي کیمیا کې، کله چې د کلسیم ایون ) .289

 مرکب منځته راځي؟ 

 •CaO  )کلسیم اکسایډ(✔ 

 •Ca₂O 

 •CaO₂ 

 •CaOH 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

وي چې ناروغ ته په ورځ کې درې ځله د    په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې لیکل شوي .290

ورځو لپاره وي، ناروغ په ټولیزه توګه د   ۷( درملو کپسول ورکړل شي او دا دوره د  250mgملي ګرامه ) ۲۵۰

 دغه کپسول څو دانو ته اړتیا لري؟ 
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 دانې   ۷• 

 دانې   ۱۴• 

 کپسولونه(   ۲۱ورځې =   ۷کپسولونه ×   ۳)محاسبه: د ورځې  ✔دانې   ۲۱• 

 دانې   ۳۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 " د حسابولو سمه فورمول کومه ده؟ Therapeutic Index (TI)په فارمکولوژي کې، د درملو د " .291

  •LD50 / ED50 ✔  )توضیح: د وژونکي دوز نسبت پر شفا بښونکي دوز باندې( 

 •ED50 / LD50 

 •Plasma concentration × Clearance 

 •Half-life × 2 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د زړه شاوخوا داسې دوه پوښه کلکه او محافظتي پرده شتون لري چې د زړه د   .292

 حرکتونو خوندیتوب ساتي. د دې نوم څه دی؟ 

 ( Pleura• پلورا ) 

 ✔( Pericardium• پریکارډیوم ) 

 ( Peritoneum• پیریټونیم )

 • مننجیز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" په  Effervescent Tabletsپه فارماسیوټیکس کې، د داسې تابلېتونو )ګولیو( مانا څه ده چې د "  .293

 کیږي؟ نوم پېژندل  

 • هغه ګولۍ چې تر ژبې لاندې اېښودل کیږي 

 ✔( تولیدوي او حلیږي CO₂• هغه ګولۍ چې په اوبو کې اچولو سره ګاز )

 • هغه ګولۍ چې په مېده کې هېڅ نه حلیږي 

 • هغه غوړ لرونکي کپسولونه چې په مقعد کې اېښودل کیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( تر ټولو اساسي او تخصصي برخه  Cell wallپه مایکروبیولوژي کې، د باکتریاوو د حجروي دېوال ) .294

 له کوم موادو څخه جوړه شوې ده؟ 

 ( Chitin• کایتین )

 ( Cellulose• سلولوز )

 ✔( Peptidoglycan• پیپټیډوګلایکان )

 • ګلایکوجن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د کمښت یا د هیموګلوبین د کچې د ټیټېدو  RBCsد انسان په فزیولوژي کې، د وینې د سرو حجرو ) .295

 حالت ته څه ویل کیږي؟ 

 ( Polycythemia• پولي سایټیمیا )

 ( Leukemia• لیوکیمیا )
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 ✔( Anemia• انیمیا یا کمخوني )

 • لیوکوپینیا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(  Viscousپه فارماکوګنوزي کې، د بوټو هغه برخه یا شیره چې په اوبو کې حلیږي او یو نښلوونکی )  .296

 نومېږي؟ حالت جوړوي او په درملسازۍ کې د باینډر په توګه کارول کیږي، څه 

 ✔( Gums• صمغ یا ګم )

 • الکلوید 

 • ټانین 

 • ثابت غوړي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لیکل شوي    Alt. hor." (Alternis horis)که په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په طریقه کې " .297

 وي، مانا یې څه ده؟ 

 ✔(  Every other hour• په هرو دوو ساعتونو کې یو ځل )

 ساعتونو کې یو ځل  ۲۴• په هرو  

 • په خالي تېرو سهار وختي 

 • یوازې د اړتیا پر مهال 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ډول کیمیاوي رابطه شتون  ( ترمنځ کوم  Amino acidsد انسان په بیوکیمیا کې، د امینو اسیدونو ) .298

 لري چې پروټینونه منځته راوړي؟ 

 • ایوني رابطه 

 ✔( Peptide bond• پیپټایډ رابطه )

 • هایدروجني رابطه 

 • فلزي رابطه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ( کیمیاوي مرکب په کوم ګروپ کې راځي؟ NaOHپه عمومي کیمیا کې، د سوډیم هایدروکسایډ ) .299

 ( Strong Acid• قوي تیزاب )

 ✔( Strong Base• قوي القلي یا قلوي )

 • خنثی مالګه 

 • عضوي هایدروکاربن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( ته  lbs( څخه پونډ ) kgوزن له کیلوګرام ) په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که غواړو د یو ناروغ  .300

 واړوو، د کیلوګرام کچه باید په کوم نمبر کې ضرب کړو؟ 

 پونډ سره برابر دی(   ۲.۲)ځکه هر کیلوګرام له  ✔کې  ۲.۲• په  

 کې   ۱۰• په  

 کې   ۱۰۰• په  

 کې  ۱۰۰۰• په  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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په فارمکولوژي کې، هغه حالت چې د دوو درملو په یو ځای کارولو سره د یو درمل جذب په معده کې د   .301

 بل درمل لخوا په فزیکي یا کیمیاوي توګه بند شي، د کوم ډول تعامل بېلګه ده؟ 

 ✔( Pharmacokinetic Interaction• فارماکوکینیټیک تعامل )

 ( Pharmacodynamic Interaction• فارماکوډینامیک تعامل ) 

 ( Pharmaceutical Interaction• فارماسیوټیکل تعامل ) 

 • بیولوژیکي همکاري 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( چې  Cranial Nerveد انسان په اناتومي کې، د سترګې د کوپړۍ په دننه کې تر ټولو لویه اعصاب )  .302

 د مخ د حس او د ژولو د عضلاتو کنټرول مسوولیت لري، څه نومېږي؟ 

 ( Optic nerve• اپټیک اعصاب ) 

 ( Olfactory nerve• اولفکټوري اعصاب )

 ✔( Trigeminal nerve• ټرای جیمینال اعصاب )

 ( Vagus nerve• واګوس اعصاب )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، د داسې روښانه او شفافو الکولي محلوکونو مانا څه ده چې خوشبویه وي او د   .303

 پوستکي پر مخ د بهرني مالش لپاره کارول کیږي؟ 

 ( Syrups• شربتونه )

 ✔( Spirits• ارواوې یا سپیریټس )

 ( Emulsions• امولسیونونه ) 

 • د سترګو مراهم 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې د انسان په بدن کې د اکسیجن په شتون او نشتون دواړو   .304

 څه نومېږي؟ حالتونو کې ژوندي پاتې کېدای او وده کولی شي،  

 • مطلق ایروبیک 

 • مطلق انلیروبیک 

 ✔( Facultative Anaerobes• اختیاري یا فاکلټاتیف انلیروبیک ) 

 • مایکروایروفیلیک 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( تر جوړېدو وروسته په صفرا کڅوړه کې ذخیره کیږي،  Bileد انسان په فزیولوژي کې، د صفرا تېزاب ) .305

 خو دا مایع په اساسي توګه په کوم غړي کې تولیدیږي؟ 

 ( Pancreas• پانقراص )

 ✔( Liver• ځیګر یا اینه ) 

 ( Stomach• معده )

 ( Spleen• توری )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( له فنګس څخه ترلاسه کېدونکي الکلویدونه )لکه  Ergot، د "ارګوټ" )په فارماکوګنوزي کې  .306

Ergotamine په اساسي توګه د کومې ناروغۍ په درملنه او د رګونو په تنګولو کې کارول کیږي؟ ) 

 • د شکرې ناروغي 
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 ✔( Migraine• نیم سری یا میګرین ) 

 • نس ناستی د مکروب له امله 

 • د هډوکو کمزوري 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لیکل شوي وي، مانا   Ex aq." (Ex aqua)که په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په لارښوونه کې " .307

 یې څه ده؟ 

 • په خالي تېرو وخوړل شي 

 ✔(  In water• په اوبو کې حل شوي یا د اوبو سره یو ځای )

 نیمایي کې • د ډوډۍ خوړلو په 

 • یوازې د پوزې له لارې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( مالیکول په حجره کې دننه په کوم ځای یا  ATPد انسان په بیوکیمیا کې، د اډینوسین ټرای فاسفیټ ) .308

 "برېښناکوټ" کې په لویه کچه تولیدیږي؟ 

 ( Ribosome• ریبوزوم )

 ( Lysosome• لایسوزوم ) 

 ✔( Mitochondria• مایتوکاندریا )

 • د هستې دنه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، هغه اټومونه چې د پروټونونو شمیر یې یو شان وي خو د نیوټرونونو د شمیر د   .309

 اټومي وزن بېل وي، څه نومېږي؟ توپیر له امله یې  

 ( Ions• ایونونه )

 ✔( Isotopes• ایزوټوپونه ) 

 • مالیکولونه 

 • کتیونونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که غواړو د یو باثباته محلول د دوز کچه معلومه کړو او پوه شو چې په   .310

 ( شتون لري، سمه کچه یې څو ده؟ Fluid Ounces( کې څو مایع اونس ) Pint 1پاینیټ )  ۱

 اونس   ۱۰• 

مایع اونس   ۱۶سېسټم کې   USخو په عام فارماسیوټیکل  ۲۰)په امپریال سېسټم کې شاوخوا  ✔اونس   ۱۶• 

 وي( 

 اونس   ۲۰• 

 اونس   ۳۲• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

)جذب( داسې طریقې ته څه ویل کیږي چې په هغه کې   Absorptionپه فارمکولوژي کې، د درملو د  .311

 حجره درمل په ځان کې رانغاړي او د ننه یې باسي؟ 

 ( Passive Diffusion• ساده انتشار )
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 ( Active Transport• فعال ټرانسپورټ )

 ✔( Endocytosis• پینوسایټوسس یا اینډوسایټوسس ) 

 • فیلټریشن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د خولې د جوف او مري په منځ کې کوم غړی پروت دی چې د هوا او خوړو   .312

 ده؟   لپاره ګډه لاره 

 ( Larynx• حنجره )

 ✔( Pharynx• بلعوم )

 ( Trachea• ټریکیا )

 • برانکس 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، کله چې په یوه کپسول یا تابلېت باندې د مایع داسې نری طبقه غوړول کیږي   .313

 ترڅو د هغې خوند ښه کړي خو د بورې په څېر د ګولۍ وزن زیات نه کړي، دا څه نومېږي؟ 

 • شوګر کوټېنګ 

 ✔( Film Coating• فلم کوټېنګ ) 

 • انټیریک کوټېنګ 

 • ګرانولیشن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

درجو    ۱۵خورا ټیټه کچه )له صفر څخه تر  په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې د تودوخې په  .314

 سانتي ګراد پورې( کې ښه وده کوي او په یخچال کې هم نه مړې کیږي، څه نومېږي؟ 

 ( Mesophilic• مېزوفیلیک ) 

 ( Thermophilic• ترموفیلیک )

 ✔( Psychrophilic• سایکروفیلیک یا یخ خوښوونکي )

 • هلوفیلیک 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په فزیولوژي کې، د زړه د عضلاتو د انقباض یا ډکېدو په حالت کې د وینې تر ټولو لوړ فشار ته   .315

 څه ویل کیږي؟ 

 ( Diastolic• ډیاسټولیک فشار )

 ✔( Systolic• سېسټولیک فشار )

 • نارمل فشار 

 • د پلس فشار 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماکوګنوزي کې، د "الو ویرا" له منځه ترلاسه کېدونکې مایع د کیمیاوي موادو په کوم ګروپ کې   .316

 راځي چې د پوستکي د زخمونو لپاره ګټوره ده؟ 

 • الکلویدونه 

 • د غوړیو صمغ 

 ✔( Mucilage• مخاطي مواد یا میوسېلیج )
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 • فرار غوړي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ." لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ p.cکه په یوه نسخه کې د درملو د خوړلو د طبعیت لپاره "  .317

 • له ډوډۍ مخکې 

 ✔( After meals• له ډوډۍ وروسته )

 مهال • د اړتیا پر 

 • د ویده کېدو په وخت کې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( هغه برخه چې په بدن کې د هورمونونو او  Lipidsد انسان په بیوکیمیا کې، د وینې د سیروم غوړیو ) .318

 د جوړولو لپاره د بنسټ په توګه کارول کیږي، څه شی دی؟   Dویټامین 

 • ګلایکوجن 

 ✔( Cholesterol• کولیسټرول )

 • امینو اسید 

 • نشایسته 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، کله چې اوبه او یو تیزابي مرکب سره تعامل وکړي او هایدروجن ایونونه تولید   .319

 کچه به څه شي؟  pHکړي، د  

  •pH   به لوړ شي 

  •pH   )به ټیټ شي )تیزابي چاپیریال✔ 

  •pH   به اوتومات خنثی پاتې شي 

  •pH   ته ورسیږي   ۱۴به 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ملي ګرامه   ۱۲۵په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که یو ډاکټر د یو ماشوم لپاره په ورځ کې دوه ځله د  .320

ملي ګرامه درمل وي، ماشوم په ورځ کې ټول ټال څو سي    ۱۲۵سي سي کې   ۵شربت امر کړی وي، او په هرو  

 ( شربت ته اړتیا لري؟ mlسي )

 سي سي   ۵• 

 ( x 2 = 10ml 5سي سي او د ورځې دوه ځله دی:   ۵)ځکه په یو ځل کې   ✔سي سي   ۱۰• 

 سي سي   ۱۵• 

 سي سي   ۲۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

په فارمکولوژي کې، هغه طریقه چې درمل په مستقیم ډول وینه )دوران خون( ته زرق کیږي او د جذب   .321

(Absorption مرحله نلري، څه نومېږي؟ ) 

 ( Oral• د خولې لاره ) 

 ( Subcutaneous• تر پوستکي لاندې )

 ✔( Intravenous / IV• په رګ کې دننه یا انټراوینوس ) 
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 ( IM• په عضله کې دننه )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( لومړنۍ برخه چې سمدستي له معدې  Small Intestineد انسان په اناتومي کې، د وړې کولمې )  .322

 غوړیو په هضم کې مهم رول لري، څه نومېږي؟ وروسته پیلیږي او د 

 ( Jejunum• بډوډی )

 ✔( Duodenum• اثنا عشر یا ډیوډینوم )

 ( Ileum• ایلېوم ) 

 • مری 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" په نوم  Enteric-coated Tabletsپه فارماسیوټیکس کې، د داسې ګولیو مانا څه ده چې د "  .323

 یادیږي؟ 

 • هغه ګولۍ چې په خوله کې سمدستي ویلې کیږي 

 ✔• هغه ګولۍ چې په معده کې نه حل کیږي او په کولمو کې ماتیږي ترڅو معده له تیزابیت څخه وساتي 

 • هغه ګولۍ چې یوازې د سترګو د مینځلو لپاره وي 

 • هغه مایع کپسولونه چې په اوبو کې اچول کیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، د مکروبونو د له منځه وړلو داسې طریقه چې د شیدو او مایعاتو د تعقیم لپاره   .324

 په یو ځانګړي وخت او تودوخه کې کارول کیږي، څه نومېږي؟ 

 ( Autoclave• اتوکلاو ) 

 ✔( Pasteurization• پاستوریزېشن ) 

 • په اور سوځول 

 • فلټریشن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په فزیولوژي کې، د زړه د عضلاتو د استراحت او بېرته پراخېدو پر مهال د وینې تر ټولو ټیټ   .325

 فشار ته څه ویل کیږي؟ 

 ( Systolic• سېسټولیک فشار )

 ✔( Diastolic• ډیاسټولیک فشار )

 • لوړ فشار 

 • د نبض فشار 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماکوګنوزي کې، د "ګلاب او خوشبویه موادو" په ترکیب کې کوم ډول تېل شتون لري چې په عادي   .326

 د تودوخې درجه کې په اسانۍ سره بړاس )تبخیر( کیږي؟ 

 ( Fixed Oils• ثابت غوړي ) 

 ✔( Volatile / Essential Oils• فرار یا بړاس لرونکي غوړي )

 • منرالي غوړي 

 • شمعي توکي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ." لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ a.cکې "  که په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په لارښوونه  .327

 • له ډوډۍ وروسته 

 ✔( Before meals• له ډوډۍ مخکې )

 • د اړتیا پر مهال 

 • په خالي تېرو 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د انرژۍ تر ټولو ساده او لومړنی کاربوهایډریټ مالیکول کوم دی چې حجرې   .328

 ترې مستقیمه ګټه اخلي؟ 

 ( Starch• نشایسته )

 ✔( Glucose• ګلوکوز ) 

 • ګلایکوجن 

 • سلولوز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)الکټرونونه( له لاسه ورکړي،    په عمومي کیمیا کې، کله چې یو کیمیاوي عنصر په یو تعامل کې برېښنا  .329

 دغه پروسه څه نومېږي؟ 

 ( Reduction• ارجاع )

 ✔( Oxidation• اکسیدېشن ) 

 • هایدریشن 

 • خنثی کېدل 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ملي   ۵۰۰په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې د یو ناروغ لپاره په ورځ کې درې ځله د  .330

 ورځو( کې مجموعي څو ملي ګرامه درمل اخلي؟  ۷ګرامه کپسول امر شوی وي، ناروغ په پوره یوه هپتۍ ) 

 ملي ګرامه  ۳۵۰۰• 

 ملي ګرامه  ۷۰۰۰• 

×    ۱۵۰۰ملي ګرامه په ورځ کې؛ او   ۱۵۰۰ځله =  ۳ملي ګرامه ×  ۵۰۰)محاسبه:  ✔ملي ګرامه   ۱۰۵۰۰• 

 ( ۱۰۵۰۰=  ورځې  ۷

 ملي ګرامه   ۱۵۰۰۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

( کې تر ټولو عام او اساسي  Phase Iپه فارمکولوژي کې، د درملو د مېتابولیزم په لومړي پړاو ) .331

 کیمیاوي تعامل کوم یو دی؟ 

 ( Conjugation• کانیوګېشن )

 ✔( Oxidation• اکسېدېشن ) 

 • اسیتیل اېشن 

 • مېتیل اېشن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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د انسان په اناتومي کې، د خوړو د ناي غاړې یا تر ستوني لاندې برخه چې معدې ته غځېدلې ده او   .332

 عضلاتي جوړښت لري، څه نومېږي؟ 

 ✔( Esophagus• مري )

 ( Tracheaټریکیا )• 

 ( Larynx• لارینکس ) 

 ( Pharynx• فارینکس )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، کله چې پوډر په مایع )لکه اوبو( کې په بشپړ ډول حل نشي خو په معلق حالت   .333

 کې پاتې شي او د کارولو دمخه ښورول غواړي، دا مستحضر څه بلل کیږي؟ 

 ( Syrup• شربت )

 ✔( Suspension• تعلیق یا سسپنشن )

 ( Emulsion• امولسیون ) 

 ( Elixir• الېکسیر )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

حجرو د ساتنې لپاره کپسول  په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې د خپل ځان او د نوو  .334

(Capsule لري، دا کپسول د کوم شی په وړاندې د مقاومت لامل کیږي؟ ) 

 • د مایکروکاپ رڼا 

 ✔په وړاندې   Phagocytosis• د انسان د دفاعي حجرو لخوا د خوړلو یا 

 • د اوبو د لندبل پر وړاندې 

 • د تودوخې پر وړاندې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په فزیولوژي کې، د وینې د اکسیجن لرونکې برخې )هیموګلوبین( منځنۍ کچه په یو بالغ نارینه   .335

 ( وي؟ g/dLکې په اوسط ډول څو ګرامه پر ډېسي لېتر )

 پورې   ۸څخه تر   ۵• له 

 پورې  ۱۱څخه تر   ۹• له 

 ✔پورې   ۱۷.۵څخه تر   ۱۳.۵• له 

 پورې  ۲۵څخه تر   ۲۰• له 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( له پوستکي څخه کوم مواد ترلاسه کیږي چې د تبې  Cinchonaپه فارماکوګنوزي کې، د "سنکونا" ) .336

 او ملاریا ناروغۍ په درملنه کې د تاریخ په اوږدو کې خورا مشهور دي؟ 

 • اتروپین 

 • مورفین 

 ✔( Quinine• کوینین ) 

 • کافین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 " لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ statکه په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په طریقه کې " .337

 • یوازې د شپې له خوا وخوړل شي 

 ✔(  Immediatelyبېړنۍ توګه ) • سمدستي او همدا اوس په  
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 • په هرو دوو ساعتونو کې یو ځل 

 • له ډوډۍ دوه ساعته وروسته 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د داسې ویټامین نوم څه دی چې په اوبو کې حلیږي او کمښت یې د "سکروي"   .338

 یا د وریو د وینې کېدو د ناروغۍ لامل ګرځي؟ 

 A• ویټامین 

 ✔ C• ویټامین 

 D• ویټامین 

 K• ویټامین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، کله چې په یوه اټوم کې د الکټرونونو او پروټونونو شمیر په بشپړ ډول یو شان   .339

 وي، دغه اټوم له بریښنایي پلوه څه حالت لري؟ 

 • مثبت چارج لري 

 • منفي چارج لري 

 ✔( Neutral• خنثی دی )

 • مقناطیسي دی 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ۶۰" شربت د  Amoxicillin 250mg/5mlپه فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې د " .340

(  mg( په بوتل کې شتون ولري، د دغه بوتل په دننه کې ټول ټال څو ملي ګرامه )60mlملي لېتره ) 

 اموکسیسیلین شته؟ 

 ملي ګرامه  ۱۵۰۰• 

سي سي   ۱ملي ګرامه دي، نو په  ۲۵۰سي سي کې   ۵)محاسبه د الګوریتم له مخې: په   ✔ملي ګرامه  ۳۰۰۰• 

 ملي ګرامه(   ۳۰۰۰سي سي =  ۶۰ګرامه ×  ملي    ۵۰ملي ګرامه کیږي؛  ۵۰کې  

 ملي ګرامه  ۴۵۰۰• 

 ملي ګرامه  ۶۰۰۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

( کې تر ټولو عام او اساسي  Phase IIپه فارمکولوژي کې، د درملو د مېتابولیزم په دویم پړاو ) .341

 کیمیاوي تعامل کوم یو دی؟ 

 ( Oxidation• اکسېدېشن ) 

 ( Hydrolysis• هایډرولایسز )

 ✔( Glucuronidation• ګلوکورونېډېشن یا نښلېدنه ) 

 ( Reduction• رېډکشن )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

کوم سیستم کې راځي او د مړو حجرو  ( د بدن په Spleenد انسان په اناتومي کې، "توری" یا طحال )  .342

 په پاکولو کې رول لري؟ 

 • د تنفس سیستم 
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 • د هضم سیستم 

 ✔( Lymphatic   &Immune System• د لیمفاوي او معافیت سیستم )

 • د اډرار سیستم 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، کله چې په یوه مایع کې د غوړیو او اوبو داسې مخلوط جوړ شي چې یو په بل   .343

( په واسطه یو ځای ساتل کیږي، دا مستحضر څه بلل  Emulsifierکې د منحل کېدو وړ نه وي خو د یو مصلح ) 

 کیږي؟ 

 ( Elixir• الېکسیر )

 ( Syrup• شربت )

 ✔( Emulsion• امولسیون ) 

 ( Suspension• تعلیق )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې د مالګې او تېزابو په وړاندې مقاومت لري او په اسیدي   .344

 چاپیریال )لکه د معدې دننه( کې ژوندي پاتې کیدای شي، په کوم عمومي نوم یادیږي؟ 

 • باسیلي 

 ✔( Acidophilic• اسیدوفیلیک )

 • ترموفیلیک 

 • هالوفیلیک 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په سطحه باندې د ځانګړو انتیجنونو  RBCsد انسان په فزیولوژي کې، د وینې د سرو حجرو ) .345

(Antigens شتون د څه شي د معلومولو لامل ګرځي؟ ) 

 • د وینې د فشار کچه 

 ✔(  Blood Groups - A, B, AB, O• د وینې ګروپونه ) 

 • د شکرې ناروغي 

 • د وینې غلظت 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماکوګنوزي کې، د "امبروټ" یا بنفشې د بوټو او ګلانو څخه ترلاسه کېدونکي صمغي توکي اکثراً د   .346

 څه لپاره کارول کیږي؟ 

 • د خوب راوستلو لپاره 

 ✔• د ستوني د درد ارامولو او د ټوخي د نرمولو لپاره 

 • د عضلاتو د حجم زیاتولو لپاره 

 • د وینې د شکرې د کمولو لپاره 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ." لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ p.r.nنسخه کې د درملو د کارولو په لارښوونه کې "  که په یوه .347

 • په خالي تېرو وخوړل شي 

 • په ورځ کې درې ځله 

 ✔/ کله چې ضرورت وي(    As needed• د اړتیا په وخت کې )
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 • د خوب پر مهال 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( کې حلیږي او د سترګو د  Fatsد انسان په بیوکیمیا کې، د داسې ویټامین نوم څه دی چې په غوړیو ) .348

 دید او د شپې لخوا د روښانه لیدلو )شپکورۍ د مخنیوي( لپاره خورا اړین دی؟ 

 B• ویټامین 

 C• ویټامین 

 ✔ A (Retinol)• ویټامین 

 K• ویټامین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، کله چې په یوه اټوم کې د الکترونونو شمیر د پروټونونو په پرتله زیات وي، دغه   .349

 اټوم کوم ډول چارج لري؟ 

 • خنثی چارج 

 ✔( Anion• منفي چارج )

 ( Cation• مثبت چارج )

 • مقناطیسي چارج 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ملي ګرامه وي، او د یو   ۱۰۰په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که د یو بالغ کس لپاره د درملو نارمل دوز  .350

ماشوم په یو ځل کې  ( په واسطه دوز حساب کړو، دغه Young's Ruleکلن ماشوم لپاره د "ینګ قانون" )  ۲

 څو ملي ګرامه درملو ته اړتیا لري؟ 

 ملي ګرامه  ۵• 

([  ۱۲+  ۲/ )  ۲([ × د بالغ دوز =< ]۱۲)محاسبه د فارمول له مخې: ]عمر / )عمر +   ✔ملي ګرامه   ۱۴.۲• 

  ×۱۰۰  =۲ /۱۴  ×۱۰۰  =۱۴.۲۸ ) 

 ملي ګرامه   ۲۵• 

 ملي ګرامه   ۵۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

په فارمکولوژي کې، هغه ساحه یا مالیکول چې درمل ورسره نښلي او په حجره کې بیولوژیکي تغیرات   .351

 رامنځته کوي، څه نومېږي؟ 

 • مېتابولایټ 

 ✔( Receptor• اخیستونکی یا ریسیپټور )

 • انټي ډوټ 

 • د اډرار پاتې شونې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د هډوکو په منځ کې هغه نرم نسج چې د وینې د ټولو حجرو )سرې، سپینې او   .352

 پلاټلېټونو( د جوړولو اصلي سرچینه ده، څه نومېږي؟ 

 • ژېړ ماغزه 

 ✔( Red Bone Marrow• سور مېخ یا د هډوکو ماغزه )
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 • غضروف 

 • وتر 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، کله چې تابلېتونه )ګولۍ( په رطوبت یا هوا کې د اوبو د جذب له امله نرم او ویلې   .353

 ؟ شي، د درملسازۍ په اصطلاح کې دغه حالت ته څه ویل کیږي

 ( Dissolution• انحلال )

 ✔( Hygroscopic• د لندبل جذب یا هایګروسکوپیک ) 

 • اکسېدېشن 

 • ګرانولیشن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې شکل یې د هېلېکس یا تاو شوي فنر په څېر مارپېچ وي، په   .354

 کوم نوم پېژندل کیږي؟ 

 ( Cocci• کوسي )

 ( Bacilli• باسیلي )

 ✔( Spirilla• سپیریلا یا سپیروکیټ ) 

 • وایبریو 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

عضلاتي کڅوړه څه  د انسان په فزیولوژي کې، د اډرار یا متیازو غونډېدلو او لنډمهاله ذخیره کولو  .355

 نومېږي؟ 

 ( Kidney• پښتورګی ) 

 ✔( Urinary Bladder• مثانه )

 ( Ureter• یوریتر )

 • پروستات 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماکوګنوزي کې، د "هوږې" او "پیاز" څخه ترلاسه کېدونکي فعال مرکبات په اساسي توګه د کوم   .356

 عنصر لرونکي دي چې هغوی ته تېز بوی او طبي خاصیت ورکوي؟ 

 • نایتروجن 

 • فاسفورس 

 • سلور 

 ✔( Sulfur• سلفر ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ، مانا یې څه ده؟ ." لیکل شوي ويq.i.dکه په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په طریقه کې " .357

 • په ورځ کې یو ځل 

 • په ورځ کې دوه ځله 

 • په ورځ کې درې ځله 

 ✔( Four times a day• په ورځ کې څلور ځله )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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د انسان په بیوکیمیا کې، د اوبو او مالګو د تعادل تنظیمولو او د عضلاتو د حرکاتو لپاره په وینه کې تر   .358

 ( کوم دی؟ Extracellular Cationټولو ډېر او اساسي مثبت چارج لرونکی ایون ) 

 ✔( ⁺Sodium / Na• سوډیم )

 ( Potassium• پوټاشیم ) 

 ( Calcium• کلسیم )

 • اوسپنه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، هغه هایدروکاربنونه )عضوي مرکبات( چې د کاربن د اتومونو ترمنځ یې یوازې   .359

 ؟ score( وي، څه نومېږي Single bondساده یا یکان الوتنه )

 ✔( Alkanes• الکینونه )

 ( Alkenes• الکینز )

 ( Alkynes• الکاینز )

 • اروماتیک 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( درملو خوړلو امر  2gګرامه ) ۲په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که یو بالغ ناروغ ته په ورځ کې د  .360

ساعتونو کې ټول ټال   ۲۴ناروغ ته باید په  " کپسولونه شتون ولري، 500mgشوی وي او په دواخانه کې د "

 څو کپسولونه ورکړل شي؟ 

 کپسولونه   ۲• 

 کپسولونه(  4=  2000/500او   2g = 2000mg)ځکه   ✔کپسولونه   ۴• 

 کپسولونه   ۶• 

 کپسولونه   ۸• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

( کې کله چې یو درمل د اکسیجن  Phase Iپه فارمکولوژي کې، د درملو د مېتابولیزم په لومړي پړاو ) .361

 اټوم ترلاسه کوي، دغه پروسه څه نومېږي؟ 

 ( Reduction• ارجاع )

 ( Hydrolysis• هېډرولایسز )

 ✔( Oxidation• اکسېدېشن ) 

 • کانیوګېشن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د هاضمې د سیستم کوم غړی د خوړو د تېرولو پر مهال د هوا لاره )حنجره(   .362

 بندوي ترڅو خواړه سږو ته لاړ نشي؟ 

 ( Pharynx• بلعوم )

 ( Tongue• ژبه )

 ✔( Epiglottis• اپیګلوټېس ) 

 • مري 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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په فارماسیوټیکس کې، هغه نیمه جامد مستحضرات چې د پوستکي د زخمونو او د مښلو لپاره کارول   .363

 کیږي او د اوبو کچه یې تر غوړیو ډېره زیاته وي، څه نومېږي؟ 

 ( Ointments• مرهم ) 

 ✔( Creamsکرمونه )•  

 ( Pastes• پیسټ ) 

 • جیلونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې یوازې د اکسیجن په بشپړ نشتوالي کې ژوندي پاتې کیدای   .364

 شي او د اکسیجن په شتون کې مړې کیږي، څه نومېږي؟ 

 ( Strict Aerobes• مطلق ایروبیک )

 ✔( Strict Anaerobes• مطلق انلیروبیک )

 • اختیاري انلیروبیک 

 • مایکروایروفیلیک 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ( د اکسیجن لېږدونکې مادېRBCsد انسان په فزیولوژي کې، د وینې د سرو حجرو ) .365

(Hemoglobin د کمښت له امله د پوستکي د ژېړېدو حالت ته څه ویل کیږي؟ ) 

 ( Cyanosis• سیانوز )

 ✔( Pallor• پالور یا رنګ تېښتنه ) 

 ( Jaundice• یرقان )

 • اریتیما 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماکوګنوزي کې، د "مرخېړي یا فنګس" له بېلابېلو ډولونو څخه تر ټولو لومړی کوم مشهور انټي   .366

 بیوټیک درمل په طبعي توګه کشف شو؟ 

 • اموکسیسیلین 

 ✔( Penicillin• پنسلین )

 • ټیټراسایکلین 

 • اریترومایسین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ." لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ b.i.dکې د درملو د خوړلو د طبعیت لپاره " که په یوه نسخه   .367

 • په ورځ کې یو ځل 

 ✔( Twice a day• په ورځ کې دوه ځله )

 • په ورځ کې درې ځله 

 • د اړتیا پر مهال 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د ژوندیو حجرو په دننه کې د امینو اسیدونو څخه د پروټین د جوړېدو   .368

(Protein Synthesis اصلي ځای یا فابریکه کومه ده؟ ) 

 • مایتوکاندریا 

 ( Nucleus• هسته )
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 ✔( Ribosome• ریبوزوم )

 • لایسوزوم 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( چې د کاربن د اتومونو ترمنځ یې لږ  Hydrocarbonsپه عمومي کیمیا کې، هغه عضوي مرکبات ) .369

 ( شتون ولري، څه نومېږي؟ Double bondتر لږه یوه دوه ګونې الوتنه )

 ( Alkanes• الکینونه )

 ✔( Alkenes• الکینز )

 ( Alkynes• الکاینز )

 • الکول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې لیکل شوي وي چې ناروغ ته په ورځ کې دوه ځله د   .370

( حجم ولري، دا درمل به د څو ورځو  60ml) ملي لېتره  ۶۰( شربت ورکړل شي او دا بوتل  15mlسي سي )  ۱۵

 لپاره بسنه وکړي؟ 

 ورځو لپاره کیږي(  ۲د    30/ 60کیږي او   30ml)ځکه په ورځ کې دوز  ✔ورځې  ۲• 

 ورځې  ۴• 

 ورځې  ۶• 

 • د یوې اونۍ لپاره 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

)جذب( د کمېدو تر ټولو عام لامل په هاضمي سیستم کې   Absorptionپه فارمکولوژي کې، د درملو د  .371

 څه شی کېدای شي؟ 

 ✔• د خوړو شتون یا د معدې ډکوالی 

 • د اوبو ډېر څښل 

 • د ویټامینونو کارول 

 • په خالي تېرو د درملو خوړل 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( چې غږیزې څپې منځني غوږ ته لېږدوي،  Eardrumد انسان په اناتومي کې، د غوږ طبل ډوله پرده ) .372

 په کوم ساینسي نوم یادېږي؟ 

 ( Cochlea• کوکلیا )

 ✔( Tympanic membrane• ټیمپانیک مېمبرین )

 • اوستاش تروپ 

 • ارکاب 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، کله چې تابلېتونه )ګولۍ( جوړیږي، د هغوی د ماتېدو د سرعت کنټرولولو او په   .373

 معده کې د ژر خلاصېدو لپاره کوم مواد ورګډیږي؟ 

 ( Binders• باینډرز )

 ✔(  Disintegrantsانټیګرینټس یا ماتوونکي مواد )• ډیس 
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 • لوبریکینټس 

 • رنګونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې تودوخه او تیزابیت دواړه خوښوي او د ځمکې په ګرمو   .374

 اسیدي چینو کې موندل کیږي، څه نومېږي؟ 

 ✔( Thermoacidophilic• ترمواسیډوفیلیک )

 • هالوفیلیک 

 • سایکروفیلیک 

 • مېزوفیلیک 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د تولید پروسه د کوم هورمون لخوا هڅول  RBCsد انسان په فزیولوژي کې، د وینې د سرو حجرو ) .375

 چې د پښتورګو لخوا افرازیږي؟   کیږي

 • انسولین 

 ✔( Erythropoietin• اریتروپوایټین )

 • اډرینالین 

 • تایروکسین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( بوټی په اساسي توګه د بدن په کوم غړي باندې اغېزه  Sennaپه فارماکوګنوزي کې، د "سنامکۍ" ) .376

 شیندي چې د قبضیت په لیرې کولو کې مرسته کوي؟ 

 • په معده باندې 

 • په پښتورګو باندې 

 ✔( باندې Large Intestine• په لویه کولمه ) 

 • په سږو باندې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ." لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ t.i.dطریقه کې " که په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په  .377

 • په ورځ کې یو ځل 

 • په ورځ کې دوه ځله 

 ✔( Three times a day• په ورځ کې درې ځله )

 • په ورځ کې څلور ځله 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په  Cell membrane( هغه ډول چې د حجروي غشا )Lipidsد انسان په بیوکیمیا کې، د غوړیو )  .378

 جوړښت کې اساسي برخه جوړوي او دوه طبقې لري، څه نومېږي؟ 

 • ټرای ګلیسرایډ 

 ✔( Phospholipids• فاسفولیپېډز ) 

 • کولیسټرول 

 • امینو اسید 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( چې د کاربن د اتومونو ترمنځ یې لږ  Hydrocarbonsپه عمومي کیمیا کې، هغه عضوي مرکبات ) .379

 ( شتون ولري، څه نومېږي؟ Triple bondتر لږه یوه درې ګونې الوتنه )

 ( Alkanes• الکینونه )

 ( Alkenes• الکینز )

 ✔( Alkynes• الکاینز )

 • الکول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" شربت وي او ډاکټر د یو  Paracetamol 120mg/5mlپه فارماسیوټیکل محاسبو کې، که د "  .380

(  ml( درملو غوښتنه کړې وي، په یو دوز کې باید څو سي سي )240mgملي ګرامه ) ۲۴۰ماشوم لپاره د 

 شربت ورکړل شي؟ 

 سي سي   ۲.۵• 

 سي سي   ۵• 

ملي ګرامو لپاره دوه چنده یعنې    ۲۴۰ملي ګرامه دي، نو د   ۱۲۰سي سي کې   ۵ځکه په  ) ✔سي سي   ۱۰• 

 سي سي پکار دي(   ۱۰

 سي سي   ۱۵• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

په فارمکولوژي کې، د درملو د مېتابولیزم یا ماتېدو پروسې اصلي موخه په وینه او نسجونو کې د درملو   .381

 د کوم خاصیت کمول دي؟ 

 ( Water solubility• د اوبو د حل کېدو قابلیت )

 ✔(  Lipid solubility• په شحمیاتو کې د حل کېدو قابلیت ) 

 • کیمیاوي وزن 

 • بیولوژیکي توازن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د سترګې د پردې تر ټولو سپینه او کلکه طبقه چې د سترګې د عضلاتو د نښلېدو   .382

 او د هغې د بڼې د ساتلو دنده لري، څه نومېږي؟ 

 ( Cornea• قرنیه ) 

 ✔( Sclera• سکلیرا یا سپینه طبقه )

 ( Retina• شبکه )

 • کوریوئېډ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( چې په اوبو کې نه اچول کیږي  Dosage Formsپه فارماسیوټیکس کې، هغه جامد درملیز بڼې ) .383

 بلکې د ستوني او خولې د مکروبونو د وژلو لپاره په ارامۍ سره مښل یا مېدل کیږي، په کوم نوم یادیږي؟ 

 ✔( Lozenges• لوژنز یا چوشکې ګولۍ ) 

 کیپسولونه •  

 • ایفروسینټ تابلېتونه 
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 • د سترګو مراهم 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې شکل یې د هډوکي یا کوما ) , ( په څېر کږه وي، په کوم   .384

 مېتودیک نوم یادیږي؟ 

 ( Cocci• کوسي )

 ( Bacilli• باسیلي )

 ✔( Vibrio• وایبریو ) 

 • سپیریلا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په فزیولوژي کې، په پښتورګو کې د اډرار یا میتیازو د تولید پر مهال د نوې وینې د تصفیې او   .385

 فلټر کولو لومړی پړاو څه نومېږي؟ 

 ( Tubular Reabsorptionلرونکی جذب )• تروپ  

 ✔( Glomerular Filtration• ګلومیرولر فیلټریشن ) 

 • تروپ لرونکی افراز 

 • د اوبو ذخیره کېدل 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( له مېوې څخه د ترلاسه کېدونکو  Opium poppyپه فارماکوګنوزي کې، د "خشخاش یا کوکنارو" )  .386

 موادو د پخولو او راټولولو غوره وخت د ورځي کوم پړاو دی؟ 

 ✔( له لارې Lancing• سهار وختي یا ماښام مهال د مېوې په نښه کولو ) 

 • یوازې د غرمې په ګرمۍ کې 

 • د ژمي په یخ موسم کې 

 • د پاڼو د رژېدو پر مهال 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لیکل شوي وي، مانا    h.s." (Hora somni)که په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په طریقه کې " .387

 یې څه ده؟ 

 • په خالي تېرو وخوړل شي 

 • په هرو دوو ساعتونو کې یو ځل 

 ✔( At bedtime• د ویده کېدو پر مهال یا د شپې لخوا )

 • له ډوډۍ مخکې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د داسې ویټامین نوم څه دی چې په غوړیو کې حلیږي او کمښت یې په کوچنیو   .388

 ناروغۍ لامل ګرځي؟ (  Ricketsماشومانو کې د هډوکو د کاږه کېدو یا رېکټس )

 A• ویټامین 

 C• ویټامین 

 ✔ D• ویټامین 

 E• ویټامین  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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[  ⁻OH[ په یوه مایع کې د هایدروکساید ایونونو ] ⁺Hپه عمومي کیمیا کې، کله چې د هایدروجن ایونونه ] .389

 څو کیږي؟   pHسره په مساوي اندازه ګډ شي، د دغه مایع 

 ( 0• صفر )

 ✔/ خنثی حالت(  7• اوه )

 ( 14• څوارلس )

 • په اوتومات ډول یو کیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ورځ کې دوه ځله د  په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې لیکل شوي وي چې ناروغ ته په  .390

ورځو لپاره وي، ناروغ په ټولیزه توګه د دغه کپسول څو   ۱۰ملي ګرامه کپسول ورکړل شي او دا دوره د  ۲۵۰

 دانو ته اړتیا لري؟ 

 دانې   ۱۰• 

 دانې   ۱۵• 

 کپسولونه(   ۲۰ورځې =  ۱۰کپسولونه ×   ۲)محاسبه: د ورځې  ✔دانې   ۲۰• 

 دانې   ۳۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

( د  Excretionپه فارمکولوژي کې، کله چې د دوو درملو په یو ځای کارولو سره د یو درمل اخراج )  .391

 بل درمل لخوا په پښتورګو کې وځنډول شي، دغه حالت د کوم ډول فارماکوکینیټیک تعامل بېلګه ده؟ 

 • د جذب تعامل 

 تعامل  • د مېتابولیزم 

 ✔( Excretion Interaction• د اطراح یا اخراج تعامل )

 • د وېش تعامل 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( تر ټولو لاندنۍ برخه په دوو  Tracheaد انسان د تنفسي سېسټم په اناتومي کې، د بادنالۍ یا ټریکیا ) .392

 غټو ښاخونو وېشل کیږي چې سږو ته ننوځي. د دغو ښاخونو نوم څه دی؟ 

 ( Bronchioles• برانکیولونه )

 ( Alveoli• الویولونه )

 ✔( Bronchi• برانکسونه یا څانګې )

 • حنجره 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

)لکه د پوزې یا سترګو څاڅکي( چمتو کیږي، د هغوی د   په فارماسیوټیکس کې، کله چې مایع درمل  .393

اسموتیک فشار د انسان د بدن د مایعاتو )اوښکو او وینې( سره د مساوي کولو پروسې ته څه ویل کیږي  

score ؟ 

 ( Sterilization• تعقیم کول )

 ✔( Isotonicity• برابري یا ایزوټونیک کول ) 

 ( Dissolution• حل کول )
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 • تصفیه کول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې په خپل سر یا شا کې هېڅ ډول وېښته ډوله لکۍ   .394

(Flagella نلري او حرکت نشي کولی، په کوم نوم یادیږي؟ ) 

 ( Monotrichous• مونوټریکوس )

 ( Amphitrichous• امفیټریکوس )

 ✔( Atrichous• اتېریکوس یا بې فلاجېلا )

 • پیریټریکوس 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په فزیولوژي کې، د هاضمې په کانال )معده او کولمو( کې د خوړو د مخې ته ټېل وهلو او د   .395

 عضلاتو د څپې ډوله اتوماتیک حرکت ته څه ویل کیږي؟ 

 • مېتابولیزم 

 ✔( Peristalsis• پرېسټالسېس )

 • هضم یا ډایجسشن 

 • جذب 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په نوم مشهور الکلوید په اصل کې د کوم ډول طبیعي  Ergotپه فارماکوګنوزي کې، د "ارګوټ" ) .396

 سرچینې څخه ترلاسه کیږي؟ 

 • د غنمو د رېښو څخه 

 ✔• له یو ډول فنګس )مرخیړي( څخه چې په غلو دانو لکه جوار او جودر کې وده کوي 

 • د بحري اوبو له منرالونو څخه 

 • د زیتون له پاڼو څخه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لیکل شوي وي، مانا    o.m." (Omni mane)که په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په طریقه کې " .397

 یې څه ده؟ 

 • هر ماښام د خوب پر مهال 

 • هره غرمه له ډوډۍ وروسته 

 ✔( Every morning• هر سهار ) 

 • په هرو څلورو ساعتونو کې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د داسې موادو عمومي نوم څه دی چې په اوبو کې نه حلیږي خو په عضوي   .398

 محلولونو کې حلیږي او په بدن کې د وازدې یا غوړیو په بڼه ذخیره کیږي؟ 

 • کاربوهایډریټونه 

 • پروټینونه 

 ✔( Lipids• لیپېډونه یا شحمیات ) 

 • ویټامینونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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[ مرکب په کوم ګروپ کې  Ca(OH)₂په عمومي کیمیا کې، د اوبو په محلول کې د کلسیم هایدروکسایډ ] .399

 راځي؟ 

 • قوي تیزاب 

 ✔( Base• القلي یا قلوي )

 • خنثی مالګه 

 • هایدروکاربن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" کپسولونه په ورځ  Amoxicillin 250mgپه فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې د " .400

 ورځو لپاره امر شوي وي، ناروغ ته باید په ټولیزه توګه څو کپسولونه ورکړل شي؟   ۵کې درې ځله د  

 کپسولونه   ۵• 

 کپسولونه   ۱۰• 

 کپسولونه(   ۱۵ورځې =  ۵کپسولونه ×   ۳)محاسبه: د ورځې  ✔کپسولونه   ۱۵• 

 کپسولونه   ۲۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ورکړل شي او یو درمل د بل درمل مېتابولیزم  په فارمکولوژي کې، کله چې دوه درمل په یو وخت کې  .401

 ( بند کړي، په وینه کې د دویم درمل پر کچه څه اغېزه کیږي؟ Cytochrome P450کونکی انزایم )لکه 

 • د دویم درمل غلظت کمېږي 

 ✔( چانس زیاتېږي Toxicity• د دویم درمل غلظت لوړېږي او د مسمومیت )

 • درمل په سمدستي توګه اطراح کیږي 

 • په درمل هیڅ اغېزه نه ښیي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د دماغ د پوپړۍ په دننه کې تر ټولو اوږده او لویه اعصاب کومه ده چې د زړه د   .402

 ضربان، تنفس او د هضم کانال اتوماتیک دندې کنټرولوي؟ 

 ( Optic nerveاعصاب )   • اپټیک

 ( Olfactory nerve• اولفکټوري اعصاب )

 ✔/ د لسمې جوړې اعصاب(   Vagus nerve• واګوس اعصاب )

 • فیشل اعصاب 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

٪ څخه تر  ۱۵په فارماسیوټیکس کې، کله چې په یوه اوبلن محلول کې د الکول یو څه فیصدي )شاوخوا   .403

 پورې( ورګډه شي ترڅو درمل ښه حل او له مکروبونو څخه وساتل شي، دغه مستحضر ته څه ویل کیږي؟   ۲۰٪

 ✔( Elixir• الېکسیر )

 ( Syrup• شربت )

 • امولسیون 

 • تعلیق 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مایکروبیولوژي کې، هغه واکسینونه چې په مستقیم ډول د باکتریاوو له لکۍ یا ځانګړو پروټینونو  په   .404

 )فرعي برخو( څخه جوړیږي، څه نومېږي؟ 
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 • ژوندي کمزوري شوي واکسینونه 

 • مړه شوي واکسینونه 

 ✔(  Subunit Vaccinesیونټ واکسینونه )• فرعي یا سب 

 • ټوکسایډونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( برخه کې په اوسط ډول څو فیصده )%(  ۱۰۰د انسان په فزیولوژي کې، د وینې د پلاسما په سلو )  .405

 ( جوړوي؟ Waterبرخه خالصې اوبه )

 ٪ ۵۰• شاوخوا  

 ٪ ۷۰• شاوخوا  

 ✔٪ پورې ۹۲٪ څخه تر ۹0• شاوخوا  

 ٪ ۹۹• شاوخوا  

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( له پوستکي څخه ترلاسه کېدونکي الکلویدونه د  Cinchonaپه فارماکوګنوزي کې، د "سنکونا" ) .406

 ملاریا د درملنې ترڅنګ په فارمسي کې د کوم بل مهم هدف لپاره کارول کیږي؟ 

 ✔( په درملنه کې Anti-arrhythmic• د زړه د بې نظمه ضربان یا ارېتمیا )

 • د شکرې د کنټرول لپاره 

 • د عضلاتو د لویولو لپاره 

 • د خوب راوستلو لپاره 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لیکل شوي وي،    o.n." (Omni nocte)که په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په لارښوونه کې " .407

 مانا یې څه ده؟ 

 • هر سهار وختي 

 • هره غرمه له ډوډۍ مخکې 

 ✔( Every night• هره شپه د خوب پر مهال )

 • په هرو اتو ساعتونو کې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د داسې ویټامین نوم څه دی چې په غوړیو کې حلیږي او د اکسیډېشن ضد   .408

(Antioxidant قوي خاصیت لري او د حجرو د غشا په ساتنه کې رول لري؟ ) 

 B1• ویټامین 

 C• ویټامین 

 ✔ E (Tocopherol)• ویټامین  

 K• ویټامین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( مالیکولي فورمول ښیي چې د کاربن او اکسېجن  CO₂په عمومي کیمیا کې، د کاربن ډای اکسایډ ) .409

 ترمنځ کوم ډول کیمیاوي رابطه شتون لري؟ 

 • ایوني رابطه 

 ✔/ د الکترونونو شریکول(   Covalent bond• کوولانسي رابطه )

 • هایدروجني رابطه 
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 • فلزي رابطه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

کاشوغو   ۲په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې د ناروغ لپاره په ورځ کې درې ځله د   .410

ساعتونو( کې څو ملي لېتره   ۲۴پوره یوه شپه او ورځ ) ( شربت امر شوی وي، ناروغ په 5ml)هر کاشوغه 

 شربت اخلي؟ 

 ملي لېتره   ۱۰• 

 ملي لېتره   ۲۰• 

 ( 10ml = 30ml×   3ځله:   ۳په یو ځل کې، د ورځې  10mlکاشوغې =   ۲)محاسبه:  ✔ملي لېتره   ۳۰• 

 ملي لېتره   ۴۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

په فارمکولوژي کې، هغه طریقه چې درمل د سږو له لارې د تنفس په واسطه بدن ته ننوځي او په تېزۍ   .411

 سره جذبیږي، څه نومېږي؟ 

 ( Sublingual• سب لنګول )

 ✔( Inhalation• انهایلیشن یا تنفسي لاره ) 

 ( Transdermal• ټرانس ډرمل )

 ( Intrathecal• انټرا ټیکل ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د دماغ او کوچني مغز ترمنځ غځېدلې برخه چې د اورېدلو، لیدلو او د ارادي   .412

 حرکاتو په همغږۍ کې رول لري، څه نومېږي؟ 

 ✔( Midbrain• متوسط مغز )

 ( Thalamus• تالاموس )

 • هایپوتالاموس 

 • میډولا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، کله چې تابلېتونه چمتو کیږي، د هغوی د حجم او وزن د زیاتوالي لپاره کوم بې   .413

 ضرره مواد ورګډیږي ترڅو د ګولۍ اندازه د نیولو وړ شي؟ 

 یا ښوېدونکي مواد   • لوبریکینټ

 ✔( Lactoseلکه  Diluents / Fillers• ډیلوینټس یا ډکونکي مواد )

 • ډیس انټیګرینټس 

 • باینډرز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 Highپه مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې په خپل چاپیریال کې د ودې او تکثر لپاره لوړ فشار ) .414

Pressure لکه د سمندرونو لاندینۍ برخې خوښوي، څه نومېږي؟ ) 

 • هلوفیلیک 

 ✔( Barophilic• باروفیلیک ) 

 • ترموفیلیک 
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 • اسیدوفیلیک 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اډرار د غلظت یا کموالي د کنټرول لپاره کوم هورمون د  د انسان په فزیولوژي کې، د پښتورګو لخوا د  .415

 نخامیه غدې څخه افرازیږي؟ 

 • انسولین 

 • الډوسټیرون 

 ✔( ADH / Antidiuretic Hormone• د اډرار ضد هورمون یا اې ډي ایچ )

 • اوکسیټوسین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( طبي مواد په اساسي توګه د بدن په کوم سیستم کې د  Garlicپه فارماکوګنوزي کې، د "هوږې" )  .416

 ( د کمولو او د رګونو د پاکولو لپاره کارول کیږي؟ LDLخراب کولیسټرول ) 

 • د تنفس سیستم 

 ✔( Cardiovascular System• د زړه او دوران خون سیستم )

 • د اډرار سیستم 

 • د هډوکو سیستم 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لیکل شوي وي، مانا یې    p.r." (Per rectum)که په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په طریقه کې " .417

 څه ده؟ 

 • د پوزې له لارې 

 • د سترګو له لارې 

 ✔( Via rectum / Suppositories• د مقعد له لارې ) 

 • د تېرق لاندې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د داسې موادو عمومي نوم څه دی چې په اوبو کې نه حلیږي، خو زموږ د بدن   .418

 د عضلاتو د نسجونو په جوړښت او ترمیم کې تر ټولو اساسي رول لري؟ 

 • نشایسته 

 ✔( Proteinsپروټینونه )• 

 • لیپېډونه 

 • ویټامینونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(  Ringپه عمومي کیمیا کې، هغه هایدروکاربنونه چې د کاربن د اتومونو ترمنځ یې تړلی کړۍ ډوله ) .419

 ( مالیکول یې بنسټ وي، څه نومېږي؟ Benzeneجوړښت وي او د بینزین )

 • الفاتیک مرکبات 

 ✔( Aromatic Compounds• اروماتیک مرکبات )

 • الکینونه 

 • الکاینز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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کپسول امر شوی    ملي ګرامه ۲۵۰په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که یو ناروغ ته په ورځ کې دوه ځله د  .420

 ورځو( کې ټول ټال څو دانې کپسولونه مصرفوي؟  ۷وي، ناروغ په پوره یوه هپتۍ )

 دانې   ۷• 

 دانې   ۱۰• 

 کپسولونه(  ۱۴ورځې =   ۷کپسولونه ×  ۲)محاسبه: په ورځ کې  ✔دانې   ۱۴• 

 دانې   ۲۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

په فارمکولوژي کې، هغه اعتیاد یا روږدي کېدل چې پکې د درملو د بندولو پر مهال په ناروغ کې سخت   .421

 ( پیدا کیږي، څه نومېږي؟ Withdrawal Symptomsفزیکي یا رواني عوارض )

 ✔( Dependency• ډیپینډنس یا تړاو )

 • ټولیډنس یا زغم 

 • ایډیوسینکراسي 

 • جانبي عوارض 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د دماغ لاندې غځېدلې برخه چې د نخاع په نوم یادیږي او له کوپړۍ څخه د ملا   .422

 تر تیره پورې غځېدلې ده، څه نومېږي؟ 

 ( Cerebellum• سیریبیلم )

 ✔( Spinal Cord• د مغز تیر یا حبل الشوکا ) 

 • تالاموس 

 • میډولا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، کله چې مایع درمل )لکه سیروم یا پېچکاري( جوړیږي، د هغوی د تعقیم   .423

(Sterilization د تایید لپاره تر ټولو اساسي ازموینه کومه ده؟ ) 

 • د کلکوالي ازموینه 

 ✔( Sterility Testing• د تعقیمي پاکوالي ازموینه )

 • د تیزابیت معلومول 

 • د وزن معلومول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لکه له    pHپه مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې په خپل چاپیریال کې تر ټولو لوړ تیزابیت )ډېر کم  .424

 پورې( خوښوي او وده پکې کوي، څه نومېږي؟  ۳څخه تر   ۱

 ✔( Acidophilic• اسیدوفیلیک )

 • هالوفیلیک 

 • ترموفیلیک 

 • باروفیلیک 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( د زړه په کوم  SA nodeیا د ضربان د کنټرول هغه مرکز )  د انسان په فزیولوژي کې، د زړه د رېتم  .425

 چیمبر یا کڅوړه کې موقعیت لري؟ 

 ✔( Right Atrium• ښي اوزین )

 ( Left Atrium• کیڼ اوزین ) 

 ( Right Ventricle• ښی بطن )

 ( Left Ventricle• کیڼ بطن )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( وچې شوې رېښې د کیمیاوي موادو په کوم ګروپ کې  Gingerپه فارماکوګنوزي کې، د "زنجبیل" ) .426

 راځي چې د معدې د پیاوړتیا او د زړه بدوالي ضد اغېزه لري؟ 

 • الکلویدونه 

 ✔/ د غوړیو او رېزین ترکیب(   Oleo-resinsرېزینونه ) -• اولیو

 • ټانینونه 

 • نشایسته 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لیکل شوي وي، مانا   p.v." (Per vaginam)که په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په طریقه کې " .427

 یې څه ده؟ 

 • د پوزې له لارې 

 • د سترګو له لارې 

 ✔( Via vagina / Pessaries• د مهبل له لارې ) 

 • د مقعد له لارې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د داسې موادو عمومي نوم څه دی چې زموږ د بدن د معافیت یا دفاعي سېسټم د   .428

 ( جوړوي؟ Antibodiesپیاوړتیا لپاره انټي باډیز )

 • کاربوهایډریټونه 

 لرونکي لیپېډونه • غوړ  

 ✔( Proteins / Immunoglobulins• پروټینونه )

 • منرالونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

[ کچه زیاته شي، د  ⁻OHپه عمومي کیمیا کې، کله چې په یوه اوبلن محلول کې د هایدروکساید ایونونو ] .429

 څه بدلون کوي؟   pHدغه محلول 

  •pH   )ټیټیږي )تیزابي کیږي 

  •pH   )لوړیږي )قلوي کیږي✔ 

  •pH ۷  پاتې کیږي 

  •pH   صفر کیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ګرامه   ۲ملي لېترو کې  ۱۰۰په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که غواړو یو محلول چمتو کړو چې په هرو  .430

 ملي لېتره داسې محلول جوړولو لپاره ټول ټال څو ګرامه پوډرو ته اړتیا لرو؟  ۵۰۰پوډر ولري، نو د 

 ګرامه   ۲• 
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 ګرامه   ۵• 

 2g×  5چنده غواړي:  ۵ملي لېتره   ۵۰۰ګرامه غواړي، نو  ۲ملي لېتره    ۱۰۰)محاسبه: که  ✔ګرامه   ۱۰• 

= 10g ) 

 ګرامه   ۲۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

په فارمکولوژي کې، هغه حالت چې د دوو درملو په یو ځای کارولو سره د یو درمل بیولوژیکي اغېزه د   .431

 بل درمل لخوا په مستقیم ډول پر ریسیپټور باندې بندېږي، د کوم ډول تعامل بېلګه ده؟ 

 • فارماکوکینیټیک تعامل 

 ✔( Pharmacodynamic Interactionفارماکوډینامیک تعامل ) • 

 • فارماسیوټیکل تعامل 

 • کیمیاوي تعامل 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د دماغ د کوپړۍ په شا او لاندنۍ برخه کې داسې ځانګړی غړی پروت دی چې د   .432

 بدن د توازن، تعادل او د عضلاتو د حرکاتو د همغږۍ مسوول دی، څه نومېږي؟ 

 ( Cerebrum• مخکینی مغز )

 ✔( Cerebellum• کوچنی مغز )

 • تالاموس 

 • میډولا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ګولۍ( جوړېږي، د هغوی د خراب بوی او تریخ خوند د پټولو  په فارماسیوټیکس کې، کله چې تابلېتونه ) .433

( ورکول  Coatingترڅنګ په معده کې د غوړېدو د مخنیوي او په کولمو کې د خلاصېدو لپاره کوم ډول پوښ )

 کېږي؟ 

 ( Sugar coating• شوګر کوټېنګ )

 ( Film coating• فلم کوټېنګ ) 

 ✔( Enteric coating• انټیریک کوټېنګ )

 • جېل کوټېنګ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې د خپل سر او بدن شاوخوا په ټولو برخو کې پرېمانه وېښته   .434

 ( لري او تېز حرکت کوي، په کوم نوم یادېږي؟ Flagellaډوله لکۍ ) 

 • مونوټریکوس 

 لوفوټریکوس •  

 • امفیټریکوس 

 ✔( Peritrichous• پیریټریکوس )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په فزیولوژي کې، د زړه د عضلاتو د برېښنایي فعالیت د ثبتولو او د زړه د ضربان د ګډوډۍ د   .435

 معلومولو لپاره له کوم ماشین څخه ګټه اخیستل کېږي؟ 
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 •EEG   )ای ای جي( 

 •ECG ( یا الکتروکاردیوګرامElectrocardiogram )✔ 

 •EMG   )ای ایم جي( 

 • الټراساونډ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

کېدونکي مواد د التهاب ضد  ( څخه ترلاسه Turmericپه فارماکوګنوزي کې، د "کرکم یا زېړچوبې" ) .436

 خاصیت ترڅنګ په فارمسي کې د کوم بل مهم هدف لپاره کارول کېږي؟ 

 د پوره کولو لپاره   C• د ویټامین 

 ✔• د طبعي رنګ ورکوونکي او انټي اوکسیډانټ په توګه 

 • د عضلاتو د فلج کولو لپاره 

 • د خوب د راوستلو لپاره 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ." لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ ex aq. c. mکه په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په طریقه کې " .437

 • په اوبو کې حل شوي او د خوب پر مهال 

 ✔( In water every morning• په اوبو کې حل شوي او هر سهار ) 

 • په خالي تېرو د غرمې لخوا 

 یوازې د پوزې له لارې په بېړنۍ توګه • 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د داسې ویټامین نوم څه دی چې په اوبو کې حلیږي او کمښت یې د مېرمنو په   .438

 ( لامل ګرځي؟ Neural Tube Defectsامیندوارۍ کې د جنین د عصبي نلۍ د عیبونو ) 

 B1• ویټامین 

 B6• ویټامین 

 ✔ B9 (Folic Acid)• فولیک اسید یا ویټامین 

 C• ویټامین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

کیمیاوي  په عمومي کیمیا کې، هغه عضوي مرکب چې د الکولو د ګروپ بنسټ جوړوي او په خپل   .439

 ( لري، د دغه تر ټولو ساده الکول نوم څه دی؟ OH-جوړښت کې هایدروکسایل ګروپ )

 ✔( Methanol• میتانول ) 

 ( Ethanol• ایتانول )

 • پروپانول 

 • ګلیسرول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لویې    ۱په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې د ناروغ لپاره په ورځ کې دوه ځله د  .440

( شربت امر شوی وي، ناروغ په پوره یوه شپه او ورځ کې څو ملي  15mlکاشوغې )د ډوډۍ خوړلو کاشوغه = 

 لېتره شربت اخلي؟ 

 ملي لېتره  ۵• 

 ملي لېتره   ۱۵• 

 لېتره( ملي    ۳۰ملي لېتره =   ۱۵)محاسبه: د ورځې دوه ځله ×  ✔ملي لېتره   ۳۰• 
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 ملي لېتره   ۴۵• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 Glomerularپه فارمکولوژي کې، د درملو د پښتورګو له لارې د اطراح یا اخراج په پروسه کې د "  .441

Filtration سرعت په اساسي توګه په څه شي پورې تړلی دی؟ " 

 • په غوړیو کې د درملو په حل کېدو پورې 

 ✔( پورې  GFR• د وینې د فشار او ګلومیرولر فلټریشن په کچه ) 

 • په معده کې د خوړو په شتون پورې 

 • د درملو په کیمیاوي خوند پورې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لاندې غځېدلې نلۍ چې اډرار یا متیازې له پښتورګو څخه مثانې ته  د انسان په اناتومي کې، د پښتورګو   .442

 لېږدوي، څه نومېږي؟ 

 ( Urethra• یوریتر یا د باندېنۍ مجرا )

 ✔( Ureter• یوریټر یا هالب )

 ( Nephron• نیفرون ) 

 • ګلومیرولوس 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، کله چې تابلېتونه )ګولۍ( جوړېږي، د هغوی د سطحې د ښوېدلو او د ماشین پر   .443

 مېز باندې د نه نښلېدو لپاره کوم پوډر کارول کېږي؟ 

 ✔( Talc   &Magnesium Stearate• ټالکم پوډر او مګنیزیم سټیارایټ )

 • نشایسته او بوره 

 • جیلاتین او موم 

 • سلولوز او ګلوکوز 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( له کیمیاوي بې ضرره  Toxinپه مایکروبیولوژي کې، هغه واکسینونه چې د مکروب د زهرجن توکي ) .444

 کولو څخه منځته راځي او د تیتانوس )تشنج( په وړاندې کارول کېږي، څه نومېږي؟ 

 • ژوندي کمزوري شوي واکسینونه 

 • مړه شوي واکسینونه 

 ✔( Toxoids• ټوکسایډونه )

 • فرعي واکسینونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په هیموګلوبین کې د اکسېجن د نښلېدو او  RBCsد انسان په فزیولوژي کې، د وینې د سرو حجرو ) .445

 عنصر کوم دی؟  لېږدولو اصلي کیمیاوي 

 ( Ca• کلسیم )

 ✔( Iron / Fe• اوسپنه یا فیریم ) 

 ( Mg• مګنیزیم )
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 ( Na• سوډیم )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" درمل په  Ergometrine( څخه ترلاسه کېدونکی " Ergotپه فارماکوګنوزي کې، د "ارګوټ" ) .446

 طبابت کې په اساسي توګه د څه لپاره کارول کېږي؟ 

 • د وینې د فشار د زیاتولو لپاره 

 ✔• د ماشوم د زېږېدو وروسته د رحم د انقباض او د وینې بهېدنې د مخنیوي لپاره 

 • د خوب راوستلو لپاره 

 • د ستوني د درد ارامولو لپاره 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 q.p.m." (Omni mane / postکه په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په طریقه کې " .447

meridiem) " یاq.v" ،ته ورته اصطلاح د غرمې څخه وروسته وخت لپاره راشي ".p.m  په طبي ".

 اصطلاحاتو کې څه مانا لري؟ 

 • د غرمې څخه مخکې 

 ✔(  Post Meridiem• د غرمې څخه وروسته / ماښام مهال )

 • سهار وختي خالي تېرو 

 • د نیمې شپې څخه وروسته 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

کې حلیږي او کمښت یې د "بېري  د انسان په بیوکیمیا کې، د داسې ویټامین نوم څه دی چې په اوبو  .448

 ( په نوم د عصبي او زړه د کمزورۍ ناروغۍ لامل ګرځي؟ Beriberiبېري" )

 ✔( Thiamineیا تیایمن )  B1• ویټامین 

 یا ریبوفلوین   B2• ویټامین 

 یا پیریډوکسین   B6• ویټامین 

 B12• ویټامین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په بدن کې د انزایمونو په واسطه اکسیډایز  Ethanolپه عمومي کیمیا کې، کله چې ایتانول الکول )  .449

 شي، په کوم کیمیاوي مرکب بدلیږي چې وروسته تیزاب جوړوي؟ 

 • میتانول 

 ✔( Acetaldehyde• اسیټالډیهایډ )

 • کاربن ډای اکسایډ 

 • فارمیک اسید 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ۱۰۰" شربت د  Amoxicillin 250mg/5mlپه فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې د " .450

( اموکسیسیلین شتون  mg( په بوتل کې وي، د دغه بوتل په دننه کې ټول ټال څو ملي ګرامه )100mlملي لېتره ) 

 لري؟ 

 ملي ګرامه  ۲۰۰۰• 

ملي ګرامه   ۵۰سي سي کې   ۱ملي ګرامه دي، نو په   ۲۵۰سي سي کې    ۵)محاسبه: په  ✔ملي ګرامه  ۵۰۰۰• 

 ملي ګرامه(  ۵۰۰۰سي سي =    ۱۰۰ملي ګرامه ×  ۵۰کیږي؛ 

 ملي ګرامه  ۷۵۰۰• 
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 ملي ګرامه   ۱۰۰۰۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 Tubularپه فارمکولوژي کې، د درملو د پښتورګو له لارې د اطرح کېدو په پروسه کې د " .451

Reabsorption یا بېرته جذب مېکانېزم په اساسي توګه په څه شي پورې اړه لري؟ " 

 • د درملو په رنګ او خوند پورې 

 • په وینه کې د البومین پروټین پر کچه پورې 

 ✔پر کچې او په شحمیاتو کې د درملو پر منحل کېدو پورې   pH• د اډرار یا میتیازو د 

 • په سږو کې د اکسیجن پر مقدار پورې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

کې، د میتیازو د کڅوړې یا مثانې څخه تر تر ټولو بهرنۍ برخې پورې غځېدلې مجرا  د انسان په اناتومي   .452

 چې اډرار له وجود څخه د باندې باسي، څه نومېږي؟ 

 ( Ureter• یوریټر یا هالب )

 ✔( Urethra• یوریټرا یا د اډرار بهرنۍ مجرا )

 ( Nephron• نیفرون ) 

 • بومن کپسول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، کله چې تابلېتونه )ګولۍ( جوړېږي، د هغوی د بېلابېلو مالیکولونو د نښلولو او   .453

 جامد کولو لپاره کوم توکي په فورمول کې ورګډېږي؟ 

 • ډیلوینټس یا حجم ورکوونکي 

 ✔( Starch Mucilage, Gelatin/ لکه   Binders• باینډرز یا نښلوونکي مواد )

 • لوبریکینټس 

 • رنګونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې شکل یې نیمه تاو شوی او د مروارید د زنځیر په څېر پرله   .454

 پسې پرتې وي، په کوم ګروپ کې راځي؟ 

 • سټافیلوکوسي 

 ✔( Streptococci• سټریپټوکوسي )

 • باسیلي 

 • سپیروکیټ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په منځ کې هغه حجرې چې د الرژۍ  WBCsد انسان په فزیولوژي کې، د وینې د سپینو حجرو ) .455

 لومړی غبرګون ښیي، څه نومېږي؟  )حساسیت( او پرازیتي ناروغیو په وړاندې 

 ( Neutrophils• نیوټروفیلونه )

 ✔( Eosinophils• ایوزینوفیلونه ) 

 • لیمفوسایټونه 
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 • مونوسایټونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( له پاڼو ترلاسه کېدونکي تریخ مایع یا عصاره کله  Aloe veraپه فارماکوګنوزي کې، د "الو ویرا" ) .456

 چې وچه شي، په روغتیایي چارو کې په اساسي توګه د څه لپاره کارول کېږي؟ 

 • د وینې د فشار د لوړولو لپاره 

 ✔• د قوي مسهل او قبضیت ضد درملو په توګه 

 • د حافظې د پیاوړتیا لپاره 

 • د ټوخي د ارامولو لپاره 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لیکل شوي وي،    a.m." (Ante Meridiem)که په یوه نسخه کې د درملو د خوړلو د وخت لپاره " .457

 مانا یې څه ده؟ 

 • د غرمې څخه وروسته / ماښام مهال 

 ✔( Before Noon• د غرمې څخه مخکې / سهار وختي )

 • یوازې د نیمې شپې پر مهال 

 • د اړتیا په صورت کې 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د داسې ویټامین نوم څه دی چې په اوبو کې حلیږي او کمښت یې په لویانو کې   .458

 ( لامل ګرځي؟ Cheilosis) د ژبې د پړسوب او د خولې د غاړو د چاودېدو 

 B1• ویټامین 

 ✔( Riboflavinیا ریبوفلوین )  B2• ویټامین 

 B12• ویټامین 

 C• ویټامین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، هغه عضوي اسیدونه چې زموږ د بدن د پروټینونو د جوړېدو اساسي خښتې بلل   .459

 کیږي، څه نومېږي؟ 

 ( Fatty Acids• شحمي اسیدونه ) 

 ✔( Amino Acids• امینو اسیدونه )

 • کاربونیک اسیدونه 

 • هایډروکلوریک اسیدونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( کلکساسیلین خوړلو  1.5gګرامه )  ۱.۵کې د    په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که یو ناروغ ته په ورځ .460

" کپسولونه شتون ولري، ناروغ په یوه پوره شپه او ورځ کې  500mgاجازه وي او ستاسو په دواخانه کې د "

 ټول ټال څو کپسولونه خوړلی شي؟ 

 کپسولونه   ۲• 

 کپسولونه(  3=  1500/500او   1.5g = 1500mg)ځکه   ✔کپسولونه   ۳• 

 کپسولونه   ۴• 

 کپسولونه   ۶• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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په فارمکولوژي کې، د درملو د پښتورګو له لارې د اطراح داسې مېکانېزم ته څه ویل کیږي چې په هغه   .461

مستقیم ډول تروپونو ته   ( په واسطه له وینې څخه په Carriersکې درمل د انرژۍ او کالم وړونکو پروټینونو )

 پمپ کیږي؟ 

 ( Passive Diffusion• ساده انتشار )

 ✔( Active Tubular Secretion• فعال ټروپي افراز )

 • ګلومیرولر فیلټریشن 

 • اسموسس 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(  Aortaد انسان په اناتومي کې، د پښتورګو هغه غټ او اساسي رګونه چې مستقیماً د زړه له ابهر ) .462

 څخه راوځي او ناپاکه وینه د فلټر کولو لپاره پښتورګو ته راوړي، څه نومېږي؟ 

 • هپاټیک رګونه 

 ✔( Renal Arteries• رینل شریانونه )

 • پلمونري وریدونه 

 • د ځیګر رګونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" )لوشن( کارولو امر شوی وي، د دغه  Lotionپه فارماسیوټیکس کې، کله چې په یوه نسخه کې د "  .463

 مستحضر اساسي ځانګړتیا او د کارولو لاره کومه ده؟ 

 • د سترګو د مکروب د وژلو څاڅکي دي 

 ✔• اوبلن یا غوړ لرونکی مایع دی چې پرته له ډېر مالش څخه پر پوستکي مښل کیږي 

 • نیمه جامد مرهم دی چې په زور مښل غواړي 

 • پودر دی چې په اوبو کې حل کیږي او څښل کیږي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(  Mycolic acidباکتریاوې چې په خپل حجروي دېوال کې د شحمیاتو )په مایکروبیولوژي کې، هغه   .464

( په واسطه رنګ  Ziehl-Neelsenکچه خورا لوړه لري او د ګرام په رنګ امیزۍ نه بلکې د اسید فاسټ ) 

 اخلي، کوم ډول مکروبونه دي؟ 

 ✔( Mycobacterium tuberculosis• مایکوباکتریاوې لکه د تبرکلوز یا دق مکروب ) 

 • سټافیلوکوسي 

 • سټریپټوکوسي 

 • باسیلي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په منځ کې هغه تر ټولو لومړنۍ او زیاتې  WBCsد انسان په فزیولوژي کې، د وینې د سپینو حجرو ) .465

مهال سمدستي په لویه کچه مکروبونه خوري  حجرې کومې دي چې د باکتریایي انتان یا د مکروبونو د حملې پر 

(Phagocytosis ؟) 

 ✔( Neutrophils• نیوټروفیلونه )

 • لیمفوسایټونه 

 • ایوزینوفیلونه 
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 • بازوفیلونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( رېښې د التهاب ضد او هاضمې خاصیت ترڅنګ په  Gingerپه فارماکوګنوزي کې، د "زنجبیل" ) .466

 فارمسي کې د کوم بل مهم هدف لپاره په تخصصي ډول کارول کیږي؟ 

 • د خوب راوستلو لپاره 

 ✔( د مخنیوي لپاره Anti-emetic• د سفري ناروغۍ او د امیندوارۍ د زړه بدوالي )

 • د وینې د فشار د لوړولو لپاره 

 • د عضلاتو د فلج کولو لپاره 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لیکل شوي وي، مانا یې   o.d." (Omni die)که په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په طریقه کې " .467

 څه ده؟ 

 • په هرو دوو ساعتونو کې یو ځل 

 ✔( Once a day / Every day• په ورځ کې یو ځل ) 

 • په ورځ کې څلور ځله 

 • یوازې د شپې لخوا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د داسې ویټامین نوم څه دی چې په اوبو کې حلیږي او کمښت یې د "پلاګرا"   .468

(Pellagra  په نوم د پوستکي، نس ناستي او رواني کمزورۍ د ) ناروغۍ لامل ګرځي؟ 

 B1• ویټامین 

 ✔( Niacin / Vitamin B3یا نیاسین )  B3• ویټامین 

 B12• ویټامین 

 C• ویټامین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، کله چې په یوه هایدروکاربن مرکب کې کاربن د نورو اتومونو سره په بشپړ ډول   .469

خپل څلور واړه الکترونونه د ساده رابطو له لارې شریک کړي وي او د نوو اتومونو د اخیستلو ځای پاتې نشي،  

 دغه مرکب څه بلل کیږي؟ 

 ✔( Saturated Hydrocarbon / Alkanes• مشبوع هایدروکاربن )

 ( Unsaturated• غیر مشبوع هایدروکاربن )

 • تیزابي مرکب 

 • الکول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که د یو روغتون په دواخانه کې د هستامین ضد شربت داسې بوتل شتون   .470

ملي ګرامه درمل ولري، د دغه شربت په   ۲۴( په مجموعي حجم کې ټول ټال  60mlملي لېتره )  ۶۰ولري چې د 

 ( کې به څو ملي ګرامه درمل شتون ولري؟ 5mlکاشوغه ) ۱هره 

 ملي ګرامه  ۱• 

سي   ۵د هرو   ۶۰تقسیم پر  ۲۴ملی ګرامه وي، نو  ۲۴ملي لېتر کې  ۶۰)محاسبه: که په  ✔ملي ګرامه  ۲• 

 ملي ګرامه ځواب راځي(   ۲وېشل   ۱۲پر  ۲۴کاشوغې کیږي او   ۱۲ملي ګرامه کیږي. ځکه  ۲سي لپاره 

 ګرامه   ملي  ۴• 
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 ملي ګرامه  ۵• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

" )پاکېدو  Clearanceپه فارمکولوژي کې، د درملو د پښتورګو له لارې د اخراج په برخه کې د " .471

 کچه( د معلومولو لپاره د کومې طبعي مادې اخراج د معیار په توګه کتل کېږي؟ 

 • البومین پروټین 

 • د وینې سرې حجرې 

 ✔( Creatinine Clearance• کریاتینین )

 • ګلوکوز قند 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په اناتومي کې، د پښتورګو په منځنۍ خالیګاه کې هغه کاسه ډوله برخه څه نومېږي چیرته چې   .472

 ( ته ځي؟ Ureterشوی اډرار لومړی غونډیږي او بیا هالب )  جوړ

 • ګلومیرولوس 

 ✔( Renal Pelvis• د پښتورګو حوضچه یا پیلوېس )

 • د بومن کپسول 

 • میډولا 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکس کې، هغه نیمه جامد مستحضرات چې خورا کلک وي او په خپل ترکیب کې د پودرو   .473

 ٪( لري او د پوستکي د محافظت لپاره کارول کېږي، څه نومېږي؟ ۵۰ډېره لوړه کچه )شاوخوا 

 ( Creams• کرمونه )

 ( Ointments• مرهم ) 

 ✔(  Zinc Oxide Paste/ لکه    Pastes• پیسټ یا خمیره )

 ( Gels• جېلونه ) 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې شکل یې د هډوکي یا کوما په څېر کږه وي او د "کولرا" یا   .474

 وبا د خطرناکې ناروغۍ لامل ګرځي، څه نومېږي؟ 

 ✔( Vibrio cholerae• وایبریو کولرا )

 • سټافیلوکوس اوریوس 

 • باسیلوس انتراسیس 

 • سپیروکیټ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په منځ کې هغه تر ټولو غټې حجرې کومې  WBCsد انسان په فزیولوژي کې، د وینې د سپینو حجرو ) .475

( بدلیږي او د اوږد مهاله دفاع مسوولیت  Macrophagesدي چې کله نسجونو ته ننوځي په ماکروفاجونو ) 

 لري؟ 

 • نیوټروفیلونه 

 ✔( Monocytes• مونوسایټونه )

 • لیمفوسایټونه 
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 • بازوفیلونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( د پاڼو په کیمیاوي ترکیب کې کوم ځانګړي  Sennaپه فارماکوګنوزي کې، د "سنامکۍ" ) .476

 ګلایکوسایډونه شتون لري چې په لویه کولمه کې اوبه زیاتوي او د مسهل په توګه کار کوي؟ 

 ✔( Sennosides A  &B• سینوسایډونه )

 • اتروپین 

 • مورفین 

 • کوینین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  o.m. et n." (Omni mane et nocte)نسخه کې د درملو د کارولو په طریقه کې "  که په یوه .477

 لیکل شوي وي، مانا یې څه ده؟ 

 • په هرو څلورو ساعتونو کې 

 ✔(  Every morning and night• هر سهار او هره شپه )

 • یوازې له ډوډۍ وروسته 

 • د اړتیا په وخت کې په بېړنۍ توګه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د داسې ویټامین نوم څه دی چې په اوبو کې حلیږي او د کلسیم په جذب کې   .478

( کې رول لري او کمښت یې د "پیري پیري"  Metabolismمرسته نه کوي بلکې د حجرو د انرژۍ تولید )

 ناروغي پېدا کوي؟ 

 د حجرو د کاربوهایډریټ په مېتابولیزم کې اساسي رول لري(   B1)یادونه: ویټامین  ✔یا تیامین   B1ویټامین • 

 C• ویټامین 

 D• ویټامین 

 A• ویټامین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، د داسې هایدروکاربنونو عمومي نوم څه دی چې د کاربن د اتومونو ترمنځ یې لږ   .479

 تر لږه یوه دوه ګونې یا درې ګونې رابطه شتون ولري او د نورو اتومونو د اخیستلو وړتیا ولري؟ 

 ( Saturated• مشبوع هایدروکاربنونه )

 ✔( Unsaturated Hydrocarbons• غیر مشبوع هایدروکاربنونه )

 • تیزابونه 

 • منرالونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که په یوه نسخه کې لیکل شوي وي چې ناروغ ته د اموکسیسیلین   .480

"500mg ورځو لپاره ورکړل شي، ناروغ ته باید ټول ټال څو دانې   ۷ساعتونو کې د   ۸" کپسول په هرو

 کپسولونه ورکړل شي؟ 

 دانې   ۷• 

 دانې   ۱۴• 

  ۲۱ورځې =   ۷کپسولونه ×   ۳دوز، نو   ۳ساعتونو کې مانا په ورځ کې    ۸)محاسبه: په هرو  ✔دانې   ۲۱• 

 کپسولونه( 
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 دانې   ۳۰• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

عوارض چې په وینه کې د هغوی د غلظت له کنټرول پرته په   په فارمکولوژي کې، د هغو درملو جانبي  .481

 ناڅاپي ډول او د معافیتي سېسټم د پارېدو له امله رامنځته کیږي، په کوم نوم یادیږي؟ 

 ( Toxicity• مسمومیت )

 ✔(  Hypersensitivity / Allergy• حساسیت یا الرژي )

 ( Tolerance• زغم )

 • ایډیوسینکراسي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان د پښتورګي په اناتومي کې، د نیفرون هغه لومړنۍ برخه چې د وینې د کیپیلري رګونو   .482

(Glomerulus شاوخوا د یوې کاسې په څېر پېچلې ده او فلټر شوې مایع غونډوي، څه نومېږي؟ ) 

 ✔( Bowman's Capsule• د بومن کپسول )

 ( Loop of Henle• لوپ آف هینلي ) 

 ( Collecting duct• راټولوونکی تروپ )

 • رینل پیلوېس 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( په چمتو کولو کې د کلسیم یا سودیم کلورایډ  Eye Dropsپه فارماسیوټیکس کې، د سترګو د څاڅکو )  .483

 د کارولو اصلي موخه د اوښکو د مالګین والي سره د هغوی د کوم ځانګړتیا برابرول دي؟ 

 ( برابرول pH• د تېزابیت ) 

 • د ډکوالي یا حجم کچه 

 ✔( Isotonicity• د اسموتیک فشار یا تونیسېټي برابرول ) 

 • د رنګ تنظیمول 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

درجو سانتي   ۸۰څخه تر   ۴۵په مایکروبیولوژي کې، هغه باکتریاوې چې تودوخه ډېره خوښوي او د   .484

 ګراد په لوړه تودوخه کې وده کوي، د بېلګې په توګه په ګرمو چینو کې موندل کیږي، څه نومېږي؟ 

 ( Psychrophilicروفیلیک ) k• سای

 ( Mesophilic• مېزوفیلیک ) 

 ✔( Thermophilic• ترموفیلیک )

 • هالوفیلیک 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په فزیولوژي کې، د وینې د سپینو حجرو په منځ کې داسې ځانګړې حجرې شتون لري چې د   .485

 ( تولیدوي او معافیت جوړوي، دا کومې حجرې دي؟ Antibodiesوایروسونو په وړاندې انټي باډیز ) 

 • نیوټروفیلونه 

 ✔( B-Lymphocytesلیمفوسایټونه )-• بی 

 • ایوزینوفیلونه 
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 • مونوسایټونه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

"  Ergotamine( له الکلویدونو څخه ترلاسه کېدونکی "Ergotپه فارماکوګنوزي کې، د "ارګوټ" ) .486

 درمل د رګونو د تنګولو د خاصیت له امله په اساسي توګه د کوم ډول سخت درد په درملنه کې کارول کیږي؟ 

 • د غاښ درد 

 ✔( Migraine• نیم سری یا میګرین ) 

 • د ملا درد 

 • د بندونو درد 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لیکل شوي    q.s." (Quantum sufficiat)که په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په طریقه کې " .487

 وي، په فارمسي کې د هغې مانا څه ده؟ 

 • په بېړنۍ توګه ورکړل شي 

 ✔( As much as sufficient• په کافي اندازه یا په لازم مقدار )

 • په خالي تېرو وخوړل شي 

 • د خوب پر مهال وکارول شي 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، کله چې په عضلاتو کې د شدید او سخت کار پر مهال د اکسیجن کمښت رامنځته   .488

 د نیمګړي ماتېدو له امله کوم تیزاب جوړیږي چې د عضلاتو د ستړیا او درد لامل ګرځي؟   شي، د ګلوکوز 

 ( Acetic acid• سرکې اسید )

 ✔( Lactic Acid• لاکتیک اسید ) 

 • هایډروکلوریک اسید 

 • امینو اسید 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، د داسې موادو یا تعامل کونکو عمومي نوم څه شی دی چې په یو کیمیاوي تعامل   .489

 کې برخه اخلي خو په خپله په تعامل کې نه مصرفیږي او یوازې د تعامل سرعت چټکوي؟ 

 ( Solvent• محلول )

 ✔( Catalyst• کتلست یا انزایم )

 ( Acid• تیزاب ) 

 • مالګه 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( کلسیم کپسول خوړلو امر  2gګرامه )   ۲په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که یو ناروغ ته په ورځ کې د   .490

ساعتونو کې ټول ټال څو   ۲۴" کپسولونه موجود وي، ناروغ ته باید په  500mgشوی وي او په دواخانه کې د "

 کپسولونه ورکړل شي؟ 

 کپسولونه   ۲• 

 ( 4=  2000/500او   2g = 2000mg)ځکه   ✔کپسولونه   ۴• 

 کپسولونه   ۶• 

 کپسولونه   ۸• 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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کې د مکروبونو د ودې د  په فارمکولوژي کې، هغه تر ټولو کم غلظت یا د درملو مقدار چې په بدن  .491

 مخنیوي لپاره اړین وي، په کوم نوم پېژندل کېږي؟ 

 •MIC (Minimum Inhibitory Concentration)  ✔ 

 •MBC (Minimum Bactericidal Concentration) 

  •LD50 

 •ED50 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

( شکل لرونکې برخه چې د اوبو او  Uد انسان د پښتورګي په اناتومي کې، د نیفرون هغه اوږده او د )  .492

 مالګو په بیا جذبولو کې اساسي رول لري، څه نومېږي؟ 

 • د بومن کپسول 

 ✔( Loop of Henle• د هینلي کړۍ ) 

 ( PCT• نږدې تاو شوی تروپ ) 

 ( DCT• لرې تاو شوی تروپ )

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" )مرهم یا پماد( د جوړولو امر شوی  Ointmentپه فارماسیوټیکس کې، کله چې په یوه نسخه کې د "  .493

 ( کوم یو دی؟ Baseوي، د دغه مستحضر لپاره تر ټولو عام او اساسي غوړ لرونکی بنسټ )

 • خالصې اوبه 

 • الکول 

 ✔( Vaseline / Petrolatum• زېړ یا سپین پټرولاټم / واسلین )

 • نشایسته 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په مایکروبیولوژي کې، هغه وایرسونه چې باکتریاوې په نښه کوي او هغوی له منځه وړي )باکتریا   .494

 ساینسي نوم یادېږي؟ خوړونکي(، په کوم  

 ( Plasmid• پلازمېډ )

 ✔( Bacteriophage• باکتریوفاژ )

 ( Prion• پرایون ) 

 • فنګس 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په فزیولوژي کې، د صفرا په مایع کې کوم رنګ لرونکي کیمیاوي توکي شتون لري چې د وینې   .495

 د زړو حجرو له ماتېدو څخه منځته راځي او په ادرار او غایطه موادو کې اطراح کېږي؟ 

 • هیموګلوبین 

 ✔( Bilirubin• بلیروبین )

 • انسولین 

 • البومین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( د نبات له ترخې شېرې څخه ترلاسه  Opium" ) په فارماکوګنوزي کې، د "خشخاش یا کوکنارو .496

 " الکلوید په فارمسي کې په اساسي توګه د څه لپاره کارول کېږي؟ Codeineکېدونکی "

 • د مسهل په توګه 

 ✔( په توګه Antitussive• د وچ ټوخي د ارامولو او د درد ضد )

 • د وینې د فشار د لوړولو لپاره 

 • د شکرې د درملنې لپاره 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

" لیکل شوي وي، مانا یې څه  Signa." یا "sigکه په یوه نسخه کې د درملو د کارولو په طریقه کې " .497

 ده؟ 

 • درمل په یخچال کې وساتئ 

 ✔( Label/Write on label• په نسخه کې لارښوونه ولیکئ ) 

 ګډ کړئ   • درمل په اوبو کې 

 • سمدستي پېچکاري زرق کړئ 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د انسان په بیوکیمیا کې، د داسې ویټامین نوم څه دی چې زموږ د وجود پوستکی یې د لمر د رڼا )الټرا   .498

 وایلیټ وړانګو( پر وړاندې په اوتومات ډول په طبعي توګه تولیدولی شي؟ 

 A• ویټامین 

 C• ویټامین 

 ✔ D (Cholecalciferol)• ویټامین 

 K• ویټامین 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

په عمومي کیمیا کې، کله چې یو ځانګړی تیزاب د یوې القلي )قلوي( سره تعامل وکړي او یو بل په بشپړ   .499

 خنثی کړي، دغه پروسه څه نومېږي؟  ډول 

 • اکسیدېشن 

 • ارجاع 

 ✔( Neutralization• نیوټرالیزېشن یا خنثی کېدل )

 • هایدریشن 

 ــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(  250mgملي ګرامه ) ۲۵۰ساعتونو کې د   ۱۲په فارماسیوټیکل محاسبو کې، که یو ماشوم ته په هرو  .500

(  gورځو( کې مجموعي څو ګرامه ) ۷اموکسیسیلین شربت ورکول کېږي، دغه ماشوم په پوره یوې اونۍ )

 اموکسیسیلین اخلي؟ 

 ګرامه   ۱.۷۵• 

په    250mg × 2 = 500mgځله.  ۲ساعتونو کې مانا په ورځ کې    ۱۲)محاسبه: په هرو  ✔ګرامه   ۳.۵• 

 کیږي(   3.5g، او د ګرامو حساب یې  3500mgورځې =  500mg × 7ورځ کې. 

 ګرامه   ۵• 

 ګرامه   ۷• 

 پای 

Prepared By Nasratullah Hamdard 
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