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سل څېرې، سل تجربې

د کتاب په اړه څو خبرې 

ژونــد دومــره اوږد نــه دی چــې هــر څــه پــه خپلــه پکــې تجربــه کــړو،  	

بایــد د نــورو لــه تجربــو هــم ګټــه واخلــو. هــر هغــه څه چــې نــورو په ځلونــو تجربه 

کــړي وي، مجبــور نــه یــو چــې هــرو مــرو هغــه مــوږ هــم تجربــه کــړو، څــه چــې 

نــورو تجربــه کــړي وي او پایلــې یــې پــه ډاګــه شــوې وي، ښــه ده چــې مــوږ یــې 

د تجربــې پــر ځــای لــه پایلــې درس واخلــو، پــه دې سره بــه مــو یــو وخــت ســپما 

شــوی وي او بــل بــه مــو د بریــا او پرمختــګ لپــاره تــرې د شــنه څــراغ ګټــه هــم 

اخیســتې وي. 

دا ځــل مــې هڅــه کــړې چــې د نــړۍ د مشــهورو پوهانــو، فیلســوفانو،  	

شــاعرانو، لیکوالانــو، ســیاسي رهبرانــو، میلیاردرانو)شــتمنو( او بریالیــو څېــرو د 

ژونــد تجربــې او اغېزناکــې وینــاوې را ټولــې او د یــو کتــاب پــه بڼه یې چــاپ کړم، 

څــو لوســتونکي خپلــو نېکــو هیلــو تــه د رســېدو پــر لار تــرې اســتفاده وکــړي او 

خپلــو هیلــو تــه ورســېږي. مــران تــل د خپلــو تجربــو پــر بنســټ خــرې کــوي، 

هغــوی دا را زده کــوي چــې څنګــه خپلــو موخــو تــه رســېدلي دي، کــه مــوږ هم د 

هغــو لار تعقیــب کــړو او پــر لارښــوونو یــې عمــل وکــړو، لــرې بــه نــه وي چــې مــوږ 

بــه هــم یــو وخــت د دوی پــه څېــر بریــالي او اغېزنــاک کســان شــو.

هیلــه ده کتــاب درتــه پــه ژونــد کــې ګټــور تمــام شي او زما هڅــه او زیار  	

ــي.  ــای ونی ــه ځ ــو څ ی

 

حسیب الرحمن نورمل
سپوږمۍ راډيو
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زه د ملــت خــادم یــم، تــل مــې د ټــول افغــان ولــس د خیــر او پرمختګ فکر 
کــړی، هېڅکلــه مــې د ولــس لــه ســا او مشــورې پرتــه کار نــه دی کــړی، 
همــدا دلیــل دی چــې پــه خپلــو موخــو او فکرونــو کــې بریالــی یــم او کــوم 
کار تــه مــې چــې لاس اچولــی، پــه ډېــر ښــه ډول پکــې بریالــی شــوی یــم.

)غازي امان‌الله خان – د افغانستان پخوانی پاچا او د خپلواکۍ اتل(

»۱«
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سل څېرې، سل تجربې

ــرۍ  ــت او براب ــتیا د عدال ــه رښ ــون دی، دا پ ــوال قان ــو نړی ــم ی قرانکری
ــه هــر هېــواد او ســیمه کــې پلــی  ــون د نــړۍ پ قانــون دی، کــه دا قان
شي، پــه هماغــه هېــواد او ســیمه کــې بــه د انســانیت ټولــې ســتونزې 
حــل شي. اړینــه ده چــې هــر څــوک پــه خپــل ژونــد کــې لــږ تــر لــږه یــو 

ځــل دا قانــون ولــولي او ځــان پــرې پــوه کــړي.

)ډاکتر ذاکر نایک – د اسلامي نړۍ ستر دیني عالم او بانفوذه شخصیت(

»۲«
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بــد خلــک بایــد لــه ځانــه لــرې کــړو، حتــی کــه هغــه مو نــږدې دوســتان 
ــوي. د  ــر زیانمن ــو ډې ــک م ــد خل ــدا ب ــه هم ــم وي؛ ځک ــري ه او ملګ
پښــتنو لویــه ســتونزه دا ده چــې د ښــو او بــدو خلکــو یــا د حــق او ناحــق 
ترمنــځ توپیــر نــي کولــی؛ ځکــه خــو پښــتون د ځمکــې پــرسر تــر ټولو 

زیانمــن قــوم دی.

)خان عبدالغفار خان )پاچا خان( – د عدم تشدد لارې لوی مبارز(

»۳«
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سل څېرې، سل تجربې

زه د دولــت یــو مقتــدر او دقیــق ســړی یــم، پــه ښــي لاس کــې مــې تــوره 
ده چــې د حــق لپــاره یــې چلــوم، غیــرتي او عزتمــن ســړی یــم، لــه هېځ 
لــوی یــا وړوکــي، لــرې یــا نــږدې کــس لخــوا پــر قانــون لوبــې کــول او 

منلــډې وهــل نــه منــم.
)صدام حسین – د عراق پخوانی ولسمشر(

»۴«
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څومــره مــې چــې تجربــه پخېــده، اړیکــې مــې پراخېدلــې، او لــه خلکــو 
سره مــې راشــه درشــه کولــه، هغومــره زیــات پــردې بــاوري کېــدم 
ــو لپــاره اړیــن شرط نــه  ــو ښــه رهــر جوړېدل چې»لــوړې زده کــړې د ی

دی«. 

)نېلسون مانډیلا – د جنوبي افریقا پخوانی جمهور رییس او د عدم تشدد لارې مبارز(

»۵«
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سل څېرې، سل تجربې

موږ )افغانانو( تل جګړه ګټلې، خو سیاست مو بایللی دی.

)حامد کرزی – د هېواد پخوانی ولسمشر(

»6«
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هغــه مهــال چــې د پوهنتــون محصلــه وم، کلــه بــه مــې چــې د یــوې 
موضــوع پــه اړه خــرې کولــې، نــو نارینــه محصلینو بــه زمــا د وارخطایۍ 
او ســپکولو هڅــه کولــه، د محصلینــو دغــه ډول چلنــد نــه یــوازې زمــا د 
پرمختــګ مخــه ډب نــه کــړه، بلکــې د لا پرمختــګ ســبب مــې شــو او د 

ســیاسي هلــو ځلــو پــر مهــال یــې راسره زیاتــه مرســته وکــړه.
)هېلري کلېنټن –د امریکا د بهرنیو چارو پخوانۍ وزیره(

»۷«
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سل څېرې، سل تجربې

ځینــې خلــک فکــر کــوي چــې قــوي خلــک هغــه دي چــې هېڅکلــه 
درد احســاس نــه کــړي، خــو نــه؛ زه وایــم »قــوي خلــک هغــه دي چــې 

درد احســاس کــړي، خــو لــه درد سره کلکــه مبــارزه وکــړي«.

)مجید سمیعي – ایرانی طبي ډاکتر(

»8«

ketabton.com - The Digital Library
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پــه ژونــد کــې پــه دې ســخت پېښــانه یــم، چــې خلکــو تــه بــه مــې پرته 
ــه  ــه را څخ ــې منن ــای چ ــه ددې پرځ ــې کار کاوه، ځک ــق الزحم ــه ح ل

وکــړي، لــه اخــره بــه یــې راپســې ویــل: »چینــو احمــق دی«. 

)آل چینو – امریکایی فلمي لوبغاړی(

»9«
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سل څېرې، سل تجربې

ــاره  ــوت جــوړ کــړی او د مینــې لپ ــاره تاب جالبــه ده؛ خلکــو د آزادۍ لپ
یــې سرحــد ټاکلــی، افســوس چــې خلــک پــه دې نــه پوهیــږي »ازادي 

پــه تابــوت کــې مــري او مینــه هېــڅ سرحــد نــه پیــژني«. 

)ارنستو چګوارا – مشهور انقلابي مارکسیست او د کیوبا د چریکي جګړو رهبر( 

»10«
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هــر څــوک چــې لــه مــوږ څخــه د واک او اختیــار اخیســتو هڅــه کــوي، 
هغــوی پــه خپلــو سرونــو لوبــې کــوي؛ ځکــه مــوږ د خپــل اختیــار لپــاره 

د ژونــد تــر وروســتۍ ســلګۍ پــورې جنګېــږو. 

)ملا محمد عمر مجاهد – په افغانستان کې د اسلامي امارت پخوانی مشر(

»11«
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سل څېرې، سل تجربې

په رحمان باندې دا عمر هسې تېر شو 
لـــکه تېر شـو یو ســــاعت په دا دنـیا

)رحمان بابا – د پښتو ژبې لوی صوفي شاعر(

»12«
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هېڅکلــه مــې دا هڅــه نــه ده کــړې چــې بریالــی کــس دې وم، خــو دا 
هڅــه مــې تــل کــړې چــې یــو ارزښــت لرونکــی شــخص وم، انســان کــه 
هرڅومــره بریالــی وي، خــو چــې ارزښــت ونــه لــري، هغــه تــر ټولــو ناکام 

انســان دی.

)البرټ انشټین – المانی فزیکپوه او مخترع(

»13«
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سل څېرې، سل تجربې

پــه ژونــد کــې مــې ســختې او ســرې ضربــې وخوړلــې، د همــدې ضربو 
ــه  ــا تکی ــل چ ــر ب ــه پ ــه ځان ــه ل ــد پرت ــړل » بای ــې دا زده ک ــه م ــه برکت ل

ونــي«.
)اورین یالوم – مشهور امریکایی لیکوال(

»1۴«
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کلــه چــې ناهیلــی شــم، ژر دا را پــه یــاد کــړم »هــر وخــت د تاریــخ پــه 
اوږدو کــې حقیقــت او مینــه بریــالي شــوي دي«. 

)مهاتما ګاندي – د هند سیاسي رهبر او د عدم تشدد لارې لاروی(

»1۵«
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سل څېرې، سل تجربې

ــد راسره  ــاني چلن ــر انس ــوي، غی ــه ک ــه کرک ــک ران ــات خل ــږم زی پوهې
کــوي، ښــايي ګنــاه مــې دا وي چــې د خپــل پښــتون ولــس د حقونــو 
ــه داســې خلکــو سره انســاني چلنــد  لپــاره مبــارزه کــوم، خــو زه تــل ل
کــوم، مینــه او محبــت ورسره کــوم؛ ځکــه پښــتانه اخلاقــي ارزښــتونو تــه 
ژمــن دي. زه پښــتون یــم، پښــتانه د مینــې او محبت خلــک دي، هغوی 

پــر انســانیت بــاور لــري.
)منظور پښتین- د پښتون ژغورنې غورځنګ مشر(

»۱۶«
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زه هېڅکلــه پــه دې اړه اندېښــنه نــه کــوم چــې خلــک بــه زمــا پــه اړه څــه 
فکرکــوي، خلــک اصــاً زمــا پــه اړه هېــڅ فکــر نــه کــوي، دوی پــه هغــه 

څــه فکــر کــوي چــې هغــه پــه مــا پــورې هېــڅ تــړاو نــه لــري.

)برایان ټریسي - امریکایي لیکوال او ویناوال(

»17«

ketabton.com - The Digital Library
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سل څېرې، سل تجربې

پــه ژونــد کــې لــه زیاتــو ســتونزو او توپانونــو سره مــخ شــوی یــم، خــو پــه 
بریالیتــوب تــرې راوتلــی یــم؛ ژونــد دا راوښــودل » ناخوالــې، ســتونزې، 

کړاوونــه او خنډونــه تــل نــه وي«.

)ماني خوشبین – ایرانی میلیاردر(

»18«
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سل څېرې، سل تجربې
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ــودل،  ــره درل ــوازې ۷ ډال ــه جیــب کــې ی ــه ۱۹۹۵ ز کال کــې مــې پ پ
خــو پــه دې وخــت کــې پــه دوو شــیانو ډاډه وم، یــو پــه دې چــې 
ناکام)زیانمــن( شــوی یــم، دویــم پــه دې چــې تــل بــه پــه دې حالــت 

ــې نشــم.  پات

)ډواین جانسون – امریکایی فلمي لوبغاړی(

»19«
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سل څېرې، سل تجربې

 جالبــه ده! د ځینــو خلکــو لپــاره بــه هــر څــه کــوې، خــو هېــڅ مینــه بــه 
درسره نــه کــوي، د ځینــو لپــاره بــه بیــا هېــڅ هــم نــه کــوې، خــو بېخــي 

زیاتــه مینــه بــه درسره کــوي.

)ویسوواوا شیمبورشا -  پولنډۍ شاعره او لیکواله(

»20«
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سل څېرې، سل تجربې
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ــې  ــرو سره م ــه ملګ ــې ل ــه وو چ ــوټ ن ــې ب ــت م ــو وخ ــې دي، ی ــاد م ی
فوټبــال کــړی وای، هغــه وخــت مــې لــه بــې وســۍ او ناهیلــۍ ســخت 
وژړل، خــو ســبا مــې یــو څــوک ولیــدل چــې پښــه یــې نــه وه، وروســته 

پــه دې پــوه شــوم »زه تــر ډېــرو خلکــو شــتمن یــم«. 

)زین الدین زیدان – د فرانسې د فوټبال ملي ټیم پخوانی لوبغاړی(

»21«
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سل څېرې، سل تجربې

ــه  ــه شــو دا ورت ــور ن ــه وکــړو چــې مجب ــد دومــره مین ــه خلکــو سره بای ل
ثابتــه کــړو چــې »احمــق نــه یــو« دلتــه چــې لــه چــا سره څومــره زیاتــه 

مینــه کــوی، هومــره ورتــه زیــات احمــق او ســاده ښــکاری.

)بروس ویلیس – امریکايي فلمي لوبغاړی(

»22«
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سل څېرې، سل تجربې
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ــو  ــره د هغ ــوم، هوم ــه ک ــو سره مین ــه خلک ــې ل ــره چ ــه ده! څوم جالب
ــي. ــد راځ ــې ب ــا ی ــه م ــې ل ــږي چ ــمېر زیاتې ــانو ش کس

)کایلي جنر – د نړۍ تر ټولو ځوانه میلیونره( 

»23«
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سل څېرې، سل تجربې

عــادت مــې دی؛ کلــه چــې کار پیلــوم، کوښــښ کــوم چــې پــه ښــه بڼــه 
یــې تــرسره کــړم، ښــايي همــدا د بریــا لپــاره بــس وي چــې خپــل کارونه 

پــه ســمه او فــوق العــاده بڼــه تــرسره کــړو.

)ډېوېد بکام – د انګلیستان د فوټبال د ملي ټیم لوبغاړی(

»2۴«
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سل څېرې، سل تجربې
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کلــه چــې څــوک رانــه زمــا د بریــا راز پوښــتنه کــوي، زه ورتــه وایــم: »زمــا 
د بریــا راز دا دی چــې زه یــو خوشــبین او مثبــت فکــر لرونکــی انســان 
یــم، تــر اوســه مــې یــوه شــېبه هــم د چــا/شي پــه اړه منفــي فکــر نــه دی 
کــړی، حتــی کــه یــو څــه بــد او منفــي هــم وي، زه یــې پــه اړه مثبــت 

فکــر کــوم«.
)جېف بېزوس – د امازون شرکت بنسټګر او د نړۍ تر ټولوشتمن کس(

»۲۵«
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سل څېرې، سل تجربې

څومــره مــې چــې لــه خلکــو سره ښــه کــړي، پــه هماغــه انــدازه یــوازې 
شــوی یــم، نــه پوهېــږم چــې دلتــه ولــې د ښــو بدلــه بــد دي؟ 

)جمال ثریا – د ترکي ژبې مشهور شاعر(

»2۶«
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سل څېرې، سل تجربې
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ډېــر وروســته پــوه شــوم چــې دا مــې هســې د وخــت ضایــع کــول و چې 
د هغــو خلکــو لپــاره بــه پــه ســاعتونو د جملــو پــه جوړولــو بوخــت وم چې 

د یــوې کلمــې ارزښــت یــې هــم نــه درلود. 

)ایلهان برک – ترکي شاعر( 

»27«
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سل څېرې، سل تجربې

زمــا لپــاره دا عجیبــه ده، څــوک چــې پوهېــږي یــو هېــواد څنګــه اداره 
ــو  ــاح کول ــه اص ــتانو پ ــا د وېښ ــو ی ــي چلول ــه ټک ــوی پ ــږي، هغ کې

بوخــت دي.

)وینسټون چرچیل – برېټانوی لیکوال او سیاستمدار(

»28«
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سل څېرې، سل تجربې
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یوه ورځ مې یوه ملګري راته وویل:
یو راز درته وایم، ساتلی یې شې؟ 	-

ما ورته وویل: 
نه! ته یې چې نشې ساتلی، زه به یې څنګه وساتم؟ 	-

)ګور ویدال – امریکایي لیکوال(

»29«
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سل څېرې، سل تجربې

ــوب دی،  ــی یوازېت ــد ش ــو ب ــر ټول ــې ت ــو چ ــر کول ــې فک ــت م ــر وخ ډې
خــو وروســته پــوه شــوم چــې داســې نــه ده، حقیقــت دا ده چــې »تــر 
ټولــو بــد د هغــه چــا پــه څنــګ کــې ژونــد کــول دي چــې د یوازېتــوب 

ــوي«. ــاس راک احس
 

)رابین ویلیامز – امریکایی کومېډین(

»30«
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سل څېرې، سل تجربې
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زمــا پــه انــد د حقیقــي مینــې یــو راز دا دی »کــه پــه چــا میــن وو، لــه 
هغــو هېڅکلــه هــم دا ونــه غــواړو چــې بــدل شي«.

)آلن دو باتن – بریټانوی لیکوال او ژورنالیست(

»31«
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سل څېرې، سل تجربې

دا مــې عــادت دی، تــر څــو چــې د چــا ښــه یــا بــد را ونــه رســېږي، تــر 
هغــه یــې پــه اړه هېــڅ د ښــه یــا بــد قضــاوت نــه کــوم.

)اېریک فروم – المانی ارواپوه(

»32«
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سل څېرې، سل تجربې
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ډېــر کلــه دا وایــم » بایــد د ټولــو خلکــو نظرونــو او عقایــدو تــه احــرام 
ولــرم« خــو د ځینــو نظرونــو او عقایــدو تــه احــرام مــې د خپــل شــعور 
ســپکاوی دی، بیــا دا ښــه بــولم چــې بایــد داســې خلــک اصــاح شي.

)انټونی هاپکېنز – بریټانوی فلمي لوبغاړی(

»33«
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سل څېرې، سل تجربې

زه لــه زنــدان او مرګــه نــه وېرېــږم؛ تــل بــه د خپــل هېــواد د خپلواکــۍ 
ــوه ورځ غــام واوســم؛ دا ښــه ګڼــم  لپــاره مبــارزه کــوم، تــر دې چــې ی

چــې ټــول عمــر پــه زنــدان کــې وم.

)استاد محمد یاسر – د هېواد نامتو دیني عالم او جهادي شخصیت(

»3۴«
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سل څېرې، سل تجربې
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یــو ورځ ټــول مــرو، هلتــه خــدای)ج( دا نــه رانــه پوښــتي چــې لــه کــوم 
ــه پوښــتي چــې خــدای دې څــوک دی؟ نبــي  قــوم څخــه یــی؟ دا ران
دې څــوک دی؟ دیــن دې څــه دی؟ نــو تعصــب اخــر د څــه لپــاره؟ مــوږ 
ټــول مســلمانان بایــد پــه دې وویــاړو چــې مســلمانان یــو، نــه پــر دې 

چــې مــوږ لــه فــاني قــوم څخــه یــو.
)رجب طیب اردوغان – د ترکیې ولسمشر( 

»3۵«
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سل څېرې، سل تجربې

د مینــې پــه اړه زیــات نــه پوهیــږم خــو دومــره پوهېــږم چــې مینــه یانــې 
دا چــې »زه خپلــه ټاکــم چــې څــوک مــې ژونــد تبــا کــړي«.

)آرتور مېلر – امریکایي لیکوال(

»36«
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بــاور وکــړئ؛ مــا مــې د خپلــو هیلــو د رښــتیا کېــدو خوبونــه پــه 
وو. لیــدلي  کــې  ماشــومتوب 

)زلاتان ابراهیموویچ – د سویډن د فوټبال ملي ټیم لوبغاړی(

»37«
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سل څېرې، سل تجربې

ــا  ــږي، زم ــه وطــن زړه خوږې ــا پ ــم، زم ــه ی ــدرت او څوکــۍ وږی ن زه د ق
جنــګ پــه قــدرت او څوکــۍ نــه دی، مــا تــل ویــي، اوس هــم وایــم چــې 
ــه  ــوازې لــه څوکــۍ څخــه تېــر یــم، بلکــې ل ــه ی د ســولې پــه خاطــر ن
خپــل ځــان څخــه هــم تېــر یــم. انســان بایــد پــه خپلــو خــرو او لفــظ  

ولاړ وي، کاغــذ څيرېــږي، ژبــه نــه څیرېــږي.
) شهید ډاکټر نجیب الله – د فغانستان پخوانی ولسمشر(

»38«
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سل څېرې، سل تجربې
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اصــي هــر د فاصلــو مراعتــول دي، کــه زیــات یــو بــل تــه نــږدې شــو، 
یــو بــل ســوځو او کــه لــه یــو بــل نــه زیــات لــرې شــو، نــو یــخ مــو وهــي، 
ــړو او  ــدا ک ــای پی ــوره ځ ــم او غ ــو س ــه ی ــو »څنګ ــوه ش ــد پ ــه دې بای پ

همالتــه پاتــې شــو«.

)کریستیان بوبن – فرانسوي لیکوال(

»39«
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سل څېرې، سل تجربې

کــه لــه مــا څخــه څــوک وپوښــتي چــې تــه دې نــړۍ تــه د څــه لپــاره 
ــم  ــاره راغلــی ی ــم: »زه دې نــړۍ د دې لپ ــه ووای ــه ورت راغلــی یــې؟ زه ب

چــې ښــه ژونــد وکــړم«. 

)امیل زولا – فرانسوي ناول لیکونکی(

»۴0«
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ــه  ــوال جــام کــې ولوبېــدم، پ ــه نړی ــه ۲۰۱۶ ز کال کــې پ ــه چــې پ کل
خپلــو وړتیــاوو مــې بــاور پیــدا شــو، هغــه وخــت مــې دا درک کــړه چــې 
کولــی شــم د کرېکــټ تــر ټولــو ښــه لوبغــاړی شــم، لــه هغــه وروســته 
مــې هڅــه یــو پــر دوه کــړه، د خپلــو هڅــو او مینــه والــو د تشــویق پــه 
برکــت دا دی نــن د هېــواد د کرېکــټ مــي ټیــم کــې پــه پــوره مینــه او 

شــوق لوبېــږم. 
)راشد خان – د افغانستان د کرېکټ ملي لوبډلې ځوان لوبغاړی(
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ــه  ــږم  چــې ل ــه دې ســخته وېرې ــږم، خــو ل ــه وېرې ــه مــرګ څخــه ن زه ل
مرګــه وروســته مــې ټــول هېــره کــړي، د همــدې وېــرې لــه املــه بایــد 
خپــل ولــس تــه داســې څــه وکــړم چــې لــه مــرګ وروســته مــې څــوک 

هېــره نــه کــړي. 

)اوا پرون – د ارجنټاین پخوانۍ لومړۍ مېرمن(

»۴2«
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لــه موســیقۍ او ســندرو سره مــې لــه ماشــومتوبه مینــه وه، هغــه وخــت مې 
د پــار یــوه راډیــو وه، اصــول یــې دا وو چــې کلــه بــه مــو ډوډۍ خــوړه، نــو 
راډیــو بــه یــې خاموشــوله، کلــه بــه یــې چــې راډیــو خامــوش کــړه مــا بــه 
ژړل او پــار تــه بــه مــې ویــل »راډیــو مــه خاموشــوه« هماغــه لېونــۍ مینــه 
مــې وه چــې د هــر پــه ډګــر کــې پرتــه لــه دې چــې کــوم اســتاد او رهنــا 

ولــرم، خپلــې موخــې تــه یــې ورســولم.
)سردارعلي ټکر – د پښتو ژبې مشهور سندرغاړی(

»۴3«
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ــه  ــم رات ــران کری ــد ق ــو جل ــدان کــې مــې غوښــتنه وکــړه چــې ی ــه زن پ
ــل: ــې ووی ــه ی راوړئ، رات

نه، نه شي کېدای، دا کار منع دی. 	-
هغــوی پــه دې نــه پوهېــدل چــې ۳۰ کالــه مخکــې مــې قــران کریــم 
حفــظ کــړی، ټــول مــې پــه زړه او ســینه کــې دی، یــوازې غوښــتل مــې 

چــې قــران کریــم پــه لاســونو لمــس کــړم.
)محمد مرسي – د مصر پخوانی ولسمشر(

»۴۴«
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ځینــې کســان وايــي: »دروغ دي چــې خلــک لــه یــو بلــه بېلــوي« خــو دا 
خــره حقیقــت نــه لــري، زه وایــم »دا حقیقــت دی چــې لــه یــو بلــه مــو 
بېلــوي« مــا چــې کلــه هــم چاتــه حقیقــت ویلــی، رانــه تلــي او یــوازې 

یــې پرېښــی یــم.

)چارلېز بوکوفیسکي – امریکایي لیکوال او شاعر(

»۴۵«
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یــاد مــې دي کلــه چــې ۱۲ کلــن وم، پــار مــې دری میاشــتې پیســې 
ــي، زه اوس  ــه واخ ــوټ رات ــوړ ب ــو ج ــی شي ی ــو وکول ــې، څ ــع کول جم
ــا  ــو م ــم، خـ ــی ش ــوټ رانیول ــي ب ــر ډول قیمت ــرم، ه ــې ل ــې پیس زیات
تراوســه هماغــه بــوټ ســاتلي دي، څــو تــل مــې دا پــه یــاد وي چــې »لــه 

کــوم ځــای څخــه مــې پیــل کــړی دی«.
)اندرس اینیستا – د اسپانیا د فوټبال لوبغاړی(

»۴۶«
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اســتادانو مــې تــل ویــل چــې )ټولنــه د معلوماتــو د حاصلولــو لپــاره تــر 
ــوونځي  ــه ښ ــا پ ــت دی، م ــیله ده(. دا حقیق ــه وس ــه او مهم ــو ارزان ټول
او پوهنتــون کــې دومــره څــه نــه دي زده کــړي، څومــره مــې چــې لــه 
خپلــې ټولنــې زده کــړي. پــه دې بــاوري یــم »کــه د ټولنــې پــه بطــن او 

مــن کــې ونــه اوســم، نــه شــم کولــی چــې ښــه احســاس ولــرم«. 
)ممنون مقصودي – د افغانستان د سینما مشهور ستوری(

»۴7«
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راته یې وویل:  راځه د یو بل عقایدو ته درناوی وکړو
ما ورته وویل: دا چې پر یو بل کار ونه لرو، دا کافي ده

 .
)البرت کامو – فرانسوي لیکوال او د نوبل جایزې ګټونکی(

»۴8«
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د ژونــد پــه کــږو لارو کــې مــې ځــان بایلــود، خــو لــه خــدای تعالــی سره 
پــه مینــه کــې مــې بېرتــه پیــدا کــړ، د لارې پــه اوږدو کــې مــې خپــل 
هــدف ورک کــړ، خــو پــه قرانکریــم کــې مــې بېرتــه ومونــد، د خلکــو پــه 
ګڼــه ګوڼــه کــې راڅخــه د لارې توښــه ورکــه شــوه، خــو د رســول اللــه 

صلــی اللــه علیــه وســلم ترڅنــګ مــې بېرتــه پیــدا کــړه.
)مصطفی السباعي – د سوریې نامتو لیکوال(

»۴9«

ketabton.com - The Digital Library



54

سل څېرې، سل تجربې

لــه ۱۵ کلونــو را پــه دېخــوا زه کار کــوم، مــا خپــل ځــان تــه د یــوه ړانــده 
ســړي چــې پــه یــوه ړانــده پړانګ ســپور دی، خطــاب کړی. کومــو تجربو 
ــدل.  ــول ولوې ــول، هغــوی ټ لرونکــو او پوهــو کســانو چــې اســونه ځغل
مــوږ روغ پاتــې شــو؛ ځکــه چــې مــوږ د راتلونکــي پــه اړه اندېښــنه کــې 

وو. مــوږ پــه راتلونکــي بــاور وکــړ، مــوږ خپلــو ځانونــو تــه بدلــون ورکــړ.

)جک ما – د چین تر ټولو شتمن او د علي بابا شرکت بنسټګر(

»۵0«
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پــه دری کلنــۍ کــې مــې پــار پرېښــودم، د ســختو ســتونزو لــه املــه 
ــه  ــه شــو کــړای، پ ــه دوام ورن ــو زیــات ښــوونځي ت ــورو کلون ــر څل مــې ت
یــوه ټرافیکــي پېښــه کــې مــې مېرمــن او اولادونــه لــه لاســه ورکــړل، خــو 
بیــا هــم ناهیلــی نــه شــوم، ژونــد تــه مــې دوام ورکــړ، زمــا پــه انــد »ژونــد 

زغــم او مبــارزه ده«. 
)کیانو ریوز – د امریکا د سینما وتلې او بریالۍ څېره(

»۵۱«
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هــر ســفر او هــره لوبــه راتــه تجربــه ده، پــه هــره لوبــه کــې نــوي څــه زده 
کــوم، سربېــره پــردې ښــايي زمــا د بریــا او پرمختــګ ســبب دا هــم وي 
چــې کلــه د لوبــې میــدان تــه ځــم، یــو ډول غــرور کــوم؛ یانــې د اللــه 
شــکر ادا کــوم چــې افغــان یــم او د ټولــو افغانانــو لپــاره لوبــه کــوم، دا 
غــرور یــو ډول انــرژي او قــوت راکــوي چــې پــه برکــت یــې خپــل ســیال 

او رقیــب تــه ماتــې ورکــوم.
)احمد ولي هوتک – د ازادو سیالیو یا فري فایټ افغان لوبغاړی( 

»۵2«
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یــوه ورځ ســخت غوســه شــوم، زیاتــې احمقانــه خــرې مــې وکــړې، خــو 
کلــه چــې پــوه شــوم خــره هغســې نــه وه څنګــه چــې مــا فکــر کــړی و، 
هماغــه وخــت مــې لــه ځــان سره وویــل: »بایــد د پرمختــګ او هــدف تــه 
د رســېدو لپــاره هېڅکلــه هــم غوســه نشــم، کــه د غوســې زولنــې ماتــې 

نــه کــړم نــو د خپــل نفــس پــه غلامــۍ کــې بــه ومــرم«. 

)مارتین لوتر کینګ ـ په امریکا کې د بشري حقونو ستر فعال او د عدم تشدد د لارې مبارز(

»۵3«
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نــه غــواړم ډېــر وخــت مــې پــه توضیــح کولــو ضایــع کــړم، ډېــر خلــک 
هغــه څــه اوري چــې خوښــېږي یــې، نــه هغــه څــه چــې زه یــې وایــم. 

)پاولو کویلو – برازیلي لیکوال(

»۵۴«
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 پــار مــې تونــد او تریــخ انســان و، هغــه د نیوکــې زغم نــه درلــود، د پلار 
د دې چلــن پــه لیــدو دې پایلــې تــه ورســېدم چــې »د ننګولــو پرځــای 
بایــد د صــر او زغــم څخــه کار واخلــم« همــدا وو چــې پــه ســختو حالاتو 

کــې د نــړۍ پــه کچــه لــه ډېــرو مشرانــو سره کار وکــړم. 

)زلمی خلیلزاد – د افغانستان، عراق او ملګرو ملتونو لپاره د امریکا پخوانی سفیر(

»۵۵«
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کلــه چــې څــوک رانــه ځــي، نــه خپــه کېــږم؛ ځکــه پوهېــږم دوی پــه دې 
کار سره هغــه درســونه را زده کــوي چــې ښــايي د دوی پــه شــتون کــې 

مــې هېڅکلــه نــه وای زده کــړي.

)خسرو شکېبایي – د ایران د سینما بریالۍ څېره(

»۵۶«
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ــه وم، خــو د هــرې  ښــايي د ځنیــو پېښــو د رامنځتــه کېــدو مســوول ن
پېښــې پــر وړانــدې د غبرګــون او چلنــد مســوول یــم. مثــاً کــه زه 
پرځمکــه راپرېوځــم، ښــايي پــه دې کــې زمــا قصــور نــه وي، خــو چــې 
ــه ســلو کــې  پرځمکــه همداســې پــروت پاتــې شــم، د دې بیــا ســل پ

ــم. مســوول ی

)انتوني رابېنز – امریکایي ویناوال او لیکوال(

»۵۷«
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پــه لومــړۍ مســابقه کــې مــې دا دعــا وکــړه چــې لوبــه مــوږ وګټــو، خــو 
لوبــه مــوږ ونــه ګټلــه، پــوه شــوم چــې مقابــل ټیــم هــم خــدای لــري، لــه 

هغــه وروســته مــو هڅــه یــو پــر دوه کــړه چــې لوبــه وګټــو.
 

)الکس فرګوسن – د برېټانیا د فوټبال ټیم روزونکی(

»۵۸«

ketabton.com - The Digital Library



سل څېرې، سل تجربې

63

ژونــد دا را زده کــړل؛ ډېــر وخــت هغــه څــه ژر لاســه ورکــوم چــې بــاور 
مــې لرلــو »هېڅکلــه بــه یــې هــم لــه لاســه ور نــه کــړم«. 

)توماس استرنز الیوت – امریکایي لیکوال او کره کتونکی(

»۵۹«
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سل څېرې، سل تجربې

زه ښــکلی نــه یــم، خــو د هغــه چــا تــل لاســنیوی کــوم چــې مرســتې تــه 
اړتیــا لــري، حقیقــي ښــکلا پــه څېــره کــې نــه، پــه زړه کــې ده. 

)ډاکترعبدالکلام – د هند پخوانی ولسمشر( 

»60«
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سل څېرې، سل تجربې

65

زه پــه کومــه شــتمنه کورنــۍ کــې نــه یــم زېږېدلــی، زه مــې مــور پــه یــوازې 
ځــان رالــوی کــړی یــم، هغــې بــه خپلــه خېټــه د کوپــون پــه خــوړو مړولــه، 
خــو ماتــه یــې پــه ښــوونځي کــې د زده کــړو لپــاره زمینــه برابــره کــړې وه. 
ــر لاســه کــړ، چــې زده  ــور ت ــو څــه پ ــاره ی ــه وخــت مــې د زده کــړو لپ هغ
کــړو تــه دوام ورکــړم. هغــه پــور څــو کالــه وړانــدې مــا او مېرمنې)مېشــل( 
مــې پــه ګــډه خــاص کــړ، لنــډه دا چــې »بېــوزلي او غربــت هېڅکلــه د 

پرمختــګ او بریالیتــوب خنــډ نــي کېــدای«.
)باراک اوباما – د امریکا پخوانی ولسمشر(

»61«

ketabton.com - The Digital Library



66

سل څېرې، سل تجربې

مــا مــې پــه زېــږون کــې رول نــه درلــود او پــه خپــل مــرګ کــې هــم رول 
نــه لــرم، زمــا رول یــوازې زمــا پــه ژونــد کــې دی، پــه ژونــد کــې مــې چــې 

څــه کــوم یــا څــه پېښــېږي، د هغــو ټولــو مســوول زه یــم. 

)یوهان ولفګ ګویته – د المان نومیالی لیکوال او شاعر(

»62«
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سل څېرې، سل تجربې

67

پــه ژونــد کــې مــې لویــه تېروتنــه دا وه چــې فکــر مــې کاوه، »کــه پــه چــا 
کار ونــه لــرم، هغــوی بــه هــم پــه مــا کار ونــه لــري« خــو داســې نــه وه، 
تــر ټولــو زیــات هغــو خلکــو زیــان را رســولی چــې هېــڅ کار مــې ورسره 

نــه درلــود.
)ووډی الن – امریکايي لیکوال(

»63«
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68

سل څېرې، سل تجربې

لــه مانــه زیاتــه دا پوښــتنه کېــږي چــې کــه د بریــا لپــاره یــوه ځانګړنــه 
کافي وي، هغــه بــه څــه وي؟

زمــا ځــواب ورتــه دا دی؛ »لومــړی خــو دغــه ډول یــوه ځانګړنــه نشــته، 
بریالیتــوب د ځانګړنــو یــوه ټولګــه غــواړي، خــو کــه دغــه ډول ځانګړنــه 

وای، زمــا پــه انــد هغــه بــه اســتقامت و«.
)شیو کهرا –  هندی لیکوال او ویناوال(

»6۴«
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سل څېرې، سل تجربې

69

کلــه چــې نیکــي کــوم، د خوښــۍ احســاس کــوم، کلــه چــې بــدي کوم، 
د ګنــاه او شرم احســاس کــوم، بــس همــدا مې دیــن دی. 

)ابراهام لېنکلن – د امریکا پخوانی ولسمشر(

»6۵«
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سل څېرې، سل تجربې

لــه دښــمنانو نــه مــې څــه پــه یــاد نــه لــرم، خــو لــه دوســتانو مــې بــدې 
خاطــرې لــرم.

)عباس کیارستمي – ایراني لیکوال(

»66«
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سل څېرې، سل تجربې

71

عــادت مــې دی؛ لــه ســلو هغــو لاملونــو یــې پــر یــوه هــم فکــر نــه کــوم 
چــې زمــا د ماتــې ســبب کېــږي، یــوازې پــر یــوه هغــه لامــل فکــر کــوم 

چــې زمــا د بریــا ســبب کېــږي.

)هنري فورډ – امریکایي لیکوال او مخترع(

»67«
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سل څېرې، سل تجربې

لــه هــر چــا مــې چــې تمــه لرلــې ده، ناهیلــی او خپــه کــړی یــې یــم، 
پــوه شــوم چــې »تمــه« مــې ترټولــو ســر دښــمن دی، کــه لــه چــا تمــه 
او هیلــه ونــه لــرم، ټــول بــه مــې دوســتان او ملګــري وي، تــل بــه تــرې 

خوشــاله وم.

)رابندراناټ ټاګور – د هند ستر شاعر، متفکر او د نوبل جایزې ګټونکی(

»68«
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سل څېرې، سل تجربې

73

ــتمن وم،  ــر ش ــړۍ س ــه د ن ــت ب ــو وخ ــې ی ــاور وم چ ــه دې ب ــل پ زه ت
حتــی پــه دې اړه مــې یــوه دقیقــه هــم شــک نــه دی کــړی، څنګــه مــې 
چــې بــاور و، هماغســې وشــول. مانــا دا چــې »انســان چــې پــه څــه بــاور 

لــري، هماغــه کېــږي«.

 )وارن بافت – امریکایي میلیاردر(

»69«
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سل څېرې، سل تجربې

ځینــې وختونــه بایــد دروغــو تــه رښــتیا او رښــتیا تــه دروغ ووایــو، ژونــد 
پرتــه لــه فرېــب خوړلــو نــه تېرېــږي.

)فروغ فرخزاد- ایرانۍ شاعره(

»70«
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سل څېرې، سل تجربې

75

زه یــو خصــوصي ژونــد لــرم، هېچــا تــه اجــازه نــه ورکــوم چــې پــه هغــه 
کــې مداخلــه وکــړي، زمــا پــه فکــر همــدا د انســانیت غوښــتنه هــم ده 

چــې »بایــد د هرچــا خصــوصي ژونــد تــه احــرام وشي«. 

 )ویلادیمیر پوتین – د روسیې ولسمشر(

»71«
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سل څېرې، سل تجربې

زمــا لپــاره بریــا دا ده چــې ســهار مــې د کوچنیانــو پــه ښــکلولو پيــل کړم 
او ماښــام لــه خپــل خاونــد او وړو سره پــه ګــډه تېــره کــړم. لــه دې هرڅه 

سره سره نــه غــواړم چــې خپلــو کارونــو تــه شــا کړم.

)ایوانکا ټرمپ – د امریکا د ولسمشر ډونالډ ټرمپ لور(

»72«
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سل څېرې، سل تجربې

77

خپــه نــه یــم چــې څــوک مــې هڅــې نــه وینــي او هــر مــې نــه درک 
ــر کــم خلــک د  ــده وي، ډې ــر خلــک وی کــوي، لمــر چــې راخېــژي، ډې

لمــر څــرک ننــداره کــوي.
)جان لېنون – د انګلیستان مشهور سندرغاړی(

»73«
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سل څېرې، سل تجربې

ــو ملګــرو او دوســتانو  ــاکام شــوم، خــو ټول ــو کــې ن ــو ازموین ــه ځین زه پ
ــوی اوس د  ــولې، هغ ــه ورس ــای ت ــړې پ ــوب سره زده ک ــه بریالیت ــې پ م
ــافټ د  ــران دي او زه د مایکروس ــې انجی ــت ک ــه شرک ــافټ پ مایکروس
ــولم،  ــه ب ــدې ن ــړې ب ــوړې زده ک ــم، زه ل ــټګر( ی ــت موسس)بنس شرک
خــو دا بــده بــولم چــې څــوک تــر لــوړ فکــر، لــوړو زده کــړو تــه ترجیــح 

ــوي.  ورک
)بېل ګېټس -  د مایکروسافټ کمپنۍ بنسټګر او د نړۍ دویم شتمن(

»7۴«
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سل څېرې، سل تجربې

79

کلــه مــې چــې څــوک پرېــږدي، مخــه یــې نــه نیســم. دا راتــه ښــه ثابتــه 
شــوه »څــوک مــې چــې پــروا نــه لــري، هغــوی مــې یــوازې پرېــږدي او 
ــوازې پرېــږدي، هغــوی مــې هېــڅ درد نــه شي دوا  څــوک مــې چــې ی
کولــی« کــه مــې څــوک لــه ژونــده ځــي، ورتــه وایــم: »دروازه دې پرمــخ 

خلاصــه ده، تللــی شــې«.
)رومن گاري – فرانسوي لیکوال(

»7۵«
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سل څېرې، سل تجربې

زمــا او د عــادي خلکــو ترمنــځ توپیــر شــمتني او شــهرت نــه، بلکــې زیــار 
او هڅــه ده. زه هــم یــو وخــت عــادي کــس وم، شــتمني او شــهرت مــې 
نــه درلــودل، خــو نــن چــې کومــه شــتمني او شــهرت لــرم، دا مــې ټــول 
د کار او زیــار برکــت دی. یانــې »دا زیــار او هڅــه ده چــې بریــالي خلــک 

لــه عــادي خلکــو بېلــوي«. 
)سټیو جابز – د اپل شرکت مشر(

»76«
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سل څېرې، سل تجربې

81

زمــا پــه انــد هوښــیار او پــوه انســان پوهېــږي چــې ژونــد ښــکلی دی؛ 
ځکــه چــې  موخــه یــې نېکمرغــي او ســل پــه ســلو کــې خوښــي ده، خو 
زه نــه پوهېــږم چــې ولــې احمقــان تــر هوښــیارانو زیــات خوشــاله وي؟ 

)اورهان پاموک – ترکي لیکوال او د نوبل جایزې ګټونکی(

»77«
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82

سل څېرې، سل تجربې

کلــه چــې پــه ژونــد کــې لــه ســتونزو او خنډونــو سره مــخ کېــږم، نــو لــه 
ځــان سره وایــم: »دا مــې د بریــا پــر وړانــدې خنــډ نــه، بلکــې دا مــې د 

موخــو د مســیر یــوه برخــه ده«.

)جول اوستین- امریکایي لیکوال او ویناوال(

»78«
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سل څېرې، سل تجربې

83

چاتــه چــې خپــل احساســات بیانــوو، پــه حقیقــت کــې هغــوی تــه دا 
ــان را ورســوي«. ورښــيو چــې »څــوک څنګــه زی

)چارلي چاپلین-  د نړۍ مشهور کومېډین(

»79«
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84

سل څېرې، سل تجربې

پــه ژونــد کــې مــې لــه ســرو تېروتنــو یــوه تېروتنــه دا وه چــې »پــه هــر 
کار کــې مــې د چټــک پرمختــګ او بریالیتــوب انتظــار ایســت« دغه کار 
تــل مــات کــړی یــم، ډېــر وروســته پــوه شــوم چــې زه بایــد صــر او زغــم 

زده کــړم، بریــا او پرمختــګ زغــم او وخــت تــه اړتیــا لــري. 

)جان. سي مکسوېل- امریکایی لیکوال او ویناوال(

»80«
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پــه ژونــد کــې کلــه ناکلــه غریبــي او بېــوزلي دې حــد تــه رســېږي چــې 
لــه خپلوانــو، دوســتانو او ســیالانو سره د ســړي رشــتې او اړیکــې پــرې 

کــوي »پــه ژونــد کــې غربــت او بېــوزلي زیاتــه دردوونکــې ده، زیاتــه«. 

)ویکتور هوګو – فرانسوي لیکوال او شاعر(

»81«
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سل څېرې، سل تجربې

ویــل کېــږي، چــا چــې ځــان وپېژانــده، ټــول خلــک یــې وپېژنــدل، خــو 
زه وایــم »چــا چــې لــه خلکــو سره مینــه وکــړه، ځــان یــې وپيژانــده«. 

)جبران خلیل جبران – لبنانی لیکوال( 

»82«
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ــه ســختو او  ــد کــې دی، پ ــه بری ــه پ ــه دفــاع کــې ن ځــواک او قــدرت پ
ســتونزمنو شرایطــو کــې بایــد لــه دفاعــي حالتــه ووځــو او بریــد وکــړو، 

کنــه بیــا مــو دښــمن بریــد کــوي او لــه منځــه مــو وړي. 

)اډولف هېټلر – د المان پخوانی دیکتاتور ولسمشر( 
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سل څېرې، سل تجربې

پــه دې زیــات افســوس کــوم او ډېــره پېښــانه یــم چــې پــه ژونــد کــې 
مــې چــا تــه پــه کافي انــدازه  دا ونــه ویــل چــې »مینــه درسره لــرم«.

)یوکو اونو – چاپانۍ سندرغاړې(

»8۴«
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زه د ټولــو هغــو خلکــو څخــه مننــه کــوم او پــوروړی یــم چــې ماتــه یــې 
)نــه( ویــي؛ ځکــه زه یــې هڅولــی یــم چــې هغــه کار پــه خپلــه وکــړم 

چــې لــه دوی څخــه مــې غوښــتل »راتــه ویــې کــړي«.

)وین ډایر- امریکایي ارواپوه او میلیونر(

»8۵«
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سل څېرې، سل تجربې

د مســلمانانو دا ناپوهــي لکــه مــړي خــدای)ج( تــه واســطه کــول، لــه 
قبرونــو سره اړیکــې پالــل، پــه قبرونــو خــواړه پخــول، د هغــوی پــه قبرونو 
ــدل مــې ســخت ځــوروي،  ــو څخــه وېرې ــه مړی ــا ل ــول او ی اوښــکې توی
ــي  ــان ن ــه او زی ــه ګټ ــان ت ــړي ځ ــې م ــږي چ ــه پوهې ــه دې ن دوی پ

رســوی، نــو دوی تــه بــه څــه ګټــه یــا زیــان ورســوي.
)محمد العریفي – معاصر عرب لیکوال(

»86«

ketabton.com - The Digital Library



سل څېرې، سل تجربې
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کلــه مــې چــې د فېســبوک جوړولــو چــارې پیــل کــړې، زه ۱۹ کلــن وم، 
هغــه وخــت د ســوداګرۍ پــه اړه هېــڅ نــه پوهېــدم، زمــا پــه انــد »مهمــه 
نــه ده د کاروبــار د پیــل لپــاره تاســې پــه ســوداګرۍ پــوه شــی، مهمــه 
دا ده چــې تــه یــو کاروبــار پیــل کــړی، بیــا پخپلــه پوهېــږی چــې څنګــه 

یــې پرمــخ بوځــی او بریالــی یــې کــړی«. 

)مارک زاکر برګ-  د نړۍ تر ټولو ځوان میلیاردر او د فېسبوک بنسټګر(
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سل څېرې، سل تجربې

خلــک وايــي: »انســان چــې کلــه زړېــږي، نــه مینېــږي«، خــو زه وایــم: 
ــه  ــتني مین ــه او ریښ ــږي«. پاک ــه زړې ــن وي، ن ــان می ــې انس ــه چ »کل

ــوي. ــي ورک ــد او خوښ ــه ژون ــان ت انس

)گابرېل گارسیا مارکز – د کلمبیا وتلی لیکوال(

»88«
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کلونــو مــې دا هڅــه کولــه چــې ســبا بــه یــې پیــل کــړم، خــو ســبا تــل 
رانــه یــوه ورځ لــرې و چــې نیــم عمــر مــې تېــر شــو، پــه دې پــوه شــوم 

چــې »بایــد همــدا اوس یــې پیــل کــړم«.

)ډیل کارنگي – امریکایي لیکوال او ویناوال(

»89«
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سل څېرې، سل تجربې

تــل مــې فکــر کاوه چــې ټــول خلــک د جګــړې مخالــف دي، خــو 
وروســته پــوه شــوم چــې د جګــړې پلویــان هــم شــته پــه ځانګــړې توګــه 

ــه جګــړه کــې برخــه واخــي.  ــه دي پ هغــه کســان چــې مجبــور ن

)اریش ماریا رمارک – الماني لیکوال(

»90«
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ــه  ــڅ ن ــک هې ــه خل ــا هغ ــانه دي، زم ــدل اس ــه کې ــالېدو، خپ ــر خوش ت
ــوي. ــانه لارې انتخاب ــل اس ــې ت ــېږي چ خوښ

)انا گاوالدا – فرانسوۍ رومان لیکونکې(

»91«
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سل څېرې، سل تجربې

لــه هغــه چــا نــه وېرېــږم چــې زر حرکتونــه یــې یــو ځــل تمریــن کــړي 
ــو حرکــت یــې زر ځلــې تمریــن  ــږم چــې ی ــه هغــه چــا وېرې وي، خــو ل

ــړی وي.  ک

)بروس لي – چنایی فلمي لوبغاړی او د سپورټ د نړۍ مشهوره څېره( 

»92«
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کولــی شــم پــه هغــه څــه کــې چــې بایــد ویــې نــه وینم، ســرګې خښــې 
کــړم، خــو هغــه څــه چــې زړه مــې یــې نــه غــواړي، نــه شــم کولــی پــه 

هغــه پــورې زړه وتــړم. 

)جاني ډپ -  د امریکا د سیمنا لوبغاړی(

»93«
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سل څېرې، سل تجربې

ــادت  ــد سره ع ــه ژون ــې ل ــه چ ــر ن ــه دې خاط ــم، پ ــن ی ــد می ــه ژون زه پ
ــوی  ــادت ش ــې سره ع ــه مین ــې ل ــر چ ــه دې خاط ــې پ ــم، بلک ــوی ی ش
یــم، کــه انســان لــه مینــې سره عــادت شي، هرڅــه ورتــه ښــه او ښــکلي 

ــکاري.  ښ

)فرېدرېش نېچه – المانی شاعر او فیلسوف( 

»9۴«
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مــا دا زده کــړل چــې »پــه ژونــد کــې تــر تمرکــز مهــم څــه نشــته، تمرکــز 
ــه  ــې پ ــرول او اداره، بلک ــر کنټ ــۍ پ ــا کمپن ــت ی ــو شرک ــوازې د ی ــه ی ن

شــخصي ژونــد کــې هــم زیــات مهــم دی«.

)تیم کوک – د اپل کمپنۍ مدیر(

»9۵«
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سل څېرې، سل تجربې

ــده ده، خــو زه چــې څومــره خلــک  ــاوړه پدی ــي؛ یوازېتــوب ن خلــک واي
ــورې کېــږي. ــه زړه پ ــدور او پ ــه یوازېتــوب خون ــم هومــره رات پېژن

)اوریانا فالاچي – ایټالیوۍ لیکواله(

»96«
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زه هېڅــوک او هېــڅ شــی نــه مســخره کــوم، خــو دا قــدرت او وړتیــا لــرم 
»هــر څوک\شــی چــې نشــم درک کولــی، هغــه تــه احــرام لــرم«. 

)هاینریش بل – المانی لیکوال، شاعر او د نوبل جایزې ګټونکی(

»97«
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سل څېرې، سل تجربې

ــه کــې  ــه دی، چــې خلــک راشي دوه دری ســاعته پ زړه مېلمســتون ن
ــې  ــه ده چــې پــرلي کــې ی ــه هــم ن ــا ځــي، زړه د مرغــۍ ځال وي بی
مرغــان جــوړه کــړي او منــی یــې بېرتــه لــه ځــان سره یــوسي، د زړه پــه 
ــږم چــې »زړه د ښــو خلکــو  ــره پوهې ــږم، خــو دوم ــه پوهې ــات ن اړه زه زی

ــای دی«. ځ

)نادر ابراهیمي – د ایران معاصر لیکوال(

»98«
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کلــه چــې کوچنــی وم، ځينــې خلــک راتــه ډېــر لــوی ښــکارېدل، نــو زیــات به 
تــرې ورېــدم چــې کلــه لــوی شــوم، پــوه شــوم چــې هغــوی څومــره کوچنــي 

دي او څومــره زیــات تــرې ورېــدم.

)الفرد هیچکاک – د بریټانیا د سینما مشهوره څېره(

»99«
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سل څېرې، سل تجربې

زه چــې لــه چــا سره مینــه لــرم، بیــا یــې پــه اړه قضــاوت نــه کــوم، یانــې 
دا راتــه مهمــه نــه ده چــې »هغــه د مهــم شــخص وي«.

)ژان پل سارتر- فرانسوي فیلسوف(

-پــای-

»100«
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