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 لنډیز

ـــ یز میاهیما تار خا شــــالیدا  (Anthropology)انســــانپوهنې دا کتاب د  د علم بنس

موخېا ارزښـــو او م مې ګانپې په علما او ســـاده ابه بیانوي. په کتاب کې د انســـان 

ـــوي او د بیولوا کاا کلتوريا ټولنیزا  ابنا او تار خا اړخونه په هر اړخیز ډول ګېړل ش

انســان د تکام ا کلتورا ټولنیز جوړښــوا کورنیا د نا ابېا ادت ــادا ســیاســوا رو تیاا 

ـــوي دي.  ند. ش په اړه اســــات مړلوما  وړا بدلونونو  ښــــارونوا نړ والتوب او کلتوري 

سانپوهنې همدارنپه د  ستونان زو په ح ا د کلتوري تنوع په مړاصر. ګانپې او د ټولنیزو 

 .درناوي او د بشري میراث په ساتنه کې د د. علم رول روښانه شوی دی

په کتاب کې د هر. موضوع تر ګنګ عملي بېلپې هم وړاند. شو. ديا ګو لوستونکا 

وکولای شي نظري میاهیم په اسانه درک کړي او له ورځنا اوند سره  ې وتړي. د ه اثر د 

په برخه انســانپوهنې والو لپاره د ګېړونکو او د ټولنیزو علومو د مینه مح ــلینوا ښــوونکوا

س یز ماخذ ګڼ  کېږي او د علما ګېړنو لپاره د لا ز اتو مطالړاتو زمینه  سب بن کې  و منا

 .هم برابروي
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 څپرکی لومړي 

 عمومیات

 سريزه

له هغو اورو او زړه راښکوونکو علومو ګخه دی چې د انسان د اوندا کلتورا  انسان پوهنه

تار خ او ټولنیزو بدلونونو رازونه ګېړي. دا علم موږ ته ښيا چې انسان ګنپه له پخوانیو 

ه تر نن ورځې پور. بدلون کړی او ولې مختلف ملتونه بېلابې  کلتوري ارزښتونه زمانو ګخ

لري. د انسان پوهنې مطالړه لوستونکا د. ته هڅوي چې د خپ  ځانا ټولنې او نړۍ 

په اړه اور فکر وکړي او حقیقتونه په علما ډول درک کړي. همدارنپه دا علم د سولېا 

وړي کوي او انسانان د ګډ اوند ارزښو ته متوجه کوي. تیاهم او متقاب  درناوي بنس ونه پیا

نو که  واړ. د انسان د نړۍ پټ رازونه وپېژنې او خپ  فکري افق پراخ کړ.ا دا کتاب به 

ستا لپاره  و  وره لارښود وي. د انسان پوهنې له لار. لوستونکی د انسان د چلندا ټولنیزو 

 .ه کوي چې ګ وره دهاړ کو او تار خا تجربو په اړه نو. پوهه ترلاس

 (Introduction to Anthropology) پېژندنهپوهنه ند انسا

د ټولنیزو علومو  وه م مه ګانپه ده چې انسان د هغه له   (Anthropology)انسانپوهنه 

بیولوا کاا کلتوريا ټولنیزا ابنا او تار خا اړخونو ګخه مطالړه کوي. د د. علم اسات 

ا دودونوا ارزښتونوا ابوا موخه دا ده چې د انسان د اوند د پی ا تکام ا ټولنیز جوړښو

دا ګېړي چې انسانپوهنه د نونو او ادت ادي فړالیتونو په اړه علما پوهه رامنځته کړي. 

انسانان ولې په بېلابېلو سیمو کې بېلابې  دودونها ابې او کلتورونه لريا او ګنپه 

انیو تمدنونو چاپېر الا تار خ او ټولنیز شرا ط د هغوی پر اوند ا ېزه کوي. د ه علم د پخو 

او مړاصرو ټولنو ترمنځ اړ کې هم تحلیلوي او د بشري کلتورونو د ورته والي او توپیرونو 

د انسانپوهنه په اوسنا عصر کې  .(Haviland et al., 2019) علما لاملونه ګرګندوي

 نړ والتوبا کډوالیا ادلیما بدلونا رو تیاا ښوونې او روزنې او کلتوري تړاملاتو په ګېړنه
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کې هم م م رول لري. د د. علم له لار. ګېړونکا کولای شي د ټولنو ستونز. وپېژنيا 

د هغو د ح  لپاره علما لار. چار. وړاند. کړي او د کلتوري تنوع د درناوي روحیه 

د انسان د ماضيا حال او راتلونکا د درک لپاره انسانپوهنه پیاوړ. کړي. له همد. املها 

 .(Ember et al., 2020) ز علم ګڼ  کېږي و بنس یز او هر اړخی

که  و ګېړونکی د افغانستان د کوچیانو د اوند دودونها د استوګنې ډولا ادت ادي  :بېلګه

فړالیتونها د کورنی جوړښو او کلتوري ارزښتونه له دا ما مېشتو خلکو سره پرتله کړيا 

د اوند ټولنیز او کلتوري   وه عملي بېلپه دها ځکه چې پکې د انسانپوهنې انساننو دا د 

 .اړخونه په علما ډول مطالړه کېږي

 (Historical Background) د موضوع تاریخي شالید

د علم ر ښې د لر ونو تمدنونو تر دور. رسېږي. د لر وني  ونان فیلسوفانوا انسانپوهنې د 

ټولنو په اړه لومړنی ا د بېلابېلو دومونوا دودونو او ارسطو او هیروډوتوس په ځانپړ. توګه

د بنس یزو افکارو پی  ګڼ  کېږي. د منځنیو انسانپوهنې علما مشاهد. ثبو کړ.ا چې د 

ا د البیروني او ابن بطوطه پوهانو او مورخانوا لکهپېړ و په جر ان کې مسلمانو جغرافیه

مړلوما  وړاند.  بېلابېلو ملتونو د ابوا کلتورونوا د نونو او ټولنیزو رواجونو په اړه ارزښتناک

په  .(Haviland et al., 2019) کړل او د د. علم د پرمختګ لپاره  ې م مه ونډه واخیسته

پنځلسمه او شپاړسمه پېړۍ کې د جغرافیا ا اکتشافاتو له پراخېدو سره اروپا انو له نوو 

ړتیا  ې دومونو او کلتورونو سره اشنايا پیدا کړها چې د انسانانو د اوند د پرتلیز. مطالړې ا

د  وه خپلواک علم په توګه راګرګنده شوه او انسانپوهنه ز اته کړه. په نولسمه پېړۍ کې 

د کلتور او ټولنیز تکام   Lewis Henry Morgan او Edward B. Tylor پوهانو لکه

د ساحوي ګېړنوا  Franz Boas نظر ې وړاند. کړ.. وروسته د شلمې پېړۍ په لومړ و کې

د پی  م م انسانپوهنې طرفی بنسټ کېښودا چې د مړاصر. علما بې کلتوري نسبیو او

پړاو ګڼ  کېږي. له دو مې نړ والې جپړ. وروسته دا علم د رو تیاا ښوونېا پراختیاا 

کډوالیا چاپېر ال او نړ والتوب په ګېر نوو برخو ته هم و ځېد او اوس د نړۍ د م مو 

 .(Ember et al., 2020; Kottak, 2021) ټولنیزو علومو له ډلې شمېرل کېږي
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د تار خا پرمختګ  وه مش وره انسانپوهنې د  تحقیق ما لل ند اثر البیروني د :بېلګه

طرفه بېلپه دها ځکه نوموړي د هند د خلکو د نا کلتورا ابه او ټولنیز اوند په علما او بې

 و ارزښتناک اثر ګڼ   په تار خ کېانسانپوهنې ډول مطالړه او ثبو کړی وا چې تر اوسه د 

 .کېږي

 (Statement of the Problem) د مسئلې بیان

انسان د ټولنې اسات عنصر دیا خو د نړۍ د بېلابېلو ټولنو د کلتورونوا ابوا ارزښتونوا 

 باورونو او ټولنیزو اړ کو په اړه لا هم په ډېرو هېوادونو کې بشپړه او علما پوهه شتون نه

ښاري کېدوا ټکنالواۍا کډوالی او چ کو ټولنیزو بدلونونو له امله ډېر  لري. د نړ والتوبا

 یز کلتورونه او محلي ابې د بدلون او له منځه تلو له ګواښ سره مخامخ دي. دودونها سیمه

که د د و بدلونونو په اړه علما ګېړنې ترسره نه شيا نو د بشري کلتوري میراث  وه م مه 

لې خواا د بېلابېلو کلتورونو په اړه د ناسم پوهاوي له امله برخه به له لاسه ووځا. له ب

تړ با تبړیضا ټولنیز. شخړ. او کلتوري ناسم دضاوتونه هم رامنځته کېږيا چې د 

 .(Haviland et al., 2019) ټولنو ترمنځ د همکارۍ او متقاب  درناوي مخه نیسي

علم انسانپوهنې وع سره سره د په افغانستان او ورته ټولنو کې د دوماا ابنا او کلتوري تن

ته کافي پاملرنه نه ده شو.. د بېلابېلو دومونو دودونها ولسي پوهها د کورنی جوړښوا د 

اوند دود ز. لار. او کلتوري ارزښتونه لا هم په پراخه کچه نه دي مستند شوي. همدارنپها 

له علما موندنو انسانپوهنې د پراختیا ا پروګرامونو او ټولنیزو پالیسو په جوړولو کې د 

له لار. د انسان انسانپوهنې ګخه لږه ګ ه اخیست  کېږي. له همد. املها اړتیا ده چې د 

د اوندا کلتوري تنوع او ټولنیزو بدلونونو په اړه اور. علما ګېړنې ترسره شيا ترګو د 

علما بنس ونه ټولنیزو ستونزو د ح ا د کلتوري میراث د ساتنې او د دوامدار پرمختګ لپاره 

 .(Kottak, 2021 ؛Ember et al., 2020) پیاوړي شي

جاتو د ځینو دود زو کلتورونو او په افغانستان کې د نورستانا بدخشان او هزاره :بېلګه

له انسانپوهنې ولسي رواجونو د بدلون او له منځه تلو خطر د د. اړتیا ګرګندوي چې د 
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مطالړه او خوندي شيا ترګو راتلونکا نسلونه تر. لار. د ه کلتورونه په علما ډول ثبوا 

 .ګ ه واخلي

 (Significance of the Study) د موضوع ارزښت

علم د انسانا ټولنې او کلتور د علما درک لپاره ځانپړی ارزښو لريا ځکه انسانپوهنې د 

خونه په هر دا علم د انسان د اوند ټول بیولوا کاا ټولنیزا کلتوريا ابنا او تار خا اړ 

اړخیز ډول ګېړي. د د. علم له لار. د بېلابېلو ټولنو د اوند طر قېا دودونها ارزښتونها 

انسانپوهنې باورونها ادت ادي فړالیتونه او ټولنیز جوړښتونه په علما توګه ارزول کېږي. د 

او د  موندنې د کلتوري تنوع د درناويا د بشري حقونو د پیاوړتیاا د ټولنیز عدالو د ود.

 Haviland et) بېلابېلو دومونو ترمنځ د متقاب  تیاهم په رامنځته کولو کې م م رول لري

al., 2019). ل همدارنپها دا علم د ښوونې او روزنېا عامې رو تیاا کلیوالي پراختیاا چاپېر ا

ساتنېا ټولنیز پلان جوړونې او د کلتوري میراث د ساتنې په برخو کې هم ارزښتناک 

 له علما ګېړنو پرته د ټولنو د اړتیاووا ستونزو او کلتوريانسانپوهنې برابروي. د مړلوما  

ځانپړتیاوو ددیق درک ستونزمن ويا ځکه هره ټولنه خپ  ځانپړی تار خا او کلتوري 

هو و لري. په همد. دلی ا د نړۍ ډېری هېوادونه د خپلو پراختیا ا پروګرامونو او ټولنیزو 

له ګېړنو ګخه ګ ه اخليا ترګو پرېکړ. د خلکو له انسانپوهنې د  پالیسو په جوړولو کې

 .(Kottak, 2021 ؛Ember et al., 2020) کلتوري او ټولنیزو شرا طو سره سمون ولري

کله چې په  وه لر. پرته سیمه کې د عامې رو تیا  و پروګرام پلي کېږيا د  :بېلګه

دونها ابها مذهبا باورونه او د نارو یو متخ  ین لومړی د سیمې د خلکو دو انسانپوهنې 

په اړه دود ز نظرونه مطالړه کوي. د همد. مړلوماتو پر بنسټ د رو تیايا خدمتونو پلان 

انسانپوهنې جوړېږيا چې د خلکو له لوري ښه من  کېږي او ا ېز  ې هم ز ا  وي. دا د 

 .د عملي ارزښو  وه روښانه بېلپه ده
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 (General Objective) د موضوع عمومي موخه

د مطالړې عموما موخه دا ده چې د انسان د بیولوا کاا کلتوريا ټولنیزوا انسانپوهنې د 

ابنیو او تار خا ځانپړتیاوو په اړه هر اړخیزه او علما پوهه رامنځته شي. دا علم هڅه کوي 

ي بدلونونوا ټولنیزو اړ کوا ادت ادي چې د انسان د اوند د رامنځته کېدوا تکام ا کلتور 

انسانپوهنې فړالیتونو او چاپېر ال سره د انسان د متقاب  تړام  ګرنپوالی روښانه کړي. د 

له لار. ګېړونکا د نړۍ د بېلابېلو ټولنو ترمنځ د ورته والي او توپیرونو علما تحلی  کوي 

نیزو جوړښتونو په بدلون کې رول او هغه عوام  مړلوموي چې د بشري کلتورونوا ابو او ټول

همدارنپها د د. علم بله م مه موخه د کلتوري تنوع  .(Haviland et al., 2019) لري

درناویا د بشري میراث ساتنها د ټولنیزو ستونزو علما تحلی  او د خلکو د اوند د ښه والي 

نړ والو بنس ونو او  موندنې د دولتونواانسانپوهنې لپاره د علما مړلوماتو برابرول دي. د 

ګېړنیزو مرکزونو سره مرسته کوي چې خپلې ټولنیز.ا تړلیماا رو تیايا او پراختیا ا 

پالیسی د خلکو د کلتوري او ټولنیزو اړتیاوو پر بنسټ طرحه کړي. له همد. املها د 

عموما موخه  واز. د انسان پېژندل نه ديا بلکې د انسانا ټولنې او کلتور انسانپوهنې 

لارو  رمنځ د اړ کو علما تیسیر او د بشري اوند د کیییو د لوړولو لپاره د عملي ح ت

 .(Kottak, 2021 ؛Ember et al., 2020) وړاند. کول هم دي

که  وه ګېړنیزه ډله و واړي د افغانستان د بېلابېلو دومونو د کورنی جوړښوا د  :بېلګه

ړه کړيا نو د د. ګېړنې عموما موخه ماشومانو د روزنې دودونه او ټولنیز ارزښتونه مطال

 دبه د د و ټولنو د کلتوري او ټولنیزو ځانپړتیاوو علما پېژندنه او د ټولنیز پرمختګ لپاره 

 .ګ ورو مړلوماتو راټولول وي

 (Specific Objectives) د موضوع ځانګړې موخې

بې  اړخونه په جلا د موضوع ځانپړ. موخې دا دي چې د انسان د اوند بېلا انسانپوهنې د 

او ددیق ډول وګېړل شي. لومړی موخه دا ده چې د انسان د بیولوا کا ځانپړتیاووا تکام  

او د چاپېر ال سره د تطابق پروسه وپېژندل شيا ترګو ګرګنده شي چې انسان ګنپه د 
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دوهمه  .(Jurmain et al., 2018) طبیړا انتخاب او بدلونونو له لار. پرمختګ کړی دی

دا ده چې د بېلابېلو کلتورونوا دودونوا ارزښتونوا باورونو او ټولنیزو رواجونو ترمنځ موخه 

 توپیرونه او ورته والیونه وګېړل شيا ترګو د کلتوري تنوع علما درک رامنځته شي

(Ember et al., 2020).  درېیمه موخه د ابې د رول او اهمیو تحلی  دیا چې ګنپه ابه

 .(Bonvillain, 2020) ا هو و او کلتور د انتقال وسیله ګرځاد انسانانو ترمنځ د اړ کو

ګلورمه موخه د لر ونو تمدنونو او تار خا پاتې شونو مطالړه دها ترګو د پخوانیو انسانانو 

پنځمه  .(Renfrew & Bahn, 2020) د اوند طرزا ادت اد او ټولنیز جوړښو روښانه شي

نړ والتوبا ښاري کېدو او کلتوري بدلونونو موخه د مړاصرو ټولنو د ستونزو لکه کډواليا 

شپږمه موخه دا  .(Kottak, 2021) تحلی  دیا ترګو د ح  علما لار. چار. وړاند. شي

موندنې د ښوونېا رو تیاا پراختیا او ټولنیزو پالیسیو په عملي برخو انسانپوهنې ده چې د 

 .کې وکارول شيا ترګو د خلکو د اوند کیییو لوړ شي

ه د  و. ګېړنې هدف دا وي چې د افغانستان د کوچیانو ادت ادي اوندا د ګارو و ک :بېلګه

د ځانپړو موخو  وه ې انسانپوهنروزنها او د هغوی د کوچېدنې لار. مطالړه کړيا نو دا د 

عملي بېلپه دها ځکه په د. کې  و ځانپړی کلتوري او ادت ادي اړخ په ددیق ډول ګېړل 

 .کېږي

 (Research Hypothesis) هد څېړنې فرضی

په اړه دا فرضیه وړاند. کېږي چې د انسان ټولنیزا کلتوري او ادت ادي انسانپوهنې د 

اوند د هغه د چاپېر الا تار خ او د اوند د طر قو له مستقیم ا ېز لاند. دی.  ړنې هر 

پیر ګومره چې د  و. ټولنې چاپېر الا ادلیما ادت ادي سرچینې او تار خا تجربه تو

 ولريا په هما ه اندازه د هغې ټولنې کلتورا دودونها ابه او ټولنیز جوړښو هم بدلون موما

(Ember et al., 2020).  بله م مه فرضیه دا ده چې کلتوري تنوع د انسان د طبیړا او

ټولنیز پرمختګ نتیجه دها نه د انسانانو ترمنځ د برترۍ  ا کمزورتیا نښه. همدارنپها فرض 

علما ګېړنې کولی شي د ټولنیزو شخړوا تړ ب او کلتوري انسانپوهنې  کېږي چې د
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ناسم پوهاوي په کمولو کې م م رول ولوبويا ځکه دا علم د بېلابېلو کلتورونو ترمنځ د درک 

 .(Kottak, 2021) او ز م فضا رامنځته کوي

ای د سمندري که په دوو بېلابېلو ټولنو کې  و ځای د  رنیو سیمو خلک وي او ب  ځ :بېلګه

سیمې خلک ويا نو فرض کېږي چې د هغوی د ادت ادا لباسا خوراک او ټولنیز اوند 

 .توپیر به د چاپېر ال له توپیر سره تړلی ويا نه  واز. د شخصي انتخاب سره

د  د انسانانسانپوهنه د موضوع له لومړۍ برخې ګخه دا ګرګند ږي چې انسانپوهنې د 

اوند د ټولو اړخونو د مطالړې  و جامع او هر اړخیز علم دی. دا علم د انسان د بیولوا کا 

جوړښوا کلتوري تنوعا ټولنیزو اړ کوا ابنا بدلونونو او تار خا پرمختپونو ترمنځ اړ کې 

له لار. ګرګند ږي چې انسانان که ګه هم په بېلابېلو انسانپوهنې روښانه کوي. د 

مو کې اوند کويا خو د اسات انساني ځانپړتیاوو له مخې  و ګډ اص  جغرافیا ا سی

 Ember) لريا او د هغوی توپیرونه تر ډېره د چاپېر الا تار خ او کلتوري بدلونونو پا له ده

et al., 2020). 

همدارنپها د د. علم له مطالړې ګخه دا هم ګرګند ږي چې کلتوري تنوع د انساني ټولنو 

ده او با د د تړ ب پر ځای د درناوي او علما درک له مخې وکت  شي.   و طبیړا ځانپړنه

نه  واز. د تېر وخو د تمدنونو په پېژندنه کې مرسته کويا بلکې د اوسنا انسانپوهنه 

وخو د ټولنیزو ستونزو د ح  لپاره هم علما لار. چار. وړاند. کوي. له همد. املها دا 

 تیاهم او دوامدار پرمختګ لپاره بنس یز ارزښو لري علم د انسان د ځان پېژندنېا ټولنیز

(Kottak, 2021). 

که د  و. ټولنې د بېلابېلو دومونو دودونها ابې او د اوند طر قې په علما ډول  :بېلګه

مطالړه شيا نو دا نه  واز. د هغوی د کلتوري هو و د ساتنې لام  ګرځاا بلکې د ټولنیز 

 .هم م م رول لوبوي همغږۍ او سولې په رامنځته کولو کې
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 څپرکيدوهم 

 دهنې تاریخي شالینپو متونو کې د انسااسلامي  په 

د اسلام سپېڅلی درآن کر م انسان ته ځانپړی مقام ورکوي او د انسان د پیدا ښوا عز ا 

ګرګندونې کوي. درآن کر م د انسانانو د بېلابېلو  فطر ا دومونو او ملتونو د تنوع په اړه

سورة  دومونو او دبیلو د رامنځته کېدو موخه د  و ب  پېژندنه بوليا نه برتريا لکه د

  :په آ و کې را لي دي (۴۹:۱۳) الحجرات

 إنَِّ  ۚ  تَعَارَفُوا بًا وَقَبَائلَِ لِ ﴿يَا أيَُّهَا النَّاسُ إنَِّا خَلقَْنَاكمُ مِّن ذَكرٍَ وَأنُثَىٰ وَجَعَلنَْاكمُْ شُعُو

 خَبِير ﴾ عَليِم   اللَّهَ  إنَِّ  ۚ   أتَقَْاكمُْ  اللَّهِ  عِندَ  أَكرْمََكمُْ 

 ۱۳ :آیت)۴۹) سورة الحجرات :سورت

 :ژباړه

ا. خلکو! بېشکه موږ تاسې له  وه نار نه او  و. ښځې ګخه پیدا کړي  اسوا او تاسې مو 

نئ. بېشکه د الله په نزد په تاسې کې تر دومونه او دبیلې ګرځولي  اسوا ترګو  و ب  وپېژ 

 .ټولو عزتمند هغه ګوک دی چې ډېر پرهېزګار وي. بېشکه الله ښه پوه او ښه خبر دی

 :له نظره ډېر م م ګڼ  کېږيا ځکه (Anthropology) دا آ و د انسان پوهنې

 د ټولو انسانانو ګډ اص  بیانوي.  

 د دومونو او دبیلو د تنوع فلسیه بیانوي.  

 لتوري او دوما تنوع د متقابلې پېژندنې او تیاهم لپاره بنسټ وړاند. کويد ک.  

 د نژادي او دوما برترۍ نظر ه ردوي او د انسان د ارزښو مړیار تقوا ټاکا. 

 .د ه اص  د کلتوري تنوع او د دومونو د علما مطالړې له بنس یزو اصولو ګخه ګڼ  کېږي
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همدارنپه د نبوي احاد ثو په رڼا کې د انسانانو ترمنځ د مساوا ا ورورولیا اخلادو او 

ناک ټولنیزو اړ کو اهمیو بیان شویا چې د انساني ټولنو د علما مطالړې لپاره ارزښت

 .بنسټ برابروي

د اسلاما تمدن د زر ن عصر په ترڅ کې ګڼو مسلمانو عالمانو د انسانا ټولنې او کلتور په 

 (تحقیق ما للهند) په خپ  مش ور اثر ابور حان البیروني .اړه اور. ګېړنې ترسره کړ.

بیان طرفه او علما ډول کې د هند د خلکو د نا ابها دودونها ټولنیز نظام او کلتور په بې

 کړيا چې ډېری ګېړونکا  ې د انسان پوهنې د لومړنیو علما بېلپو ګخه ګڼا. همدارنپه

ونو د خپلو سیرونو په ترڅ کې د بېلابېلو هېوادونو د خلکو د اوندا دودونو او کلتور  ابن بطوطه

 .په اړه ارزښتناک مړلوما  ثبو کړي دي

کې د تمدنا ټولنېا دولوا  (المقدمة) په خپ  مش ور اثر ابن خلدون سربېره پر د.ا

ادت ادا کلتور او د ټولنیز بدلون په اړه داسې نظر ا  وړاند. کړي چې نن ورځ د 

 عصبیت ټولنپوهنې او انسان پوهنې له بنس یزو نظر اتو ګخه شمېرل کېږي. د هغه د

(Asabiyyah)   نظر ه د ټولنیز  ووالي او د دولتونو د رامنځته کېدو او زوال په تیسیر کې

 .ځانپړی اهمیو لري

له همد. امله و لای شو چې که ګه هم د "انسان پوهنې" اصطلاح په اسلاما لر ونو 

متونو کې په نننا علما می وم نه وه کارول شو.ا خو د درآن کر ما احاد ثو او د مسلمانو 

و عالمانو په آثارو کې د انسانا ټولنېا دومونوا کلتورونو او تمدنونو په اړه داسې علما ا

تحلیلي بحثونه شته چې د مړاصر. انسان پوهنې د فکري او تار خا بنس ونو م مه برخه 

 .جوړوي. دا میراث وروسته د اروپا ا علما ګېړنو پر پرمختګ هم ا ېزمن تمام شو
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 څپرکيدرېيم 

 انسانپوهنې څانګېد 

 (Introduction to Anthropology) پېژندنهانسانپوهنې د  .۱

هغه علم دی چې د انسان د اوندا تکام ا کلتورا ټولنېا ابې او بیولوا کا انسانپوهنه 

ځانپړتیاوو مطالړه کوي. دا علم د پخوانیو او مړاصرو ټولنو د اوند د ګرنپوالي پرتله کوي 

 .(Haviland et al., 2019) او د انسانانو ترمنځ د ورته والي او توپیرونو علتونه ګېړي

 و ګېړونکی د افغانستان د کوچیانو او د جاپان د ښاري اوسېدونکو د اوند  که :بېلګه

 .عملي بېلپه دهانسانپوهنې دودونه پرتله کړيا نو دا د 

 (Biological Anthropology)ه انسانپوهنفزیکي یا بیولوژیکي  .۲

دا ګانپه د انسان د بدن جوړښوا وراثوا جنتیکا تکام  او فوسیلونو مطالړه کوي. د 

کې تکام  کړی او له  د. له لار. پوهېږو چې انسان ګنپه د میلیونونو کلونو په اوږدو

 .(Jurmain et al., 2018) چاپېر ال سره  ې ځان عیار کړی دی

موندل د انسان د تکام  د مطالړې  و مش ور  "Lucy" د ا توپیا د مش ور فوسی  :بېلګه

 .مثال دی

 (Cultural Anthropology)انسانپوهنه کلتوري  .۳

جونه د انسانانو دودونها ارزښتونها عقا دا ابها لباسا خواړه او ټولنیز رواانسانپوهنه کلتوري 

 .(Ember et al., 2020) ن پر فکر او چلند اوره ا ېزه لريګېړي. دا ښيا چې کلتور د انسا

په افغانستان کې د اختر دودونه او په جاپان کې د چای دود ز مراسم د بېلابېلو  :بېلګه

 .کلتورونو ښه مثالونه دي
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 (Archaeology) لرغونپوهنه .۴

لر ونپوهنه د لر ونو تمدنونو پاتې شوني لکه کلاو.ا لوښاا وسا   او دبرونه مطالړه کويا 

 .(Renfrew & Bahn, 2020) ترګو د پخوانیو انسانانو د اوند په اړه مړلوما  ترلاسه شي

انو لر وني آثار او د مصر اهرام د لر ونپوهنې مش ور مثالونه د افغانستان د بامی :بېلګه

 .دي

 (Linguistic Anthropology)انسانپوهنه ژبنۍ  .۵

دا ګانپه د ابې او کلتور ترمنځ اړ کې مطالړه کوي او ګېړي چې ابه ګنپه د ټولنې 

 .(Bonvillain, 2020) ارزښتونه او هو و ګرګندوي

په افغانستان کې د پښتوا دريا ازبکا او ترکمنا ابو کارول د ابنا تنوع ګرګند  :بېلګه

 .مثال دی

 (Human Evolution) د انسان تکامل .۶

د انسان تکام  هغه اوږد ب یر دی چې له مخې  ې لومړني انسانان د میلیونونو کلونو په 

ه مړاصر انسان ته رسېدلي دي. دا موضوع د فوسیلونو او جنتیکا شواهدو پر تېرېدو سر 

 .(Lewin & Foley, 2021) بنسټ ګېړل کېږي

پور. د انسان د پرمختګ لړۍ د  Homo sapiens ګخه تر Homo erectus د :بېلګه

 .تکام  مش ور مثال دی

 (Culture and Society) کلتور او ټولنه .۷

کلتور د انسان د اوند ټول مادي او مړنوي ارزښتونه رانغاړيا په داسې حال کې چې ټولنه 

 .(Kottak, 2021) ې لريد هغو خلکو منظم جوړښو دی چې ګډ دوانینا ارزښتونه او اړ ک
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 .د افغانستان د جرګې دود د ټولنیز کلتور  و مش ور مثال ګڼ  کېږي :بېلګه

 (Kinship and Family) خپلوي او کورنۍ .۸

خپلوي د و نېا واده او نسب پر بنسټ رامنځته شو. اړ کې ديا او کورنی د ټولنې تر 

 ټولو م م بنسټ ګڼ  کېږي چې د ماشومانو روزنه او د ارزښتونو لېږد پکې ترسره کېږي

(Parkin & Stone, 2019). 

و د خپلوۍ د نظام   (Extended Family) په افغانستان کې ګډه  ا پراخه کورنی :بېلګه

 .ګرګند مثال دی

 (Religion and Belief Systems) دین او باورونه .۹

د ن د ټولنیز او کلتوري بنسټ په توګه مطالړه کوي او ګېړي چې مذهبا انسانپوهنه 

 .(Bowie, 2021) عقا د د خلکو پر اوندا اخلادو او ټولنیزو اړ کو ګه ا ېزه لري

 . و نړ وال او مش ور مثال دیانسانپوهنې حج مراسم د د نا  د مسلمانانو د :بېلګه

 Globalization and Contemporary)انسانپوهنه نړیوالتوب او معاصره  .۱۰

Anthropology) 

دا ګانپه د نړ والتوبا ټکنالواۍا کډوالیا رسنیو او ادت ادي بدلونونو ا ېز. پر کلتورونو 

 د نړۍ د چ کو بدلونونو د تحلی  لپاره م مه دهانسانپوهنه او ټولنو ګېړي. مړاصره 

(Eriksen, 2023). 

کارول چې د نړۍ بېلابې   WhatsApp او Facebook د ټولنیزو رسنیو لکه :بېلګه

 .کلتورونه  و له ب  سره نښلويا د نړ والتوب ګرګند مثال دی
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 څپرکي څلورم 

 موضوعاتانسانپوهنې د 

 (Human Evolution) د انسان تکامل .

انسان تکام  د انسان د فز کا او ذهنا پرمختګ تدر جا ب یر دی چې د میلیونونو کلونو 

ر ښيا چې انسان له پخوانیو په اوږدو کې د طبیړا انتخاب له لار. رامنځته شوی. دا ب ی

 .(Lewin & Foley, 2021) هومینیدونو ګخه تر اوسنا انسان پور. رسېدلی دی

 .ته بدلون Homo sapiens ګخه Homo habilis د :بېلګه

 (Kinship System) د کورنۍ سیستم

د انسانانو ترمنځ اړ کې تنظیموي. دا د کورنی سیستم د و نېا واده او نسب پر بنسټ 

سیستم د ټولنې د جوړښو بنسټ ګڼ  کېږي او د میراث او هو و په انتقال کې م م رول 

 .(Parkin & Stone, 2019) لري

 .کورنی (Extended) په افغانستان کې پراخه :بېلګه

 (Social Structure) ټولنیز جوړښت

ټولنیز جوړښو د ټولنې د طبقوا رولونو او اړ کو منظم سیستم دی. دا جوړښو د خلکو 

 .(Ember et al., 2020) ترمنځ د تړام  طر قې ټاکا او د نظم ساتلو وسیله ده

 .کوونکا اړ کهد ښوونکا او زده :بېلګه
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 (Religion and Belief Systems) دین او باورونه

د ن د انسان د مړنوي اوند م م برخه ده چې اخلاقا ارزښتونه او ټولنیز چلند تنظیموي. 

 .(Bowie, 2021) د بېلابېلو د نا سیستمونو ټولنیز رول ګېړيانسانپوهنه 

 .د حج مراسم :بېلګه

 (Globalization) نړیوالتوب

نړ والتوب د نړۍ د هېوادونو ترمنځ د کلتوريا ادت ادي او مړلوماتي اړ کو ز اتوالی دی. 

دا ب یر د کلتورونو  و ب  سره نږد. کوي خو ځینې وخو محلي کلتورونه هم کمزوري 

 .(Eriksen, 2023) کوي

 .ټ له لار. نړ وال اړ کېد ان رنې :بېلګه

 (Economic Anthropology)انسانپوهنه اقتصادي 

دا ګانپه د انسان د ادت ادي فړالیتونو لکه تولیدا تبادله او مصرف مطالړه کوي. دا ښيا 

 .(Ember et al., 2020) چې ادت اد  واز. مالي نه بلکې کلتوري اړخ هم لري

 .د کوچیانو د مالدارۍ ادت اد :بېلګه

 (Political Anthropology)انسانپوهنه سیاسي 

د ددر ا حکومو او واک د جوړښتونو مطالړه کوي. دا ګېړي چې انسانپوهنه سیات 

 .(Kottak, 2021) ټولنې ګنپه مشران ټاکا او نظم ساتي

 .د جرګې نظام :بېلګه
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 (Medical Anthropology)انسانپوهنه طبي 

دا ګانپه د نارو یوا رو تیا او د درملنې کلتوري اړخونه ګېړي. دا ښيا چې هره ټولنه د 

 .(Haviland et al., 2019) رو تیا په اړه ځانپړي باورونه لري

 .م د بوټو دود ز در  :بېلګه

 (Urban Anthropology)انسانپوهنه ښاري 

دا برخه د ښارونو اوندا م اجر  او ښاري کلتور مطالړه کوي. ښاري اوند د ټولنیزو اړ کو 

 .(Kottak, 2021) بڼه بدله کړ. ده

 .د کاب  ښاري اوند :بېلګه

 (Cultural Change) کلتوري بدلون

کلتوري بدلون د وخو په تېرېدو د ټولنې د دودونو او ارزښتونو بدلون ته و   کېږي. دا 

 .(Ember et al., 2020) بدلون د ټکنالواۍا م اجر  او نړ والتوب له امله رامنځته کېږي

 .د موبا   کارونې ز اتوالی په کلیوالو سیمو کې :بېلګه

  موضوعاتانسانپوهنې د 

 (Role of Language in Society) د ژبې رول په ټولنه کې

ابه د انسان د اړ کو اسات وسیله ده چې د افکاروا احساساتو او کلتور د انتقال لپاره 

 .(Bonvillain, 2020) کارول کېږي. ابه د ټولنیز هو و م م عنصر هم دی

 .د پښتو ابې له لار. د پښتنا کلتور انتقال :بېلګه
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 (Cultural Relativism) کلتوري نسبیت

کلتوري نسبیو هغه اص  دی چې وا ا هر کلتور با د د خپ  شرا طو له مخې وکت  شيا 

 .(Ember et al., 2020) نه د ب  کلتور له مړیارونو سره

 .د لباس دودونه په مختلیو هېوادونو کې :بېلګه

 (Fieldwork) ساحوي څېړنه

م مه طر قه ده چې ګېړونکی په مستقیم ډول د خلکو ترمنځ انسانپوهنې ړنه د ساحوي ګې

 .(Haviland et al., 2019) اوند کوي او مړلوما  راټولوي

 .د  و کلي د دودونو مطالړه :بېلګه

 (Elements of Culture) د کلتور عناصر

ښتونوا دودونو او مادي توکو ګخه جوړ دی. دا عناصر د ټولنې کلتور له ابېا د نا ارز 

 .(Kottak, 2021) هو و ټاکا

 .د افغان کلتور عنړنوي لباس :بېلګه

 (Cultural Diffusion) کلتوري خپرېدل

انتقال د م اجر  دا هغه ب یر دی چې کلتوري عناصر له  و. ټولنې بلې ته انتقالېږي. دا 

 .(Ember et al., 2020) او اړ کو له لار. کېږي

 .د پیزا نړ وال ش ر  :بېلګه
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 (Social Role Theory) د ټولنیزو رولونو نظریه

هر انسان په ټولنه کې ځانپړی رول لري چې د هغه چلند ټاکا. دا رولونه د عمرا جنس 

 .(Haviland et al., 2019) پر بنسټ وي او مقام

 .کوونکا رولد مړلم او زده :بېلګه

 (Gender Studies) د جنسیت مطالعات

 دا ګانپه د نار نه او ښځینه ترمنځ ټولنیز او کلتوري توپیرونه ګېړيا نه  واز. بیولوا کا

(Kottak, 2021). 

 .د ښځو او نار نه وو د کار توپیر :بېلګه

 (Migration) مهاجرت

 ند د بدلون لپاره تګ ته وا ا.م اجر  د خلکو له  وه ځای ګخه ب  ځای ته د او 

 .(Ember et al., 2020) د کلتوري بدلون سبب ګرځادا 

 .د افغانانو کډوالي :بېلګه

 (Cultural Identity) کلتوري هویت

 کلتوري هو و د هغه ځانپړتیاوو ټولپه ده چې  و فرد  ا ټولنه پر. پېژندل کېږي

(Haviland et al., 2019). 

 .د پښتو ابې او دودونو ساتنه :بېلګه
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 (Symbolism) سمبولیزم

ه هغه نښې دي چې د ځانپړو مړناوو استاز توب کوي. دا په کلتور کې م م رول سمبولون

 .(Bonvillain, 2020) لري

 .د ملي بیرغ رنپونه :بېلګه

 (Human Behavior) د انسان چلند

 Ember et) د انسان چلند د ټولنیزوا کلتوري او بیولوا کا عواملو له مخې ټاک  کېږي

al., 2020). 

 .د سلام کولو دود :بېلګه

 (Social Values) د ټولنې ارزښتونه

 ويارزښتونه هغه اصول دي چې د ټولنې چلند ټاکا. دا د ښه او بد مړیارونه جوړ 

(Kottak, 2021). 

 .د رښتینولی ارزښو :بېلګه

 (Study of Traditions) د دودونو مطالعه .

 ې د کلتوري هو و برخه انسانپوهنه دودونه هغه کړنې دي چې نس  په نس  انتقالېږي. 

 .(Haviland et al., 2019) ګڼا

 .د واده دودونه :بېلګه
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 (Cultural Conflicts) کلتوري شخړې

 ,.Ember et al) کلتوري شخړ. د مختلیو ارزښتونو او باورونو له ټکر ګخه رامنځته کېږي

2020). 

 .د نسلونو ترمنځ اختلاف :بېلګه

 (Contemporary Culture) معاصر کلتور

مړاصر کلتور د اوسنا وخو د ټکنالواۍا رسنیو او نړ والو اړ کو له ا ېز ګخه جوړ شوی 

 .(Kottak, 2021) دی

 .د ټولنیزو رسنیو کارول :بېلګه

 (Theory of Social Change) د ټولنیز بدلون نظریه

ټولنیز بدلون هغه ب یر دی چې د وخو په تېرېدو د ټولنې په جوړښوا ارزښتونو او اړ کو 

 Ember) کې بدلون راولي. دا بدلون د ټکنالواۍا ادت اد او کلتور له ا ېزو رامنځته کېږي

et al., 2020). 

 .د ان رنېټ له امله د اړ کو بدلون :بېلګه

 (Subsistence Economy) د دودیز اقتصاد سیستم

دا هغه ادت ادي سیستم دی چې خلک پکې د خپ  اوند اړتیاو. له طبیړا سرچینو ګخه 

 .(Haviland et al., 2019) پوره کويا نه د بازار له لار.

 \.د کوچیانو مالدار اوند :بېلګه
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 (Cultural Integration) د کلتوري ادغام

کلتوري اد ام هغه ب یر دی چې بېلابې  کلتوري عناصر په  وه ټولنه کې ګډ او منظم 

 .(Kottak, 2021) کېږي

 .په ښارونو کې ګډ کلتور :بېلګه

 (Ethnography) د قومونو مطالعه

ا تنوګرافي د خلکو د اوند مستقیمه مطالړه ده چې ګېړونکی د خلکو ترمنځ اوند کوي او 

 .(Ember et al., 2020) مړلوما  راټولوي

 .د  وه کلي د اوند ثبو :بېلګه

 (Cultural Transmission) د کلتور انتقال

 ,Bonvillain) کلتور له  و. نس  ګخه ب  نس  ته د زده کړ. او تجربې له لار. انتقالېږي

2020). 

 .د مور او پلار له لار. د دودونو زده کړه :بېلګه

 (Social Problems Analysis) د ټولنیزو ستونزو تحلیل

 کارۍا فقر او نابرابرۍ مطالړه کويد بېلابېلو ټولنیزو ستونزو لکه بېانسانپوهنه 

(Haviland et al., 2019). 

 .وزليپه ښارونو کې بې :بېلګه
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 (Cultural Adaptation) د کلتوري تطابق

 دا هغه ب یر دی چې انسانان د خپ  چاپېر ال سره د اوند کولو لپاره خپ  کلتور بدلوي

(Ember et al., 2020). 

 .د  خو سیمو لباس :بېلګه

 (Impact of Global Culture) د نړیوال کلتور اغېزې

 .(Kottak, 2021) رسنیو او ټکنالواۍ له لار. خپرېږينړ وال کلتور د نړۍ د خلکو ترمنځ د 

 .د هالیوډ فلمونه :بېلګه

 (Human Relations) د انساني اړیکو مطالعه

 ,.Haviland et al) دا برخه د انسانانو ترمنځ د اړ کو ډولونه او د هغوی ا ېز. ګېړي

2019). 

 .رمنځ اړ کېد ملپرو ت :بېلګه

 (Importance of Anthropology) اهمیتانسانپوهنې د 

ا د انسان د اوند د ټولو اړخونو د پوهېدو لپاره م م علم دی. دا د کلتوري تیاهمانسانپوهنه 

 .(Ember et al., 2020) پرمختګ او سولې لپاره بنسټ برابروي

 .مختلیو دومونو ترمنځ همغږي د :بېلګه
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 څپرکیپنځم 

 اخېستېپايلې 

 پایله

د ټولنیزو علومو له م مو او بنس یزو ګانپو ګخه ده چې د انسان د اوند ټول انسانپوهنه 

خونه په علما ډول مطالړه کوي. د د. کتاب د مطالبو له مطالړې ګخه ګرګندېږي اړ 

چې انسان  واز.  و بیولوا کا موجود نه دیا بلکې کلتورا ابها تار خا ادت ادا د ن او 

علم انسانپوهنې ټولنیز. اړ کې هم د هغه د هو و په جوړولو کې اسات رول لري. د 

د بېلابېلو دومونو او ټولنو ترمنځ د ورته والي او توپیرونو موږ سره مرسته کوي چې د نړۍ 

 .اصلي لاملونه وپېژنو او د کلتوري تنوع ارزښو درک کړو

موندنې  واز. نظري ارزښو نه لريا بلکې انسانپوهنې همدارنپها کتاب ګرګندوي چې د 

پېر ال او د ښوونې او روزنېا عامې رو تیاا ټولنیز پرمختګا کلتوري میراث ساتنېا چا

پراختیا ا پالیسو په جوړولو کې هم عملي ګ ه لري. د د. علم له لار. د ټولنو ستونز. 

په اوره توګه درک کېدای شي او د هغو د ح  لپاره علما او وادړا لار. چار. وړاند. 

مطالړه د پوهې د پراختیاا د کلتوري تیاهم د انسانپوهنې کېدای شي. له همد. املها د 

 .ا د سولې د ود. او د دوامدار ټولنیز پرمختګ لپاره ځانپړی اهمیو لريپیاوړتیا
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 وړاندیزونه

مضمون ته د. په پوهنتونونو او لوړو زده کړو مؤسسو کې لا ډېره پاملرنه انسانپوهنې د  .۱

 .وشي او د د. علم د تدر س کیییو لوړ کړل شي

وي لتوري میراثونو په اړه د. پراخې ساحد افغانستان د بېلابېلو دومونوا ابوا دودونو او ک .۲

 .ګېړنې ترسره او علما اسناد تر. چمتو شي

انسانپوهنې د ټولنیزوا رو تیاياا تړلیما او پراختیا ا پروګرامونو په جوړولو کې د. د  .۳

 .له علما موندنو ګخه ا ېزمنه ګ ه واخیست  شي

ما متقاب  درناوي او ټولنیز تیاهم د ځوانانو او مح لینو ترمنځ د. د کلتوري تنوعا ز  .۴

 .د پیاوړتیا لپاره علما او فرهنپا پروګرامونه ز ا  شي

م م نړ وال کتابونه او علما ګېړنې د. پښتو ابې ته واباړل شيا ګو د انسانپوهنې د  .۵

 .د. علم سرچینې لا ز اتې شي

دلیما بدلون او ګېړونکا د. د مړاصرو ټولنیزو بدلونونوا کډوالیا نړ والتوبا ا .۶

 .ټکنالواۍ د ا ېزو په اړه نور. علما ګېړنې ترسره کړي

 یزو ابو د پیاوړتیا لپاره د. د د کلتوري میراث د ساتنېا ولسي دودونو د ثبو او سیمه .۷

 .علما او دولتا ادارو ترمنځ همغږي ز اته شي

او علما کنیرانسونو په برخه کې د. د عملي ساحوي ګېړنوا سیمینارونو انسانپوهنې د  .۸

 .زمینه برابره شيا ګو مح لین او ګېړونکا له عملي تجربو ګخه هم برخمن شي
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