
 

 

 پوهیمیا

  

 صحی

  

وعلوم  د  
 

 انستیتوت

 تطبیقات

ټ   اکډ   

    

 صاحب

  

 الله

  

 حسیب

  

 )محسنی( 

  عبید الله جلالزیټ   پښتو ژباړه: ډاک

Ketabton.com



 تعریف و نرسنگا نرس  د

 تعریف:   نرسد 

عبارت له یو مسلکې کس څخه ده چې د ناروغ پاملرنې څانګه کې د ډاکټرلارښونې تر 

 سره کوې.  

 : تعریف  نرسنگد 

 ټول هغه اړین پروسیجرونه چې نرس یې تر سره کوې د نرسنګ په نوم یادیږې. 
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 د درملو د تطبیق لارې
    

General 

Entrel Other ways Parantral 

Local 

Pom 

Plaster 

Drop 
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Parenteral 

M I 

I V 

D I 

SC 

I C 

aorta Intra  

 atrial Intra 

Intra  

spinal 

Intra Muscular       زرق په داخل د غصله  
  

Intra Venous        

Intra Dermal    الجلد   تحت   زرق 

Sub Cutaneous 

Intra Cordial        

Intra  Arterial        

Intra  Artical 
  

و کېمفصلپه   
 زرق    

Intra Spinal      یا 
داخلهپه  نخاع دماغ    

 زرق  
   

ورید زرق په داخل د  شریانزرق په داخل د     

زړهزرق په داخل د    
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Enteral 

Rectal  ېمقعد  

  

Oral  

  

ېفم  

  

Sub Lingual ېالسان  

  

 تحت
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Parts of Siring 

.1 Plunger 

.2 Plunger plunge 

.3 Seal  

.4 Barrel 

.5 Tip (needle adapter) 

Parts of Needle 

.1 Protective cover 

.2 Barrel 

.3 Shaft of needle 

.4 Hip 

.5 Tip 
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  وینه اخستل
وینه اخستل په دې معنا ده چې له یو روغ کس څخه ناروغ کس ته  •

چې وینې ته اړتیا لري وینه واخستل شی یا هم له ناروغ کس څخه د  

 وایې.   Blood Takingناروغۍ د تشخیص لپاره وینه اخستلو ته 

« پښتو  ژباړه ډاکټ ر عبیدالله »جلالزی«   استاد ډاکټ ر صاحب حسیب الله »محسنی

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 

  

 د وینې اخستلو ډولونه

  

      

  

پرته  وینه اخستل  
څحهله سرنج     

 وینه اخستل
 د ورید په سرنج

لهوینه اخستل   
 شریان څخه

 وینه اخستل له
 ویښته ډوله رګونو
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 ساتېمهال لاندې لارښونې په پام کې  روینې اخستلو پ د

له مرکز څخه شاوخوا پورې   د ستنې ځای په انتې سپټیک

   پاک شې
 د فشار )استرس( د کنترول لپاره پلان جوړول  6

1 

 2 د هر ډول سارې ناروغې راپور ور کول  7 ناروغ دې لاس مټ کړې او ټینګ دي ونیسئ 

له وینې اخستلو وروسته ناروغ باید تر څو دقیقو پورې ونه  

 دریږي 
 وینه په کینستي حالت کې واخستله شي  8

3 

 ستنې یا زرق ځای مشخص شي د  9 ته یاد ځای په پنبه ونیسئ له وینې اخستلو وروس
4 

 )پټه( د ناروغ په مټ وتړل شيتورنکیت   10 ناروغ د ضعف )بی هوښې( حالت لری ګلوکوز ورکړې که 
5 
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 کیږې باعثهغه علتونه چې د ستنې وهلو د ځای د شینوالی 
 

 1  که د یخ کمپرس وکارول شې

 2  که د ستنې وهلو ساحه مساج کړل شی 

 3 شي (Rapture)که د ستنې ساحه لاندې 

 4 سختې پیدا شېپه  که ورید )رګ(

 5 که د وینې یا رګونو په سیستم کې ستونزه وې
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 د زرق یا ستنې وهلو په وخت کې د درد عوامل 

 1   که درمل په چټکې سره تزرق شي 

 2   که درمل لوړ غلظت ولری 

 3   که ورید سطحې وې 

 4   که په کوم عصب باندې فشار وې 
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 Blood Pressureد وینې فشار 

د رګونو مقاومت عبارت د وینې له فشارڅخه  + مجموعه د پرانیستلوحجمتعریف :  فشارد 

ده چې د دورانې وینې له امله د شریانو پر دیوالونو  قوهیا په بل عبارت سره فشار هغه  .ده

 واردیږې. 

 دوینې فشار په دوه ډوله ده

Systolic Pressure  (100-139):  انقباض )تقلص( په دا فشار د زړه د بطنونو د

 نتیجه کې را منځته کیږې او تر ټولو قوي د وینې د فشار څپه جوړوې.

Diastolic Pressure (60-89): ( آ دا فشار د زړه د بطنونو د استرخا  )رامیدو

 پر مهال منځ ته راځې او د نبض فشار هم ور ته وایې.
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 د وینې د فشار د تعینول طریقه 

 1 وکړيدقیقې آرام   ۵ناروغ باید 

 2 فشار باید په دواړو لاسو کې وکتل شي 

 3 په ناست یا پروت حالت کې فشار وکتل شي

 4 )لمس( شيجس  باید شریان  Brachialد 

 5 ته هوا ورکړل شي تر څو نبض د لمس وړ نه وي. CUFFتر هغه وخت پورې باید 

 6 معدوم گردند هوا به اندازه از کف به صورت تدریجی خارج شود که آواز ها 
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Hyper Tension 
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 هغه علتونه چې د لوړ فشار باعث کېږې په لاندې ډول دې 

 
 

Reasons of Secondary  

HTN 15 % 

Potassium Use salt 
No physical  

activity 
pregnancy Drugs Alcoholism 

Cushing  
syndrome 

Genetic Age 
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Signs and symptoms of Hyper Tension 

 

Asphyxia تنفس چټک  Fatigue  1 و ستړیاعضلاتد  5 

Palpitation   6 د زړه ټکان Confuse 2 گیچ بودن 

Vein Regurgitation وتل ریدد و  

بی ځایه کیدل( )  

7 

Vomiting or Nausea   زړه  یا  ق استفرا

 بدوالی
3 

Epistaxis 8 د پوزې وینه Chest pain  ې درد سیند  4 
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 اخطلاطات د لوړ فشار 

Complication of HTN 

 

Brain Stork 
 1 ې سکته مغز

Heart Attack 
 2   د زړه حمله

Aneurysm 
 3 کې وتنه  ریدپه و

Renal Disease 
 4  د بډوګو ناروغې

Cataract 
 5 په سترګو د تورو پرتو راتلل
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Anatomical Parts of Sphygmomanometer 

 

Sphygmomanometer 

Monometer Cuff Bulb tube 
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Monomete  r  

L ens Face  plate Needle Serial NO Rim 
Gradation  

Ring 
Gage click Air stem 

Bellow  
champers 
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یا التهاب    Inflammation  

 التهاب د دفاعي عکس العمل څخه عبارت ده چې د فزیکې، کیمیاوې عواملو یا            

 وړاندې منځته راځې. مایکروارګانیرمونو پر          

Cuff 

Velcro 
Gauge  

Holder 
Blader 

Artery  

indicator 

Bulb 

Air Valve End Valve 
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Dressing  پانسمان 
 عبارت له پوښلو، ساتلو او د یوه ژوبل شوي غړي د تقویه کولو څخه ده.پانسمان:  •

 لاندې استعمال لريپانسمان 

 کې  (حاتود پانسمان استفاده په ټپونو )جرا
1 

 د پانسمان استفاده په سوځیدنو کې 
2 

 د پانسمان استفاده په زخمونو کې
3 

 4 استفاده په التهاباتو کېد پانسمان 

 5 د پانسمان استفاده د پوستکي او مخاطي غشا په زخمونو کې 
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 دندې  پانسمان د

 

 1 د وینې بهیدو په کنترول کې

 2 د زخمي شوی سیمې د افرازاتو او وینې جذبول

 3 د زخم د منتن کیدو مخنیوي

 4 د زخمي سیمې د درد کمښت 

 5 تیزويد زخم د جوړیدو بهیر 

 6 زخم له بهرنیو ضررونو او خوږونې ساتې 
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 پانسمان

 وچ

  

 پانسمان

رمګ    

 مرطوب

  

 پانسمان

 یخ  

 مرطوب

  

 پانسمان

   سربسته

 پانسمان

 فشاری

  

 پانسمان

يبیولوژیک  

  

 پانسمان

 غوړ

 د پانسمان 

 ډولونه 
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Dressing 

Dry.  

Dressing 

Hot moist  

Dressing 

Wet cold  

Dressing 

Occlusive  

Dressing 

Pressure  

Dressing 

Biological  

Dressing 

Oily  

Dressing 
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 طریقهد پانسمان کولو او بدلولو 

 1) ناروغ ته د پانسمان د اهمیت په اړه وویل شې 

 2) د پانسمان ټول وسایل د ناروغ څنګ ته راوړل شي 

 3)   ناروغ روحاً )ذهناً( آرام کړل شي

 4) پخواني پانسمان دي لري شي 

 5) شي استفاده   N.Sو ا H2O2 که پانسمان له زخم سره نښتی وی
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 طریقهد پانسمان کولو او بدلولو 

   ناروغ ته نږدې راوړل شيسامان آلات   پانسمان  لاندې د

 

Cutting Scissors 6 Forceps 1 

Leuko plaster 7 Gloves 2 

Kidney Tray 9 Gauze Sterile 3 

Sterile dish 10 Flat wash 4 

 

11 Tongue Blade 5 
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 زخم 

)شحمو( طبقې، چې عضلات او  هغه حالت ته ویل کیږې چې د پوستکې او غوړیو   زخم
 . هډوکې پوښې زیانمن شي او هغه ټپونه چې نرم نسج ته زیان رسوي زخم بلل کیږې

   په دوه ډوله دهزخم 

پري نشی او بهرنې وینه بهیدنه موجوده نه وي چې وینه  هغه زخم ته وایې چې پوستکي  زخم :بند  1
د پوست لاندې را ټولیږي، د پړسوب سبب ګرځي او د پوست رنګ بدلوي. ترټولو ساده بند زخم د  

 ده او هغه وخت رامنځته کیږې چې بدن له کوم خارجې شي سره ټکر شي.   کوفتګي

پاړسوب، سوړ او لوند پوست، د بدن  او حساسیت  : ې وینه بهیدنهیا داخل  د بند زخم نښې
 ، ګډوډې ویل یا بی هوښې تنده هپراخې کوفتګي، چټک نبض، شدید
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 خمزخلاص  

چې د وینې بهیده د زخم  د جلد له کم یا زیات څیرې کیدو څخه دهزخم : عبارت خلاص  2
  او ټپ په شدت پورې اړه لرې.

 ویشل شوي خلاص زخم په څلورو برخو  

دا ډول زخم د پوستکې د ګرږلیدو په نتیجه کې د یو جسم له امله رامنځته :    ګرږلي یا خریدلي زخم:  1

 چې ډیره وینه نه کوی او وینه له وړو رګونو )شعریه اوعیو( څخه بهیږې. کیږي 

واسطه رامنځته دا زخم د تیزو وسایلو لکه چاقو، شیشې یا نورو تیزو وسایلو په    :  پرې شوي زخم:  2

 کیږې چې عضلات او شحمې برخه یې پري شوې وې او وینه بهیدنه ممکن چې زیاته یا کمه وې.
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 د خلاص زخم ډولونه 

ې   دا زخم د نرم نسج: خراب شوی زخم : 3 ې. چ  ي کیدو څخه رامنځته کټ  ږ د سخت ټپ 

ې نو دا نسج 
ې. کله نرم نسج نیم یا بشټ   جلا ش  ې سبب کټ  ږ

ې بهیدن 
 د شدیدې یا کمې ویپ 

ې لکه د ټوپک  زخم: سوري شوی : 4 ې سره په تماس کې را منځته کټې ږ
دا زخم د یو تټ   ش 

ې جلد سورې کوې او په عمومي ډول وینه بهیدنه ډیره نه وې مګر ک ه کوم لوي رګ  مرمې چ 

ې.  ي او زخم د انتان له خطر سره مخ کټې ږ
 پري ش 
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  نیولو وسایلد پانسمان د 

    

Plaster 

Leuko  

Plaster 

First Aid  

Plaster 

Analgesic  

plaster 

P.O.P 

Bandage 

    

        

Leuko plaster پانسمان،  پلستر د: دا

ستنې او ځیني ماتو کسرونو د ثبیت او 

       ې.ږکارول کې لپارهټینګ ساتلو 

  

      

              

            

          

First aia Plaster د دې په :

کې یو معقیم ګاز ایښودل منځ 

شوی چې کوچني زخمونه ساتي 

     او انتي سپتیک مواد لری.

  

Analgesic Plaster په دې پلسترکې د درد :

ضد مواد لګول شوي او د ماتیدو او درد کمولو 

 لپاره کارول کیږې. لکه د ملا درد پلستر
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Bandage 

Cotton  

Bandage 

Roller Bandage 

Triangular  

Bandage 

Grip Bandage 

Bandage د پانسمان د ټینګ ساتلو لپاره غوره او :

مناسبه وسیله ده چې په پانسمان شوی برخه مساوي 

 ويدفشار وار
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    (Bandageد تطبیق موخې ) بنداژد 

 1.  د پانسمان ثبیت ساتلو لپاره 

 2. سیمه فشار واردولود وینې بهیدنې په موخه په یو 

ټینګ ساتلو لپاره      Spline 3. د 

 4. د پړسوب )اذیما( مخنیوي یا کمولو لپاره

 5. ( Corrective Bandage) د بدن د یو غړي د اصلاح او د کشش د رامنځته کول لپاره

 6.  ساحې د استراحت او تقویه لپاره د غړې یا زیانمنې
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Intra Muscular زرقي عضل  
 

 (درجه ۹۰) په عضلي زرق کې باید لاندې ټکي په پام کې ونیول شې

 

 8 ¼    تر ½یا یوې برخې باید ننوزې   نیمایې ترستنه د عضله دننه 
 1 ناروغ روحي آرام کړل شئ

 9 که د سرنج له لارې وینه راووتله ستنه دې بدله شئ
 2 ته تشریح شئ د ناروغ هویت تایید او طریقه دې ور 

 10 درمل په آرامې سره تطبیق شئ 
 3 د زرق ځای د معاینې یا لمس له لارې وپیژندل شئ

 11 ستنه دې بیا له سرنج څخه جلا شئ 
 4 ځای کې باید ځای په ځای شی او د زرق ساحه بربنډه شئناروغ په آرام 

 12 کیښودل شئ swabد زرق په ځای پاکه پنبه یا 
 5 مرکز څخه محیط ته په انتې سیپتیک پاک شئ د زرق محل له 

 13 د درملو نیټه، وخت، نوم او اندازه دې په دوسیه کې ثبت شئ 
 6 د ستنې محافظوې پوښ لرې او درمل دننه شئ

 14 له زرق وروسته دې د ناروغ د حالت پوښتنه وشئ چې بی حالې ونلرې.
 7 تطبیق شئدرجو عمود   ۹۰سرنج په لاس ټینګ ونیول شي او په 
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Gluteus   عضله سریند  

  

Deltoid 

  

عضلهد اوږې   

Vastus Lateral 

  

ورون عضله حشید و  

 هغه عضلات چې عضلي زرق پکې کیږي 
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 عضله له څلورو برخو جوړه شوې  Gluteus د

1 Gluteus Minimums 

2 
Gluteus Maximus 

3 Gluteus Medusa 

4 PreFromus 
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Sub Cutaneous  ې )د پوستکې لاندې( تحت الجلد  
ځکه جذب یې  د پوستکې لاندې زرق نسبت عضلي زرق ته لږ کارول کېږې 

نسبت عضلې ته کم ده. او دا طریقه په لاندې قضیو کې کارول کېږې. او په  
 درجې د زاویه سره تر سره کیږې. ۴۵

Morphine  1 

Insulin 2 

Adrenaline 3 

Atropine 4 

Heparin 5 
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 کېږې درجو د زاویه سره   ۴۵د پوستکي لاندې رزق په 

په ځیني حالتو کې درمل د وړو ټابلیټونو په شکل تر پوستکي لاندې ځای په ځای کېږې تر څو ورو 
  Dehydrationهغه ناروغان چې له   Testosterone:  جذب شي او اوږد مهاله تاثیرات ولري لکه

یا د اوبو کمښت سره مخ وي ور ته د قند او مالګې محلولونه )سرومونه( د پوست لاندې په ډیر مقدار  
 درملو کار اخستل کیږې او دا پروسه د  Hyaluronidaseور کول کیږې. چې د دې لپاره له 

Hypodermoclysis .په نوم یادوې 

      

دي زرق ساحېالجلد تحت   

مټ وحشی  

نو قدامېد ورنو      
 برخه

 بطن

    

  ېخلف صدرد 
 برخه
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Intra Dermal     طریقه 

 کارول کیږې دا طریقه د تشخص یا درملنې لپاره

 په هغو برخو کې چې دا زرق تطبیق کېږې عبارت دي له: 

 د لاس مخکینې برخه )د ساعد قدامې برخه(  -1

 د سینې مخکینې پورته برخه )د صدر علوې قدامې برخه(  -2

 د اوږو شاته برخه )د اوږو خلفې برخه(  -3

 د درملو لاندې ګروپونه مخکې له تطبیق څخه تست کړئ خصوصاً 

Penicillin .1 

cephalosporine .2 
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Complication of IM injection 

 

Reaction  1 

Pain 2 

palgia 3 

Needle fracture 4 

Abase 5 
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 د پنسلین د پوستکي حساسیت ازموینې طریقه 

په ویال کې واچوئ او یو په څلور برخه پنسلین ور اضافه کړئ  ې سې اوبه )مقطرې( س 5 •

سې سې اخستل کېږې او یا له محلول څخه اخستل  ۱۰/۱او ښه یې حل کړئ. او بیا وروسته 

 برابره مقطرې اوبه اضافه کیږې.   ۹شوې اندازې ته 

دننه جلد  د   ( کې زرققدام  په ساعد له جوړ شوې محلول څه د لاس په مخکینې برخه )د  •

 وکړئ. 

ې که په ساعد برخه کې سوروالي، پړسوب او سختوالې دقیقو وروسته نتیجه معلومېږ ۱۵له  •

څرګند شي نو دا ښودنه کوي چې شخص د پنسلین په وړاندې حساس دي نو ناروغ ته د  

ئ.تفاده وشحساسیت کارت ورکړل شي او په دې حالت کې باید له نورو انتې بیوتیکو اس

« پښتو  ژباړه ډاکټ ر عبیدالله »جلالزی«   استاد ډاکټ ر صاحب حسیب الله »محسنی

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 

Intra Venus Methods 
 

  ګ در  Basilicد ځنګلې په دواړو برخو کې د

Medium Cubital  رګ )ورید( ترمنځ استفاده

 شئ.

 1 ناروغ ذهنې ارمتیا ولري  5

 2 ئاستفاده شڅخه  )ستنې( سرنججه  ګی ۲۱ 6 درمل په آرامۍ سره تطبیق شئ 

دقیقه استراحت ناروغ ته د زرق پر مهال او وروسته څو 
 ور کړل شئ 

 3 ئانتخاب ش  دې ورید 7

 4 په پام کې ونیول شئ شرایط  Asepsis د 8 د ناروغ پته او د زرق سیمه په دوسیه کې باید ثبت شئ
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IV Complication 

 

Pulmonary Edema 5 
Infiltration  1 

Pyrogenic Reaction 6 
Extravasation 2 

Tissue Necrose 7 
Thrombophlebitis 3 

Air Emboli 8 
Pain 4 
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Blood Transfusion  طبیق د وینې ت  

 . له تطبیق د وینې څخه وا ناروغ ته دهعبارت تطبیق : د وینې تاریخچه:  •

 او  Emmer’sمیلادي کال د دوو کسانو ) ۱۳۶۸د وینې د انتقال پیل د لومړې ځل لپاره په  •

Dennis کلن هلک ته د پسونو وینه تطبیق کړه،  ۱۵سره شو. دوې ( له لوري د وینې انتقال تر

 . چې هلک روغ شو او دا تجربه په نورو تر سره شوه چې ځینې مړینې ثبت شوې 

کال کې د پاریس پوهنتون د حیوان وینه انسان ته په بشپړه بنده کړه. وروسته او  میلادی  ۱۶۶۸ په •

 ده.دا ثابته شو چې د انسان وینه انسان ته تر ټولو ښه 
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Blood Transfusion    طبیق د وینې ت 

نومیدو د   Land sternerمیلادی کال کې یو عالم چې  ۱۹۰۰له دې نه وروسته په  •

 وینې ډایګرام )ډلې یا ګروپونه( کشف کړ.

فکتور کشف شو. که چیرې د انسان په وینه   RHم کال کې د ۱۹۳۹چې وروسته په  •

فکتور نه وې  RHفکتور شتون ولري وینه یې مثبت بلل کېږې او که  RHکې د 

وینه یې منفې ګڼل کېږې. 
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O 

A B 

AB 

O 

A B 

AB 

وینه  عمومی

ورکونکی 

  

وینه  عمومی  

اخستونکی

یاگراموینې  د  
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 د وینې د انتقال ډولونه 

دا د وینې مستقیم انتقال ده له یو کس څخه بل کس ته چې اختلاطات لري او  : انتقال ې د وین مستقیم •

 کمه استفاده کیږي.

 د محافظه )ساتل( شوي وینې انتقال ته وایې.  :د وینې انتقال   غیر مستقیم •

دا ډول انتقال کې د ناروغ ډیره برخه یا ټوله وینه استل کیږې او نوی  :ې د وینې انتقال معاوضو •

 وینه ورته تطبیق کیږې.

•Auto Transfusion :    دا هغه ډول انتقال ده چې د ناروغ خپله وینه په مناسب وخت کې اخستل کېږې

نو او پښو پورته کولو او د وینې او بیا ور ته تطبیق کېږي. همدا راز د شاک په حالت کې د لاسو

 جریان کنترولولو سره د وینې بهیر دماغ او حیاتي غړو ته لوړولای شو. 

« پښتو  ژباړه ډاکټ ر عبیدالله »جلالزی«   استاد ډاکټ ر صاحب حسیب الله »محسنی

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 ادامه د وینې د انتقال 

•Retransfusion   : خالیګاوو دا د هغه وینې انتقال ته ویل کېږې چې د ناروغ له طبیعي

 تطبیقیږي.لکه )پلورا او پریتوان( څخه را ایستل کېږې او بیرته ورته 

 سرعت:د انتقال  ېنی د و: یادونه• 

څاڅکې په دقیقه کې وی  ۱۰۰څخه تر  ۸۰په نورمال ډول وینه باید په سرعت سره چې 

خو د زړه  سې سې وینه په یوه یا دوو ساعتو کې تطبیق شې. ۵۰۰بیق شې او یا تط 

. ساعتو کې تر سره شئ  ۳تر  ۲ناروغانو لپاره په 
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Complication of Blood Transfusion  

Immediately Complication Delayed Complication  

Edema 1   پاړسوب Viral infection  1 ویروسی انتانات 

Tachycardia 2  د زړه لوړ زربان Hepatitis 2 التهاب   ې یا جګر ند ی 

Nausea  3 زړه بدوالي Malaria   3 ملاریا 

Vomiting 4   4 ق استفرا 

Chails 5   5 زه  ړل 

Asphyxia  6   6 تنفسی چټک 

Fever   7   7 تب 

Diarrhea   8 اسهالات    

Allergy   9 حساسیت    

Die 10  مرګ    

Chest tightness  ې سختوالي
    11 د سیپ 
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IV. Cannulla 
 . په لاندې نومونو هم یادیږېکنولا 

 Angio Cath  .1 

 Peripheral Venous Catheter .2 

یوه پلاستیکې نلۍ ده چې د تعریف: د کنوال )کنولا( 
وریدونو دننه ایښودل کېږې د مایعاتو او درملو د 

 تطبیق لپاره کارول کېږې.
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  Indicationاستطبابات  کنولاد 

 

English or Latin word  

1 Repeated Blood Sampling 

2 Intra Venous Fluid Administration 

3 Intra Venous Medication Administration 

4 Intra Venous chemotherapy Administration 

5 Intra Venous nutritional support 
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SIDE Effect 

Reaction 

 عکس
  

 العمل

Hematoma 

 د وینې را ټولیدل  

Inflammation 

 التهاب

Anxiety 

 اندیښنه

Pain 

 درد
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The Site should be avoided 

 

Phlebitic Area 6 Wrist  1 

Sclerosed or thrombosed vein 7 Legs   2 

Skin infiltration 8 Feet 3 

Skin inflammation 9 Ankle 4 

An Arm Effected By Radial – Mastectomy 
Edema . Blood cloth or infection 

10 Vein below a Previous I.V infiltration 5 

An arm with an Arteriovenous shunt of fistula 11 

Shunt :.له یوې برخې څخه بلې برخې ته د انسان هر ډول سوری یا لارې ته وایې 
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ډولونه کنولا د  
  

 اوږدوالي  دننه قطر  د باندې قطر  اندازه  ګ رنــــ شماره 

زرد     1 Yellow 24GG 0,7mm 0,4mm 19mm 

آبی  2 Blue 22GG 0,9mm 0,6mm 25mm 

3 Pink   20 گلابیGG 1.1mm 0.8mm 33mm 

سبز  4 Green  18GG 1.3mm 1.0mm 45mm 

سفید  5 White  17GG 1.5mm 1.1mm 45mm 

6 Gray    16 خاکستریGG 1.7mm 1.3mm 50mm 

نارنجی  7 Orange   14GG 2.2mm 1.7mm 50mm 
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 د کنول کارول د مختلفو خلکو لپاره

 

 1 ورځو پورې ۲۸تر  نمبر کنول د نویو ماشومانو لپاره ۲۶

 2   ژیړ رنګ کنول د ماشومانو لپاره 

 3   آبي رنګه کنول د منځنې عمر خلکو لپاره 

 4   ګلابي رنګه کنول د ښځو لپاره  

 5 خونو لپاره   شین رنګه کنول د جراحي )عملیات(

 6   بنفشی رنګه کنول د ورزشکارانو لپاره 

 7 سور رنګ کنول د وینې اخستلو لپاره 
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Anatomical Parts of Cannula 

 

Bushing 6 Part cup 1 

Catheter 7 Lure lock plug 2 

Needle Grip 8 Lure Connector 3 

Flash back 9 Valve 4 

Chamber 10 Wings 5 
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Complication of IV Cannulation 

 

Local Complication Systemic Complication 

 

Embolism 6 Infiltration  1 

Hematoma 7 Extra Vasation 2 

Systemic .Infection 8 Thrombosis 3 

Allergic . Reaction 9 Cellulitis 4 

Speed Shok 10 Phlebitis 5 
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Gastric Intestinal of De Compression  

 د معده معایې فشار کمولو لپاره 
ځینې وختونه اړتیا پېښېږي چې د معدې او کولمو ګازونه یا معایات خارج کړل شي نو د دې  

 وایې.  Gastro Intestinal Decompressionد معدې او کولمو فشار کمولو ته لپاره 

د معدې د فشار کمولو لپاره په معده کې تیوب ایښودل کېږې او د کولمو د فشار کمولو او هوا یا  

 معایاتو خارجولو لپاره په کولمو کې تیول یا نل دننه ایښودل کیږې. 

 Hand Suction .1 

 Machine Suction .2 
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Indication استطباب 
 1) د معدې او کولمو د افرازاتو اخستل د لابراتوارې معایناتو لپاره

 2) د زهري موادو )لکه سیماب( د خارجولو لپاره

 3) کولمو تخلیه کول له جراحې څخه مخکې د معدې او 

 4) استفراقونو د مخنیوی یا درملنې لپاره چې د عملیاتو وروسته پیښیږې د   

 5) د کولمو د بندښت لپاره که هوا یا مایعات د له بندښت څخه پورته وې    

 6) د عملیاتو وروسته د معدې او کولمو د استراحت حالت راوستلو لپاره   

 7) دناروغ د تغدیې لپاره هم کارول کېږې 
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Tube 

Gastric Tube 

Levin Tube 

Ewald  Tube 

Intestinal 

Miller Abbott Tube 

Harris Tube  

Canter Tube 

Davin Tube 

Gastric Tube : عبارت له هغه تیوب څخه ده چې

د معدې د فشار کمولو لپاره کارول کیږې او د پوزې 

 .او بلعوم له لارې معدې ته داخلیږې
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Ewald Tube Levin Tube or Nasogastric Tube 

Gastric Lavage Tube   د تیوبدا  

 په نوم هم یادیږې

 
 

دا تیوب له  ود پوزې له لارې تطبیق کېږې اتیوب  دا

ربړ)لاستیک( یا پلاستیک څخه جوړ شوي وې. ډیر 

 لري.  Lumenکارول کېږي چې یو 

 موارد استعمال 

۱ –  Drainage  )د مایعاتو خارجولو لپاره( 

۲ –  Irrigation   ))د معدې یا کولمو پاکولو لپاره 

۳ – Nutrition  (تغ )ذې 

 .لرېخاطر استطباب ې کې په دې تغذ  پهنوت : 

 ناروغې الزایمرد :  ۲  د دماغې سکتې ناروغان – ۱

 د بلع کیدو اختلال:  ۴   ن ناروغېپارکینس د  – ۳
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Size of  

tube 

 شین 6

يآب 8  

  

 تور 10

 سپین 12

14 

  

 خام

 شین

16 

ينارنج  
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Size  

of  

tube 

18 

 تیز سور

 زیړ 20

22 

يبنفش  

24 

  

 تیز

 ابي

26 

  

 تیاره

 تور
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ې مختلف ډولونه د خلک لپاره په لاندې ډول دې
 د تیوبونو د کارون 

 شماره   اندازې تیوبد  د اشخاصو لپاره استفاده 

 په شدیدو حالتو او ناروغانو کې  

20 – 22 – 24 – 26  1 

 ه سړي بالغ

16 to 18  2 

 ې ښځې بالغ

12 Gag 3 

 بالغه نارینه او ښځینه 

14 4 
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 تطبیق تیوب معدی معایی د 

N.G.T  : باید داکتر، نرس یا مسلکې شخص او خپل ناروغ یی تطبیق کړي 

 .تشریح شئ  پروسیجرباید  (1

تیوب د داخلولو پر مهال دې له ناروغ څخه وغوښتل شې چې تنفس وکړې تر څو د زړه  د (2

بدوالې او استفراق څخه مخنیوی وشۍ او ناروغ ته دې وویل شي چې بلع یا تیر یې کړې تر 

 څو تیوب ورو ورو د معدې په لور حرکت وکړې. 

)پر شا اوږد پروت( حالت کې کیښودل شئ یا ناست حالت ور کړل  Supineناروغ دې  (3

شئ. او ناروغ ته د اړتیا مطابق یو ګلاس اوبه ورکړل شئ.
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 تطبیق تیوب معدی معایی د 

چیرې تیوب پلاستیکې وې نو په که چیرته تیوب ربړي وي په اوبوکې کیښودل شې او که ( 4

 ګرمو اوبو کې کیښودل شې تر څو نرم او د انحنا قابلیت ولري.

 د تیوب پای دې معقم یا هم غوړ کړل شئ  (5

 بله پوزه کې دې تطبیق شئ.که کوم مقاومت احساس شي نو تیوب دې راویستل شي او په  (6
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 څنګه باوري شو چې تیوب د معدې دننه ده که نه 

د تیوب باندنې برخه په یو ګلاس اوبو کې واچوئ که په اوبو کې بلبلې )حبابونه( جوړ  . 1

 شې نو دا معنا چې تیوب د سږو خواته تللې ده. 

2.Stethoscope  مقدار اوبه زرق کړې که د معدې په لوړه برخه کېږدې او د سرنج له لارې

 تیوب د معدې دننه وې د سټېتوسکوپ له لارې یو ځانګړي غږ اوریدل کیږې.

3.N.G.T      کوي چې  د سرنج په مرسته سکشن کړئ که ژیړ رنګه ته مایله ماده راووځي دا ښونه

 تیوب د معدې دننه واقعاً ده.
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وړ وسایل ضرورتد   

    

  

    

  

 د تیوب ځانې عوارض

    

  

  

    

  

 تــیـــوب

ې سپتیک 
 انن 

 اوبه 

 غوړین مواد 

 پلسټ  

 دستکش

 ماکس

)  پیش بند )جامې

 شخه خیټه 

ې التهاب د   
 خین 

 اسهالات 

 زړه بدوال  

 استفراق

  
 ټوخی

 ) ې رنګه مخ )رنګ الوب   ب 

 د پوزې وینه  
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 یق کیږيطبنه ت  N.G.T هغو حالتو کې چېپه 

 

 کشیدن تیوب معدی معایی 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ې ماتیدنه  عجل زخمونه  .1
 او د زبی

 د معدې د مخاط  سیستم او رګونو زیان .2

ې ټینګدل(  .3
ې کمزوری ټینګښت )د وینی

 د وینی

 زخم .4

 د پوزې وینه   .5

6.  ) ې
ې کمزوزې نه رسونه د وینی

ۍ )د وینی
ی

 د زړه ناروغ
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 د معدې معاب   تیوب ایستل
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ې فرق کوي. 
 د تیوب ایښودو موده د اړتیا له مخ 

که تیوب د معدې د افرازاتو د اخیستو لپاره ايښودل  .1

. شوي وي نو وروسته له اخیستو باید تیوب را و  ئ  یستل ش 

2.  
ً
ې.  ۷۲تر  ۴۸له  N.G.Tعموما  ساعتو را ایستل کټ  ږ

3. Intestinal Tube ه عملیاتو ورسته له یا د کولمو تیوب ل

ورځو  ۱۰تر  ۷ورځو او له بندښت وروسته له  ۷تر  ۴

ې.  وروسته  ایستل کټې ږ

« پښتو  ژباړه ډاکټ ر عبیدالله »جلالزی«   استاد ډاکټ ر صاحب حسیب الله »محسنی

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

قواعد ود تیوب ایستل  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

. د تیوب ایستلو پر مهال باید ناروغ  .1  
 آرام ش 

ً
 ذهنا

. نپه حالت )نیمه ناسته بڼه( کې Fowlerناروغ باید د  .2  
 ودل ش 

   پیش بند دې  .3
  او تیوب دې ورو ورو  وایستل ش 

واغوستل ش 

ې نو ژر دې وایستل  
ې د تیوب پای خولې ته نږدې ش  او کله خ 

 .  
  تر څو د زړه بدوالې او استفراق سبب نش 

 ش 

. د ناروغ د خولې د پاکوالې مراعت   .4 ئ  دې وش 

5.  . ئ    د پروسیجر نیټه، وخت دې په دوسیه کې ثبت ش 
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Feeding Tube 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ې.  .1 ې د یو تیوب له لارې د ناروغ معدې ته تطبیق کټې ږ  دا د خوړو ورکولو طریقه ده خ 

 د  تیوب د استعمال ځایونه     

１. Dysphagia د تیرولو ستونزه 

 هغه ناروغان چې بیهوښه وې  .２

د خولې یا مرۍ په ناروغیو کې چې ژړل یا تیرول تر ستونی ستونزمن وې لکه د   .３

 سرطان ناروغیو په حالتو کې 

４. Laryngectomy له عملیاتو وروسته تر بشپړې رغیدو پورې 

 د روانې ناروغیو په صورت کې چې ناروغ له خوړو کولو ډډه کوې  .５
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Enema  اماله 
 .يېږداخل ته امعاو ېلار له( سوري خواته شا) مقعد د عاتیما یې ېمخ له ېچ ده قهیطر هغه اماله

 :  موارد استعمال د  ېامال د
 Enema Kleene)  ) (1 لکه لپاره پاکوالي د امعاوو د   

 2)   لپاره کمولو  د سوبړپ ا ی  باد د ېټېخ د   

 3)   لپاره ېدرملن موضعي  وروسته  جراحي د مویس  Anorectal د   

 4)   لپاره قیتطب د وړخو ای عیما دوا، د   

 5) يېږ ک کارول هم لپاره صیتشخ د   

  د. ترهیل یمل ۱۵۰: لپاره ماشومانو کلنو ۵ – ۲ د .ترهیل یمل ۸۰ – ۵۰: لپاره ماشومانو  ونکوړخو ېدیش دنوت: 

ترهیل یمل ۷۵۰ –  ۵۰۰: لپاره انویلو د. ترهیل یمل ۲۵۰: لپاره ماشومانو کلنو ۸ – ۵
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   په لاندې ډول ده د امالې طرز العمل 
 1) مریض دې په یوه جلا خونه کې کېنول شي او شاوخوا دې پردې ووهل شي.     

 2) لاسونه دې ومینځل شي او پروسه دې مریض ته تشریح شي.     

 3) )د فاضله موادو لوښی( دې د بستر ترڅنګ راوړل شي.   Bed Pan)سامان ساتلو تخته( او  Trayد    

 4) د مریض تر شا دې پلاستیک واچول شي او پرې دې یو پړونی یا چادر هوار شي.     

 5) ې ودرول شي.  ( ک (Geno-Pectoral" یا "سجده" حالتlift lateralمریض دې د "   

 6) شي.    غوړای دې د غوړونکي موادو سره ( پ (Rectal Tubeد رېکتل ټیوب    

     Enema Apparatus  7) انچه لوړوالي کې ودرول شي.    ۱۸ – ۱۲دې د 

مایع که ممکن وي  دقیقو پورې   ۵ – ۳ لهکله چې مایع تطبیق شي، له مریضه دې غوښتنه وشي چې    

 8) .وساتي
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   ادامه په لاندې ډول ده طرز العمل د د امالې  
 

ې رفع حاجت وکړي.      خ 
 1) مریض ته دې اسانتیا برابره ش 

   .  
 2) د فاضله موادو هر ډول غټ  نورمالیت )رنګ، بوی، بڼه( دې ولیکل ش 

ې ځان پاک کړي.      خ 
 3) مریض ته دې زمینه مساعده ش 

، پرده او   
ې کړکۍ دې خلاصې ش 

، د خوبی  
ې مریض دې په آرام حالت کې کېنول ش   روجاب 

   .  
 دې لرې ش 

(4 

  .  
 5) نرس باید خپل لاسونه په صابون او پاکو اوبو ومینځئ

د تطبیق شوې مایع وخت، ډول، او اندازه باید په تفصیل سره د مریض په 
 .  

 دوسیه کې ثبت ش 
(6 

« پښتو  ژباړه ډاکټ ر عبیدالله »جلالزی«   استاد ډاکټ ر صاحب حسیب الله »محسنی

(c) ketabton.com: The Digital Library



 

 

 Stomach Lavage)معدې مینځل )د 

د معدې مینځل داسې پروسیجر دی چې د یو ټیوب په وسیله د مریض معدې ته اوبه یا سیروم داخلیږي، تر څو  • 

 تر سره کېږې. سره N.G.T  پهمعده پراخه شي او مریض ته د استفراق احساس ورکړي. دا طریقه 
 

 استطباب  

ې له  ې مریض له خولې څخه زهرجن مواد وخوري، د دې لپاره خ  :  کله خ  په زهري کیدو )تسمم( کې
ي.    ، د مریض معده مینځل کټ  ږ  

ې مخنیوی وش   زیات جذب څخه ب 
(1 

. ( ت(Paylorد پایلور  
: له عملیاتو وړاندې باید د دغه ناروغانو معده مینځل ش   2) نګوال  په ناروغانو کې

)مضاد السطبابات(ممنوعیت   
ې  زهرجن سوځوونک  یا تحرک کوونک  مواد خوړل  وي.    ناروغ که چټ   (1 

ې  تیل خاک خوړل  وي، دا طریقه مناسبه نه ده.  ناروغ که چټې  (2 
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Suture ګنډل 
•Suture   یا رشته چې د انساجو د یو ځای کولو، زخم بندولو، او یا د وینې رګونو  هغه تار  : ګنډلیا

 . ګنډل بلل کېږې  تړلو لپاره کارول کیږي 

 

د زخم یا پرې شوو نسجونو دواړه غاړې سره نږدې راوستل او داسې یې    (:Suturingګنډل کول )

 ساتل تر څو چې زخم روغ شي او التیام ومومي. 

  ۱۶( له خوا د میلاد نه  (Edwin Smith Papyrusد لومړی ځل په جراحي کې د  :د ګنډلو تاریخچه

 پېړۍ وړاندې ذکر شوي دي. 

څخه استفاده وکړه.  kit gutکال کې   ۹۰۰ابوبکر رازي، د اسلامي نړۍ مشهور طبیب، د میلاد وروسته  

.دا تارونه د پسونو ول شولدا یو ډول د موسیقي تار و چې وروسته یې د بطن د زخمونو د تړلو لپاره وکار

 ( شو. Gut Surgicalله کولمو جوړېدل، چې وروسته یې نوم ) 

نور مواد چې کارول شوي د ګنډلو لپاره له تاریخي اړخه مختلف توکي کارول شوي دي، لکه: د طلا یا  

 سرو تارونه، د نقرې یا سپینو تارونه، ابریشمي تارونه، عادي تاراو د حیواناتو کولمې هم استفاده کیدلي.
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Classification 

 

Classification 

Absorbable 

Non  

Absorbable 
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Classification of Qute 

Absorbable 

Cat Qute 

Chromic . Cat  

Qute 

Palani. Cat  

Qute 

Polyglycolic  

Acid 

Non  

Absorbable 

Linen 

Silk 

Nylon 

Steel 

Poly  propyl lene 

Catton 
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ستنو تقسیم بندېد جراحې   

  

 د سترګې په اساس

  

Turmatic  

Eye. Needle 

Atranatuc  

.Eye. Needle 

  

اساسپه  کږوالېد   

Curved 

يدایرو  
 نیمه  

يدایرو  
 برخیزه  

يدایرو  
همکمل    

Straight 

اساسد څنډې په   

      

Round  

Needle 

Cutting  

Needle 
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 د ګنډلو عمومي قواعد

باید په نه جذبونکي   Tendonد اوهغه انساج چې ژر نه جوړیږې لکه جل  ✓

 سره وګنډل شئ.  (non absorbable sutures)تارونو

هغه ساحې چې د انتان یا مکروبی کیدوامکان یې ډیر وې باید په یوه رشته  ✓

 ( monofilament sutures)ونولرونکي تار

 رونوتا   هغه انساج چې ژر جوړیږې لکه معده او کولمې باید د جذبیدونکو ✓

((Absorbable .سره وګنډل شئ 
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طریقه جوړولود  catgut د 

ی یی دنسونو داخلي شیان هغه حیوانات چې تازه حلال شوی وې لومړ ✓

پاکېږې. بیا کولمې په اوړده ډول په دوو برخو پرې کېږې او د کولمو هغه 

ې د ماشین الاتو په مرسته پاک او صفا  برخه چې له خوړو سره تماس لر

انچه اوږده تارونه ور څخه جوړیږي او د بیلابیلو اندازو  ۶تر  ۱کېږې او له 

 . تعقیم او بسته بندې کېږې.له مخې پرې کېږې

انساجو څخه جوړیږې چې د کولیحن له هغو حیواني  Catgutنوت : ✓

 فایبرونو نه غني وي لکه د پسونو کولمې
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 جذبیدونکي او نه جذبیدونکي تارونه  

ې د بدن   : (absorbable Sutures)جذبیدونکي تارونه ❖ دا هغه تارونه دې خ 

ې له بدن څخه  ې او اړتیا نشته خ  ې او په بدن کې جذبټې ږ د انزایمونو له خوا ماتټ  ږ

 . ې
 را وایستل ش 

   catgut, Vicryl  مثالونه: 
دا تارونه د بدن  : (Non absorbable Sutures) نه جذبیدونکي تارونه ❖

ې او وروسته له جراخ  یا ترمیم  ې او نه جذبټې ږ دانزایمونو له خوا نه ماتټ  ږ

ې 
 څخه را وایستل ش 

    Silk, Prolene, Nylon  مثالونه: 
ې تار    silkد    

لپاره ښه ده  ګن  انساجو د تحمل  او د  ې  بندې کټې ږ ې سره بسته 
په اسابی  :

 حساسیت نه پیدا کوې. 
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 یمګرتیاوېن

که چیرې انتان موحود وې دا ډول تاروته د بدن دفاعي سیستم او   

کېږې انټي میکروبې موادو د فعالیت مخه نیسي او په بدن کې پاتي 

چې د میاشتو په تیریدو سره د پوستکي سطحې ته راځې او  

 پوستکي خرابوي یا خارښت رامنځته کوي. 

 :استعمال 

 Digestive(، هضمې سیستم )Brain Surgeryد دماغ جراحې )

System( اوعیو ،)Vascular System ) ( او زخمونهClean 

wounds ) چې منتن نه وې. 
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 د پنبې او کتان تارونه 

دا تارونه له سلولوز )طبیعې بوټي( څخه جوړ شوي دې  : او کتان تارونه ېد پنب ❖

 چې د کشکیدو قابلیت لري او ډیره کارونه نلري.

ډیر وخت غواړې هغه تارونه چې د آس له ویښتو څخه لاسته راځي د تعقیم لپاره  ❖

او بدن ور سره کم عکس العمل )حساسیت( ښایې او د پوست په جراحې او ګنډلو کې 

 ګټه یې دا ده چې داغ یا ټپ یی نه پاتي کېږې.. کارول کېږې

پلاستیکې جراحې کې کارول کېږې ځکه له دې د پوستکي د زخم تړلو او استعمال:  ❖

 څخه نښه نه پاتي کېږې.
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 تار   نیلوند 

   زنځیر له یوځای کیدو څخه جوړ شوي ده.  Acetic Acid تار ده چېمصنوعی  لومړې ✓

   د اوبو په وړاندې مقاومت لري:   ځانګړتیاوې ✓

   په جلد او پلاستیکې جراحې کې استعمال :  ✓

 کې  زخم منتن : په مضاد استطباب✓

: ( الیافتارونه )  Polyester  

 له ذوب څخه جوړیږې.   Triopoly Ethyleneدا تارونه دې ✓

ځایونو کې چې زیات او اوږد مهاله مقاومت ته اړتیا لري. لکه د مصنوعي  په هغو : کارونه ✓
 غړو ځای په ځای کولو کې. 

:Poly propylene 

 له نایلون سره ورته والې لرې   ✓

ډیر انحنا منونکي ده او د نرموالي له امله پوستې څخه په اسانې تیریږې او :  ځانګړتیاوې ✓
 ایستل یې هم اسانه دې  

 زړه جراحې او نورو مهمو جراحې عملیاتو کې.  د :  کارونه ✓
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 C.P.Rبیا رغونه    ږواو س د زړه

Cardio Pulmonary Resuscitation or C.P.R • 

ده چې هغو کسانو ته ترسره کېږې چې زړه  یوه بیړنې پاملرنه )عجل مراقبت( •

په نوم  Heart Lung Resuscitation د کړنهو او سږو یې کار بند کړي وي ا

 یادیږېهم 

 د دې پاملرنې موخه دا ده چې د بدن حجراتو ته اکسیجن برابر شي. •
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C.P.R له دوو برخو جوړ شوي   

 

ې فشار څخه ده  : د زړه مساج 
عبارت له هغه بهرن 

ې د زړه په موقعیت واردیږي. تر څو دا کار زړه ته   چ 

ې په مصنوعي ډول وینه دوران کړې.   توان ورکړې چ 

 

عمل څخه  له هغه : عبارت   تنفس  مصنوعي   

و ته   ې هوا په زور او فشار سره د ناروغ سر ږ ده چ 

 . ې
و د پراخیدو )انبساط( سبب ګرچ  ې د سر ږ ې چ   داخلټ  ږ

ې یو شخص نی هوښه وي او تنفس نه کوې باید نوت :    .   ABCD کله چ  وغ ش    ور ته سر 

C.P.R 

۲ 

  

: 

  

 مصنوعی

  

 تنفس

یا جمسا: د زړه د بهرنې برخې ۱            

External Cardiac Massage 
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 A (Airway) لاره  هواد    
❖A ړه باید کش شي داسي چې د پاملرنې شخص یو لاس  د ناروغ غا: د هوا لاره

شاته کیږدې او بل لاس د ناروغ پر تندي شاته فشار ورکړي دا   غاړهد ناروغ پر 

کار د دې لپاره کېږې چې د ناروغ خوله خلاصه شي او که کوم بهرني مواد یا  

 بلغم پکې موجود وې هغه راوایستل شي.

 :  B (Breathingبیا رغونه ) تنفسد  ✓

 که ناروغ پخپله ساه وانخلې باید ژر تر ژره مصنوعي تنفس پیل شي . 

  تنفس له خولې نه خولې ته ورکړئ ژوره ساه واخلئ او پنځه ثانیه وروسته ناروغ

 پورې ورکړل شي.  ۱۶څخه تر  ۱۲ته تنفس ور کړئ. دا تنقس باید په دقیقه کې له 
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C (Circulation) 

 : د وینې دوران  Circulation 3❖ 

کې وکتل شئ او   (Carotid Arteryپه لوې رګ ) ړد ناروغ نبض باید د غا ✓

پیل کړئ ځکه  CPRسترګې باید معاینه شي. که سترګې غټې شوې وې ژر تر ژر 

د نبض نشتوالې دا ښایي چې مغز ته وینه ونه رسیږې او د سترګو پراخوالې د  

 دماغي زیان او مړینې نښه ده.

 : بشپړه پاملرنه  D (Definitive Care) :4❖ 

باید د ناروغ د اصلی ناروغې د درملنې لپاره  کله چې طبې مرسته موجوده شي 

 بشپړه پاملرنه پیل شي چې شاید درمل، برقي شاک یا نور طیي اقدامات وشي. 
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 :یادونه

ځلې تنفس په دقیقه  ۲۰او ماشومانو ته  ۱۶څخه تر  ۱۲د لویانو لپار  ✓

 کې وشي.

لږه هوا پکې پف  ✓ یوازی د رخسار څخه  لپاره  د نوي ماشومانو 

چې د هغوې تنفسې لاره ډیره کوچنې ده که په زور پف شي شي. ځکه  

 دا به د هغوې تنفسې سیستم ته زیان ورسوي. 
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 د زړه د مساج طریقه  

سینې پښتېو او د ستون فقراتو تر منځ له په دې طریقه کې زړه د : قهید مساج طر هړد ز

  بهره قشار ورکول کیږې.

 دوه مرحلې شاملې دي.  Relaxationو ا   Compression د کې قهید مساج طر هړد ز

 دوران ته لیږل کېږې. : وینه له زړه څخه د وینې ( Compression) فشار .1

وینې ډک  ( : زړه ته اجازه ورکول کېږې چې بېرته له  Relaxation) آرامیدل  .2

 شې.

ځله فشار ورکړل شي او فشار باید نرم،  ۸۰څخه تر   ۶۰باید په هره دقیقه کې نوت: 

 منظم او احتیاطي توګه ورکړل شي 
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 د زړه د حملې لپاره اړین درمل  

1: Adrenalin  

2:sodium bi Carboned 

3: calcium chloride 

            

ېنښ ببریالیتود زړه د مساج او مصنوعي تنفس د   

  

 حرکت

  

ولک  

د مخ د رنګ   
 سم یدل

    

وحدقد   

  

 تقبض

 يیرخپل س    
 تنفس

 د نبض جس    
 کول
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Hand washing  
Hand washing: دMedical Asepsis      طبې طریقو یوه مهم برخه ده ځکه نرسان د

 ناروغانو د پاملرنې پر مهال له ډیرو ککړو شیانو سره تماس پیدا کوې.

نو د هر څه سره چې تماس نیسې ککړوي یې او دا کار د انتانې    که خپل لاسونه ونه مینځې

 ناروغیو د انتقال سبب کېږې.

 څخه تر یوه دقیقېه پورې ښه ومینځل شي. که لاسونه ښکاره ککړ ۳۰لاسونه باید له  یادونه:             

 دقیقو پورې ومینځل شي. ۳څخه تر  ۲وي باید     
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 هغه وختونه چې لاسونه مینځل کېږې 

 

 1 د دندې له پیل څخه مخکې 5 وروسته د ککړو ویسایلو له تماس څخه 

مخکې او وروسته د ناروغ له پاملرنې  6 وروسته له تشناب څخه 

فشار، نبض، حرارت،  لکه لیدل،   څخه

 ورکول، غذا ورکول ناروغ تهوضیعت 

2 

 3 د غذا خوړو مخکي  7 څخه په تللو کېد دندې 

  
 4 ه غذا یا درملو سره پهلو و مخکې له لاس
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 ها  
 دست  

 شستن  
 طریقه  

Hand Scrub 
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 اغوستل هچپن

چپنه باید داسې ونیول شې چې له بدن سره په تماس کې نه شي همدارنګه چینه باید •  

دومره اوږده وې چې خونې له سطحې سره تماس ونه کړې او چپنه باید خلاصه  

پرښودله شې تر څو لاسونه پکې دننه شې او اوږې باید په خلاص حالت کې وساتل 

ر کوي تر څو هغه ور سره شي. او وروسته جراح به خپل څنګ ته د نرس انتظا

( باید چپنه د اوږو له دننه خو Circulating Nurseاو دا نرس )  مرسته وکړې.  

ونیسئ او چپنه د اوږو په  سره راکش  کړي او تڼې دې وتړې.
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 و په لاس کولو کې لاندې ټکې په نظر کې ساتئ د دستکش   پوشیدن دستکش معقممیتود  

د دستکشو کت کات برخه په ښی او چپ کې وسپړې او د  

 لستونې پکې واچوې. چپنې 

دې خلاص شئ  د دستکشو ټوټه یا کاغد 7  1 

 2 باید داسي ونیول شي چې غټه ګوته یی د بدن مخته ویدستکش  8 لاسونه تر سینه پورې پورته ونیول شئ 

کې شي مګر  تماس  سره په  وسامان آلات اید له معقموتنها ب

 که بل څه سره تماس وشي نو باید دستکش تبدیل شي 

اول کې دې د ښي لاس په واسطه د چپ لاس دستکش له   هپ 9

 خلاصې برخې ونیسئ او د چپ لاس ګوته دې دننه کړې 
3 

وروسته د عملې له اجرا باید دستکش له څنډې څخه  

تر څو لاس له    ونیول شي او د ګوتو په لورې کش شي

 دستکشه خالي شی او دستکش په معین ځای کې کېږدئ 

ویستل شي له هغو لاسو سره چې دستکش نلری په  کله چې دستکش  10

 تماس کې نشي. 
4 

د چپ لاس څلور ګوتې د ښي لاس دستکش لاندې سر ته دننه کړئ    

 ترڅو ښي لاس هم دستکش په لاس کړې.
5 

وروسته کولای شي له دستکشو څخه د باندې برخه کې تماس    

 سمې شېونیسې. ځکه دستکش مو په لاس کړې چې ګوتې یی باید 
6 
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تجرید   Isolation   
❖Isolation : دMedical Asepsis   له مهمو اصولو څخه یو ده چې د ساري ناروغیو

 مخنیوي لپاره کارول کېږې. 

 شي.  ساتلتجرید څه ته وایې؟ تجرید په دې معنا ده چې یو ناروغ له نورو ناروغانو جلا و ❖

د نورو ناروغانو، د روغتون کارکوونکو، یا کورنې غړو ساتل له سارې :    موخه   تجریدد   ❖

 اساسې موخه ده. تجریدانتانې ناروغیو څخه د 

 د تجرید ټاکلو لپاره لاندې عوامل اړین او ضرورې دې  ❖

  دتد ناروغۍ ش:     1         

 ( Virulenceد خطرناکتیا ډول )میگرواورگانیزم  د   :             2
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  د مکروب د خپریدو لاره : 3
 

د تجرید شوې ناروغانو په برخه کې مسئولیت  د نرس    
The Nurse Responsibility about Isolated Patients 

 
 
 

 ؟ډول څه دهانتان   نرس مخکې د تجرید شوي ناروغ له مراقبت څخه باید پوه وې چې د  ❖

 څنګه پاملرنه )مراقبت( وکړې او تر کوم حده پورې تجرید وشي. ❖

ماسک خولې، باید .نرس مخکې له دې چې د ناروغ پاملرنه او درملنه شروع کړې ❖

 نه واغوندې. و چپا
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Isolation Room اطاق تجرید د  

هغه ناروغان چې تجرید ته اړتیا لري باید په داسي خونه کې بستر شي چې تشناب ولري او نور اضافه شیان : ۱ ❖

  داسي نور اضافه شیان باید له خونې ویستل شي.و االماری   ،چوکی ، میز لکه

، ترمامیتر او نور باید جلا Stethoscopeد ناروغ د پاملرنې )مراقبت( لپاره اړین وسایل لکه د فشار آله، : ۲ ❖

 راوړل شي او نورو ناروغانو ته ونه کارول شي. 

 ( نصب وي. Isolationد خونې په دروازه باید د تجرید نښه یا ): ۳ ❖

 . شتون ولري (و دستکش ا، ماسک خولې، هچپن  ) چې پکېد ناروغ د تجرید خونې ته باید یو المارې کیښودل شې : ۴ ❖

.ېش (Mopping) د تجرید خونه باید هره ورځ پاکه : ۵ ❖
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Double Bagging 

له تجرید  چې  موادد روغتیایي کارکوونکو د منتن کیدو دمخنیوي لپاره هغه  ❖

شوي خونې څخه انتقالیږې باید په پاکه کڅوړه کې واچول شي او بیا په بله  

کڅوړه کې واچول شي چې د تجرید نښه پرې لګول شوي وې. تر څو 

کارکوونکي پوه شي چې دننه ککړ مواد شتون لري. او دا طریقه د 

Double Bagging په نوم یادیږې 

 دا طریقه معمولاً د چپرکټونو، لوښو او نورو وسایلو لپاره کارول کېږې.  ❖
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 انتقال  ناروغانو   ویو تجرید شد 

Transporting Isolation Patients 

تجرید شوي ناروغان باید پرته له اړتیا نورو څانګو ته انتقال نشي مګر که  

 اړتیا شي لاندې ټکي په پام کې نیول کېږې

 1 که ناروغ منتن زخم لري باید زخم یې معقم پانسمان شئ. 

 باید ماسک وکارول شي. که د تنفسې لارې د انتقال انتانات ولري 

 
2 

  د بستر په تخته وېېئیاروجا هو دوا ناروغ ته باید پاکه چپنه ور واغوستل شي. 

ې د تسکر ېیئروجابله و ا له ناروغ څخه پیچ شي  یې یوهچې واچول شې.  ې(تسکر)

 ې لري کړل شي ئوروسته چپنه او روجا X .Rayد ساتنې لپاره وکارول شي. له 

3 
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 د تجرید ختمول   

Discontinuing Isolation 

کله چې ناروغ روغ شي او نور له روغتون څخه وځې باید لاندې اقدامات وشئ. ناروغ باید حمام  

وکړې او یوه پاکه چپنه واغوندې او د تجرید د خونې ټول وسایل د اخیر ځل لپاره پاک شئ د بل 

 وایې. Terminal Cleaningناروغ لپاره او دې پاکوالي ته 

 . ي دا دې کې مهم ټک    Terminal Cleaningپه• 

 ټول کارول شوي وسایل او روجائېوې باید په یوه پلاستیکې کڅوړه کې واچول شې. : ۱ ❖

. المارۍ او د میز پوښونه خلاص شي تر څو د تجرید د خونې دروازه باید وتړل شې : ۲ ❖

 ضدعفوني مواد هر ځاي ته ورسېږې.
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Discontinuing Isolation     ختمول دید تجر 

 .خونه کې کېښودل شئ  په ماشین  fogging د : ۳ ❖

مخکې له دې چې نرس د ماشین بندولو لپاره خونې ته ننوځې باید ماسک ووهې تر څو د  : ۴ ❖

 ضدعفونې مواد، دوړې او زرې تنفس نه کړې. 

 او کړکې باید خلاصې شي تر څو تازه هوا دننه شي.  دروازه: ۵❖

  د کوټې فرش باید د ضدعفونې موادو سره ومینځل شې. : ۶❖

 . د ناروغ بستر باید اماده شي: ۷❖

 خالی پریښودل شي.ساعت  ۲۴خونه باید : ۸❖
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