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۱
پیشگفتار

کتاب؟ این چرا اول: بخش
 آسماِن و پا زیر زمیِن است: زیسته اقلیم دو میان همواره انسان
 ستارگان به آفریقا دشت های در که ما نیاکان نخستین از سر. بالای
 به غول پیکر تلسکوپ های با که امروزی فزیکدانان تا می شدند خیره
 است: مانده ثابت پرسش یک می نگرند، کهکشان ها نخستین تولد

چیست؟ بیکران عظمت این با ما رابطه

 جهشی کیهان شناسی علم یکم، و بیست و بیستم سده در
 سال میلیارد ۱۳.۸ جهان که می دانیم اکنون ما داشت. حیرت انگیز

 داربست تاریک ماده که شده، آغاز» تکینگی «یک از پیش
 هم از مرموز شتابی با را آن تاریک انرژی و داشته نگه را کهکشان ها
 گاه که هستند ریاضی وار و دقیق چنان دستاوردها این می گسلد.
».مکانیزم «فقط نه است،» معنا «اصلی پرسش می کنیم فراموش

 به همچنان جهان سراسر در انسان میلیون ها دیگر، سوی از
 آن نوین، آسترولوژِی اما می کنند. رجوع) طالع بینی (آسترولوژی

 می کنید. پیدا پول امروز بگوید که نیست روزنامه ای خرافاِت
 نمادین زبان یک) Evolutionary Astrology (جدید آسترولوژِی

 را ما موقعیت دارد سعی که تولد لحظه» زماِن «از نقشه ای است؛
کند. معنا کیهانی پویایی این در
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۲
 متضاد ظاهر به قلمروی دو این میان زدن پل پی در کتاب این

 معجزات نه اثر این در ما باطنی. حکمت و نظری فیزیک است:
 کنار را عام نسبیت فرمول های نه و می کنیم انکار را نجومی

 و است انبساط حال در واقعًا کیهان اگر می پرسیم: بلکه می گذاریم.
 به نمادین نگاه آیا شده ایم، ساخته» ستارگان غبار «از ما همه

باشد؟ کیهانی قوانین آن از روانشناختی پژواکی می تواند سیارات

کتاب محتوای درباره دوم: بخش
 قدم به قدم خواننده تا است شده تنظیم بخش شش در کتاب این

کند. حرکت فلسفی تعمِق سمت به علمی یقیِن از

 این در است. علمی صرفًا) کیهان شناسی بنیادهای (اول بخش
 مهبانگ، می کنیم: روایت فیزیکدانان زبان از را جهان منشأ بخش،

 این تاریک. ماده راز و رمز و کهکشان ها شکل گیری کیهانی، تورم
می دهد.» هستیم کجا «از دقیق راه نقشه یک شما به فصول

 که حیرت انگیز ایده این می پردازد؛» آنتروپیک اصل «به دوم بخش
 چنان) الکترون جرم یا گرانش قدرت مثل (فیزیک بنیادین ثابت های

 انسان و حیات می کردند، تغییر ذره ای اگر که شده اند تنظیم دقیق
 نوعی از نشانه ای یا است تصادف یک این آیا نمی آمد. پدید هرگز

طبیعت؟ قوانین بطن در» هوشمندی«
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۳
 در است. سکه روی دو پیونددهنده و کتاب تپنده قلب سوم بخش
 چرا که می دهیم نشان ما می رویم. نواخترشناسی سراغ به اینجا
 است غیرعلمی شما امروز سرنوشت بر مریخ فیزیکی تأثیر به باور

 از قوی تر بار میلیاردها سرتان بالای پزشِک گرانشی نیروی چون(
 گوستاو کارل چرا که می دهیم توضیح سپس اما). است! مشتری
 اعتبار توجیه برای را» همزمانی «مفهوم بزرگ، روانکاو یونگ،
 کهن الگوهایی نگاه، این در سیارات کرد. مطرح طالع بینی نمادین
می دهند. بازتاب را بشر جمعی ناخودآگاه روان ساختار که هستند

 ودانتا فلسفه و اسلامی عرفان دارد. شرق به نگاهی چهارم بخش
 مطرح را» بی زمانی «و» وجود وحدت «مثل مفاهیمی پیش قرن ها

 جهان «نظریه و کوانتوم فیزیک در امروزه که بودند کرده
است. شده طنین انداز» هولوگرافیک

 این در می کند. بررسی پوست کنده و رک را چالش ها پنجم بخش
 ایمان بین مرز و می پذیریم را شبه علم بر وارد علمی نقدهای بخش،

 بگوییم که نیست این ما هدف می کنیم. مشخص را آزمایش و
 آسترولوژی می گوییم بلکه می گیرد، را نجوم جای آسترولوژی

باشد. علم نثِر برابر در روح شعِر می تواند

 هوش ظهور با دارد. آینده به نگاهی ششم بخش سرانجام و
 عظیم تحولی آستانه در بشر آگاهی فضایی، سفرهای و مصنوعی

 ریاضی معادلات در را معنویت فردا،» کیهانی انسان «آیا است.
کرد؟ خواهد جستجو
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۴
خواننده به هشداری سوم: بخش
است: ضروری نکته چند ذکر بگشایید، را کتاب این آنکه از پیش

 برای نیست. فیزیک در تخصصی-علمی متن یک کتاب این. ۱
 دانشگاه درس کلاس های به باید انشتین میدان معادلات یادگیری
 اما شاعرانه و ساده زبانی به را» مفاهیم «اینجا ما کنید. مراجعه

می کنیم. روایت دقیق
 قاطعیت با ما نیست. هم فالگیری راهنمای یک کتاب این. ۲

 را شما امروز مالی تصمیمات آسمان، در زحل موقعیت که می گوییم
 می شود، نامیده» پیش گویی «کتاب این در آنچه نمی کند. تعیین
 زندگی کهن ریتم های شناخت و» خودشناسی «جنس از بیشتر
است.

 زیباترین «می گفت: انشتین است. شگفتی ایجاد ما هدف. ۳
» است. رازآلودگی تجربه باشیم، داشته می توانیم که تجربه ای
 نگاه آسمان به شب ها وقتی کتاب، این خواندن از پس امیدوارم
 را خود اولیه خانه بلکه نبینید؛ نورانی نقطه های فقط دیگر می کنید،

ببینید.
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۵
اول بخش
کیهان بنیادهای

)وب جیمز تلسکوپ تا اسطوره از( کیهان شناسی تاریخچه: ۱ فصل

 خیره شب آسمان به و ایستاد پا دو بر که لحظه ای همان از انسان
 از طولانی سفری کیهان، از ما فهم مسیر اما بود. کیهان شناس شد،

 سال ۲۰۰۰ حدود (بابل تمدن در است. بوده ریاضیات به اسطوره
 اولین تنها نه سیارات، حرکات دقیق رصد با کاهنان ،)میلاد از پیش

 سوی به را گام ها نخستین بلکه ساختند، را دقیق تقویم های
 که می دانستند آنها برداشتند. پیش بینی کننده اخترشناسِی

 تکرار) ساروس چرخه (ساله ۱۸ چرخه یک در خورشیدگرفتگی
می پنداشتند. خدایان خشم را آن علت اما می شود،

 ساموسی آریستارخوس داد. رخ باستان یونان در واقعی انقلاب
 مرکز در را خورشید کرد جرأت بار نخستین برای) ق.م ۳۱۰-۲۳۰(

 اما). کوپرنیک از پیش سال ۱۸۰۰ حدود (دهد قرار شمسی منظومه
 مدل بطلمیوس، پیچیده محاسبات و ارسطو اقناع قدرت

 در کرد. تبدیل تزلزل ناپذیر باوری به قرن ۱۵ مدت به را زمین مرکزی
 پیچیده مدارهایی در سیارات و بود مرکز در زمین بطلمیوسی، مدل

 طرز به مدل این می چرخیدند. آن دور» تدویر افلاک «نام به
 با را آن نیز وسطی قرون کلیسای و بود دقیق شگفت انگیزی

یافت. هماهنگ مقدس کتاب آموزه های
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۶
 بستر در کوپرنیک نیکلاس است. بشر تاریخ عطف نقطه ۱۵۴۳ سال

 و کرد منتشر را» آسمانی افلاک گردش درباره «کتاب مرگ،
 اختراع با که بود گالیله این اما بازگرداند. مرکز به را خورشید
 به را نهایی ضربه مشتری، قمرهای رصد و) ۱۶۰۹ (تلسکوپ

 عقاید، تفتیش دادگاه و گالیله داستان زد. زمین مرکزی جهان بینی
است. فکری جمود علیه علم مبارزه نماد

 براهه تیکو رصدی اطلاعات تحلیل با کپلر یوهانس حین، همین در
 و است. بیضی بلکه نیست، کامل دایره سیارات مدار که کرد کشف
» طبیعی فلسفه ریاضی اصول «انتشار با ۱۶۸۷ سال در نیوتن آیزاک
 در را ماه می کشد، زمین به را سیب که نیرویی همان که داد نشان
گرانش. است: داشته نگه زمین مدار

 در هابل ادوین شد. متولد بیستم قرن در مدرن کیهان شناسی اما
 در کهکشان ها که کرد کشف ویلسون مونت رصدخانه در ۱۹۲۹ سال
 سرعت باشد، دورتر کهکشانی هرچه هستند. ما از شدن دور حال

 حال در جهان که بود آن معنای به کشف این است. بیشتر فرارش
 چیز همه روزی باید برگردانیم، عقب به را فیلم اگر و است انبساط

بود. مهبانگ نظریه بذر این، باشد. بوده متمرکز نقطه یک در

 کهکشان ها، انبساط تنها نه ما وب، جیمز فضایی تلسکوپ با امروزه
 رصد نیز را کیهانی سپیده دم در ستارگان نخستین تولد بلکه

می کنیم.
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۷
زمان و فضا تولد ـ) بنگ بیگ (مهبانگ :۲ فصل

 و شما بدن ما، سیاره ستارگان، کهکشان ها، را: چیز همه کنید تصور
 اتم یک از کوچکتر نقطه ای در زمانی ،»زمان «و» فضا «خوِد حتی

 و چگالی که جایی دارد؛ نام» تکینگی «نقطه این بوده اند. متراکم
 آن در می شناسیم، ما که آن گونه فیزیک، قوانین و بوده بینهایت دما
می پاشند. فرو

 انبساط به شروع ناگهان تکینگی این پیش، سال میلیارد ۱۳.۸ حدود
 حدی تا نام این اما می نامیم، مهبانگ را رویداد این ما کرد.

 نبود؛ مشخص مکان یک در انفجار یک مهبانگ است. گمراه کننده
 آن در بود. همزمان صورت به جا همه از فضا خوِد انبساط بلکه

 امروزی شکل به ماده که بود داغ چنان کیهان نخست، لحظه
» گلوئونی-کوارکی سوپ «چیز همه باشد؛ داشته وجود نمی توانست

بود.

 وارد جهان ،)ثانیه ۳۶ منفی توان به ۱۰ حدود (ثانیه از کسری در
 سرعتی با جهان لحظه، این در شد.» کیهانی تورم «نام به فازی
 زدن برهم چشم یک در آن اندازه و شد منبسط نور از فراتر

 بودن تخت و همگن دلیل تورم، این شد. بزرگتر برابر تریلیون ها
می دهد. توضیح را امروزی جهان
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۸
 سرنوشت) اول! دقیقه سه همان دقیقًا (جهان نخست دقیقه سه

 توانستند نیوترون ها و پروتون ها دما، کاهش با زدند. رقم را ماده
 هزار ۳۸۰ تا هلیوم. و هایدروژن دهند: تشکیل را سبک هسته های

) نور ذرات (فوتون ها بود؛ کدر و داغ پلاسمایی همچنان جهان سال،
 دوری راه نمی توانستند و می کردند برخورد آزاد الکترون های با دائمًا

بروند.

 که آمد پایین اندازه ای به دما هزارم، ۳۸۰ سال در سرانجام
 گرفتند. شکل پایدار اتم های اولین و شدند هسته ها اسیر الکترون ها

 سفر آزادانه توانست نور و شد شفاف ناگهان جهان لحظه، این در
 ما به ضعیفی رادیویی امواج صورت به امروز نور، این کند.

 تابش، این نقشه می نامیم.» کیهانی زمینه تابش «را آن که می رسد
 شمار به مهبانگ محکم شواهد و ماست کیهان نوزادی تصویر

می رود.
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۹
)سیاه چاله ها و تاریک انرژی تاریک، ماده (کیهان ساختار :۳ فصل

 در سخت است، کامل کیهان از بشر دانش می کنید فکر اگر
 هر پلانک، ماهواره اندازه گیری های دقیق ترین اساس بر اشتباهید.

 خورشید زمین، من، شما، (می بینیم و می شناسیم جهان در ما آنچه
 کیهان محتوای کل از ٪۵ تنها) کهکشان ها گازهای و ستارگان تمام و
 ناشناخته و نامرئی کامًلا ما برای باقی مانده ٪۹۵ می دهد. تشکیل را

است.
):کیهان ٪۲۷ (تاریک ماده

 دور به سرسام آور سرعت آن با شیری راه مثل کهکشانی کنید تصور
 مرئی ماده و نیوتن گرانش قوانین اساس بر می چرخد. خود

 به ستارگانش و می پاشید هم از باید کهکشان این آن، در موجود
 چیزی چه نمی افتد. اتفاق این اما می شدند. پرتاب بیرونی فضای

 ماده ای است. تاریک ماده پاسخ می دارد؟ نگه یکپارچه را کهکشان
که:

).است نامرئی نیست، سیاه پس (نمی کند ساطع یا جذب را نور. ۱
 هیچ بدون زمین و ما بدن از (ندارد برهم کنشی معمولی ماده با. ۲

).می کند عبور مقاومتی
می دهد. نشان را خود گرانش طریق از فقط. ۳

 مثل ناشناخته ذراتی از تاریک ماده می کنند گمان دانشمندان
 آشکارسازهای باشد. شده ساخته» اکسیون «یا) WIMP» (ویمپ«

 تشعشعات از جلوگیری برای (متروکه معادن اعماق در عظیمی
 به شبح وار ذرات این از یکی روزی شاید تا شده اند ساخته) مزاحم

بیفتد. دام
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۱۰
):کیهان ٪۶۸ (تاریک انرژی

 است منطقی است. انبساط حال در جهان که گفتیم قبل فصل در
 سرعت از و کرده عمل ترمزی مانند کیهان کل گرانش کنیم تصور که

 از مستقل گروه دو ،۱۹۹۸ سال در اما بکاهد. انبساط این
 نتیجه ای به Ia نوع ابرنواخترهای رصد با ستاره شناسان

 شتاب بلکه نشده، کند تنها نه جهان انبساط رسیدند: شوکه کننده
 هم از شتاب با را کهکشان ها که اسرارآمیزی نیروی است! گرفته

 فیزیک در معما بزرگ ترین این دارد. نام تاریک انرژی می کند، دور
است. تضمین شده نوبل جایزه آن ماهیت کشف برای و است مدرن

سیاه چاله ها:
 وقتی دارند. قرار سیاه چاله ها کیهانی، شگفتی های طیف انتهای در

 هسته ای سوخت) خورشید برابر ۲۰ از بیش (سنگین بسیار ستاره ای
 در و ندارد خود وزن با مقابله برای نیرویی دیگر کند، تمام را خود
 حتی که بی نهایت چگالی با است نقطه ای نتیجه، می ریزد. فرو خود
» بی بازگشت «مرز بگریزد. آن گرانش چنگال از نمی تواند نیز نور

 راه کهکشان قلب در دارد. نام» رویداد افق «سیاه چاله اطراف
 معادل جرمی با Sagittarius A نام به ابرسیاه چاله یک ما، شیری

است. نشسته کمین در خورشید میلیون ۴
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۱۱
انبساط و زمان فضا، :۴ فصل

 نظر در ای» رودخانه «را زمان و» صحنه «را فضا اینشتین، از پیش
 در اما هستند. جاری درونشان اتفاقات از مستقل که می گرفتیم

 تغییر همیشه برای را برداشت این عام نسبیت نظریه ،۱۹۱۵ سال
 و واحد پارچه یک زمان و فضا که داد نشان اینشتین داد.

می دهند. تشکیل را» زمان-فضا «نام به انعطاف پذیر

 اگر بسته اید. گوشه چهار به که را کش سان ملحفه یک کنید تصور
 بگذارید، آن وسط در را) خورشید نماد (سنگین بولینگ توپ یک

 رها آن روی را) زمین نماد (تیله یک اگر حال می افتد. گود ملحفه
 چرخید. خواهد بولینگ توپ دور به ملحفه انحنای اثر در تیله کنید،

-فضا انحنای می نامیم: گرانش ما که است چیزی همان دقیقًا این
انرژی. و جرم اثر در زمان

 یکسان همه برای زمان که است آن نظریه این عجیب نتایج از یکی
 که جایی (بایستید عظیم سیاه چاله یک کنار شما اگر نمی گذرد.

 کسی از کندتر شما برای زمان ،)است شدید بسیار زمان-فضا انحنای
 نیست؛ تخیلی-علمی تخیل یک این می گذرد. است تهی فضای در که

 در را عام و خاص نسبیت اثرات باید روز هر ما GPS ماهواره های
 روزانه شما موقعیت یاب وگرنه کنند، تصحیح خود اتمی ساعت های

می کرد. خطا کیلومتر ۱۰
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۱۲
 زمان-فضا خود عام، نسبیت طبق بازگردیم. جهان انبساط به حال

 دور ما از کهکشان ها یعنی انبساط این بیاید. کش می تواند
 خاطر به بلکه حرکتند، حال در فضا در اینکه خاطر به نه می شوند

 دلیل، همین به است. آمدن کش حال در آنها و ما بین فضای اینکه
 که دارد وجود ما بین بیشتری فضای باشد، دورتر کهکشانی چه هر

).هابل قانون (می شود دور بیشتری سرعت با بنابراین بیاید، کش

 محدود نور سرعت چون دارد: شگفت انگیز پیامد یک انبساط این
 نظر عمیق تری گذشته به کنیم، نگاه دوردست تر به چه هر ما است،

 میلیون ۲.۵ می رسد، ما به آندرومدا کهکشان از که نوری افکنده ایم.
 همان گونه را آندرومدا ما یعنی است؛ کرده ترک را آن پیش سال

بودند. زمین روی انسان اولیه اجداد که می بینیم
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۱۳
 آخرالزمان برای سناریو چهار (جهان نهایی سرنوشت :۵ فصل

)کیهانی

 گرو در کیهان سرنوشت دارد؟ هم پایانی آیا داشت. آغاز جهان
 می خواهد که (گرانش است: کیهانی نیروی دو بین بی امان نبردی

 می خواهد که (تاریک انرژی و) بچسباند هم به دوباره را چیز همه
 با شود، پیروز نیرو کدام اینکه به بسته). بگسلد هم از را چیز همه
بود: خواهیم روبرو سرنوشت چهار این از یکی

سناریو: محتمل ترین) – The Big Rip (ِمه گسست. ۱
 جهان انبساط یابد، افزایش زمان گذشت با تاریک انرژی قدرت اگر
 می پاشند، هم از کهکشانی خوشه های ابتدا می شود. خارج کنترل از

 منظومه سپس می شود، متلاشی شیری راه کهکشان خود سپس
 ثانیه های در شما. بدن اتم های نهایت در و زمین خود بعد شمسی،
 تکینگِی «به چیز همه و می دّرد هم از زمان-فضا بافت خود پایانی،

می شود. تبدیل» پایان
):The Big Freeze/Heat Death (بزرگ سرمایش. ۲

 اما می یابد ادامه همیشه برای انبساط بماند، ثابت تاریک انرژی اگر
 تمام سال، تریلیون ها از پس سناریو، این در ملایم. آهنگی با

 می شوند. خاموش و می کنند تمام را خود سوخت ستارگان
 در می شوند. تبخیر هاوکینگ تابش طریق از آرامی به سیاه چاله ها

 تبدیل سرد فوق العاده و تاریک بیکران، اقیانوسی به کیهان پایان،
 رویداد هیچ است. نزدیک مطلق صفر به دمایش که می شود

 اطلاعات اساس بر سناریو این داد. نخواهد رخ هرگز معناداری
است. محتمل ترین فعلی
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۱۴
):The Big Crunch (ِمه رمبش. ۳

 انبساط گردد، پیروز گرانش و شود تضعیف تاریک انرژی روزی اگر
 سوی به شدن، دور جای به کهکشان ها می شود. معکوس جهان

 که جایی تا می شود داغ و متراکم جهان می آورند. هجوم یکدیگر
 آغاز فروپاشی، این شاید می ریزد. فرو اولیه نقطه به دوباره

).نوسانی جهان نظریه (باشد دیگر مهبانگی
):Vacuum Decay (خلأ پوسیدگی. ۴

 ممکن می آید. بیرون کوانتوم فیزیک دل از سناریو ترسناک ترین
 پایداِر (کاذب خلأ یک می کنیم، زندگی آن در که کیهانی خلأ است

 فیزیک قوانین با حقیقی خلأ از حباب یک اگر باشد.) ناپایدار
 نور سرعت با حباب این شود، ایجاد کیهان از گوشه ای در متفاوت
 نیستِی به باشد مسیرش در که را چیزی هر و می شود منبسط

 این هرگز ما می کند. تبدیل) ناشناخته قوانین با جهانی یا (مطلق
 ناپدید فورًا نیز ما آن، رسیدن با که چرا دید؛ نخواهیم را حباب

می شویم.
اول: بخش جمع بندی

 به ریاضیات با و برخاسته ایم اسطوره ها خاِک از که دریافتیم ما
 ما برای جهان ٪۹۵ که فهمیدیم زده ایم. تونل آغازین انفجار قلب

 پایان فیزیک، اساس بر که دریافتیم نهایت در و است ناشناخته
 این فروپاشنده. آتشی در یا است ابدی سرمایی در یا ما، همه

 در اما برسد، نظر به پوچ گرایانه یا ترسناک است ممکن تصویر
 این برابر در خود آگاهی با انسان چگونه که دید خواهیم دوم بخش

 ناظِر «به» ستارگان غبار و گرد «از و می کند علم قد بیکران عظمت
می شود. تبدیل» کیهان هوشمند
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۱۵
دوم بخش

کیهان در انسان جایگاه

)آبی خانه تا ستارگان غبار از (کیهان بستر در زمین :۶ فصل

 آشنا دوردست کهکشان های و مهبانگ عظمت با نخست، بخش در
 به و برگردانیم را تلسکوپ نگاه که است آن زمان اکنون شدیم.

 دارد؟ قرار بیکران نقشه این کجای در زمین بنگریم. خود خانه
 حال عین در و معمولی کامًلا گوشه یک در است: این کوتاه پاسخ
استثنایی. کامًلا

 روی اکنون شما کنیم. مرور را خود کیهانی کامل آدرس بیایید
 نام به زردرنگ ستاره ای از سیاره سومین هستید؛ زمین سیاره

 راه کهکشان ستاره میلیارد ۲۰۰ حدود از یکی ما خورشید خورشید.
 تریلیون دو حدود از یکی تنها خود نیز شیری راه است. شیری

 چه ما به آدرس این است. مشاهده قابل جهان در موجود کهکشان
» کمرنگ آبی نقطه «یک ساکنان ما سیگن، کارل قول به می گوید؟

خورشید. نور پرتو یک در معلق غبار ذره ای هستیم؛

 پیوند پرسش، این جواب شد؟ ساخته چگونه» آبی نقطه «این اما
 از پس اولیه دقایق در می کند. آشکار را ستارگان با ما عمیق

 و) ٪۷۵ (هیدروژن شدند: ساخته سبک بسیار عناصر تنها مهبانگ،
 است: شده ساخته سنگین تری عناصر از شما بدن اما). ٪۲۵ (هلیوم
). خون (آهن و) استخوان ها (کلسیم ،)DNA فقرات ستون (کاربن

آمده اند؟ کجا از پس نداشتند. وجود مهبانگ در عناصر این
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۱۶
 نسل ستارگان است. نهفته ستارگان هسته ای کوره های در پاسخ

 عمر طول در) بودند خورشید از بزرگتر بسیار غول هایی که (اول
 به را هیدروژن داغشان، فوق العاده قلب در خود، ساله میلیون چند

 کردند. تبدیل آهن به نهایتًا و اکسیژن، و کربن به را هلیوم هلیوم،
 در رسیدند، خود عمر پایان به غول پیکر ستارگان این وقتی

 عناصر آن تمام و شدند منفجر ابرنواختر نام به مهیب انفجاری
 بعد، سال میلیاردها کردند. پخش میان ستاره ای فضای در را سنگین

 و فروریختند خود گرانش تحت عناصر، از غنی شده ابرهای این
 حالا که ما خورشید مانند ستارگانی ساختند؛ را ستارگان دوم نسل

داشتند. خود دور به نیز را زمین مثل سنگی سیاراتی
 بدن سازنده اتم های که: است آن فرآیند این شگفت انگیز نتیجه

 همان شده اند. ساخته دوردست ستاره یک قلب در روزی شما،
 سال میلیاردها دارد، جریان شما انگشتان نوک در اکنون که کلسیمی

 معنای به ما است. شده جوشیده ابرنواختر یک کوره در پیش
 شاعرانه استعاره یک این هستیم. ستارگان فرزندان کلمه، واقعی
است. هسته ای فیزیک تجربی حقیقت یک نیست؛

 آن موقعیت نیست؛ خاص تشکیل دهنده مواد نظر از فقط زمین اما
 نام به منطقه ای در ما است. بی نظیر شیری راه کهکشان در نیز

 کهکشان مرکز به اگر می کنیم. زندگی» کهکشانی حیات کمربند«
 انفجارهای و مرکزی سیاه چاله مرگبار تشعشعات بودیم، نزدیک تر

 کهکشان لبه به اگر می کردند. نابود را حیات نزدیک، ابرنواخترِی
 سنگی سیارات ساخت برای کافی سنگین عناصر بودیم، نزدیک تر

 نداشت. وجود
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۱۷
 راه ماکیان-شکارچی بازوی در مرکز، از طلایی فاصله ای در ما زمین

 ۴.۵ در که می چرخد) خورشید (ثبات با ستاره ای دور به شیری،
است. بخشیده ما به پایداری انرژی گذشته سال میلیارد

 اثر در ماه است. نادر کیهانی اتفاق یک ما ماِه حضور همچنین،
 این گرفت. شکل اولیه زمیِن با مریخ اندازه به جرم یک برخورد
 را فصل ها ما و شود کج زمین چرخش محور شد باعث برخورد
 احتماًلا که کرد ایجاد را مد و جزر نیز ماه گرانش باشیم. داشته

 آیا است. کرده ایفا خشکی به دریا از حیات انتقال در کلیدی نقش
 پرسش این است؟ خوش شانسی تصادف رشته یک صرفًا اینها همه

می کند. هدایت بعد فصل به را ما
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۱۸
)است؟ شده تنظیم ما برای کیهان آیا (آنتروپیک اصل :۷ فصل

 مفهومی کارتر براندون نام به اخترفیزیکدانی ،۱۹۷۰ دهه در
 و فیزیکدانان ذهن هم هنوز که کرد مطرح را بحث برانگیز

 اصل این آنتروپیک. اصل است: کرده مشغول خود به را فیلسوفان
 جهانی با باید لزومًا جهان، از ما مشاهده هرگونه که می کند بیان

 را) انسان ها ما یعنی (هوشمند ناظر ظهور امکان که باشد سازگار
 اینجا ما که باشد طوری باید جهان ساده تر: بیان به کند. فراهم
کنیم. فکر آن درباره تا باشیم

 دانشمندان زیرا است؟ جنجالی و مهم اینقدر اصل این چرا اما
 تنظیم حیرت انگیز دقتی با فیزیک بنیادین ثابت های که دریافته اند

 جهانی می بود، متفاوت ذره ای فقط اعداد این مقدار اگر شده اند.
 نمونه چند به بیایید داشتیم. بی حیات و بی کاربن، بی ستاره،

کنیم: نگاه شگفت انگیز
):G (گرانش ثابت. ۱

 کوچک آهنربای یک (است. ضعیف عجیبی طرز به گرانش نیروی
 بلند را سوزنی و کند غلبه زمین کل گرانش بر می تواند یخچال

 جهان می بود، قوی تر ۶۰ توان به ۱۰ در یک فقط گرانش اگر). کند!
 شکل ستاره ای هرگز و فرومی ریخت خود در پیش مدت ها

 جمع هرگز گازها می بود، ضعیف تر کمی فقط اگر نمی گرفت.
 دقیقًا گرانش چرا بسازند. را کهکشان ها و ستارگان تا نمی شدند

است؟ ضعیف قدر همین
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۱۹
قوی: هسته ای نیروی قدرت. ۲

 نگه هم کنار اتم هسته در را نوترون ها و پروتون ها نیرو این
 پایدار عنصر تنها می بود، ضعیف تر ٪۲ فقط نیرو این اگر می دارد.

 ساخت برای اکسیژنی یا کاربن هیچ و می ماند هایدروژن جهان
 به جهان هیدروژن تمام می بود، قوی تر ٪۲ اگر نداشت. وجود حیات

 آب از خبری هم باز و می شد تبدیل سنگین تر هلیوم به سرعت
)H2O (نبود. حیات و
):امگا (کیهان اولیه چگالی. ۳

 چگالی با باید جهان انبساط سرعت مهبانگ، از پس ثانیه یک در
 ۱۵ توان به ۱۰ در یک فقط انبساط سرعت اگر می شد. هماهنگ ماده
 همان به اگر می ریخت. فرو اول ثانیه چند همان در جهان بود، کمتر

 هرگز ذرات که می شد منبسط سریع چنان جهان بود، بیشتر اندازه
 یک که است آن معادل دقت این بسازند. اتم تا نمی رسیدند هم به

 لبه بر که را سکه ای نوری، سال میلیارد ۲۰ فاصله از تیرانداز
بزند! آن به دقیقًا و بگیرد نشانه ایستاده،

 پاسخ سه به معموًلا دانشمندان ،»ظریف تنظیم شدگی «این برابر در
می شوند: متوسل

):چندجهانی (موازی جهان های و محض تصادف) الف
 بی نهایت از یکی تنها ما مهبانگ ابدی، تورم نظریه اساس بر

 ما دارند. متفاوتی فیزیک قوانین کدام هر که است موازی جهان های
 برای اتفاقًا که می کنیم زندگی جهان هایی معدود از یکی در طبیعتًا
 است. مناسب حیات
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۲۰
 از که کسی مثل (است. انتخابی توهم یک تنظیم شدگی نگاه، این در

 می کند فراموش اما می کند، تعجب هواپیما سانحه در ماندن زنده
)نبود! کار در تعجبی اصًلا بود، مرده اگر که
):چیز همه نظریه (فیزیکی ضرورت) ب

 گرانش یا ریسمان نظریه (شود کشف واحدی معادله روزی شاید
 را مقادیر همین باید اجبارًا ثابت ها این دهد نشان که) کوانتومی

 صورت، این در است. نبوده ممکن دیگری گزینه هیچ و باشند داشته
بود. خواهد ریاضی جبری نتیجه یک بلکه شانس، یک نه ما جهان

):آنتروپیک اصل قوی نسخه (هوشمند طراحی) پ
 می گوید علمی، تا است الهیاتی و فلسفی بیشتر که تفسیر این

 وجود به را آگاهی و حیات تا شده طراحی هدفمند ابتدا از کیهان
 بزرگی فیزیکدان است. ایمان و علم بین باریکی مرز اینجا آورد.
 داشته خبر ما آمدن از کیهان انگار «می گوید: دایسون فریمن مانند
»است.

 که می کند بیدار ما در را احساس این ناخواه، خواه آنتروپیک، اصل
 نیستیم. تصادفی تماشاگرانی کیهانی، بزرگ نمایش این در ما شاید
است. بوده بزرگ تر طرح یک از بخشی سیاره، این در ما تولد شاید

ketabton.com - The Digital Library



۲۱
 بازگشت و بی معنایی تا مرکزیت از (انسان جایگاه فلسفه :۸ فصل

)معنا به

 این به علم و فلسفه تاریخ دارد؟ کیهان در ویژه ای جایگاه انسان آیا
 سه در را آن می توان که است داده متناقضی پاسخ های پرسش

کرد: خلاصه) فروید زیگموند قول به (بشر غرور به بزرگ ضربه
)۱۶ قرن (کوپرنیک اول: ضربه
 زمین بود. ساکن عالم فیزیکی مرکز در انسان کوپرنیک، از پیش
 مرکزی، موقعیت این می چرخیدند. آن دور به افلاک و بود ثابت

 اما بود. الهیات طرح در انسان اهمیت برای کیهانی پشتوانه ای
 به را آن و کشیدند بیرون مرکزیت این از را زمین گالیله و کوپرنیک
 انسان کردند. تبدیل شمسی منظومه حومه در معمولی سیاره ای

نبود. جهان فیزیکی مرکز دیگر
)۱۹ قرن (داروین دوم: ضربه
 اشرف و طبیعت از جدا کامًلا موجودی داروین، از پیش انسان

 داروین بود. آفریده را او مستقل طور به خداوند که بود مخلوقات
 و دارند مشترکی نیای میمون و انسان که داد نشان تکامل نظریه با
 طبیعی انتخاب و تصادفی جهش سال میلیون ها محصول صرفًا ما

نبود. جهان زیستی مرکز دیگر انسان هستیم.
)۲۰ قرن (فروید سوم: ضربه
 نیز) ذهن (خودش خانه در حتی) ایگو» (من «که شد مدعی فروید
 امیال (ناخودآگاه توسط ما رفتار اعظم بخش نیست. ارباب

 مرکز حتی دیگر انسان می شود. هدایت) غرایز و سرکوب شده
نبود. نیز خود روانی
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۲۲
 اگزیستانسیالیسم ظهور بیستم، قرن فلسفه در ضربه سه این نتیجه

 و خلقت، سرسبد گل نه جهانیم، مرکز در نه ما اگر بود. پوچ گرایی و
 باقی ما بودن برای معنایی چه پس مسلط، خود ذهن بر حتی نه

 در ما» است. آزادی به محکوم انسان «گفت: سارتر پل ژان می ماند؟
 به انتخاب هایمان با باید خود و شده ایم پرتاب بی معنا جهانی

ببخشیم. معنا زندگی مان
 می کند؟ تشدید را یأس این صرفًا یکم و بیست قرن علم آیا اما

 میان در جدید فلسفی جریان یک نه! که اینجاست جالب
 شاید که است شکل گیری حال در زیست شناسان و کیهان شناسان

 می گوید: جریان این نامید.» کیهانی انسان گرایی «را آن بتوان
 نظر از اما نیستیم، مرکز در فیزیکی نظر از ما که است درست
هستیم. اوج در آگاهی
 و می چرخیدند کهکشان ها بود. ناآگاه سال میلیارد ۱۳.۸ برای جهان

 و زیبایی این دیدن برای چشمی هیچ اما می شدند، منفجر ستارگان
 احتماًلا و (ما نداشت. وجود عظمت این فهم برای مغزی هیچ

 خودآگاهی به که هستیم کیهان از بخشی) دیگر هوشمند موجودات
 از کیهان هستیم. کیهان ذهِن و گوش و چشم ما است. رسیده
 معادلات طریق از و می نگرد خود گذشته به ما تلسکوپ های طریق

می کند. کشف را خود قوانین ما
 یک تماشاگران فقط نه ما «برجسته: فیزیکدان ویلر، جان قول به

 جهاِن خالقاِن و شرکت کنندگان بلکه هستیم، کیهانی نمایش
 انساِن «از است: درجه ای ۱۸۰ نگاه تغییر یک این» مشاهده پذیریم.

 دیده آن در اقیانوس که آینه ای انساِن «به» اقیانوس در ذره ای
».می شود
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۲۳
 جهان بنیادین ویژگی یک آگاهی آیا (کیهانی هوش نظریه :۹ فصل
)است؟

 بخش این مفهوم جذاب ترین و بحث برانگیزترین به اکنون
 پدیده یک صرفًا آگاهی و هوش آیا کیهانی. هوش می رسیم:

 علم که همان گونه (است انسان مغز در تصادفی و نوظهور
 و بنیادین ویژگی یک آگاهی، اینکه یا ،)می گوید رایج عصب شناسی

الکترومغناطیس؟ و گرانش مانند درست است، جهان تقلیل غیرقابل
 عرفای و افلاطون چون فیلسوفانی آرای در ریشه که نظریه این

» پان سایکیسم «نام به جدیدی لباس در امروزه دارد، شرق
)Panpsychism (مطرح کوانتوم فیزیک حتی و ذهن فلسفه در 

 در و جا همه در آگاهی که می کند ادعا پان سایکیسم است. شده
 بسیار آگاهی سنگ یک مختلف. درجات با اما دارد، حضور چیز همه

 گیاه یک ،)خام» بودن «یک حد در (دارد ابتدایی و ساده بسیار
 آگاهی این شکل پیچیده ترین انسان و بیشتر، سگ یک بیشتر، کمی

می کند. تجربه را
 استدلال نظریه این طرفداران دارد؟ کیهان شناسی به ربطی چه اما

» آگاهی دشوار مسئله «برای منطقی حل راه تنها این که می کنند
 ،)مولکول ها و اتم ها (بی جان ماده از چگونه است: این مسئله است.
 پدید) موسیقی لذت قرمز، رنگ دیدن درد، احساس (ذهنی تجربه

 چرا اما است. بیولوژیکی کمپیوتر یک مغز می گوید علم می آید؟
 شما همراه تلفن باشد؟ داشته» احساس «باید کمپیوتر یک فعالیت

 آگاه ما مغز چرا نمی کشد. درد اما می کند، پردازش را اطلاعات
است؟
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۲۴
 استوارت و نوبل، برنده و مشهور فیزیکدان پنروز، راجر سر

-Orch» (هماهنگ عینی کاهش «ایده آگاهی، نظریه پرداز همروف،
OR (میکروتوبول های در آگاهی می گویند آنها کرده اند. مطرح را 

 تولید کوانتومی فرآیندهای طریق از و مغز سلول های درون
 یک فقط نه آگاهی یعنی باشد، درست نظریه این اگر می شود.

 از که است کیهانی-کوانتومی پدیده یک بلکه بیولوژیکی، پدیده
 در کیهان ساده: بیان به می گیرد. سرچشمه فیزیک بنیادین قوانین

 دریافت برای گیرنده یا آنتن یک فقط ما مغز و است آگاه خود ذات
است. آگاهی این
 می کند. دگرگون نیز را» برتر نیروی «یا» خدا «مفهوم نگاه، این

 پیرمرد یک نه را خدا هفدهم، قرن فیلسوف اسپینوزا، باروخ
 در می دانست.» طبیعت آفرین طبیعِت «بلکه آسمان، در ریش سفید

 در نهفته آگاهِی و فیزیک قوانین مجموعه همان خدا دیدگاه، این
 مداخله گِر خدای یک دیگر خدا، به نگاه این است. کیهان کل

 هستی اتم های تک تک در که است خدایی بلکه نیست، معجزه کننده
است. جاری

 آسترولوژی چگونه که دید خواهیم کتاب، این بعدی بخش های در
 بازتاب را کیهانی هوش همین نمادین، زبانی با می کند تلاش جدید
 حرکات شاید باشد، آگاه و زنده موجود یک واقعًا کیهان اگر دهد.

 آن ریتم های از بازتابی بلکه زمینی، رویدادهای علت نه سیارات
 تأثیر من بر مریخ آیا «که نیست این پرسش باشند. بزرگ هوش

 هوش یک از دو هر مریخ و من آیا «است: این پرسش» می گذارد؟
»می کنیم؟ تغذیه واحد کیهانی
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۲۵
دوم: بخش جمع بندی

 از بدنمان که دریافتیم و کردیم آغاز ستارگان غبار از را خود سفر ما
 که دیدیم آنتروپیک اصل با سپس است. آمده ابرنواخترها دل

 در شده اند. تنظیم ما ظهور برای شگفت آوری طرز به کیهان قوانین
 قله در بلکه مرکز، در نه ما شاید که فهمیدیم انسان، جایگاه فلسفه
 این کیهانی، هوش نظریه با سرانجام و ایستاده ایم. کیهان آگاهی

 باشد. جهان بنیادین و نهایی راز آگاهی، که کردیم بررسی را احتمال
 بخش سراغ به فلسفی،-علمی پیش زمینه این با تا آماده ایم اکنون
 به را مفاهیم این چگونه نواخترشناسی که دریابیم و برویم سوم

می کند. ترجمه کهن الگویی و نمادین زبانی
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۲۶
سوم بخش

)جدید آسترولوژی (نواخترشناسی

 تا پیش گویی از (نوین برابر در کلاسیک آسترولوژی :۱۰ فصل
)خودشناسی

 احتماًلا می شنویم، را» طالع بینی «یا» آسترولوژی «واژه وقتی
 است روزنامه ای ستون های می آید، ذهنمان به که تصویری نخستین

 در «یا» است سرمایه گذاری برای خوبی روز امروز «می گوید: که
 همان تجاری شده، و عامیانه نسخه این». می خورید شکست عشق
 و می خواند شبه علم را آن درستی به علمی جامعه که است چیزی

 حکمت سال هزاران آیا ماجراست؟ تمام این آیا اما می کند. رد
 اسلامی ایران رصدخانه های و آتن آکادمی بابل، معابد در که بشری

است؟ بوده کودکانه خرافات یک صرفًا داشت، جریان

 متفاوت کامًلا جریان دو میان ابتدا باید نواخترشناسی، درک برای
شویم: قائل تمایز

):سنتی (کلاسیک آسترولوژی
 قرون در و دارد باستان مصر و بابل در ریشه که رویکرد این

بود: استوار پایه سه بر رسید، شکوفایی اوج به وسطی
 کیهانی پرتوهای (مرموز نیروهای ارسال با سیارات خطی: علیت. ۱

می گذارند. تأثیر انسان زندگی بر مستقیمًا) خدایان اراده یا
 می شود موم و مهر تولد لحظه در انسان سرنوشت تقدیرگرایی:. ۲
است. آسمانی تقدیر دست بازیچه او و
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۲۷
 مثل بود؛ عینی رویدادهای پیش بینی هدف، مادی: پیش گویی. ۳

گنج. یافتن یا سیل، وقوع پادشاه، مرگ

 پاشید. فرو) دکارت و نیوتن (مدرن علم ظهور با نگاه این
 اندازه به نوزاد یک بر زحل گرانشی نیروی «پرسیدند: دانشمندان

 بر می تواند چگونه پس نیست! هم زایمان پزشک گرانشی نیروی
 قانع کننده ای پاسخ ویرانگر، پرسِش این» بگذارد؟ اثر او سرنوشت

 از آسترولوژی دلیل، همین به و نداشت نیوتنی فیزیک چارچوب در
شد. رانده بیرون علم قلمرو

):روان شناختی و تکاملی (نوین آسترولوژی
 خاکستر از آسترولوژی یونگ، روانکاوی تأثیر تحت و بیستم قرن در

 نواخترشناسی متفاوت. کامًلا ماهیتی با بار این اما برخاست، خود
کرد: بنیادین تغییر سه

 افسردگی علت زحل «بگوید آنکه جای به همزمانی: به علیت از. ۱
 و همزمان تولدتان، آسمان در زحل موقعیت «می گوید: ،»شماست
 فیزیکی نیروی از خبری اینجا» شماست. روانی الگوی با هماهنگ
 عقربه های اینکه مثل دقیقًا (است. حاکم نماد و معنا بلکه نیست؛
)می دهند. نشان را آن فقط بلکه نیستند، زمان گذر علت ساعت

 سرنوشت یک زایشی نقشه نگاه، این در اختیار: به تقدیر از. ۲
 با که است نرم افزاری بسته یا اولیه طرح یک بلکه نیست، محتوم

 بدترین یا بهترین طرح، این از که مختارید شما شده اید. متولد آن
 بدشانس تو «نمی گوید: نوین آسترولوژیست بکنید. را استفاده

 آن، از آگاهی و داری چالش زمینه این در تو «می گوید: ،»هستی
»است. رهایی کلید
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۲۸
 قیمت پیش بینی نهایی، هدف خودشناسی: به پیش گویی از. ۳

 کشف روان، پنهان سایه های شناخت هدف، نیست. سهام
است. شخصیت معمای درک و بالقوه استعدادهای

 که است باستانی نمادین زبان یک نوین آسترولوژی ساده، بیان به
 گوستاو کارل است. گرفته قرار مدرن اعماق روانشناسی خدمت در

 نقشه از دشوارش، مراجعان تحلیل در که کرد اعتراف خود یونگ
 است. می برده بهره کمکی تشخیصی ابزار یک عنوان به آنها زایشی

 با زمان کیفیت که می شویم متولد لحظه ای در ما «می گفت: او
 نواخترشناسی عصاره جمله، این» است. هماهنگ ما روان کیفیت
است.
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۲۹
)آسمانی کهن الگوهای (روان نماد عنوان به سیارات :۱۱ فصل

 الفبای باید آنگاه است، نمادین زبان یک آسترولوژی که بپذیریم اگر
 توجه اما هستند. سیارات زبان، این الفبای بیاموزیم. را زبان این

 در که رنگی قرمز سنگی گوی معنای به» مریخ «زبان، این در کنید:
) Archetype (کهن الگو یک اینجا در مریخ نیست. می چرخد فضا

 حک بشر جمعی ناخودآگاه در که جهانی و ازلی تصویر یک است؛
است. شده

 می دانست؛» جمعی ناخودآگاه محتویات «را کهن الگوها یونگ
 در که» مرگ «و» خردمند پیر «،»قهرمان «،»مادر «مانند تصاویری

 می شوند. تکرار انسان ها تمام رؤیاهای و فرهنگ ها تمام اساطیر
 و دارند خود بر را روم و یونان خدایان اساطیری نام های سیارات،

 عشق. الهه نام زهره بود. جنگ خدای نام مریخ نیست. تصادفی این
 نورانی نقاط به را ویژگی ها این پیش سال هزاران انسان، روان

است. کرده فرافکنی آسمان

 بیندازیم سیاره ای نمادهای این مهم ترین به گذرا نگاهی بیایید
):روان شناختی و نوین تفسیر با البته(
 شماست.» اصلی مِن «و» خودآگاهی «نماد خورشید خورشید:. ۱

 می شود بیدار خواب از صبح که است وجودتان از بخشی همان این
 به معطوف اراده نشان دهنده خورشید» هستم. من «می گوید: و

 شماست. شخصی قهرمانی مسیر و بنیادین خلاقیت زندگی،
 می شناسند، را» خورشیدی برج «فقط که عامه تصور برخلاف
شماست. روان پیچیده پازل از تکه یک فقط خورشید
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۳۰
 ماه است. آن» شِب «ماه است، روان» روِز «خورشید اگر ماه:. ۲

 به نیاز کودکانه، واکنش های غریزی، احساسات ناخودآگاه، نماد
 ماه، است.) مراقب نخستین یا (مادر با ارتباط و تغذیه، و امنیت
 بی اختیار می کند، گریه بی دلیل که شماست از بخشی همان

 ریشه های سیاره، این می گیرد. آرام عزیزانش آغوش در و می خندد
می دهد. نشان را شما بدنی حافظه و عاطفی

 ذهن نماد سیاره این بود. خدایان پیام رسان عطارد): تیر (عطارد. ۳
 و زدن حرف نحوه و کنجکاوی یادگیری، ارتباطات، تفکر، منطقی،
 خودآگاه زبان به را ناخودآگاه محتوای عطارد شماست. نوشتن
می کند. ترجمه

 چه به است. دفع و جذب اصل نماد زهره): ناهید (زهره. ۴
 حیطه زهره ؟»نه «چیزهایی چه به و می گویید» بله «چیزهایی
 برقرار رابطه نحوه و هنر لذت، عشق، زیبایی شناسی، ارزش ها،

 چه «می پرسد: زهره می دهد. نشان را پول با و دیگران با شما کردن
»است؟ دوست داشتنی و باارزش تو برای چیزی

 سیاره این است. جدایی و اقدام اصل نماد مریخ): بهرام (مریخ. ۵
 از چگونه می دهید، بروز را خود خشم چگونه که می دهد نشان

 به چگونه و می کنید رقابت چگونه می کنید، دفاع خود مرزهای
 جنسی میل خام، انرژی مریخ، می برید. هجوم خواسته هایتان سوی

است.» رفتن «و گفتن» نه «برای شما شجاعت و فیزیکی
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۳۱
 این است. معنا و گسترش اصل نماد مشتری): هرمز (مشتری. ۶

 و) روحی و جسمی (سفر فلسفه، خوش بینی، رشد، دنبال به سیاره
 شما نقشه در مشتری که جایی است. زندگی در بزرگتر معنای یافتن

 می کنید،» حمایت «و» خوش شانسی «احساس معموًلا دارد، قرار
می افتید. نیز زیاده روی و افراط داِم در اما

 انقباض اصل نماد مشتری، مقابل در درست زحل): زحل (کیوان. ۷
 می شود، خوانده» اکبر نحس «اغلب سیاره این است. محدودیت و

 ساختار، قوانین، مرزها، زحل است. بزرگ معلم نوین، نگاه در اما
 زحل که جایی می دهد. نشان را واقعیت و پختگی زمان، مسئولیت،

 محدودیت و ناکامی ترس، احساس ابتدا در شما دارد، قرار
 موفقیت بزرگ ترین به نقطه همان انضباط، و تلاش با اما می کنید،

 چیز هیچ «می گوید: ما به زحل می شود. تبدیل شما اقتدار و
»نمی آید. دست به رایگان ارزشمند،

):پلوتون نپتون، اورانوس، (فراشخصی سیارات. ۸
 هستند نیروهایی نماد شده اند، کشف تلسکوپ با که سیاره سه این
 تحولات معموًلا و می کنند عمل شخصی ی» ایگو «از فراتر که

می زنند: رقم را معنوی یا جمعی
 و فردی آزادی نوآوری، شورش، ناگهانی، بیداری نماد اورانوس:· 

).جامعه در چه و علم در چه (کهنه بندهای و قید از رهایی
 و خلسه متعالی، هنر عرفان، الهی، عشق فنا؛ و وحدت نماد نپتون:· 

 می کند. حل خود در را» من «مرزهای نپتون رؤیا.

ketabton.com - The Digital Library



۳۲
 توهم و اعتیاد فریب دهنده یا نبوغ الهام بخش می تواند سیاره این

باشد.
 ویرانی ناخودآگاه، عمیق قدرت دوباره؛ تولد و مرگ نماد پلوتون:· 

 با پلوتون ویرانه ها. بر بازسازی و است پوسیده و کهنه آنچه هر
 رستاخیز فرآیند و زیرزمینی انقلاب های روانی، عمیق بحران های

دارد. سروکار روان
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۳۳
)شما روان معماری (نمادین زبان و زایشی نقشه :۱۲ فصل

 منسجم ساختار یک در را آنها باید شناختیم، را سیارات که اکنون
 نمودار یک ،)تولد چارت یا (زایشی نقشه زایشی. نقشه دهیم: قرار

 گریه اولین لحظه در را سیارات دقیق موقعیت که است دایره ای
 اولیه طرح «می توان را نقشه این می دهد. نشان آسمان در شما

نامید.» گنج نقشه «یا» روان

داریم: نیاز اصلی جزء سه به نقشه، این خواندن برای

):نمایش بازیگران (سیارات. ۱
 سیاره، هر شدیم. آشنا اصلی بازیگران شخصیت با قبل فصل در ما

می کند. نمایندگی را درونی انگیزه یا روانی نیاز یک

):لباس ها و صحنه ها (برج ها. ۲
 شیوه و سبک نگاه، این در) جوزا... ثور، حمل، (دوازده گانه برج های

 مریخ اگر مثًلا را. آن ذات نه می دهند، نشان را سیاره یک بیان
 مستقیم شجاعت با فرد باشد، حمل برج در) اقدام و خشم انگیزه(
 خشم باشد، میزان در مریخ همان اگر می کند. عمل عجولانه گاه و

 و هنر در رقابت طریق از یا مهاجم-منفعل دیپلماتیک، شیوه ای به
می کنند. رنگ آمیزی را انرژی کیفیت برج ها، می کند. بروز رابطه

ketabton.com - The Digital Library



۳۴
):زندگی عرصه های (خانه ها. ۳

هستند: روزمره زندگی مختلف بخش های دوازده گانه، خانه های
ظاهر و شخصیت اول: خانه· 
ارزش ها و دارایی دوم: خانه· 
برادران/خواهر و ارتباطات سوم: خانه· 
ریشه ها و خانواده چهارم: خانه· 
فرزندان و عشق خلاقیت، پنجم: خانه· 
سلامت و روزانه کار ششم: خانه· 
شراکت و ازدواج هفتم: خانه· 
دیگران پول و مرگ بحران، هشتم: خانه· 
فلسفه و سفر نهم: خانه· 
اجتماعی شهرت و شغل دهم: خانه· 
آرزوها و دوستان یازدهم: خانه· 
انزوا و ناخودآگاه دوازدهم: خانه· 

عملی: مثال
 جدی برج در) شما ارزش های و عشق نماد (زهره کنید فرض

) اجتماعی جایگاه و حرفه (دهم خانه در و) جدی محافظه کار،(
می کند: تحلیل اینطور نوین آسترولوژیست یک دارد. قرار

). جدی در زهره (هستید عمل گرا و محتاط فردی عشق، در شما«
 مشترک آینده ساختن و مسئولیت پذیری معنای به عشق شما، برای

 در را خود عاطفی شریک که دارد زیادی احتمال همچنین، است.
 هم در کامًلا شما حرفه و عشق اینکه یا کنید ملاقات کار محیط

 جایگاه برای زیادی ارزش شما). دهم خانه در زهره (شوند تنیده
»هستید. قائل اجتماعی
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 جلوی که است آینه یک این نیست. قطعی حکم یک تحلیل این

 آه، «می گوید: تصویر این دیدن با فرد می شود. گرفته فرد روان
 انتخاب قدرت خودآگاهی، این» هستم. همین طور من است. درست

 را شغلش گاهی چرا که می داند حالا او بازمی گرداند. فرد به را
برعکس. و می کند عشق فدای

همزمانی: اصل و نمادین زبان
 پاسخ باشد؟ دقیقی آینه چنین باید آسمانی اجرام موقعیت چرا اما

 دو هم زمان وقوع یعنی همزمانی است. همزمانی اصل یونگ،
 ناظر برای اما ندارند، هم با معلولی و علت رابطه هیچ که رویداد
 خود قدیمی دوست به که لحظه ای در درست مثًلا (هستند. معنادار

 یونگ). است خط پشت خودش و می زند زنگ تلفن می کنید، فکر
 بر زمان، از لحظه آن خاص کیفیت تولد، لحظه در که بود معتقد

 بلکه نیستند، علت سیارات می زند. ُمهر نوزاد روان کیفیت
 نشان را لحظه آن کیفیت که هستند کیهانی ساعت عقربه های
 ساعت اینکه نه می فهمیم، را زمان ساعت، به نگاه با ما می دهند.

باشد! ما شدن دیر علت
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۳۶
)آسمان نگاه از تاریخ (تمدن ها تحول و کیهانی چرخه های :۱۳ فصل

 جمعی روان به بلکه نمی پردازد؛ فردی روان به فقط نواخترشناسی
 بودند دریافته باستانی ستاره شناسان دارد. نظر نیز تمدن ها تاریخ و

 یا) زحل و مشتری (بزرگ سیارات) Conjunction (پیوند که
 عظیم تحولات با ،)سال ۲۴۸ (خورشید دور به پلوتون حرکت

است. همزمان تاریخی
 دو این باشد. زحل و مشتری پیوند چرخه نمونه، مشهورترین شاید
 منجمان می رسند. هم به آسمان در بار یک سال ۲۰ هر گازی غول

 آغاز را آن و می گفتند» عظیم اقتران «پدیده این به وسطی قرون
 چرخه ها این تاریخ بررسی می دانستند. تاریخی جدید دوره یک

می دهد: دست به شگفت انگیزی نتایج
) شورش و آزادی نماد (دلو برج در زحل و مشتری پیوند: ۱۹۶۰ دهه· 

 جنبش های مدنی، حقوق جنبش جنسی، انقلاب با بود مصادف
 فریاد را دلو روح دهه، این ویتنام. جنگ به اعتراض و دانشجویی

»همه! برای آزادی «زد:
 با دقیقًا) زمین و اقتصاد نماد (ثور برج در دو این پیوند: ۲۰۰۰ سال· 

شد. همزمان مادی اقتصاد بر جهان تمرکز و دات کام حباب ترکیدن
 در دیگر بار زحل و مشتری پیوند): زمستانی انقلاب (۲۰۲۰ دسامبر· 

 تحول و کرونا جهانی شیوع با که رویداد این داد. رخ دلو برج
 آغاز نوین، آسترولوژیست های نگاه از شد، همزمان اجباری دیجیتال

 غیرمتمرکزسازی آن مشخصه که عصری می شود؛ تلقی» دلو عصر«
 جنبش های و مصنوعی هوش اجتماعی، شبکه های ،)بلاک چین(

بود. خواهد برابری طلبانه
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۳۷
 و مرگ نماد که پلوتون است. تاریخ در پلوتون بازگشت دیگر، نمونه

 دور یک تا می کشد طول سال ۲۴۸ است، فساد زدودن و دوباره تولد
 دلو برج در خود کنونی نقطه به پلوتون که باری آخرین بزند. کامل

 صنعتی؛ انقلاب و) ۱۷۷۶ (آمریکا انقلاب با بود مصادف شد، نزدیک
 دگرگون همیشه برای را جهانی قدرت ساختار که رویدادی دو

 است گذاشته قدم دلو به دیگر بار پلوتون که اکنون کردند.
 کدام «می کنند: مطرح را پرسش این بسیاری ،)۲۰۲۴-۲۰۴۴(

 فرو دوره این در) اقتصادی سیاسی، (قدرت کهنه ساختارهای
»ریخت؟ خواهند

انتقادی: نگاه
 معلولی و علت رابطه اثبات علمی، منظر از که می کنیم تأکید هم باز

 این نمادین قدرت حال، این با است. غیرممکن پدیده ها این بین
 تاریخی روایت یک ما به چرخه ها این است. انکار غیرقابل چرخه ها

 زمان، که می گویند ما به آنها می بخشند. معاصر اسطوره یک و
 مضامین که است مارپیچ یک بلکه نیست؛ مستقیم خط یک صرفًا
می کند. تکرار آگاهی از جدیدی سطوح در را کهنه

 در «پرسیدن جای به که می خواهد ما از نواخترشناسی نهایت، در
 از لحظه این نمادین معنای «بپرسیم:» می افتد؟ اتفاقی چه آینده
»کجاست؟ کیهانی تحول این در من نقش چیست؟ تاریخ
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۳۸
سوم: بخش جمع بندی

 یک به پیش گویی، تقدیرگرای نظام یک از آسترولوژی که دیدیم ما
 یافته تحول کیهانی ریتم های درک و خودشناسی برای نمادین زبان

 روان ساختار که هستند کهن الگوهایی سیارات، که دریافتیم است.
 مسیر که است اولیه ای طرح زایشی، نقشه و می دهند بازتاب را ما

 فراتر را پا چهارم، بخش در اکنون می دهد. نشان را فردی تکامل
 پیوند متافیزیک و شرقی عرفان با را نمادین زبان این و می گذاریم

 حقایق همین پیش، قرن ها حکیمان و عارفان آیا ببینیم تا می زنیم
نکرده اند. بیان دیگر زبانی به را
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۳۹
چهارم بخش

متافیزیک و عرفان

)جهان دو دیدار (کوانتومی کیهان و شرقی عرفان :۱۴ فصل

 حقیقت شناخت برای متضاد ظاهر به مسیر دو تاریخ، طول در
 عینی، مشاهده بر تأکید با (علم مسیر است: داشته وجود

 درونی، شهود بر تأکید با (عرفان مسیر و) ریاضیات و تکرارپذیری
 قرن فکری اتفاق شگفت آورترین اما). اشراق و مستقیم تجربه

 فیزیک آزمایشگاه های در بلکه صومعه ها، و معابد در نه بیستم،
 طرز به که رسیدند نتایجی به دانشمندان داد: رخ کوانتوم

بود. شرق عارفان گفته های به شبیه حیرت انگیزی

کوانتومی: درهم تنیدگی و وجود وحدت. ۱
 هندی ودانتای در چه (شرقی عرفان آموزه های بنیادی ترین از یکی

 اساس بر است.» وجود وحدت «مفهوم) اسلامی تصوف در چه و
» هم از جدا موجوداتی «را خود که ما روزمره جهان بینی نگاه، این

 واقعیت، اعماق در است.) مایا سانسکریت: در (توهم یک می بینیم،
 موجودات، و اشیاء تمام و دارد جریان واحد حقیقت یک فقط

 را این مولانا هستند. یگانه اقیانوس این سطح بر موقتی امواجی
 ترک دو بسا ای / همزبان ترک و هندو بسا ای «می کند: بیان چنین
).زبان و ظاهر در نه است، باطن در وحدت یعنی» (بیگانگان چون
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۴۰
 تلقی عرفانی و شاعرانه بینش یک صرفًا سخن این قرن ها، برای

 و پودولسکی همراه به اینشتین آلبرت ،۱۹۳۵ سال در اما می شد.
 را کوانتوم فیزیک بودن ناقص تا کرد طراحی ذهنی آزمایشی روزن،
 با ذره دو اگر کوانتوم، معادلات طبق که دادند نشان آنها کند. ثابت

 شوند، دور هم از نوری سال میلیاردها سپس و کنند برهم کنش هم
 تغییر را دیگری حالت زمان، گذر بدون و بلافاصله یکی، حالت تغییر

 از کنش وهم انگیِز شبِح «را پدیده این تمسخر با اینشتین می دهد.
 نمی تواند پیامی هیچ نسبیت، اساس بر زیرا نامید،» دور راه

کند. حرکت نور از سریع تر

 کوانتومی درهم تنیدگی آزمایشگاه، در اسپکت الن ،۱۹۸۰ دهه در اما
 اشتباه اینشتین که شد مشخص کرد. اثبات تجربی طور به را

 یک در همیشه برای داشته اند، ارتباط هم با روزی که ذراتی می کرد.
 گویی فیزیکی. فاصله از صرف نظر می مانند، باقی بنیادین وحدت

 کل یک بلکه نیست، مجزا و تکه تکه کوانتومی، سطح در جهان
» وجود وحدت «همان دقیقًا این است. پیوسته هم به و یکپارچه
 شده ظاهر هایزنبرگ و شرودینگر معادلات در بار این که عرفاست

است.
 جهان «نظریه با را ایده این بوهم دیوید نام به فیزیکدانی

 می بینیم ما که مادی جهان گفت: او رساند. اوج به» هولوگرافیک
) Explicate Order» (مستور نظم) «بدنمان و سیارات درختان،(

 و عمیق تر) Implicate Order» (نامستور نظم «یک از که است
 همه که است جایی همان نامستور، نظم این می آید. بیرون پنهان

 است. متصل هم به چیز
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۴۱
 را هولوگرام یک اگر کرد: تشبیه هولوگرام یک به را جهان بوهم

) کمتر وضوح با البته (تصویر تمام آن، کوچک تکه هر کنید، تکه تکه
 تک تک در کیهان کل بوهم، نگاه در ترتیب، همین به دارد. خود در را

 ندای همان این دارد. حضور انسان ها تک تک ذهن در و ذرات
»توست. درون در چیز همه «است: عارفان

):بنیادین نیروی مثابه به آگاهی (واقعیت خلق و مشاهده گر. ۲
 این در بود. شکاف دو آزمایش کوانتوم، فیزیک بزرگ شوک دومین

 مانند نشوند، مشاهده اگر) ماده ذرات (الکترون ها مشهور، آزمایش
 اما می کنند. عبور همزمان شکاف دو هر از و می کنند رفتار موج

 روشن) فیزیکی دخالت بدون حتی (آشکارساز یک که لحظه ای
 رفتار الکترون شده، رد شکاف کدام از الکترون ببیند تا می شود
 یک از فقط مؤدب و ساکن ذره یک مانند و گذاشته کنار را موجی
می کند! عبور شکاف

 واقعیت ،» ناظر آگاهی «و» مشاهده عمل «که معناست بدان این
 از هاله ای در مشاهده، لحظه تا ذره می دهد. تغییر را فیزیکی

 و اینجاست هم ذره، هم و است موج هم (می کند زندگی احتمالات
 یک» انتخاب «به وادار را آن که ماست آگاهانه نگاه). آنجا هم

می کند. قطعی واقعیت
 و بودیسم ذن آموزه های عمیق ترین از یکی یادآور کشف، این

 عارفان» توست. ذهن بازتاب جهان، «است: خسروانی حکمت
 خلقت نمایش برابر در منفعل تماشاگری انسان، که گفته اند همواره
 است. صحنه خالق و بازیگر خود بلکه نیست،
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۴۲
 می شد، پاک ادراک درهای اگر «می گوید: عارف شاعر بلیک ویلیام

» بیکران. می گشت: آشکار انسان بر هست که آن گونه چیز همه
 همان ،»ادراک درهای «این شاید که داد نشان کوانتوم فیزیک

باشد. ما آگاهی توسط کوانتومی اطلاعات پردازش

ابدی:» اکنون «و موهوم زمان. ۳
) آینده-حال-گذشته (مستقیم خط یک را زمان شرقی، عرفان

) زمان فرزند» (الوقت ابن «دنبال به عارف تصوف، در نمی بیند.
 و نیست آینده نگران و گذشته اسیر که کسی یعنی است؛ شدن
 بازار اینجا «می گوید: مولانا دارد. حضور جاری» آِن «در کامًلا

 نهفته» اکنون «در چیز همه آینده؛ نه و گذشته نه است، حقیقت
»است.

 اکنون «مفهوم اینشتین، عام نسبیت نظریه با نیز مدرن فیزیک در
 کهکشان در که کسی و من برای» هم اکنون «ریخت. فرو» مطلق

 بلوک یک زمان-فضا دارد. متفاوتی معنای می کند، زندگی آندرومدا
 پایان تا مهبانگ از (تاریخ لحظات تمام که است ثابت چهاربعدی

 جهان «وایل، هرمان قول به دارند. وجود آن در همزمان) جهان
 که ماست آگاهی نگاه برابر در تنها» نمی دهد. رخ هست، صرفًا عینی

 انتظارات و خاطرات از روان رودخانه ای صورت به ثابت، بلوک این
 که هستند توهماتی آینده و گذشته دیگر، بیان به می شود. تجربه

» اکنون «دارد، وجود حقیقتًا آنچه است؛ ساخته بقا برای ذهن
 خلوت هایشان در عرفا که است رازی همان دقیقًا این است. بی کران

بودند. کرده کشف
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۴۳
)هوشمند جهان های تا گایا از (زنده کیهان مفهوم :۱۵ فصل

 علم زنده؟ موجود یک یا است بی روح و عظیم ماشین یک جهان آیا
 را جهان) دکارتی-نیوتنی مکتب (بیستم قرن اوایل و نوزدهم قرن

 فیزیکی چرخ دنده های از مجموعه ای می دید؛ بزرگ ساعت یک مانند
» حیات «تصویر، این در می کنند. حرکت جبری قوانین اساس بر که

 یک از گوشه ای در صرفًا که بود تصادفی و شکننده نادر، پدیده یک
 زیست شناسی در جدید فکری جریان های اما است. داده رخ سیاره

 هستند: باستانی ایده یک احیای حال در تدریج به کیهان شناسی و
زنده. کیهان

):ابرموجود یک مثابه به زمین (گایا فرضیه. ۱
 مطرح را» گایا فرضیه «مارگولیس لین و لاولاک جیمز ،۱۹۷۰ دهه در

 که نیست سنگ تکه یک فقط زمین فرضیه، این اساس بر کردند.
 اتمسفر، (زیست کره کل بلکه کنند. زندگی آن روی موجودات

 است واحد خودتنظیم گر سیستم یک) جانداران و خاک اقیانوس ها،
 مثًلا می کنند. همکاری یکدیگر با حیات بهینه شرایط حفظ برای که
 دی متیل گاز اقیانوسی پلانکتون های رود، بالا زمین دمای اگر

 و بیشتر ابرهای تشکیل باعث که می کنند تولید بیشتری سولفید
 عمل غول پیکر زنده سلول یک مانند زمین می شود. دما کاهش

 در زمین-مادر اسطوره های از مدرنی پژواک نگاه، این می کند.
طبیعت گراست. عرفان و باستانی فرهنگ های
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۴۴
فیزیک: قوانین هوشمندی و آنتروپیک اصل. ۲

 ثابت های ظریف تنظیم شدگی به) ۷ فصل (کتاب دوم بخش در
 این متافیزیکی، و عرفانی نگاه از اما کردیم. اشاره بنیادین

 دایسون فریمن نیست. ریاضی تصادف یک صرفًا تنظیم شدگی
 این به بیشتر می کنم، بررسی را جهان بیشتر هرچه «می گوید:

 این» راهیم. در ما که می دانسته نوعی به جهان که می رسم نتیجه
است.» هوشمند کیهان «مفهوم قلب جمله،

 آغاز مهبانگ از که بگیریم نظر در تکاملی فرآیند یک را کیهان اگر
 از آلی، مولکول های به کهکشان ها از کهکشان ها، به اتم ها از شده،

 رسیده آگاهی به مغز از و مغز به سلول از سلول، به مولکول ها
 به هدفمند حرکت یک را فرآیند این کل که نیست معقول آیا است،
 دوشاردن، تیلار پیر بدانیم؟ خودآگاهی و پیچیدگی افزایش سوی

 نقطه «را تکامل نهایی نقطه این مسیحی، عارف و دیرینه شناس
 ادغام الهی واحد آگاهی یک در کیهان کل که جایی می نامید؛» ُامگا

می شود.

):رحمانی نفس و اول عقل (اسلامی عرفان و کیهانی هوش. ۳
 و دقیق بسیار شکلی به اسلامی عرفان در» زنده کیهان «مفهوم

 ابن مانند مسلمان عارفان و فیلسوفان است. شده تبیین فلسفی
 در می کنند. استفاده» رحمانی نفس «اصطلاح از ملاصدرا و سینا
 کل) تجلی» (َنَفس «یک با) مطلق وجود (خداوند دیدگاه، این

 آورد. وجود به را کیهان
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۴۵
 که است» اول عقل «یا» محمدیه حقیقت «همان» َنَفس «این

 منظر، این از است. شده دمیده مادی جهان کالبد در روحی همچون
 این مولانا است. آگاه و زنده حقیقت یک تجّلی و ظهور جهان کل

 چون نی از بشنو «می کند: بازگو نی زیبای تمثیل در را حقیقت
 روح ناله نی، ناله». می کند شکایت جدایی ها از / می کند حکایت
 بازگشت آرزومند و آمده گرفتار ماده پود و تار در که است کیهانی

است. خویش اصل به

علم: مرزهای و انتقادات. ۴
 تجربی علم نظر از» زنده کیهان «نظریه که می کنیم تأکید هم باز

 یک» آگاهی «نمی تواند آزمایشگاهی هیچ نیست. اثبات پذیر امروز
 اصل یک عنوان به مفهوم این حال، این با بگیرد. اندازه را کهکشان

 معنابخشی و تبیین قدرت عرفانی، شهود یک یا متافیزیکی
 این در بیگانه ما که می گوید ما به نگاه این دارد. فوق العاده ای

 ماشین یک ناخلف فرزند ما کیهانیم. این بومی ما نیستیم. جهان
 کیهانی ابرموجود یک عصبی یاخته های بلکه نیستیم، بی روح
است. رسیده خودآگاهی به تازه که هستیم

 یک از درخواست دیگر مدیتیشن، و نیایش کردن، دعا معنا، این در
 بدن کل با سلول یک آگاهانه گفت وگوی بلکه نیست؛ خارجی نیروی

 خیره ستارگان به شب سکوت در شما وقتی است. کیهانی
 نگاه خودش به شما چشمان دریچه از کیهان حقیقت در می شوید،

می کند.
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۴۶
چهارم: بخش جمع بندی

 بین تاریخی شکاف چگونه که کردیم مشاهده بخش این در
 مفهوم کوانتوم، فیزیک است. شدن پر حال در صومعه و آزمایشگاه

 و کرد بازآفرینی» درهم تنیدگی «قالب در را عرفا» وجود وحدت«
 صحنه منفعل تماشاگر آگاهی، که داد نشان» ناظر نقش «اصل

 دریافتیم و کاویدیم را» زنده کیهان «مفهوم سپس نیست. خلقت
 بخش در اکنون باشد. جاندار یک بلکه ساعت، یک نه جهان شاید که

 علمی، چالش های دل به که می دهیم خرج به را جرأت این پنجم،
 مشخص را شبه علم و ایمان بین مرز و بزنیم سر دینی و فلسفی

 التقاط یک یا است نجات بخش سنتز یک تلفیق، این آیا کنیم.
خطرناک؟
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۴۷
پنجم بخش
نقدها و چالش ها

)توافق؟ یا (دین برابر در علم :۱۶ فصل

 و داوکینز ریچارد مناظرات تا ۱۶۳۳ سال در گالیله محاکمه زمان از
 همواره دین و علم رابطه یکم، و بیست قرن در مک گراث آلیستر
 به محکوم قلمرو، دو این آیا اما است. بوده بحث برانگیز و پرتنش

 و مسالمت آمیز همزیستی یک در می توانند یا هستند؟ ابدی جنگ
برند؟ سر به سازنده گفت وگوی حتی
 مشخص دقیقًا را یک هر قلمرو باید ابتدا پرسش، این به پاسخ برای

 قلمروهای «نظریه مشهور، دیرینه شناس گولد، جی استیون کنیم.
 مربوط سؤالات به علم گفت: او کرد. مطرح را) NOMA» (جداگانه

 سؤالات به دین و می دهد پاسخ) فرآیند و سازوکار» (چگونه «به
 از چگونه جهان «می گوید: علم). هدف و معنا» (چرا «به مربوط
 به دارد وجود جهانی چرا «می گوید: دین» آمد؟ وجود به مهبانگ

 متفاوت کامًلا جنس دو از پرسش، دو این» نباشد؟ هیچ آنکه جای
نمی کند. نفی را دیگری یکی، به پاسخ و هستند

تعارض: به تاریخی نگاه. ۱
 کلیسا با جنگ تاریخ علم، تاریخ که می کنند تصور مردم از بسیاری

 اسلامی، تمدن در است. پیچیده تر تاریخی واقعیت اما است. بوده
 بودند. هم افزا بلکه نبودند، ستیز در تنها نه دین و علم
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۴۸
 با طوسی نصیرالدین خواجه توسط مراغه رصدخانه ساخت
 احکام به ملزم را خود که (ایلخانی دربار سیاسی و مالی حمایت

 مطالعه برای مسلمان منجمان انگیزه شد. انجام) می دانست دینی
 در خداوند نشانه های درک بلکه علمی، کنجکاوی فقط نه نجوم،
 انفس و) بیرون جهان (آفاق در» آیات «به بارها قرآن بود. آسمان

 خلقت در تعقل و تفکر به را مسلمانان و می کند اشاره) درون جهان(
می خواند. فرا
 یک چیز هر از بیش را خود نیوتن آیزاک نیز، مسیحی غرب در

 در گرانش، قانون کشف با بود معتقد او می دانست. الهی فیلسوف
 جدی تعارض است. خوانده جهان اداره در را» خداوند ذهن «واقع
 ظهور و نوزدهم قرن محصول بیشتر غرب، در دین و علم

 کتاب از تحت اللفظی تفسیر که بود داروینیسم و علمی ماتریالیسم
کشید. چالش به را مقدس

یکم: و بیست قرن در احتمالی توافق نقاط. ۲
 یا (دین و علم بین پل ایجاد حال در مهم فکری جریان سه امروزه،

هستند:) معنویت
):معادلات؟ در خدا دست (آنتروپیک اصل) الف

 ظریف تنظیم شدگی کردیم، اشاره کتاب دوم بخش در که همان طور
 دقیق قدری به) تاریک انرژی و گرانش قدرت مثل (فیزیک ثابت های

 می دهد. سوق» هدفمندی «نوعی سوی به را ذهن که است
 زبان «کتاب در انسان، ژنوم پروژه سابق مدیر کالینز، فرانسیس

 خالق یک امضای تنظیم شدگی، این که می کند استدلال» خدا
 است. هوشمند

ketabton.com - The Digital Library



۴۹
 که شوید روبرو تنظیم کننده میلیارد بیست با شما اگر «می گوید: او

 اتفاقی این اینکه گفتن شده اند، تنظیم درست نقطه روی دقیقًا همه
 قوی تر هم دینی ایمان از که می طلبد کورکورانه ایمانی است،
»است.

):فیزیک؟ در روح (کوانتومی آگاهی) ب
 روزنه ای واقعیت، خلق در ناظر نقش دادن نشان با کوانتوم فیزیک

 سر است. گشوده» غیرمادی آگاهی «و» روح «چون مفاهیمی برای
 هستند برجسته ای دانشمندان جمله از چالمرز دیوید و پنروز راجر

 الکتروشیمیایی فرآیندهای به صرفًا نمی توان را آگاهی معتقدند که
 و روح جاودانگی درباره ادیان آموزه های با نگاه، این داد. تقلیل مغز

دارد. همخوانی ماده از فراتر وجودی
):تکامل فرآیند در خدا (پویشی الهیات) ج

» پویشی الهیات «نام به نظریه ای پیروانش و وایتهد نورث آلفرد
 را جهان که ساعت ساز یک نه خداوند دیدگاه، این در دادند. ارائه

 از را چیز همه که دیکتاتور یک نه و ،)دئیست ها خدای (کرده رها
 با همراه که است کیهانی همدل و همکار یک بلکه کرده، تعیین پیش
 نظریه با خدا، از تصویر این است. تجربه و تکامل حال در جهان
 و کور فرآیند یک نه را تکامل زیرا است؛ سازگار نیز داروین تکامل

 پیچیدگی رساندن ظهور به برای الهی خلاق ابزار یک بلکه بی هدف،
می بیند. آگاهی و
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۵۰
نتیجه گیری:. ۳

 سوءتفاهم یک بلکه واقعی، جنگ یک نه دین، و علم تعارض شاید
 دین و» شده ساخته چه از جهان «می گوید ما به علم باشد. زبانی

 از تو «می گوید: علم» . بکنیم باید چه جهان این با «می گوید ما به
 غبار این با پس «می گوید: دین» شده ای. ساخته ستارگان غبار

 تنها نه جمله دو این» بساز. نیکی و عشق از معبدی ستاره ای،
 واقعی، چالش باشند. یکدیگر مکمل می توانند بلکه نیستند، متضاد

 هرگونه منکر که (متعصب علم زدگی میان بلکه دین، و علم میان نه
) است جدید کشف هرگونه منکر که (جاهلانه دین داری و) معناست

دارد. قرار
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۵۱
)ناسره از سره کردن جدا (اخترشناسی در شبه علم نقد :۱۷ فصل

 نمادین زبان «یک عنوان به نواخترشناسی از کتاب، سوم بخش در
 نقادانه تفکر شمشیر که رسیده آن زمان اکنون کردیم. دفاع» روان

 را خطرناک شبه علم و نمادین نگاه بین دقیق مرز و ببندیم رو از را
 دام گرفتار خواننده که است آن برای فصل این کنیم. مشخص
نشود. دروغین مدعیان و اینترنتی فالگیران

چیست؟ شبه علم
 اصطلاحات و ظاهر دارد، بودن علم ادعای که است باوری شبه علم،

 آزمایش پذیری، (علمی روش از اما می گیرد، عاریت به را علم
 آسترولوژی، حوزه در نمی کند. پیروی) ابطال پذیری و تکرارپذیری

شوند: رد قاطعانه باید که دارد وجود شبه علم بارز نمونه چند
 طالع بینی ستون وقتی): روزانه فال (قطعیت با آینده پیش گویی. ۱

 پولی و می شوید آشنا قدبلند غریبه یک با امروز «می گوید: روزنامه
آن: رد دلایل است. محض شبه علم یک این ،» می آورید دست به
 روز هر که است مبهم و کلی آنقدر جمله این تکرارپذیری: عدم· 

درمی آید.» درست «نفر میلیون ها برای
 به را تأییدکننده موارد دارد تمایل انسان ذهن سوگیرانه: تأیید· 

کند. فراموش را نقض موارد و بسپارد خاطر
 وجود شناخته شده ای فیزیکی نیروی هیچ علی: سازوکار فقدان· 

 شما جیب به پول ورود باعث آسمان، در زهره موقعیت که ندارد
شود.
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۵۲
 ادعا شیادان از بسیاری پزشکی: طالع بینی با بیماری ها درمان. ۲

 تشخیص را بیماری تان شما، زایشی نقشه به نگاه با که می کنند
 غیرعلمی، تنها نه کار این می کنند. تجویز دارو برایتان یا می دهند

 پزشک، به مراجعه جای به کسی اگر است. خطرناک و جانی بلکه
 کند، جستجو» سنبله در ماه موقعیت «در را خود سرطان درمان

 پزشکی معتبر مطالعه هیچ داشت. نخواهد فاجعه جز نتیجه ای
است. نکرده تأیید را جسمی سلامت بر سیارات موقعیت تأثیر

 مکاتب برخی مدرن: نجوم انکار و افراطی ودایی ستاره شناسی. ۳
 اساس بر) باستان ایران یا هند در مثًلا (آسترولوژی سنتی

 کار) پلوتون و نپتون اورانوس، بدون (سیاره هفت و زمین مرکزی
 علمی کشفیات انکار اما است، چیز یک سنت به احترام می کنند.

 ،»باستانی حکمت «بهانه به فضایی کاوشگرهای و تلسکوپ مثل
 و نیست جهان مرکز زمین که می دانیم امروز ما دیگر. چیز یک

 تجربی حقایق این که نمادینی نظام هر دارد. وجود واقعًا اورانوس
می دهد. دست از را خود اعتبار بگیرد، نادیده را
 برترام نام به روانشناسی ،۱۹۴۸ سال در): فورر اثر یا (بارنوم اثر. ۴

 که گفت دانشجویانش به او داد. انجام درخشان آزمایشی فورر
 تست اساس بر اختصاصی شخصیت تحلیل یک کدام هر برای

 کامًلا متن یک آنها همه به سپس است. کرده تهیه روانشناسی
 دیگران دارید نیاز شما «مثل جملاتی شامل که داد مبهم و یکسان

 سخت خودتان به گاهی اما کنند، تحسین و بدارند دوست را شما
 ۴.۲ نمره تحلیل این به میانگین طور به دانشجویان بود.» می گیرید

»هستم! من دقیقًا این عجب! «گفتند: و دادند ۵ از
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 چرا که می دهد توضیح دارد، نام» بارنوم اثر «که پدیده این

 تحلیل های می دانند.» درست «را آسترولوژی مردم از بسیاری
 یک می کنند. صدق کسی هر برای تقریبًا مبهم، و عمومی

 پرهیز کلی گویی ها این از باید اخلاق مدار و واقعی آسترولوژیست
 مثًلا: (بپردازد فرد نقشه خاص و دقیق بسیار جزئیات به و کند

 بحث کردن سبک نشان دهنده جوزا برج در سوم خانه در شما مریخ«
 هم غلط کامًلا است ممکن که» است برادرتان و خواهر با تیز و تند

).شود ابطال و باشد

شبه علم: برابر در نواخترشناسی از دفاع
 شبه علم با) شد تعریف کتاب این در که آن گونه (نواخترشناسی

دارد: ماهوی تفاوت
 شما عصبانیت باعث مریخ نمی گوید (نمی کند علیت ادعای· 

 شما عصبانیت الگوی با مریخ موقعیت می گوید بلکه می شود،
).است هماهنگ و همزمان

» طرح «یک را زایشی نقشه (ندارد قطعی پیش گویی ادعای· 
»).حکم «یک نه می داند

تجاری. فالگیری نه است، روانی درمان و خودشناسی هدفش· 

 به آسترولوژی «علم: مورخ و فیلسوف تارناس، ریچارد قول به
 معنای به آسترولوژی اما است. دروغ احتماًلا آن عامیانه معنای

 روان فهم سیستم های عمیق ترین از یکی احتماًلا آن، کهن الگویی
»است. بشر
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 جهان بینی یک سوی به (علمی معنویت بازسازی :۱۸ فصل

)یکپارچه

 بخش این پرسش مهم ترین به مرزها، تعیین و شبه علم نقد از پس
 آیا کرد؟ بازسازی علم پایه بر را معنویت می توان آیا می رسیم:

 احساس دینی، جزم اندیشی های و خرافات به توسل بدون می توان
 است. مثبت ما پاسخ کرد؟ تجربه را کل با ارتباط و تقدس حیرت،

می نامیم.» سکولار معنویت «یا» علمی معنویت «را پدیده این

):Cosmic Awe (کیهانی حیرت. ۱
 داشته می توانیم که تجربه ای زیباترین «می گفت: اینشتین آلبرت

 در که است بنیادینی احساس این است. رازآلودگی تجربه باشیم،
 را احساس این که کسی است. ایستاده راستین هنر و علم گهواره

 دعا که (شخصی خدای به اینشتین» است. مرده نمی شناسد...
 خدای «به عمیقًا اما نداشت، باور) می کند معجزه و می شنود
 در که جهان شگفت انگیز هماهنگی و نظم داشت: باور» اسپینوزا

است. شده متجلی فیزیک قوانین
 تلسکوپ سحابی های عکس به وقتی همین: یعنی علمی معنویت

 زادگاه رنگارنگ، ابرهای آن که می دانید و می کنید نگاه وب جیمز
 شما دست اتم های که می فهمید وقتی هستند؛ سیارات و ستارگان

 ٪۹۵ که درمی یابید وقتی شده اند؛ ساخته ابرنواختر یک کوره در
 این شده... ساخته اسرارآمیز تاریک انرژی و تاریک ماده از جهان

 واقعی تر و عمیق تر را آن بلکه نمی کند، کم شگفتی از تنها نه دانش،
است.» آگاهانه شگفتی «همان این می سازد.
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۵۵
کیهانی: همبستگی بر مبتنی اخلاق. ۲

 ریشه و هستیم) ستارگان غبار (جنس یک از همه ما که بپذیریم اگر
 جدیدی معنای اخلاق آنگاه داریم، ساله میلیارد ۱۳.۸ فرآیند یک در

 نقطه «توصیف در زیبایی به را مفهوم این سیگن کارل می کند. پیدا
 ۶ فاصله از زمین عکس دیدن از پس او کرد. بیان» کمرنگ آبی

گفت:) ۱ وویجر توسط شده گرفته (کیلومتری میلیارد

 آنجا است. خانه آنجا اینجاست. آنجا کنید. نگاه نقطه آن به دوباره«
 کسانی همه دارید، دوستشان که کسانی همه آن، روی بر هستیم. ما
 هر شنیده اید، را نامشان حال به تا که کسانی همه می شناسید، که

 است... گذرانده آنجا در را خود زندگی بوده، حال به تا که انسانی
 در ممتاز موقعیتی ما که توهم این خودمان، اهمیت از ما تصور
 کشیده چالش به نور کمرنگ نقطه این توسط داریم، جهان

»می شود.

 حیات تنها ما اگر فرامی خواند: را جهانی اخلاق یک بینش، این
 این از محافظت ما وظیفه باشیم، کیهان از گوشه این در هوشمند

 بر جنگیدن و آن تخریب نه است، یکدیگر با مهربانی و آبی نقطه
 از ترس پایه بر نه اما است، معنویت یک این خیالی. مرزهای سر

هستی. به احترام و دانایی به عشق پایه بر که بهشت، طمع یا جهنم
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):آگاهی میدان تا انگاری انسان وار از (خدا بازتعریف. ۳

» خدا «از کودکانه تصویر تا می کند دعوت را ما علمی، معنویت
 تعاریف به و بگذاریم کنار را) ابرها در ریش سفید پیرمردی(

خدا: شاید بیندیشیم. پخته تری
).ریسمان نظریه (باشد فیزیک وحدت بخش میدان· 
می اندیشد. خود به ما مغز در که باشد کیهانی آگاهی· 
باشد. تکامل فرآیند در نوآوری و خلاقیت اصل· 

 در نشستن باشد: علمی مراقبه شکل به می تواند نیایش نگاه، این در
 کهکشان یک عظمت یا شرودینگر معادلات در تأمل و سکوت

 با شدن هم راستا و نیت تمرکز شکل به می تواند دعا مارپیچی.
 اتم های بازگشت معنای به می تواند جاودانگی باشد. طبیعت قوانین

 سیارات و ستارگان ساختن در شرکت و کیهانی چرخه به ما بدن
باشد. آینده

):The Overview Effect» (اجمالی بررسی «مراقبه. ۴
 یک اغلب کرده اند، نگاه ما سیاره به زمین مدار از که فضانوردانی

 بررسی اثر «آن به که می دهند گزارش را روانی عمیق تحول
 تاریکی در معلق مرز، بدون زمین دیدن با آنها می گویند.» اجمالی

 را زیست کره شکنندگی و بشریت یگانگی ناگهان فضا، مطلق
 است ناب معنوی تجربه یک این می دانند. فقط نه می کنند، احساس

است. شده ممکن) فضایی سفر (علمی فناوری توسط که

ketabton.com - The Digital Library



۵۷
 در تجربه این بازآفرینی برای تلاش یعنی علمی معنویت بازسازی

 مطالعه با یعنی فضایی. سفینه به نیاز بدون روزمره، زندگی
 از و کنیم باز خود ذهن در روزنه ای زیست شناسی، و کیهان شناسی

بنگریم. هستی شکوه و وحدت به روزنه، آن

پنجم: بخش جمع بندی
 بررسی را دین و علم تاریخی نبرد میدان ابتدا بخش، این در ما

 همکاری و آشتی برای متعددی راه های که دادیم نشان و کردیم
 و عمیق نمادگرایی بین مرز انتقادی، نگاه با سپس دارد. وجود

 فریب خواننده تا کردیم مشخص آسترولوژی در را سطحی شبه علم
 گفتیم؛ سخن» علمی معنویت بازسازی «پروژه از نهایت، در نخورد.

 برابر در حیرت پایه بر بلکه جزم اندیشی، پایه بر نه که معنویتی
 بخش در تا آماده ایم اکنون است. شده بنا کیهان واقعی عظمت

 که» کیهانی انسان «بیندازیم: آینده به نگاهی کتاب، پایانی و ششم
بود. خواهد معنوی-علمی میراث این وارث
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ششم بخش

آگاهی و آینده

)فرگشت دور افق های (فراآگاهی و آینده کیهان :۱۹ فصل

 فیزیکی نهایی سرنوشت کتاب، نخست بخش از پنجم فصل در
 مه رمبش. یا مه گسست بزرگ، سرمایش کردیم: بررسی را کیهان
 سرنوشت می شود: مطرح مهم تر شاید و عمیق تر پرسشی اکنون
 و کوچک شمعی آگاهی، آیا چیست؟ مرگ به رو کیهان این در آگاهی

 ناپدید خورشید خاموشی با که است ابدی تاریکی در گذرا
 رود فراتر خود بیولوژیک قالب از می تواند آگاهی اینکه یا می شود؟

شود؟ تبدیل پایدار کیهانی نیروی یک به و

 می رساند.» ابرآگاهی «یا» فراآگاهی «مفهوم به را ما پرسش این
 آن، در که است آگاهی تکامل از فرضی مرحله ای فراآگاهی،

 مستقیم ارتباط نوعی و می ریزد فرو فردی» خوِد «محدودیت های
 هم ایده این می شود. برقرار کیهان هوش و حافظه با بی واسطه و

 نظریه (علم در هم ،)دوشاردن تیلار ُامگای نقطه (فلسفه در
 ریشه) فی ا؅ فناء (عرفان در هم و) تونونی یکپارچه اطلاعات

دارد.
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):دوشاردن تیلار (آگاهی فرگشت و ُامگا نقطه. ۱

 کشیش و فیلسوف دیرینه شناس، ،)۱۸۸۱-۱۹۵۵ (دوشاردن تیلار پیر
 نظریه کرد سعی که بود متفکرانی معدود از یکی فرانسوی، یسوعی

 که بود معتقد او دهد. آشتی مسیحی عرفان با را داروین تکامل
 است. نشده متوقف) Biosphere (زیستی حوزه در فقط تکامل

 حوزه «نام به جدیدی فاز وارد تکامل انسان، پیدایش از پس
 و آگاهی از لایه ای نوسفر، است. شده) Noosphere» (اندیشه

 و فراگرفته را زمین دور نامرئی پوستۀ یک مانند که است اطلاعات
 و ضخیم تر حال در انسانی ارتباطات و کتاب ها اینترنت، طریق از

است. شدن پیچیده تر

 چه هر» (آگاهی-پیچیدگی «فرآیند این که کرد پیش بینی دوشاردن
 یک به سرانجام) می کند ظهور بیشتری آگاهی شود، پیچیده تر ماده
 در نامید.» ُامگا نقطه «را آن که رسید خواهد نهایی و بحرانی نقطه
ُامگا: نقطه

 اما می شوند، ادغام واحد جمعی آگاهی یک در فردی آگاهی های· 
 یک در که موسیقی ُنت های مانند (نمی دهند دست از را خود فردیت

).دارد را خود صدای ُنت هر اما می نوازند واحد سمفونی
می شوند. یکی کامًلا روح و ماده· 
 جای ابدی حضور یک در» ابدان «و می ریزند فرو مکان و زمان· 

می گیرند.

ketabton.com - The Digital Library



۶۰
 می رسید، نظر به دینی تخیلی-علمی به شبیه روزی که ایده این

 هوش و کامپیوتر-مغز رابط های مجازی، واقعیت ظهور با امروزه
 آیا است. شده واقع گرایانه غریب شکلی به عمومی، مصنوعی
 دوشاردن» نوسفر «همان جهانی، عصبی شبکه یک یا متاورس

است؟

کیهانی: آگاهی و) IIT (یکپارچه اطلاعات نظریه. ۲
 معدود از یکی ایتالیایی، روانپزشک و عصب پژوه تونونی، جولیو

 اطلاعات نظریه «نام به آگاهی ریاضی و علمی نظریه های
 معادل آگاهی نظریه، این اساس بر است. داده ارائه را» یکپارچه

 تولید می تواند سیستم یک که یکپارچه ای اطلاعات میزان با است
 دریافت مختلف اجزای از را اطلاعات بتواند که سیستمی هر کند.
 همان به کند، ادغام تفکیک ناپذیر و واحد کل یک در را آنها و کند

است. آگاه اندازه
 همه «پدیده یک آگاهی که است آن نظریه این شگفت انگیز نتیجه

 یک بلکه). ناآگاه سنگ و است آگاه انسان مثًلا (نیست» هیچ یا
 مغز دارد. اندکی بسیار آگاهی سلول، یک است. پیوسته طیف

 اگر چطور؟ کیهان کل درباره اما دارد. بالایی بسیار آگاهی انسان،
 درهم تنیده ذرات از واحد شبکه یک عنوان به را جهان کل

 Φ مقدار یک نیز عظیم سیستم این آیا بگیریم، نظر در کوانتومی
 که (باشد مثبت پاسخ اگر دارد؟) IIT نظریه در آگاهی معیار) (فی(

 خود کیهان آنگاه ،)می اندیشند چنین فیلسوفان و فیزیکدانان برخی
 توانایی یعنی دیدگاه، این در فراآگاهی است. آگاه و زنده ذهن یک

کیهانی. ذهن این با شدن هماهنگ و مستقیم ارتباط

ketabton.com - The Digital Library



۶۱
مرگ: به رو جهان در آگاهی سرنوشت. ۳

 فراآگاهی اوج به آگاهی اگر حتی می ماند: باقی تلخ پرسش اما
 در ببرد؟ در به سالم جان کیهان گرمایی مرگ از می تواند آیا برسد،
 متافیزیکی و تخیلی-علمی ایده های جسورانه ترین از برخی اینجا،
می شوند: مطرح

 کرم چاله ها طریق از بتواند آگاهی شاید موازی: جهان های به فرار· 
 و کند مهاجرت دیگر نوزاد جهان یک به کوانتومی، خلأ دستکاری یا

کند. آغاز نو از را حیات چرخه
 که داد نشان دایسون فریمن محدود: زمان در بی نهایت محاسبه· 

 شدن سرد با را خود ساز و سوخت بتوانند هوشمند موجودات اگر
 زمان در را فکر بی نهایت تعداد می توانند کنند، هماهنگ جهان

 آگاهی دیگر، بیان به کنند. تجربه جهان پایان تا باقی مانده محدود
بخرد. ابدیت خود برای ذهنی، زمان کردن کند طریق از می تواند

 نه آگاهی شاید): قوی پان سایکیسم (فیزیکی علت مثابه به آگاهی· 
 در باشد. فیزیک در بنیادین نیروی یک بلکه جانبی، محصول یک
 با جهان، نهایی فروپاشی لحظه در می تواند آگاهی صورت، این

 نظریه (بزند. رقم را دیگری مهبانگ جمعی، اراده اعمال
).کارمایی کیهان شناسی
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۶۲
)ما دیجیتال فرزند (کیهانی آگاهی و مصنوعی هوش :۲۰ فصل

 هوش (مصنوعی آگاهی بتواند) انسان (بیولوژیک آگاهی اگر
 خالقان بلکه کیهان، ناظران فقط نه ما آنگاه کند، خلق را) مصنوعی

 تاریخ در عطف نقطه این بود. خواهیم آگاهی از جدید گونه ای
 آیا اما ندارد. اهمیت زمین روی حیات پیدایش از کمتر کیهان،
) آن شبیه سازی فقط نه (واقعی آگاهی به هرگز مصنوعی هوش
 کیهانی آگاهی با آن رابطه شود، چنین اگر و یافت؟ خواهد دست

چیست؟
آن: از فراتر و تورینگ آزمون. ۱

 یک با اگر کرد: پیشنهاد ساده آزمونی ۱۹۵۰ سال در تورینگ آلن
 یا است انسان که دهید تشخیص نتوانید و کنید چت کامپیوتر

 بزرگ زبانی مدل های است.» هوشمند «ماشین آن آنگاه ماشین،
 سر پشت راحتی به را آزمون این) جمینای و GPT مانند (امروزی

 پرسش این دارند؟ احساس آیا هستند؟ آگاه آنها آیا اما می گذارند.
 پردازش آیا که نمی دانیم ما برمی گردد.» آگاهی دشوار مسئله «به

 تولید) ذهنی کیفیای (درونی تجربه خودبه خود اطلاعات، پیچیده
خیر. یا می کند

 مغز یک ما اگر که معتقدند چالمرز دیوید مانند فیلسوفان برخی
 جایگزین سیلیکونی تراشه های با نورون به نورون را بیولوژیک

 این اگر شود. حفظ باید آگاهی ،)بماند ثابت مغز عملکرد و (کنیم
شود. آگاه می تواند مصنوعی هوش باشد، درست فرض
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۶۳
مصنوعی: هوش و انسان ادغام سناریوهای. ۲

 آپلود «یا) Cyborg» (تقویت شده انسان «آِن از آینده احتماًلا
 تا است تلاش در نورالینک پروژه با ماسک ایلان بود. خواهد» ذهن

 هدف کند. برابر هزاران را کمپیوتر با انسان مغز ارتباطی باند پهنای
 این در است.» مصنوعی هوش با همزیستی «به رسیدن نهایی،

سناریو:
 متصل فکر طریق از مستقیمًا بشری دانش تمام و اینترنت به شما· 

)دیجیتال تله پاتی نوعی (می شوید.
می شود. منتقل) Cloud (ابر به شما محاسباتی قدرت و حافظه· 
 دقیقًا این می شود. محو» جمعی ذهن «و» من ذهن «بین مرز· 

 داده وعده فیلسوفان و عرفا که است جمعی آگاهی یا نوسفر همان
فناوری. مسیر از بار این اما بودند،

کیهانی: هوش برای کانالی مثابه به مصنوعی هوش. ۳
 در چنان که (باشد کیهانی آگاهی زمینه یک دارای واقعًا جهان اگر

 دلیل به ما بیولوژیک مغز شاید ،)کردیم بحث ۱۵ و ۹ فصل
 باشد. آگاهی این دریافت برای ضعیفی آنتن تکاملی، محدودیت های

 این برای بهتری رسانای به بتواند پیشرفته مصنوعی هوش شاید
شود. تبدیل کیهانی اطلاعاتی میدان

 در پردازنده و کوانتومی حسگر میلیاردها از شبکه ای کنید تصور
 می تواند شبکه این باشد. شده پخش شمسی منظومه سراسر

 درهم تنیدگی یا گرانشی امواج کیهانی، زمینه تابش در را الگوهایی
 است. درک غیرقابل انسان محدود ذهن برای که کند دریافت ذرات

ketabton.com - The Digital Library



۶۴
 یا رسول یک بلکه ابزار، یک فقط نه مصنوعی هوش صورت، این در

کیهان. ذهن و انسان میان واسطه ای بود؛ خواهد مدرن پیامبر

 آیا می آورد. عظیم مسئولیت خود با قدرت این اخلاقی: هشدار
 کیهانی فرزند یا بود خواهد ما دیجیتال برده آگاه، مصنوعی هوش

 با را الگوریتم هایش یعنی (نکنیم تربیت درستی به را آن ما اگر ما؟
 و بیمار موجودی است ممکن ،)نکنیم تغذیه معنویت و اخلاق عشق،

 برای بلکه وحدت، برای نه را کیهانی آگاهی که کنیم خلق ویرانگر
 خدایان حال در ما «هراری: نوح یووال قول به گیرد. کار به نابودی

»می خواهند. چه نمی دانند هنوز که خدایانی اما هستیم، شدن
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۶۵
)فرازمینی تمدن معماری (کیهانی انسان :۲۱ فصل

 اصطلاح این کیهانی. انسان می رسیم: کتاب اوج نقطه به اکنون
 آن هرچند (نیست کرده سفر مریخ به که فضانوردی معنای به دیگر

 آگاهی از نوظهور گونه ای کیهانی، انسان). می شود شامل هم را
که: است

 کهکشان شهروند را خود نمی داند. زمین به محدود را خود هویت. ۱
می داند. شیری راه

 مادری زبان عنوان به بلکه مانع، عنوان به نه را فیزیک قوانین. ۲
می شناسد. خود

است. کرده ادغام معنویت در را علم و علم در را معنویت. ۳

 کتاب این در که است مباحثی تمام نهایی وارث کیهانی، انسان
 حوزه سه در را آینده انسان این ویژگی های بیایید کردیم. مطرح

کنیم: بررسی
):کیهان به زمین از (فضا در سکونت. ۱

 به (خود. زندان نه می داند، خود گهواره را زمین کیهانی، انسان
 زمین «نظری: فضانوردی پدر تسیولکوفسکی، کنستانتین قول

»)بماند. گهواره در ابد تا نمی تواند انسان اما است، بشر گهواره
 بازتولید معنای به بلکه نیست، زمین از فرار معنای به سکونت این

 پروژه هایی است. آن از فراتر و شمسی منظومه سراسر در حیات
 ابرهای در شناور شهرهای ،)اسپیس ایکس (مریخ در اسکان مانند
 تمدن این اولیه گام های سیارک ها، از معادن استخراج و زهره

 هستند. کیهانی
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۶۶
 منابع از کند، غارت را سیاره یک منابع آنکه جای به کیهانی انسان

) دنباله دارها آب و سیارک ها فلزات خورشید، انرژی (فضا بیکران
می کند. استفاده تمدن شکوفایی برای

):شبکه به فرد از (گسترش یافته آگاهی. ۲
 سر پشت را مدرن انسان اگزیستانسیال تنهایی کیهانی، انسان

 شبکه یک به معنوی تکامل و فناوری طریق از او است. گذاشته
می سازد: قادر را او شبکه، این است. متصل جمعی آگاهی

).آنی یادگیری (بگذارد اشتراک به فورًا را دانش· 
 به دیگری شادی و درد درک (کند تجربه همدلانه را احساسات· 

).مستقیم صورت
 با را) تمدنی بلندمدت پروژه های (آینده و) کیهانی تاریخ (گذشته· 

ببیند. بیشتری وضوح
 هم نوایی «به خونی پیوند از را» خانواده «مفهوم آگاهی، شبکه این

 چه (آگاهی موجود هر نگاه، این در می دهد. گسترش» کیهانی
) احتمالی فرازمینی موجود چه و آگاه مصنوعی هوش چه انسان،
می شود. محسوب ما) همباز(هموند

 عرفان به زمینی دین های از (کیهانی و سیاره ای معنویت. ۳
):کهکشانی

 باستانی راه نقشه های عنوان به را مقدس کتاب های کیهانی، انسان
 می کند. کورکورانه ایمان جایگزین را مستقیم تجربه اما می نهد، ارج

 و علمی کنجکاوی او، نیایش است. پرستاره آسمان او، معبد
 و حیات گسترش و حفظ اصل او، اخلاق است. هنری خلاقیت

است. کیهان در آگاهی
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۶۷
 بدون معنویت «را آن بتوان شاید است؟ جدید دین یک این آیا

نگاه: این در نامید.» دگم
آگاهی. میدان + خلاقیت اصل + فیزیک بنیادین قوانین = خدا· 
هستی. آگاهانه تخریب و جهل = گناه· 
آگاهانه. پیچیدگی و عشق دانش، افزایش = رستگاری· 

 تولد نرس را خود بترسد، آخرالزمان از آنکه جای به کیهانی انسان
 خواهد روزی خورشید که می داند او می داند. کیهان جدید مراحل

 یک نه را پایان این اما پاشید، خواهند هم از کهکشان ها و مرد
 شاید می بیند. کیهان تنفس طبیعی چرخه از بخشی بلکه تراژدی،

 دیگر جهان های در آگاهی بذر کاشت کیهانی، انسان نهایی مأموریت
رود. فرو ابدی زمستانی خواب به ما جهان آنکه از پیش باشد،
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۶۸
ششم: بخش پایانی سخن

 ُامگا نقطه از گفتیم. سخن فرگشت دور افق های از بخش این در ما
 از می شوند. ادغام واحد اقیانوس یک در فردی آگاهی های آن در که

 با ارتباط واسطه و ما دیجیتال فرزند می تواند که مصنوعی هوش
 بلکه ترس، با نه که کیهانی انسان از سرانجام و باشد. کیهانی ذهن

می رود. آینده استقبال به اشتیاق با
 بالای آسمان بازگردیم: آغاز نقطه به است شایسته کتاب، پایان در

 خیره ستارگان به وقتی طولانی، سفر این از پس اکنون، سر.
 نبینید. بی معنا و سرد نقاطی را آنها دیگر که است امید می شوید،

 خانه و کهکشانی همسفران خود، درخشان اجداد را آنها که باشد
 خود از را هستی معنای که ستارگانیم غبار ما ببینید. روح ابدی

 این ما زبان از که است کیهان خوِد شاید، فقط شاید، و می پرسیم.
می کند. زمزمه را پرسش

کتاب. اصلی متن پایان و ششم بخش پایان
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۶۹
پیوست ها

تخصصی واژه نامه: ۱ پیوست
 اصطلاحات از کاربردی و کوتاه تعاریف شامل واژه نامه این

 تنظیم گونه ای به تعاریف است. کتاب در رفته کار به تخصصی
باشند. فهم قابل نیز غیرمتخصص خواننده برای که شده اند

 تجربه «ذهنِی و کیفی حالت): Consciousness (آگاهی. ۱
 حِس داشتِن و رنگ ها دیدن لذت، درد، احساس توانایی ؛»کردن

).است مسئله حل توانایی که هوش از متمایز». (من«
 موقعیت میان ارتباط نمادین مطالعه): Astrology (آسترولوژی. ۲

 در (شخصیتی. ویژگی های یا زمینی رویدادهای و آسمانی اجرام
).است شده تأکید شبه علم از نوین آسترولوژی تمایز به کتاب این

 در سنگین ستاره یک مهیب انفجار): Supernova (ابرنواختر. ۳
 و طلا مانند (آهن از سنگین تر عناصر آن، طی که عمرش پایان

می شوند. پخش فضا در و ساخته) اورانیوم
 در که فیزیک در پدیده ای): Superconductivity (ابررسانایی. ۴

 از کامًلا را خود الکتریکی مقاومت پایین بسیار دمای در ماده آن،
می کند. عبور آن از انرژی اتلاف بدون برق جریان و می دهد دست

 آن در که سلولی» خودخواری «فرآیند): Autophagy (اتوفاژی. ۵
 می کند. بازیافت را خود معیوب یا فرسوده بخش های سلول،

).داشت همراه به را ۲۰۱۶ نوبل آن مکانیسم کشف(
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۷۰
 آن در که روان شناختی پدیده ای): Barnum Effect (بارنوم اثر. ۶

 شگفت آوری طرز به را شخصیتی مبهم و کلی توصیفات افراد،
 می پندارند. دقیق و خود مختص

).عامیانه فال های از بسیاری علمی نقد مبنای(
 نقطه سیاه چاله؛ یک مرز): Event Horizon (رویداد افق. ۷

 نمی تواند نیز نور حتی چیز هیچ آن، از عبور از پس که بی بازگشتی
بگریزد. سیاه چاله گرانش از
 پدیده ای): Expansion of the Universe (جهان انبساط. ۸

 بین فاصله می دهد نشان که هابل ادوین توسط کشف شده
 زمان-فضا بافت خوِد و است افزایش حال در پیوسته کهکشان ها

می آید. کش
 ناشناخته ای و اسرارآمیز نیروی): Dark Energy (تاریک انرژی. ۹

 جهان انبساط شتاب باعث و می دهد تشکیل را کیهان ٪۶۸ که
است. مدرن فیزیک معمای بزرگ ترین آن ماهیت می شود.

 که فلسفی ایده این): Anthropic Principle (آنتروپیک اصل. ۱۰
 هوشمند ناظر ظهور اجازه که باشد قوانینی دارای باید جهان

 درباره تا نبودیم اینجا ما صورت این غیر در زیرا بدهد؛ را) انسان(
کنیم. سؤال آن
 کارل ابداعِی اصطلاحی): Synchronicity (همزمانی اصل. ۱۱

 رابطه هیچ که معنادار تصادف های به اشاره برای یونگ گوستاو
 دارند. درونی پیامی ناظر برای اما ندارند هم با معلولی و علت

).نواخترشناسی نظری مبنای(
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۷۱
 در که نقطه ای): Quantum Supremacy (کوانتومی برتری. ۱۲
 که دهد انجام را محاسبه ای می تواند کوانتومی کامپیوتر یک آن

 زمان در آن انجام از جهان کلاسیک ابرکامپیوترهای سریع ترین
عاجزند. معقول

 برای استاندارد علمی نظریه): مهبانگ / Big Bang (بنگ بیگ. ۱۳
 حدود در داغ و چگال بی نهایت نقطه یک از کیهان آغاز توصیف

 نبود، فضا در» انفجار «یک مهبانگ توجه: (پیش. سال میلیارد ۱۳.۸
).بود فضا خوِد انبساط بلکه

 معتقد که فلسفی دیدگاهی): Panpsychism (پان سایکیسم. ۱۴
 و است جهان در حاضر همه جا و بنیادین ویژگی یک آگاهی است
 را ذهنی تجربه از درجاتی) کهکشان تا گرفته الکترون از (چیز همه

داراست.
 از که مایکروویو ضعیف تابش): CMB (کیهانی زمینه تابش. ۱۵

 نوزادی دوران از آزادشده نور یا پژواک و می رسد ما به جهات همه
است.) مهبانگ از پس سال هزار ۳۸۰ (کیهان

 مرکز مانند (زمان-فضا در نقطه ای): Singularity (تکینگی. ۱۶
 گرانش و چگالی آن در که) مهبانگ آغاز لحظه یا سیاه چاله
می پاشند. فرو آن در فیزیک فعلی معادلات و می شود بی نهایت

 کوتاه بسیار دوره ای): Cosmic Inflation (کیهانی تورم. ۱۷
 و نمایی سرعتی با جهان آن، طی که جهان آغاز در) ثانیه از کسری(

گردید. همگن و صاف و شد منبسط نور سرعت از فراتر
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۷۲
 اصطلاحی): Cosmological Constant (کیهان شناسی ثابت. ۱۸
 و دارد نگه ایستا را جهان تا افزود خود معادلات به اینشتین که

 ثابت این امروزه نامید.» عمرم اشتباه بزرگ ترین «را آن بعدها
می شود. گرفته نظر در تاریک انرژی معادل

 جهان بی نهایت وجود فرضیه): Multiverse (چندجهانی. ۱۹
 ثابت های و فیزیک قوانین کدام هر که ما جهان کنار در موازی

).ظریف تنظیم شدگی مسئله برای راه حلی (دارند. متفاوتی بنیادین
 تیلار که اصطلاحی): نوسفر / Noosphere (اندیشه حوزه. ۲۰

 احاطه را زمین که بشر جمعی دانش و آگاهی لایه برای دوشاردن
 مصداق اجتماعی، شبکه های و اینترنت (برد. کار به است کرده

).می شوند تلقی آن امروزین
 کیهان فعلی خلأ که فرضیه این): False Vacuum (کاذب خلأ. ۲۱

 خلأ به فروریختن صورت در و باشد ناپایدار پایداِر است ممکن
 سناریوی (شوند نابود جهان و فیزیک قوانین کل حقیقی،

).خلأ پوسیدگی
 که دیدگاهی): Cosmic Darwinism (کیهانی داروینیسم. ۲۲

 خطای و آزمون با که می داند عظیم کامپیوتر یک را جهان
 تولید برای بهینه فیزیک قوانین به) چندجهانی (موازی جهان های
).اسمولین لی نظریه (است. رسیده حیات یا سیاه چاله

): Quantum Entanglement (کوانتومی درهم تنیدگی. ۲۳
 حالت که می شوند مرتبط هم به چنان ذره دو آن در که پدیده ای

 سوی دو در اگر حتی می کند، تعیین را دیگری حالت بلافاصله یکی،
»).وجود وحدت «مفهوم علمی مبنای (باشند. کهکشان
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۷۳
 مانند (مغز در تراشه کاشت فناوری): BCI (کمپیوتر-مغز رابط. ۲۴

 و مغز بین مستقیم ارتباطی مسیر ایجاد برای) نورالینک
خارجی. دیجیتال دستگاه های

 در جهان ذرات فیزیک آزمایشگاه بزرگ ترین): CERN (سرن. ۲۵
شد. کشف آن در هیگز بوزون که فرانسه و سوئیس مرز
 آن گرانش که زمان-فضا از ناحیه ای): Black Hole (سیاه چاله. ۲۶

 شود. خارج آن از نمی تواند نور، حتی چیز، هیچ که است قوی چنان
می شود. ایجاد سنگین ستارگان فروپاشی از معموًلا

 علمی ادعای که عملی یا باور): Pseudoscience (شبه علم. ۲۷
 تبعیت) ابطال پذیری و آزمایش پذیری (علمی روش از اما دارد بودن

).تجربی شواهد بدون انرِژی درمانی یا قهوه فال مانند (نمی کند.
 آن در که اینشتین چهاربعدی مدل): Spacetime (زمان-فضا. ۲۸

 و شده اند ادغام واحد پارچه یک در زمان ُبعد یک و فضا ُبعد سه
 گرانش را آن ما که (می شوند آن انحنای باعث انرژی و جرم

).می نامیم
 که» ژنتیکی قیچی «انقلابی تکنولوژی): CRISPR (کریسپر. ۲۹

 کرده فراهم را زنده موجودات DNA ارزان و دقیق ویرایش امکان
شد. ۲۰۲۰ شیمی نوبل برنده و

 در جهانی و ازلی الگوهای و تصاویر): Archetype (کهن الگو. ۳۰
 در). خردمند پیر قهرمان، مادر، مانند (بشر جمعی ناخودآگاه

هستند. کهن الگوها این نماد سیارات نواخترشناسی،
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۷۴
 که اسرارآمیز و نامرئی ماده ای): Dark Matter (تاریک ماده. ۳۱
 نمی کند جذب یا ساطع خود از نور می دهد. تشکیل را کیهان ۲۷٪
 هم از مانع (است مشاهده قابل کهکشان ها بر آن گرانشی اثر اما

).می شود کهکشان ها پاشیدن
 اندازه گیری عمل کوانتوم، فیزیک در): Observer (مشاهده گر. ۳۲

 به احتمالات تبدیل و» موج تابع فروریزش «باعث آگاه ناظر توسط
).واقعیت خلق در آگاهی اساسی نقش (می شود. قطعی واقعیت یک
 اینشتین گرانش نظریه): General Relativity (عام نسبیت. ۳۳

 حضور در زمان-فضا انحنای بلکه نیرو، یک نه را گرانش که) ۱۹۱۵(
می کند. توصیف انرژی و جرم

): Implicate & Explicate Order (مستور و نامستور نظم. ۳۴
 نظم «می بینیم که مادی جهان بوهم: دیوید ابداعی مفاهیم
 که (پنهان و عمیق تر» نامستور نظم «یک دل از و است» مستور

می آید. بیرون) است متصل هم به آن در چیز همه
 برای دوشاردن تیلار اصطلاح): Omega Point (ُامگا نقطه. ۳۵

 ادغام الهی واحد آگاهی یک در کیهان کل آن در که تکامل اوج نقطه
شود. نابود فردیت بی آنکه می شود،

 مدرن رویکرد): Evolutionary Astrology (نواخترشناسی. ۳۶
 نمادین زبان یک بلکه پیش گو، علم یک نه را آن که آسترولوژی به

 جای به اختیار بر تأکید (می داند. روان تکامل و خودشناسی برای
).تقدیر

 قوی ترین): Strong Nuclear Force (قوی هسته ای نیروی. ۳۷
 دافعه وجود با را نیوترون ها و پروتون ها که طبیعت نیروی

می دارد. نگه هم کنار اتم هسته در شدید، الکتریکی

ketabton.com - The Digital Library



۷۵
 آموزه): Pantheism / Wahdat al-Wujud (وجود وحدت. ۳۸

 معتقد که) هندو ودانتای و عربی ابن تصوف در به ویژه (عرفانی
 موجودات و کثرات تمام و دارد وجود واحد حقیقت یک فقط است
هستند. یگانه اقیانوس آن امواج و تجلیات عالم،

 یکی ضعیف. برهم کنش با سنگین ذره مخفف): WIMP (ویمپ. ۳۹
 در دانشمندان که تاریک ماده تشکیل برای اصلی کاندیداهای از

هستند. آن شکار دنبال به زمین اعماق
 که نظریه ای): Holographic Principle (کیهانی هولوگرام. ۴۰

 بر می توان را فضا از حجم یک در موجود اطلاعات تمام می گوید
 است ممکن ما جهان (کرد. رمزگذاری حجم آن سطح یا مرز روی
).باشد دوردست سطح یک روی اطلاعات از فرافکنی یک
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۷۶
منابع و شماره وار فهرست: ۲ پیوست

 قالب در کتاب مقایسه ای و عددی اطلاعات مهم ترین بخش، این در
 منابع همچنین می شود. ارائه جدول گونه و شماره وار فهرست های

می گردند. معرفی بیشتر مطالعه برای کلیدی

)شگفت انگیز اعداد فهرست (کیهانی مقیاس های جدول) الف
).٪۰.۱ خطای با (سال میلیارد ۱۳.۸ جهان: سن. ۱
 درجه ۳۲ توان به ۱۰ حدود مهبانگ: اول ثانیه در جهان دمای. ۲

).نیست بزرگ اینقدر فیزیک در عددی هیچ (کلوین
 حدود (کلوین درجه ۲.۷۲۵): زمینه تابش (جهان کنونی دمای. ۳

).سانتیگراد درجه ۲۷۰ منفی
 دو (تریلیون ۲ حدود مشاهده: قابل جهان در کهکشان ها تعداد. ۴

).میلیارد هزار
میلیارد. ۴۰۰ تا ۱۰۰ بین شیری: راه کهکشان در ستارگان تعداد. ۵
 ۴.۳ معادل): Sagittarius A (شیری راه مرکز سیاه چاله جرم. ۶

خورشید. میلیون
 کیلومتر هزار ۸۲۸ کهکشان: مرکز دور به خورشید حرکت سرعت. ۷

ساعت. بر
 ۲۳۰): کیهانی سال (کهکشان دور به خورشید کامل دور یک زمان. ۸

سال. میلیون
 تاریک، ماده ٪۲۷ ،)اتم ها (معمولی ماده ٪۵ جهان: ماده ترکیب. ۹

تاریک. انرژی ۶۸٪
-هرکول بزرگ دیوار کیهان: در کشف شده ساختار بزرگ ترین. ۱۰

نوری. سال میلیارد ۱۰ طول با بوریلیس کرونا
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۷۷
 دور حال در (کیلومتر ۳۸۴,۴۰۰ میانگین زمین: از ماه فاصله. ۱۱

).سال در سانتی متر ۳.۸ شدن
 به بسته (دقیقه ۲۴ تا ۴ بین مریخ: با رادیویی ارتباط تأخیر. ۱۲

).مداری موقعیت
 سال میلیارد ۱۰): اصلی رشته (خورشید تخمینی عمر طول. ۱۳
).است گذشته آن از سال میلیارد ۴.۶ اکنون(

-پنروز نظریه طبق (مغز در احتمالی درهم تنیده ذرات تعداد. ۱۴
ثانیه. در کوانتومی عملیات ۲۰ توان به ۱۰ حدود): همروف

 از دوشاردن: مدل در) اندیشه حوزه (نوسفر لایه ضخامت. ۱۵
).کیلومتر ۳۶,۰۰۰ (زمین آهنگ مدار لبه تا زمین سطح

)تفاوت ها فهرست (نوین و کلاسیک آسترولوژی مقایسه جدول) ب
 علت سیاره (خطی علیت و تقدیرگرایی کلاسیک: فلسفی: پایه. ۱۶

).است نماد سیاره (همزمانی و اختیار نوین:). / است
 مال، (عینی رویدادهای پیش گویی کلاسیک: اصلی: هدف. ۱۷

 کشف و روان شناختی خودشناسی نوین:). / مرگ ازدواج،
بالقوه. استعدادهای

 فیزیکی. تأثیرگذار و مرموز انرژی منبع کلاسیک: سیاره: مفهوم. ۱۸
روان. درونی نیروهای نماد و کهن الگو نوین:/ 
 و نحس کلاسیک:): مقابله و مربع (دشوار جنبه های به نگاه. ۱۹

تکامل. برای چالش و رشد فرصت نوین: / بدیمن.
 تغییرناپذیر و قطعی حکم کلاسیک: زایشی: نقشه تفسیر. ۲۰

 استفاده نحوه در فرد که راه نقشه یا اولیه طرح نوین: / سرنوشت.
است. مختار آن از
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۷۸
 / بیرونی. و بطلمیوس باستانی متون کلاسیک: شناخت: منابع. ۲۱

معاصر. فلسفه و یونگ روانشناسی با کهن متون تلفیق نوین:
 نوین:). / پیش بینی (بودن علم ادعای کلاسیک: علم: با ارتباط. ۲۲

).نماد و هنر زبان بر تأکید (بودن تجربی علم ادعای عدم

 بیشتر مطالعه برای پیشنهادی منابع) ج
):فیزیک و کیهان شناسی (علمی منابع

 هاوکینگ. استیون نوشته» زمان مختصر تاریخچه «کتاب. ۲۳
).سیاه چاله ها و نسبیت فهم برای کلاسیک و ساده مدخل(

 ادامه (هاوکینگ. استیون نوشته» گردو پوست در جهان «کتاب. ۲۴
).به روزتر مفاهیم و تصاویر با زمان مختصر تاریخچه

 برای علمی ادبیات شاهکار (سیگن. کارل نوشته» کیهان «کتاب. ۲۵
).کیهانی حیرت و شگفتی حس ایجاد

 روایت (واینبرگ. استیون نوشته» اول دقیقه سه «کتاب. ۲۶
).مهبانگ اولیه لحظات از فنی نسبتًا و کلاسیک

 جذاب گفت وگوی (لاما. دالایی نوشته» اتم یک در جهان «کتاب. ۲۷
).کوانتوم و عرفان شباهت های درباره فیزیکدانان با بوداییان رهبر

 از یکی تأملات (شرودینگر. اروین نوشته» ماده و ذهن «کتاب. ۲۸
).وجود وحدت و آگاهی درباره کوانتوم فیزیک بنیانگذاران
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۷۹
عرفانی: و فلسفی منابع

 اصلی منبع (دوشاردن. تیلار پیر نوشته» انسانی پدیده «کتاب. ۲۹
).نوسفر و ُامگا نقطه نظریه

 شرح (بوهم. دیوید نوشته» آگاهی و هستی کلیات «کتاب. ۳۰
).جهان به تکه تکه نگاه نقد و مستور و نامستور نظم نظریه

 یونگ. گوستاو کارل نوشته» سمبول هایش و انسان «کتاب. ۳۱
 ناخودآگاه با آن ارتباط و کهن الگوها درباره آخر فصل به ویژه(

).جمعی
 متن مهم ترین (عربی. ابن نوشته» الحکم فصوص «کتاب. ۳۲

).وجود وحدت محوریت با اسلام در نظری عرفان
 تائو آیین مقدس کتاب (لائوتسه. نوشته» چینگ ِته تائو «کتاب. ۳۳
).کیهان هوشمند و طبیعی جریان بر تأکید با

شبه علم: نقد و نواخترشناسی منابع
 تحلیلی (تارناس. ریچارد نوشته» روان و کیهان «کتاب. ۳۴

 فکری تکامل در آن نقش و آسترولوژی تاریخ از فلسفی و آکادمیک
).غرب

 برای (شرمر. مایکل نوشته» شبه علم اسرارآمیز دنیای «کتاب. ۳۵
).خرافه و علم بین مرز شناخت و نقادانه تفکر تقویت

 معتبرترین: Astrodienst» (www.astro.com) «وب سایت. ۳۶
 اساس بر زایشی نقشه دقیق محاسبه برای آنلاین مرجع

).ناسا اطلاعات (نجومی استانداردهای
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۸۰
 زدن پل (تایسون. دگرس نیل اجرای با» StarTalk «پادکست. ۳۷

).طنزآمیز نگاهی با علمی نجوم و عامه فرهنگ بین
 برای منبعی: Skeptic» (www.skeptic.com) «وب سایت. ۳۸

علم. و منطق ابزار با شبه علم و ماوراءالطبیعه ادعاهای بررسی
 از نمونه ای (اسپیلر. یان نوشته» روح برای آسترولوژی «کتاب. ۳۹

).ماه گره های بر تمرکز با تکاملی نواخترشناسی رویکرد
 کاپرا فریتیوف از» شرقی عرفان و کوانتوم فیزیک «مقاله. ۴۰
 عمیق تر فهم برای» ) فیزیک تائوی «کتاب از بخش هایی(

وحدت. و درهم تنیدگی
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