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 تً ميم یې  

 ص انټٍني عاتینؼ طبكت پبمً زبرې 

نًٌ  اٍعتؼ  فکغ  ص ډېٍېډ ق

 زبرې ېميمص جکؿٍن تغاٌن   

نٌکې زبرېص    جیم عان ىڅٍ

   جمنې اػېؼنبکېص تغایبن تغیسي  

 ص ډیه کبعنیګي پٍىٍنکې زبرې 

نًٌ   ص جٍصي اقبرګ فکغ

نًٌ   ص مبکؿٍل مبمتر  فکغ

نًٌ   ص ؾمٍیه ؾلٌینؼ فکغ

نًٌ   ص تبة پغاکټغ  فکغ

نًٌ   ص نبپنیٍن ىیه فکغ

نًٌ   ص ٌین ډایغ فکغ

نًٌ   ص کبټغین پبنډع فکغ

 ص ؾپنسر جبنؿٍن پنېغ  

نٌض   ژ

نٌض تً صعؾېضٌ اٌٌه اكضامً   اٌچت ژ

 تښٍنکې جمنېاميبو  

 سرچینې 
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مٍٍ اٌچت صمیه صا ً پً صې صنیب کې ؾتب ص قت  اٌلي ګڼ صمینٍنً قتً، زٍ تغتغټ

اتګ چبنـ صعکړل قٍی، کً صی، چې تً یٍميم څٍک یې چې صنیب تً ص ع 

ٌ مً تېسً چېغې ميم نً ٌی، نٍ صمتً تً   ی!عاػنی نً 
 

تبنضې څٍک زهنت پً نړۍ کې یٍ نٍی قسو یې، ؾتب پً څېغه، زٍی اٌ  تً 

نًٍ یې  ؛پً نړۍ کې لا تغ اٌؾً نً صی تکغاع قٍی تً پً نړۍ کې یٍه نٍې ػیبت

تبنضې يٍ نٍَ څً  نړۍ تً صصې مپبعه عاػلى يې، چې پً نړۍاٌ  ىمضاؾې تً  

 !ٌع ػيبت كړې
 

امبنت  )ج(! تً ىلٌػً څٍک یې چې ص زضایتً ىؿې تهبصفي نً یې پیضاقٍی 

نٍٍ یې مً ی، ىبػصې پً ػبړه ص نٌٍ اٌ صعیبت نٍٍ، ػغ ً امبنت چې ځمکې، اؾلٌن

مننٍ څسً عبجؼي ښٍصمې ٌه، ىلٌػً امبنت چې ص ىؿتێ پً ټٍل نغبو کې 

اٍػې تب ص مننٍ ٌړتیب صعمٍص ص زپه زنلت قيکبع  )ج(ه... تً مٍی زضاییې ی

مٍٍ ښېګڼٍ مؿتدم یې ګڼنی یې...تً نړۍ تً صصې مپبعه  مٍی يې اٌ ص ټ ګغځ

اٍنبيێ ٌپېژنې، اٌ  ص زپه ٌجٍص صننً زؼانٍ تً لاؽ  عاػنی يې، چې زپنې ت
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مً تب ػٍښتي چې یٍه صاؾې آیینً ٌٌؾې، چې ص )ج(  عؾی پیضاکړې، زضای

، ځبن تً پً كمً ؾترګً مً ګٍعهنعکبؽ ٌعکړې...تً تې ؾبعي جلٌل تً ا)ج( ىؼً

مٍٍ ښېګڼٍ  ،تً ص ځمكې پغ مش ص زضاَ زنيفً يې تً اعػښتمن یې،  تً ص ټ

نٌض ص كتبة ټٍل مؿبيه خن مؿتدم يې نٌكي صيېاٌ ؾتب ص ژ  .ض
 

 صی.« اٌؽ»ىؼً ٌزت چې تبیض پً زپه جلال اٌ پغتم پٍه قې، ىمضا  
 

نٌض پً تب پٍعې اړه مغي، تً  اٍػنی ؾړی چې  ؾتب ژ نٌض مؿئٍل یې اٌ ی ص زپه ژ

نٌض ص لاؾتً  اٌزلً، ىؼً تً پسپنً یې، نٍ ص زپه ژ نٌض تبیض پً لاؽ کې  ؾتب ژ

کٌړه. مٍٍ مپبعه فٍعاً اكضاو   عاٌړمٍ اٌ ص ىؼً ص منؿجم
 

تً زپه ځبن مً سره ٌپېـژنً، ؾتب پً ٌجٍص کې عغمت اٌ ؾترتٍة پټ صی،  

اٌیً، ىغه مدغً  پً زپه ځبن ٌٌيبړه، زپه ځبن تكٍيم کړه، ځبنتً قبتبؾی ٌ

کٌړه، اٌ زپه  ځبن ؾبلاع اٌ مسکښ اخؿبؽ کړه... ص ځبنـښبیؿتګێ اخؿبؽ 

اٍړې»ځکً   «!تً ىمؼً يبؾت، چې کېضل يې ػ
 

مٍٍ څً قی نً قې   نًٌ پېژنې، نٍعٌ تً ص ٌعک ځبن ٌپېژنً، تغڅٍ چې ځبن 

 صعمٍصمی.
 

کٌړه اٌ ځبن تً صعنبٌی   تغڅٍ ىؼً کؿبن ص ځبن پً کٍه، ٌ مً ځبن سره مینً 

 مٍع جظة کړې ، چې مً تبسره مینً مغي اٌ تبتً صعنبٌی کٍي.
 

مٌیکې چې   نٌض تٍعه تستً قې اٌ ىغ ىؼً څً پغې  تً تبیض پً زپنً ص زپه ژ

اٍړې.  تً یې ػ
 

مٍنیؼ تضمٍنٍنً څنګ تً کړه،   اٍنێ ؾتٍنؼې، کنتٍعي ملاخغبت اٌ ټ زپنې پس

نٌض ىمؼ اٍػنی کـ یې چې زپه ژ مٌی اٌ تً ی  ؿې چې مً تبسره ښبيي جٍړ

مٍی قې.  پنځ
 

تً ص یٍه ؾتب ص ػٍښتنٍ ص پٍعه کېضا مپبعه منډه لاع صاصه، چې زپنٍ ػٍښتنٍ  

ګٌٍعې. ګًٍ  ىېڅکنً ښً قیبن ؾتب مپبعه نً زلانېږي، ځکً چې   خلیلت پً ت

نًٍ قتً  سره ؾم پً صې نړۍ کې ىغچبتً ص ىؼً مً اړتیبٌ  نٌض ډېغ نعمت ... ژ

 عمتٍنٍ پغېلٌني!یعنې ص ن
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نٌض ص  کېږي، ىؼً کؿبن كغتبني  خکمٍنٍ پً اؾبؽ اصاعه  نٍعٌ ص چې زپه ژ

نٌې زبره عامنځتً  نض صٌ ژ  ىؼً ٌزت چې ؾتبؾٍ ص کٍي. اصاعې اٌ لاعښٍ

ٍ  انؿبنىیڅکنً مً ځبن پغتً پً ته  ،کیږي  .ئتکیً مً ک
 

اٍػې پً صې معن ص  نٌض چبعٌ تً تٍجً ی انیؿتې چې  زپنې ؾترګې پغ  ،نً صه بژ

ګٌغامٍنٍ ػصه کٍل  زبنٍ ص ېتنک ،ٌؾبتئ ٍ  اٌ ګبو پً ګبو ص پغ کٍل  عملًىؼ

 صي.ضرٌع  
 

مٌغئ   ص  اٌ  ص زپه ٌعځني تٍة اٌ عٌػمغګێ اؾیغان مً کېږئ، آینضې تً طغح 

کٌړئ.  زپنٍ ډېغٌ مٍفلبنً اعلٌمٍ ٌړانضٌینً 
 

نٌض ؾت  کٌړې، نً صا چې ىؿې ٌعځ تېغه کړې، ژ نٌض  نٌیؿً، چې ژ ب تهمیم 

مپبعه یٍ فغنت صی، پً صػً فغنت کې پً ىؼً چب تضل قً، چې تً ٌعتبنضې 

 افتسبع کٍې.
 

مً زپه ډاع سره  ٍیمؼ مٍږ پً نبڅغګنضٌ ،زپنې مغانضې پً زپنً ٌزٍځٍئ 

نٌکي ىم یٍ اٌ ، تړل  قٍي یٍ  مٍږ نبنځکې یٍ اٌ پً زپنً صصػٍ نبنځکٍ ګډٌ

 .كغتبنیبن ىم ػٍښتنٍزپنٍ ىینٍ اٌ  ص
 

ٍ ځب ته پغ  اٍػې یٍځه ىم ک مٌغئ، کً چېغې مٍ ی و کبع پً مٍفلیت ن تبٌع 

مٍی قئ.سره تغسره کړی ٌي  ، تیب یې ىم ک
 

مٍيت تً ػېږه ٌعکړه، پغېږصه چې ىغڅً پېښېږي، پېښ صې شي.   مؿئ
 

 

نٌض ص تضمٍن امکبن قـتً، نٍعٌ صا کبع کړی صی.   مً يبصه مً ٌتبؾئ! ص ژ

 

اٍړه  مٌغه اٌ ػٍعه قيبن ٌػ ، تغڅٍ چې ػٍعه تٍتٍنً تغ نٍعٌ قضيضې ػٍښتنې 

 شي.جظة مٍمړی ؾتب پً مٍع 
 

تهمیم تېه قی صی، ىؼً مً زپنٍ زیبل پنٌٍ سره مً ګډٌئ، کً چېغې  

اٌكعي  ؾتبؾې تهمیم کٍو عمه عامنځتً نً کړي، نٍ پً صې پٍه قئ، چې 

مٍی.   تهمیم مٍ نً صی نی
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اٍػې پً يٍه محثت اٌ ك  بطع تهميم سره ص زپنٍ ىينٍ اٌ ځبن تغمنځ فبننً، ي

 ډکً کړئ.
 

مٌغئ، چې زلاق  مٍ مٍمړی ګبو ص ىضف صعمٍصل صي. ىضف تً ص عؾېض   ىضف 

مٌغئ،  مٌغئ، چې پً عګٍنٍ کې مٍ خغکت پیضا شي، ىضف  کٌٍئ، ىضف  فکغ 

مٌغئ، چې ص قسهیت  اٌړٌي، ىضف  نٌض صعتً زپه ؾم مش عا چې ژ

نٌض مٍ مٌغئ، چې ژ مً  پغمستګ تً مٍ قٍع اٌ قٍق عاٌپبعي اٌ ىضف 

مدضٌصیت اٌ مدغٌمیت څسً ٌٌځي اٌ ص یٍه فعبل، قتمن اٌ جبمج انؿبن 

 پً تڼً څغګنض قئ.
 

تٌړه.  اٌػې  مٍٍ مپبعه ملا تړې، پً تكپړ ډٌل ص قک صع  کنً چې ص کٍو کبع ص ک
 

صعانً پيضاکړي يئ اٌ پً صعنښت اعػئ، کً چېغې زپه ځبن پً )ج( تبؾې زضای 

 ٌ تٌنئ، نٍ ىمضاؾې تً ؾپک اٌ   .اړه ٌزېژئٌړه تنً 
 

کٌړه اٌ  کٌړه، ؾستً مٍتً   صنيب تً تضمٍن ٌعکړه.  ؾست کبع 
 

نٌض تً تضمٍن ٌعکړئ، زپه فکغي   كضعت اٌ تؿنط صا صی، چې زپه ژ

نًٍ عىبري کړئ جغیبنبت تضل کړئ، زپه کغصاع کنترٌل کړئ،  اٌ   زپه پلان

 نتبیج پً لاؽ عاٌړئ، چې ىینً یې مغئ. ىؼً 
 

نٌض پً ىغه تغزً كې ص   كٌړَ، ځكً تً ص ژ اٌلي فكغ  نړۍ تً  مٍړتيب اٌ عبلي 

ؾتبؾې  نٍَ څً ٌع ػيبت كړې.صصې مپبعه عاػلى يې، چې پً نړۍ تبنضې يٍ 

نٌض ؾتبؾې ص افكبعٌ ػبرګٍن صَ، كً چېغې زپه افكبع تضل  نٌض ژ كړې، نٍ ژ

 .مٍ ٌعسره تضمېږي
 

مٌغه، زپه ځبن ككف كړو     اٌ زپه ص يٍ محثت تضمٍن مپبعه پغ زپه ځبن تبٌع 

اٍمه مً ىؼً څسً مغې  نٌيؿً، تغڅٍ نبكبعه ع قسهيت تغ طعه تين لانضې 

اٍمه چې مً ىؼً ىؼً ، پً ځبنګړي ډٌلېكړ   .يېزبر نً  څسً  ع
 

مً ىمضا اٌؾً  !ؾتب سرنٍقت ص ټٍل تشريت پً سرنٍقت تبنضې اػېؼ اچٍي  

نٌض پً زپنٍ امفبعٍ تعغيف كړو ئمؿ نٌيؿً، ژ ص يٍ  ته  اٌ  ٍلانً تهميم 

كٌړو نٌض  ګًٍ ژ  !تيترين كـ پً ت
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اٌیً: ػه  تبیض مٍفم قم! ػه تبیض مٍفم قم! ػه مً  مً زپنې اعاصې سره ٌ

 مغو. مٍفلیت پغتً تنً چبعه نً
 

ص كيغمبن کېضٌ مپبعه ػيږېضمی « تً»زنک چې ىغڅً کٍي، کٍي يې صې، زٍ 

 يې!!!
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نٌض اٌ ػ    نٌض اٌ مبضي، ػمٍږ ص عاتنٍنکي ژ ینضې ټبکٍنکی نً صی. آمٍږ تېغ ژ

کٌړه، ص ځبن مپبعه نٍی اٌ طبكت ت اٍړه؛ مً ىمضا نن   سكًىمت  ىٍیت ٌػ

کٌړه.  څسً پیه 
 

ىغ کنً چې ص زپه ىٍیت اٌ قسهیت پً ىکنً نٍی اٌ تبػه تبٌع پيضاکٌٍ،  

نٍي قسهیت اٌ  ص ىمضػً عفتبع ىم   چبل چننض اٌ  ػمٍږ ىمؼً ٌزت 

اٌيي، زپه ځبن اٌ ىٍیت تً تضمٍن   ىٍیت مپبعه تؼیغ اٌ تضمٍن کٍي. ډېغ 

اٌيي  ، زٍ صػً یٍ صاؾې «ػه ىمضاؾې یم» ٌعکٍل نبممکن صي، عمٍمبً 

مٍې عثبعت صی، چې ص انؿبن  ګٌبنې ٌژني.آ  ىینې اٌ ټ  عػ
 

مٌغې، چې یٍ ػیغعبصي اٌ فٍق امعبصه انؿبن یم، پً صې   کً چېغې اطمنبن 

ٌزت کې پً تبؾې کې صاؾې منبتع فعبمېږي اٌ ؾتبؾې پً ؾنٍک اٌ چننض کې 

 ځبن عاښکبعٌي، چې کټ مټ ؾتبؾې مً صػً اطمنبن سره جٍړجبړی ښيي.
 

مٌغئ،   اٌيي زبر  فکغ   اٌ  تبؾې ىؼً نً يئ، چې نٍع زنک ؾتبؾې پً اړه څً 

 کٍي.
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نٌض کیفیت مً منځً ٌړي، ىؼً ت  مٍٍ ؾترزطغ چې ػمٍږ ص  ژ سغیثٍنکي تغ ټ

نًٌ صي.تسغیثٍنکي   اٌ  افکبع  تبٌع
 

مٍفم زنک پٍىېږي، چې مٍفلیت ىؼً ؾیکً صه، چې ته مش یې نبکبمي  

نبکبمێ پً مش کې یې ص نٍمېږي. نبکبو  اٌ مبتې زٍړلي زنک ىؼً صي، چې 

 ٌلاړ پبتې کېږي.
 

کٌړي، زٍ ىېڅکنً پً  صې ػیبتغه کؿبن  نٌض کې تبیض څً  پٍىېږي، چې پً ژ

ې لاؽ نً پٍعې کٍي. صا ځکً چې صٌی ص زپنې ډاډمنې اٌ مٍفلې عمه تبنض

مٌٍ مپبعه آ اٌيي،  پً کبفي انضاػه انګېؼه نً مغي ینضې ص جٍړ اٌ ىمضاؾې ځینې 

کې انګېؼه تسل ې خبل کې چې صٌی ټنثه نً، تناؾػه یٍ ټنثه انؿبن یم، پً ص

اٍن اٌ طبكت پ »ىضفٍنً نً مغي... ٍعې اړه ىغ تضمٍن اٌ زٍځٍن تغډېغه پً ت

نٌکې انګېؼه اٌ اميبو پٍعې اړه   نً مغي، تنکې پً یٍه نېؼً اٌ طبكت زٍځٍ

 «مغي.
 

ػیږیضلي   چې پً نبػ اٌ نعمت کې، یٍ قمېغ انؿبنبن قتً ،ږٌېپٍىمٍږ ټٍل  

پً ځبنګړي   اٌ  قتمن مٍع اٌ پلاع مغي ، . صا ډٌل افغاصصي عامٍی قٍي  اٌ

ٌ ؾبلم اٌ كٍي تمً چبپیغیبل کې ٌصه کٍي؛  ؛ ىغ ډٌل يضن څسً تغزمن 

نٌض کې ىېڅ   اٌ  اړتیبٌې یې عفع کیږي  صػً ډٌل ص .نً اخؿبؾٍي یکمپً ژ

اٍػې چې پً  صاؾې انؿبنبن ىم قتً، پً ملبته  افغاصٌ  ګًٍ پً شرایطٍ ی ت

ډٌل تهمیم   پً مؿتللانً صٌی ص صٌی یٍ صمیه صا صی، چې تغلاسي کیږي، 

نٌض چبع پً مؿئٍلانً  ډٌل  ،  نیسي یٍ پً صې تغتیج   ې سرتً عؾٍي اٌص ژ

ص تغیبمیتٍة عاػ پً څً کې  صصػً ډٌل زنکٍ .ؾتر انؿبن ٌعڅسً جٍړېږي

کٍمً لاعه نً صه   نٍع و ٌعتً ، چې صی؟ صٌی چې کٍو ٌزت اخؿبؽ کړي

اٍػې سر  پبتې ، نٍ  مٍٍ   تهمیم نیسي ، تهمیم نیسي اٌپً ی ٌعٌؾتً تیب تغ ټ

 کٍي اٌػٍعه  اٌ تهبمیم اٌكعي پغیکړېعه ص ځبن مپب صٌی  ػٍعه لاعې ټبکي،

نٌض ګًٍ پً صې ت ښتينی اٌ ع نً پٍىیږي چې  ګٌړي ټٍل ... تضمٍن مٍمي.  یې ژ

چې پغیکړې اٌ  ، څً قی صی. صا ډمً زنک فکغ کٍي اٌكعي تهمیم 

اٌكعیت کې ص ىینٍ فيغؾت صی نًٍ پً  اٌكعي »صمتً زبره پً  . تهمیم
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