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 ػپبع ٌضاس٢

دس ٟذ٭ ٳخؼر خذاٵٳذ ٯٴاٱ سا ػداع ٧ضاس٭ ٣ٸ ٿاسٽ ا٭ ٳٰٶد زا داؿ‣سٸ ٹ‣اٽ خ‣ٶٿؾ سا دس خل‣ٶف ٯؼ‣اٿ٪ صٳ‣ذ٧پ ت‣ٸ             

خلٶف داؿسٲ صٳذ٧پ تٺسش دس ٟا٫ة اٿٲ ٳٶؿسٸ† تٸ دػر ٳـش تؼداس٭. اص ػٶٽ دٿ٨ش غا داسد ٣ٸ اص زٰا٭ ٓضٿضاٱ ٣ٸ دس ٳٶؿ‣سٲ  

ٳٰٶدٳذ† ػداع ٧ضاسٽ ٳٰٶدٷ ٵ اص خذاٵٳذ لاٿضا٩ زٶٛڀٞ ٯضٿذ تشاٽ ؿ‣اٱ زٰٴ‣ا   اٿٲ اضش اص ٯـٶسٷ ٹاٽ ٳڀ٢ ٵ ٬ٰٓپ ؿاٱ ٯؼسٜڀذ 

داس٭. دس هٰٲ اص زٰا٭ خٶاٳٴذ٧اٱ ٧شاٱ ٯٺش ٯپ ٬ًثٮ ٣ٸ اٿٲ ٳٶؿسٸ اص ٳ٠ذ ٳِش ؿاٱ تپ تٺشٷ ٳٰاٳذ ٵ دٿذ٧اٷ ٹاٽ ؿاٱ سا ت‣ا ٯ‣ا   

 ؿشٿ٢ تؼاصٳذ.
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 دسثبسٜ ٤ٛ٘ؼٙذٜ

ٳٶغٶاٳپ دس داخ٪ ٣ـٶس ٯلشٵٙ ٣اس ٵ خڀ٤اس تٶدٷ ٵ سٵٿ‣اٽ اٳ٤ـ‣اٙ ٵ زٶػ‣ٔٸ اٛ٘اٳؼ‣ساٱ سا دس ػ‣ش       زٰڀٮ ؿڀشصاد اص دٵساٱ     

اٿٸ ٧‣ضاسٽ  داؿسٸ اػر† اٵ ٵٟسپ ٯس٬ٔٮ كٴٚ دٹٮ ٫ڀؼٸ اػساد ٓثذا٫حٞ تڀساب تٶد† تالاٽ آٯٶصؽ ٵ زشتڀٸ ٳؼ٪ ٳٶ اٛ٘اٳؼساٱ ػشٯ

دس ؿاٷ ؿٺڀذ ٣ات‣٪ ؿ‣شٵّ ٣‣شد. تٔ‣ذ اص      "سٵاٱ"ش٣ض آٯٶصؿپ ٲ تاص ٛٔا٫ڀر خٶٿؾ سا اص زذسٿغ دس ٯٳٰٶدٷ اػر ٵ تشاٽ ٳخؼسڀ

ٯاٷ دس ٿ٤پ اص ٯٶػؼاذ ٯ٬پ تشاٽ اٿػاد ٵ حٰاٿر ازاٝ ٹاٽ زػاسذ ٵ زشٵٿع دٯٶ٣شاػ‣پ ٣‣اس ٣‣شد. آٟ‣اٽ ؿ‣ڀشصاد دس       10ٯذذ 

ٵلاٿ‣ر ٫ٰ٘‣اٱ    ٛاسٕ اص ٫ڀؼٸ ٯز٣ٶس ٧شدٿذ† تٔذ اص ػدشٽ ٳٰٶدٱ اٯسحاٱ ٣اٳ٤ٶس تا ٣ؼة ٳٰشٷ ٓا٫پ دس سؿسٸ صسآر 1395ػا٩ 

ٯـ٤لاذ خاٳٶاد٧پ ٳسٶاٳؼر ٣ٸ دس سؿسٸ ٛٶٝ زحلڀلاذ خٶٿؾ سا اداٯٸ دٹذ. تٔذ اص ٯذزپ دس خٶٹٴس‣ٶٱ   ٣اٯڀاب ٧شدٿذ† ٳؼثر

 ٧ٶٹش ؿاد ؿشٵّ تٸ زحلڀ٪ دس سؿسٸ ح٠ٶٝ ٵ ٬ٓٶ٭ ػڀاػپ ٳٰٶد.

خٌشاذ ػخر ٓثٶس ٣شدٷ ٵ ؿػآاٳٸ  اصزحٰ٪ ٳٰٶد† تاسٹا  سدٹاٽ ٯ٬پ† سٵصٹاٽ ػخسپ سا ٹٮآٟاٽ ؿڀشصاد ٓلاٵٷ تش دػر آٵ     

دس تشاتش آٳٺا اٿؼساد٧پ ٳٰٶدٷ اػر. زٰش٣ض ٵ زػشتٸ اٿـاٱ دس تخؾ ٹ‣اٽ† ضث‣اذ ٯ‣ا٫پ† زح٠ڀ٠‣ازپ† ز‣شٵٿع دٯٶ٣شاػ‣پ† غ‣زب        

٭† اص ٣اٳذٿ‣ذازٶسٽ ٯحٰ‣ذ اؿ‣شٙ ٗٴ‣پ     2019٭ ٵ 2014ػشٯاٿٸ ٧زاسٽ ٹا دس ٣ـٶس ٵ سٵاٳـٴاػپ اػر. اٵ دس اٳسخات‣اذ ٹ‣اٽ   

 حٰاٿر ٣شد.

ا٣ٴٶٱ اٵ ٯپ خٶاٹذ خا ٛشازش اص اٿٲ ت٨زاسد ٵ تا ٳٶؿسٲ ًشح ٹاٿؾ دس اٿٲ ٣ساب تآص خ٬ٞ اٳ٨ڀ‣ضٷ دس دٿ٨‣شاٱ ؿ‣ذٷ ٵ اٿ‣ٲ          

ٯؼاٿ٪ زثذٿ٪ تٸ ٿ٢ صٳذ٧پ تٺسش ٧شدد. ٵٽ تاٵس داسد ٣ٸ اٛ٘اٳؼساٱ ٛشكر ٹاٽ خٶتپ تشاٽ خڀـشٛر داسد ٵ تاصٽ ٹاٽ ٣ٶچ‣٢  

ضس٥ دس ٣ـٶس ؿٶد. اص ٳٶؿسٸ ٹاٽ ؿڀشصاد ٿ٤پ ٹٮ ٯػٰٶٓٸ اٽ ٣ٸ دس دػسشع ؿٰا ٛشد ٯحٶسٽ ٳثاٿذ ٯاٳْ اٿٲ خڀـشٛر ٹاٽ ت

 ؿڀشصاد تٸ صتاٱ ٹاٽ خـسٶ ٵ ٛاسػپ تٸ چاج خٶاٹٴذ سػڀذ. 3ٵ2ٟشاس داسد ٵ ٳڀض ٣ساب ٹاٽ ؿٰاسٷ 

 

 

 

 

 

 

 

 

ketabton.com - The Digital Library



   

5 

 

 ٔمذٔٝ 

سٵٽ ٣اٗز تشٿض٭† تذٵٱ ؿ‣٢   صٳذ٧پ† تاٵسٹا ٵ ٿاداؿر ٹاٽ ٛشٯٶد زا دس ٯٶسد سٵؽ ٹا ػداع خذاٵٳذٽ سا ٣ٸ زٶٛڀٞ ٓٴاٿر      

تخس‣پ ٵ ٳ‣ا ت‣ٸ    ػشصٯڀٲ ٯا ٣ـٶسٿؼر ٣ٸ سٵص٧اس تؼڀاس زڀشٷ ٵ زاسٽ سا خـر ػش ٧زؿساٳذٷ ٵ ٯسأػٜاٳٸ ٹٴٶص ٹٮ دس اٯسذاد زڀشٷ 

 ٵ ٣ـسپ ػشٳٶؿر آٱ ٯؼڀش اك٬پ خٶٿؾ سا خڀذا ٳ٤شدٷ اػر. ٹٴػاسٽ تٸ ػش ٯپ تشٿٮ

تٸ ٓٴٶاٱ ؿٺشٵٳذ ٯؼٶؤ٩ ٵ ٯسٔٺذ تا اسصؽ ٹاٽ اػلاٯپ ٵ اٛ٘‣اٳپ دس تشات‣ش   تٸ ٹٰڀٲ اػاع تٴذٷ ٯلٰٮ ؿذ٭ زا ٳ٠ؾ خٶٿؾ سا 

 ٣ـٶس٭ تا زٶؿسٲ اٿٲ ٣ساب اٿٜا ٳٰاٿٮ.

ت‣شاٽ آٿٴ‣ذٷ دػ‣ر اص ٣‣ع سٵٽ      زا ٳؼثر تٸ ٣ـٶس ٵ غاٯٔٸ دسػپ تاؿذ  اٯڀذٵاس٭ ٣ٸ خٶاٳٴذٷ ٧شاٯپ تا خٶاٳذٱ اٿٲ ٳٶؿسٸ†     

ٶ ٵ ٯ٬ٌٶب سا دس خڀؾ ٧ڀشٳذ زا سٵصٽ ؿٺشٵٳذاٱ ٣ـٶس ٯا تؼاٱ زٰا٭ ٣ـ‣ٶس ٹ‣اٽ   ٹاٽ صٳذ٧پ تشداسٳذ. ٵ دس ٣ٴاس ٹٮ صٳذ٧پ ٳڀ٤

ـ‣٤لاذ اٟسل‣ادٽ† اغسٰ‣آپ ٵ سٵاٳ‣پ     ٹٰٸ ٯدٿ٨ش صٳذ٧پ تٺسشٽ سا تٸ ػش تثشٳذ. تاٵس داس٭ ٣ٸ اٿٲ ٣ساب تٸ زٴٺاٿپ ٧شٷ ٧ـاٿپ 

ّ   تڀٲ غٶاٱ ٹا†ٳڀؼر† اٯا ٯڀسٶاٳذ تخـپ اص ٯـ٤لاذ صٳذ٧پ سا دس  سا سٵاٿ‣ر ٣ٴ‣ذ. ٵ ساٷ ح‣٪ ٹ‣اٽ ٯ٠ٔ‣ٶ٩ ٵ       خاٳٶادٷ ٵ اغسٰ‣ا

 ٯٴاػثپ سا ٣ٸ ؿاٿؼسٸ غاٯٔٸ ٣ٴٶٳپ ٯا تاؿذ اسائٸ ٳٰاٿذ.

ٽ ٣ؼ‣اٳپ ٣‣ٸ دس   ٹٰ‣ٸ اٳسِاس داس٭ ٬ٟٮ تذػساٱ تالاٽ ٳٶؿسٸ ٹاٿٮ ٳ٠ذ ٣ٴٴذ زا ٛشكر تشاٽ ٧ٜسٰاٱ ٯٺڀا ٧شدد† دس اخڀ‣ش اص       

٧ضاسٽ ٯپ ٳٰاٿٮ ٵ تٸ اٯڀذ ٿ٢ غاٯٔٸ ٯس٤ٜش ٵ اٛ٘اٳؼساٱ آت‣اد† آصاد ٵ  ٵٿشاٿؾ ٵ تاصخٶاٳپ اٿٲ ٳٶؿسٸ تٴذٷ سا ٿاسٽ ٳٰٶدٷ ػداع 

 ػشت٬ٴذ!

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ketabton.com - The Digital Library



   

6 

 

 :تٛه٥حبت

 اػ‣سٜادٷ  ٯ٤ٰ‣ٲ  ؿ‣٤٪  تٺس‣شٿٲ  تٸ خٶد ٰٓش ٫حِاذ اص خٶاٹڀٮ ٯپ ٵ ٹؼسڀٮ آ٩ اٿذٷ اٽ صٳذ٧پ داؿسٲ تٸ ٓلاٰٟٴذ ٯا ٹٰٸ     

زلاؽ ٣اٛپ سا دس غٺر دػسڀاتپ ت‣ٸ ؿ‣شاٿي تٺس‣ش صٳ‣ذ٧پ اٳػ‣ا٭       اٳ٨ڀض٧پ† اٳ٨اسٽ ٵ ٿا تپ ػٺ٪ اٯا ٧اٹپ تٸ د٫ڀ٪ زٴث٬پ† .٣ٴڀٮ

 دٹڀٮ.... ٳٰپ

ٹشاص٧اٹپ تٸ د٫ڀ٪ ٳذاؿ‣سٲ اٹ‣ذاٛپ ٯـ‣خق ٵ ٿ‣ا      دٹڀٮ. صٯاٱ اسصؿٰٴذ خٶد سا تٸ ساحسپ اص دػر ٯپ ٧اٹپ تا ازلاٙ ٵٟر†    

٧شدد دچاس د٫ؼ‣شدٽ ؿ‣ذٷ ٵ دػ‣ر اص ز‣لاؽ ٵ ٣ٶؿ‣ؾ       ٯٶغة ٯپ ٺا†ٹاٽ دسػر ٵ ٣اٛپ غٺر سػڀذٱ تٸ آٳ سٿضٽ ٳثٶد تشٳاٯٸ

تٸ خڀـشٛر ٤ٛش ٳ٤ٴڀٮ ٵ خٶد سا تا ؿشاٿي ٬ٔٛ‣پ ٵٛ‣ٞ دادٷ ٵ ت‣ٸ خ‣ٶد صحٰ‣ر ز٘ڀڀ‣ش ٵ تٺث‣ٶد تخـ‣ڀذٱ ت‣ٸ ؿ‣شاٿي            تشداسٿٮ.

 صٳذ٧ڀٰاٱ سا ٳذٹڀٮ.

ٶد سا دٵػر داؿسٸ تاؿڀذ ٵ ت‣ا آٱ ً‣ٶسٽ   ا٣ٴٶٱ ٯٶْٟ ٯٴاػثپ اػر ٣ٸ ٿاد ت٨ڀشٿذ تذٱ خ چٸ ؿٰا تڀٰاس تاؿڀذ ٿا ػلاٯر†     

ٯٌٰ‣نٲ   خ‣ٶب تخٶسٿ‣ذ.   اص خٶد تٸ تٺسشٿٲ ٳحٶ ٯ٤ٰٲ ٯشاٟثر ٣ٴڀ‣ذ.  سٛساس ٣ٴڀذ ٣ٸ تشاٽ سٵحساٱ ٯأٯٲ ػا٫ٰپ ٯحؼٶب ؿٶد.

 ٣ٴڀذ ٵ تٸ تٺذاؿر ٵ زٰڀضٽ اٹٰڀر تڀـسشٽ دٹڀذ. ٯپ ؿٶٿذ ٣ٸ تٸ اٳذاصٷ ٣اٛپ اػسشاحر

٣ٴ‣ڀٮ ػ‣لاٯر غؼ‣ٰاٳپ ٯ‣اٱ ت‣ٸ ً‣ٶس        ٯ‣پ  ؿٶٿٮ ٣ٸ احؼاع ٯپ صٳذ٧پ ٹاٽ سٵصٯش٧پ ٗشٝ آٳ٠ذس اٵٟاذ ٧اٹپ ٯا ٯساػٜاٳٸ    

 زوٰڀٴپ تشاٽ ٹٰڀـٸ تا ٯاػر ٵ ٳؼثر تٸ حَٜ آٱ زٶغٸ ٣اٛپ ٳذاسٿٮ.

اتٺاٯاذ ٵ خشػؾ ٹاٿپ ٣ٸ دس صٳذ٧پ سٵصٯ‣شٷ ت‣ٸ ٵغ‣ٶد ٯ‣پ آٿٴ‣ذ ت‣ٸ        اٿٲ ٣ساب تا اسصؽ تا دٿذ تاص ٵ ٯـاٹذٷ ٯـ٤لاذ†تٴا․     

شا داساٽ اًلآ‣اذ  دس آٯذٷ. دس ٳسڀػٸ ٯسٴاػة تا ٳڀاص سٵص ا٣طشٿر ٯشد٭ اػر. اٿٲ ٣ساب تشاٽ ٹش٣ؼپ ٯٜڀذ اػر صٿ سؿسٸ زحشٿش

 .ٯٜڀذٽ ٯپ تاؿذ

 :ٯٌا٫ة ٣ساب تٸ ًٶس ٬٣پ تٸ ػٸ تخؾ ز٠ؼڀٮ ٯپ ؿٶٳذ

خٶد ٯپ ؿٶٿذ ٵ ا٧‣ش   تشاٽ ٯٶ٠ٛڀر: دس اٿٴػا ؿٰا ٵاسد دٳڀاٿپ اص اًلآاذ ٯٜڀذ تشاٽ تٺثٶد تشٳاٯٸ  ٯٶ٠ٛڀر -1

† ٯٲ تٸ ؿٰا ٢ٰ٣ ٯ‣پ ٣‣ٴٮ ز‣ا اٳ٨ڀ‣ضٷ      ٳٰپ زٶاٳڀذ ٣ٸ تٸ ٯٶ٠ٛڀر دػر ٿاتڀذتخاًش ٳثٶد اٳ٨ڀضٷ ٿا زٴث٬پ 

   حش٣ر ٳٰڀاٿذ.خڀؾ تٸ ػٶٽ ٯٶ٠ٛڀر ٣اٛپ سا تٸ دػر آٵسٿذ ٵ 

ٵ  سٵاٳـٴاػپ : دس اٿٲ تخؾ ؿٰا اًلآاذ ٯٜڀذٽ سا ٿاد ٯپ ٧ڀشٿذ ٣ٸ ٯٶغة تٺثٶد اسزث‣اى ؿ‣ٰا ت‣ا خ‣ٶد     -2

 .اًشاٛڀاٱ ٯپ ؿٶد

: دس اٿٲ تخؾ ؿٰا اًلآاذ ٯٜڀذ ٵ ٣استشدٽ اٽ سا ٛشا ٯپ ٧ڀشٿ‣ذ ٣‣ٸ ت‣پ     چشا• صٿشا ٵ چ٨ٶٳٸ ٹاٽ صٳذ٧پ -3

خ‣ٶد   صٳ‣ذٷ ٧‣پ  ؿ٢ تٸ ٣اسزاٱ خٶاٹذ آٯذ ٵ ٯٌٰنٲ تاؿڀذ ٣ٸ ا٧ش تٸ آٳٺا ٰٓ٪ ٣ٴڀذ† ت‣ٸ اٛ‣ضاٿؾ ػ‣ٌ     

 .٢ٰ٣ ؿاٿاٳپ خٶاٹڀذ ٣شد

 

 

 

 

ketabton.com - The Digital Library



   

7 

 

 فهرست مطالب                                                                

 1ٯ٠ذٯٸ.................................................................................................................                                       

 2زٶهڀحاذ...........................................................................................................                                       

 ثخؾ ٘خؼت

 ٔٛفم٥ت ٚ ساٜ ٞب٢ سػ٥ذٖ ثٝ ٔٛفم٥ت

    3......................................................................................................دسع ٹاٿپ تشاٽ داؿسٲ صٳذ٧پ تٺسش .1

 6.............................................تا زش١ تشخپ اص سٛساسٹاٽ ٯخشب† ٧اٯپ تٸ ػٶٽ خٶؿثخسپ تشداسٽ .2

 8.......................................................................................................................ٟاٳٶٱ ٹاٽ غٺاٳپ ٯٶ٠ٛڀر .3

 16..............................................................................................................................اكٶ٩ ًلاٿپ ٯٶ٠ٛڀر  .4

 19...............................................سػاٳذ ٯٶ٠ٛڀر ٿاسٽ ٯپٟاٳٶٱ صٳذ٧پ ٣ٸ ؿٰا سا دس سػڀذٱ تٸ  22 .5

  20......................................................................... ٳ٤سٸ تشاٽ ٯٶ٠ٛڀر ؿٰا ا٫ضاٯپ اػر 13حزٙ اٿٲ  .6

 24.................................................................ٹاٿپ ٣ٸ تشاٽ سػڀذٱ تٸ ٯٶ٠ٛڀر تاٿذ زش١ ٣ٴڀذ ٓادذ .7

  28...............................................................................تا اٿٲ زٶكڀٸ ٹا ٵأٟا ٯپ زٶاٳڀذ خغ اٳذاص ٣ٴڀذ .8
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 دسع ٞب٣٤ ثشا٢ داؿتٗ ص٘ذ٣ٌ ثٟتش

دسع ٵ ٯذسػٸ† ٯٶهٶٓاذ اص خڀؾ اٳسخاب ؿذٷ ٵ ٯـخلپ ٹؼسٴذ ٣ٸ تش خاٿٸ سؿذ ٠ٓلاٳپ ٵ سٵاٳپ ٹش ٧‣شٵٷ ػ‣ٴپ ٵ ت‣ا دٟ‣ر     

اٛسٴذ ٵ تٸ دٳثا٩ زػشتٸ ٹاٽ ز٬خ ٵ ؿڀشٿٲ حاك٪ ٯ‣پ  خاكپ تش٧ضٿذٷ ؿذٷ اٳذ† اٯا دسع ٹاٽ صٳذ٧پ دس ًٶ٩ صٳذ٧پ ازٜاٝ ٯپ 

٧شدٳذ† تٴاتشاٿٲ ػ٬ؼ٬ٸ ٯشازة ٳذاسٳذ ٵ تا اٵ٫ٶٿر خاكپ آٯٶخسٸ ٳٰپ ؿٶٳذ. دسع ٹاٽ صٳذ٧پ حاك٪ تشآٿٴذ زػشت‣ٸ ٹ‣اٽ ٯ‣ا ٵ    

 .اًشاٛڀاٱ ٯاٱ اػر† ٯؼ٬ٰا خاٿاٳپ ٳذاسد ٵ دس ٹش ػٴپ ٟات٪ ٿاد٧ڀشٽ ٵ ز٤شاس اػر

 سٷ ؿذٷ اػر† ؿٰا ٯپ زٶاٳڀذ دسع ٹاٿپ تٸ آٱ تڀٜضاٿڀذ :دس اٿٴػا چٴذ دسع ٯٺٮ اؿا

 اص وبٜ وٜٛ ٘ؼبص٤ذ -1

تؼڀاسٽ ٯٶاْٟ دس٧ڀش ٯؼاٿ٬پ ٯپ ؿٶٿٮ ٣ٸ تٸ خٶدٽ خٶد چٴذاٱ اٹٰڀسپ ٳذاسد† ٵ٫پ تٸ خ‣اًش ٳ٨‣اٷ ٟو‣اٵذ ٧‣ش ٵ ت‣ذتڀٲ ٯ‣ا       

 ٯؼا٫ٸ† خڀچڀذٷ ٯپ ؿٶد ٵ ػخسپ ٹاٿپ سا تشاٽ صٯاٱ حا٩ ٵ آٿٴذٷ اٿػاد ٯپ ٣ٴذ.

 تٛا٘ذ غ٥شلبثُ پ٥ؾ ث٣ٙ٥ ثبؿذ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ -2

٧اٹپ اٵٟاذ دس ًٶ٩ صٳذ٧پ خٶد دس٧ڀش ٯؼاٿ٬پ « آٯذ تٸ ػش٭ اص آٳچٸ ٯپ زشػڀذ٭ » آٿا زا٣ٴٶٱ اٿٲ هشب ا٫ٰط٪ سا ؿٴڀذٷ اٿذ: 

ٯپ ؿٶٿٮ ٣ٸ ٹش٧ض اٳسِاسؿاٱ سا ٳذاؿسٸ اٿٮ ٵ ؿاٿذ دٿ٨شاٱ سا تٸ خاًش آٱ ٯٶه‣ٶّ ٯ‣ٶسد ؿ‣ٰازر ٵ اٳس٠‣اد ٟ‣شاس دادٷ تاؿ‣ڀٮ.       

ـٸ† ٹٰٸ چڀض آٱ ًٶس ٣ٸ دس زلٶس ٯاػر خڀؾ ٳٰپ سٵد† خغ ٯٴسِش ٗڀشٯٴسِشٷ ٹا تاؿڀٮ. اٿٲ ٳ٨اٷ تٸ ٯا ٢ٰ٣ ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ   ٹٰڀ

 ٹٴ٨ا٭ ٯٶاغٺٸ تا ٯؼائ٪ خاف دچاس ؿٶ١ ٵ تٺر ٳـٶٿٮ ٵ ٳڀض ؿشاٿي دٿ٨شاٱ سا تڀـسش دس١ ٣ٴڀٮ.

 اػت« ٔٗ » ٤ى٣ اص ٘بٌّٔٛة تش٤ٗ وّٕبت دس ٞش صثب٣٘، وّٕٝ  -3

تٸ ٳٜغ ٵ سهاٿر اص خٶٿـسٲ تؼڀاس ٯ٬ٌٶب اػر† اٯا دائٰا اص خٶد ٧ٜسٲ† اص ٯٶ٠ٛڀر ٹاٽ خٶد كحثر ٣‣شدٱ ٵ  داؿسٲ آسٰاد 

 اص خٶد ٯسـ٤ش تٶدٱ† تڀـسش ٯـخلاذ ٿ٢ ٛشد اص خٶد ساهپ اػر زا ٿ٢ ٛشد تا آسٰاد تٸ ٳٜغ.

 سٚاثي ا٘ؼب٣٘ اص ٞش چ٥ض٢ ٟٔٓ تش اػت -4

ٯٺٮ زشٿٲ اٯسڀاصاذ ٯحؼٶب ٯپ ؿٶد. ا٧ش ٛشدٽ ت‣شاٽ سػ‣ڀذٱ ت‣ٸ ٯٶ٠ٛڀ‣ر ٵ     داؿسٲ سٵاتي ػا٫ٮ اٳؼاٳپ دس صٳذ٧پ ٹش ٛشد اص 

اٯ٤اٳاذ اٟسلادٽ ٵ ٯٶٟٔڀسپ سٵاتي اٳؼاٳپ خٶد سا ٛذا ٣ٴذ† دس ح٠ڀ٠ر اٿٲ ٯٶ٠ٛڀر ٿ٢ ٯٶ٠ٛڀر ح٠ڀ٠پ ٳڀؼر. تذٵٱ ٓـ‣ٞ ٵ  

ر دس غادٷ ٯٶ٠ٛڀر اٵ٫ٶٿ‣ر  حٰاٿر خاٳٶادٷ ٵ دٵػساٱ صٳذ٧پ حسپ دس ؿشاٿي ٯا٫پ اٿذٷ آ٩† ػشد ٵ تپ سٵح اػر. خڀؾ اص حش٣

 ٹاٿٰاٱ سا ٯـخق ػاصٿٮ زا سٵاتي سا ٛذاٽ ٯٶٟٔڀر ٳ٤ٴڀٮ.

 ٥ٞچ وغ ٣ٕ٘ تٛا٘ذ ٔٛخت ؿبد٢ ؿٕب ؿٛد -5

ؿاد تٶدٱ ٵ آساٯؾ خڀا٩ ٯؼٶٵ٫ڀر خٶد ؿٰا اػر ٳٸ ٹڀچ٤غ دٿ٨ش. ٹش٣ذا٭ اص ٯا تاٿؼسپ تسٶاٳڀٮ تا ؿٴاخر تٺس‣ش خٶٿـ‣سٲ†   

ٴڀٮ. اسزثاًاذ ٯا ٣ڀٜڀر صٳذ٧پ ٯا سا اسز٠اء ٯپ تخـذ ٵ آٱ سا ٗٴپ زش ٯپ ػ‣اصد اٯ‣ا   ٳ٠ٌٸ سهاٿر ٵ زٔاد٩ سا دس خٶدٯاٱ خڀذا ٣

 ٯؼس٠ڀٰا ٯٶغة خٶؿحا٫پ ٯا ٳٰپ ؿٶٳذ ت٤٬ٸ خٶدٯاٱ ػثة ػاص ؿادٽ خٶد ٹؼسڀٮ.

 ٔشالت وّٕبت ٚ سفتبس خٛد ثبؿ٥ذ -6
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٣ٸ تٸ خاًش آٳچٸ ٹؼسڀٮ اص خٶدٯ‣اٱ   ًشص ز٤ٜش† ٬٣ٰاذ ٯٶسد اػسٜادٷ ٵ سٛساس ٯا ؿخلڀر ٯا سا ٯپ آٛشٿٴذ. ٹٰٶاسٷ ٛشدٽ تاؿڀٮ

 سهاٿر داؿسٸ تاؿڀٮ ٵ خاٳٶادٷ ٵ آؿٴاٿاٳٰاٱ دس ٣ٴاس ٯا احؼاع اٛسخاس ٣ٴٴذ.

 خٛدتبٖ، دٚػتب٘تبٖ ٚ حت٣ دؿٕٙب٘تبٖ سا ثجخـ٥ذ -7

تٸ ٹٰ‣شاٷ  ٹٰٸ ٯا اٳؼاٳڀٮ† تٴاتشاٿٲ ٧اٹپ تڀشاٹٸ ٯپ سٵٿٮ ٿا اؿسثاٷ ٯپ ٣ٴڀٮ. چٴاٳچٸ اٿٲ اؿسثاٷ ز٤شاس ٳـذ ٵ احؼاع خـڀٰاٳپ 

 داؿر ٟات٪ تخـڀذٱ اػر. دس٧ڀش ؿذٱ دائٮ تا خٌاٹاٽ خٶدٯاٱ ٵ دٿ٨شاٱ صٳذ٧پ سا تؼڀاس ػخر ٯپ ػاصد.

 خٙذٜ ثش ٞش دسد٢ دٚاػت -8

 ٹش سٵص خٶد سا تٸ ؿ٬٤پ تشٳاٯٸ سٿضٽ ٣ٴڀذ ٣ٸ تشاٽ ؿادتٶدٱ ٵ خشداخسٲ تٸ ًٴض غاٿپ ٵغٶد داؿسٸ تاؿذ.

 ٥٘ش٢ٚ پـتىبس سا خذ٢ ث٥ٍش٤ذ -9

ٳـٶٿذ† ٹٰڀـٸ ٹذٙ ٹا ٵ سٵٿاٹاٿساٱ سا صٳذٷ ٳ٨ٸ داسٿذ. حَٜ اٳ٨ڀضٷ ٵ اػسٰشاس دس اٳػا٭ ٣اسٹا ٿ٤‣پ اص ؿ‣شٵى    ٹڀچ ٵٟر زؼ٬ڀٮ

 ٯٶ٠ٛڀر اػر. خـس٤اس دس ٳٺاٿر ؿٰا سا تٸ ٹٰٸ چڀض ٯپ سػاٳذ.

 اػتفبدٜ ًٛلا٣٘ اص ت٤ّٛض٤ٖٛ، وبٔپ٥ٛتش ٚ فوبٞب٢ ٔدبص٢ ٔٛخت فشػٛد٣ٌ ٚ آػ٥ت سٚا٣٘ ٣ٔ ؿٛد -10

اص صٳذ٧پ اٳؼاٱ اٯشٵص كشٙ زٰاؿاٽ ز٬ٶٿضٿٶٱ ٵ اسزثاى تا اٿٴسشٳ‣ر ٯ‣پ ؿ‣ٶد. اٿ‣ٲ ػ‣ث٢ صٳ‣ذ٧پ ا٧شچ‣ٸ         تخؾ ٟات٪ زٶغٺپ

دػساٵسدٹاٽ ٯطثسپ ٳڀض داسد ٵ٫پ دسكٶسذ اػسٜادٷ ٳاٯٴاػة ٯوشاذ خاف خٶد سا داسد. ٯساػٜاٳٸ اٿ‣ٲ سٵصٹ‣ا† ٯٌا٫ٔ‣ٸ ٣س‣اب†     

 اػر. تڀاٿڀذ دٵتاسٷ اٵ٫ٶٿر ٹاٿٰاٱ سا زٔشٿٚ ٣ٴڀٮ.اػسٜادٷ اص ٯٴاتْ ٯٌا٫ٔازپ كحڀ  ٵ ٵسصؽ ٣شدٱ ٣ٰپ سٳ٦ تاخسٸ 

 ؿىؼت سا ثپز٤ش٤ذ -11

ٹشٿ٢ اص ٯا ٿ٢ ٿا چٴذتاس دس ٯؼڀش ٹذٙ ٹاٿٰاٱ ؿ٤ؼر خٶسدٷ اٿٮ. ؿ٤ؼر ٯ٬ٰٔاٱ تضس٧پ دس صٳذ٧پ ٹؼسٴذ ٵ اؿ‣سثاٹازٰاٱ  

تٸ ؿ٤ؼر داؿر† اٵ ٯ‣پ  سا تٸ ٯا ٳـاٱ ٯپ دٹٴذ ٵ ٤٬ٰٓشدٯاٱ سا زلحڀ  ٯپ ٣ٴٴذ. زٶٯاع ادٿؼٶٱ ٳ٨شؽ تؼڀاس خٶتپ ٳؼثر 

 ٧ٜر: ٯٲ ؿ٤ؼر ٳخٶسدٷ ا٭ ت٤٬ٸ دٷ ٹضاس ساٷ ٯسٜاٵذ خڀذا ٣شدٷ ا٭ ٣ٸ ٯٶضش ٵاْٟ ٳٰپ ؿٶد.

 اص اؿتجبٞبت د٤ٍشاٖ ث٥بٔٛص٤ذ -12

ٓاٟ٪ آٱ اػر ٣ٸ اص اؿسثاٹاذ خٶد تڀاٯٶصد ٵ ٓاٟ٪ زش ٣ؼپ اػر ٣ٸ اص اؿ‣سثاٹاذ دٿ٨‣شاٱ ٳڀ‣ض ٯ‣پ     » هشب ا٫ٰط٬پ ٯپ ٧ٶٿذ: 

 ٹٰٶاسٷ ٵ دس ٹش ؿشاٿٌپ آٯادٷ ٵ خزٿشاٽ ٿاد٧شٛسٲ تاؿڀذ.تٴاتشاٿٲ «. آٯٶصد 

 ثٝ د٤ٍشاٖ ٔحجت ٚ ػـك ثٛسص٤ذ -13

صٳذ٧پ ٣ٶزاٷ اػر تٴاتشاٿٲ اص اٿٴ٤ٸ تٸ دٿ٨‣شاٱ ت٨ٶٿڀ‣ذ دٵػسـ‣اٱ داسٿ‣ذ† ٹشاػ‣پ ٳذاؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ. دس اساٿ‣ٸ ٵ دسٿاٛ‣ر ٓـ‣ٞ           

 ػخاٵزٰٴذ تاؿڀذ. دٵػر تذاسٿذ ٵ دٵػر داؿسٸ ؿٶٿذ.

 ص٘ذ٣ٌ و٥ٙذ وٝ خٛدتبٖ ثٝ ٚخٛد خٛد افتخبس و٥ٙذٕٞٛاسٜ ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٢  -14
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ػٔپ ٣ٴڀذ دس ٹش ػٰسپ ٣ٸ ٹؼسڀذ تٺسشٿٴپ تاؿڀذ ٣ٸ ٯپ زٶاٳڀذ† تٺسشٿٲ ٹٰؼش† تٺسشٿٲ ٵا٫ذ† دٵػر† سئڀغ† ٣اسٯٴذ† داٳـػٶ 

 ٵ تذٿٲ ًشٿٞ اص دٳڀا† غٺاٱ تٺسشٽ تؼاصٿذ.

آصٯٶٱ ٯ‣پ دٹڀ‣ذ† دس ح‣ا٫پ ٣‣ٸ دس صٳ‣ذ٧پ اتس‣ذا دس        ٵ دس ٳٺاٿر تٸ خاًش تؼداسٿذ ٣ٸ دس ٯذسػٸ دسػپ سا ٯپ آٯٶصٿذ† ػدغ

 …آصٯٶٱ ؿش٣ر ٯپ ٣ٴڀذ ٵ ػدغ دسع سا ٯپ آٯٶصٿذ† آصٯٶٱ ٹاٽ صٳذ٧پ سا غذٽ ت٨ڀشٿذ

 ساػت٣ چٝ وؼ٣ ٔملش اػت؟  -15

آٿا ؿٰا ٹٮ اص آٱ دػسٸ اٛشادٽ ٹؼسڀذ ٣ٸ دائٰا اٳ٨ـر اؿاسٷ خٶد سا تٸ ػٰر دٿ٨شاٱ ٳـاٳٸ ٧شٛسٸ اٿذ ٵ ٹٰٸ ٣غ ٵ ٹٰٸ چڀض 

سا ٯؼثة ٯـ٤لاذ خٶد ٯپ داٳڀذ• آٿا اػسادزاٱ تآص ؿذٷ دس اٯسحاٱ ٳٰشٷ ٣ٮ ت٨ڀشٿذ• آٿا دٵػساٱ ٳاتاب تآص ٯـ٤لاذ ٬ٔٛ‣پ  

ؿٰا ؿذٷ اٳذ• آٿا ٵا٫ذٿٲ زاٱ دس زشتڀر ؿٰا هٔڀٚ ٰٓ٪ ٣شدٷ اٳذ• ساػسپ چشا ٓادذ ٣شدٷ اٿٮ دائٰا دٿ٨شاٱ سا ػشصٳؾ ٣ٴ‣ڀٮ ٵ  

چشا ػٺٮ خٶدٯاٱ سا دس تشٵص ٯـ٤لاذ ٳادٿذٷ ٯپ ٧ڀشٿٮ• دلاٿ٪ صٿ‣ادٽ ٵغ‣ٶد داسد ٣‣ٸ ٯ‣ا     آٳٺا سا ٓاٯ٪ ٯـ٤لاذ خٶد تذاٳڀٮ• 

 دٵػر داسٿٮ اص ػٺٮ خٶدٯاٱ ت٤اٹڀٮ ٿا حسپ ٳادٿذٷ اؽ ت٨ڀشٿٮ. دس اٿٴػا تٸ چٴذ د٫ڀ٪ ٰٓذٷ اؿاسٷ ٯپ ٣ٴڀٮ :

اٿ‣ٮ. ٯٰٔ‣ٶلا ٣ٶد٣‣اٱ ٵٟس‣پ ٯ٠ل‣ش       ٿ٤پ اص دلاٿ٬پ ٣ٸ دائٰا دٳثا٩ ٯ٠لش ٯپ ٧شدٿٮ اٿٲ اػر ٣ٸ ح٠ڀ٠سا ٹٴٶص تضس٥ ٳـذٷ ( 1

ؿٰشدٷ ٯپ ؿٶٳذ تٸ ػشٓر دٿ٨شٽ سا ٯ٠لش اك٬پ خٌاب ٯپ ٣ٴٴذ. ٧ٶٿپ دس تٔوپ ٯٶاْٟ ًثٞ ٹٰاٱ ٓ‣ادذ دٿشٿٴ‣ٸ ٣‣ٶد٣پ    

 خٶد ٰٓ٪ ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ تا ٯ٠لش ؿٰشدٱ دٿ٨شٽ تاس خٶد سا ػث٢ ٯپ ٣ٴڀٮ.

ا٨٫ٶ تشداسٽ ٣شدٷ اٿٮ. ٯطلا ٯ٤ٰٲ اػر ٵا٫ذٿٲ† ٯ٬ٰٔ‣ڀٲ ٿ‣ا   ٧اٹپ اٿٲ ٓادذ سا اص اًشاٛڀاٱ خٶد ٿاد ٧شٛسٸ اٿٮ ٵ تٸ ٓثاسزپ  ( 2

تضس٧ؼالاٳپ ٣ٸ دس اًشاٙ ٯا تٶدٷ اٳذ ٹش٧ض ٯؼٶٵ٫ڀر ٹڀچ ٯـ٬٤پ سا تشٓٺذٷ ٳٰپ ٧شٛسٸ ٵ دائٰا دٿ٨شاٱ ٿا ٯ‣ا سا ٯ٠ل‣ش ؿ‣ٰشدٷ    

 اٳذ. تذٿٲ زشزڀة ٯا ٳڀض زاتْ ٹٰڀٲ ا٨٫ٶ ؿذٷ اٿٮ ٵ ٹٰڀٲ سٛساس سا ز٤شاس ٯپ ٣ٴڀٮ.

ٯؼٶٵ٫ڀر خزٿشٽ ٳثاؿڀٮ ٯ٤ٰٲ اػر ٯط٪ ٹش ٣اس دٿ٨شٽ تاس ٯـ٤٪ خٶد سا ٳڀ‣ض ت‣ش دٵؽ دٿ٨‣شاٱ تڀٴ‣ذاصٿٮ ٵ ت‣ٸ      ا٧ش ٛشد  ( 3

 غاٽ ح٪ ٯـ٤٪ تا ػشصٳؾ دٿ٨شاٱ ٵٟر خٶد سا ز٬ٚ ػاصٿٮ.

 ٧اٹپ اٵٟاذ ٹٮ تشاٽ ٛشاس اص تاس احؼاع ٧ٴاٷ† تٸ خٶدٯاٱ ٯپ ٟثٶلاٳڀٮ ٣ٸ ٯا ٯ٠لش ٳثٶدٷ اٿٮ. ( 4

 ٍشاٖ دػت ثشداس٤ٓ؟چشا ثب٤ذ اص ػشص٘ؾ د٤ -16

ٹڀچ ٛشدٽ كذدسكذ دسػر ٿا ٬ٗي ٤ٛش ٵ ٰٓ٪ ٳٰپ ٣ٴذ† ٹش ٛشدٽ تش اػاع اسصؽ ٹاٽ ٛشدٽ ٵ تاٵسٹاٽ دسٵٳپ خ‣ٶد سٵؿ‣پ   

خاف تشاٽ ٤ٛش ٣شدٱ ٵ ٰٓ٪ ٣شدٱ داسد. تٺسش اػر تٸ غاٽ اٿٴ٤ٸ ػٔپ ٣ٴڀٮ اؿسثاٹاذ سا خڀذا ٣ٴڀٮ تا ٹذٙ ح٪ ٯؼ‣ا٫ٸ ٳ٨‣اٷ   

 دس ٳٺاٿر خٶدٯاٱ ٯؼٶٵ٩ اٿٮ. ٰٓڀ٠پ تٸ ٯٶهٶّ داؿسٸ تاؿڀٮ†

حسپ ا٧ش ٤ٛش ٯپ ٣ٴڀذ ٣ؼپ ٯـ٬٤پ دس صٳذ٧پ ؿٰا اٿػاد ٣شدٷ اػر† خٶد ؿٰا دس ٳٺاٿر ٯؼٶٵ٩ اٿ‣ذ ٵ ت‣ٸ غ‣اٽ زٰش٣‣ض ت‣ش      

 اٿٴ٤ٸ چٸ ٯپ خٶاٹڀذ تڀـسش ٯسٰش٣ض تش اؿسثاٹاذ ٵ ٯـ٤لاذ ٯٶغٶد ٯپ ؿٶٿذ.

 چٍٛ٘ٝ ثبص٢ ػشص٘ؾ سا ٔتٛلف و٥ٙٓ -17

 ( ثب رٞٗ ثبص فىش و٥ٙذ 1
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ٸ ٯـ٤لاذ ز٤شاس ؿٶٳذٷ ٿا ٯؼائ٬پ ٣ٸ تٸ اؿ٤ا٩ ٯخس٬ٚ دس ٯٶٟٔڀر ٹاٽ ٯسٜاٵذ ٵ تا اٛ‣شاد ٯسٜ‣اٵذ دس صٳ‣ذ٧پ ز‣اٱ سد دادٷ     ت

 اػر زٶغٸ ٣ٴڀذ.

 ( ثٝ لذْ ثؼذ٢ فىش و٥ٙذ 2

« چ٨ٶٳ‣ٸ  » تٸ « چشا چشا چشا » ؿٰا ٟادس ٳڀؼسڀذ ٧زؿسٸ سا خا١ ٣ٴڀذ ٿا اٛشاد سا ز٘ڀڀش دٹڀذ. خغ تٸ غاٽ ٧شٛساس ؿذٱ دس دا٭ 

تڀٴذٿـڀذ ٵ تٸ ٤ٛش ٟذ٭ تٔذٽ تاؿڀذ. ؿٰا ٯپ زٶاٳڀذ خٶدزاٱ سا ز٘ڀڀش دٹڀذ ٵ تا ز٘ڀڀش چڀضٹاٿپ دس صٯاٱ حا٩† آٿٴذٷ ٯسٜاٵزپ سا 

سٟٮ تضٳڀذ. ٣ٴسش٩ ٯٶاسدٽ سا ٣ٸ ٯشتٶى تٸ ؿٰا ٯپ ؿٶد دس دػر ت٨ڀشٿذ. ؿٰا ٯ‣پ زٶاٳڀ‣ذ ت‣ش سٵٽ ٳ٨‣شؽ خ‣ٶد ٣‣اس ٣ٴڀ‣ذ ٵ        

 ز٤ٜش ٵ سٛساسزاٱ اٿػاد ٣ٴڀذ. ز٘ڀڀشاذ چـٮ ٧ڀشٽ تش ٳحٶٷ

 ( ثؼو٣ ٔؼبئُ سا سٞب و٥ٙذ 3

تٸ ٹش ٯؼا٫ٸ ٣ٶچ٤پ ٧شٷ ٳخٶسٿذ† تشخپ ٯٶهٶٓاذ اسصؽ غذٽ ٧شٛسٲ سا ٳذاسٳذ† دٿ٨شاٱ سا تثخـڀذ† زػشتٸ تڀاٯٶصٿذ ٵ حش٣‣ر  

 ٯپ ٣ٴذ. ٣ٴڀذ† زٶٟٚ دس اٿؼس٨اٷ چشا• چشا• ٰٓشزاٱ سا زثاٷ

 ثب تشن ثشخ٣ اص سفتبسٞب٢ ٔخشة، ٌب٣ٔ ثٝ ػ٢ٛ خٛؿجخت٣ ثشداس٤ذ

 
خٶؿ‣ثخسپ  داؿسٲ تشخپ اص سٛساس ٹاٽ ٯخشب اؿسثاٷ تآص ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٯا ٳسٶاٳڀٮ اص صٳذ٧پ ٫‣زذ تث‣شٿٮ ٵ احؼ‣اع ؿ‣ادٽ ٵ     

 .٣ٴڀٮ. ٯا دس اٿٲ ٯ٠ا٫ٸ زٔذادٽ اص اٿٲ سٛساس ٹاٽ ٯخشب سا آٵسدٷ اٿٮ ٣ٸ تا زش١ آٳٺا ٯڀسٶاٳڀذ تٸ خٶؿثخسپ ٳضدٿ٢ زش ؿٶٿذ

 ثب تشن ثشخ٣ اص سفتبسٞب، ٌب٣ٔ ثٝ ػ٢ٛ خٛؿجخت٣ ثشداس٤ذ

  خؼت٣ٍ

حا٫پ ؿٰا خٶاب ٳادسػر ٵ ز٘زٿ‣ٸ  خؼس٨پ ٵ تپ حا٫پ ٯ٤ٰٲ اػر ٳـاٳٸ ػث٢ ٬ٗي صٳذ٧پ ؿٰا تاؿذ. ا٧ش ٬ٓر خؼس٨پ ٵ تپ 

ٳاٯٴاػة ؿٰا تاؿذ† تاٿذ دس ػث٢ صٳذ٧پ خٶد زػذٿذ ٳِش ٣ٴڀذ. ػٔپ ٣ٴڀذ صٵدزش تخٶاتڀذ ٵ ازاٝ خٶاب ؿ‣ٰا ت‣ٸ اٳ‣ذاصٷ ٣‣اٛپ     

 .زاسٿ٢ تاؿذ زا ٣ڀٜڀر خٶاب ؿٰا ٯٴاػة تاؿذ

ٸ ٯٴاػثپ داؿسٸ تاؿ‣ڀذ. ا٧‣ش ٤ٛ‣ش    كث  ٹا حسٰا كثحاٳٸ خٶب تخٶسٿذ ٵ اص ٯلشٙ ٗزاٹاٽ ػٴ٨ڀٲ ٵ چشب خشٹڀض ٣ٴڀذ ٵ ز٘زٿ

ٯپ ٣ٴڀذ ٯـ٤٪ سٵحپ داسٿذ حسٰا تٸ ٯـاٵس سٵاٳـٴاع ٯشاغٔٸ ٣ٴڀذ. ا٧ش ٯـ٤٪ ؿٰا ٹٰچٴ‣اٱ خاتشغ‣ا ت‣ٶد احسٰ‣الا تڀٰ‣اسٽ      

غؼٰپ داسٿذ ٣ٸ اص آٱ تپ خثشٿذ ٵ تٺسش اػر تٸ خضؿ٢ ٯشاغٔٸ ٳٰاٿڀذ. تشاٽ اٛضاٿؾ اٳشطٽ اكلا ػشإ ٳٶؿ‣اتٸ ٹ‣اٽ اٳ‣شطٽ صا    

 .ٳشٵٿذ

كڀٸ ٯپ ٣ٴڀٮ ٵسصؽ ٣ٴڀذ زا اص حا٫ر تپ حا٫پ ٵ خٶاب آ٫ٶد٧پ سٹا ؿٶٿذ. ا٧ش دس اداسٷ ٹؼسڀذ اص خ٬ٸ ٹا خاٿڀٲ ٵ ت‣الا تشٵٿ‣ذ.   زٶ

ٯلشٙ ٯاٿٔاذ ٵ تٸ خلٶف آب سا ٛشاٯٶؽ ٳ٤ٴڀذ. ٹٰچٴڀٲ ػٔپ ٣ٴڀذ ٯحڀي ٣اس ؿٰا ٳٶس ٣اٛپ داؿسٸ تاؿذ. صٿشا ٳٶس ٣ٮ ٯ‣پ  

 .زٶاٳذ د٫ڀ٪ خؼس٨پ ٵ تپ حا٫پ ؿٰا تاؿذ

  ثٟب٘ٝ آٚسدٖ 
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تٺاٳٸ ٣اٛپ اػر. ٣اسزاٱ سا ت٤ٴڀذ ٿا ٳ٤ٴڀذ اٯا تٺاٳٸ ٳڀاٵسٿذ. اص ٯ٘ض ؿ٨ٜر اٳ٨ڀض خٶد تشاٽ زٶغڀٸ ٣شدٱ ٵ تٺاٳٸ آٵسدٱ ٣‣ٸ چ‣شا   

اٿذ† اػسٜادٷ ٳ٤ٴڀذ. ٣اسٽ كٶسذ دٹڀذ ٵ دػر تٸ ٣اس ؿٶٿذ. تشاٽ خٶدزاٱ ز٤‣شاس ٣ٴڀ‣ذ ٯؼ‣نٶ٫ڀر ت‣ٸ      ٛلاٱ اٟذا٭ سا اٳػا٭ ٳذادٷ

 .اػر ٧شدٱ ٯٲ

ٽ ؿ‣ٰا آسث‣اس    ٛٺٰڀذ ٣ٸ ٓزس ٵ تٺاٳ‣ٸ  سٵٳذ. اص ٣ػا ٯپ ٣ٴٴذ ٵ تٸ غ٬ٶ ٯپ آٵسٳذ ٵ تشٳذ٧اٱ خڀـشٛر ٯپ تاصٳذ٧اٱ ٓزس ٵ تٺاٳٸ ٯپ 

ٹاٽ ؿثڀٸ ت‣ٸ   آٿا ٣غ دٿ٨شٽ ٵغٶد داسد ٣ٸ اص ٓزس ٵ تٺاٳٸ :داسد ٿا ٳذاسد• تؼڀاس ػادٷ اػر. تٸ اًشاٙ خٶد ٳ٨اٷ ٣ٴڀذ ٵ تدشػڀذ

 ٵ ٯٶٛٞ تاؿذ••ٯٲ اػسٜادٷ ٣ٴذ 

ٹا ٳٜش ٵغٶد داسٳذ ٣ٸ حا٩ ٵ سٵصٽ تٸ  خشػڀذ ا٧ش كادٝ تاؿڀذ تاٿذ ارٓاٱ ٣ٴڀذ ٣ٸ ٹضاساٱ ٵ حسپ ٯڀ٬ڀٶٱ ٵٟسپ اٿٲ ػنٶا٩ سا ٯپ

  .اٳذ اٳذ اٯا تٸ ٯٶ٠ٛڀر دػر ٿاٛسٸ زش اص ؿٰا داؿسٸ ٯشازة تذ

 ٔمب٤ؼٝ وشدٖ

ش صٳذ٧پ آٱ ٛشد ٳ٨‣اٷ ٯ‣پ ٣‣ٴٮ. خڀ٬‣پ ٵٟ‣ر ٹ‣ا ت‣ٸ زػشت‣ٸ         ٹٰٸ چڀض آٳٌٶس ٣ٸ تٸ ٳِش ٯپ سػذ ٳڀؼر: ٯٲ ٠ٛي داس٭ تٸ ُاٹ

ٛٺٰڀذٷ ا٭ ٣ٸ ٹٰڀـٸ ٹٰٸ چڀض آٳٌٶس ٣ٸ دس ُاٹش تٸ ٳِش ٯپ سػذ ٳڀؼر. آٳٺاٿپ ٣ٸ اى ٳِش ٯا٫پ خڀ٬‣پ ٯٶٛ‣ٞ ت‣ٸ ٳِ‣ش ٯ‣پ      

. خڀ٬پ ٯٺ‣ٮ  آٳٺاٿپ ٣ٸ آصادٽ خڀ٬پ ٵػڀٔپ داسٳذ† ٯٰٔٶلا․ خڀ٬پ زٴٺا ٹؼسٴذ .سػٴذ خڀ٬پ ٵٟر ٹا سٵاتي تؼڀاس اػٜٴا٣پ داسٳذ

 .اػر ٣ٸ اص سٵ غ٬ذ ٿ٢ ٣ساب دسٯٶسد آٱ ٟواٵذ ٳ٤ٴڀٮ

تاٿذ ٟذس آٳچٸ ٣ٸ داسٿٮ تذاٳڀٮ ٵ تٸ خاًش آٱ ػداػ٨زاس تاؿڀٮ. اٿٲ ٯ٤ٰٲ ٳڀؼر ٯ٨ش اٿٴ٤ٸ ٣ٴسش٩ ا٤ٛاسزاٱ سا تٸ دػر ٧ڀشٿذ†  

 .ٟذسؿٴاع تٶدٱ سا زٰشٿٲ ٣ٴڀذ ٵ اسصؽ ٵأٟپ خٶدزاٱ سا ٣ـٚ ٣ٴڀذ

  داؿتٗ و٥ٙٝ 

تٶدٱ تذ اػر ٵ اكلا ٯٶسد زاٿڀذ ٳٰڀثاؿذ صٿشا ٣ٸ اٿٲ ٣اس ٯڀسٶاٳذ سٵاٳس‣اٱ سا تڀٰ‣اس ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ دائٰ‣ا دس ح‣ا٩ ح‣شف        ٣ڀٴٸ اٽ 

 .غٶد خٶد تٸ ٵغٶد آٵسٿذسا دسٵٱ ٵ افؼشد٣ٌخٶسدٱ تاؿڀذ ٵ اهٌشاب† ٵػٶاع ٵ 

٣ڀٴٸ اٽ تٶدٱ تذ اػر صٿشا ٣ٸ تآص ٯڀـٶد ؿٰا ٹڀچ٨اٷ اص صٳذ٧پ ٫زذ ٳثشٿذ ٵ دائٰا تٸ اٿٲ ٤ٛش تاؿ‣ڀذ ٣‣ٸ چ‣ٸ ٣ؼ‣پ چ‣پ       

 .٧ٜر ٵ چ٤اسٽ اٳػا٭ داد ٵ چشا اٿٲ ٣اس سا ٣شد

ٳٰاٿٴذ كشٙ اٿٲ ٣شدٷ اٳذ ٣ٸ تٸ  اٛشاد ٣ڀٴٸ اٽ زٰا٭ ٤ٛش ٵ رٹٲ خٶد تٸ غاٽ اٿٴ٤ٸ دس ساٷ خڀـشٛر ٵ ٯٶ٠ٛڀر ٹاٽ خٶد كشٙ 

ٯؼائ٪ ٵ سٛساس دٿ٨شاٱ تڀٴذٿـٴذ ٵ ٌٟٔا تاصٽ دٳڀا سا تاخسٸ اٳذ صٿشا ٣ٸ ؿٰا زٴٺا تاٿذ دس حڀٌٸ اٽ اٳذٿـ‣ٸ ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ ٟ‣ادس ت‣ٸ      

 .ز٘ڀڀش آٱ تاؿڀذ ٵ ؿٰا اكلا ٳٰڀسٶاٳڀذ ٣ؼپ سا ز٘ڀڀش دٹڀذ ٯ٨ش خٶدزاٱ سا

 داؿتٗ  احؼبع ٌٙبٜ 

٣ٴذ† ٣ٴسش٩ ٣ٴڀ‣ذ. ٹش٧‣اٷ    زٶاٳڀذ اٿٲ احؼاع ٧ٴاٷ ٳا٧ضٿش سا ٣ٸ تالاخشٷ ٧اٹپ تشٵص ٯپ ٯ٤ٰٲ ٳڀؼر† اٯا ٯپصٳذ٧پِ تذٵٱ اؿسثاٷ 

ز‣اٱ اص ػ‣ٴ٨ڀٴپ احؼ‣اع ٧ٴ‣اٷ خ‣ٶد       خٌاٿپ ٯشز٤ة ؿذٿذ ٣ٸ ٵأٟا ػضاٵاس خـڀٰاٳپ تٶد† ػٔپ ٣ٴڀذ تا غثشاٱ ٵ اكلاح اؿسثاٷ

ٳٺاٿر چٴاٳچٸ ٳسٶاٳؼ‣سڀذ ت‣ا     † ٯـ٬٤پ سا سْٛ ٳخٶاٹذ ٣شد‡ ٵ دس ٯلاٯر ٣شدٱ ٵ ػشصٳؾ ٣شدٱ خٶد ٵ خٶدخٶسٽ ٵ٧شٳٸ  ت٤اٹڀذ

 .ؿٴاع تا٫ڀٴپ ٢ٰ٣ ت٨ڀشٿذ زاٱ ٯ٠ات٬ٸ ٣ٴڀذ† اص ٿ٢ ٯسخلق سٵاٱ احؼاع ٧ٴاٷ

 ٘ظ٣ٕ ثٟٓ س٤خت٣ٍ ٚ ث٣ 
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س‣ش٫ؾ  زٶاٳڀذ ٣ٴ ٳِٰپ چٸ ٛڀضٿ٤پ ٵ چٸ دٿػڀسا٫پ† چڀضٽ اػر ٣ٸ ؿٰا ٹٰڀـٸ تا آٱ ػش ٵ ٣اس داسٿذ اٯا ٯپ تٺٮ سٿخس٨پ ٵ تپ

٣ٴڀذ. ؿ٬ٶٗپ ٯحڀي ٯپ زٶاٳذ زٰش٣ض اٳؼاٱ سا اص ٣اس اك٬پ خشذ ٣ٴذ ٵ دس تذزشٿٲ حا٫ر† ٛشد اص ٣اس اك٬پ خٶد ٗاٛ٪ ؿٶد. خڀ‣ذا  

  .٣شد خٶاٹذ آصاد سا زاٱ رٹٲ ٵ دادٷ ٟذسذ احؼاع ؿٰا تٸ  ٳِٰپ ٣شدٱ ساٹٺاٿپ تشاٽ ٣ٴسش٩ تٺٮ سٿخس٨پ ٵ تپ

 پ٥ـ٥ٕب٣٘ اص ٞش چ٥ض

 .ؿٶد ٛشد تٸ د٫ڀ٪ ٣اسٽ ٣ٸ ٯشز٤ة ؿذٷ اػر خٶد سا ػشصٳؾ ٣ٴذ اٳس٠ادٽ اػر ٣ٸ تآص ٯپخـڀٰاٳپ ٳٶٓپ ز٤ٜش 

ٿاد ت٨ڀشٿذ اص اٿٲ ز٤ٜش دس اكلاح سٛساس خٶد اػسٜادٷ ٣ٴڀذ ٵ ٹش٧ض تڀؾ اص حذ خٶد سا ػشصٳؾ ٳ٤ٴڀذ زا ٧شٛس‣اس اٛؼ‣شد٧پ ٵ دس   

 .ٳسڀػٸ ٯـ٤لاذ ػلاٯسپ ٳـٶٿذ

٣ٴ‣ذ ت٤٬‣ٸ    ر ٣ٸ اص خٌاٿؾ دسع ت٨ڀشد. تخـؾ ٳٸ زٴٺا احؼاع تذ سا اص ؿٰا دٵس ٯپزٶاٳذ اؿسثاٷ ٣ٴذ. ٯٺٮ اٿٲ اػ ٹش٣غ ٯپ

 .تشد ٓضذ ٳٜغ زاٱ سا ٹٮ تالا ٯپ

 لبٖ٘ٛ ٞب٢ خٟب٣٘ ٔٛفم٥ت

 لبٖ٘ٛ ػّت ٚ ٔؼَّٛ

سد ٯپ دٹذ . تشاٽ ٹش ٬ٓسپ ٯ٬ٔٶ٫پ ٹؼر † ٵ تشاٽ ٹش ٯ٬ٔٶ٫پ† ٬ٓر ٿا ٬ٓر ٹاٽ تخلٶكپ ٵ غ‣ٶد داسد †   ٹش چڀضٽ تٸ د٫ڀ٬پ -

 . چٸ اص آٳٺا اًلاّ داؿسٸ تاؿڀذ چٸ ٳذاؿسٸ تاؿڀذ . چڀضٽ تٸ اػٮ ازٜاٝ ٵغٶد ٳذاسد

 دس ص٘ذ٣ٌ ٞش وبس٢ سا وٝ ثخٛا٥ٞذ ٣ٔ تٛا٥٘ذ ا٘دبْ د٥ٞذ ثٝ ؿشى آ٘ىٝ :

 ٸ دٟڀ٠ا چٸ ٯپ خٶاٹڀذ .زلٰڀٮ ت٨ڀشٿذ ٣ اِف :

 ٹٰاٱ ٣اسٽ سا ت٤ٴڀذ ٣ٸ ٣ؼاٳپ ٣ٸ دس اٿٲ ساٷ ٯٶٛٞ ؿذٷ اٳذ اٳػا٭ دادٷ اٳذ. ة :

 لبٖ٘ٛ ا٥ٍ٘ضٜ

ٹش چٸ ٯپ ٧ٶٿڀذ ٿا اٳػا٭ ٯپ دٹڀذ اص زٰاٿلاذ دسٵٳپ † خٶاػسٸ ٹا ٵ ٗشاٿض ؿٰا ػش چـٰٸ ٯپ ٧ڀشد . اٿٲ ٣‣اس ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر     -

 ؿٶد.تلٶسذ خٶد آ٧اٷ ٿا ٳاخٶد آ٧اٷ اٳػا٭ 

 سٔض ٔٛفم٥ت دٚ چ٥ض اػت :

 ا٫ٚ : زٔڀڀٲ اٹذاٙ ٵ تشٳاٯٸ سٿضٽ تشاٽ آٳٺا.

 ب : ٯـخق ٣شدٱ اٳ٨ڀضٷ ٹا .

 لبٖ٘ٛ تغ٥٥ش

ز٘ڀڀش ٗڀش ٟات٪ اغسٴاب اػر ٵ چٶٱ تا داٳؾ سٵص اٛضٵٱ ٵ ز٤ٴٶ٫ٶطٽ سٵ تٸ خڀـشٛر ٹذاٿر ٯپ ؿٶد تا ػشٓسپ ٗڀش ٟات٪ ٟڀ‣اع   -

 تا ٧زؿسٸ دس حا٩ حش٣ر اػر.
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 اٿٲ اػر ٣ٸ اػساد ز٘ڀڀش تاؿڀذ ٳٸ ٟشتاٳپ آٱ.٣اس ؿٰا 

 لبٖ٘ٛ تـخ٥ق هشٚست

 ٹڀچٶٟر تشاٽ اٳػا٭ ٹٰٸ ٣اس ٹا ٵٟر ٣اٛپ ٵغٶد ٳذاسد اٯا ٹٰڀـٸ تشاٽ اٳػا٭ ٯٺٰسشٿٲ ٣اس ٹا ٵٟر ٣اٛپ ٹؼر . -

 : Pلبٖ٘ٛ ؿؾ 

 تشٳاٯٸ سٿضٽ ٟث٬پ ٯٴاػة ٯاٳْ ٤٬ٰٓشد هٔڀٚ ٯپ ٧شدد -

Proper Prior Planning Prevents Poor Performance 

 لبٖ٘ٛ پ٥بٔذ وبس ٞب :

 ٯڀضاٱ تضس٧پ ٵ ٯٶ٠ٛڀر ٹش ٛشد تؼس٨پ تٸ اٿٲ داسد ٣ٸ زا چٸ حذ ٯپ زٶاٳذ ٹٰٸ ٳڀشٵ ٹاٽ خٶد سا دس ٿ٢ ٣اٳا٩ ٵاحذ تشٿضد . -

 لبٖ٘ٛ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٚ تؼ٥٥ٗ ا٤ِٛٚت ٞب

ٳاٯٸ سٿضٽ ٯپ ٣ٴڀذ تٸ ٹٴ٨ا٭ اغشاٽ آٱ خ‣ٴع ٿ‣ا ؿ‣ؾ    تشٳاٯٸ ٹاٿساٱ سا سٵٽ ٣اٗز تڀاٵسٿذ ٵ تٸ اصاٽ ٹش دٟڀ٠ٸ اٽ ٣ٸ كشٙ تش -

دٟڀ٠ٸ دس ٵٟر خٶد كشٛٸ غٶٿپ خٶاٹڀذ ٣شد . تشٳاٯٸ سٿضٽ † آٵسدٱ آٿٴذٷ صٯاٱ تٸ حا٩ اػر زا تسٶاٳڀذ ٹٰڀٲ الاٱ ٣‣اسٽ ت‣شاٽ   

اٹٰڀ‣ر ٵ اص ٫ح‣اٍ   آٱ اٳػا٭ دٹڀذ ٿٔٴپ اتسذا ٣اسٹاٿپ ٣ٸ تاٿذ دس ًٶ٩ سٵص اٳػا٭ ؿٶد سا ؿٴاػاٿپ ٣شدٷ تٸ ٹ‣ش ٣‣ذا٭ اص ٫ح‣اٍ    

 تذٹڀذ حاك٪ هشب اٿٴٺا اٵ٫ٶٿر سا زٔڀڀٲ ٯپ ٣ٴذ . 3ٿا  2†  1ٛٶسٿر اٯسڀاص 

 اٵ٫ٶٿر ; اٹٰڀر * ٛٶسٿر

 20/80لبٖ٘ٛ

اض‣ش  « ا٬ٟڀ‣ر تؼ‣ڀاس ٯٺ‣ٮ    » ٯا ٹٰڀـٸ ٵٟر ٣اٛپ داسٿٮ تٸ ؿشى آٳ٤ٸ ٹٮ تخٶاٹڀٮ ٵ ٹٮ دسػر اص آٱ اػسٜادٷ ٣ٴ‣ڀٮ ٿٔٴ‣پ     -

 ٳ٤ٴڀٮ .« ڀر ا٣طشٿر ٣ٮ اٹٰ»تخؾ سا ٟشتاٳپ 

 لبٖ٘ٛ ا٤ِٛٚت ثٙذ٢ : 

ٯڀضاٱ ٯٶ٠ٛڀر ؿٰا دس اػسٜادٷ اص ٵٟر ٵ ٣ٴسش٩ صٳذ٧پ زٴٺا تؼس٨پ تٸ اٿٲ داسد تٸ اٿٲ ٣ٸ زا چٸ حذ ٯپ زٶاٳڀذ اص اٳػ‣ا٭ ٣‣اس    -

 ٹاٿپ ٣ٸ دس صٳذ٧پ ؿٰا اص اٹٰڀر ٣ٰسشٽ تش خٶسداس ٹؼسٴذ دػر تش داسٿذ.

 لبٖ٘ٛ اػتٕبد ثٝ ٘فغ

ٹاٿٰاٱ آ٧اٹپ ٣اٯ٪ ٳذاسٿٮ ٵ زٴٺا اص تخؾ ٣ٶچ٤پ اص ٯٴاتْ رٹٴپ ٵ غؼٰپ خٶد اػسٜادٷ ٯ‣پ ٣ٴ‣ڀٮ . ت‣ٸ     ٯا دس ٯٶسد زٶاٳاٿپ -

ٹٰڀٲ د٫ڀ٪ اٳؼاٱ تٸ ًٶس ٬٣پ دس ٯحذٵدٷ تؼڀاس ٣ٶچ٤پ اص ٧ؼسشٷ ِٓڀٮ زٶاٳاٿپ ٹا ٽ خٶد صٳ‣ذ٧پ ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ اٵ ٟ‣ذسذ ٹ‣اٽ      

 د .تؼڀاس داسد ٣ٸ تٸ خاًش ٓادذ ٹاٿؾ ٳٰپ زٶاٳذ اص آٳٺا تٺشٷ ت٨ڀش

 لبٖ٘ٛ كذالت
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تا خٶد كادٝ تاؿڀذ اٳ٨اٷ ٹٰچٶٱ چشخٸ ًثڀٔپ ٛشاسػڀذٱ سٵص اص خپ ؿة † خٶاٹڀذ دٿذ ٣ٸ تا دٿ٨شاٱ ٳڀض ٳٰپ زٶاٳڀ‣ذ ك‣ادٝ    -

 ٳثاؿڀذ.

 لبٖ٘ٛ ػبدت

 . ٯوش ٓادذ خٶاٷ ٵ ٯٜڀذ ٹاٽ ٓادذ خٶاٷ † اػر ٓادذ سٵٽ اص دٹڀذ ٯپ اٳػا٭ ٣ٸ ٹاٿپ ٣اس اص ٪95حذاٟ٪  -

اتسذا ٯاٳٴذ ٿ٢ ٳخ ٳاص١ اػر اٯا ٹش تاس ٣ٸ ٿ٢ ٰٓ٪ سا ز٤شاس ٯپ ٣ٴڀٮ ٯا اٿٲ ٳخ سا هخڀٮ زش ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ تا ز٤‣شاس  ٹش ٓادزپ دس 

 ٰٓ٪ ٳٺاٿسا اٿٲ ٳخ زثذٿ٪ تٸ ًٴاب هخڀٮ ٵ ت٬ٴذٽ ٯپ ؿٶد ٣ٸ تشاٽ ٹٰڀـٸ تٸ دٵس ٤ٛش ٵ ٰٓ٪ ٯا ٯپ خڀچذ.

 لبٖ٘ٛ افضا٤ؾ ػشػت ا٘دبْ وبس

زش اص ا٣ٴٶٱ ٵغٶد ٳذاسد اص ٹٰڀٲ ٳ٠ٌٸ اٽ ٣ٸ اٿؼسادٷ اٿذ تا ٹٰڀٲ اتضاس ٵ اٯ٤اٳازپ ٣ٸ دس اخسڀ‣اس   ٯٴسِش ٳٰاٳڀذ . صٯاٳپ ٯٴاػة -

 داسٿذ ٣اس سا اداٯٸ دادٷ ٵ ٹٰڀٲ ًٶس ٣ٸ خڀؾ ٯپ سٵٿذ اتضاس ٹا ٵ اٯ٤اٳاذ تٺسش ٵ ٯٴاػة زش سا خڀذا ٯپ ٣ٴڀذ

تڀـسشٿٲ زاضڀش سا چٸ ٯطثر ٵ ٯٴٜپ سٵٽ ٣‣اس ٵ صٳ‣ذ٧پ   ٯٺٰسشٿٲ ٵ هشٵسٽ زشٿٲ ٣اس ٹا ٹاٽ ؿٰا آٳٺاٿپ ٹؼسٴذ ٣ٸ ٯپ زٶاٳٴذ 

 ؿٰا ت٨زاسٳذ تٸ غاٽ زٰش٣ض سٵٽ ػاٿش ٣اسٹا † زٰا٭ زٶغٺساٱ سا ٯٌٔٶٙ تٸ اٿٲ ٳٶّ ٣اس ٹا ٣ٴڀذ .

 لبٖ٘ٛ ٔحذٚد٤ت ٞب٢ اك٣ّ

ر ٿ‣اتپ ت‣ٸ   ٯحذٵدٿر ٹا ٵ ٿا ٓٶاٯ٪ تاص داسٳذٷ دسٵٳپ ٵ تڀشٵٳپ خٶد سا ٯـخق ٣ٴڀ‣ذ . ٓ‣ٶاٯ٬پ ٣‣ٸ ػ‣شٓر ؿ‣ٰا سا دس دػ‣       -

 ٯٺٰسشٿٲ ٹذٙ ٹاٿساٱ زٔڀڀٲ ٯپ ٣ٴٴذ . ػدغ زٰش٣ض زاٱ سا تٸ اصتڀٲ تشدٱ اٿٲ ٯحذٵدٿر ٹا ٯٌٔٶٙ ٣ٴڀذ.

 لبٖ٘ٛ اػتفبدٜ ث٥ٟٙٝ

اٵٟازپ اص سٵص سا ٣ٸ اص ٳِش رٹٴپ ٵ غؼٰپ ٣اس آٿپ تڀـسشٽ داسٿذ ٯـخق ٣ٴڀذ ٵ ٯٺٰسشٿٲ ٵ ه‣شٵسٿسشٿٲ ٣‣اس ٹاٿس‣اٱ سا دس     -

 ٸ اٳذاصٷ ٣اٛپ اػسشاحر ٣ٴڀذ زا تسٶاٳڀذ تڀـسشٿٲ تاصدٹپ سا داؿسٸ تاؿڀذ.اٿٲ اٵٟاذ اٳػا٭ دٹڀذ ت

 لبٖ٘ٛ تٕشوض

زٰا٭ ا٤ٛاس خٶد سا سٵٽ ٣اس ٽ ٣ٸ داسٿذ اٳػا٭ دٹڀذ ٯسٰش٣ض ٣ٴڀذ . خشزٶ ٹاٽ خٶسؿڀذ زا ٯسٰش٣ض ٳـٶٳذ ٳٰپ ػٶصاٳٴذ. ت‣ا اٳ‣شطٽ   

اص آٳٺا تؼڀاس صٿثا ٵ دسخـاٱ ٯپ ؿٶٳذ . ٣اس ٹاٿر سا ٹٮ ا٧ش ٣اٯ٪ سٵٽ ٣اس ٹاٿر زٰش٣ض ٣ٲ . ؿڀـٸ ٹاٽ سٳ٨پ ٹٴ٨ا٭ ٓثٶس ٳٶس 

تا اٳشطٽ اٳػا٭ دٹپ † ؿٜاٙ ٵ صٿثا خٶاٹٴذ ؿذ تٸ ٓثاسذ دٿ٨ش ا٧ش ؿٔاّ اٳشطٽ اذ سا ٯاٳٴذ رسٷ تڀٴپ ٣ٸ ٳٶس خٶسؿڀذ سا ٯسٰش ٣ض 

 ٯپ ٣ٴذ † سٵٽ ٯٶاٳْ زٰش٣ض دٹپ † ٹش ٯاٳٔپ ٣ٸ ػش ساٹر تاؿذ خٶاٹذ ػٶخر .

 «حُ » لبٖ٘ٛ 

ٹڀچ ٯـ٬٤پ ٵغٶد ٳذاسد ٣ٸ ؿٰا ٟادس تٸ ح٪ آٱ ٳثاؿڀذ † ٹڀچ ٯاٳٔپ ٵغٶد ٳذاسد ٣‣ٸ ؿ‣ٰا ٟ‣ادس ت‣ٸ اص ٯڀ‣اٱ ت‣ش داؿ‣سٲ آٱ         -

 ٳثاؿڀذ ٵ ٹڀچ ٹذٛپ ٵغٶد ٳذاسد ٣ٸ ؿٰا ٟادس تٸ سػڀذٱ تٸ آٱ ٳثاؿڀذ .

تٸ ٵغٶد ٯپ آٿذ. تٔذ اص ٹش ػ‣٠ٶًپ †  ٹٴ٨ا٭ ٯٶاغٸ تا ٯـ٤٪ † ٿادزاٱ تاؿذ ٣ٸ حسٰا ساٷ ح٬پ ٵغٶد داسد† صٿشا ٹش چڀض تا غٜسؾ 

 كٔٶدٽ ٵ تٔذ اص ؿثپ † سٵصٽ ٵغٶد داسد . رٹٴر سا سٵٽ ساٷ ح٪ ٹا ٯسٰش٣ض ٣ٲ .
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 تشاٽ تڀشٵٱ آٯذٱ اص ٿ٢ ازاٝ تاٿذ دس سا خڀذا ٣ٴپ † ٳٸ اٿٲ ٣ٸ تٸ دٿٶاس ٹا ٤ٛش ٣ٴپ .

 لبٖ٘ٛ وٙتشَ

ٸ اٿٲ داسد ٣ٸ ٤ٛش ٯپ ٣ٴڀذ زا چٸ حذ صٳ‣ذ٧پ ز‣اٱ سا زح‣ر    اٿٲ ٣ٸ زا چٸ حذ دس ٯٶسد خٶدزاٱ ٯطثر ٤ٛش ٯپ ٣ٴڀذ تؼس٨پ ت -

 ٣ٴسش٩ داسٿذ.

 ػلاٯسپ † ؿادٽ ٵ ٤٬ٰٓشد ٓا٫پ اص ًشٿٞ ٣ٴسش٩ ٣اٯ٪ ا٤ٛاس † آٰا٩ ٵ ؿشاٿي خڀشاٯٶٳساٱ تٸ ٵغٶد ٯپ آٿذ .

 لبٖ٘ٛ ٔؼئ٥ِٛت

 ٹش غا ٣ٸ ٹؼسڀذ ٵ ٹش چٸ ٣ٸ ٹؼسڀذ تخاًش آٱ اػر ٣ٸ خٶدزاٱ اٿٴٌٶس خٶاػسٸ اٿذ -

 ڀر ٣اٯ٪ آٳچٸ ٣ٸ ٹؼسڀذ † آٳچٸ ٣ٸ تٸ دػر آٵسدٷ اٿذ ٵ آٳچٸ ٣ٸ خٶاٹڀذ ؿذ تش ٓٺذٷ خٶد ؿٰاػر .ٯؼنٶ٫

 لبٖ٘ٛ خب٤ٍض٣ٙ٤

رٹٲ خٶد آ٧اٷ ؿٰا دس آٱ ٵاحذ ٠ٛي ٯپ زٶاٳذ ٿ٢ ٤ٛش سا دس خٶد غاٽ دٹذ† ٿا ٯطثر ٿا ٯٴٜپ . ؿٰا ٯپ زٶاٳڀذ ت‣ا غ‣اٿ٨ضٿٲ    -

 ثخسپ دػر خڀذا ٣ٴڀذ٣شدٱ ا٤ٛاس ٯطثر تٸ غاٽ ا٤ٛاس ٯٴٜپ تٸ خٶؿ

 رٹٲ تاٗپ اػر ٣ٸ دس آٱ ٿا ٧٪ ٯپ سٵٿذ ٿا ٬ٓٚ ٹشص.

 لبٖ٘ٛ تبث٥ش تلاؽ

 ٹٰٸ اٯڀذ ٹا † سٵٿا ٹا † ٹذٙ ٹا ٵ آسٯاٱ ٹا ٽ ؿٰا دس ٧شٵ ػخر ٣ٶؿپ ؿٰاػر . -

 ٹش چٸ تڀـسش زلاؽ ٣ٴڀذ † تخر ٵ اٟثا٩ تٺسشٽ خڀذا ٯپ ٣ٴڀذ . ٹڀچ ساٷ ٯڀاٳثشٽ ٵغٶد ٳذاسد.

 لبٖ٘ٛ وٓ وٛؿ٣

تـش ػٔپ ٯپ ٣ٴذ آٳچٸ سا ٣ٸ ٯپ خٶاٹذ تا ٣ٰسشٿٲ زلاؽ ٯ٤ٰٲ تٸ دػر آٵسد . ٹٰٸ خڀـشٛر ٹاٽ تـش دس صٯڀٴٸ ز٤ٴٶ٫ٶطٽ  -

 دس ٵاْٟ ساٷ ٹاٽ دػر ٿاتپ تٸ تڀـسشٿٲ تشٵٱ داد تا ٣ٰسشٿٲ دسٵٱ داد اػر .

 اٳػا٭ ٣اس ٹا ٹؼسٴذ . تٴاتشاٿٲ ٹٰٸ اٛشاد تـش اػاػا زٴث٬ٴذ ٵ ٹٰٶاسٷ تٸ دٳثا٩ آػاٱ زشٿٲ ساٷ ٯ٤ٰٲ تشاٽ

 لبٖ٘ٛ ػخت وٛؿ٣

ٯٶ٠ٛڀر ٹا ٵ دػر ٿاتپ تٸ اٹذاٙ تا ػخر ٣ٶؿپ تٸ دػر ٯپ آٿذ . ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ ؿ٢ داسٿذ ٯٶٛٞ ٯپ ؿٶٿذ ٿ‣ا ٳ‣ٸ † ػ‣خر      -

 زش زلاؽ ٣ٴڀذ ٵ ا٧ش تٸ ٳسڀػٸ ٳشػڀذٿذ تاص ٹٮ تڀـسش زلاؽ ٣ٴڀذ.

 ٚ ٳ٤ٴڀذ .ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ ٯـ٘ٶ٩ ٣اس ٹؼسڀذ † زٰا٭ ٯذذ ٣اس ٣ٴڀذ ٵ ٵٟر ز٬
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 لبٖ٘ٛ ٔلّحت

ؿٰا ٹٰڀـٸ ػٔپ ٯپ ٣ٴڀذ دس ػشٿْ زشٿٲ صٯاٱ ٯ٤ٰٲ ٵ تا آػاٳسشٿٲ ساٷ تٸ ٹذٙ زاٱ تشػڀذ ٵ ٣ٰسش تٸ ٓٶاٟة اٿٲ ٣اس زٶغ‣ٸ   -

 داسٿذ .

 ؿٰا دس ٹش ٣اسٽ ٣ٸ اٳػا٭ ٯپ دٹڀذ زٰاٿ٪ داسٿذ ٣ٸ اص سٵؿپ اػسٜادٷ ٣ٴڀذ ٣ٸ دسدػش ٵ ٯـ٤لاذ ٣ٰسشٽ اٿػاد ٣ٴذ .

 آٔبد٣ٌلبٖ٘ٛ 

ؿاٳغ دس ٵاْٟ تٸ ٹٮ خڀٶػسٲ ٯٶٟٔڀر ٵ آٯاد٧پ اػر . ٤٬ٰٓشد خٶب ٳسڀػٸ آٯاد٧پ ٣اٯ٪ اػر ٣ٸ ٯشاح٪ ٣ؼة آٱ ا٬ٗة اص  -

 ٹٜسٸ ٹا † ٯاٷ ٹا ٵ ػا٩ ٹا آٗاص ٯپ ؿٶد .

آٯ‣اد٧پ   دس ٹش حٶصٷ اٽ ٯٶٛٞ زشٿٲ اٛشادآٳٺاٿپ ٹؼسٴذ ٣ٸ ٹٰٶاسٷ دس ٯ٠اٿؼٸ تا اٛشاد ٳاٯٶٛٞ صٯاٱ تڀـ‣سشٽ سا ك‣شٙ ٣ؼ‣ة ٵ   

 تشاٽ اٳػا٭ ٣اس ٯپ ٣ٴٴذ.

 لبٖ٘ٛ خلال٥ت

رٹٲ ؿٰا ٯپ زٶاٳذ تٸ ٹش چڀضٽ ٣ٸ تشاٿؾ ٟات٪ دس١ تاؿذ ٵ آٱ سا تاٵس داؿسٸ تاؿذ دػر ٿاتذ. ٹش ٳٶّ خڀـ‣شٛسپ دس صٳ‣ذ٧پ    -

ٳخٶاٹ‣ذ   زاٱ تا ٿ٢ اٿذٷ آٗاص ٯپ ؿٶد ٵ چٶٱ زٶاٳاٿپ ؿٰا دس خ٬ٞ اٿذٷ ٹاٽ غذٿذ ٳاٯحذٵد اػر آٿٴ‣ذٷ ؿ‣ٰا ٳڀ‣ض ٯح‣ذٵدٿسپ    

 داؿر .

 لبٖ٘ٛ ا٘ؼٌبف پز٤ش٢

دس زٔڀڀٲ اٹذاٙ خٶد ٟأًڀر داؿسٸ تاؿڀذ † اٯا دس ٯٶسد سٵؽ دػر ٿاتپ تٸ آٳٺ‣ا اٳٌٔ‣اٙ خ‣زٿش تاؿ‣ڀذ . دس ٓل‣ش زح‣ٶلاذ        -

 ػشٿْ † سٟاتر ؿذٿذ ٵ ٣ٺٴٸ ؿذٱ ٯذا٭ ٹٰٸ چڀض † اٳٌٔاٙ خزٿشٽ ٵ ػاص٧اسٽ اص ؿشاٿي اػاػپ ٯٶ٠ٛڀر اػر.

 ٔؼتم٥ٓلبٖ٘ٛ تلاؽ غ٥ش 

دس سٵاتي تا دٿ٨شاٱ ٗڀش ٯؼس٠ڀٮ ٰٓ٪ ٣شدٱ تڀـسش تآص ٯٶ٠ٛڀر ٯپ ؿٶد. تشاٽ اٿٴ٤ٸ ٿ٢ دٵػر خٶب داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ تاٿ‣ذ     -

ٿ٢ دٵػر خٶب تاؿڀذ . ا٧ش ٯپ خٶاٹڀذ سٵٽ دٿ٨شاٱ زاضڀش ت٨زاسٿذ تاٿذ ؿٰا ٹٮ اص دٿ٨شاٱ زاضڀش ت٨ڀشٿذ . ت‣شاٽ اٿػ‣اد ٵ حٜ‣َ    

 ٿ٢ ٛشد دٵػر داؿسٴپ تاؿڀذ . سٵاتي دٵػساٳٸ تاٿذ اٵ٩ خٶدزاٱ

 لبٖ٘ٛ دٚ ٌب٣ٍ٘

د٫ڀ٬پ ٣ٸ دسػر تٸ ٳِ‣ش ٯ‣پ سػ‣ذ     -1ؿٰا تشاٽ ٹش ٣اسٽ ٣ٸ اٳػا٭ ٯپ دٹڀذ ٹٰڀـٸ ٿ٤پ اص اٿٲ دٵ د٫ڀ٪ سا اسائٸ ٯپ دٹڀذ  -

 د٫ڀ٪ ٵأٟپ. -2

پ اٿ‣ٲ اػ‣ر ٣‣ٸ ساٹ‣پ ٣‣ٸ      د٫ڀ٬پ ٣ٸ دسػر تٸ ٳِش ٯپ سػذ د٫ڀ٬پ احسشا٭ تش اٳ٨ڀض ٵ ُاٹشا ؿشاٛسٰٴذاٳٸ اػر . اٯا د٫ڀ٪ ٵأٟ‣ 

 اٳسخاب ٣شدٷ اٿذ دس حا٩ حاهش ػشٿٔسشٿٲ ٵ آػاٳسشٿٲ ساٷ تشاٽ سػڀذٱ تٸ اٹذاٙ ؿٰاػر .

 لبٖ٘ٛ و٥ف٥ت
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٣ڀٜڀر آٱ چڀضٽ اػر ٣ٸ ٯـسشٽ ٯپ ٧ٶٿذ ٵ ٯـسشٽ اػر ٣ٸ دس ٯٶسد اسصؽ ٣الا ٿا خذٯاذ زلٰڀٮ ٯپ ٧ڀشد . زٶاٳاٿپ ؿٰا  -

 † خٶد زٔڀڀٲ ٣ٴٴذٷ ٯٶ٠ٛڀر ؿٰا دس تاصاس اػر . دس اٛضٵدٱ اسصؽ تٸ ٯحلٶلاذ ٵ ٿا خذٯاذ

 لبٖ٘ٛ و٣ٍٟٙ

 ٹش چڀضٽ ٣ٸ ٯٶسد اػسٜادٷ ٟشاس ٯپ ٧ڀشد ٣ٺٴٸ خٶاٹذ ؿذ. -

ٯحلٶلاذ ٿا خذٯاذ اٯشٵص تٸ د٫ڀ٪ ز٤ٴٶ٫ٶطٽ خٶٿا ٵ سٟاتر اص ٹٰاٱ اتسذادسٛشاٿٴذ ٣ٺٴٸ ؿذٱ ٟشاس ٯپ ٧ڀشد . ٯٔػ‣ضٷ غذٿ‣ذ ٿ‣ا    

 صاس تڀاٿذ چڀؼر •ٯحلٶ٩ غذٿذ ؿٰا ٣ٸ ٟشاس اػر تٸ تا

 لبٖ٘ٛ ػٛأُ هشٚس٢ ٔٛفم٥ت

ٹش ٣اسٽ تڀؾ اص خٴع زا ٹـر ٓاٯ٪ هشٵسٽ تشاٽ ٯٶ٠ٛڀر ٳذاسد اٿٲ ٓٶاٯ٪†زٔڀڀٲ ٣ٴٴذٷ چ٨ٶٳ٨پ ٤٬ٰٓشد ؿٰا ٹؼ‣سٴذ. ٣‣اس    -

سٲ ٹاٿپ سا ٣ٸ ٯٴػش تٸ ٯٶ٠ٛڀر ٿا ؿ٤ؼر ؿٰا ٯپ ؿٶٳذ سا ؿٴاػاٿپ ٣ٴڀذ ٵ ػدغ تا تٺشٷ ٧ڀشٽ اص اٿٲ اًلآ‣اذ † ت‣شاٽ داؿ‣   

 ٤٬ٰٓشد تٺسش دس ٹش صٯڀٴٸ تشٳاٯٸ سٿضٽ ٣ٴڀذ .

 لبٖ٘ٛ احتٕبلات

ٹش سخذادٽ تٸ ٯڀضاٱ ٯٔڀٴپ احسٰا٩ ٵٟٶّ داسد . تشاٽ اٛضاٿؾ احسٰا٩ ٵٟٶّ سخذاد ٯٶسد ٳِش خ‣ٶد † زٔ‣ذاد ٯ‣ٶاسد سا اٛ‣ضاٿؾ      -

 دٹڀذ .

 ٳڀض تڀـسش ٯپ ؿٶد .ٹش چٸ ٟذس ٣اس ٹاٽ تڀـسشٽ سا تٸ دٛٔاذ تڀـسش اٯسحاٱ ٣ٴڀذ † احسٰا٩ ٯٶ٠ٛڀر ؿٰا 

  لبٖ٘ٛ ٚهٛح اٞذاف

ٹش چٸ ٟذس تا ٵهٶح تڀـسشٽ تذاٳڀذ ٣ٸ چٸ ٯپ خٶاٹڀذ ٵ حاهشٿذ چٸ اٟذاٯازپ تشاٽ دػر ٿاتپ تٸ آٱ اٳػ‣ا٭ دٹڀ‣ذ احسٰ‣ا٩     -

 ٯٶٛٞ ؿذٱ ٵ سػڀذٱ تٸ آٳچٸ ٯپ خٶاٹڀذ تڀـسش ٯپ ؿٶد.

 ا تٸ ػٶٽ ؿٰا ٯپ ٣ـذ .سٵؿٲ تٶدٱ اٹذاٙ ٯٶسد ٳِش ٯاٳٴذ ٯ٘ٴاًڀؼپ ٰٓ٪ ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ اٟثا٩ س

تشاٽ ٯٶ٠ٛڀر دس ٣اس † تاٿذ اتسذا زلٶٿش ٵاهحپ اص ٳ٠ـٸ ٣اس داؿسٸ تاؿپ . آٱ ٧اٷ† ٹٰاٳٌٶس ٣‣ٸ دس ت‣اد ؿ‣ذٿذ † ٳ‣خ تادت‣اد١ سا      

 ٯح٤ٮ ٳ٨ٸ ٯپ داسٽ † تاٿذ ٹذٛر سا ٹٮ تٸ ٹٰاٱ ٯح٤ٰپ ٳ٨ٸ داسٽ

 لبٖ٘ٛ خزة

تٸ ػٶٽ خٶد غزب ٯپ ٣ٴڀذ ٣ٸ تا ا٤ٛ‣اس ٗا٫‣ة ؿ‣ٰا ٹٰاٹٴ‣٦ ٹؼ‣سٴذ.       ؿٰا دس صٳذ٧پ † اٛشاد ٿا اٿذٷ ٹا ٵ ٯٶٟٔڀر ٹاٿپ سا -

 ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ اٹذاٙ ؿٰا اص ٯ٘ٴاًڀغ اؿسڀاٝ ؿٰا ػشؿاس ؿذ تٸ چڀضٽ دػر خڀذا ٯپ ٣ٴڀذ ٣ٸ ٯشد٭ تٸ آٱ ؿاٳغ ٯپ ٧ٶٿٴذ

 لبٖ٘ٛ دا٘ؾ

ٸ دٿ٨‣شاٱ داسد. داٳ‣ؾ ٵ   دس ٹش صٯڀٴٸ اٽ † ؿخلپ ٣ٸ داٳؾ ٵ ٯٺاسذ ٧ؼسشدٷ زشٽ داؿسٸ تاؿذ ؿاٳغ ٯٶ٠ٛڀ‣ر تڀـ‣سشٽ ت‣    -

 ٯٺاسذ ٧ؼسشدٷ † ٛشد سا آ٧اٷ ػاخسٸ ٵ اص چٴذ ٵ چٶٱ اٵهاّ تا خثش ٯپ ٣ٴذ ٵ دس ٳسڀػٸ ٛشكر ٹاٿؾ سا اٛضاٿؾ ٯپ دٹذ.
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 لبٖ٘ٛ پ٥ؾ فشم ٞب

خڀؾ ٛشم ٹاٽ ٳادسػر سٿـٸ ؿ٤ؼر ٹا ٹؼسٴذ . ؿٺاٯر ٯح٢ صدٱ خڀؾ ٛشم ٹاٽ خٶد سا داؿسٸ تاؿڀذ . خزٿشؽ اٿٴ٤‣ٸ   -

سد خڀؾ ٛشهساٱ اؿسثاٷ تاؿذ ساٷ سا تشاٽ ٿاٛسٲ خڀؾ ٛشم ٹاٽ غذٿذ ٵ د٧ش٧ٶٳپ ٹاٽ لاص٭ تاص ٯپ ٣ٴذ † چڀ‣ض ٹ‣اٿپ   احسٰا٩ دا

 ٣ٸ دس ٗڀش اٿٴلٶسذ تٸ دػر ٳخٶاٹڀذ آٵسد.

 لبٖ٘ٛ ٚلت ؿٙبػ٣

 . ٵٟر ؿٴاػپ ٹٰٸ چڀض اػر . ا٧ش آٯاد٧پ لاص٭ سا دس خٶد اٿػاد ٣ٴڀذ † صٯاٱ ٯٴاػة تشاٽ ؿٰا ٛشا خٶاٹذ سػڀذ -

 «دس دسٿاٽ خش زلاًٮ صٳذ٧پ † ٹٰڀـٸ ٯپ زٶاٱ ٯٶغپ سا ٿاٛر ٣ٸ ا٧ش تا آٱ حش٣ر ٣ٴڀذ ؿٰا سا تٸ ػاح٪ خٶؿثخسپ تشػاٳذ.» 

 لبٖ٘ٛ ا٘شط٢ 

ٹش چ٠ذس اٳشطٽ ٵ اؿسڀاٝ تڀـسشٽ داؿسٸ تاؿڀذ † احسٰا٩ اٿٴ٤ٸ ٯٶٟٔڀر ٯٴاػ‣ة سا زـ‣خڀق دٹڀ‣ذ ٵ اص آٱ اػ‣سٜادٷ ٣ٴڀ‣ذ       -

 تڀـسش ٯپ ؿٶد .

 اٿذٷ ٹا ٵ ا٤ٛاس خلاٝ تٔذ اص ٯذزپ اػسشاحر ٵ آساٯؾ تٸ دػر ٯپ آٿذ .تٺسشٿٲ 

 لبٖ٘ٛ دسن د٤ٍشاٖ

ٵٟسپ اص دٿذ ٛشد دٿ٨شٽ تٸ ٯٶٟٔڀسپ ٳ٨اٷ ٣ٴڀذ † ا٬ٗة اٵٟاذ تٸ اٿذٷ ٹا ٵ ساٷ ح٪ ٹاٿپ دػر خڀذا ٯپ ٣ٴڀذ ٣ٸ ٟ‣ثلا ت‣ٸ آٳٺ‣ا     -

 خپ ٳثشدٷ تٶدٿذ .

داسٳذ ٵ چٸ ٯپ خٶاٹٴذ ٵ ؿٰا چٌٶس ٯپ زٶاٳڀذ ٳڀاص ٹا ٵ خٶاػسٸ ٹ‣اٽ آٳٺ‣ا سا ت‣ش    ٯشزة اص خٶدزاٱ تدشػڀذ ٣ٸ ٯشد٭ تٸ چٸ ٳڀاص 

 آٵسدٷ ٣ٴڀذ ٵ خشػؾ دسػر زش اٿٲ اػر ٣ٸ : چٸ ٣اس تٸ ٳْٜ ٹٰٸ اػر •

 خاٳٸ صٯاٳپ ٯؼسح٤ٮ اػر ٣ٸ ٹٰٸ دٿٶاسٷ ٹاٿؾ اػسٶاس تاؿذ .

 لبٖ٘ٛ سؿذ

 ا٧ش سٵص تٸ سٵص تٺسش ٳٰپ ؿٶٿذ خغ داسٿذ تذزش ٯپ ؿٶٿذ.ا٧ش دس حا٩ سؿذ ٤ٛشٽ ٳڀؼسڀذ خغ داسٿذ دس غا ٯپ صٳڀذ .  -

 ٿاد٧ڀشٽ دائٰپ ٵ سؿذ ٯذاٵ٭ ٤ٛشٽ سا غضئپ اص تشٳاٯٸ سٵصاٳٸ صٳذ٧پ خٶد ٟشاس دٹڀذ.

ٹش سٵص ٿ٢ ػآر اص ٵٟر خٶد سا كشٙ ٯٌا٫ٔٸ تش سٵٽ صٯڀٴٸ ٣اسٿساٱ ٣ٴڀذ † دس اٿٲ كٶسذ ٹش ٹٜس‣ٸ ز٠شٿث‣ا ٿ‣٢ ٣س‣اب ٵٹ‣ش      

 ٶاٹڀذ ٣شد . اٿٲ ٣اس ٯٶ٠ٛڀر ؿٰا سا زوٰڀٲ ٯپ ٣ٴذ .٣ساب ٯٌا٫ٔٸ خ 50ػا٩ 

 لبٖ٘ٛ تىشاس

زٰشٿٲ ٵ ز٤شاس تٺاٽ تٸ دػر آٵسدٱ ٯٺاسذ اػر . چڀضٽ سا ٣ٸ ٯذا٭ ٵ ٯشزة ز٤شاس ٯپ ٣ٴڀ‣ذ ت‣ٸ ك‣ٶسذ ٿ‣٢ ٓ‣ادذ غذٿ‣ذ        -

 رٹٴپ ٵ ٬ٰٓپ دس ٯپ آٿذ.
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اٿ٨ضٿٲ ٣شدٱ زٰ‣شٿٲ ٹ‣ا ٵ ٓ‣ادذ ٹ‣اٽ     سؿذ ٤ٛشٽ ٵ احؼاع سهاٿر ٵ خـٴٶدٽ ٳسڀػٸ ٣ٴاس ٧زاؿسٲ ٓادذ ٹاٽ ٧زؿسٸ ٵ غ

 غذٿذ اػر .

 لبٖ٘ٛ پـتىبس

 ٿ٢ صٳذ٧پ خٶب ٵ دسخـاٱ ٯػٰٶٓٸ اٽ اص ٹضاساٱ زلاؽ ٵ اٿطاسٽ اػر ٣ٸ ٹڀچ٤غ اصآٱ تا خثش ٳڀؼر . -

دس ٯشداٱ تضس٥ اص اسزٜآازپ ٣ٸ ٛس  ٣شدٷ اٳذ حٜاُر ٯپ ٣ٴٴذ † غا ٹاٿپ ٣ٸ ٿ٢ ؿثٸ تٸ آٱ ٳشٿؼڀذٷ اٳذ . اٯ‣ا ٹٴ٨‣ا٭ ؿ‣ة    » 

 «حا٫پ ٣ٸ ٹٰشاٹاٳـاٱ خٜسٸ اٳذ. تاص تٸ زلاؽ خٶد تشاٽ خڀـشٵٽ اداٯٸ ٯپ دٹٴذ. 

 لبٖ٘ٛ اػتؼذاد ٞب

دس دسٵٱ زاٱ ٯػٰٶٓٸ اٽ اص اػسٔذاد ٹا ٵ زٶاٳاٿپ ٹا ٳٺٜسٸ اػر ٣ٸ ا٧ش دسػر ؿٴاػاٿپ ٵ تٸ ٣اس ٧شٛسٸ ؿٶٳذ ؿٰا سا ٟادس ٯپ  -

 ػاصٳذ زا تٸ ٹش ٹذٛپ ٣ٸ دس ٳِش داسٿذ تشػڀذ.

چٸ ٟؼٰر ٹاٿپ اص ٣اس زاٱ تڀـسش ٫زذ ٯپ تشٿذ ٵ آٳٺا سا خڀ٬پ خٶب اٳػا٭ ٯپ دٹڀذ • اٿٲ ػٶا٩ تٺسشٿٲ ساٹٴٰا تشاٽ ٿ‣اٛسٲ  اص 

 اػسٔذادٹاٽ ٵأٟپ ؿٰاػر.

 لبٖ٘ٛ وٕبَ

 ٯٶ٠ٛڀر ٵ خٶؿثخسپ ٹٴ٨اٯپ تذػر ٯپ آٿذ ٣ٸ ٣اسٽ سا ٣ٸ اص اٳػا٭ آٱ ٫زذ ٯپ تشٿذ تپ ٓڀة ٵ ٳ٠ق اٳػا٭ دٹڀذ . -

ٴذٷ ٣ڀٜڀر صٳذ٧پ ؿٰا اٿٲ اػر ٣ٸ زا چٸ حذ تٸ ٣ٰا٩ دس صٳذ٧پ اٹٰڀر ٯپ دٹڀ‣ذ ٵ ت‣شاٽ سػ‣ڀذٱ ت‣ٸ آٱ ز‣ا چ‣ٸ       زٔڀڀٲ ٣ٴ

 اٳذاصٷ خٶد سا ٯؼنٶ٩ ٵ ٯسٔٺذ ٯپ داٳڀذ .

 لبٖ٘ٛ ٔٛلؼ٥ت

سش اص ٯـ٤لاذ ٯاٳْ ٣اس ؿٰا ٳڀؼسٴذ ت٤٬ٸ ٯ٬ٔٮ ٯا ٹؼسٴذ . دس دسٵٱ ٹش ٯـ٬٤پ تزس ػٶد ٿا ٯٶٟٔڀسپ ٳٺٜسٸ اػر تشاتش ٿ‣ا تڀـ‣   -

 ػٶد حاك٪ اص اٳػا٭ ٣اس ٯٶسد ٳِش.

 دس ساٷ ٯٶ٠ٛڀر ٯـ٤لاذ سا زثذٿ٪ تٸ خ٬ٸ ٹاٽ كٔٶد ٣ٴڀذ.

 لبٖ٘ٛ ؿٟبٔت

ٵغٶد ؿٺاٯسپ ػٴػڀذٷ ٵ حؼاب ؿذٷ تشاٽ دػسڀاتپ تٸ ٯٶ٠ٛڀر هشٵسٽ اػر . زشع تضس٧سشٿٲ ٯاٳْ سػڀذٱ تٸ ٹذٙ اػ‣ر .   -

 ذ ٵ دس ٹش ؿشاٿٌپ اٿٲ ٣اس سا اٳػا٭ دٹڀذ .سٵٿاسٵٿپ تا زشع ٹاٽ خٶد سا غضئپ اص ٓادذ ٹاٿساٱ ٣ٴڀ

 لبٖ٘ٛ پز٤شؽ

 ٧ٜس٨‣ٶ  ٳاخٶدآ٧‣اٷ  رٹ‣ٲ .  ٣ٴذ ٯپ ٯـخق سا ؿٰا احؼاع ٵ ٤ٛش ًشص اص ٪95اٿٴ٤ٸ چٌٶس تا خٶدزاٱ حشٙ ٯپ صٳڀذ حذاٟ٪  -

 خزٿشد. ٯپ دػسٶساذ ٓٴٶاٱ تٸ سا ؿٰا دسٵٳپ ٹاٽ
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 تاؿڀذ † حسپ ا٧ش ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ احؼاع خٶتپ ٳذاسٿذ .ٹٰٶاسٷ تا خٶدزاٱ ٧ٜس٨ٶ ٹاٽ ٯطثر † ػٶدٯٴذ ٵ ٯٶضش داؿسٸ 

 لبٖ٘ٛ ٚالؼ٥بت

٠ٓاٿذ سا تا ح٠اٿٞ اؿسثاٷ ٳ٤ٲ . ح٠ڀ٠ر ٯاٳٴذ داٳٸ تادا٭ اػر . ٵ ٠ٓاٿذ خٶػسٸ آٱ داٳٸ تادا٭ ٹؼسٴذ. ا٧ش تٸ دٳثا٩ ح٠ڀ٠‣ر ٹ‣ش    -

 چڀضٽ ٹؼسپ † تاٿذ خٶػسٸ سا ت٤ٴپ † زا خٶد داٳٸ سا تثڀٴپ 

 لبٖ٘ٛ غّجٝ ثش احؼبػبت

 ٹٴ٨ا٭ غٶؿؾ احؼاػاذ † ٹڀچ زلٰڀٮ ٯٺٰپ ٳ٨ڀش. -

 دس اٿٲ كٶسذ اؿسثاٷ خٶاٹپ ٣شد . اٵ٩ دسٵٳر سا آسا٭ ٣ٲ. رٹٲ ٯاٳٴذ ٿ٢ دسٿاچٸ اػر .

 ٹٴ٨ا٭ غٶؿؾ احؼاع † دسٿاچٸ ٯٶاظ اػر .دسٿاچٸ ٹٴ٨اٯپ ٳٶس سا ٯٴ٤ٔغ ٯپ ٣ٴذ † ٣ٸ آسا٭ تاؿذ.

 وٙذ لبٖ٘ٛ ص٘ذ٣ٌ وٝ ؿٕب سا دس سػ٥ذٖ ثٝ ٔٛفم٥ت ٤بس٢ ٣ٔ 22اكَٛ ًلا٣٤ ٔٛفم٥ت + 

ػ‣‣اخسٸ ؿ‣‣ذٷ اػ‣‣ر خ‣‣غ ا٧‣‣ش دس ساٷ سػ‣‣ڀذٱ ت‣‣ٸ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر دچاسٯـ‣‣٤٪   "ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر"ٵ  "ؿ‣‣ذٱ"غٺ‣‣اٱ تشاػ‣‣اع ٯ٤اٳڀؼ‣‣ٮ 

اك‣٪ ًلاٿ‣پ ٯٶ٠ٛڀر†ساٹ٤اسٹ‣اٿپ ت‣شاٽ      6ٹاٿٰ‣اٱ اؿ‣سثاٷ اػ‣ر. دس اداٯ‣ٸ      اٳسخ‣اب ؿٶٿٮ ٯ‣ا خٶدٯ‣اٱ اؿ‣سثاٷ ٳڀؼ‣سڀٮ†      ٯپ

 .٣ٴذ سا دٳثا٩ ٣ٴڀذ ٟاٳٶٱ صٳذ٧پ ٣ٸ ؿٰا سا دس سػڀذٱ تٸ ٯٶ٠ٛڀر ٿاسٽ ٯپ 22سػڀذٱ تٸ ٯٶ٠ٛڀر ٵ ٹٰچٴڀٲ 

 تؼش٤ف ٔٛفم٥ت

ٹ‣‣ا اص  ٣‣‣ٸ اٳسِ‣‣اساذ آد٭ٌٟٔ‣‣ا․ زٔشٿ‣‣ٚ ٹ‣‣ش ٿ‣‣٢ اص ٯ‣‣ا اص ٯٜٺ‣‣ٶ٭ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر† ت‣‣ا زٔشٿ‣‣ٚ دٿ٨‣‣شٽ ٯسٜ‣‣اٵذ اػ‣‣ر‡ ٹٰ‣‣اٳٌٶس     

خٶدؿاٱ ٵ اص صٳذ٧پ تا ٿ٤ذٿ٨ش ٯسٜاٵذ اػ‣ر‡ ٵ ٹ‣ڀچ ٣‣غ غ‣ض خ‣ٶد ٛ‣شد ٳٰڀذاٳ‣ذ ٣‣ٸ چ٠‣ذس ٯٶٛ‣ٞ اػ‣ر صٿ‣شا ٯٶ٠ٛڀ‣ر              

 .ٿ٢ حغ دسٵٳپ اػر

 دػ٥بث٣ ثٝ ٔٛفم٥ت

ٹش اٳؼاٳى ٳاخذاى ٣ـسى صٳذ٧ى خ‣ٶد اػ‣ر ٵ صٯ‣اٳى ٯٶٛ‣ٞ خٶاٹ‣ذ ت‣ٶد ٣‣ٸ خ‣ٶب ٤ٛ‣ش ٣ٴ‣ذ† زٔڀ‣ڀٲ ٹ‣ذٙ ٣ٴ‣ذ† خ‣ٶب               

 .ٵ تا ز٘ڀڀشاذ ػاص٧اس ؿٶد† خٶب تشٳاٯٸ سٿضى ٵ ٰٓ٪ ٣ٴذحش٣ر ٣ٴذ 

اٳؼاٱ داساٽ اتٔاد ٯخس٬ٜ‣پ اػ‣ر ٣‣ٸ ت‣شاٽ سػ‣ڀذٱ ت‣ٸ ٯٶ٠ٛڀ‣ر تاٿ‣ذ زٰ‣ا٭ ٛا٣سٶسٹ‣اٽ خ‣ٶد سا خڀـ‣شٛر دٹ‣ذ. ٯٶ٠ٛڀ‣ر               

ٞ  آساٯ‣ؾ†  ٯٜٺٶٯپ اػ‣ر ٣‣ٸ خڀـ‣ثشد زٰ‣ا٭ ٛا٣سٶسٹ‣اٽ اٳؼ‣اٱ ،ػ‣لاٯسپ† ٯٔٴٶٿ‣ر† ض‣شٵذ†           سا( دٿ٨‣شاٱ  ت‣ٸ  خ‣ذٯر  ٵ ٓـ‣

زٶاٳ‣ذ ب ٯٶ٠ٛڀ‣ر دػ‣ر ٿات‣ذ ت٤٬‣ٸ تاٿ‣ذ زٰ‣ا٭ صٵاٿ‣اٽ          پٳٰ‣  خ‣ٶد  ٵغ‣ٶدٽ  تٔ‣ذ  ٿ‣٢   زٴٺ‣ا  خ‣شٵسؽ  تا ٛشد ٵ ؿٶد ٯپ ؿاٯ٪

 .تشػذ صٳذ٧پ دس خٶد ٳٺاٿپ ٵغٶدؽ سا خشٵسؽ دٹذ زا تٸ ٹذٙ

  

ؿ‣‣ٶد ٣‣‣ٸ ا٧‣‣ش ساٷ دسػ‣‣ر  سٵ ٯ‣‣پ ٹ‣‣ش ؿخل‣‣پ دس سػ‣‣ڀذٱ ت‣‣ٸ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر ت‣‣ا ٛ‣‣شاص ٵ ٳـ‣‣ڀة ٹ‣‣ا ٵ چ‣‣ا٫ؾ ٹ‣‣اٽ تؼ‣‣ڀاسٽ سٵت‣‣ٸ

. تاؿ‣ٴذ  ٛ‣شد  ٯٶ٠ٛڀ‣ر  ت‣ٸ  سػ‣ڀذٱ  ت‣شاٽ  ٯ‣اٳٔپ  زٶاٳٴ‣ذ  ٹ‣ا ٳٰ‣پ   ٹا سا تذاٳ‣ذ† اٿ‣ٲ چ‣ا٫ؾ    خـر ػش ٧زاؿسٲ آٱٯٶاغٸ ؿذٱ ٵ 

 .اػر ؿذٷ خشداخسٸ ٯؼڀش اٿٲ ٯـ٤لاذ تا ٯٶاغٺٸ ٽ ٳحٶٷ ٵ ٯٶ٠ٛڀر تٸ سػڀذٱ اكٶ٩ تٸ اداٯٸ دس
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 ٔثّثى ًلا٤ى ٔٛفم٥ت

 ٳِٮ ٵ آساٯؾ •

 تشٳاٯٸ سٿضى ٵ دٟر •

 ػشٓر ٰٓ٪ ٵ صٯاٱ ؿٴاػى •

 ٯٶ٠ٛڀراكٶ٩ 

 اكُ ٔٛفم٥ت دس ص٘ذ٣ٌ -6 

خ‣ٶدذ سا دٵػ‣ر ت‣ذاسٽ ٵ ت‣ٸ     "ٳخؼسڀٲ ٵ ٯٺ‣ٮ ز‣شٿٲ ٓاٯ‣٪ ٯٶ٠ٛڀ‣ر دس ٹ‣ش صٯڀٴ‣ٸ اٽ اٿ‣ٲ اػ‣ر ٣‣ٸ تس‣ٶاٳپ†           .1

 "خٶدذ احسشا٭ ت٨زاسٽ

اػ‣‣ر. ٵٟس‣‣پ داٳ‣‣ؾ ٵ  « تشخ‣‣ٶسداسٽ اص اًلآ‣‣اذ تڀـ‣‣سش »ٿ٤‣‣پ اص ٯٺٰس‣‣شٿٲ سٯ‣‣ٶص ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر دس صٳ‣‣ذ٧پ ٵ ٣‣‣اس    .2

 .دسػر زشٽ ازخار ٯپ ٣ٴڀذ اًلآاذ ؿٰا تڀـسش تاؿذ† زلٰڀٮ

ٿ٤‣‣پ اص اك‣‣ٶ٩ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر ؿ‣‣ٜاٛڀر اػ‣‣ر. تاٿ‣‣ذ تذاٳڀ‣‣ذ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر ٿٔٴ‣‣پ چ‣‣ٸ• زٔشٿ‣‣ٚ خٶدز‣‣اٱ اص ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر سا         .3

 .تٴٶٿؼڀذ

غٺ‣‣اٱ تشاػ‣‣اع ٯ٤اٳڀؼ‣‣ٮ ؿ‣‣ذٱ ٵ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر ػ‣‣اخسٸ ؿ‣‣ذٷ اػ‣‣ر. ٵٟس‣‣پ دس ساٷ سػ‣‣ڀذٱ ت‣‣ٸ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر ت‣‣ٸ ٳسڀػ‣‣ٸ    .4

 .اٿذ ٣شدٷ اٳسخاب اؿسثاٷ ٸ اٿذ ٵ ٿا ٹذٙ خٶد ساٳٰپ سػڀذ† تاٿؼسڀذ ٵ تشسػپ ٣ٴڀذ. ٿا ساٷ سا اؿسثاٷ سٛس

 .ٯا خٶدٯاٱ اؿسثاٷ ٳڀؼسڀٮ† اٳسخاتٺاٿٰاٱ ٯ٤ٰٲ اػر اؿسثاٷ تاؿذ. اٳسخاتٺاٿساٱ سا تٸ خٶدزاٱ ٵك٪ ٳ٤ٴڀذ .5

دسٓڀٲ حا٩ ٿ٢ ٳ٤س‣ٸ سا دٟ‣ر داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ. خٶ٫‣ذاس ؿ‣ذٱ ٿ٤‣پ اص ٳس‣اٿع ٵ اغ‣ضاء ٯٶ٠ٛڀ‣ر اػ‣ر. ا٧‣ش ٹ‣ذٛساٱ               .6

 .ٸ آٱ سػڀذٿذ ٯ٤اٳڀؼٮ ٯٶ٠ٛڀر ؿٰا ٯسٶٟٚ خٶاٹذ ؿذزٴٺا خٶ٩ تاؿذ ٵٟسپ ت

ٓٶاٯ٪ ٯٶ٠ٛڀر ٿا تڀشٵٳپ ٹؼ‣سٴذ ٵ ٿ‣ا دسٵٳ‣پ. ؿ‣شاٿي تڀشٵٳ‣پ ٯٰٔ‣ٶلا دس دػ‣ر ٯ‣ا ٳڀؼ‣سٴذ ٵ٫‣پ ؿ‣شاٿي دسٵٳ‣پ ٗا٫ث‣ا دس              

 .دػر ٯا ٯڀثاؿذ

 ػٛأُ ٔٛثش دس ٔٛفم٥ت

ؿ‣ساب تڀـ‣سشٽ ٯ‣پ دٹ‣ذ خلاٟڀ‣ر       ٿ٤‣پ اص زٶاٳ‣اٿپ ٹ‣اٿپ ٣‣ٸ ت‣ٸ ٯ‣ا دس ساٷ سػ‣ڀذٱ ت‣ٸ اٹ‣ذاٰٛاٱ          :پشٚسؽ خلال٥ت - 

 اٳػ‣ا٭  ت‣ٸ  ت‣شاٽ  اٽ ز‣اصٷ  ٹ‣اٽ  ساٷ اػر. اٛ‣شاد خ‣لاٝ† ت‣ٸ ٯؼ‣اٿ٪ ػ‣ادٷ ٳڀ‣ض ت‣ا دٿ‣ذ اٳس٠‣ادٽ ٳ٨‣اٷ ٯ‣پ ٣ٴٴ‣ذ ٵ ت‣ٸ دٳث‣ا٩              

 .ٹؼسٴذ ٣اسٹا سػاٳڀذٱ

ٯٶ٠ٛڀ‣ر ٹ‣ش ٣ؼ‣پ دس زح٠‣ٞ اٹ‣ذاٙ ٵ آسصٵٹ‣اٿؾ† ز‣ا ح‣ذٵد صٿ‣ادٽ ت‣ٸ اػ‣سٜادٷ ٯ‣إضش اص              :حذاوثش اػتفبدٜ اص صٔبٖ  -

 .تخـڀذ ػشٓر تؼس٨پ داسد. خغ† تا ٣ٴسش٩ ٵٟر خٶٿؾ ٯپ زٶاٱ سػڀذٱ تٸ اٹذاٙ ساٵٟر 

اؿسڀاٝ ؿشى لاص٭ ت‣شاٽ ٯٶ٠ٛڀ‣ر اػ‣ر. چ‣ٶٱ ٹ‣ذٙ آٱ ٟ‣ذس ٯٺ‣ٮ ٯ‣پ ؿ‣ٶد ٣‣ٸ ٛ‣شد حاه‣ش اػ‣ر ت‣شاٽ آٱ                :اؿت٥بق  -

ا٧‣ش ٣‣اسٽ   ٵّ ٣ٴ‣ذ.  ؿ‣ش  آٱ اص سؤٿ‣ا  ك‣احة  ٹش ٣ٶؿـپ ت٤ٴذ. اؿ‣سڀاٝ ت‣شاٽ ت‣ٸ اٳػ‣ا٭ سػ‣اٳذٱ† ٳ٠ٌ‣ٸ اٽ اػ‣ر ٣‣ٸ تاٿ‣ذ         

 .٣ٸ ٯپ خٶاٹڀذ ت٤ٴڀذ دسػر تاؿذ ٵ تٸ آٱ تاٵس داؿسٸ تاؿڀذ دسٳ٦ ٳ٤ٴڀذ

 90"ت‣‣شاٽ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر تاٿ‣‣ذ ٹٰ‣‣ٸ ٳڀشٵٹ‣‣اٽ خ‣‣ٶد سا ك‣‣شٙ اٹ‣‣ذاٰٛاٱ ٣ٴ‣‣ڀٮ. چٴاٳچ‣‣ٸ ادٿؼ‣‣ٶٱ ٧ٜس‣‣ٸ اػ‣‣ر:   :پـتتتىبس  -

 ."دسكذ ٳثٶٕ ٳاؿپ اص داؿسٲ خـس٤اس دس ٣اس اػر
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ٳذٷ اٽ اػ‣ر ٣‣ٸ ٯٶغ‣ة ؿ‣٤ٶٛاٿپ ٵ خڀـ‣شٵٽ اٳؼ‣اٱ دس ٯؼ‣ڀش        خ‣ٶد ت‣اٵسٽ ٯطث‣ر† ٳڀ‣شٵٽ ػ‣اص      :اػتٕتبد ثتٝ ٘فتغ     -

 ٣ؼ‣ة  سا لاص٭ ٳٜ‣غ  ت‣ٸ  آسٰ‣اد  اٹذاٛؾ ٯ‣پ ؿ‣ٶد. ؿ‣ٰا ت‣ا ٛٺشػ‣ر ٣‣شدٱ زٶاٳ‣اٿپ ٹ‣ا ٵ ٯٺ‣اسذ ٹ‣اٽ خ‣ٶد ٯ‣پ زٶاٳڀ‣ذ             

 .زشػٴذ ٳٰپ ؿ٤ؼر اص ٯٶٛٞ اٛشاد. دٹڀذ خشٵسؽ سا آٱ ٵ ٣شدٷ

ٵ اػ‣‣سٔذاد ساٷ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر سا تشاٿٰ‣‣اٱ ٹٰ‣‣ٶاس  ت‣‣ٸ ٣‣‣اس ٧ڀ‣‣شٽ دسػ‣‣ر ٹ‣‣ٶؽ :ٟ٘ب٤تتت اػتتتفبدٜ اص ٞتتٛؽ ٚ اػتتتؼذاد  -

 .ؿٶد ٯپ غثشاٱ حسپ ٠ٛذاٱ اػسٔذاد ٳڀض تا ٯ٠اٵٯر† ػخر ٣ٶؿپ† ٳِٮ† دٟر ٵ كثش .خٶاٹذ ٣شد

ٯٶ٠ٛڀ‣ر ٯ‣پ زٶاٳ‣ذ حاك‣٪ اص اػ‣سٜادٷ اص ٛشك‣ر ٹ‣ا تاؿ‣ذ ٳ‣ٸ ؿ‣اٳغ. چٴاٳچ‣ٸ تضس٧ٰٺ‣‣ش             :اػتتفبدٜ اص فشكتت ٞتب    - 

 ."٣ٶؿؾ ٟوا سا ػثة ٯپ ؿٶد"ح٤ڀٮ ٧ٜسٸ: 

خٶاػ‣‣سٲ ٵأٟ‣‣پ آٱ اػ‣‣ر ٣‣‣ٸ ت‣‣ٸ زل‣‣ٰڀٮ ٌٟٔ‣‣پ ٯٴػ‣‣ش ؿ‣‣ٶد ٵ زل‣‣ٰڀٮ ٌٟٔ‣‣پ آٱ اػ‣‣ر ٣‣‣ٸ ت‣‣ٸ ٰٓ‣‣٪   :خٛاػتتتٗ  -

 .تڀٴػاٯذ ٵ زٴٺا ٰٓ٪ كحڀ  اػر ٣ٸ ٯا سا تٸ ٳسڀػٸ ٵ ٹذٰٛاٱ ٯپ سػاٳذ

 ٓٶاٯ٪ ٯٶضش دس سػڀذٱ تٸ ٯٶ٠ٛڀر

 ساٞىبسٞب٣٤ ثشا٢ ٔٛفم٥ت

 .ٿادداؿر ٣ٴڀذاٹذاٛساٱ سا ٯـخق ٣ٴڀذ. ،تٺسش اػر اٹذاٛساٱ سا   -

 .ا٤ٛاس ت٬ٴذ داؿسٸ تاؿڀذ - 

 .ٿاد ت٨ڀشٿذ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ صٳذ٧ڀساٱ سا ٯسٔاد٩ ٣ٴڀذ  -

 .تٸ اٳذاصٷ ٽ ٣اٛپ ؿػاّ تاؿڀذ زا ٳ٨شؿساٱ سا دٳثا٩ ٣ٴڀذ  -

 .تٸ زٶاٳاٿپ ٹاٿساٱ تشاٽ سػڀذٱ تٸ ٯٶ٠ٛڀر تاٵس ٣ٴڀذ - 

 .ٓض٭ تپ ٳِڀش تشاٽ سػڀذٱ تٸ ٯٶ٠ٛڀر داؿسٸ تاؿڀذ - 

 .ٰ٪ تاؿڀذٯشد ٓ - 

 .تشاٽ صٯاٱ ٵ ٣اسزاٱ تشٳاٯٸ سٿضٽ ٣ٴڀذ - 

 .تا ٣اسٹاٽ ٣ٶچ٢ ؿشٵّ ٣ٴڀذ - 

 .اص ؿ٤ؼر ٳسشػڀذ ٵ خٶد سا تشاٽ ؿ٤ؼر ٹاٽ تضس٥ تاسٹا ٵ تاسٹا آٯادٷ ٣ٴڀذ - 

 .اص ٯٌشح ٣شدٱ اٿذٷ ٹاٽ غذٿذ ٳسشػڀذ  -

 .اص ٢ٰ٣ ٯـاٵساٱ ٵ ٹٰچٴڀٲ زػشتٸ اٛشاد اػسٜادٷ ٣ٴڀذ - 

 .ٛٞ ٳـؼر ٵ تشخٶاػر ٣ٴڀذتا اٛشاد ٯٶ - 

 .ٹٰٶاسٷ دسحا٩ آٯٶخسٲ تاؿڀذ - 

 .٧اٹپ دػر اص زلاؽ تشداسٿذ ٵ اتضاس خٶد سا زڀض ٣ٴڀذ  -

 .تشٳاٯٸ صٯاٳپ دٟڀٞ تشاٽ سػڀذٱ تٸ ٹذٙ داؿسٸ تاؿڀذ - 

 .٫ٶاص٭ ٯٶسد ٳڀاص ٯؼڀش سا ٣ؼة ٣ٴثذ - 

 .سٵؿٺا سا ٓٶم ٣ٴڀذتش سٵٽ سٵؿٺاٽ اؿسثاٷ ٳٰاٳڀذ ٵ دس كٶسذ ٫ضٵ٭ ٯؼڀش ٵ ٿا   -

 .اص ٯٴاٟـاذ دٵسٽ ٣ٴڀذ - 

 .ٹٰڀـٸ ٯطثر ٤ٛش ٣ٴڀذ -

 .اغاصٷ ٳذٹڀذ ٳااٯڀذ ٵ د٫ؼشد ؿٶٿذ - 

 .ٯـساٝ ٣اس ػخر تاؿڀذ - 

 .اص ا٤ٛاس تذ دٵسٽ ٣ٴڀذ- 
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 .سا اص خٶد دٵس ٣ٴڀذ -تا ٳ٨شؽ ٯٴٜپ -اٛشا تذ - 

 .دس ٯڀاٱ زاسٿ٤پ† ساٷ سٵؿٴپ تڀاتڀذ - 

 .صٳذ٧پ ٣ٴڀذتا ٿ٢ سٵح غٴ٨ػٶ  - 

 .اص زلٶسازساٱ تٺشٷ ت٨ڀشٿذ - 

 .تشسٵٽ ٣اسزاٱ زٰش٣ض ٣ٴڀذ ٵ حٶاع خشذ ٳثاؿڀذ - 

 .تٸ دٿ٨شاٱ ز٤ڀٸ ٳ٤ٴڀذ- 

 سػڀذ ٹا تٸ ٯٶ٠ٛڀر ٯپ ٟٶاٳڀٴپ دس صٳذ٧پ ٵغٶد داسد ٣ٸ تا سٓاٿر آٱ

 لبٖ٘ٛ ص٘ذ٣ٌ وٝ ؿٕب سا دس سػ٥ذٖ 22 

 سػب٘ذ ثٝ ٔٛفم٥ت ٤بس٢ ٣ٔ 

ٯ‣پ ٧ٶٿڀ‣ذ ٿ‣ا اٳػ‣ا٭ ٯ‣پ دٹڀ‣ذ اص زٰ‣اٿلاذ دسٵٳ‣پ† خٶاػ‣سٸ ٹ‣اٽ ؿ‣ٰا ػشچـ‣ٰٸ ٯ‣پ              ٹش چٸ  :لبٖ٘ٛ ا٥ٍ٘ضٜ  -1

ٙ  ت‣ٸ  اك‣ٶ٫پ  سٿ‣ضٽ  ٧ڀشد. خغ تشاٽ سػڀذٱ تٸ ٯٶ٠ٛڀ‣ر تاٿ‣ذ اٳ٨ڀ‣ضٷ ٹ‣ا سا ٯـ‣خق ٣‣شد ز‣ا ت‣ا ٿ‣٢ تشٳاٯ‣ٸ            ٹ‣ذ

 .سػڀذ

چڀ‣ض ت‣ٸ    ا٧ش تا آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ† اٳسِ‣اس ٵٟ‣ٶّ چڀ‣ضٽ سا دس غٺ‣اٱ خڀشاٯٶٳس‣اٱ داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ آٱ           :لبٖ٘ٛ ا٘تظبس  -2

 ٵ سٛس‣‣اس ت‣‣ش اٳسِ‣‣اساذ ٵٟ‣‣ٶّ ٯ‣‣پ خڀٶٳ‣‣ذد . ؿ‣‣ٰا ٹٰڀـ‣‣ٸ ٹٰاٹٴ‣‣٦ ت‣‣ا اٳسِ‣‣اساذ ز‣‣اٱ ٰٓ‣‣٪ ٯ‣‣پ ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ اٿ‣‣ٲ   

 .٧زاسد ٯپ زأضڀش اًشاٛڀاٳساٱ تشخٶسد چ٨ٶٳ٨پ

ٹ‣ش چڀ‣ضٽ سا ٣‣ٸ سٵٽ آٱ زٰش٣‣ض ٣‣شدٷ ٵ ت‣ٸ آٱ ٤ٛ‣ش ٣ٴڀ‣ذ دس صٳ‣ذ٧پ ٵأٟ‣پ† ؿ‣٤٪ ٧شٛس‣ٸ ٵ              :لبٖ٘ٛ تٕشوض  -3

 .ٹؼسڀذ آٱ ًا٫ة ٵأٟا․ تاٿذ ٤ٛش خٶد سا تش چڀضٹاٿپ ٯسٰش٣ض ٣ٴڀذ ٣ٸ ٧ؼسشؽ خڀذا ٯپ ٣ٴذ. تٴاتشاٿٲ

دسك‣ذ اص ٣اسٹ‣اٿپ ٣‣ٸ اٳػ‣ا٭ ٯ‣پ دٹ‣ڀٮ اص سٵٽ ٓ‣ادذ اػ‣ر. خ‣غ ٯ‣پ ز‣ٶاٳڀٮ              95  ح‣ذاٟ٪  :لتبٖ٘ٛ ػتبدت   -4

 ٯ‣ٶسد  سٛس‣اس  ٣‣ٸ  ٹٴ٨‣اٯپ  ٓادذ ٹ‣اٿپ سا ٣‣ٸ ٯٶ٠ٛڀ‣ر ٯ‣اٱ سا زو‣ٰڀٲ ٯ‣پ ٣ٴٴ‣ذ دس خ‣ٶد خ‣شٵسؽ دٹ‣ڀٮ‡ ٵ ز‣ا           

 .زڀ٢ ٵ ٗڀش اسادٽ اٳػا٭ ٳـٶد† زٰشٿٲ ٵ ز٤شاس آ٧اٹاٳٸ ٵ ٯذاٵ٭ آٱ سا اداٯٸ دٹڀٮازٶٯا كٶسذ تٸ ٳِش

صٳذ٧پ ٯا ٳسڀػ‣ٸ اٳسخ‣اب ٹ‣اٽ ٯ‣ا ز‣ا اٿ‣ٲ ٫حِ‣ٸ اػ‣ر. چ‣ٶٱ ٹٰڀـ‣ٸ دس اٳسخ‣اب ا٤ٛ‣اس خ‣ٶد               :لبٖ٘ٛ ا٘تخبة  -5

 .اػر خٶدٯاٱ آصاد ٹؼسڀٮ† ٣ٴسش٩ ٣اٯ٪ صٳذ٧پ ٵ زٰاٯپ آٱ چٸ تشاٿٰاٱ ازٜاٝ ٯپ اٛسذ دس دػر

 .ز٘ڀڀش† ٗڀش ٟات٪ اغسٴاب اػر ٵ ٯا تاٿذ اػساد ز٘ڀڀش تاؿڀٮ ٳٸ ٟشتاٳپ آٱ :لبٖ٘ٛ تغ٥٥ش  -6

7-   َ ػ‣‣لاٯسپ† ؿ‣‣ادٽ ٵ ٤٬ٰٓ‣‣شد دسػ‣‣ر اص ًشٿ‣‣ٞ ٣ٴس‣‣ش٩ ٣اٯ‣‣٪ ا٤ٛ‣‣اس† آٰ‣‣ا٩ ٵ ؿ‣‣شاٿي        :لتتبٖ٘ٛ وٙتتتش

 .خڀشاٯٶٳٰاٱ تٸ ٵغٶد ٯپ آٿذ

اٿ‣ٲ ً‣ٶس خٶاػ‣سٸ اٿ‣ذ.     ٹ‣ش چ‣ٸ ٵ ٹ‣ش ٣ػ‣ا ٣‣ٸ ٹؼ‣سڀذ ت‣ٸ خ‣اًش آٱ اػ‣ر ٣‣ٸ خٶدز‣اٱ             :لبٖ٘ٛ ٔؼتئ٥ِٛت   -8

 خ‣ٶد  ٓٺ‣ذٷ  ت‣ش  ؿ‣ذ  ٯؼنٶ٫ڀر ٣اٯ٪ آٱ چٸ ٣ٸ ٹؼ‣سڀذ† آٱ چ‣ٸ ٣‣ٸ ت‣ٸ دػ‣ر آٵسدٷ اٿ‣ذ ٵ آٱ چ‣ٸ ٣‣ٸ خٶاٹڀ‣ذ         

 .ؿٰاػر

ٓ‣ا٫ٮ دس ٳِ‣ٮ ٣اٯ‣٪ ت‣ٸ ػ‣ش ٯ‣پ ت‣شد ٵ ٯ‣ا خ‣اداؽ ٣اٯ‣٪ آٰا٫ٰ‣اٱ سا ٯ‣پ ٧ڀ‣شٿٮ. ٹٰڀـ‣ٸ اص                :لبٖ٘ٛ پتبداؽ   -9

ٓ‣ا٫ٮ تڀـ‣سش دسٿاٛ‣ر ٯڀ٤ٴڀ‣ذ ت‣ٸ اٿ‣ٲ د٫ڀ‣٪ اػ‣ر         ٹٰاٱ دػر ٣ٸ ٯپ دٹڀٮ اص ٹٰاٱ دػ‣ر ٯ‣پ ٧ڀ‣شٿٮ. ا٧‣ش اص     

 .٣ٸ تڀـسش ٯپ تخـڀذ

خاداؽ ٹاٿپ سا ٣ٸ دس صٳ‣ذ٧پ ٯ‣پ ٧ڀشٿ‣ذ ت‣ا ٯڀ‣ضاٱ خ‣ذٯر ؿ‣ٰا ت‣ٸ دٿ٨‣شاٱ ساتٌ‣ٸ ٯؼ‣س٠ڀٮ داسد. ٹ‣ش چ‣ٸ تڀـ‣سش ت‣شاٽ                

ٯخس٬‣ٚ صٳ‣ذ٧پ خ‣ٶد     ٹ‣اٽ  ٓشك‣ٸ  دس دٹڀ‣ذ†  اٛ‣ضاٿؾ  سا خ‣ٶد  تٺثٶد صٳذ٧پ ٵ ػ‣ٔادذ دٿ٨‣شاٱ ٣‣اس ٣ٴڀ‣ذ ٵ زٶاٳ‣اٿپ ٹ‣اٽ      

 .تڀـسش خڀـشٛر ٯپ ٣ٴڀذ
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10-   َ ٹ‣ش چ‣ٸ ت‣ٸ د٫ڀ٬‣پ سد ٯ‣پ دٹ‣ذ. ت‣شاٽ ٹ‣ش ٬ٓس‣پ ٯ٬ٔ‣ٶ٫پ اػ‣ر ٵ ت‣شاٽ ٹ‣ش ٯ٬ٔ‣ٶ٫پ                :لبٖ٘ٛ ػّت ٚ ٔؼّتٛ

 ت‣ٸ  چڀ‣ضٽ . تاؿ‣ڀذ  ٳذاؿ‣سٸ  ٬ٓر ٿا ٬ٓر ٹ‣اٽ ت‣ٸ خلٶك‣پ ٵغ‣ٶد داسد† چ‣ٸ اص آٱ ٹ‣ا اً‣لاّ داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ چ‣ٸ          

٣‣اسٽ سا ٣‣ٸ تخٶاٹڀ‣ذ ٯ‣پ زٶاٳڀ‣ذ اٳػ‣ا٭ دٹڀ‣ذ ت‣ٸ ؿ‣شى آٱ ٣‣ٸ زل‣ٰڀٮ             ٹ‣ش  صٳ‣ذ٧پ  دس. ٳذاسد ٵغٶد ازٜاٝ اػٮ

 .ت٨ڀشٿذ ٣ٸ دٟڀ٠ا․ چٸ ٯپ خٶاٹڀذ ٵ ػدغ ٰٓ٪ ٣ٴڀذ

دٳڀ‣اٽ خڀشاٯ‣ٶٱ ؿ‣ٰا زػ٬‣پ ٛڀضٿ٤‣پ دٳڀ‣اٽ دسٵٱ ؿٰاػ‣ر. ٣‣اس          :لبٖ٘ٛ ثبصتبة دس٣٘ٚ دس ص٘تذ٣ٌ ث٥شٚ٘ت٣    -11

صٳ‣ذ٧پ اٿ‣ذٷ آ٩    .خ‣ٶد خ٬‣ٞ ٣ٴڀ‣ذ   اك٬پ ؿ‣ٰا دس صٳ‣ذ٧پ اٿ‣ٲ اػ‣ر ٣‣ٸ صٳ‣ذ٧پ ٯ‣ٶسد ٓلاٟ‣ٸ خ‣ٶد سا دس دسٵٱ          

خٶد سا تا زٰا٭ غضٿڀ‣اذ آٱ ٯػؼ‣ٮ ٣ٴڀ‣ذ ٵ اٿ‣ٲ زل‣ٶٿش رٹٴ‣پ سا ز‣ا صٯ‣اٳپ ٣‣ٸ دس دٳڀ‣اٽ خڀشاٯ‣ٶٱ ؿ‣ٰا زح٠‣ٞ              

صٳ‣‣ذ٧پ تڀشٵٳ‣‣پ ؿ‣‣ٰا تاصز‣‣اب صٳ‣‣ذ٧پ دسٵٳ‣‣پ ؿٰاػ‣‣ر. ت‣‣ڀٲ ً‣‣شص ز٤ٜ‣‣ش ٵ احؼاػ‣‣اذ    .خڀ‣‣ذا ٣ٴ‣‣ذ حٜ‣‣َ ٣ٴڀ‣‣ذ

 غؼ‣ٰاٳپ  ٵه‣ٔڀر  اغسٰ‣آپ†  ٮ ٵغ‣ٶد داسد. سٵات‣ي  دسٵٳپ ؿ‣ٰا† ٵ ٤٬ٰٓ‣شد ٵ زػ‣اسب تڀشٵٳ‣پ ز‣اٱ ساتٌ‣ٸ ٯؼ‣س٠ڀ       

 .ؿٰاػر دسٵٳپ دٳڀاٽ تاصزاب ؿٰا ٹاٽ ٯٶ٠ٛڀر ٵ ٯا٫پ ؿشاٿي

ٳح‣ٶٷ ٤٬ٰٓ‣شد ؿ‣ٰا ٹٰڀـ‣ٸ ت‣ا صٿ‣ش تٴ‣اٿپ ز‣شٿٲ اسصؽ ٹ‣ا ٵ آس٠‣اداذ ؿ‣ٰا ٹٰاٹٴ‣٦ اػ‣ر.               :ٞب لبٖ٘ٛ اسصؽ  -12

ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ ادٓاٹ‣اٽ ؿ‣ٰا ٳڀؼ‣ر ت٤٬‣ٸ ٧ٜس‣ٸ ٹ‣ا†          تڀ‣اٱ  داسٿ‣ذ  آس٠‣اد  آٱ ت‣ٸ  ٵأٟ‣ا․  ٣‣ٸ  سا ٹ‣اٿپ  اسصؽ آٱ چٸ ٣ٸ

 .آٰا٩ ٵ اٳسخاب ٹاٽ ؿٰا تٸ ٵٿظٷ دس ٹٴ٨ا٭ ٳاساحسپ ٵ ٓلثاٳڀر اػر

ٹٰٸ اٯڀذ ٹ‣ا† سٵٿاٹ‣ا† ٹ‣ذٙ ٹ‣ا ٵ آسٯ‣اٱ ٹ‣اٽ ٯ‣ا دس ٧‣شٵ ػ‣خر ٣ٶؿ‣پ اػ‣ر. ٹ‣ش چ‣ٸ تڀـ‣سش                :لبٖ٘ٛ تلاؽ  -13

 .زلاؽ ٣ٴڀٮ‡ ٯٶ٠ٛڀر تڀـسشٽ ٣ؼة خٶاٹڀٮ ٣شد

ح‣ٶصٷ اٽ ٯٶٛ‣ٞ ز‣شٿٲ اٛ‣شاد † آٱ ٹ‣اٿپ ٹؼ‣سٴذ ٣‣ٸ ٵٟ‣ر تڀـ‣سشٽ سا ك‣شٙ ٣ؼ‣ة            دس ٹ‣ش   :لبٖ٘ٛ آٔتبد٣ٌ    -14

 .آٯاد٧پ تشاٽ اٳػا٭ ٣اسٹا ٯپ ٣ٴٴذ. ٤٬ٰٓشد خٶب ٳسڀػٸ آٯاد٧پ ٣اٯ٪ اػر

تاٿ‣ذ اٯ‣ٶسٽ سا ت‣ش ٓٺ‣ذٷ ت٨ڀ‣شٿٮ ٣‣ٸ دس ح‣ذ زٶاٳٰ‣اٱ تاؿ‣ذ. دس ٗڀ‣ش اٿ‣ٲ ك‣ٶسذ اص ٯ‣ا ٧شٛس‣ٸ                :لبٖ٘ٛ تٛا٘ب٣٤  -15

 .ؿٶد ٯپ

16-   ٓ ٶدٱ اص ٵٿظ٧‣‣پ ٹ‣اٽ اػاػ‣پ اٛ‣‣شاد ٯٶٛ‣ٞ اػ‣‣ر. دس صٳ‣ذ٧پ ٹ‣‣ش غٺـ‣پ دس غٺ‣‣ر      ٯل‣‣ٰٮ ت‣  :لتبٖ٘ٛ تلتت٥ٕ

 .خڀـشٛر ٹٴ٨اٯپ حاك٪ ٯپ ؿٶد ٣ٸ دس ٯٶسدٽ زلٰڀٮ سٵؿٴپ ٧شٛسٸ تاؿڀٮ

ٹ‣ش ٳ‣ٶّ خڀـ‣شٛسپ دس صٳ‣ذ٧پ ت‣ا ٿ‣٢ اٿ‣ذٷ آٗ‣اص ٯ‣پ ؿ‣ٶد ٵ چ‣ٶٱ زٶاٳ‣اٿپ ٯ‣ا دس خ٬‣ٞ اٿ‣ذٷ                 :لبٖ٘ٛ خلال٥ت  -17

 .داؿر ٳخٶاٹذ ٯحذٵدٿسپ ٳڀض آٿٴذٷ اػر ٹاٽ غذٿذ ٳاٯحذٵد

ٯٔڀاس اٿٰاٱ ت‣ٸ خ‣ٶد† زٶاٳ‣اٿپ اػ‣س٠اٯر دس تشات‣ش ػ‣خسپ ٹ‣ا† ؿ٤ؼ‣ر ٹ‣ا ٵ ٳااٯڀ‣ذٽ ٹاػ‣ر             :لبٖ٘ٛ اػتمبٔت  -18

 ٯٶٛ‣‣ٞ ػ‣‣شاٳػا٭ ًثڀٔس‣‣ا․ . اػ‣‣س٠اٯر ٵٿظ٧‣‣پ اػاػ‣‣پ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر اػ‣‣ر . ا٧‣‣ش ت‣‣ٸ اٳ‣‣ذاصٷ ٣‣‣اٛپ اػ‣‣س٠اٯر ٣ٴ‣‣ڀٮ†   

 .ؿذ خٶاٹڀٮ

زل‣ٰڀٮ ت٨ڀ‣شٿٮ ٹٰاٹٴ‣٦ ت‣ا ٵالاز‣شٿٲ اسصؽ ٹ‣ا       خٶؿثخسپ صٯ‣اٳپ ت‣ٸ ػ‣شإ ٯ‣ا ٯ‣پ آٿ‣ذ ٣‣ٸ         :لبٖ٘ٛ كذالت  -19

 داسد ٵغ‣‣ٶد ٯ‣‣اٱ دسٵٱ دس ٣‣‣ٸ ٵ ٰٓڀ‣‣ٞ ز‣‣شٿٲ آس٠‣‣اداذ خ‣‣ٶد صٳ‣‣ذ٧پ ٣ٴ‣‣ڀٮ. ٹٰ‣‣ٶاسٷ تاٿ‣‣ذ ت‣‣ا آٱ تٺس‣‣شٿٲ ٹ‣‣ا   

 .تاؿڀٮ كادٝ

دس زٔڀ‣ڀٲ اٹ‣ذاٙ خ‣ٶد ٟأًڀ‣ر داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ† اٯ‣ا دس ٯ‣ٶسد سٵؽ دػ‣ر ٿ‣اتپ ت‣ٸ             :لبٖ٘ٛ ا٘ؼٌتبف پتز٤ش٢    -20

 .اػر هشٵسٿاذ اص خزٿشٽ دسٓلش زحٶلاذ ػشٿْ ٵ سٟاتر ؿذٿذ† اٳٌٔاٙآٱ ٹا اٳٌٔاٙ خزٿش تاؿڀذ. 

٣ڀٜڀ‣ر صٳ‣ذ٧پ ٯ‣ا سا احؼاػ‣ٰاٱ دس ٹ‣ش ٫حِ‣ٸ زٔڀ‣ڀٲ ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ ٵاحؼ‣اع ٯ‣ا سا زٜؼ‣ڀش              :لبٖ٘ٛ خٛؿجخت٣  -21

 دٵساٱ اص خٶؿ‣پ  زػشت‣ٸ  خٶدٯاٱ اص ٵٟاٿْ خڀشاٯٶٳٰاٱ ٯـ‣خق ٯ‣پ ػ‣اصد† ٳ‣ٸ خ‣ٶد ٵٟ‣اٿْ. ٹش٧‣ض ت‣شاٽ اٿ‣ٲ ٣‣ٸ          

 زػشتڀ‣‣اذ زٜؼ‣‣ڀش ت‣‣شاٽ ٣‣‣ٸ سا سٵؿ‣‣پ ٵ ٣ٴڀ‣‣ذ ٯ‣‣شٵس سا ٧زؿ‣‣سٸ اػ‣‣ر ٣‣‣اٛپ. ٳڀؼ‣‣ر دٿ‣‣ش تاؿ‣‣ڀذ داؿ‣‣سٸ ٣‣‣ٶد٣پ

  .دٹڀذ ز٘ڀڀش اٿذ داؿسٸ خٶد

ٹش چٸ تڀـ‣سش † ت‣ذٵٱ اٳسِ‣اس خ‣اداؽ ت‣ٸ دٿ٨‣شاٱ خ‣ذٯر ٣ٴڀ‣ذ خڀ‣ش ٵ ٳڀ٤‣پ تڀـ‣سشٽ ت‣ٸ              :لبٖ٘ٛ ثخـٙذ٣ٌ  -22

 خٶاٹڀ‣ذ  خٶؿ‣ثخر  ح٠ڀ٠س‣ا․  ؿٰا ٯ‣پ سػ‣ذ† آٱ ٹ‣ٮ اص غاٹ‣اٿپ ٣‣ٸ اك‣لا․ اٳسِ‣اس ٳذاسٿ‣ذ. ؿ‣ٰا زٴٺ‣ا دس ك‣ٶسزپ           

 .ٹؼسڀذ اسصؿپ تا اٳؼاٱ دٿ٨شاٱ تٸ خذٯر د٫ڀ٪ تٸ ٣ٴڀذ احؼاع ٣ٸ ؿذ
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 ٘ىتٝ ثشا٢ ٔٛفم٥ت ؿٕب اِضا٣ٔ اػت 13حزف ا٤ٗ 

   چڀضٹا ٳثاٿذ زلاؽ ٣ٴڀٮ زا ٯٶٛٞ ؿٶٿٮ٧اٹپ تاٿذ تشاٽ سػڀذٱ تٸ تٔوپ 

† «ٹٰ‣اٱ آدٯ‣پ ٣‣ٸ ٯ‣پ زٶاٳؼ‣سڀٮ تـ‣ٶٿٮ ٵ٫‣پ ٳـ‣ذٿٮ        »٧اٹپ ٵٟر ٹا تشاٽ سػ‣ڀذٱ ت‣ٸ ساص ٯٶ٠ٛڀ‣ر ٿ‣ا ت‣ٸ ٟ‣ٶ٩ ٯٔ‣شٵٙ        

ٳثاٿذ ٹٰٸ چڀ‣ض سا ٧‣شدٱ سٵص٧‣اس تڀٴ‣ذاصٿٮ ٵ ت٨‣ٶٿڀٮ ٯ٠ل‣ش صٳ‣ذ٧اٳپ ت‣ٶد ٵ ٯ‣ٲ ٣‣ٸ زٰ‣ا٭ زلاؿ‣ٮ سا ٣‣شد٭. ٧‣اٹپ ٯٶاٟ‣ْ                

تشػڀٮ ٣ٸ ت‣شاٽ سػ‣ڀذٱ ت‣ٸ تٔو‣پ چڀضٹ‣ا ٳثاٿ‣ذ ز‣لاؽ ٣ٴ‣ڀٮ ٵ دس ح٠ڀ٠‣ر ت‣پ خڀ‣ا٩ آٱ ٹ‣ا تـ‣ٶٿٮ              تاٿذ تٸ اٿٲ ٯٶهٶّ 

 .زا ٯٶٛٞ ؿٶٿٮ

تٔو‣‣پ اص اٿ‣‣ٲ ٯؼ‣‣اٿ٪ سا ٯ‣‣پ ؿ‣‣ٶد حس‣‣پ ٿ‣‣٢ سٵصٷ ٟڀذؿ‣‣اٱ سا صد ٵ تشخ‣‣پ دٿ٨‣‣ش سا تاٿ‣‣ذ ٣ٰ‣‣پ تاٹاؿ‣‣ٶٱ دػ‣‣ر ٵ خٴػ‣‣ٸ  

 .ٯٶسد سا سا تڀخڀا٫ـاٱ ؿٶٿذ 13اٿٲ  ٳش٭ ٣شد زا تسٶاٱ سٹاٿـاٱ ٣شد. اٯا دس ٹش دٵ كٶسذ تٺسش اػر ٣ٸ لااٟ٪

  ث٥خ٥بَ ص٘ذ٣ٌ ٘بػبِٓ ؿ٤ٛذ .1

ٯپ داٳڀذ اك٪ ٵ ؿشى اٵ٩ ٯٶ٠ٛڀ‣ر† ػ‣لاٯر خٶدز‣اٱ اػ‣ر. ا٧‣ش ت‣ٸ ػ‣لاٯر خٶدز‣اٱ ٳڀٴذٿـ‣ڀذ ٿٔٴ‣پ اٿٴ٤‣ٸ ت‣پ خڀ‣ا٩              

خڀ٬‣پ ػ‣خر اػ‣ر ٣‣ٸ ٿ٤ث‣اسٷ دػ‣ر اص ٿ‣٢ ػ‣شٽ ز٘زٿ‣ٸ تشداسٿ‣ذ ٵ ٿ‣ا ز‣ٲ خ‣شٵسٽ سا ٣ٴ‣اس ت٨زاسٿ‣ذ ٵ                 .ٯٶ٠ٛڀر ؿ‣ذٿذ 

ٵسصؽ ٣ٴڀذ. تشاٽ ٹٰڀٲ آػٸ آػٸ ؿ‣شٵّ ٣ٴڀ‣ذ ٵ ت‣ٸ ٗ‣زاٿپ ٣‣ٸ ٯ‣پ خٶسٿ‣ذ اٹٰڀ‣ر دٹڀ‣ذ ٵ ٣ٰ‣پ ٹ‣ٮ ٛٔا٫ڀ‣ر ٛڀضٿ٤‣پ              

داؿ‣سٸ تاؿ‣‣ڀذ. ز٘زٿ‣‣ٸ سا ت‣‣ٸ خل‣‣ٶف غ‣‣ذٽ ت٨ڀشٿ‣ذ† دس اٿ‣‣شاٱ ٯ‣‣ا ٗ‣‣زاٽ ػ‣‣ا٫ٮ ٣‣‣ٮ خڀ‣ذا ٯ‣‣پ ؿ‣‣ٶد ٵ حس‣‣پ ٯ‣‣ٶاد ٗ‣‣زاٿپ    

 .آٯادٷ ٹٮ ٧اٹپ ٣اٯلا ٳاػا٫ٮ ٹؼسٴذ

  بَ ؿ٤ٛذاٞذاف وٛتبٜ ٔذت داؿتٗ سا ث٣ خ٥ .2

اٿٲ دسػر ٣ٸ تٸ ٟٶ٩ آٟاٽ غڀٰض تاٳذ ؿٰا زٴٺا ٿ‣٢ ت‣اس صٳ‣ذ٧پ ٯ‣پ ٣ٴڀ‣ذ ٵ٫‣پ ٹٰ‣ڀٲ ٿ‣٢ ت‣اس ٹ‣ٮ ا٧‣ش دسػ‣ر صٳ‣ذ٧پ              

٣ٴڀذ تٸ ٳِ‣ش ٣اٛڀؼ‣ر. اٿٴ٤‣ٸ ت‣شاٽ ؿ‣ؾ ٯ‣اٷ تٔ‣ذ خ‣ٶد تشٳاٯ‣ٸ تشٿضٿ‣ذ ٛ‣پ ٳٜؼ‣ٸ چڀ‣ض ت‣ذٽ ٳڀؼ‣ر ٵ٫‣پ اٿٴ٤‣ٸ داٿٰ‣ا                   

اٿ‣ٲ ٹ‣ذٙ ٹ‣اٽ ٣ٶز‣اٷ ٯ‣ذذ ت‣ٸ ٹٰ‣شاٷ خ‣ٶد          .اػ‣ر  زلاؽ ٹاٿساٱ تشاٽ ٹ‣ذٙ ٹ‣اٽ ٣ٶز‣اٷ ٯ‣ذذ تاؿ‣ذ† خڀ٬‣پ سٵٽ ٯ‣خ       

ٓادذ ٹاٽ ٣ٶزاٷ ٯذذ ٹ‣ٮ ٯ‣پ آٵسد ٣‣ٸ رسٷ رسٷ ٵغٶدٯ‣اٱ سا ٯ‣پ خ‣ٶسد ٵ خٶدٯ‣اٱ ٳٰ‣پ ٛٺٰ‣ڀٮ. ٯ‣پ داٳڀ‣ذ خڀ٬‣پ ت‣ڀٲ              

اٿٲ دٵ غ٬ٰٸ زٜاٵذ اػر ٣ٸ : ٯٲ ٵسصؽ ٯڀ٤ٴٮ ز‣ا اٯؼ‣ا٩ ٛ‣لاٱ ؿ‣خق حاه‣ش ت‣ٸ ٯٔاؿ‣شذ ت‣ا ٯ‣ٲ ؿ‣ٶد! ٿ‣ا ٯ‣ٲ ٵسصؽ             

 !٭. ٹش دٵ ٹذٙ داسٳذ اٯا اٿٲ ٣ػا ٵ آٱ ٣ػاٯپ ٣ٴٮ تشاٽ ػلاٯر خٶد

  دػت اص ػش س٤ٚبٞب٢ وٛچه ثشداس٤ذ  .3

اٿٴ٤‣‣ٸ تخٶاٹڀ‣‣ذ دس اٿ‣‣ٲ دٳڀ‣‣اٽ خٺٴ‣‣اٵس† دػ‣‣ر خ‣‣ا٫پ ت‣‣اصٽ ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ ٿ‣‣ا ٣ٶچ‣‣٢ دس تشات‣‣شؽ ُ‣‣اٹش ؿ‣‣ٶٿذ‡ ه‣‣شسؽ ٠ٛ‣‣ي ٵ 

س٥ خ‣ٶد  ٠ٛي تٸ خٶدزاٱ ٯپ سػ‣ذ ٵ ت‣غ. دس اٿ‣ٲ حا٫‣ر زح٬ڀ‣٪ ٯ‣پ سٵٿ‣ذ ٵ خ‣ڀؾ چـ‣ٮ اٛ‣شادٽ ٣‣ٸ ت‣ا ٟ‣ذ٭ ٹ‣اٽ ت‣ض               

داسٳ‣‣ذ دس صٳ‣‣ذ٧پ خ‣‣ڀؾ ٯ‣‣پ سٵٳ‣‣ذ آب ٯ‣‣پ ؿ‣‣ٶٿذ. ا٧‣‣ش ٛشك‣‣ر ٹ‣‣اٽ ت‣‣ضس٥ صٳ‣‣ذ٧پ سا اص دػ‣‣ر تذٹڀ‣‣ذ ٵ ٿ‣‣ا اص ز‣‣شع ٵ    

اػسشع تٸ آٱ ٹا ٵاسد ٳـ‣ٶٿذ‡ دس ح٠ڀ٠‣ر سٵٿ‣اٽ ٿ‣٢ صٳ‣ذ٧پ ٓ‣ا٫پ ٵ دسخـ‣اٱ ؿ‣ذٱ خساٳؼ‣ڀ٪ ٹ‣ا ٵ زٶاٳ‣اٿپ ٹ‣اٽ خ‣ٶد              

ز‣ا خٶدز‣اٱ سا تشػ‣اٳڀذ† اٿ‣ٲ ؿ‣ٰا ٹؼ‣سڀذ ٣‣ٸ تاٿ‣ذ ت‣ذٵٱ          سا اص دػر دادٷ اٿذ. دٳڀا ٳٰپ اٿؼ‣سذ ٵ خڀ‣شٷ ؿ‣ٰا سا ٳ٨‣اٷ ٣ٴ‣ذ      

 .زشع اص ٯؼاٿ٪ خا خڀؾ ت٨زاسٿذ ٵ تا زٰا٭ ٯٶاسد خڀشاٯٶٱ آٱ ٣ٴاس تڀاٿڀذ

  دػت اص ػش ثٟب٘ٝ خ٣٤ٛ ثشداس٤ذ  .4
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٣ٴڀ‣ذ†   ٯٶهٶّ اٿٲ ٳڀؼر ٣ٸ تا چٸ ٵسٟپ دس ت‣اصٽ ح٤‣ٮ ت‣اصٽ ٯ‣پ ٣ٴڀ‣ذ ،ا٫ثس‣ٸ ًثٔ‣ا ؿ‣ٰا ت‣ذٵٱ ؿ‣شى تٴ‣ذٽ ت‣اصٽ ٯ‣پ             

ٺٮ اٿٴؼر ٣ٸ چٌ‣ٶس ت‣اصٽ ٣ٴڀ‣ذ. ٯ‣شد٭ ٯٶٛ‣ٞ ٯ‣پ داٳٴ‣ذ ٣‣ٸ خٶدؿ‣اٱ تات‣ر صٳ‣ذ٧پ ؿ‣اٱ تاٿ‣ذ غ‣ٶاب خ‣غ                ٯ٨ش ٳٸ•( ٯ

تذٹٴ‣‣ذ ٵ ٧زؿ‣‣سٸ ٵ اؿ‣‣سثاٹازؾ ٳ‣‣ٸ ت‣‣ٸ دػ‣‣ر ز٠‣‣ذٿش سد دادٷ ٵ ٳ‣‣ٸ ح٤ٰس‣‣پ دس آٱ ت‣‣ٶدٷ‡ ت٤٬‣‣ٸ زٴٺ‣‣ا ٵ زٴٺ‣‣ا ز٠ل‣‣ڀش        

 .خٶدؿاٱ تٶدٷ

خٶاٹ‣ذ اٛس‣اد ٹؼ‣سڀذ† صٳ‣ذ٧پ ز‣اٱ سا غ‣زاب        ٹٰڀٲ ٣ٸ دس١ ٣ٴڀذ ٣ٸ ؿٰا ٯؼنٶ٩ ٹشچ‣ٸ ٣‣ٸ ازٜ‣اٝ اٛس‣ادٷ ٵ ٯ‣پ اٛس‣ذ ٵ      

٣ٴڀذ. دس اٿ‣ٲ حا٫‣ر† تڀـ‣سش ت‣ٸ ٿ‣٢ ٛ‣شد ٯٶٛ‣ٞ ٳضدٿ‣٢ ٯ‣پ ؿ‣ٶٿذ چ‣شا ٣‣ٸ تٺاٳ‣ٸ               زش ٯپ ٣ٴذ ٵ تڀـسش تشاٽ آٱ زلاؽ ٯپ

غ‣‣ٶٿپ ٵ ٧‣‣شدٱ اٿ‣‣ٲ ٵ آٱ اٳ‣‣ذاخسٲ ٯـ‣‣٤لاذ ٠ٛ‣‣ي ٵ ٠ٛ‣‣ي غ٬‣‣ٶ٧ڀشٽ اص حشٛ‣‣ٸ اٽ ؿ‣‣ذٱ ٵ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر ؿخل‣‣ڀر ٯ‣‣ا سا دس   

 آٳ٤ٸ خٶدزاٱ تذٹ٤اس صٳذ٧ڀساٱ ٹؼسڀذ ٳٸ ٣غ دٿ٨ش خپ داسد ٵ لاٗڀش! ٫ة ٣لا٭

  دػت اص ػش افىبس ثبصػبص٢ ؿذٜ ثشداس٤ذ  .5

ؿٴاع ٯ‣پ ٧ٶٿ‣ذ ٣‣ٸ آٿٴ‣ذٷ دس دسػ‣ساٱ ٛ‣شدٽ اػ‣ر ٣‣ٸ ٿ‣اد ٯڀ٨ڀ‣شد چٌ‣ٶس ٯٺ‣اسذ ٹ‣اٿؾ سا دس ساٷ               ساتشذ ٧شٿٲ غاٯٔٸ

٣‣ٸ ز٤ٜشاز‣پ ٗڀشغذٿ‣ذ داسٳ‣ذ ،ت‣ٸ       ٹاٽ خلاٟاٳٸ تٸ ٣اس ت٨ڀ‣شد ٵ اص زش٣ڀ‣ة آٱ ٹ‣ا ت‣ٸ ٗاٿ‣ر آ‣لاٽ صٳ‣ذ٧پ تشػ‣ذ. اٛ‣شادٽ         

اك‣ٌلاح ػڀؼ‣‣سٰازڀ٢ ٤ٛ‣ش ٯ‣‣پ ٣ٴٴ‣ذ( زل‣‣ٶس داسٳ‣‣ذ ٣‣ٸ ٠ٛ‣‣ي ٵ ٠ٛ‣ي اص ٿ‣‣٢ ػ‣‣شٽ سٵؽ ٵ ا٨٫‣ٶٽ خ‣‣اف ٯ‣پ ؿ‣‣ٶد ت‣‣ٸ        

 .ٯٶ٠ٛڀر سػڀذ ٵ تاٟپ ٯٶاسد تٸ ٟٔش صٳذ٧پ خٶاٹذ سػڀذ. اٯا خة ساػسؾ سا تخٶاٹڀذ آٳٺا اؿسثاٷ ٤ٛش ٯپ ٣ٴٴذ

دس ٯڀ‣اٱ ٯڀ٨‣زاس٭ ٯ‣پ داٳٴ‣ذ† آٳٺ‣ا سٵصاٳ‣ٸ ت‣ش سٵٽ اٿ‣ذٷ ٹ‣ا ٵ ز٤ٜ‣شاذ خ‣ٶد ٤ٛ‣ش              اٛشاد ٯٶٛٞ اٿٲ ساصٽ سا ٣ٸ الاٱ ت‣ا ؿ‣ٰا  

ٯ‣پ ٣ٴٴ‣‣ذ ٵ داٳ‣ؾ خ‣‣ٶد سا ت‣‣الازش ٯ‣پ تشٳ‣‣ذ ٵ ػ‣‣دغ ت‣ا ز٘ڀڀشاز‣‣پ دس آٳٺ‣‣ا ٵ اٳِٔ‣اٙ خ‣‣زٿشٽ ز٤ٜ‣‣شٽ ؿ‣اٱ ،ٿٔٴ‣‣پ اٿٴ٤‣‣ٸ       

ڀ‣ضٽ اٯ‣شٵص ٹؼ‣سڀذ    ٳٰپ ٧ٶٿٴذ حسٰا تاٿذ ٛلاٱ غٶس ٯٶه‣ٶّ خ‣ڀؾ ت‣شٵد!( صٳ‣ذ٧پ ؿ‣اٱ سا ٯ‣پ ػ‣اصٳذ. ٿادز‣اٱ ٳ‣شٵد ٣‣ٸ چ          

 .٫ضٵٯا ٳثاٿذ ٹٰاٱ چڀضٽ تاؿذ ٣ٸ ٛشدا ٹؼسڀذ

  ٤ه ؿجٝ سٜ كذ ػبِٝ سا ٣ً وشدٖ ٚ ا٤ٗ ٔضخشفبت سا اص رٞٗ خٛد دٚس ث٥ب٘ذاص٤ذ .6

ٿ٢ ؿثٸ خڀشٵص ؿ‣ذٱ ٵ ٿ‣٢ ؿ‣ثٸ سٷ ك‣ذ ػ‣ا٫ٸ سا ً‣پ ٣‣شدٱ تڀـ‣سش ؿ‣ثڀٸ ت‣ٸ ٿ‣٢ اٛؼ‣اٳٸ ٯ‣پ ٯاٳ‣ذ ز‣ا ٵأٟڀ‣ر. ا٣ط‣ش                  

غاٿپ ٣‣ٸ سػ‣ڀذٷ اٳ‣ذ ز‣لاؽ ٣‣شدٷ اٳ‣ذ ٵ ٳس‣اٿع ٣‣اس خٶدؿ‣اٱ سا تٔ‣ذ اص ٯ‣ذذ ٹ‣ا ٣‣اس               ٯشد٭ ٯٶٛٞ ٹش سٵص تشاٽ سػڀذٱ تٸ

حس‣پ آٱ دػ‣سٸ اص ت‣اٹٶؽ ٹ‣اٽ اٟسل‣ادٽ ٣‣ٸ تڀ‣ر         .٣شد تٸ چـٮ دٿذٳذ ٳٸ اٿٴ٤ٸ ٿ٢ ؿ‣ة تخٶاتٴ‣ذ ٵ ك‣ث  تڀ‣ذاس ؿ‣ٶٳذ     

 ٣ٶٿٲ خشٿذٳذ ٵ الاٱ ٯڀ٬ڀٶٳش ؿذٳذ ٹٮ ٣ٮ ٣ٮ ٿ٢ ػا٫پ كثش ٣شدٳذ زا تڀر ٣ٶٿٲ تٸ اٿٴػا سػڀذ

اص اٿٲ حشٛٺا ت٨زسٿٮ† تاٿذ زٶغٸ ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ چڀ‣ضٽ ت‣ٸ ٳ‣ا٭ ٿ‣٢ ؿ‣ثٸ ٯٶٛ‣ٞ ؿ‣ذٱ ٵغ‣ٶد ٳ‣ذاسد† ؿ‣ٰا اػ‣داٿذسٯٲ ٳڀؼ‣سڀذ               

دس خ‣لا٩ آٳ٤‣ٸ آٿٴ‣ذٷ ٳ٨‣شٽ      .٣ٸ ٿ٢ ٓٴ٤ثٶذ تڀاٿ‣ذ ٵ اٳ٨ـ‣سساٱ سا ت٨‣ضد ٵ تٔ‣ذ ٟ‣ذسذ ٯ‣اٛٶٝ اٳؼ‣اٳپ دػ‣ر خڀ‣ذا ٣ٴڀ‣ذ          

 .ٹٮ تشٳاٯٸ تچڀٴڀذ ٯپ دٹڀٮ ٹٮ ٤ٛش ٣ٴڀذ ٵ تشاٽ آٱٯپ ٣ٴڀذ† تٸ ٹٰڀٲ اٯشٵصزاٱ ٵ ٣اسٹاٿپ ٣ٸ ٹٰڀٲ الاٱ اٳػا٭ 

  تڀخڀا٩ صٳذ٧پ ٳاػا٫ٮ ؿٶٿذ

  ا٤ذٜ آ٥ِؼٓ ثٛدٖ سا وٙبس ثٍزاس٤ذ  .7

خٶاٳٴذ٧اٱ ٓضٿض† تذاٳڀذ ٵ آ٧اٷ تاؿ‣ڀذ ٣‣ٸ ٹ‣ڀچ چڀ‣ض ت‣پ ٳ٠‣ق ٳڀؼ‣ر! ٹٰ‣ٸ چڀ‣ض ت‣الاخشٷ ٿ‣٢ ت‣ا٧پ دس خ‣ٶدؽ داسد. اص              

ساٷ دس ٣ٰڀٴس‣اٱ ٳـؼ‣سٸ تاؿ‣ذ. ا٧‣ش تخٶاٹڀ‣ذ ك‣ثش ٣ٴڀ‣ذ ز‣ا         ؿ٤ؼر ٹ‣شاع داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ ٵ تذاٳڀ‣ذ ٣‣ٸ ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر دس        

ٹٰٸ چڀض ساػ‣ر ٵ سٿؼ‣ر ؿ‣ٶد ٵ تٔ‣ذ تشٵٿ‣ذ ػ‣شاٗؾ† اص ٟا٬ٛ‣ٸ ٠ٓ‣ة ٯاٳذٿ‣ذ. ؿ‣ٰا خٶدز‣اٱ سا دس غشٿ‣اٱ ٣‣اس تڀٴذاصٿ‣ذ†               

 .تٔذ تٸ ٤ٛش دسػر ٣شدٱ غض تٸ غض آٱ تاؿڀذ
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  دٚس ٞذف ٞب٢ چٙذٌب٘ٝ داؿتٗ خي ثىـ٥ذ .8

ا٧‣ش تخٶاٹڀ‣ذ ػ‣ش ساٹس‣اٱ     »٧ٶٿ‣ذ:   اٳ٬٨ڀؼ‣پ ٣‣ٸ دٳڀ‣ا سا دٵس ٿ‣٢ اٳ٨ـ‣سؾ ٯ‣پ چشخاٳ‣ذ ٯ‣پ        چشچڀ٪† ػڀاػسٰذاس ٯـ‣ٺٶس  

 «.تٸ ٹش ػ٨پ ٣ٸ سػڀذٿذ ٿ٢ ز٤ٸ ػٴ٦ خشزاج ٣ٴڀذ† ٰٓشا تٸ ٯ٠لذ تشػڀذ

ٯشد٭ ٯٶٛٞ ٹٮ دس ساػ‣ساٽ ٹٰ‣ڀٲ ك‣حثر آٟ‣اٽ ػڀاػ‣سٰذاس اٹ‣ذاٙ صٿ‣ادٽ اٳسخ‣اب ٳٰ‣پ ٣ٴٴ‣ذ ٵ ت‣ش سٵٽ دٵ ػ‣ٸ ٹ‣ذٙ              

ٙ  ت٠ڀ‣ٸ  ح‣الا » ث‣اسذ ٓ  خاف زٰش٣ض ٯپ ٣ٴٴ‣ذ ٵ  ٯ‣پ دٹٴ‣ذ. ح‣الا     ٟ‣شاس  خ‣ٶد  صٳ‣ذ٧پ  ػ‣ش٫ٶحٸ  «تٔ‣ذ  ت‣شاٽ  ت٨‣زاس  سا اٹ‣ذا

 .…اٿٲ ٹذٙ ٹشچپ ٯپ زٶاٳذ تاؿذ اص اٿٴ٤ٸ سٵصٽ ٿ٢ ػآر تشٵ٭ تاؿ٨اٷ ٿا تا ٛلاٳپ دس اسزثاى تاؿٮ ٵ

  !ثبٚس و٥ٙذ ؿٕب لاصْ ٥٘ؼت ٕٞٝ چ٣ سا وٙتشَ و٥ٙذ .9

دس آٱ ٯ‣‣پ ٛشٯاٿٴ‣‣ذ: تٔو‣‣پ چڀضٹ‣‣ا اص ٯاػ‣‣ر ٣‣‣ٸ تشٯاػ‣‣ر ٵ تشخ‣‣پ    ٛڀ٬ؼ‣‣ٶٛاٱ ت‣‣ضس٥ ٿٶٳ‣‣اٱ تاػ‣‣ساٱ ٯط٬‣‣پ داسٳ‣‣ذ ٣‣‣ٸ  

چڀضٹا ٹٮ تشٯ‣ا ٳڀؼ‣ر ٵ ًثڀٔس‣ا اص ٯ‣ا ٳڀؼ‣ر. زٜ‣اٵذ اٿ‣ٲ دٵ چڀ‣ض ر٣‣ش ؿ‣ذٷ دس ٛشٯاٿـ‣اذ اٿ‣ٲ ٓضٿ‣ضاٱ ٿ‣٢ دٳڀاػ‣ر!                

لاص٭ ٳڀؼر ٣ٸ ٤ٛش ٣ٴڀذ دس ً‣پ ٿ‣٢ ٛشاٿٴ‣ذ ٣‣ٸ دس رٹ‣ٲ خ‣ٶد ٳ٠ـ‣ٸ آٱ سا ت‣ٸ زل‣ٶٿش ٣ـ‣ڀذٿذ† اٿ‣ٲ ؿ‣ٰا ٹؼ‣سڀذ ٣‣ٸ               

 .ٹٰٸ چڀض سا ٣ٴسش٩ ٣ٴڀذ ٵ دس ٹٰٸ غا زلٰڀٮ ٧ڀشٽ ٣ٴڀذتاٿذ 

ٯ‣‣ذٿشاٱ ت‣‣ضس٥ تشٳ‣‣ذٹا ٵ ٗٶ٫ٺ‣‣اٽ ت‣‣اصاس ٹ‣‣ٮ اٿٴػ‣‣ٶسٽ ٳڀؼ‣‣سٴذ ٵ ٬٣‣‣پ ٯٔ‣‣اٵٱ ٵ صٿشدػ‣‣ر داسٳ‣‣ذ ٣‣‣ٸ تؼ‣‣ڀاسٽ اص اٳسخ‣‣اب   

ٹاٿـاٱ تذٵٱ ٹٰ‣اٹٴ٨پ ت‣ا تالادػ‣سپ ك‣ٶسذ ٯ‣پ ٧ڀشد،ت٬‣ٸ ٯڀ‣ذاٳٮ اٿ‣ٲ ز٤ٜ‣ش دس اٿشاٳٰ‣اٱ ٣ٰ‣پ ٳاٯ‣اٳٶع اػ‣ر( تشٵٿ‣ذ               

ؼ‣‣اٿ٬پ ٣‣‣ٸ ٯ‣‣پ زٶاٳڀ‣‣ذ ٣ٴس‣‣ش٩ ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ سٵٽ آٱ احاً‣‣ٸ داسٿ‣‣ذ ٵ ٹٰ‣‣اٱ ٛشٯ‣‣اٱ سا تشٵٿ‣‣ذ غ٬‣‣ٶ. اٿٴ٨ٶٳ‣‣ٸ صٵدز‣‣ش اص    ػ‣‣شإ ٯ

 .غادٷ ٯٶ٠ٛڀر ٓثٶس ٯپ ٣ٴڀذ ٵ ػشٿْ زش تٸ غاٿپ ٣ٸ ٯڀخٶاٹڀذ ٯپ سػڀذ

  اص خٛاة ٔثجت دادٖ ثٝ خشدٜ وبسٞب٣٤ وٝ ٥ٞچ سث٣ٌ ثٝ ٞذف ؿٕب ٘ذاس٘ذ ٞٓ دػت ثىـ٥ذ 10

ت٨زاسٿ‣ذ ٵ ت‣ٸ ٹٰ‣ٸ چڀ‣ض ت٬‣ٸ ٳ٨ٶٿڀ‣ذ. ٟ‣ذسذ ٳ‣ٸ ٧ٜ‣سٲ سا تڀاٯٶصٿ‣ذ ٵ ٵٟس‣پ ٯ‣پ تڀٴڀ‣ذ ٯاٯٶسٿ‣ر ٿ‣ا                سٵدستاٿؼسپ سا ٣ٴ‣اس  

ٵ٫‣‣ٶ اٿ‣‣ٲ ٣‣‣اس اص ػ‣‣ٰر  .ٯشح٬‣‣ٸ اٽ ت‣‣ٸ ؿ‣‣ٰا ٯح‣‣ٶ٩ ؿ‣‣ذٷ ٣‣‣ٸ اك‣‣لا ستٌ‣‣پ ت‣‣ٸ اٹ‣‣ذاٙ صٳ‣‣ذ٧ڀساٱ ٳ‣‣ذاسد آٱ سا سٹ‣‣ا ٣ٴڀ‣‣ذ

ٛاٯڀ‣٪ ت‣اصٽ ٣ٴڀ‣ذ ٵ تٔ‣ذ ٣‣اج       دٳڀ‣ا ك‣ثش ٳٰ‣پ ٣ٴ‣ذ ز‣ا ؿ‣ٰا       .دٵػر ٵ خاٳٶادٷ ٵ ٳضدٿ٤اٱ ؿٰا ت‣ٸ ؿ‣ٰا دادٷ ؿ‣ذٷ تاؿ‣ذ    

٧ٶٿڀ‣‣ذ اٳؼ‣‣اٳڀر چ‣‣ٸ ٯ‣‣پ ؿ‣‣ٶد خ‣‣غ• ٯ‣‣پ زٶاٳڀ‣‣ذ ٤ٰ٣ـ‣‣اٱ ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ ساٹٴٰ‣‣اٽ    غٺ‣‣اٳپ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر سا ت‣‣ٸ ؿ‣‣ٰا تذٹ‣‣ذ. ٯ‣‣پ 

 .ساٹـاٱ تاؿڀذ ٵ٫پ ٳٸ اٿٴ٤ٸ ٣اس ٵ صٳذ٧پ خٶد سا تش سٵٽ ٯـ٤٪ آٳٺا ت٨زاسٿذ

ڀ٠‣‣ر ت‣‣ٸ اك‣‣ٌلاح ٯ‣‣ذٿشٿسپ† ٣ٰ‣‣پ ا٫ثس‣‣ٸ دس تشخ‣‣پ ٯ‣‣ٶاسد ٹٰ‣‣اٱ ٣ٰ‣‣٢ غضٿ‣‣پ ٹ‣‣ٮ سا تاٿ‣‣ذ چـ‣‣ٮ خٶؿ‣‣پ ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ دس ح٠

ٟشت‣‣اٳپ دس ساٷ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر خ‣‣ٶد تذٹڀ‣‣ذ. اٵ٫‣‣ؾ ؿ‣‣اٿذ ٣ٰ‣‣پ ػ‣‣خر تاؿ‣‣ذ ٵ ت‣‣ا خ‣‣ٶد ٤ٛ‣‣ش ٣ٴڀ‣‣ذ ٣‣‣ٸ ٣‣‣اؽ اٿ‣‣ٲ ٣‣‣اس سا ٳٰ‣‣پ  

 .٣شدٿذ† ٵ٫پ تاٵس تٜشٯاٿڀذ ٣ٸ تٸ تٔذؽ ٯپ اسصد

  !اص افشاد ٚا٥ٌش داس حزس و٥ٙذ .11

دسد ت‣شاٽ ؿ‣ٰا ت‣ٸ ٹٰ‣شاٷ ٳذاسٳ‣ذ. غ‣ڀٮ ساٹ‣ٲ        اٛشاد ٵا٧ڀشداس دس ح٠ڀ٠ر آدٯٺ‣اٿپ ػ‣ٰپ ٹؼ‣سٴذ ٣‣ٸ چڀ‣ضٽ غ‣ض ٯ‣شم ٵ        

ٳٜ‣شٽ   5ٿ٤پ اص ٯذٿشاٱ تشغؼ‣سٸ آٯشٿ٤‣اٿپ ح‣شٙ غ‣ا٫ثپ دس اٿ‣ٲ ت‣اسٷ ٯٌ‣شح ٣‣شدٷ : ٹ‣ش اٳؼ‣اٱ خلاك‣ٸ ؿ‣ذٷ ٯػٰٶٓ‣ٸ              

 .اػر ٣ٸ تا آٱ ٹا تڀـسش ٯپ ٧شدد

٧ڀشٳ‣ذ. اٯ‣ا    دس صٳذ٧پ ؿٰا ٹٮ اٛشاد صٿ‣ادٽ ٟ‣شاس داسٳ‣ذ ٣‣ٸ دس دٵ تخ‣ؾ صٳ‣ذ٧پ حشٛ‣ٸ اٽ ٵ ٗڀ‣ش حشٛ‣ٸ اٽ ؿ‣ٰا غ‣ا ٯ‣پ            

اٛ‣‣شادٽ ٹ‣‣ٮ ٹؼ‣‣سٴذ ٣‣‣ٸ داٿ‣‣ٮ خ‣‣ڀؾ ؿ‣‣ٰا ٹؼ‣‣سٴذ ٵ دس زل‣‣ٰڀٰاذ ؿ‣‣ٰا اضشتخـ‣‣پ داسٳ‣‣ذ ٵ اك‣‣ٶلا سٵٽ ؿ‣‣ٰا زاضڀش٧‣‣زاس   
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ا٧‣ش اٿ‣ٲ اٛ‣شاد سا دسػ‣ر اٳسخ‣اب ٳ٤‣شدٷ تاؿ‣ڀذ ز‣ٶٽ          .ؿ‣ٶد ت‣ٲ ٯاٿ‣ٸ ز٤ٜ‣شاذ ؿ‣ٰا      ٹؼسٴذ. ٯڀاٳ٨ڀٲ ٳِشاذ اٿٲ اٛشاد ٯ‣پ 

 .تذ ٯخٰلٸ اٽ ٯپ اٛسڀذ

ٹ‣ا ت٨شدٿ‣ذ ٵ٫‣پ ػ‣ٔپ ٣ٴڀ‣ذ دس صٳ‣ذ٧پ ز‣اٱ ٹ‣ش ً‣ٶس ٣‣ٸ            حؼ‣اتپ   ٣‣ٸ حسٰ‣ا تاٿ‣ذ ت‣ا آد٭     اٿٲ كحثر تٸ آٱ ٯٔٴا ٳڀؼ‣ر 

ؿ‣‣ذٷ ت‣‣ا اٛ‣‣شادٽ ت٨شدٿ‣‣ذ ٣‣‣ٸ ز‣‣اضڀش ٯطثس‣‣پ دس ؿ‣‣ٰا ت٨زاسٳ‣‣ذ ٵ صٳ‣‣ذ٧ڀساٱ سا خ‣‣شاب ٳ٤ٴٴ‣‣ذ. خڀ٬‣‣پ ٯ‣‣ٶاسد اًشاٛڀاٳٰ‣‣اٱ دس   

تٔ‣‣ذ ٵاسد ٿ‣‣٢ ساتٌ‣‣ٸ  ُ‣‣اٹش آد٭ حؼ‣‣اتپ ٹؼ‣‣سٴذ ٵ تٔ‣‣ذ ز‣‣ٶ صسد دس ٯ‣‣پ آٿٴ‣‣ذ† تٺس‣‣ش اػ‣‣ر ٣‣‣ٸ خ‣‣ٶب آٳٺ‣‣ا سا تـٴاػ‣‣ڀذ ٵ 

 .حشٛٸ اٽ ٿا ٗڀشحشٛٸ اٽ تا آٳٺا ؿٶٿذ

  ث٣ خ٥بَ ًؼٙٝ ٞب ٚ ت٥ىٝ ٞب٢ افشاد ص٘ذ٥ٌتبٖ ؿ٤ٛذ .12

خٶاٹڀذ اص ؿش ٯضاحٮ ٹا سٹا ؿٶٿذ تٺس‣شٿٲ ٣‣اس ت‣پ آسٴ‣اٿپ ت‣ٸ آٳٺاػ‣ر. ت‣ٸ ٟ‣ٶ٫پ ؿ‣ٰا خڀس‣ضا ٳڀؼ‣سڀذ ٣‣ٸ ٹٰ‣ٸ سا               ا٧ش ٯپ

شٽ اص اٛ‣شاد ٣‣ٸ ت‣ا ؿ‣ٰا ح‣ا٩ ٳٰ‣پ ٣ٴٴ‣ذ ،ت‣ٸ ٹ‣ش د٫ڀ٬‣پ( ت‣ش            ساهپ ٳ٨ٸ داسٿذ† دس اٿٲ ك‣ٶسذ تاٿ‣ذ دػ‣ر اص ػ‣ش ٿ‣٢ ػ‣      

ٹ‣ا اٿٴػ‣ٶسٽ ٯ‣پ ٣ٴٴ‣ذ‡      داسٿذ. لاص٭ ٹٮ ٳڀؼر تٴـ‣ڀٴڀذ ٵ صاٳ‣ٶٽ ٗ‣ٮ ت٘‣٪ ت٨ڀشٿ‣ذ ٣‣ٸ ٯـ‣٬٤ساٱ اص ٣ػاػ‣ر ٣‣ٸ اٿ‣ٲ آد٭          

 .اكلا ٳٰپ اسصد

صدٱ دس اٿ‣ٲ  ٵٟسپ ٣‣ٸ ٟ‣ذ٭ دس ساٷ ٯٶ٠ٛڀ‣ر ٧زاؿ‣سڀذ تاٿ‣ذ ٟث‣٪ اص آٱ اٿ‣ٲ ٛشه‣ڀٸ سا خ‣ڀؾ تڀٴ‣پ ٯ‣پ ٣شدٿ‣ذ ٣‣ٸ س٣‣اب               

غ‣ادٷ† ٌٟٔ‣ا ٯخا٫ٜ‣اٱ ٵ اٛ‣شادٽ ٣‣‣ٸ اص ؿ‣ٰا ٳٜ‣شذ داؿ‣سٸ تاؿ‣‣ٴذ سا خذٿ‣ذ ٯ‣پ آٵسد. ٹشچ‣ٸ ٟ‣‣ذس زٔ‣ذاد اٿ‣ٲ اٛ‣شاد تڀـ‣‣سش              

ؿٶد† ٯٔٴڀؾ اٿ‣ٲ اػ‣ر ٣‣ٸ ؿ‣ٰا ٯٶٛ‣ٞ ز‣ش ؿ‣ذٷ اٿ‣ذ. ،ا٫ثس‣ٸ ٯ‣طلا اٿ‣ٲ ٟو‣ڀٸ ٹٰ‣ٸ غ‣ا ك‣ذٝ ٳٰ‣پ ٣ٴ‣ذ ٵ اٯڀشحؼ‣ڀٲ                   

 (!ٯ٠لٶد٫ٶ سا ٯپ ؿٶد ٳ٠ن اٿٲ ٯطا٩ تٸ ٯڀاٱ آٵسد

  اػت٥بد خٛد ثٝ ؿجىٝ ٞب٢ اختٕبػ٣ ٚ سػب٘ٝ ٞب دػت ثشداس٤ذ اص .13

سػ‣ڀٮ ٣‣ٸ    ٯـ٤٪ اٿٴػاػر ٣ٸ ٹ٨ٰپ ٤ٛش ٯڀ٤ٴڀٮ ٹٰڀـ‣ٸ ٵٟ‣ر داسٿ‣ٮ. تٔ‣ذ ٣‣ٸ ٣‣اس اص ٣‣اس ٧زؿ‣ر ت‣ٸ اٿ‣ٲ ٳسڀػ‣ٸ ٯ‣پ            

٧ٶٿ‣‣ا آٳ٠‣‣ذسٹا ٹ‣‣ٮ ٵٟ‣‣ر ٳذاؿ‣‣سڀٮ! دٿ‣‣ذٱ ٛ‣‣ڀ٬ٮ ٵ ػ‣‣شٿا٩ ٵ دٳڀ‣‣اٽ ٵب خڀ٬‣‣پ ٹڀػ‣‣اٱ اٳ٨ڀ‣‣ض اػ‣‣ر ٵ حٶك‣‣٬ٸ آد٭ سا ػ‣‣ش   

ٵ٫پ ٳثاٿذ اٿٴٺ‣ا تآ‣ص ؿ‣ٶد ز‣ا اص ٹ‣ذٙ اك‣٬پ صٳ‣ذ٧ڀساٱ دٵس ؿ‣ٶٿذ. حس‣پ ا٧‣ش دس اٿ‣ٲ ك‣ٴاٿْ ٣‣اس ٯ‣پ ٣ٴڀ‣ذ ٵ                 ٳٰپ تشد

كث  زا ؿة تٸ ٳٶٓپ دس٧ڀ‣شؽ ٹؼ‣سڀذ† ٿ‣٢ ز‣اٿٮ ٯخلٶك‣پ سا لااٟ‣٪ ت‣پ خڀ‣ا٩ آٳٺ‣ا ؿ‣ٶٿذ. حس‣پ ا٧‣ش ٹ‣ذٛساٱ ٯٌ‣شح               

 .ؿذٱ دس ٛواٽ ٯػاصٽ اػر† تاص ٹٮ دس ٳٺاٿر ٵٟر آصادٽ تشاٽ خٶد تسشاؿڀذ

تٺس‣‣شٿٲ ساٷ اٿ‣‣ٲ اػ‣‣ر ٣‣‣ٸ ٿ‣‣٢ ت‣‣الاٳغ ت‣‣شاٽ اٿ‣‣ٲ ٯ‣‣ٶاسد زٔڀ‣‣ڀٲ ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ صٳ‣‣ذ٧ڀساٱ سا دسػ‣‣ر خ‣‣ڀؾ تثشٿ‣‣ذ. اك‣‣ٶلا دس    

صٳذ٧ڀساٱ ٹٰٸ چڀض سا سٓاٿ‣ر ٣ٴڀ‣ذ ٵ ٿ‣٢ ح‣ذ ت‣شاٽ آٱ ت٨زاسٿ‣ذ. ٧زاؿ‣سٲ ح‣ذ ٳـ‣اٱ اص ٯح‣ذٵدٿر ٳ‣ذاسد ٣‣ٸ ت‣ٸ ا٤ٛ‣اس               

سٽ ٤ٛ‣ش ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ اٿ‣ٲ ٣اس،حذ٧‣زاسٽ( ك‣شٛا تآ‣ص        اٳ‣ذ† اٿٴػ‣ٶ   تشخپ تش تخ‣ٶسد ٵ ٤ٛ‣ش ٣ٴٴ‣ذ خ‣ٶد سا اػ‣ڀش صٳ‣ذ٧پ ٣‣شدٷ       

 .ٯپ ؿٶد زا تسٶاٳڀذ تٺسش اص ٹٰٸ چڀضٹاٽ صٳذ٧پ تٺشٷ تثشٿذ

 ٞب٣٤ وٝ ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ٔٛفم٥ت ثب٤ذ تشن و٥ٙذ ػبدت

  ٣ٸ تشاٽ سػڀذٱ تٸ ٯٶ٠ٛڀر تٸ ٯا ٤ٰ٣پ ٳخٶاٹذ ٣شد ٣ٴاس ت٨زاسٿذٹش ٓادذ ٵ سٛساسٽ 

ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر ح٠‣‣پ اػ‣‣ر ٣‣‣ٸ ٯ‣‣پ ز‣‣ٶاٱ ت‣‣شاٽ زٰ‣‣ا٭ اٳؼ‣‣اٱ ٹ‣‣ا ٟائ‣‣٪ ت‣‣ٶد. دس ٵاٟ‣‣ْ ٹ‣‣ش ٣ؼ‣‣پ ؿاٿؼ‣‣سٸ ٵ ػ‣‣ضاٵاس سػ‣‣ڀذٱ ت‣‣ٸ 

 خ‣غ . ٣ٴ‣ڀٮ  ٯٺڀ‣ا  ٵ آٯ‣ادٷ  خ‣ٶد  ت‣شاٽ  سا ٯٶ٠ٛڀ‣ر  ت‣ٸ  ٿ‣اٛسٲ  دػ‣ر  ٯٶٟٔڀ‣ر  ٵ ؿ‣شاٿي  ٣‣ٸ  اػ‣ر  ٣اٛپ ٠ٛي ٯٶ٠ٛڀر اػر.
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ٮ ٣‣ٸ چ٨ٶٳ‣ٸ تشخ‣پ ٯٶاٳ‣ْ ٵ ٓٶاٯ‣٪ تاصداسٳ‣ذٷ سا ٣ٴ‣اس ت٨‣زاسٿٮ ٵ ػ‣ٔپ ٣ٴ‣ڀٮ ت‣ٸ چڀضٹ‣اٽ ٣‣ٸ دس صٳ‣ذ٧پ               ت٨ڀ‣شٿ  ٿاد تاٿذ

 .خٶد ٯپ خٶاٹڀٮ تشػڀٮ

تٺسشٿٲ ٣‣اسٽ ٣‣ٸ ٯ‣پ ز‣ٶاٳڀٮ اٳػ‣ا٭ دٹ‣ڀٮ ز‣ا ازٜاٟ‣اذ خ‣ٶب ٵ ز‣اصٷ سا دس صٳ‣ذ٧پ خ‣ٶد ٵاسد ٣ٴ‣ڀٮ† اٿ‣ٲ اػ‣ر ٣‣ٸ از‣اٝ                  

 .تٸ تٺسشٿٲ ؿ٤٪ تؼاصٿٮ ٹاٽ ٤ٛشٽ خٶدٯاٱ سا تشاٽ اٿٲ ازٜاٟاذ

دٟڀ٠ا ٹٰاٳٌٶس ٣ٸ خاٳٸ ٵ ٯح٪ ٣اس خٶد سا ٹ‣ش چٴ‣ذ ٵٟ‣ر ٿ‣٢ ت‣اس زٰڀ‣ض ٯ‣پ ٣ٴ‣ڀٮ ٵ ٯ‣ٶاسد ت‣ٸ دسد ٳخ‣ٶس ٵ ٗڀ‣ش ٯٜڀ‣ذ سا              

اص ٯحڀي صٳذ٧پ ٵ ٣اسٯاٱ دٵس ٯپ ٣ٴڀٮ† تاٿ‣ذ ٹ‣ش ٓ‣ادذ ٵ سٛس‣اسٽ ٣‣ٸ ت‣شاٽ سػ‣ڀذٱ ت‣ٸ ٯٶ٠ٛڀ‣ر ت‣ٸ ٯ‣ا ٤ٰ٣‣پ ٳخٶاٹ‣ذ              

 .٣شد سا ٳڀض ٣ٴاس ت٨زاسٿٮ

 سػ٥ذٖ ثٝ ٔٛفم٥ت چٝ ػبدت ٞب٣٤ سا ثب٤ذ تشن و٥ٙذ ثشا٢

تشاٽ اٿٴ٤ٸ ٿ٢ ؿ‣شٵّ خ‣ٶب دساٿ‣ٲ صٯڀٴ‣ٸ داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀٮ ٵ ت‣ا ٟ‣ذ٭ ٹ‣اٽ اػ‣سٶاسزش ت‣ٸ ػ‣ٰر ٯٶ٠ٛڀ‣ر حش٣‣ر ٣ٴ‣ڀٮ† دس                

 .اداٯٸ تشخپ اص اٿٲ ٯٶاسد ػادٷ ٵ ٟات٪ اكلاح سا تشسػپ ٯپ ٣ٴڀٮ

  ا٤ذٜ آَ ٌشا٣٤ ث٣ ٔٛسد -1

ؿ٤ؼ‣ر سا اٛ‣ضاٿؾ ٯ‣پ دٹ‣ذ. لاص٭ ٳڀؼ‣ر ٹٰڀـ‣ٸ ػ‣ٔپ ٣ٴڀ‣ذ ت‣پ ٳ٠‣ق ٵ ت‣ذٵٱ اؿ‣سثاٷ             اٿذٷ آ٩ ٧شاٿپ ٹٰڀـٸ احسٰ‣ا٩  

تاؿڀذ† ٠ٛي ٣‣اٛپ اػ‣ر ساٹ‣پ سا اٳسخ‣اب ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ اص ًشٿ‣ٞ آٱ خ‣ٶد ٵأٟ‣پ دسٵٳس‣اٱ سا ت‣شٵص دٹڀ‣ذ. ٯٌٰنٴ‣ا ٹڀچ٤‣ذا٭               

 .اسداص ٯا ٣اٯ٪ ٵ تپ ٓڀة ٳڀؼسڀٮ. خغ د٫ڀ٬پ تشاٽ زلاؽ تپ ٯٶسد دس غٺر اٿذٷ آ٩ ٧شاٿپ ٹٮ ٵغٶد ٳذ

  تفىشات ٔحذٚد ٚ وٛچه -2

اٛٞ ٹاٽ دٿذ خٶد سا ٧ؼسشؽ دٹڀ‣ذ. ت‣ضس٥ تڀاٳذٿـ‣ڀذ ٵ ٤ٛ‣ش خ‣ٶد سا ٵػ‣ڀْ ز‣ش ٣ٴڀ‣ذ. ٧‣اٹپ اٵٟ‣اذ اٿ‣ٲ ٛشاٿٴ‣ذ† زث‣ذٿ٪              

 .تٸ اٯشٽ دؿٶاس ٵ ػخر ٯپ ؿٶد† اٯا ٯٌٰنٲ تاؿڀذ ٣ٸ اسصؽ اٿٲ ٯڀضاٱ ػخسپ سا داسد

  كبدق ٘جٛدٖ ثب خٛدتبٖ  -3

داٳؼ‣سٲ اٿ‣شاداذ خٶدٯ‣اٱ† ٯؼ‣ن٬ٸ اٽ دسدٳ‣ا١ ٵ سٳ‣ع آٵس تاؿ‣ذ† اٯ‣ا ساػ‣سپ ٵ دسػ‣سپ           ؿاٿذ ٬ٓٮ تٸ آػ‣ڀة خ‣زٿش ت‣ٶدٱ ٵ    

سا ت‣‣ٸ ٹٰ‣‣شاٷ خٶاٹ‣‣ذ داؿ‣‣ر† ٵ احؼ‣‣اع ؿ‣‣ػآر سا ز٠ٶٿ‣‣ر ٯ‣‣پ ٣ٴ‣‣ذ. ؿ‣‣ػآر ٵ ك‣‣ذاٟر ٹٰڀـ‣‣ٸ ح‣‣غ ساحس‣‣پ ٵ        

 .آػٶد٧پ سا تا خٶد تٸ ٹٰشاٷ ٳٰپ آٵسٳذ† اٯا ٯپ زٶاٳٴذ تٸ ًٶس ؿ٨ٜر آٵسٽ ٟذسزساٱ سا اٛضاٿؾ دٹٴذ

  ش ٔب٘ذٖ ثشا٢ ؿب٘غٔٙتظ  -4

تٴ‣‣اٽ ؿ‣‣اٳغ ٵ اٟث‣‣ا٩ ت‣‣ش آٯ‣‣اد٧پ ٵ آ٧‣‣اٹپ تٴ‣‣ا ؿ‣‣ذٷ اػ‣‣ر. ا٧‣‣ش ت‣‣ٸ دٳث‣‣ا٩ ٛشك‣‣ر ٹ‣‣اٽ خ‣‣ٶب ٵ اٿ‣‣ذٷ آ٩ ٹؼ‣‣سڀذ† تاٿ‣‣ذ 

تذاٳڀذ ٣ٸ ٣ػا ت‣ٸ دٳث‣ا٩ آٱ ٹ‣ا ت٨شدٿ‣ذ ٵ آٯ‣ادٷ ٿاٛسٴـ‣اٱ تاؿ‣ڀذ. ٵٟس‣پ دس غ‣اٽ دسػ‣ر ٵ ك‣حڀحپ ٟ‣شاس ٧شٛسڀ‣ذ† ٯ‣پ               

 .زٶاٳڀذ ٯٴسِش ٣ٰپ ؿاٳغ ٵ اٟثا٩ ٹٮ تاؿڀذ

  ا٘تظبس ثشا٢ چ٥ض٢ وٝ اتفبق ٥٘فتبدٜ اػت  -5
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ا٧ش زلٶس ٯ‣پ ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ ٹٰڀـ‣ٸ تاٿ‣ذ ٯٴسِ‣ش تٺس‣شٿٲ صٯ‣اٱ ٵ تٺس‣شٿٲ ؿ‣خق تاؿ‣ڀذ ز‣ا ت‣ٸ ٯٶ٠ٛڀ‣ر تشػ‣ڀذ† ػ‣خر دس                 

ٛشك‣ر ٹ‣ا دسػ‣ر دس غاٹ‣اٿپ ت‣ٸ دػ‣ر ٯ‣پ آٿٴ‣ذ ٣‣ٸ ؿ‣ٰا ت‣ٸ دٳثا٫ـ‣اٱ ٯ‣پ ٧شدٿ‣ذ. خ‣غ اٿ‣ٲ ؿ‣ٰا                   .اؿسثاٷ ٹؼ‣سڀذ 

 .تٺسشٿٲ ٯٶٟٔڀر ٹا تاؿڀذٹؼسڀذ ٣ٸ تاٿذ تٸ دٳثا٩ 

  تب٥٤ذ ؿذٖ اص خب٘ت د٤ٍشاٖ  -6

ٹش٧ض تٸ خٶدز‣اٱ اغ‣اصٷ ٳذٹڀ‣ذ ٣‣ٸ خڀ‣شٵ ٳِ‣ش دٿ٨‣شاٱ تاؿ‣ڀذ. دس ٵاٟ‣ْ ت‣شاٽ آٳ٤‣ٸ ٬ٰٓ‣پ سا ت‣ٸ ػ‣شاٳػا٭ تشػ‣اٳڀذ ٵ ٛ‣شد                 

 .ٯٶ٠ٛپ ؿٶٿذ ٳڀاص تٸ ٯػٶص ٵ ٣ؼة اغاصٷ اص ٹڀچ٤غ ٳذاسٿذ

  اكشاس ثش تٟٙب ا٘دبْ دادٖ وبسٞب  -7

پ ٣ٴڀ‣‣ذ ٣‣‣ٸ ت‣‣ٸ زٴٺ‣اٿپ اص اٳػ‣‣ا٭ اٯ‣‣ٶس تشٯ‣پ آٿڀ‣‣ذ† ػ‣‣ٔپ ٣ٴڀ‣‣ذ اص ٣ٰ‣٢ دٿ٨‣‣شاٱ اػ‣‣سٜادٷ ٣ٴڀ‣‣ذ.    حس‣پ ا٧‣‣ش احؼ‣‣اع ٯ‣  

ٿادزاٱ تاؿذ ٣ٸ ا٧ش ٣اسٽ ٣ٸ ٯ‣پ زٶاٳڀ‣ذ ت‣ا ؿ‣خق دٿ٨‣شٽ اٳػ‣ا٭ دٹڀ‣ذ سا ت‣ٸ زٴٺ‣اٿپ ت‣ٸ ػ‣شاٳػا٭ تشػ‣اٳڀذ† دس ٵاٟ‣ْ دٵ              

اٱ ٵأٟ‣پ اؽ ٣‣اٹؾ دادٷ اٿ‣ذ. خ‣غ ٣‣اس      تشاتش ٣اس تڀـ‣سش سا ت‣ٸ ٓٺ‣ذٷ ٧شٛس‣ٸ اٿ‣ذ ٵ ٫‣زذ اٳػ‣ا٭ آٱ ٣‣اس سا ت‣ٸ ٳل‣ٚ ٯڀ‣ض           

 .٧شٵٹپ سا دس اٵ٫ٶٿر ٟشاس دٹڀذ

  دادٖ لَٛ ٞب٢ ث٣ ٔٛسد -8

 .زا ٵٟسپ ٣ٸ اص اٳػا٭ ٣اسٽ تٸ ًٶس كذ دس كذ ٯٌٰنٲ ٳڀؼسڀذ تٸ ٹڀچ ٣غ ٟٶ٫پ تش اٳػا٭ آٱ ٳذٹڀذ

  تبو٥ذ ثش ٘مبى هؼف خٛد -9

سٵٽ اٿ‣ٲ ٳ٠‣اى ه‣ٜٔساٱ ٣‣اس ٣ٴڀ‣ذ‡ اٯ‣ا ٹٰڀـ‣ٸ        ٹٰٸ ٯا ٳ٠اى هٜٔپ داسٿ‣ٮ ٣‣ٸ ت‣ش آٱ ٹ‣ا آ٧‣اٷ ٵ ٯؼ‣٬ٌڀٮ. ػ‣ٔپ ٣ٴڀ‣ذ         

 .تاٿذ زا٣ڀذزاٱ سٵٽ زٶاٳاٿپ ٹا ٵ ٳ٠اى ٟٶذ خٶدزاٱ تاؿذ

  ػشص٘ؾ وشدٖ د٤ٍشاٖ  -10

   ػشصٳؾ ٣شدٱ دٿ٨شاٱ ٣اسٽ تڀٺٶدٷ اػر ٣ٸ غض كشٙ صٯاٱ ٵ اٳشطٽ ٹڀچ ػٶدٽ تشاٿساٱ ٳخٶاٹذ داؿر

  داؿتٗ افىبس ٔٙف٣  -11

سڀذ ٣‣ٸ زٔٺ‣ذ ٵ ٯؼ‣ٶ٫ڀر ٯ‣ا دس ٟث‣ا٩ ٣اسٹ‣اٿپ اػ‣ر ٣‣ٸ اٳػ‣ا٭ ٯ‣پ دٹ‣ڀٮ† ٳ‣ٸ             احسٰالا ؿٰا ٹٮ تٸ اٿٲ ٯٶهٶّ ٯٔس٠ذ ٹؼ

 .ز٤ٜشازپ ٣ٸ دس ػش داسٿٮ. اٯا ٵأٟڀر اٿٲ اػر ٣ٸ آٳچٸ دس ٰٓ٪ اٳػا٭ ٯپ دٹڀٮ† تش٧شٛسٸ اص ا٤ٛاس ٯا اػر

 .خغ زا صٯاٳپ ٣ٸ ز٤ٜشاذ ٯٴٜپ خٶد سا ٣ٴاس ٳ٨زاسٿٮ† ٳٰپ زٶاٳڀٮ دس اٳػا٭ اٯٶس تٸ ٯٶ٠ٛڀر تشػڀٮ

  ل٣ ٔب٘ذٖ دس اتفبلبت ٌزؿتٝثب  -12

 .ٿادزاٱ تاؿذ ٣ٸ آٿٴذٷ ؿٰا اص ٹٰڀٲ حالا ؿشٵّ ؿذٷ اػر. ٧زؿسٸ سا سٹا ٣ٴڀذ

  ٹش ٣ؼپ ؿاٿؼسٸ ٵ ػضاٵاس سػڀذٱ تٸ ٯٶ٠ٛڀر اػر
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  تلاؽ ثشا٢ خـٙٛد ٍ٘بٜ داؿتٗ د٤ٍشاٖ  -13

خـ‣‣ٴٶد ٣‣‣شدٱ  زٴٺ‣ا چڀ‣‣ضٽ ٣‣ٸ ٯ‣‣پ زٶاٳ‣‣ذ ت‣ٸ ً‣‣ٶس غ‣‣ذٽ ؿ٤ؼ‣سساٱ سا زو‣‣ٰڀٲ ٣ٴ‣ذ† اٿ‣‣ٲ اػ‣‣ر ٣‣ٸ ٹٰڀـ‣‣ٸ ت‣‣ٸ ٤ٛ‣ش       

دٿ٨شاٱ تاؿڀذ. ػٔپ ٣ٴڀذ ٹٰڀـٸ ت‣ٸ ٳح‣ٶٽ ٰٓ‣٪ ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ زٴٺ‣ا خٶدز‣اٱ ٵ اٛ‣شادٽ ٣‣ٸ تشاٿس‣اٱ اٹٰڀ‣ر داسٳ‣ذ احؼ‣اع              

 .سهاٿر ٵ خـٴٶدٽ داؿسٸ تاؿٴذ

  داؿتٗ اٞذاف وٛچه  -14

زٔڀڀٲ ٹذٙ ٹاٽ ٣ٶچ‣٢ ٹٰڀـ‣ٸ ت‣ٸ ٳس‣اٿػپ ٣ٶچ‣٢ ٵ ٳ‣اچڀض ٯٴػ‣ش ٯ‣پ ؿ‣ٶٳذ. اٯ‣ا اٹ‣ذاٙ ت‣ضس٥ خڀاٯ‣ذٹاٿپ ت‣ضس٥ ٵ               

 .ِٓڀٮ تٸ دٳثا٩ خٶاٹٴذ داؿرحسپ 

  پبفـبس٢ ثش و٥ٙٝ ٚ ٘بساحت٣  -15

ز٤‣‣شاس ٯ‣‣ذاٵ٭ د٫خ‣‣ٶسٽ ٹ‣‣ا ٵ ٣ڀٴ‣‣ٸ ٹ‣‣ا چڀ‣‣ضٽ غ‣‣ض از‣‣لاٙ ٵٟ‣‣ر تشاٿس‣‣اٱ ٳخٶاٹ‣‣ذ داؿ‣‣ر. ٿ‣‣ادآٵسٽ اٿٴ٨ٶٳ‣‣ٸ ٳ‣‣اساحسپ ٹ‣‣ا   

 .تضس٧سشٿٲ ٟاز٪ خٶؿحا٫پ ٵ اٳشطٽ ٯطثر ؿٰا دس ساٷ سػڀذٱ تٸ ٯٶ٠ٛڀر اػر

  اختٙبة اص پز٤شؽ تغ٥٥ش -16

٧‣‣اٹپ ت‣‣ا خٶاػ‣‣ر خٶدز‣‣اٱ ٵ ٧‣‣اٹپ ت‣‣ذٵٱ اغ‣‣اصٷ ٵ خٶاػ‣‣ر ؿ‣‣ٰا ازٜ‣‣اٝ ٯ‣‣پ اٛسٴ‣‣ذ. ػ‣‣ٔپ ٣ٴڀ‣‣ذ ت‣‣شٵص   ز٘ڀڀ‣‣شاذ صٳ‣‣ذ٧پ

ٹش٧ٶٳ‣‣ٸ ز٘ڀڀ‣‣شٽ سا دس صٳ‣‣ذ٧پ خٶدز‣‣اٱ ٯ‣‣ذٿشٿر ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ ٹٰڀـ‣‣ٸ تٺس‣‣شٿٲ تٺ‣‣شٷ سا اص ز٘ڀڀشاز‣‣پ ٣‣‣ٸ خڀشاٯٶٳس‣‣اٱ سد ٯ‣‣پ    

 .دٹذ† تثشٿذ

  ٔٛاخٝ ٘ـذٖ ثب اؿتجبٞبت  -17

 .خٶدٽ خٶد تضس٧سشٿٲ اؿسثاٹپ اػر ٣ٸ ٯپ زٶاٳڀذ ٯشز٤ة ؿٶٿذدٵسٽ اص سٿؼ٢ ٵ ٓذ٭ خزٿشؽ اؿسثاٹاذ تٸ 

  "ٔٗ ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ"ٌفتٗ خّٕٝ  -18

زٶاٳ‣اٿپ اٳػ‣ا٭   "† ٿ‣ا  "ٳٰ‣پ ز‣ٶاٳٮ  "ٹش٧ض تٸ خاًش دؿ‣ٶاس ت‣ٶدٱ ٣اسٹ‣ا زؼ‣٬ڀٮ ٳـ‣ٶٿذ† ٵ ٹڀچٶٟ‣ر غٰ‣لاذ ٯٴٜ‣پ ٹٰچ‣ٶٱ          

  .سا تٸ خٶدزاٱ ٳ٨ٶٿڀذ "اٿٲ ٣اس سا ٳذاس٭

  دػت وٓ ٌشفتٗ خٛدتبٖ  -19

زٶاٳاٿپ خٶدزاٱ سا دس اٳػا٭ اٯ‣ٶس ٳادٿ‣ذٷ ٳ٨ڀشٿ‣ذ. ٯٌٰ‣نٲ تاؿ‣ڀذ اٿ‣ٲ ٣‣اس ٹ‣ڀچ ٤ٰ٣‣پ ٳ‣ٸ ت‣ٸ ؿ‣ٰا ٳ‣ٸ ت‣ٸ ٹ‣ڀچ                ٹڀچ ٧اٷ 

  .٣غ دٿ٨شٽ ٳخٶاٹذ ٣شد

  ثذ٣٤ٌٛ وشدٖ -20

ٿادزاٱ تاؿ‣ذ ٣‣ٸ ٹٰڀـ‣ٸ اٛ‣شاد ٣ٶچ‣٢ دس ٯ‣ٶسد دٿ٨‣شاٱ ت‣ذ٧ٶٿپ ٯ‣پ ٣ٴٴ‣ذ† ٵ اٛ‣شاد ت‣ضس٥ دس ٯ‣ٶسد اٿ‣ذٷ ٹ‣ا ٵ ٳِ‣شاذ                 

اٷ دس ٯ‣ٶسد ؿخل‣پ ك‣حثر ٯ‣پ ٣شدٿ‣ذ† ػ‣ٔپ ٣ٴڀ‣ذ اص خ‣ٶتپ ٹ‣اٿؾ ت٨ٶٿڀ‣ذ ٵ ح‣شٙ            خٶدؿاٱ ػخٲ ٯپ ٧ٶٿٴذ. ٹ‣ش ٧‣  

 .ٹاٿساٱ سٵٿ٤شد حٰاٿسپ داؿسٸ تاؿذ
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  ٔمب٤ؼٝ وشدٖ خٛدتبٖ ثب د٤ٍشاٖ -21

ٯ٠اٿؼٸ ت‣پ ٯ‣ٶسد† ٿ٤‣پ دٿ٨‣ش اص ٟ‣ازلاٱ ؿ‣ادٽ ٵ خٶؿ‣ثخسپ ؿ‣ٰا اػ‣ر. ٹ‣ڀچ ٧‣اٷ ت‣ٸ ٣اسٹ‣اٿپ ٣‣ٸ دٿ٨‣شاٱ دس صٳ‣ذ٧پ                 

 .ذ اٹٰڀر ٳـاٱ ٳذٹڀذخٶدؿاٱ اٳػا٭ ٯپ دٹٴذ† تڀؾ اص ح

  كشف صٔبٖ ثب افشاد ٔٙف٣ ثبف -22

ٹش ٧اٷ ٤ٛ‣ش ٣شدٿ‣ذ ٣‣ٸ اٛ‣شاد خڀشاٯ‣ٶٱ ؿ‣ٰا ت‣ا ز٤ٜ‣شاذ ٵ ح‣شٙ ٹ‣اٽ ٯٴٜ‣پ خ‣ٶد† تآ‣ص ٯ‣پ ؿ‣ٶٳذ اص اٹ‣ذاٛساٱ دػ‣ر                  

 .ت٤ـڀذ† تاٿذ چاسٷ اٽ تڀاٳذٿـڀذ ٵ اص آٳٺا ٛاك٬ٸ ت٨ڀشٿذ

  ؿىب٤ت وشدٖ ٚ غش صدٖ  -23

٫ڀ‣‣ذٱ دس ٯ‣‣ٶسد ٯؼ‣‣ائ٪ ٧زؿ‣‣سٸ خ‣‣ٶد اخسل‣‣اف دٹڀ‣‣ذ† صٯ‣‣اٱ ٣‣‣اٛپ ت‣‣شاٽ   ا٧‣‣ش ٵٟ‣‣ر صٿ‣‣ادٽ سا ت‣‣ٸ ؿ‣‣٤اٿر ٣‣‣شدٱ ٵ ٳا 

 .ػاخسٲ ٛشداٿپ تٺسش ٳخٶاٹڀذ داؿر

  ٔٙفؼُ ثٛدٖ  -24

ػٔپ ٣ٴڀذ دس ٯٶسد دٗذٗ‣ٸ ٹ‣ا ٵ اٹ‣ذاٙ خٶدز‣اٱ ٯٴٜٔ‣٪ ٳثاؿ‣ڀذ. ؿ٤ؼ‣ر ٹ‣ا ٹٴ٨‣ا٭ صٯ‣ڀٲ خ‣ٶسدٱ ازٜ‣اٝ ٳٰ‣پ اٛسٴ‣ذ†               

 .ازٜاٝ ٯپ اٛسذت٤٬ٸ ٹش ؿ٤ؼسپ تخاًش اٳػا٭ ٳذادٱ ٣اسٽ ٣ٸ تاٿذ ٯپ ٣شدٿذ 

  فىش وشدٖ ثٝ ا٤ٙىٝ تٛا٘ب٣٤ ا٤دبد تغ٥٥ش سا ٘ذاس٤ذ  -25

ٹش ٣ذا٭ اص ٯا تٸ اٳذاصٷ ٣اٛپ زٶاٳ‣اٿپ اٿػ‣اد ز٘ڀڀ‣شاذ سا داسٿ‣ٮ† ٵ ا٫ثس‣ٸ ا٧‣ش ت‣ا ٿ٤‣ذٿ٨ش ٹٰ‣شاٷ ٵ ٹ٨ٰ‣ا٭ ؿ‣ٶٿٮ† ٯ‣پ ز‣ٶاٳڀٮ              

 .ز٘ڀڀشاذ تٸ ٯشازة تضس٧سشٽ سا اٿػاد ٣ٴڀٮ

خاك‣پ داسٿ‣ٮ ٣‣ٸ ا٧‣ش تس‣ٶاٳڀٮ آٱ ٹ‣ا سا ٣ٴ‣اس ت٨‣زاسٿٮ ٿ‣ا تٺثٶدؿ‣اٱ دٹ‣ڀٮ† ٟ‣ادس             ٹا† ز٤ٜشاذ ٵ ٓادذ ٹ‣اٽ   ٹٰٸ ٯا ٵٿظ٧پ

تٸ اٳػا٭ ٣اسٹ‣اٽ تؼ‣ڀاس تضس٧س‣شٽ ٹؼ‣سڀٮ. ٯٶ٠ٛڀ‣ر چڀ‣ضٽ ٯس٬ٔ‣ٞ ت‣ٸ زٰ‣ا٭ اٛ‣شاد اػ‣ر ٵ ا٧‣ش ٹ‣ش ٣ؼ‣پ تسٶاٳ‣ذ ؿ‣شاٿي                 

ث‣ٸ ٹ‣ا ٯٴٜ‣پ دسٵٱ    لاص٭ سا آٯادٷ ٣ٴذ† ٯپ زٶاٳذ ت‣ٸ ٯ‣ٶ٠ٛڀسپ ٣‣ٸ اٳسِ‣اسؽ سا ٯ‣پ ٣ـ‣ذ تشػ‣ذ. خ‣غ ت‣ا ٣ٴ‣اس ٧زاؿ‣سٲ غٴ           

 .خٶد† تٸ چڀضٹاٿپ ٣ٸ ٵأٟا دس صٳذ٧پ اػسح٠اٟؾ سا داسٿذ† ٳضدٿ٢ زش ؿٶٿذ

 ثب ا٤ٗ تٛك٥ٝ ٞب ٚالؼب ٣ٔ تٛا٥٘ذ پغ ا٘ذاص و٥ٙذ

خ‣ٶد سا ت‣ٸ حؼ‣اب ت‣اٳ٤پ دادٷ اػ‣ر† ٯ‣پ ز‣ٶاٳٮ تٺس‣شٿٲ سٵؽ ٹ‣ا سا ت‣شاٽ خ‣غ اٳ‣ذاص ت‣ٸ              حالا ٣ٸ ٬ٟ‣٢ ػ‣ثضسٳ٨ٮ† غ‣اٽ    

 .٣اس تثشٿٮ ٵ دس ٓڀٲ حا٩† آػڀثپ تٸ ٣ڀٜڀر صٳذ٧پ ا٭ ٳضٳٮ. ساصٹاٽ خغ اٳذاص ٯٲ اٿٴٺا ٹؼسٴذ

ٹ‣ش   ٯٲ دسآٯذ ٯسٶػ‣ٌپ داس٭ ٣‣ٸ ٹ‣ش ٯ‣اٷ تاٿ‣ذ تخـ‣پ اص آٱ سا ت‣ٸ تڀٰ‣ٸ تاصٳـؼ‣س٨پ ا٭ اخسل‣اف دٹ‣ٮ. ٓ‣لاٵٷ ت‣ش اٿ‣ٲ†              

ػٸ ٯاٷ ٹٮ ػ‣ٜشٽ ت‣ٸ خ‣اسظ اص ٣ـ‣ٶس داس٭. ٵه‣ٔڀر ٯ‣ا٫پ ٯ‣ٲ ٹٰڀـ‣ٸ ٹٰ‣ڀٲ ً‣ٶس ت‣ٶدٷ اػ‣ر ٵ ٯ‣پ ز‣ٶاٳٮ ت٨‣ٶٿٮ ٣‣ٸ                 

ز٤ٴڀ٢ ٹاٽ خغ اٳذاصٽ ٣ٸ ت‣ٸ ٣‣اس ٯ‣پ ت‣ش٭ ت‣ٸ ٯ‣ٲ اغ‣اصٷ ٯ‣پ دٹٴ‣ذ ٣‣ٸ اص خ‣غ ٯخ‣اسظ صٳ‣ذ٧پ ا٭ ت‣ش آٿ‣ٮ. ح‣الا ٯ‣پ                  

 .خٶاٹٮ اٿٲ ز٤ٴڀ٢ ٹا سا تٸ ؿٰا ٿاد دٹٮ

 غ ا٘ذاص وشدٖتٛك٥ٝ ٞب٢ ٚالؼ٣ ثشا٢ پ

ketabton.com - The Digital Library



   

34 

 

ٯٲ دٵػساٳپ داس٭ ٣ٸ ػٸ تشاتش ح٠ٶٝ تڀـ‣سشٽ ٳؼ‣ثر ت‣ٸ ٯ‣ٲ ٯ‣پ ٧ڀشٳ‣ذ† اٯ‣ا ٯـ‣٤لاذ خڀ٬‣پ تڀـ‣سشٽ ت‣شاٽ خ‣غ اٳ‣ذاص              

داسٳذ. ٛ‣شٝ ٯ‣ٲ ٵ آٳٺ‣ا دس چڀؼ‣ر• زٰ‣شٿٲ! ٵٟس‣پ ٣‣ٸ ٳٶغ‣ٶاٱ ت‣ٶد٭† ٬ٟ‣٢ ػ‣ثضسٳ٨پ داؿ‣سٮ ٣‣ٸ ػ‣٤ٸ ٹ‣ا ٵ خ‣ٶ٩ ٹ‣اٽ                  

 .ٲ تٶدٳذخشد سا دس آٱ ٯپ سٿخسٮ. آٱ ػ٤ٸ ٹا ساص تضس٥ صٳذ٧پ ٯ

 فشآ٤ٙذ پغ ا٘ذاص سا ٥ٞدبٖ ا٥ٍ٘ض و٥ٙذ

خغ اٳذاص ٣شدٱ ت‣شاٽ ٯ‣ٲ ٹٰڀـ‣ٸ غ‣زاتڀر صٿ‣ادٽ داؿ‣ر ٣‣ٸ د٫ڀ‣٪ آٱ† ٯاٹڀ‣ر ٯخٜڀاٳ‣ٸ ٵ ساصآ٫‣ٶد خ‣غ اٳ‣ذاص ت‣ٶد. ٹ‣ش                

تاس ٣ٸ دٵػساٳٮ خٶ٩ ؿاٱ سا كشٙ خشٿ‣ذ ٵػ‣اٿ٪ ٗڀ‣ش ه‣شٵسٽ ٯ‣پ ٣شدٳ‣ذ† اص خ‣ٶد٭ ٯ‣پ خشػ‣ڀذ٭ آٳٺ‣ا چٌ‣ٶس ٯ‣پ زٶاٳٴ‣ذ              

 .سحٰر تٸ دػر آٵسدٷ اٳذ† خشظ چڀضٹاٽ تڀٺٶدٷ ٣ٴٴذ خٶ٫پ سا ٣ٸ تٸ

دسك‣‣ذ دسآٯ‣‣ذ٭ سا دس حؼ‣‣اتپ غذا٧اٳ‣‣ٸ ت٨‣‣زاس٭ ٿ‣‣ا دس تڀٰ‣‣ٸ تاصٳـؼ‣‣س٨پ ػ‣‣شٯاٿٸ   10اص غ‣‣اٿپ ؿ‣‣ٴڀذٷ ت‣‣ٶد٭ ٣‣‣ٸ ٹٰڀـ‣‣ٸ 

٧زاسٽ ٣ٴٮ ٵ ٹش٧‣ض ت‣ٸ ػ‣شإ آٱ خ‣ٶ٩ ٳ‣شٵ٭. اٿ‣ٲ زٶك‣ڀٸ سا دس خ‣ڀؾ ٧‣شٛسٮ ٵ ٯسٶغ‣ٸ ؿ‣ذ٭ ٣‣ٸ ٵٟس‣پ آٱ خ‣ٶ٩ اص خ‣ڀؾ                

ؿ‣‣ٶد† ٳڀ‣‣اص ت‣‣ٸ آٱ ٹ‣‣ٮ خڀ‣‣ذا ٳخ‣‣ٶاٹٮ ٣‣‣شد ٵ اص ً‣‣شٙ دٿ٨‣‣ش† ٟ‣‣ٶذ ٬ٟث‣‣پ تات‣‣ر آٱ ػ‣‣شٯاٿٸ ا٭ خ‣‣ٶاٹٮ    چـ‣‣ٰٮ دٵس ٯ‣‣پ 

 .داؿر

 ٥ٕٞـٝ خش٤ذ اص حشاخ٣ ثٝ كشفٝ ٥٘ؼت

ٹٰ‣ٸ ٓاؿ‣‣ٞ ٯٔاٯ٬‣‣ٸ ٹ‣اٽ خ‣‣ٶب ٹؼ‣‣سٴذ. اٯ‣ا ٯ‣‣ٲ سٵؽ خ‣‣ٶد٭ سا دس خ‣‣ڀؾ ٯ‣پ ٧ڀ‣‣ش٭‡ ك‣‣ثش ٵ صٯ‣اٱ تٴ‣‣ذٽ. آ٧ٺ‣‣پ ٹ‣‣اٽ      

ت‣ٸ خ‣ٶد٭ ٯ‣پ ٧‣ٶٿٮ ٣‣ٸ ت‣شاٽ خشٿ‣ذ تاٿ‣ذ ك‣ثش ٣‣ٴٮ ز‣ا ٯحل‣ٶ٩ ٛ‣ٶٝ               زث٬ڀ٘ازپ صٿادٽ دس ٧ٶؿٸ ٵ ٣ٴ‣اس ٯ‣پ تڀ‣ٴٮ† اٯ‣ا    

ا٫ٔادٷ اٽ سا تخش٭. اٿٴ٤ٸ چڀ‣ضٽ ح‣شاظ خ‣ٶسدٷ اػ‣ر† د٫ڀ‣٪ ٳٰ‣پ ؿ‣ٶد ٣‣ٸ حسٰ‣ا اسصؽ خ‣ٶ٩ ز‣اٱ سا داؿ‣سٸ تاؿ‣ذ. تشخ‣پ               

اص تا٣ڀٜڀر زشٿٲ ٫ث‣اع ٹ‣ا ٵ ٣ٜ‣ؾ ٹ‣اٿپ سا ٣‣ٸ دس ٣ٰ‣ذ٭ ٹؼ‣ر† ت‣ا ٟڀٰس‣پ ٣ٰس‣ش اص ٟڀٰ‣ر ٿ‣٢ ٟٺ‣ٶٷ لاز‣ٸ خشٿ‣ذٷ ا٭‡                

 !اٵس ٣ٴڀذت

 وبسٞب٢ خذٔبت٣ سا ثب ل٥ٕت وٕتش٢ ا٘دبْ د٥ٞذ

ٯٲ ٹٰڀـٸ ٓاؿٞ سػڀذ٧پ تٸ ٯٶٹاٿٮ تٶد٭† اٯا اص ٣پ ز‣ا ح‣الا اٿ‣ٲ ً‣ٶس ؿ‣ذٷ اػ‣ر ٣‣ٸ ت‣شاٽ ٣ٶز‣اٷ ٣‣شدٱ ٯ‣ٶ تاٿ‣ذ اٿ‣ٲ              

ٟذس خ‣ٶ٩ ت‣ذٹڀٮ•! اك‣لا ٳٰ‣پ ز‣ٶاٳٮ خ‣ٶد٭ سا ٟ‣اٳْ ٣‣ٴٮ ز‣ا خ‣ٶ٩ خشٿ‣ذ ٿ‣٢ ٹٜس‣ٸ خٶاسٵت‣اس ٯٴ‣ض٩ سا ت‣ذٹٮ ٵ ٯٶٹ‣اٿٮ سا                  

 .٣ٶزاٷ ٣ٴٮ. اٿٲ ًٶس ؿذ ٣ٸ زلٰڀٮ ٧شٛسٮ تٸ آساٿـ٨اٷ ٹاٿپ تشٵ٭ ٣ٸ ٣اسآٯٶص ٵ ٳڀاص تٸ ٯذ٩ ساٿ٨اٱ داسٳذ

اٿٲ ًٶس آساٿـ٨اٷ ٹا سا ٣ٸ تٸ دٳث‣ا٩ ٯ‣ذ٩ ساٿ٨‣اٱ ٹؼ‣سٴذ دس ٹ‣ش ؿ‣ٺش تضس٧‣پ ٯ‣پ زٶاٳڀ‣ذ خڀ‣ذا ٣ٴڀ‣ذ. ػ‣ادٷ ت٨‣ٶٿٮ† ٯ‣پ               

 .٬٘پ تؼڀاس ٣ٮ† خذٯاذ ٓا٫پ دسٿاٛر ٣ٴڀذزٶاٳڀذ تٸ ٿ٤پ اص تٺسشٿٲ آساٿـ٨اٷ ٹا تشٵٿذ ٵ تٸ اصاٽ ٯث

 خٛد سا ٚاداس ثٝ خشج وشدٖ ٘ى٥ٙذ

ٯٲ خڀ٬پ دٿش ٯسٶغٸ اٿ‣ٲ ٯٶه‣ٶّ ؿ‣ذ٭. دس غ‣ٶاٳپ ٹٰڀـ‣ٸ سٵٿ‣ذادٹاٿپ ٯط‣٪ غـ‣ٲ ٹ‣اٽ زٶ٫‣ذ† ٯٺٰ‣اٳپ ٹ‣ا ٵ دٵسٹٰ‣پ              

ر ٧شٛس‣اس  ٹا دس ٣اٛٸ ٵ سػسٶساٱ سد ٯپ دٹٴ‣ذ ٣‣ٸ خ‣ٶ٩ ز‣اٱ سا ٯاٳٴ‣ذ ٿ‣٢ غ‣اسٵتشٟپ ٯ‣پ ت٬ٔٴ‣ذ! خڀ٬‣پ ػ‣ادٷ ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣             

 .اٿٲ سٵٿذادٹا ؿٶٿذ

ا٧ش ٹش تاس ٣ٸ ٿ٤پ اص دٵػساٳٮ ٯ‣شا ت‣ٸ ٣اٛ‣ٸ دٓ‣ٶذ ٯ‣پ ٣‣شد خاػ‣خ ٯطث‣ر ٯ‣پ داد٭† دٿ٨‣ش ٳٰ‣پ زٶاٳؼ‣سٮ ت‣ا ٳٶؿ‣سٲ اٿ‣ٲ                

ٯ٠ا٫ٸ دس ٯٶسد خغ اٳذاص ٣شدٱ خٶ٩† زٶغ‣ٸ ؿ‣ٰا سا ت‣ٸ خ‣ٶد غ٬‣ة ٣‣ٴٮ. ا٫ثس‣ٸ دس ٯٶٟٔڀ‣ر ٹ‣اٽ خ‣اف ٹ‣ڀچ ٵٟ‣ر دٓ‣ٶذ              
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٧ٜ‣سٲ سا زٰ‣شٿٲ ٣‣شد٭† زٶاٳؼ‣سٮ صٯ‣اٱ تڀـ‣سشٽ ت‣شاٽ ٯٌا٫ٔ‣ٸ† دٿ‣ذٱ تشٳاٯ‣ٸ           « ٳ‣ٸ »٣‣ٸ   ٣ؼپ سا سد ٳٰپ ٣شد٭† اٯ‣ا ٵٟس‣پ  

 .ٹاٽ د٫خٶاٷ ٿا اص ٹٰٸ تٺسش† خٶاب† خڀذا ٣ٴٮ! ٵ دس ٓڀٲ حا٩ خٶ٫ٮ سا ٹٮ خغ اٳذاص ٯپ ٣شد٭

 تى٥ّف تبٖ سا ثب خٛدتبٖ ٔـخق و٥ٙذ

ات‣ضاسٽ حٶاػ‣ٮ ت‣ٸ ٹٰ‣ٸ حؼ‣اب ٹ‣اٿٮ تاؿ‣ذ.        ٯٲ ٣‣اسذ ٹ‣اٽ آسث‣اسٽ ٯخس٬ٜ‣پ داس٭ اٯ‣ا ػ‣ٔپ ٯ‣پ ٣‣ٴٮ ت‣ا اػ‣سٜادٷ اص           

 .ٹٰچٴڀٲ دس اتسذاٽ ٯاٷ† ٯڀضاٱ ٯخاسظ سا خڀؾ تڀٴپ ٯپ ٣ٴٮ زا دس كٶسذ ٳڀاص† تا احسڀاى تڀـسشٽ خٶ٩ خشظ ٣ٴٮ

ٵٟسپ تٸ خٶتپ آ٧اٷ تاؿڀذ ٣ٸ خٶ٩ زاٱ سا ك‣شٙ چ‣ٸ چڀضٹ‣اٿپ ٯ‣پ ٣ٴڀ‣ذ† خ‣غ اٳ‣ذاص ٣‣شدٱ ػ‣ادٷ ز‣ش† ٟات‣٪ ٣ٴس‣ش٩ ز‣ش ٵ              

ؿذ. اص ٹٰ‣ٸ ٯٺ‣ٮ ز‣ش اٿ‣ٲ اػ‣ر ٣‣ٸ چٴ‣ڀٲ سٛس‣اسٽ† ت‣ٸ خ‣غ اٳ‣ذاصٽ ٟات‣٪ زٶغ‣ٸ دس آٿٴ‣ذٷ خٶاٹ‣ذ                خٶؿثڀٴاٳٸ زش خٶاٹذ 

 .اٳػاٯڀذ

تخـپ اص ٛشآٿٴذ خغ اٳ‣ذاص سا تاٿ‣ذ ت‣ا آصٯ‣اٿؾ ٵ خٌ‣ا خ‣ڀؾ تثشٿ‣ذ ٵ تخ‣ؾ دٿ٨‣ش آٱ سا ت‣ا ٯٌا٫ٔ‣ٸ ٵ اٛ‣ضاٿؾ ػ‣ٶاد ٯ‣ا٫پ               

٣‣ٸ ٹٰ‣ٸ آٳٺ‣ا ٣‣استشدٽ ٵ ٬ٰٓ‣پ ٳڀؼ‣سٴذ. تاٿ‣ذ        زاٱ تٺثٶد تثخـڀذ. ا٫ثس‣ٸ زٶك‣ڀٸ ٹ‣اٽ صٿ‣ادٽ دس اٿ‣ٲ صٯڀٴ‣ٸ ٵغ‣ٶد داسد        

 .تثڀٴڀذ چٸ سٵؿپ تشاٽ ؿٰا ٣اسػاص اػر. ٯٲ ٳڀض دٟڀ٠ا ٹٰڀٲ ٣اس سا ٣شد٭

 

 ساٞىبسٞب٣٤ ثشا٢ پ٥ـشفت ؿغ٣ّ ٚ تشل٣ دس وبس

ؿ‣ذ   تالا سٛسٲ اص ٳشدتاٱ زشٟپ ٵ خڀـشٛر ؿ٬٘پ ٳڀاصٯٴذ ػخر ٣ٶؿپ† ٵٟر ؿٴاػپ ٵ ٣ٰپ خٶؽ ؿاٳؼپ اػر. خڀ٬پ خٶب ٯپ

تٸ ًٶس خاسٝ ا٫ٔادٷ اٽ دسٹاٽ آسصٵٹاٿساٱ سا تٸ سٵٿساٱ ت‣اص ٯ‣پ ٣‣شد†    ٵ تاصدٷ ٣اسٽ  ٟٔبست ٞب٢ ؿغ٣ّا٧ش ٯذس١ داٳـ٨اٹپ† 

 .ٹاٿساٱ سا اغشا ٣ٴڀذ اٯا صٳذ٧پ اٿٴ٨ٶٳٸ ٳڀؼر. ؿٰا تاٿذ خٶدزاٱ تشٳاٯٸ سٿضٽ ٣شدٷ ٵ تشٳاٯٸ

تاٿذ تسٶاٳڀٮ ٹ‣ٮ   زٶاٳڀٮ ٣اسٹاٽ صٿادٽ تٸ اٳػا٭ تشػاٳڀٮ‡ اٯا تٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٳڀؼر ٣ٸ تاٿذ ٯٔساد تٸ ٣اس ؿٶٿٮ. ت٤٬ٸ زٴٺا ٹٰٸ ٯا ٯپ

ٯٶضش تاؿڀٮ ٵ ٹٮ زٶاصٱ ٣اس ٵ صٳذ٧پ سا سٓاٿر ٣ٴڀٮ ٵ دس هٰٲ تشاٽ خڀـشٛر ؿ٬٘پ ٳڀض حسٰا تٸ اٿٲ ٯٶهٶّ ٳڀاص داسٿٮ. اٯا اٿٲ 

 ٣اس سا چ٨ٶٳٸ اٳػا٭ تذٹڀٮ•

 .تٛا٥٘ذ ا٤ٟٙب سا دس ص٘ذ٣ٌ خٛد پ٥بدٜ و٥ٙذ ػٛأُ ص٤ش سا ثخٛا٥٘ذ ٚ فىش و٥ٙذ ثج٥ٙ٥ذ چٍٛ٘ٝ ٣ٔ

 ٤ض٢ داؿتٝ ثبؿ٥ذثش٘بٔٝ س

ٹا تٔ‣ذ اص   خشداصد ٵ تٴاتشاٿٲ ٟادس اػر كث  ٯذٿش ؿش٣ر ا٣ؼدشع آٯشٿ٤ا ٹٰٶاسٷ ٟث٪ اص خٶاب تٸ تشسػپ تشٳاٯٸ سٵص تٔذ خٶد ٯپ

دٹٴذ ٣‣ٸ آٱ دػ‣سٸ اص    سٵد. ٯٌا٫ٔاذ كٶسذ ٧شٛسٸ ٳـاٱ ٯپ تڀذاس ؿذٱ تلاٛاك٬ٸ تٸ ػشإ ٛٔا٫ڀر سٵص ٵ آٳچٸ تاٿذ اٳػا٭ دٹذ ٯپ

زشٽ تاؿٴذ ٵ تٔ‣ذ اص   ٹاٽ ٯٶٛٞ زٶاٳٴذ تٸ ٯشازة اٳؼاٱ ٣ٴٴذ ٯپ ٹا ٟث٪ اص خٶاب تشٳاٯٸ سٵص تٔذٽ خٶد سا آٯادٷ ٯپ ٣ؼاٳپ ٣ٸ ؿة

 .ٹاٽ تضس٧پ دس صٳذ٧پ تشداسٳذ ٹا ٵ ٟذ٭ زٶاٳٴذ خڀـشٛر ٯذزپ ٯپ

 .ٹاٽ غذٿذ اٿػاد ٣ٴڀذ ٹاٽ ٯسٔذد دسػر ٣ٴڀذ ٵ تشاٽ خٶد چا٫ؾ ٫ڀؼر

 ٤بد٥ٌش٢ ٔذاْٚ
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ٹ‣اٽ ٳ‣ٶٿٲ    ٹ‣اٽ غذٿ‣ذ† ٵ سٵؽ   ؿٶد† ز٤ٴڀ٢ اٽ سؿذ ٵ زٶػٸ اػر. ٹش سٵص اٯ٤اٳاذ ٵ ٵػاٿ٪ غذٿذٽ اتذاّ ٯپدٳڀاٽ اٯشٵص دٳڀ

ٹاٽ ٳٶٿٲ اداسٷ ٯـاٗ٪ خڀـڀٲ سا ٹٮ اهاٛٸ ٣ٴڀذ. حا٩ خٶدز‣اٱ زل‣ٶس    ؿٶد. ٓلاٵٷ تش اٿٲ ٯـاٗ٪ غذٿذ ٵ ساٷ ٛٔا٫ڀر ٯٔشٛپ ٯپ

 .چٸ ز٘ڀڀشٽ ٳؼثر تٸ ٹ٤ٰاساٱ ٵ ٳضدٿ٤اٱ خٶد خٶاٹڀذ داؿر٣ٴڀذ ا٧ش خا تٸ خاٽ اٿٲ سؿذ ٬ٓٶ٭ ٵ ٛٴٶٱ تٸ خڀؾ سٵٿذ 

٣ٴٴذ. دس اٿٲ ٯڀاٱ تش٥ تشٳذٷ تا ٣ؼاٳپ اػر  ٹاٽ ٳٶ سا تا زأخڀش تؼڀاس ؿشٵّ ٯپ تذٵٱ اٗشاٝ ا٣طش ٯشد٭ اػسٜادٷ ٯٜڀذ اص ٛٴاٵسٽ 

† ت‣ذٵٱ اٿٴ٤‣ٸ دس دا٭   ٣ٸ ٹٰٶاسٷ تشٵص ٹؼسٴذ ٵ ٛٶاٿ‣ذ اٿ‣ٲ ت‣شٵص ت‣ٶدٱ سا دس صٳ‣ذ٧پ ٛ‣شدٽ ٵ ؿ‣٬٘پ خ‣ٶد خڀ‣ادٷ ٯ‣پ ٣ٴٴ‣ذ           

 .ٹاٽ ٳٶٿٲ ٧شٛساس ؿٶٳذ ػش٧شٯپ

ٹاٽ ٳٶٿٲ ٯ‣ذٿشٿسپ ٵ اسزث‣اًپ سا ٹ‣ٮ دس ٳِ‣ش داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ ٣‣ٸ ػ‣شٓر ٰٓ‣٪ ؿ‣ٰا سا            ٹاٽ ٳٶٿٲ† سٵؽ ٓلاٵٷ تش اٿٲ ٛٴاٵسٽ

 .زٶاٳٴذ دس سؿذ ؿٰا تؼڀاس ٯٶضش تاؿٴذ تشٳذ ٵ ٯپ ا٫ٔادٷ تالا ٯپ ٛٶٝ

ٹاٽ آصاد ؿاٿذ ٧ضٿٴٸ تٺسشٽ تاؿٴذ†  ٹاٽ آصاد ٵ آٯٶصؽ داٳـػٶٽ داٳـ٤اٷ تاؿڀذ. آٯٶصؿ٨اٷتشاٽ ٛشا٧ڀشٽ ٵ ٿاد٧ڀشٽ ا٫ضاٯا․ ٳثاٿذ 

ٹاٽ تؼڀاسٽ دس حٶصٷ زٶػٔٸ ٛشدٽ ٵ ػاصٯاٳپ اسائٸ ؿ‣ذٷ ٣‣ٸ    آٯٶصٿذ. دس ٹٰڀٲ ػاٿر آٯٶصؽ خٶاٹڀذ† ٯپ صٿشا دٟڀ٠ا․ آٳچٸ سا ٯپ

  .اؽ سا زػشتٸ ٣ٴڀذ ٷ ٣ٴڀذ† ت٤اس ت٨ڀشٿذ ٵ ٳسڀػٸ ٓا٫پٹا اػسٜاد اٳذ† خغ اص اٿٲ آٯٶصؽ زا ٣ٴٶٱ ا٣طش آٳٺا ساٿ٨اٱ تٶدٷ

 ٘جب٤ذ ٕٞٝ وبسٞب سا ا٘دبْ د٥ٞذ

اٯا اٿٲ ػٶا٩ ٿ٢ غٶاب خڀ٬پ ػادٷ داسد: ؿٰا ٣اسٹاٽ خڀ٬‣پ صٿ‣ادٽ سا   « سػٴذ ؿاٱ ٳٰپ چشا تٸ ٹٰٸ ٣اسٹاٽ»خشػٴذ:  ٹٰٸ ٯپ

 .خٶاٹڀذ اٳػا٭ دٹڀذ ٯپ

ٙ ؿ٬٘پ ٹؼسڀذ. ٟث٪ اص اٿٴ٤ٸ تدشػڀذ چ٨ٶٳ‣ٸ ٣‣اسٽ سا ٯٜڀ‣ذزش اٳػ‣ا٭ دٹ‣ٮ† اص      خٶاٹڀذ خشتاصدٷ تاؿڀذ ٵ تٸ دٳثا٩ خڀـش ا٧ش ٯپ

غا٫ة اػر ٣ٸ ٯا ٹٰٸ دستاسٷ ٣ٰثٶد صتاٱ ٯڀٴا٫ڀٮ اٯا ً‣ٶسٽ اٵ٫ٶٿ‣ر   « آٿا اكلا لاص٭ ٹؼر اٿٲ ٣اس سا ت٤ٴٮ•»خٶدزاٱ تدشػڀذ : 

تاٿ‣ذ ٿ‣اد ت٨ڀشٿ‣ذ ٣‣ٸ چ٨ٶٳ‣ٸ صٯ‣اٱ خ‣ٶد سا         خاٿاٱ اػر. ا٫ثسٸ ٿادزاٱ تاؿذ دس ٹش كٶسذ ؿ‣ٰا  ٣ٴڀٮ ٣ٸ اٳ٨اس صٯاٱ تپ تٴذٽ ٯپ

 .زٶاٳذ ٢ٰ٣ ٯ٬ٌٶتپ تٸ ؿٰا ت٤ٴذ ٯپ« ٯذٿشٿر صٯاٱ»ٯذٿشٿر ٣ٴڀذ. دس اٿٲ صٯڀٴٸ دٵسٷ آٯٶصؿپ 

 .خڀـشٛر ؿ٬٘پ ٳڀاصٯٴذ اٿٲ اػر ٣ٸ تذاٳڀذ چٸ ٣اسٽ ٫ضٵ٭ تٸ اٳػا٭ داسد

 تبٖ ٟٔبست وبُٔ ثذػت آٚس٤ذ دس ؿغُ فؼ٣ّ

اٳػا٭ دادٱ ؿ٘٪ ٬ٔٛپ زاٱ ٳذاسٿذ† ػٔپ ٣ٴڀذ آٳشا تٸ تٺسشٿٲ ٳحٶ اٳػ‣ا٭ دٹڀ‣ذ. ساٹٺ‣اٿپ خڀ‣ذا     حسپ ا٧ش ٹڀچ ٧ٶٳٸ ٓلاٟٸ اٽ تٸ 

٣ٴڀذ† زا اص آٱ ًشٿٞ تسٶاٳڀذ خلاٟڀر خٶد سا اٛضاٿؾ دٹڀذ. اص سٵؽ ٹاٿپ اػسٜادٷ ٣ٴڀذ زا ٹضٿٴٸ ٹ‣ا سا ز‣ا ح‣ذ ٯ٤ٰ‣ٲ ٣‣اٹؾ      

ٯٶٟٔڀر ٹاٽ خڀؾ تڀٴپ ٳـذٷ تاؿڀذ زا ؿ٤ؼر ٳخ‣ٶسدٷ† دٿ٨‣شاٱ   دٹڀذ. اٳس٠ادٹاٽ ػاصٳذٷ سا تدزٿشٿذ. ٹٰٶاسٷ آٯادٷ سٵٿاسٵٿپ تا 

 .سا ػشصٳؾ ٳ٤ٴڀذ ٵ ٵغٺٸ ؿ٬٘پ زاٱ سا تٸ خٌش ٳڀٴذاصٿذ

 آ٤ٙذٜ ٍ٘ش٢

سا اص اٿٲ غٺر ت٤‣اس ت‣شد٭ ٣‣ٸ ا٧‣ش غٺ‣ر      « ٓا٫پ»خڀـشٛر ٓا٫پ ؿٰا دس ٣اس† دس ٧شٵ اٿٲ اػر ٣ٸ غٺر دٹپ ؿذٷ تاؿذ. ٟڀذ 

 ٓ‣ا٫پ  ٵ٫‣پ  تاؿ‣ڀذ†  داؿ‣سٸ  ٹ‣اٿپ  خڀـ‣شٛر  زٶاٳڀ‣ذ  ٯپ …ٵ تشٟشاسٽ اسزثاًاذ ػاصٳذٷ ٵ  ٹا دٹپ ٳذاؿسٸ تاؿڀذ† تا دٿذٱ آٯٶصؽ

 .تٶد ٳخٶاٹذ داسٿذ† سا اؽ ؿاٿؼس٨پ ٣ٸ ًٶس آٱ ؿٰا تخؾ زٔا٫پ تٶد† ٳخٶاٹٴذ
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خٶاٹڀذ تشػڀذ† ٹذٙ ٧زاسٽ كحڀحپ داؿسٸ تاؿڀذ ٵ ت‣شاٽ سػ‣ڀذٱ ت‣ٸ اٿ‣ٲ اٹ‣ذاٙ       آٿٴذٷ ٳ٨شٽ ٿٔٴپ اٿٴ٤ٸ تذاٳپ تٸ ٣ػا ٯپ

   .ٵأٟپ تٸ خشظ دٹڀذزلاؽ 

 پز٤شا ثٛدٖ ٘ظشات ٚ ثبصخٛسدٞب٢ د٤ٍشاٖ

اٿٲ ٯٶسد ٹٮ تخـپ اص ٹٶؽ ٓاًٜپ اػر اٯا دس ٯحڀي ٣اس خزٿشا تٶدٱ ٳؼثر تٸ تاصخٶسدٹا ٵ ٳِشاذ دٿ٨‣شاٱ ٳ٠‣ؾ ٯٺٰ‣پ دس    

 .ٯٶ٠ٛڀر ؿ٬٘پ اٿٜا ٯپ ٣ٴذ. تٸ خلٶف دس ٯـاٗ٪ غذٿذ

ٹا ٵ ٳِشاذ ػاصٳذٷ تٸ ؿٰا ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴٴذ تسٶاٳڀذ ٣اسزاٱ سا تٸ تٺسشٿٲ ؿ‣٤٪  حسٰا دس ٯٶسد اٿٲ ٯٶهٶّ ٤ٛش ٣ٴڀذ صٿشا تاصخٶسد

ٯ٤ٰٲ اٳػا٭ دٹڀذ. ا٧ش دس ٯ٠ات٪ ٳِشاذ دٿ٨شاٱ حا٫ر زذاٛٔپ ٧شٛسٸ ٵ ٳ٨شؿپ ٯٴٜپ ٳؼثر تٸ آٱ ٹا داؿسٸ تاؿڀذ† ٯؼ٬ٰا ٳٰ‣پ  

 .ذزٶاٳڀذ اص اٿٲ ٳِشاذ تخٶتپ اػسٜادٷ ٣شدٷ ٵ آٱ سا دس اػسشازظٽ ٣اسزاٱ ت٤اس تثٴذٿ

٬٣ڀذ دسٿاٛر ٵ اسائٸ تاصخٶسد ٵ خڀـٴٺاد اٿٲ اػر ٣ٸ تٸ تشخٶسدٹاٿساٱ تا دٿ٨شاٱ ٳ٨شؽ ٯطثسپ داؿسٸ تاؿڀذ. ٯؼ٬ٰا د٫ڀ٪ اٿٴ٤‣ٸ  

دٿ٨شاٱ تٸ ؿٰا خڀـٴٺاد ٯطثر ٵ ػاصٳذٷ ٯپ دٹٴذ اٿٲ ٳڀؼر ٣ٸ تا ؿٰا ٯـ٤٪ ٿا خلٶٯر ؿخلپ داسٳذ ت٤٬‣ٸ ت‣ٸ اٿ‣ٲ خ‣اًش     

تٸ تٺسشٿٲ ؿ٤٪ ٯ٤ٰٲ اٳػا٭ دٹڀذ ٵ دس آٱ خڀـشٛر ٣ٴڀذ. تٴاتشاٿٲ ػٔپ ٣ٴڀ‣ذ ٳ٨شؿ‣ساٱ   اػر ٣ٸ دٵػر داسٳذ ؿٰا ٣اسزاٱ سا 

 .سا ٳؼثر تٸ دٿ٨شاٱ ز٘ڀڀش دٹڀذ زا تا ٳِشازـاٱ ؿٰا سا دس سػڀذٱ تٸ اٹذاٛساٱ ٢ٰ٣ ٣ٴٴذ

ا اٯسح‣اٱ  س immersion therapy ا٧ش تاصٹٮ ٳؼثر تٸ خڀـٴٺاداذ ٵ تاصخٶسدٹاٽ ػاٿشٿٲ ٳِش ٯطثسپ ٳذاسٿذ ػٔپ ٣ٴڀذ سٵؽ

ٿٔٴپ دسٿاٛر خڀـٴٺاد ٵ ٳِشاذ دٿ٨شاٱ سا زث‣ذٿ٪ ت‣ٸ ٿ‣٢ ٣‣اس سٵصٯ‣شٷ ٣ٴڀ‣ذ. اص اٛ‣شاد ٯخس٬‣ٚ دسخٶاػ‣ر ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ             .٣ٴڀذ

 .تاصخٶسدٹاٿپ ػاصٳذٷ تٸ ؿٰا اسائٸ دٹٴذ ٵ تٸ اٿٲ زشزڀة ٯٺاسزٺاٿساٱ سا اسز٠اء دٹڀذ

 ”.٤ٛش  ٹاٽ خٶؽ ڀا خش اػر اص زشػٶزاٱ سا داؿسٸ تاؿڀذ چشا٣ٸ دٳ ٹاٽ غؼاسذ اغشاٿپ ٣شدٱ سٵٿاٹا ٵ اٿذٷ

٧ٶٿذ ٣ٸ دس دٳڀاٽ اٯشٵصٽ اٛشاد خٶؽ ٤ٛش صٿ‣ادٽ ٵغ‣ٶد    ؿٶٿذ ٣ٸ اػسڀٶ غاتض ٯپ ا٧ش ٣ٰپ تٸ اٿٲ غ٬ٰٸ دٟر ٣ٴڀذ ٯسٶغٸ ٯپ

 ؿ‣اٱ ٳشػ‣ٴذ ٵ ٳسٶاٳٴ‣ذ دس    ٽ ٣اٛپ غؼٶس ٳڀؼسٴذ ٵ ٹٰڀٲ ٓاٯ٪ تآص ؿذٷ اػر زا اٿٲ اٛشاد تٸ غاٿ٨اٷ ٵأٟپ داسٳذ ٣ٸ تٸ اٳذاصٷ

 .دٳڀاٽ ٣ؼة ٵ ٣اس حشٛپ تشاٽ ٧ٜسٲ داؿسٸ تاؿٴذ

 ٌٔبِؼٝ ٚ تحم٥ك

ٽ خاف ٯٌا٫ٔٸ ٣ٴڀذ† اٛشادٽ ٹؼ‣سٴذ ٣‣ٸ چٴ‣ذ ػ‣ا٩ ٵ حس‣پ چٴ‣ذ دٹ‣ٸ اص         ٿ٢ ساص خڀـشٛر دٿ٨ش اٿٲ اػر ٣ٸ دس آٱ صٯڀٴٸ

ٿا چٴ‣ذ دٹ‣ٸ سا    ٹا ٵ زػشتڀاذ آٱ چٴذ ػا٩ اٳذ† ػدغ زٰا٭ دػسٶسا٫ٰٔ٪ ٰٓشؿاٱ سا تٸ زح٠ڀٞ دس ٯٶسد ٯٶهٶٓپ خاف خشداخسٸ

ٹ‣اٽ   ٣ٴٴذ† اٿٲ ٯحلٶلاذ سا زٺڀٸ ٣ٴڀذ ٵ اص اٿٲ ٧‣ٴع  دس ٟا٫ة ٣ساب† ٯحلٶ٩ كٶزپ† زلٶٿشٽ† ػٰڀٴاس ٵ ٯٶاسد دٿ٨ش ٓشهٸ ٯپ

 .تٺا اػسٜادٷ ٣ٴڀذ ٧شاٱ

تڀضٿٴؼ‣پ   ٹا غٴثٸ زٶاٱ تٸ ٹش ٣ساتپ اًٰڀٴاٱ ٣شد صٿشا تٔوپ اص ٣ساب ٹا ٯٰٔٶلا ٯٴاتْ ٯٔسثشٽ ٹؼسٴذ† اٯا تا اٿٲ حا٩ ٳٰپ ٣ساب

ٹ‣اٽ   ٹاٽ دٿ٨ش تاؿذ† دس اٳسخاب ٣ساب ٵػٶاع تٸ خ‣شظ دٹڀ‣ذ† تٺس‣ش اػ‣ر ٣س‣اب      داسٳذ ٵ ٿا ؿاٿذ ٯٌا٫ثـاٱ تش٧شٛسٸ اص ٣ساب

  .تاس تخٶاٳڀذ اسصؽ سا ٿ٢ ٯشغْ سا خڀذا ٣ٴڀذ ٵ ٿ٢ ٣ساب زاج سا چٴذٿٲ تاس تخٶاٳڀذ زا اٿٴ٤ٸ چٴذٿٲ ٣ساب ٣ٮ

 تٛخٝ ٘جبؿ٥ذ ثٝ ػلأت٣ خٛد ث٣
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٣ٴذ† ٯ٤ٰٲ اػر ٛـاس ٣اسٽ صٿادٽ احؼاع ٣ٴڀ‣ذ ٵ ٤ٛ‣ش ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ صٳ‣ذ٧پ ؿ‣ٰا دس        ٱ زٶغٸ ٯذاٵ٭ ؿٰا سا ٬ًة ٯپا٧ش ٣اسزا

ؿٶد. تٸ ٿاد داؿسٸ تاؿڀذ† ٿ٢ ؿ٘٪ ٠ٛي ٿ٢ ؿ٘٪ اػر. تٸ آٳچٸ ٵأٟا تشاٿساٱ ٯٺٮ اػر† ٤ٛش ٣ٴڀذ. صٳ‣ذ٧پ   ٣اسزاٱ خلاكٸ ٯپ

 .تشاٽ ٢ٰ٣ ٧شٛسٲ خڀذا ٣ٴڀذ ٹاٿپ سا تٴذٽ ٣شدٷ ٵ سٵؽ ٵ ٣اس خٶد سا ٯػذدا․ اٵ٫ٶٿر

زش ٯشاٟ‣ة ت‣ذٱ خ‣ٶد     زٶاٳڀذ تشاٽ ٢ٰ٣ تٸ ٹ٤ٰاساٱ خٶد ٯشاغٔٸ ٣ٴڀذ† تٸ ًٶس ٯشزة زٌٔڀلاذ داؿسٸ تاؿڀذ† ٵ اص ٹٰٸ ٯٺٮ ٯپ

ٹاٽ ٣‣اسٽ خ‣ٶدداسٽ ٣ٴڀ‣ذ. ٯٌٰ‣نٲ ؿ‣ٶٿذ اص ٳِ‣ش        ٹاٽ ؿة تٸ تشسػپ اٿٰڀ٪ تاؿڀذ. ؿة خٶب تخٶاتڀذ ٵ اص ٧زساٳذٱ ػآر

ٓاًٜپ ػلاٯر ٹؼسڀذ زا اص ٯٔساد ؿذٱ تٸ ٣اس غ٬ٶ٧ڀشٽ ٣ٴڀذ. ٵ تٸ ًٶس خلاكٸ زٔاد٩ تڀٲ صٳ‣ذ٧پ ٵ ٣‣اس سا   غؼٰپ† سٵحپ ٵ 

 .سٓاٿر ٣ٴڀذ

 ث٥ؾ اص حذ ٚظ٥فٝ لجَٛ ٘ى٥ٙذ

زٶاٳڀذ آٱ ٣اس سا اٳػا٭ دٹڀذ ٿا خڀش. زٶاٳاٿپ ٳٸ ٧ٜ‣سٲ سا دس ٯح‣٪    ٟث٪ اص ٟثٶ٩ ٣اس اهاٛپ† ٯ٤ص ٣ٴڀذ ٵ تشسػپ ٣ٴڀذ ٣ٸ آٿا ٯپ

تڀـسش تٸ ٣اس تثشٿذ† دس كٶسذ اٯ٤اٱ ٣اس سا تٸ آواٽ زڀٮ خٶد ٵا٧زاس ٣ٴڀذ ٵ دس كٶسذ ٳڀاص ٢ٰ٣ تخٶاٹڀذ. ٟث‣٪ اص ؿ‣شٵّ   ٣اس 

 .ٿ٢ خشٵطٷ† صٯاٱ لاص٭ تشاٽ اٳػا٭ آٱ سا زخٰڀٲ تضٳڀذ
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 ثخؾ دْٚ

 ص٘ذ٣ٌ ثٟتش اص د٤ذٌبٜ سٚا٘ـٙبػ٣
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 ٤ه سٚا٘ـٙبع خٛة چٝ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٣٤ ثب٤ذ داؿتٝ ثبؿذ؟

اٽ  ٿ٢ سٵاٳـٴاع خٶب خلٶكڀر ٹاٿپ داسد ٣ٸ ٵٽ سا دس تشاتش ػاٿش سٵاٱ ؿٴاػاٱ تشغؼسٸ ٯڀ٤ٴذ . سٵاٱ ؿٴاػپ ٣ٸ تسٶاٳذ سٛساسٽ حشٛٸ

 .ٵ دسػر داؿسٸ تاؿذ ٯڀسٶاٳذ تٸ تٺثٶد ٯشاغٔڀٲ خٶد ٢ٰ٣ ؿاٿاٳپ ٣ٴذ

ٹٰاٱ ٧ٶٳٸ ٣ٸ خڀـسش ٧ٜسٮ سٵاٱ ؿٴاػاٱ دس صٯڀٴٸ ٹاٽ ٯخس٬ٜ‣پ ٣‣اس ٯڀ٤ٴٴ‣ذ ٣‣ٸ دسٯ‣اٱ ٿ٤‣پ اص ٟؼ‣ٰر ٹ‣اٽ آٱ اػ‣ر.          

 . ذدٹٴ خلٶكڀر ٹاٿپ ٣ٸ دس اٿٲ ٳٶؿسٸ ٯپ خٶاٳڀذ دس ٯٶسد سٵاٱ ؿٴاػاٳپ اػر ٣ٸ ٣اس دسٯاٳپ اٳػا٭ ٯپ

دس اٿٲ ٳٶؿسٸ ػٔپ ٣شد٭ خلٶكڀر ٹاٽ ٿ٢ سٵاٳـٴاع خٶب سا تٴٶٿؼٮ زا ٹ٤ٰاساٱ ٧شاٯپ تذاٳٴذ ٣‣ٸ چٌ‣ٶس ٯڀسٶاٳٴ‣ذ ٿ‣٢     

سٵاٳـٴاع ٯٶٛٞ ٵ خٶب تاؿٴذ ٵ ٳؼثر تٸ تٺثٶد ٣اس خٶد ػٔپ ٣ٴٴذ. اص ًشٙ دٿ٨ش ٯشد٭ ٹٮ آ٧اٷ ؿٶٳذ ٣ٸ آٿا ٣ؼپ ٣‣ٸ سٵاٱ  

 .ٳٸ دسٯاٳڀـاٱ سا اٳػا٭ ٯڀذٹذ ؿاٿؼس٨پ داسد ٿا

 ٘ـبٖ دادٖ دِؼٛص٢ ٚ ٞٓ دسد٢

ؿٰا تٔٴٶاٱ ٯشاغْ ٵ ٣ؼپ ٣ٸ ز٠اهاٽ ٢ٰ٣ داسٿذ ٣اٯلا․ ٯسٶغٸ ؿڀٶٷ تشخٶسد دسٯاٳ٨ش خٶد خٶاٹڀذ ؿذ. ؿٰا تٸ اٿٲ ٳ٤سٸ ٯٺٮ 

خپ خٶاٹڀذ تشد ٣ٸ سٵاٱ ؿٴاع ؿٰا ٰٓڀ٠ا اُٺاس ٹٰذ٫پ ٵ ٹٮ دسدٽ تا ؿٰا داسد ٿ‣ا خڀ‣ش. ٹٰ‣ذ٫پ ٵ ٹ‣ٮ دسدٽ چڀ‣ضٽ ٵساٽ      

 .غٰلاذ اػر ٵ دس اٿٲ ٯٶسد ؿٰا تاٿذ تا د٩ ٵ غاٱ خٶد ٹٮ دسدٽ سا حغ ٣ٴڀذ٬٣ٰاذ ٵ 

ٿ٢ سٵاٳـٴاع خٶب ٓلاٵٷ تش داسا تٶدٱ داٳؾ ٣اٛپ دس صٯڀٴٸ سٵاٱ ؿٴاػپ ٵ ٟات٬ڀر ت٤اس٧ڀشٽ آٱ ٯ٬ٔٶٯاذ زخلل‣پ دس سٵٳ‣ذ   

اٿٲ دس١ ٵ ٹٰذ٫پ تاٿذ تٸ ٧ٶٳٸ اٽ دسٯاٱ† ٯپ تاٿؼر دٿذٽ خا٫پ اص ٟواٵذ† خڀـذاٵسٽ ٵ ٯ٬ٰٶ اص دس١ ٵ ٹٰذ٫پ داؿسٸ تاؿذ. 

تاؿذ ٣ٸ ٯشاغْ تٸ آػاٳپ حشٙ ٹا ٵ ٯـ٤لاذ خٶد سا تڀاٱ ٣ٴذ ٵ اص ٯ٠اٵٯر تشاٽ اتشاص ٯـ‣٤لاذ خ‣ٶد تدشٹڀ‣ضد. دس ٵاٟ‣ْ ٿ‣٢      

ٯسخلق سٵاٱ ؿٴاػپ ٯپ تاٿؼر سٵاتٌپ ٰٓڀٞ ٵ٫پ ػا٫ٮ تا اؿخاف تشٟشاس ٣ٴذ‡ زا آٱ ٹا تؼسشٽ ٯٴاػة تشاٽ تڀاٱ ٯـ‣٤لاذ  

  .تثڀٴٴذ ٵ تٸ ٵٽ آسٰاد ٣ٴٴذ ؿاٱ ٛشاٹٮ

 .٤ه سٚا٘ـٙبع ثب٤ذ ؿٙٛ٘ذٜ ٢ خٛث٣ ثبؿذ

سٵاٱ ؿٴاع تڀؾ زش اص آٱ ٣ٸ ػخٲ ت٨ٶٿذ ٯپ ؿٴٶد. تشاٽ اٿٴ٤ٸ تسٶاٳڀذ تٸ دسٯاٳػٶ ٿا ٹٰاٱ ٯشاغْ خٶد ٢ٰ٣ ٣ٴڀذ اٵ٩ تاٿ‣ذ  

ت‣ا دسٯ‣اٳػٶ تاٿ‣ذ ػ‣شزاخا ٧‣ٶؽ       تٸ ٯـ٤لاذ ٵٽ خپ تثشٿذ تٺسشٿٲ ساٷ ؿٴاػاٿپ ٵ ا٧اٹپ ٹٮ ٧ٶؽ دادٱ اػر. خغ دس تشخٶسد

 .تاؿڀذ. سٵاٱ ؿٴاع تاٿذ ٿ٢ ؿٴٶٳذٷ ٽ ٛٔا٩ تاؿذ ٵ ٧ٜسٸ ٹاٽ دسٯاٳػٶ سا تٸ خٶتپ تشسػپ ٵ زح٬ڀ٪ ٣ٴذ

  داؿتٗ ٟٔبستٟب٢ استجب٣ً لذستٕٙذ

اٳ‣ذ  ح٪ ؿذٱ ٯـ٤لاذ تؼڀاسٽ اص ٯشاغٔڀٲ دس ٧شٵ ح٪ زٔاسم آٱ ٹا تا خاٳٶادٷ ٵ اؿخاف ٵاتؼسٸ اػر ٣ٸ ٹڀچٶٟر ٳسٶاٳؼسٸ 

حشٛـاٱ سا اص ًشٿ٠پ دسػر تٸ آٱ ٹا تڀاٱ ٣ٴٴذ. ٧اٹپ هشٵسٽ اػر سٵاٱ ؿ‣ٴاع† ٯ‣ذاخلازپ دس غٺ‣ر تشٟ‣شاس ؿ‣ذٱ ساتٌ‣ٸ       

 .دسػر تڀٲ اٛشاد خاٳٶادٷ† اٳػا٭ دٹذ. دس اٿٲ ٯٶسد سٵاٱ ؿٴاع خٶد تاٿذ ٯٺاسذ دس تشٟشاٽ ساتٌٸ ٯإضش سا داؿسٸ تاؿذ

 لأت٣ خٛدثشخٛسداس٢ اص ػلأت سٚاٖ ٚ ا٥ٕٞت دادٖ ثٝ ػ

خٶؿثخساٳٸ ٿا ٯسأػٜاٳٸ ٯٶْٟ تشخٶسد تا سٵاٱ ؿٴاع† ٳِش ٯشد٭ غاٯٔٸ دس دسغٸ ٳخؼر ت‣ٸ ػ‣لاٯر سٵاٳ‣پ خ‣ٶد سٵاٱ ؿ‣ٴاع      

اٿٲ ٣اٯلا․ ًثڀٔپ اػر. چٸ ًٶس ٯڀـٶد تٸ سٵاٳـٴاػپ ٣ٸ دس ٣ٴسش٩ خـٮ دچاس ٯـ٤٪ اػ‣ر ٵ ٵه‣ٔڀر زٺ‣اغٰپ داسد     .اػر
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پ ٣ٸ ٵاسد حشٛٸ ٽ دسٯاٳپ ٯپ ؿٶد دس اتسذا ٯٶسد زح٬ڀ٪ ٟشاس ٯپ ٧ڀشد. اٯڀ‣ذ اػ‣ر   آسٰاد ٣شد. سػٮ تش اٿٲ اػر ٣ٸ سٵاٳـٴاػ

  .دس آٿٴذٷ ؿاٹذ چٴڀٲ حش٣سپ دس اٿشاٱ ٹٮ تاؿڀٮ

 .سفتبس ٚ ٌفتبس سٚا٘ـٙبع ثب٤ذ ػٙد٥ذٜ ثبؿذ

اٳـ‣ٴاع ح‣غ   سٵاٱ ؿٴاع تاٿذ ٛٲ تڀاٱ خٶب داؿسٸ تاؿذ ٵ تسٶاٳذ ٯشاغْ سا تؼٶٽ خٶد غزب ٣ٴذ. دسكٶسزپ ٣ٸ ٯشاغْ تا سٵ

ساحسپ ٣ٴذ سٵٳذ دسٯاٱ ٵ ٣ڀٜڀر ٧ٜس٨ٶ تٺثٶد ٯپ ٿاتذ. ٛٲ تڀاٱ ٯٺاسزپ اػر ٣ٸ ٿ٢ سٵاٳـ‣ٴاع خ‣ٶب تاٿ‣ذ ت‣ٸ خ‣ٶتپ آٱ سا      

تڀاٯٶصٳذ. تٸ ٿاد تؼداسٳذ اكلا․ دسٯاٳػٶ ٿ٢ غ٬ؼٸ ٽ خـ٢ ٵ تپ سٵح سا دٵػر ٳذاسد. ٿ٢ سٵاٱ ؿٴاع خٶب ٣ؼ‣پ اػ‣ر ٣‣ٸ    

 . ا دس سٛساس ٵ ٧ٜساسؽ آؿ٤اس ٯڀ٤ٴذآسٰاد تٸ ٳٜغ داسد ٵ ؿاٿؼس٨پ خٶد س

 .سٚاٖ ؿٙبع ثب٤ذ ساصٍٟ٘ذاس ثبؿذ

ساصداسٽ سا ٯڀسٶاٱ تشغؼسٸ زشٿٲ خلٶكڀر ٿ٢ سٵاٳـٴاع خٶب داٳؼر. سٵاٳـٴاع ٹڀچٶٟر ٧ٜسٸ ٹا ٵ ساصٹ‣اٽ دسٯ‣اٳػٶٽ سا   

ٳذ ٵ اص از‣اٝ تڀ‣شٵٱ ٳٰ‣پ سٵد.    تشاٽ اٛشاد دٿ٨ش اؿ٤اس ٳٰپ ٣ٴذ. آٱ چٸ دس ازاٝ سٵاٳـٴاع ٧ٜسٸ ٵ ؿٴڀذٷ ٯڀـٶد ٹٰاٱ غا ٯپ ٯا

خغ چٴاٳچٸ ٣ؼپ خڀؾ سٵاٳـٴاع تشٵد ٵ ت٨ٶٿذ تٸ ٹٰؼشؽ خڀاٳر ٣شدٷ ٿا ػشٟر ٣شدٷ ٳثاٿ‣ذ ٳ٨‣شاٱ تاؿ‣ذ صٿ‣شا سٵاٳـ‣ٴاع      

ساصٳ٨ٺذاس خٶاٹذ تٶد. زٴٺا صٯاٳپ سٵاٳـٴاع ٧ٜسٸ ٹاٽ ٯشاغْ سا تشاٽ ػاٿشٿٲ تڀاٱ ٯڀ٤ٴذ ٣ٸ ٿ٢ ٯشغ‣ْ ٟو‣اٿپ ٯط‣٪ داد٧‣اٷ     

ٿ٢ خشٵٳذٷ ٯط٪ ٟس٪ تٸ ٧ٜسٸ ٹا احسڀاظ داؿسٸ تاؿذ. ٯٲ تش اٿٲ ت‣اٵس٭ ٣‣ٸ سٵاٱ ؿٴاػ‣اٱ دس غ٬ؼ‣ٸ ٽ سٵاٱ     تشاٽ سٵؿٲ ؿذٱ 

 !دسٯاٳپ اص ٣ـڀـاٳپ ٣ٸ اٟشاس تٸ ٧ٴاٹاٱ سا ٯپ ؿٴٶٳذ ٹٮ ساصداسزش ٹؼسٴذ

 .سٚاٖ ؿٙبع خٛة ٟٔبست ٞب٢ ث٥ٗ فشد٢ خٛث٣ داسد

اٿذ داؿسٸ تاؿذ اٿٲ اػر ٣ٸ تسٶاٳذ تا ػاٿشٿٲ تٸ خٶتپ ساتٌٸ تشٟ‣شاس  ٳخؼسڀٲ ٵ ٵاه  ٵ سٵؿٲ زشٿٲ ٯٺاسزپ ٣ٸ ٹش سٵاٳـٴاػپ ت

٣ٴذ. ٵٽ تٸ احؼاػاذ ٵ ا٤ٛاس ػاٿشٿٲ زٶغٸ ٯڀ٤ٴذ ٵ تا ٯشاغْ خٶد ٧ش٭ ٵ دٵػساٳٸ تشخٶسد ٯڀ٤ٴذ ٵ دس غ٬ؼٸ دسٯاٱ تش ٯشاغ‣ْ  

 .زٰش٣ض ٯڀ٤ٴذ ٳٸ خٶد

 .سٚاٖ ؿٙبع خٛة ٔذاْ ثٝ د٘جبَ افضا٤ؾ دا٘ؾ ٚ تٛا٘ب٣٤ خٛد اػت

٬ٮ سٵاٳـٴاػپ ٯط٪ دٿ٨ش ٬ٓٶ٭ ٹش سٵص ؿاٹذ خڀـشٛر ٹاٽ غذٿذٽ اػر تٸ ٹٰڀٲ ٬ٓر ٹش سٵاٳـٴاػپ تاٿذ خ‣ٶد سا ٯ٬‣ض٭ ت‣ٸ    ٓ

ٯٌا٫ٔٸ ٵ اٯٶصؽ ٯؼسٰش تشاٽ اسز٠اٽ زٶاٳاٿپ ٹا ٵ ٯٺاسذ ٹاٽ خٶد ٣ٴذ. خغ تاٿذ تٸ زٶاٳاٿپ ٹاٽ اٛشادٽ ٣ٸ خٶد سا ٓا٫ٮ ٵ ٹٰٸ 

  . چڀضداٱ ٯپ داٳٴذ زشدٿذ ٣شد

 . بع خٛة ٞذف ٞب٢ دسٔب٣٘ ٔـتشو٣ سا ا٘تخبة ٥ٔىٙذـٙسٚا٘

ٿ٤پ اص ٯٺٮ زشٿٲ خلٶكڀر ٹاٽ ٿ٢ سٵاٱ ؿٴاع ٣اساٯذ اٿٲ اػر ٣ٸ تا ٹ٤ٰاسٽ ٯشاغ‣ْ خ‣ٶد اٹ‣ذاٙ دسٯ‣اٳپ ٯـخل‣پ سا      

غ٬ؼاذ ٯـاٵسٷ چٸ ٹذٙ ٹاٿپ دٳث‣ا٩   دس اػر ٟشاس ٣ٸ  زٔڀڀٲ ٵ تشاٽ دػسڀاتپ تٸ آٳٺا ػٔپ ٣ٴذ. تٸ ٓثاسذ دٿ٨ش† ؿٰا ٯڀذاٳڀذ

 .ؿٶٳذ

 .سٚاٖ ؿٙبع خٛة تٛك١٥ ٔؼتم٥ٓ ٣ٕ٘ وٙذ

ٿ٢ سٵاٱ ؿٴاع خٶب تٸ ؿٰا زٶكڀٸ ٯؼس٠ڀٮ ٳٰپ ٣ٴذ، ٯ٨ش دس ٵه‣ٔڀر اه‣ٌشاسٽ( ٵ ػ‣ٔپ ٯڀ٤ٴ‣ذ زٶاٳ‣اٿپ ح‣٪ ٯؼ‣أ٫ٸ سا        

 .اٯٶصؽ دٹذ زا خٶدزاٱ تسٶاٳڀذ ٯـ٬٤ساٱ سا ح٪ ٣ٴڀذ
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زح٬ڀ٪ ٵ تٸ ؿٰا ٢ٰ٣ ٯڀ٤ٴذ ٣ٸ تٺسشٿٲ اٳسخاب سا داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ ٵ٫‣پ تػ‣اٽ ؿ‣ٰا      ٵٽ تا ٹ٤ٰاسٽ ؿٰا ٯـ٤٪ ٯٌشح ؿذٷ سا 

اٳسخاب ٳٰپ ٣ٴذ. اٿٲ هشب ا٫ٰط٪ ٟذٿٰپ دس غ٬ؼاذ ٯـاٵسٷ ٣استشد صٿادٽ داسد:سٵاٱ ؿٴاع خٶب ٣ؼ‣پ اػ‣ر ٣‣ٸ ت‣ٸ ؿ‣ٰا      

 !ٯاٹڀ٨ڀشٽ ٿاد تذٹذ ٳٸ ٯاٹپ

 .سٚاٖ ؿٙبع ثب٤ذ ؿى٥جب ٚ ثشدثبس ثبؿذ

 دس١ ت‣شاٽ  تاؿ‣ذ  خٶتپ ٽ ؿٴٶٳذٷ تاٿذ  ذس ٣ٸ ٯپ خٶاٹذ ػخٲ ت٨ٶٿذ سٵاٳـٴاع تاٿذ تٸ ٿاد تڀاٵسد ٣ٸت٨زاسٳذ دسٯاٳػٶ ٹش چ٠

ٯـ٤٪ ٯشاغْ ٵ زـخڀق اخسلا٩ ٳثاٿذ ؿساب ٣ٴذ زٔػڀ٪ ٣شدٱ ٵ ٣ٮ حٶك٨٬پ سا ٣ٴاس ت٨زاسد. زـخڀق ؿساب صدٷ اٯ٤اٱ داسد 

ٳـاٳٸ ٹاٽ ٳضدٿ٢ تٸ ٹٮ داسٳذ خغ ؿ٤ڀثاٿپ سٯض خڀ‣شٵصٽ  خٌا تاؿذ. ٹٰاٱ ٧ٶٳٸ ٣ٸ ٯڀذاٳڀذ تٔوپ اص اخسلالاذ سٵاٱ ؿٴاخسپ 

 .اػر

 .سٚاٖ ؿٙبع ثٝ د٘جبَ دسٔبٖ اػت ٘ٝ دسآٔذصا٣٤

ٹش ٣ؼپ تشاٽ ًپ ٣شدٱ صٳذ٧پ خٶد ٳڀاصٯٴذ اٿٲ اػر ٣ٸ دساٯذ داؿسٸ تاؿذ سٵاٱ ؿٴاػاٱ ٹٮ تش خاٿٸ ٽ خذٯاذ دسٯ‣اٳپ ٣‣ٸ   

زٰش٣ض ٵ زٶغٸ خٶد سا سٵٽ ٛشآٿٴذ دسٯاٱ ٯشاغْ ٯپ ٧زاسد ٳٸ اٿٴ٤ٸ  دٹٴذ اص ٵٽ خٶ٩ ٯپ ٧ڀشٳذ. سٵاٳـٴاع خٶب تٸ دسٯاٳػٶ ٯپ

 .ٳ٨اٷ خٶد سا تٸ ػآسؾ تڀاٳذاصد ٣ٸ تا خاٿاٱ غ٬ؼٸ اص ٵٽ خٶ٩ تخٶاٹذ

 ٞب٢ ؿبد ا٘ؼبٖخلٛك٥بت سفتبس٢ 

 احؼاع ؿادٽ ٵ خـٴٶدٽ ٵأٟپ تا دسٵٕ ٹٰشاٷ ٳڀؼر

ٹٰٸ دٵػ‣ر داسٳ‣ذ ؿ‣اد تاؿ‣ٴذ† اٯ‣ا چ‣ٸ زٔ‣ذاد اص ٯ‣شد٭ ٯ‣پ زٶاٳٴ‣ذ ادٓ‣ا ٣ٴٴ‣ذ ٵأٟ‣ا․ ؿ‣اد ٹؼ‣سٴذ• ت‣ٸ ز‣اص٧پ زح٠ڀ٠‣پ                   

اص غ٬ٰ‣ٸ  ٹ‣ا ٵأٟ‣ا․ ؿ‣اد اػ‣ر. ا٧‣ش خٶدز‣اٱ        اٳػا٭ ؿذٷ ٣ٸ ٳـاٱ ٯپ دٹذ اص ٹ‣ش ػ‣ٸ ؿ‣ٺشٵٳذ آٯشٿ٤‣اٿپ زٴٺ‣ا ٿ‣٢ ٳٜ‣ش آٱ       

ٞ  سا ؿ‣اد  ٹ‣اٽ  اٳؼ‣اٱ  چ٠‣ذس  ٣ٴڀ‣ذ  ٤ٛ‣ش  اٿ‣ٲ  ت‣ٸ . ٣ٴڀ‣ذ  اٛشاد ؿاد ٳثاؿڀذ† احسٰالا․ ٛشد ؿادٽ دس اًشاٙ خ‣ٶد خڀ‣ذا ٯ‣پ     ٯٶٛ‣

ٹ‣ا زٶغ‣ٸ ٣ٴڀ‣ذ دسٯ‣پ ٿاتڀ‣ذ ؿ‣ٰا ٹ‣ٮ ت‣ٸ ً‣ٶس ؿ‣٨ٜر اٳ٨ڀ‣ضٽ ٯ‣پ              ش ٵ سٛساسٹ‣اٽ آٱ ز٤ٜ‣  ً‣شص  تٸ ٵٟسپ. چشا ٵ داٳڀذ ٯپ

ٹ‣اٽ ؿ‣اد سا تڀ‣اٱ ٣ٴ‣ڀٮ ٵ تثڀٴ‣ڀٮ       ا٣ٴ‣ٶٱ ٟل‣ذ داسٿ‣ٮ خلٶك‣ڀاذ اٳؼ‣اٱ     زٶاٳڀذ اٿ‣ٲ ٓ‣اداذ سا دس خ‣ٶد ت‣ٸ ٵغ‣ٶد آٵسٿ‣ذ.       

 .٣ٴذ ٯپ ٯسٰاٿض ٹا سا چٸ سٛساسٹاٿپ آٱ

 ٞب سا اص ثم٥ٝ ٔتٕب٤ض ٣ٔ وٙذ ٞب٢ ؿبد وٝ آٖ خلٛك٥بت سفتبس٢ ا٘ؼبٖ

  ٞب ثؼ٥بس ٟٔشثبٖ ٚ دِؼٛص ٞؼتٙذ آٖ

ٹ‣ا دس ٹ‣ش غٰٔ‣پ     خ‣ٶب ٵ ٯٺشت‣اٱ ٹؼ‣سٴذ. آٱ    ٹ‣اٽ ؿ‣اد ٵأٟ‣ا․    ؿاٿذ اٿٲ خلٶكڀاذ ٣ٰپ ٬٣پ ت‣ٸ ٳِ‣ش تشػ‣ذ† اٯ‣ا اٳؼ‣اٱ     

ٹ‣‣ا ٵٟ‣‣ر ت٨زساٳٴ‣‣ذ. اٿ‣‣ٲ اٛ‣‣شاد تؼ‣‣ڀاس ٯسٶاه‣‣ْ† ك‣‣ٰڀٰپ† تاٯلاحِ‣‣ٸ ٵ  ٯحثٶتڀ‣‣ر داسٳ‣‣ذ ٵ ٹٰ‣‣ٸ د٫ـ‣‣اٱ ٯ‣‣پ خٶاٹ‣‣ذ ت‣‣ا آٱ

 ك‣‣ثش ٹ‣‣ا آٱ. ٣ٴٴ‣‣ذ ٳٰ‣‣پ ز٬‣‣ٚ خشا٣ٴ‣‣پ ؿ‣‣اٿٔٸ ٣ٰ‣‣٢ سػ‣‣اٱ ٹؼ‣‣سٴذ. اك‣‣لا․ حؼ‣‣ٶد ٳڀؼ‣‣سٴذ ٵ ٵٟ‣‣ر خ‣‣ٶد سا ت‣‣ا ُٗ‣‣ش صدٱ ٵ

 دس ؿ‣‣ٶد ٯ‣‣پ تآ‣‣ص خلٶك‣‣ڀاذ اٿ‣‣ٲ. ٧زاسٳ‣ذ  ٯ‣‣پ دٿ٨‣‣شاٱ اخسڀ‣‣اس دس سا خ‣‣ٶد زٶغ‣‣ٸ ٵ ٵٟ‣ر  آػ‣‣اٳپ ت‣‣ٸ ٵ داسٳ‣‣ذ خاٿ‣‣اٳپ ت‣پ 

طثس‣پ ت‣ٸ ٵغ‣ٶد ٯ‣پ آٵسٳ‣ذ ٣‣ٸ ٯح‣ڀي سا        ٯ اغسٰ‣آپ  غ‣ٶ  خ‣ٶب  ٹ‣اٽ  اٳؼ‣اٱ . ؿ‣ٶد  اٿػ‣اد  ٰٓڀ٠پ خـٴٶدٽ احؼاع ٹا آٱ

 .٣ٴذ تشاٽ اًشاٛڀاٳـاٱ ساحر ٯپ

  ٞب كذالت داس٘ذ آٖ
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دسٵٕ ٹٰ‣‣شاٷ ٳڀؼ‣‣ر. اٛ‣‣شادٽ ٣‣‣ٸ ٯ‣‣ذا٭ ت‣‣ٸ خٶدؿ‣‣اٱ دسٵٕ ٯ‣‣پ ٧ٶٿٴ‣‣ذ ا٬ٗ‣‣ة ت‣‣ٸ  احؼ‣‣اع ؿ‣‣ادٽ ٵ خـ‣‣ٴٶدٽ ٵأٟ‣‣پ ت‣‣ا 

ٳل‣ڀة خٶاٹٴ‣ذ ٯاٳ‣ذ. ت‣شاٽ داؿ‣سٲ ك‣ذاٟر † تاٿ‣ذ رٹٴ‣پ آ٧‣اٷ           ٽ سٵات‣ي ػ‣ا٫ٮ ت‣پ    دٿ٨شاٱ ٹٮ دسٵٕ ٯپ ٧ٶٿٴذ ٵ اص زػشت‣ٸ 

 .ٳذاسٳذ پاتاٿ ٹڀچ ؿاٱ ٵأٟپ خٶد ٹاٽ ؿاد خٶد سا تٸ خٶتپ ٯپ ؿٴاػٴذ ٵ اص ٳـاٱ دادٱ داؿسٸ تاؿڀذ. اٳؼاٱ

  ٢ ٕٞىبس٢ داس٘ذ ٞب سٚح٥ٝ آٖ

ٹ‣اٽ ت‣الا ٹ‣ٮ زٰ‣اٿ٬پ ٳذاسٳ‣ذ.       ٹ‣اٽ ؿ‣اد ٳ‣ٸ زٴٺ‣ا ت‣ٸ ٤ٛ‣ش زؼ‣٬ي سٵٽ دٿ٨‣شاٱ ٳڀؼ‣سٴذ† ت٤٬‣ٸ ت‣ٸ ت‣ٶدٱ دس غاٿ٨‣اٷ              اٳؼاٱ

اٽ خڀ‣شٵص ٯ‣پ ؿ‣ٶٳذ     ٯٔٴاػ‣ر. اٿٴ٤‣ٸ اٛ‣شادٽ ٣‣ٸ دس ٯؼ‣ات٠ٸ      ٹ‣ا ت‣ذٵٱ داؿ‣سٲ ٹ‣ٮ ٧‣شٵٷ† ت‣پ       ٯٶ٠ٛڀر ٵ خڀشٵصٽ ت‣شاٽ آٱ 

 ٯ‣پ  ك‣حثر  ٹاٿـ‣اٱ  ػ‣خٴشاٳپ  دس اٳ‣ذ  ٹ‣ا ٣ٰ‣٢ ٣‣شدٷ    ؼاٳپ ٣ٸ تشاٽ دػ‣ر ٿ‣اتپ ت‣ٸ اٿ‣ٲ ٯٶ٠ٛڀ‣ر ت‣ٸ آٱ      ا٬ٗة دس ٯٶسد ٣

ٺ‣‣اٿپ دس اٿ‣ٲ ٯؼ‣ڀش ٟ‣‣ذ٭ ت٨‣زاسد ٵ زل‣ٶس اٿٴ٤‣‣ٸ     زٴ ت‣ٸ  زٶاٳ‣ذ  ٳٰ‣پ  ٣ؼ‣‣پ ٹ‣ڀچ  اػ‣ر  اٿ‣‣ٲ آٱ ٵ داسد خاك‣پ  د٫ڀ‣٪  ٣ٴٴ‣ذ† 

تڀـ‣‣سش اٛ‣‣شاد† تشٳ‣‣ذٷ ؿ‣‣ذٱ ٿ‣‣ا ت‣‣ٸ ٹ‣‣ا ٳاخٶؿ‣‣اٿٴذ اػ‣‣ر. ت‣‣شاٽ  زٰ‣‣ا٭ اٯسڀ‣‣اصاذ سا زٴٺ‣‣ا ٿ‣‣٢ ٳٜ‣‣ش ت‣‣ٸ دػ‣‣ر آٵسدٷ ت‣‣شاٽ آٱ

 دس سا دٿ٨‣شاٱ  صحٰ‣اذ  ٣‣ٸ  اٛ‣شادٽ . اػ‣ر  دٿ٨‣شاٱ  ٹ‣اٽ  ٣ٰ‣٢  ٧‣شٛسٲ  ٽ ٳادٿ‣ذٷ  زٴٺاٿپ دس غاٿ٨اٷ تشزش ٟ‣شاس ٧‣شٛسٲ ٳـ‣اٳٸ   

 .ٹا ز٠ؼڀٮ ٯپ ٣ٴٴذ† صٳذ٧پ ؿادزشٽ داسٳذ ٳذ ٵ ٫زذ ٯٶ٠ٛڀر سا تا آٱ٧ڀش ٯپ ٳِش

 ٕٞٛاسٜ ِجخٙذ س٢ٚ ِجـبٖ اػت

ٹ‣‣اٽ  خٶدز‣‣اٱ ٵ اًشاٛڀاٳس‣‣اٱ داسد• داؿ‣‣سٲ ٫ثخٴ‣‣ذ صٿث‣‣ا† اص خلٶك‣‣ڀاذ ٯـ‣‣سش١ اٳؼ‣‣اٱ    ٫ثخٴ‣‣ذ صدٱ چ‣‣ٸ ز‣‣أضڀشٽ سٵٽ  

ٯڀ‣‣اٱ ٫ثخٴ‣‣ذ صدٱ ٯ٠ات‣‣٪ دٵست‣‣ڀٲ ٵ ٫ثخٴ‣‣ذ صدٱ اص سٵٽ ؿ‣‣ادٽ زٜ‣‣اٵذ ٟات‣‣٪ ز‣‣ٶغٺپ ٵغ‣‣ٶد داسد. ٹٰ‣‣ٸ ٯ‣‣پ   .ؿ‣‣اد اػ‣‣ر

 ٵٟ‣ر  ٹ‣ڀچ . صٳٴ‣ذ  ٯ‣پ  ٫ثخٴ‣ذ  اٳ‣شطٽ  ٹاٿـ‣اٱ سا ٳـ‣اٱ دٹٴ‣ذ اٯ‣ا ٠ٛ‣ي اٛ‣شاد ؿ‣اد ت‣ا زٰ‣ا٭ ٵغ‣ٶد ٵ           زٶاٳٴذ تخٴذٳذ ٵ دٳذاٱ

 خٶاٹڀ‣‣ذ خ‣‣ٶد ت‣‣ٶدٱ ؿ‣‣اد ت‣‣شاٽ اٽ اٳ٨ڀ‣‣ضٷ تثڀٴڀ‣‣ذ† سا دٿ٨‣‣شاٱ ؿ‣‣ادٽ ٵٟس‣‣پ. تاؿ‣‣ذ ٯل‣‣ٴٶٓپ زٶاٳ‣‣ذ ٳٰ‣‣پ ٵأٟ‣‣پ ٽ خٴ‣‣ذٷ

 .سا تٸ خٶد غزب ٯپ ٣ٴڀذ ٹاٿپ ٣ٴٴذٷ زحؼڀٲ ٵ داؿر

 آدٯٺاٽ ؿاد دس صٯاٱ حا٩ صٳذ٧پ ٯپ ٣ٴٴذ

  احؼبػبت ٚ افىبس ٔتؼبد٣ِ داس٘ذ

ٹ‣ا ٟ‣شاس    ازٜاٟ‣اذ صٳ‣ذ٧پ خ‣ٶد سا غـ‣ٲ ٯ‣پ ٧ڀشٳ‣ذ. اٿ‣ٲ سٛس‣اس ٯٴثٔ‣پ ؿ‣ادٽ تخ‣ؾ دس اخسڀ‣اس آٱ            ز‣شٿٲ   اٛشاد ؿاد غضئپ

ٹ‣‣ا  اٹٰڀ‣‣ر ٣‣‣ٸ ت‣‣شاٽ خڀ٬‣‣پ ٹ‣‣اٽ ؿ‣‣اد ت‣‣ٸ خڀ٬‣‣پ اص ٯ‣‣ٶاسد ت‣‣پ ٯ‣‣پ دٹ‣‣ذ ٣‣‣ٸ خڀ٬‣‣پ اص ٯ‣‣شد٭ اص آٱ ٗاٛ‣‣٪ ٹؼ‣‣سٴذ. اٳؼ‣‣اٱ

 تاٿ‣ذ  ٯ‣ٶاسدٽ  چ‣ٸ  اص ٵ داسد ت‣شدٱ  ٹ‣ا ت‣ٸ خ‣ٶتپ ٯ‣پ داٳٴ‣ذ چ‣ٸ چڀ‣ضٽ اسصؽ ٫‣زذ         آصاسدٹٴذٷ اػر زٶغ‣ٸ ٳٰ‣پ ٣ٴٴ‣ذ. آٱ   

 ٳ٨‣شؽ  ت‣ا  تاٿ‣ذ  ٳسڀػ‣ٸ  دس ٣ٴٴ‣ذ‡  اٿػ‣اد  زٔ‣اد٩  ؿ‣اٱ  صٳ‣ذ٧پ  ٹ‣اٽ  ٳاخٶؿ‣پ  ٵ ٹ‣ا  خٶؿ‣پ  ٯڀ‣اٱ  زٶاٳٴ‣ذ  ٯپ ؿاد اٛشاد. ت٨زسٳذ

 .ٹش چا٫ـپ سا تٸ ٿ٢ ٛشكر تشاٽ خڀـشٛر زثذٿ٪ ٳٰاٿٴذ صٳذ٧پ† تٸ ٯطثر

  ٞب٢ ؿبد استجبى ثشلشاس ٣ٔ وٙٙذ ثب د٤ٍش آدْ

ٹ‣‣ا ت‣‣ٸ دٳث‣‣ا٩ خڀ‣‣ذا ٣‣‣شدٱ دٵػ‣‣ساٱ ٵ اٛ‣‣شادٽ ت‣‣ا   ٹٰاٳٴ‣‣ذ خٶدؿ‣‣اٱ دس اسزث‣‣اى ٹؼ‣‣سٴذ. آٱٹ‣‣اٽ ؿ‣‣اد ت‣‣ا اٛ‣‣شادٽ  اٳؼ‣‣اٱ

ؿ‣ادٽ ٵ ٳـ‣اى    .ٳِڀ‣شٽ ت‣شاٽ زأضڀش٧‣زاسٽ ٯطث‣ر سٵٽ دٿ٨‣شاٱ داسٳ‣ذ       ٹاٽ ؿثڀٸ ت‣ٸ خٶدؿ‣اٱ ٹؼ‣سٴذ ٵ ٟ‣ذسذ ت‣پ      ٓادذ

 ا٨٫‣ٶ  ٣ٴٴ‣ذ  ٯ‣پ  خڀ‣ذا  ٣‣ٸ  سٛساسٹ‣اٿپ  ز‣شٿٲ  ٯؼشٽ اػر. تڀـسش اٛشاد زٰاٿ‣٪ داسٳ‣ذ ٿ٤‣ذٿ٨ش سا صٿ‣ش ٳِ‣ش ت٨ڀشٳ‣ذ ٵ اص غ‣زاب       

 ٣ٴٴ‣ذ†  سٛس‣اس  ٹ‣ا  آٱ ت‣ا  ً‣ٶس  ٹٰ‣اٱ  ٹ‣ٮ  دٿ٨‣شاٱ  داسٳ‣ذ  دٵػ‣ر  ٣‣ٸ  ٣ٴٴ‣ذ  تشخ‣ٶسد  اًشاٛڀاٳـ‣اٱ  ت‣ا  ًٶسٽ ٯشد٭ ا٧ش. ت٨ڀشٳذ

 .آٿذ ٣ٸ حسپ سٵٽ ٣ؼاٳپ ٣ٸ زٴٺا ؿاٹذ اٿٲ سٛساس ٹؼسٴذ زأضڀش٧زاس خٶاٹذ تٶد ڀش تٸ ٵغٶد ٯپٛشا٧ اٽ ٳسڀػٸ

  دس صٔبٖ حبَ ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ وٙٙذ
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ٹ‣‣اٽ اسصؿ‣‣ٰٴذٽ ٣‣‣ٸ دس ح‣‣ا٩ ٧‣‣زس اػ‣‣ر† دس ٯ‣‣ا احؼ‣‣اع ؿ‣‣ادٽ ت‣‣ٸ ٵغ‣‣ٶد ٯ‣‣پ آٵسد. ا٧‣‣ش   دادٱ ت‣‣ٸ زٰ‣‣ا٭ ضاٳڀ‣‣ٸاٹٰڀ‣‣ر 

ٟ‣ذس اسصؿ‣ٰٴذ اػ‣ر چ‣شا تشخ‣پ اٛ‣شاد تڀـ‣سش ٵٟ‣ر خ‣ٶد سا ك‣شٙ ٤ٛ‣ش ٣‣شدٱ دست‣اسٷ ٧زؿ‣سٸ ٵ                صٳذ٧پ دس صٯاٱ حا٩ اٿٲ

 احؼ‣اع  ٵ ٹؼ‣سٴذ  آ٧‣اٷ  ٣‣اٯلا․  خ‣ٶد  ح‣ا٩  ٹ‣ا ت‣ٸ صٯ‣اٱ    آٿٴذٷ ٯ‣پ ٣ٴٴ‣ذ• اٛ‣شاد ؿ‣اد اص ٯٶٟٔڀ‣ر خ‣ٶد سه‣اٿر داسٳ‣ذ. آٱ        

ٙ  دٹ‣ذ  ٯ‣پ  اٯ٤‣اٱ  ٹ‣ا  آٱ ت‣ٸ  ٯؼ‣ن٬ٸ  اٿ‣ٲ . ٣ٴٴ‣ذ  ٯپ خـٴٶدٽ  داسٳ‣ذ†  ٵػ‣ٶاع  چڀ‣ضٽ  ٹ‣ش  ت‣ٸ  ٳؼ‣ثر  ٣‣ٸ  دٿ٨‣شاٱ  ت‣شخلا

ٹ‣‣اٽ ؿ‣‣اد دس  ؿ‣‣اد ٵ خ‣‣ٶؽ صٳ‣‣ذ٧پ سا دسٿاتٴ‣‣ذ. اٿ‣‣ٲ تخ‣‣ؾ ٣‣‣ٶچ٤پ اص حو‣‣ٶس ٟذسزٰٴ‣‣ذ ٵ خشاٳ‣‣شطٽ اٳؼ‣‣اٱ  ٹ‣‣اٽ ٯٶٟٔڀ‣‣ر

 .ٹاٽ صٳذ٧پ اػر زٰا٭ ٯٶٟٔڀر

  خٛث٣ ثشا٢ ؿ٥ٙذٖ داس٘ذٞب٢  ٌٛؽ

ٹ‣ا   اٽ ٹؼ‣سٴذ. احؼاػ‣اذ دٿ٨‣شاٱ ت‣شاٽ آٱ     ٹاٽ ؿ‣اد ت‣شاٽ ٣ؼ‣ة اًلآ‣اذ غذٿ‣ذ† ٹٰڀـ‣ٸ ت‣ٸ دٳث‣ا٩ ٳ٨‣شؽ ز‣اصٷ           اٳؼاٱ

ٽ تٺس‣شٽ دس اٳسِاسؿ‣اٱ خٶاٹ‣ذ ت‣ٶد. اٛ‣شاد       ؿ‣اٱ ٳسڀػ‣ٸ   اٹٰڀر داسد صٿ‣شا ٯ‣پ داٳٴ‣ذ ت‣ا ٣ٴ‣اس ٧زاؿ‣سٲ زٰ‣اٿلاذ ؿخل‣پ        

 اٿ‣ٲ  اٳػ‣ا٭  ساٷ زٴٺ‣ا  دٿ٨‣شاٱ  ت‣ٸ  دادٱ داسٳ‣ذ ٵ ٯ‣پ داٳٴ‣ذ ػ‣٤ٶذ ٣‣شدٱ ٵ ٧‣ٶؽ       ؿاد تشاٽ ٿاد٧ڀشٽ دائٰپ ت‣ا خ‣ٶد زٔٺ‣ذ   

 .اػر ٣اس

  ثؼ٥بس وٓ تٛلغ ٞؼتٙذ

ز‣شٽ ٳؼ‣ثر ت‣ٸ     ٵٟسپ زٶْٟ ؿ‣ٰا خ‣اٿڀٲ تاؿ‣ذ† ت‣ٸ ٹ‣ش چڀ‣ضٽ ساه‣پ خٶاٹڀ‣ذ ؿ‣ذ. ت‣ا اٿ‣ٲ ً‣شص ز٤ٜ‣ش سٵٿ٤‣شد ٗڀشٯ‣ادٽ               

ٹ‣ا تاؿ‣ٴذ ٵ اص دػسٶسازـ‣اٱ خڀ‣شٵٽ      دس ٣ٴ‣اس آٱ  صٳذ٧پ خٶاٹڀ‣ذ داؿ‣ر. اٛ‣شادٽ ٣‣ٸ اص اًشاٛڀاٳـ‣اٱ اٳسِ‣اس داسٳ‣ذ ٹٰڀـ‣ٸ        

آٰ‣‣ا٩ ٵ  اص ٳ‣‣ٸ ٧ڀ‣‣شد† ٯ‣‣پ ػشچـ‣‣ٰٸ ٛ‣‣شد ٣ٴٴ‣‣ذ† دس ٳٺاٿ‣‣ر ٳاسه‣‣اٿسپ تڀـ‣‣سشٽ خٶاٹٴ‣‣ذ داؿ‣‣ر. ؿ‣‣ادٽ ٵأٟ‣‣پ اص دسٵٱ 

ٚ       سٛساسٽ ٣ٸ خاسظ اص رٹٲ ٯ‣ا سد ٯ‣پ دٹ‣ذ. اٳؼ‣اٱ     اٳ‣ذ ٵ تڀـ‣سش اص اٿٴ٤‣ٸ اص دٿ٨‣شاٱ زٶٟ‣ْ       ٹ‣اٽ ؿ‣اد ت‣ٸ اٿ‣ٲ ٯٶه‣ٶّ ٵاٟ‣

خزٿشٳ‣‣ذ ٵ اٿ‣‣ٲ خ‣‣زٿشؽ اٛ‣‣شاد ٵ   ٹ‣‣ا دٿ٨‣‣شاٱ سا ٹٰ‣‣اٱ ً‣‣ٶس ٣‣‣ٸ ٹؼ‣‣سٴذ ٯ‣‣پ  داؿ‣‣سٸ تاؿ‣‣ٴذ† اص خٶدؿ‣‣اٱ زٶٟ‣‣ْ داسٳ‣‣ذ. آٱ 

ٹ‣ا ت‣ٸ غ‣اٽ ٯ٠ل‣ش داٳؼ‣سٲ ٵ زٶٟ‣ْ داؿ‣سٲ اص         آٿ‣ذ. ت‣ٸ ٹٰ‣ڀٲ خ‣اًش آٱ     ٯ‣پ  حؼ‣اب  ت‣ٸ  ٹا ٹا سٛساس ػا٫ٰپ تشاٽ آٱ ٯٶٟٔڀر

دٿ٨شاٱ† تا خٶد دس ك٬  ٹؼسٴذ ٵ ٯـ‣٤لاذ سا ت‣ا رٹٴ‣پ ت‣اص ٯ‣پ خزٿشٳ‣ذ ز‣ا ت‣ذٵٱ ٹ‣ڀچ زٔل‣ثپ† تٺس‣شٿٲ ساٷ ح‣٪ سا ت‣شاٽ              

 .ٯؼائ٪ خٶد خڀذا ٣ٴٴذ

  ٞب ث٣ د٥ُِ لوبٚت ٣ٕ٘ وٙٙذ آٖ

ٹ‣ا ت‣ا اػ‣سٴاد ت‣ٸ اًلآ‣اذ اؿ‣سثاٷ اٳػ‣ا٭ ٯ‣پ ؿ‣ٶد.           شا تڀـ‣سش ٟو‣اٵذ  ٹڀچ ٣ؼپ دٵػر ٳذاسد ٯٶسد ٟواٵذ ٟ‣شاس ت٨ڀ‣شد صٿ‣   

اٳ‣ذ صٳ‣ذ٧پ ٯؼ‣ڀشٽ ً‣ٶلاٳپ ت‣شاٽ ٿ‣اد٧ڀشٽ اػ‣ر ٵ ٹ‣ش ٯ‣ٶٟٔڀسپ ٯ‣پ زٶاٳ‣ذ تآ‣ص              ٹاٽ ؿاد ت‣ٸ اٿ‣ٲ دس١ سػ‣ڀذٷ    اٳؼاٱ

 ٴ‣ا ٯٔ ت‣پ  ٣‣اسٽ  دٿ٨‣شاٱ  ت‣ٸ  ٵسصٿ‣ذٱ  حؼ‣ادذ  اٿػاد ز٘ڀڀشاز‣پ دس ٯ‣ا ؿ‣ٶد. ت‣ا اٿ‣ٲ ً‣شص ز٤ٜ‣ش† داؿ‣سٲ ٤ٛشٹ‣اٽ ٯٴٜ‣پ ٵ          

ٚ       اٳؼاٱ .ٯحؼٶب ٯپ ؿٶد ٹ‣اٿپ داسد. اٿ‣ٲ ً‣شص ز٤ٜ‣ش† اٛ‣شاد ؿ‣اد سا ٳؼ‣ثر ت‣ٸ          ٹاٽ ؿاد ٯ‣پ داٳٴ‣ذ ٹ‣ش ٛ‣شدٽ ٳ٠ٌ‣ٸ ه‣ٔ

 .ٹاٽ كثٶسزش ٵ تٺسشٽ زثذٿ٪ ٯپ ٣ٴذ ٳـڀٲ ٣ؼاٳپ ٣ٸ ٹٰڀـٸ دس حا٩ ٟواٵذ دٿ٨شاٱ ٹؼسٴذ تٸ ٹٮ

  ... دس پب٤بٖ

ڀؼ‣ر. اٿ‣ٲ ٣‣اس ٳڀاصٯٴ‣ذ زٶاه‣ْ ٵ ك‣ذاٟر اػ‣ر ٣‣ٸ         اٽ ٳ خڀٰٶدٱ ٯؼڀش دػر ٿاتپ تٸ ؿ‣ادٽ ٵ سه‣اٿر ٣‣اس چٴ‣ذاٱ ػ‣ادٷ     

ٹ‣اٽ ؿ‣اد ت‣ٸ دلاٿ‣٪ صٿ‣ادٽ ٯحث‣ٶب ٵ ٯٶٛ‣ٞ ٹؼ‣سٴذ. ٹ‣ش ٣ؼ‣پ            ٹ‣ا ٵغ‣ٶد ٳ‣ذاسد. اٳؼ‣اٱ     تٸ ًٶس ًثڀٔ‣پ دس زٰ‣ا٭ اٳؼ‣اٱ   

 .ؿ٢ دس ٯؼڀش دسػسپ ٟشاس ٧شٛسٸ اػر ٹا ٫ثخٴذ تضٳذ تپ ٽ آٱ اٳذاصٷ تٸ
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 !ٟٔبستٟب٣٤ ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ ؿبد

 !ٟٔبستٟب٣٤ ثشا٢ ص٘ذ٣ٌ ؿبد

ا٧ش ٵأٟا ٳسٶاٳڀذ خٶدزاٱ سا دٵػر داؿسٸ تاؿڀذ† داؿسٲ ٿ٢ صٳذ٧پ ؿاد ٵ ػٔادزٰٴذ تشاٿساٱ تؼڀاس ٯـ٤٪ خٶاٹ‣ذ ت‣ٶد. اٵ٫‣ڀٲ    

٣ٸ تاٿذ ٿاد ت٨ڀشٿذ دٵػسؾ داؿسٸ تاؿڀذ خٶدزاٱ ٹؼسڀذ. ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ تسٶاٳڀذ خٶدزاٱ سا دٵػر داؿسٸ تاؿڀذ زٶاٳاٿپ ؿٰا  ٣ؼپ

 .زش خٶاٹذ ؿذ ؿٶد ٵ اٳٶاّ دٿ٨ش دٵػر داؿسٲ ٳڀض تشاٿساٱ آػاٱ دس ٓـٞ ٵسصٿذٱ تڀـسش ٯپ

ٸ خٶدز‣اٱ داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ† غ‣زاب خٶاٹڀ‣ذ ت‣ٶد.       ٣ٴذ. ا٧ش ؿٰا احؼاع خٶتپ ت زٴٺا صٿثاٿپ ُاٹشٽ ٳڀؼر ٣ٸ ؿٰا سا غزاب ٯپ

٧ڀشٳذ ٵ ٟواٵزـاٱ دستاسٷ آٰا٩ ٵ سٛساسؿ‣اٱ تؼ‣ڀاس ؿ‣ذٿذزش اص ٟو‣اٵذ      تشخپ اص اٛشاد دس ٯٶسد خٶدؿاٱ تڀؾ اص حذ ػخر ٯپ

٧ڀشٿ‣ذ  آٳٺا دس ٯٶسد آٰا٩ ٵ سٛساس دٿ٨شاٱ اػر. ؿٰا ػضاٵاس ٳڀؼسڀذ ٣ٸ اص ًشٙ ٹڀچ٤غ اٿٲ چٴڀٲ تڀشحٰاٳٸ ٯٶسد اٳس٠اد ٟشاس 

 .چٸ سػذ تٸ اٿٴ٤ٸ اٿٲ ٛشد خٶدزاٱ تاؿڀذ

زشٽ سا غاٿ٨ضٿٲ آٳٺا ٣ٴڀذ. تٺسش اػر تا  ٹا ٵ اغثاسٹا سا اص ا٤ٛاسزاٱ تڀشٵٱ تشاٳڀذ ٵ ٯ٤ا٫ٰاذ دسٵٳپ ٓاٟلاٳٸ ػٔپ ٣ٴڀذ تاٿذٹا† ا٫ضا٭

٫ضاٯاذ صٿ‣ادٽ ت‣شاٽ خ‣ٶد ٟائ‣٪     ٵ٧ٶ تا خٶد داؿسٸ تاؿڀذ. ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ تاٿذٹا ٵ ا زش تاؿڀذ ٵ ٫حٲ تٺسشٽ دس ٧ٜر خٶدزاٱ ٯٺشتاٱ

 .اٿ‣‣ٮ ٵ٧‣‣ٶٽ رٹٴ‣‣پ سا زػشت‣‣ٸ ٣‣‣شدٷ  ٵت‣‣ڀؾ ٧ٜ‣‣ر ؿ‣‣ٶد.ٹٰٸ ٯ‣‣ا ٣‣‣ٮ ؿ‣‣ٶٿذ صٳ‣‣ذ٧پ ت‣‣شاٽ ؿ‣‣ٰا ػ‣‣خر ٵ ٳاخٶؿ‣‣اٿٴذ ٯ‣‣پ  

 

خٌاٿپ† خٶدٯاٱ سا ػشصٳؾ ٣شدٷ اٿٮ‡دس ٵاْٟ ٯ٘ضٯاٱ ٹٰڀـٸ ٛٔا٩ اػر ٵ تڀـسشٿٲ ٣‣اسٽ ٣‣ٸ     تاسٹا خڀؾ آٯذٷ ٣ٸ تشاٽ اٳػا٭

٣ٴذ ٣ٸ  ٯاٱ ٯپ ٣شدٷ ٵ ػشصٳؾ ٧ڀشد ٵ تا زٴذزشٿٲ ٫حٲ اص ٯا اٳس٠اد  ٣ٴذ† اص ٯا اٿشاد ٯپ ا ٟواٵذ ٯپ٣ٴذ اٿٲ اػر ٣ٸ دائٮ ٯا س ٯپ

ٵ خا چ٬ٜسپ تٸ ٳِش سػڀذٽ† اٿٲ چٸ غٶس حشٙ صدٳ‣پ ت‣ٶد• ٵاٽ    خڀ٬پ دػر"اٿٮ دسػر اص خغ ٣اسٹاٿٰاٱ تشآٿڀٮ‡  چشا ٳسٶاٳؼسٸ

ٙ     چ٠ذس اح٠ٰاٳٸ تٸ ٳِ‣ش ٯ‣پ    ." ...سػ‣ڀذ٭ ٵ  صٳ‣ٮ† چ٠‣ذس صؿ‣ر ت‣ٸ ٳِ‣ش ٯ‣پ       سپ ٯ‣پ ٹ‣اٽ ٳادسػ‣   سػ‣ڀذ٭† ٯ‣ٲ ٹٰڀـ‣ٸ ح‣ش

 

ٹٰٸ ٯا خٶاٹاٱ ٯٺشتاٳپ ٣شدٱ تٸ دٿ٨شاٱ ٹؼسڀٮ ٵ دٵػر داسٿٮ دٿ٨شاٱ ٳڀض ٯس٠اتلا تا ٯا ٯٺشتاٱ تاؿٴذ ٵ٫پ ٯساػ‣ٜاٳٸ خٶدٯ‣اٱ   

سٛساسٹ‣ا سا ت‣ا    خ‣ٶاٹڀٮ ٵ٫‣پ ت‣ذزشٿٲ    ٳؼثر تٸ خٶد تؼڀاس ٳاٯٺشتاٱ ٹؼسڀٮ ٵ تا ٵغٶد اٿٴ٤ٸ تٺسشٿٲ چڀضٹا سا تشاٽ خٶدٯاٱ ٯ‣پ 

ٙ    ٣ٴڀٮ‡ ٧اٹپ ٵٟسپ ٣ٸ زٴٺا ٹؼسڀٮ اكلا چڀضٽ ٳٰپ خٶدٯاٱ ٯپ ٹ‣اٽ ٗ‣زا سا ت‣شاٽ خٶدٯ‣اٱ سٵٽ ٯڀ‣ض       خ‣ٶسٿٮ† ت‣ذزشٿٲ ُ‣ش

ز‣شٿٲ اٳس٠ادٹ‣ا سا    خٶؿڀٮ ٵ تذزش اص ٹٰٸ تذزشٿٲ ٳٶّ ٧ٜساس سا تا خٶدٯاٱ داسٿٮ ٵ صؿر ٧زاسٿٮ† دس خاٳٸ تذزشٿٲ ٫ثاػٰاٱ سا ٯپ ٯپ

داسٿٮ. ا٫ثسٸ ٤ٓغ اٿٲ ٯ٬ٌة ٳڀض كادٝ اػر‡ ٿٔٴپ ٯ٤ا٫ٰاذ دسٵٳپ ٯطث‣ر ٯ‣ا ٳڀ‣ض     حٲ تٸ خٶدٯاٱ سٵا ٯپآٯڀضزشٿٲ ٫ تا خـٶٳر

زٶاٳڀذ تا ز٘ڀڀ‣شٽ ٣ٶچ‣٢ دس ٳ٨‣شؽ خ‣ٶد      زٶاٳذ تٸ خڀاٯذٹاٿپ ٯ٬ٌٶب ٯٴػش ؿٶد ٵ احؼاػاذ خٶب تٸ ٵغٶد آٵسد. ؿٰا ٯپ ٯپ

٣ٸ دائٮ ت‣ٸ خٶدز‣اٱ ت٨ٶٿڀ‣ذ ؿ٤ؼ‣ر خٶاٹڀ‣ذ خ‣ٶسد† ٯٰٔ‣ٶلا        زش تاؿڀذ‡ دس ٵاْٟ ٹٴ٨اٯپ  اٽ تؼڀاس تٺسش ت٨ڀشٿذ ٵ ٯٶٛٞ ٳسڀػٸ

ٹ‣اٽ   ٹاٿساٱ اًٰڀٴاٱ ٣ٴڀذ ٛشكر خٶسٿذ. اٯا ا٧ش تٸ اٳذاصٷ ٣اٛپ خٶدزاٱ سا تاٵس داؿسٸ تاؿڀذ ٵ تٸ زٶاٳاٿپ تشٵتش٧شد ؿ٤ؼر ٯپ تپ

زاٱ سا زلٶس ٣ٴڀذ ٣ٸ تاسٹ‣ا  خٶاٹڀذ ٵأٟا دس ٣اسٽ ٯٶٛٞ ؿٶٿذ خٶد خڀـشٛر تڀـسشٽ سا ٳڀض تشاٽ خٶد خ٬ٞ خٶاٹڀذ ٣شد. ا٧ش ٯپ

 .دٹڀذ ٵ تاسٹا تا ٯٶ٠ٛڀر آٱ ٣اس سا اٳػا٭ ٯپ

ز‣ا ت‣ٸ    .ٹاٽ دؿٶاس سا زحر ٣ٴسش٩ خ‣ٶد دس تڀ‣اٵسد   زٶاٳذ ٯٶٟٔڀر اٿٮ ٣ٸ ٟذسذ رٹٲ تؼڀاس صٿاد اػر ٵ ٯپ ٹٰٸ ٯا اٿٲ سا ؿٴڀذٷ

  †"اٵ خڀ٬پ ٯشا ٳاساح‣ر ٣‣شد   "† "٣ٴذ  ٓلثاٳپ ٯپاٿٲ ٵأٟا ٯشا "اٿذ ٣ٸ  اٿذ ٿا تا خٶدزاٱ ٧ٜسٸ حا٩ چٴذتاس اٿٲ غٰلاذ سا ؿٴڀذٷ

ٵ... . ح٠ڀ٠ر اٿٲ اػر ٣ٸ دس ٵاْٟ اٿٲ ح‣ٶادش ٵ ازٜاٟ‣اذ ٳڀؼ‣سٴذ ٣‣ٸ      "دٹذ  ٟشاس ٧شٛسٲ دس اٿٲ ٯٶٟٔڀر ٵأٟا ٯشا ٓزاب ٯپ"

٣ٴٴ‣ذ‡ دس   ٣ٴٴذ ت٤٬ٸ اٿٲ ٳ٨شؽ ٵ ًشص ٤ٛش ٯا دستاسٷ حٶادش ٹؼسٴذ ٣ٸ احؼاػازٰاٱ سا ٯـ‣خق ٯ‣پ   ٹڀػاٳاذ ٯا سا زحشٿ٢ ٯپ

ز‣شٽ ٯٴسٺ‣پ    ٧زاسد ٧ا٭ خڀ٬پ ٯٺٰپ دس ٯؼڀشٽ اػر ٣ٸ تٸ صٳذ٧پ ؿادزش ٵ ػا٫ٮ ٵاْٟ ٟثٶ٩ اٿٴ٤ٸ ا٤ٛاس سٵٽ ٹڀػاٳاذ زاضڀش ٯپ

 .ؿٶد ٯپ
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ٛشاٯٶؽ ٳ٤ٴڀذ ٟذسذ ز٤ٜش ؿ‣ٰا   .ؿٶٳذ زش ٯٴسٺپ ٯپ ٣ٮ تٸ ا٤ٛاس ٵ ٹڀػاٳاذ ٯطثر زٶاٱ ز٘ڀڀش داد ٵ اٿٲ ٣اس ٣ٮ ا٤ٛاس ٯٴٜپ سا ٯپ

اٽ ٯٺٮ دس صٳػڀ‣شٷ ح‣ٶادش    زاٱ زاضڀش ت٨زاسد. ز٤ٜش دس ٵاْٟ ح٠٬ٸ زٶاٳذ تش تؼڀاسٽ اص زلٰڀٰاذ ٯٺٮ صٳذ٧پ ٣ٸ ٯپتٸ حذٽ اػر 

ح‣ٶادش ٯ‣ا سا ٓل‣ثاٳپ† ٳاساح‣ر† خٶؿ‣حا٩ ٿ‣ا        .دٹ‣ذ  ٹاٽ ٹڀػاٳپ ٯا سا تٸ آٳٺا خڀٶٳذ ٯپ ٹاٽ تڀشٵٳپ ٵ خاػخ اػر ٣ٸ ٯٶٟٔڀر

ش ٹؼسٴذ ٣ٸ ٯا سا تٸ ػٶٽ احؼاع ٓلثاٳڀر† ٳاساحسپ† خٶؿحا٫پ ٿا ٹشاػ‣اٱ  ٣ٴٴذ ت٤٬ٸ زٔثڀش ٵ زٜؼڀش ٯا اص حٶاد ٹشاػاٱ ٳٰپ

ز‣شٽ سا غ‣اٿ٨ضٿٲ    ٹا ٵ اغثاسٹا سا اص ا٤ٛاسزاٱ تڀشٵٱ تشاٳڀذ ٵ ٯ٤ا٫ٰاذ دسٵٳپ ٓاٟلاٳٸ دٹٴذ. ػٔپ ٣ٴڀذ تاٿذٹا† ا٫ضا٭ تٶدٱ ػٶٝ ٯپ

 .آٳٺا ٣ٴڀذ

 ٞب ػُّ ثشٚص ٘بساحت٣

سٛس‣اسؽ  "† "ٹ‣اٿؾ ٯ‣شا ٳاساح‣ر ٣‣شد      حشٙ" :٧ٶٿڀٮ دٹڀٮ ٯطلا ٯپ ْ تڀشٵٳپ ٳؼثر ٯپٹا سا تٸ ٯٴات تؼڀاسٽ اص ٯا ٬ٓ٪ ٳاساحسپ

 . ...ٵ "اص ٣اسؽ خڀ٬پ ٳاساحر ؿذ٭ "  †"خڀ٬پ تٸ ٯٲ آػڀة صد 

ؿٶٳذ† ت٤٬ٸ اٿٲ خٶد ٛشد اػر ٣ٸ خ‣ٶد سا ت‣شاٽ    ٹا ٳڀؼسٴذ ٣ٸ تآص آػڀة ٿا ٳاساحسپ ٯپ ٹا ٵ ٧ٜسٸ دس ٵاْٟ اٿٲ اُٺاساذ† حشٙ

ٹا زٶػ‣ي خ‣ٶد ٯ‣ا     ٣ٴٴذٷ ٳڀؼسٴذ‡ تٴاتشاٿٲ ٳاساحسپ ٣ٴذ† ٵ٧شٳٸ اٿٲ آٰا٩ تٸ خٶدٽ خٶد ٳاساحر زٜاٟاذ ٳاساحر ٯپاُٺاساذ ٿا ا

ٵٟسپ اٿٴ٨ٶٳٸ ت‣ا ٯ‣ٲ ح‣شٙ    "† " ٹا ٿا ٣اسٹاٽ اٵ ٳاساحر ٣شد٭ ٯٲ خٶد٭ سا تاتر حشٙ"زٶاٳڀٮ ت٨ٶٿڀٮ:  ؿٶٳذ. دسٵاْٟ ٯپ خ٬ٞ ٯپ

 . ...ٵ "صد† خٶد٭ سا ٳاساحر ٣شد٭ 

زٶاٳڀٮ ٣اس صٿادٽ دستاسٷ آٱ اٳػا٭ دٹڀٮ. تٸ ٹش  اٽ ٳادسػر ٯٴاتْ تڀشٵٳپ سا تشاٽ اؿسثاٹازٰاٱ ػشصٳؾ ٣ٴڀٮ† ٳٰپ پ تٸ ٧ٶٳٸزا ٵٟس

ز‣ٶاٳڀٮ ت‣شاٽ ز٘ڀڀ‣ش آٱ ٣‣اسٽ      ٣ٴڀٮ ٯ‣پ  دٹذ ٳاساحر ٯپ حا٩ ا٧ش ٯا دس١ ٣ٴڀٮ† ٣ٸ خٶدٯاٱ سا تٸ ٵاػٌٸ آٳچٸ تشاٿٰاٱ سد ٯپ

 .اٳػا٭ دٹڀٮ

٣ٴ‣ڀٮ ٵ دس اٿ‣ٲ ك‣ٶسذ     ٣ٴڀٮ† ًشص احؼاع خ‣ٶد سا ٹ‣ٮ زٔڀ‣ڀٲ ٯ‣پ     دستاسٷ حٶادش چٸ ٤ٛشٽ ٯپ ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ زـخڀق دٹڀٮ

 .زٶاٳڀٮ تٸ غاٽ ٣ٴسش٩ ؿذٱ† خٶدٯاٱ صٳذ٧پ سا ٣ٴسش٩ ٣ٴڀٮ ٯپ

ْ      ٛشاٯٶؽ ٳ٤ٴڀذ ٹش چٸ زٶْٟ ز‣اٱ سا اص   زاٱ سا اص دٿ٨شاٱ ٣ٰسش ٣ٴڀذ† ٣ٰسش ٹٮ ٳاساحر ٵ ٳااٯڀذ خٶاٹڀ‣ذ ؿ‣ذ. ٵٟس‣پ ػ‣ٌ  زٶٟ‣

 .٣ٴڀذ زشزڀة تٸ ٳذسذ احؼاع آػڀة† ٳاساحسپ† ٳااٯڀذٽ ٿا د٫ؼشدٽ ٯپ ٣ٴڀذ† تذٿٲ دٿ٨شاٱ ٣ٮ

آٿا خ‣ٶد ؿ‣ٰا    ٣ٸ ٣ٴڀذ ا٩ۆتٴاتشاٿٲ تٺسشٿٲ ٣اس اٿٲ اػر ٣ٸ ٹٴ٨ا٭ ٳاساحسپ ٵ تٸ ٵغٶد آٯذٱ د٫خٶسٽ اص دٿ٨شاٱ اص خٶدزاٱ ع

زٶاٳڀذ دس اٿٲ ٯٶسد اص دٵػر كٰڀٰپ خٶد ٹٮ ٳِشخٶاٹپ ٣ٴڀذ ٵ تثڀٴڀ‣ذ   اٿذ. ا٫ثسٸ ٯپ زاٱ ٗڀشٯ٠ٔٶ٩ ٳثٶدٷ ٹا ٵ زٶْٟ دس خٶاػسٸ

 آٿا ٯٰٔٶلا تڀؾ اص حذ اٳسِاس اص دٿ٨شاٱ زٶْٟ ٳذاسٿذ•

 خجشاٖ اؿتجبٜ

٣ٴٴذٷ خٶاٹذ تٶد.  ٶاٹٴذ داؿر ٣ٸ تشاٿٰاٱ تؼڀاس ٳاساحردس ٹش كٶسذ ٯا چٸ تخٶاٹڀٮ ٿا ٳخٶاٹڀٮ‡ دٿ٨شاٱ ٧اٹپ سٛساسٽ تا ٯا خ

 زٶاٱ ٣شد• دس اٿٲ كٶسذ چٸ ٯپ

٣ٴٴذ  خٶاٹپ ٯپ ٹا تٸ ًٶس ٯسٶا٫پ ٯٔزسذ ؿٶٳذ زٶْٟ ؿٴڀذٱ ٓزسخٶاٹپ داسٳذ. ا٫ثسٸ تٔوپ تؼڀاسٽ اص اٛشاد صٯاٳپ ٣ٸ ٳاساحر ٯپ

تذٵٱ اٿٴ٤ٸ ػٔپ دس ز٘ڀڀش سٛساسؿ‣اٱ داؿ‣سٸ تاؿ‣ٴذ ٵأٟ‣ا     خٶاػسٲ   ٵ اٿٲ ٣اس ٹٮ تشاٿـاٱ ػخر ٳڀؼر† اٯا آٿا اٿٴ٨ٶٳٸ ٯٔزسذ

 .زٶاٳذ ٣اسػاص تاؿذ ٯپ

 ٔؼزست خٛا٣ٞ
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اٿذ† تٺسشٿٲ ٣اس اٿٲ اػر ٣ٸ ٹٮ تا سٛساس ٵ ٹٮ تا ٬٣ٰ‣اذ خ‣ٶد آٱ سا غث‣شاٱ     ا٧ش ٣ؼپ سا ٳاساحر ٣شدٷ ٿا سٛساس تذٽ تا اٵ داؿسٸ

 .٣ٴڀذ

ا٣ٴٶٱ ٵ دس آٿٴذٷ دست‣اسٷ آٱ چ‣ٸ    داسٿذ ٟلذ" ٣ٸ اػر اٿٲ ؿٶد ٯپ ٯٌشح ٣ٸ ا٫پۆٓزسخٶاٹپ ٯٰٔٶلا ؿشٵّ خٶتپ اػر. اٯا ع

دس تؼڀاسٽ ٯٶاسد† ا٧ش ؿخلپ كادٝ ٵ ٟاًْ اػر† ؿاٿذ ٿ٢ ٓزسخٶاٹپ ٹٮ ٣اٛپ تاؿذ. اٯا ٛشدٽ ٣ٸ تٸ ساػسپ ت‣شاٽ   "٣ٴڀذ• 

پ اٳػا٭ دٹپ ز‣ا ٯٌٰ‣نٲ ؿ‣ٶ٭    زٶاٳ چٸ ٣اسٽ ٯپ"زٶاٳذ دس اٿٲ اٿٲ ٹٴ٨ا٭ ت٨ٶٿذ:  داؿسٲ اسزثاى تٺسشٽ دس آٿٴذٷ ٟاًْ تاؿذ† ٯپ

تثخـ‣ڀذ!  " :اٿٲ ٬ٰٓپ ٟأًاٳٸ اػر. خڀ٬پ ػادٷ اػر ٣ٸ تٸ ٣ؼپ اغاصٷ دٹڀٮ ت٨ٶٿ‣ذ  " ٣ٸ اٿٲ ٯٶهٶّ دٵتاسٷ سد ٳخٶاٹذ داد•

اؽ سا اكلاح ٣ٴذ. ٓزسخٶاٹپ ٹٴ٨اٯپ اسصؿٰٴذ اػ‣ر ٣‣ٸ    ٣ٴٴذٷ سا زشٗڀة ٣ٴڀٮ ٣ٸ تذسٛساسٽ اٯا ٯٺٮ اٿٲ اػر ٣ٸ ٛشد اٹاٳر "

 .ٯاٿ٪ تاؿٴذ سٛساسؿاٱ سا ز٘ڀڀش دٹٴذاؿخاف ٳڀض 

اٿذ ٣ٸ ٣ؼپ سٳػڀذٷ† خٶب اػ‣ر ٣‣ٸ اص اٵ ٓ‣زسخٶاٹپ ٣ٴڀ‣ذ. اٯ‣ا ٛشاٯ‣ٶؽ ٳ٤ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ          اٽ سٛساس ٣شدٷ دس ٵاْٟ ا٧ش ؿٰا تٸ ٧ٶٳٸ

 .ٓزسخٶاٹپ زٴٺا ؿاٯ٪ ٓزسخٶاٹپ ٫ِٜپ ٳڀؼر ٵ زأضڀش ز٘ڀڀش دس سٛساس تؼڀاس تڀـسش اص تڀاٱ ٬٣ٰاذ اػر

 ا٘تمبد

آٿذ† ٳحٶٷ اٳس٠اد ٣شدٱ اٛشاد اص ٿ٤ذٿ٨ش اػر. اٛشاد ا٬ٗة زٰاٿ٬پ تٸ ؿٴڀذٱ  پ ٣ٸ ٯٰٔٶلا دس اسزثاًاذ تٸ ٵغٶد ٯپٿ٤پ اص ٯـ٤لاز

٣ٴٴ‣ذٷ آٱ ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر ت‣ا      اٽ ػاصٳذٷ ٯٌ‣شح ؿ‣ٶد† دسٿاٛ‣ر    اٳذ. حسپ ٵٟسپ اٳس٠اد تٸ ٧ٶٳٸ اٳس٠اد ٳذاسٳذ ٵ ٳؼثر تٸ آٱ حؼاع

 .ظٷ ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ اٳس٠اد تٸ سٵؿپ ٳاٯٴاػة ٳڀض ٯٌشح ؿٶداحؼاع خـٮ† ٳاساحسپ ٿا ٧ٴاٷ خاػخ دٹذ‡ تٸ ٵٿ

زٶاٳڀذ اص ًشٙ ٯ٠ات٪ خٶد ز٘ڀڀشٽ خاف سا دس آٿٴ‣ذٷ   خٶؿثخساٳٸ سٵؽ خٶتپ تشاٽ اٳس٠اد ٵغٶد داسد‡ تٸ اٿٲ كٶسذ ٣ٸ ؿٰا ٯپ

 .اٽ ٯٴٜپ دس صٯاٱ حا٩ اؿاسٷ داؿسٸ تاؿڀذ دسخٶاػر ٣ٴڀذ† ٳٸ اٿٴ٤ٸ تٸ ٳ٤سٸ

ٹاٿ‣ر سا   اٽ ٣اؽ دٿ٨ش خ‣ٶ٩ "زٶاٳڀذ ت٨ٶٿڀذ:  † ٯپ"ٹاٿر سا ٹذس دادٽ ٵ ٵ٫خشغپ ٣شدٽ...  دٵتاسٷ خٶ٩زٶ "تٸ غاٽ اٿٴ٤ٸ ت٨ٶٿڀذ: 

زٶاٳڀذ ٟث‣٪ اص اٿٴ٤‣ٸ    ٓلاٵٷ تش اٿٲ† ٯپ " ...٣ـپ تڀٺٶدٷ خشظ ٳ٤ٴپ. حڀٚ ٳڀؼر. زٶ تشاٽ تٸ دػر آٵسدٱ آٳٺا خڀ٬پ صحٰر ٯپ

ز‣ٶ اك‣لا ٣اٯ‣٪ ٳڀؼ‣ر. چ‣شا       ٧ضاسؽ"سػذ تڀاٱ ٣ٴڀذ. ٯطلا تٸ غاٽ  تٸ ٯٶهٶٓپ ٯٴٜپ اؿاسٷ ٣ٴڀذ† آٳچٸ سا تٸ ٳِشزاٱ ٯطثر ٯپ

 " .تڀـسش ٵٟر ٳ٨زاؿسپ• تٸ ٳِش٭ اكلا خٶب ٳڀؼر

٧ڀ‣شٽ خ‣ٶتپ اص آٱ داؿ‣سٸ تاؿ‣پ. ٤ٛ‣ش       اٽ ٳسڀػ‣ٸ  اٽ اٯ‣ا ٳسٶاٳؼ‣سٸ   زٶ ٯ٠ذٯٸ ٧ضاسؽ سا خڀ٬پ خٶب ٳٶؿسٸ"زٶاٳڀذ ت٨ٶٿڀذ:  ٯپ

دس ٵاٟ‣ْ اٳس٠‣اد ٣‣شدٱ ٯٺ‣اسزپ اػ‣ر ٣‣ٸ ٯاٳٴ‣ذ ٹٰ‣ٸ          "سشٽ ت٨ڀ‣شٽ•  ٣ٴپ ا٧ش ٣ٰپ تڀـسش ٵٟر ت٨زاسٽ ٳسڀػٸ خڀ٬پ تٺ ٳٰپ

ؿٶد ا٫ثسٸ ٹٰڀـٸ ٟث٪ اص اٿٴ٤ٸ اٳس٠ادٽ سا ٯٌشح ٣ٴڀذ تثڀٴڀذ آٿا تڀ‣اٱ آٱ ٵأٟ‣ا    ٹا اص ًشٿٞ ٿاد٧ڀشٽ ٵ زٰشٿٲ ٣ؼة ٯپ ٯٺاسذ

 !هشٵسٽ ٵ ػاصٳذٷ اػر ٿا تڀـسش غٴثٸ اٿشاد٧ڀشٽ ٵ هشتٸ صدٱ تٸ ًشٙ ٯ٠ات٪ سا داسد

٣ٴ‣ذ. دس اٿ‣ٲ ك‣ٶسذ     ٣ٴڀذ ٟث٪ اص اٿٴ٤ٸ تٸ ػٶد ًشٙ ٯ٠ات٪ تاؿذ† اٵ سا ٳاساحر ٯپ سػذ اٳس٠ادٽ ٣ٸ ٯٌشح ٯپ ٳِش ٯپ٧اٹپ تٸ 

ٟث٪ اص اٳس٠اد ٣شدٱ† تڀـسش تٸ آٱ ٤ٛش ٣ٴڀذ ٵ ٛشاٯٶؽ ٳ٤ٴڀذ ٹش ٧ٶٳٸ اسزثاًپ تا دٿ٨شاٱ ٯؼس٬ض٭ داؿسٲ ٳٶٓپ ٯٺاسذ اػر ٣‣ٸ  

 .غٸ داؿسٸ تاؿڀذلاص٭ اػر حسٰا آٱ سا تڀاٯٶصٿذ ٵ تٸ آٱ زٶ

 سػب٤ت ا٤ٗ ٘ىبت ؿٕب سا خٛؽ كحجت ٣ٔ وٙذ

دس خڀ٬‣پ  ؿاٿذ ؿٰا ٹٮ تا دٿذٱ ٓٴٶاٱ اٿٲ ٯ٬ٌة ت٨ٶٿڀذ ٿ٢ حشٙ صدٱ ػادٷ ٣ٸ دٿ٨ش اٿٲ حشٙ ٹا سا ٳذاسد اٯا ا٧ش تذاٳڀذ ٣ٸ 

اك٪ ٧ٜر ٵ ٧ٶ اٳػٰٲ داسٳذ ٵ ٣اس٧اٷ ٯپ ٧زاسٳذ ٵ آٱ سا تا ٛشٯر ٹاٽ ٯخس٬ٚ† تٸ ٣ٶچ‣٢   10اص ٣ـٶسٹا تشاٽ آٯٶخسٲ ٹٰڀٲ 

 ٵ تضس٥ ٿاد ٯپ دٹٴذ چٸ•
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ا٧ش تذاٳڀذ خـر اٿٲ ٯٺاسذ ٹا† اٿذٷ ٹاٽ تضس٥ ٬ٛؼٜپ اػر ٣ٸ ٯپ ؿٶد تا آٱ ػآر ٹا خض سٵؿ‣ٴ٤ٜشٽ داد چ‣ٸ• ا٧‣ش تذاٳڀ‣ذ     

ٯٶ٠ٛڀر ٹاٽ سٿض ٵ دسؿر زحلڀ٬پ ٵ ٣اسٽ ٵ خاٳٶاد٧پ زاٱ تٸ ٹٰڀٲ ٯٺاسذ داؿسٲ دس ٧ٜر ٵ ٧ٶ تؼس٨پ داسد چ‣ٸ•  خڀ٬پ اص 

 ٯٺاسذ تاؿذ چٸ• 10ا٧ش خـر تؼڀاسٽ اص د٫خٶسٽ ٹاٿساٱ اص دٿ٨شاٱ سٓاٿر ٳ٤شدٱ ٿ٢ ٿا چٴذ زا اص اٿٲ 

 خب٘جذاس٢ -1

 ًشف ٘ظش خٛدتٛ سا ث٥ٍش! 

ػٶء زٜاٹٮ خڀؾ تڀاٿذ ٣ٸ ٧ٜر ٵ ٧ٶ ٿٔٴپ اٿٴ٤ٸ اٳؼاٱ خٶد سا تا آٳچٸ دٿ٨‣شٽ ٯ‣پ ٧ٶٿ‣ذ†    ؿاٿذ تا دٿذٱ ٯٺاسذ ٹاٽ دٿ٨ش اٿٲ 

 ٵٛٞ دٹذ ٵ اص ٳِشاذ خٶد كشٙ ٳِش ٣ٴذ اٯا زؼ٬ڀٮ ٵ دٳثا٫ٸ سٵٽ تا سٵح ٧ٜر ٵ ٧ٶ ٯٴاٛاذ داسد.

ٽ حشٛپ ٣ٸ ٯپ صٳڀٮ تشاٽ ٹٰڀٲ اٿٴ٤ٸ تسٶاٳڀٮ اص ٳِش خٶدٯاٱ دٛاّ ٣ٴڀٮ† خٶدؽ ٿ٢ تخؾ اص ٧ٜر ٵ ٧ٶػر. ا٧ش ٯا سٿـٸ ٹا

سا تـٴاػڀٮ† ساحر ٯپ زٶاٳڀٮ اص حشٙ خٶدٯاٱ دٛاّ ٣ٴڀٮ. ٿادزاٱ تاؿذ كذاٟر اٿٴػا ٹٮ ؿ‣شى اػ‣ر. اٿٴ٤‣ٸ ٯ‣ا ت٨‣ٶٿڀٮ چ‣ٸ       

 زشدٿذٹاٿپ داسٿٮ ٵ اٿٴ٤ٸ اص دٿ٨شاٱ تشاٽ ز٤ٰڀ٪ ٳِشٯاٱ ٢ٰ٣ ت٨ڀشٿٮ ٹٮ تخـپ اص غاٳثذاسٽ ٯا اص ٳِش خٶدٯاٱ اػر.

 ٔٛهغ ٤بد٥ٌش٘ذٜ -2

 بؿ٥ذ ٘ٝ اػتبد!  دا٘ؾ آٔٛص ث

احسٰالا ؿٰا ٹٮ دس ٧ٜر ٵ ٧ٶٹاٿساٱ اص اٿٲ غ٬ٰٸ ٹ‣ا صٿ‣اد ؿ‣ٴڀذٷ اٿ‣ذ ٿ‣ا      «. ٳٸ اٿٴػٶسٽ ٳڀغ† تزاس ٯٲ ت٨ٮ»† «ٳٸ† كثش ٣ٲ»

تش٤ٓغ† صٿاد آٳٺا سا تٸ ٣اس تشدٷ اٿذ. ساػسؾ خڀ٬پ ز٠لڀشٽ ٳذاسٿذ. ٯا غٶسٽ تاس آٯذٷ اٿٮ ٣ٸ د٫ٰاٱ ٯپ خٶاٹذ تڀـسش دس ٳ٠ؾ 

ضداٱ دس ٧ٜر ٵ ٧ٶٹا ُاٹش ؿٶٿٮ زا ٿ٢ ٯـساٝ تٸ داٳؼسٲ. ٤ٛش ٯپ ٣ٴڀٮ ٣ٸ ٯا تٺسش ت٬ذٿٮ† تٺسش ٯپ داٳ‣ڀٮ ٵ  ٿ٢ ٓا٫ٮ ٹٰٸ چڀ

 ٵ حشٙ خٶدٯاٱ سا تضٳڀٮ.« ٳٸ»ٵدس خاػخ تٸ كحثر دٿ٨شٽ اٵ٫ڀٲ حشٛپ ٣ٸ تٸ ٳِشٯاٱ ٯپ سػذ† اٿٲ اػر ٣ٸ ت٨ٶٿڀٮ 

ٯا تا ٹٮ ٯپ ؿٶد ٣ٸ تدزٿشٿٮ ٹٰٸ چڀ‣ض سا ٳٰ‣پ داٳ‣ڀٮ. ٯ‣ا     اٯا ٧ٜر ٵ ٧ٶ ٵٟسپ ضٰشتخؾ اػر ٵ تآص خڀـشٛر ٵ ضثاذ اسزثاى 

تاٿذ تدزٿشٿٮ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػر دس ٯٶسد ٯٶهٶٓپ ٣ٸ ٯا ٤ٛش ٯپ ٣ٴڀٮ تٸ آٱ ٯؼ٬ٌڀٮ† دٿ٨شٽ حشٙ زاصٷ اٽ تضٳذ ٣ٸ تشاٽ خٶد ٯ‣ا  

ٿٴ٤ٸ ٯا دس ٧ٜر ٹٮ غا٫ة اػر. ٿادزاٱ تاؿذ ٣ٸ تشداؿر ٯا ٠ٛي تخـپ اص ٵأٟڀر اػر. اٵ٫ڀٲ ٯٺاسذ ٧ٜر ٵ ٧ٶ ٹٰڀٲ اػر‡ ا

ت٨زاسٿٮ‡ چڀضٽ ٣ٸ ٯسخللاٱ « داٳؾ آٯٶص ٯـساٝ ٿاد٧ڀشٽ»خٶدٯاٱ سا تٸ غاٽ « اػساد ػخٴشاٱ ٹٰٸ چڀضداٱ»ٵ ٧ٶ تٸ غاٽ 

 «ٯٶهْ ٿاد٧ڀشٳذٷ.»٧ٜر ٵ ٧ٶ تٸ آٱ ٯپ ٧ٶٿٴذ: 

 ٌـٛد٣ٌ رٞٗ  -3

 ٔخت سا تىبٖ ثذٜ 

ات٪ تذٹڀٮ ٣ٸ تٸ اٵ آسٰاد داسٿٮ زا تسٶاٳذ رٹٲ تاص داؿسٸ دس ٧ٜر ٵ ٧ٶ تٸ ٓٴٶاٱ ؿٴٶٳذٷ تاٿذ تسٶاٳڀٮ اٿٲ احؼاع سا تٸ ًشٙ ٯ٠

تاؿذ! اٿٴٌٶسٽ تٸ ٵاػٌٸ آسٰادٽ ٣ٸ تٸ اٵ ٯپ ٣ٴڀٮ† رٹٲ خٶدٯاٱ ٹٮ تشاٽ دسٿاٛر حشٙ ٹاٿؾ تاص ٯپ ؿٶد. تٸ صتاٱ آدٯڀضاد 

ٿٔٴ‣پ اٿٴ٤‣ٸ رٹٴس‣اٱ دس    اٿٴ٤ٸ حاهش تاؿڀذ تا اٿذٷ ٹاٽ زاصٷ آؿٴا ؿٶٿذٵ ٯٶٟسا اص دٿذ٧اٷ ٹاٽ ؿخلپ خٶدزاٱ دػر ت٤ـ‣ڀذ†  

 ٯ٠ات٪ دٿ٨شاٱ تاص اػر.
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٧ـٶد٧پ رٹٲ چڀضٽ تڀؾ اص ٿ٢ خلٶكڀر ٛشدٽ اػر† ٳٶٓپ ؿڀٶٷ اسزثاًپ تا دٿ٨شاٱ اػر. ا٧ش دس ؿشٵّ ٿ٢ ساتٌ‣ٸ حس‣پ   

ٿ٤پ اص ًشٛڀٲ تسٶاٳذ تا ٧ـٶد٧پ رٹٲ دس ٯ٠ات٪ دٿ٨شٽ سٛساس ٣ٴذ خٶب اػر ٵ٫پ دس اداٯٸ تشاٽ خڀـشٛر ٿ٢ ساتٌٸ ٵ ٧ٜ‣ر ٵ  

 ٯٶٛٞ تاٿذ ٹش دٵ ًشٙ تشاٽ ٰٓ٪ تٸ چٴڀٲ سٛساسٽ زلاؽ ٣ٴٴذ. ٧ٶٽ

 ثٝ تؼ٥ّك دسآٚسدٖ فشه٥بت -4

 پ٥ؾ فشهتٛ خي ثضٖ!  

دس صٳذ٧پ سٵصٯشٷ ٣ٰسش ٯسٶغٸ ٯپ ؿٶٿٮ ٣ٸ ٓڀٴ٢ خاكپ سا تٸ چـٮ صدٷ اٿٮ ٣ٸ ادسا١ ٵ تشداؿر ٹاٽ ٯا سا تا ٟأًڀر ؿ‣٤٪  

ر دس ًٶ٩ صٳذ٧پ ٵ اص دٵساٱ ٣ٶد٣پ دس خ‣ٶٱ ٵ ٧ٶؿ‣ر ٯ‣ا ٳٜ‣ٶر ٣‣شدٷ      ٯپ دٹذ ٵ آٳٺا سا ٯحذٵد ٯپ ٣ٴذ† صٿشا اٿٲ ٳٶّ تشداؿ

اػر. اسصٿاتپ ٹاٽ ػشٿْ ٵ غٺر ٧ڀشٽ ٹاٽ ٛٶسٽ دس صٳذ٧پ† احؼاع اٯٴڀر تٸ ٵغٶد ٯپ آٵسٳذ. زٴٺا دس كٶسزپ ٣‣ٸ تٜٺٰ‣ڀٮ   

ز٬‣ٸ ٹ‣اٽ ٤ٛ‣شٽ سا ٣ٴ‣اس      تٸ چٸ ٯڀضاٳپ ٵاتؼسٸ تٸ آٳٺا ٹؼسڀٮ† ٟادس خٶاٹڀٮ تٶد دس آٳٺا زػذٿذ ٳِش ٣ٴڀٮ ٵ ا٨٫ٶٹاٽ ٟ‣ذٿٰپ ٵ 

ت٨زاسٿٮ. ٯا دائٮ تا ٯحڀي دس اسزثاى ٹؼسڀٮ ٵ ٹٰڀـٸ دس حا٩ اسصؽ ٧زاسٽ ٵ ٟواٵذ. ٯطلا اٿٲ تٺس‣ش اػ‣ر ٿ‣ا آٱ• ٣‣ذا٭ ٿ‣٢      

تضس٧سش اػر• ٣ذا٭ صٿثازش اػر• چٸ چڀض خٌشٳا٣سش اػر• چٸ ٣ؼپ ػشٿْ زش ٿا ٣ٴذزش اػر• ز‣اضڀش ٯ‣ٲ چ٨ٶٳ‣ٸ اػ‣ر• ت‣ذٿٲ      

 ٿاتپ ٹاٽ سٵصاٳٸ تٸ ػش ٯپ تشٿٮ.زشزڀة تا سدٿٜپ اص اسص

آ٧اٹاٳٸ ٿا ٳاآ٧اٹاٳٸ دستاسٷ دادٷ ٹاٽ تپ ؿٰاسٽ زلٰڀٮ ٯپ ٧ڀشٿٮ† اٳسخاب ٯپ ٣ٴڀٮ. ٵأٟڀر سا آٳٌٶس ٣‣ٸ ٯٴاػ‣ة ٯ‣پ داٳ‣ڀٮ†     

ٯپ ػاصٿٮ ٵ ٯسٶغٸ ٳٰپ ؿٶٿٮ ٣ٸ اٿٴٺا ػاخساسٹاٽ خٶدٯاٱ اػر. زلٰڀٰاذ ٵ آٰا٫ٰاٱ تٸ ٵػڀ٬ٸ اسصٿاتپ ٹا ٵزلٶسٹاٽ خاف 

اص غٺاٱ ٣ٸ سٵٽ ٵأٟڀاذ ٓڀٴپ خشدٷ ا٤ٛٴذٷ اٳذ زٔڀڀٲ ٵ اغشا ٯپ ؿٶٳذ. تٸ ٵػڀ٬ٸ ٧ٜر ٵ ٧ٶ ٯپ زٶاٱ اٿٲ ٤ٓغ ا٫ٰٔ٪ ٹاٽ ٯا 

 ٳاخٶدآ٧اٷ† ازٶٯازڀ٢ ٵ صٳػڀشٵاس سا ٣ٸ دس اضش ا٨٫ٶٹاٽ رٹٴپ تٸ ٵغٶد آٯذٷ اٳذ† ؿ٤ؼر.

ٹٰ‣ذٿ٨ش خڀـ‣ذاٵسٽ ٯ‣پ ٣ٴ‣ڀٮ ٵ اص ٹٰاٳضاٵٿ‣ٸ ت‣ا       تشچؼة ٹا ٹٮ ٟواٵذ رٹٴپ ٹؼسٴذ. خڀ٬پ ٵٟر ٹا ٯا تا تشچؼة صدٱ ت‣ٸ  

ٛشددٿ٨ش تشخٶسد ٯپ ٣ٴڀٮ. دس اٿٲ كٶسذ زٶاٳاٿپ ٹا ٵ خلٶكڀاذ دٿ٨ش اٵ ٳادٿذٷ ٧شٛسٸ ٯپ ؿٶد ٵ حسپ آٱ ٵٿظ٧پ ٹ‣ا دس ٛ‣شد   

زٌٔڀ٪ ٯپ ؿٶد. دس كٶسزپ ٣ٸ ٹش اٳؼاٳپ تا٠٫ٶٷ داساٽ خلٶكڀاذ تپ ؿٰاسٽ اػر ٣ٸ دس ؿ‣شاٿي ٯٴاػ‣ة ٯ‣پ زٶاٳ‣ذ ؿ‣٤ٶٛا      

 ٶد. خڀؾ ٛشم ٹاٽ خٶدزاٱ سا تـٴاػڀذ ٵ آٳٺا سا ٯٶْٟ ٧ٜر ٵ ٧ٶ ٣ٴاس ت٨زاسٿذ.ؿ

 اص دَ ػخٗ ٌفتٗ   -5

 ٞش چٝ ٣ٔ خٛاٞذ دَ تٍٙت ثٍٛ!

اٿٲ دٿ٨ش خڀ٬پ ػخر اػر. اٿٴ٤ٸ ٯا حشٙ ٵأٟپ خٶدٯاٱ سا تضٳڀٮ† تذٵٱ آٳ٤ٸ آٱ سا دس ٫ٜاٛٸ ًٔٴٸ ٵ زِاٹش تدڀچڀٮ. ٿ٢ ساتٌٸ 

« ٳ٤ٴذ اٿٲ حشٛپ ٣ٸ ٯپ صٳ‣ٮ اٵ سا ٳاساح‣ر ٣ٴ‣ذ   »ڀٲ اك٪ اص د٩ ػخٲ ٧ٜسٲ ػشچـٰٸ ٯپ ٧ڀشد. ػادٷ اٯا ٰٓڀٞ† دٟڀ٠ا اص ٹٰ

ٯٺٰسشٿٲ تاٵسٽ اػر ٣ٸ ٯاٳْ اص د٩ ػخٲ ٧ٜسٲ ٯا ٯپ ؿٶد. ٿ٢ ٵس خڀچڀذٷ زش اص د٩ ػخٲ ٳ٨ٜسٲ† اٿٲ اػر ٣ٸ ٯا ٠ٛي تشاٽ 

شٙ تضٳڀٮ† تٸ ٹٰڀٲ خاًش تآص ٧ضٿذٷ ٧ٶٿپ ٯپ غ٬ة زٶغٸ دٿ٨شاٱ حشٙ تضٳڀٮ† ٳٸ تشاٽ صدٱ حشٙ خٶدٯاٱ. اٿٴ٤ٸ اص د٫ٰاٱ ح

 ؿٶد.

 ٌٛؽ دادٖ  -6

 ؿ٥ٙذٖ اص ػٛدا٢ خبٖ 
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اٵٱ ٣ٸ ٹٰڀـٸ ٠ٛي ٯٴسِشٷ حشٙ »† «چشا ٵٟسپ حشٙ ٯپ صٳٮ حٶاػر تٸ ٯٲ ٳڀغ•»† «چٴذ تاس تاٿذ ٿٸ حشٛپ سٵ تٸ زٶ تضٳٮ•»

ٯٲ ٣ٸ دٿ٨ٸ »† «اكلا حٶاػٮ تٸ زٶ ٳثٶد تثخـڀذ دٵتاسٷ ٯپ ٧پ چپ ٧ٜسپ†»† «خٶدؽ سٵ تضٳٸ† ٓػڀة ٳڀغ حشٙ زٶ سا ٳـٴڀذٷ

حسٰا ؿٰا ٹٮ دس ٯ٤ا٫ٰ‣ٸ ٹاٿس‣اٱ اص اٿ‣ٲ ٟثڀ‣٪     «. ٯٲ اكلا ٳـٴڀذ٭ زٶ داؿسپ حشٙ ٯپ صدٽ»† «چڀض تشاٽ زٶ زٔشٿٚ ٳٰپ ٣ٴٮ

غ٬ٰٸ ٹا دستاسٷ ٣ؼاٳپ ٣ٸ دسػر تٸ حشٙ ًشٙ ٯ٠ات٪ ٧ٶؽ ٳٰپ دٹٴذ اػسٜادٷ ٣شدٷ اٿذ. ٛ‣شٝ ؿ‣ٴڀذٱ ت‣ا ٧‣ٶؽ دادٱ اٿ‣ٲ      

ڀذٱ ٠ٛي ٿ٢ ٰٓ٪ ٛڀضٿٶ٫ٶطٿ٢ اػر اٯا دس ٧ٶؽ دادٱ† ٯا حشٙ ًشٙ ٯ٠ات٪ سا ادسا١ ٯپ ٣ٴڀٮ. تڀـسش ٵٟ‣ر ٹ‣ا†   اػر ٣ٸ ؿٴ

 ٯا ٯٶْٟ ٧ٶؽ دادٱ† زٶغٸ ٵ حوٶس رٹٲ ٣اٛپ ٳذاسٿٮ.

حوٶسٯاٱ تڀـسش ٛڀضٿ٤پ اػر. اٳ٨اس داسٿٮ حشٙ ٹاٽ ًشٙ ٯ٠ات٪ سا دٳثا٩ ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ٫پ دس ٵاْٟ تٸ چڀضٹ‣اٽ دٿ٨‣ش ٤ٛ‣ش ٯ‣پ     

ٳـاٱ دادٱ اٿٴ٤ٸ داسٿٮ ٧ٶؽ ٯپ دٹڀٮ ،تا ز٤اٱ دادٱ ػش ٯطلا(† اٿٴ٤ٸ حشٙ ٹاٽ دٿ٨شاٱ سا ٌٟ‣ْ ٳ٤ٴ‣ڀٮ† اٿٴ٤‣ٸ اداٯ‣ٸ     ٣ٴڀٮ. 

حشٙ ٹاٿؾ سا خٶدٯاٱ ٳضٳڀٮ† اٿٴ٤ٸ ٹش غا سا ٳٜٺٰڀذٿٮ ػٶا٩ ٣ٴڀٮ. اٿٴ٤ٸ تڀٲ ؿٴڀذٱ ٵ ٧ٜسٲ حشٰٛ‣اٱ ٛاك‣٬ٸ تاؿ‣ذ ٹ‣ٮ دس     

 ٵاْٟ ز٤ٴڀ٢ ٹاٽ ٬ٰٓپ ٧ٶؽ دادٱ ٹؼسٴذ.

 ٤ؾ ثٛدٖ٘بظش خٛ -7

 ثٝ خٛدت ٍ٘بٜ وٗ!  

آخشٿٲ ٯٺاسزپ اػر ٣ٸ تشاٽ اٿػاد ٧ٜر ٵ ٧ٶٽ تا٫ٴذٷ تٸ آٱ ٯپ خشداصٿٮ. اٿٲ ٯٺ‣اسذ سا ٯ‣پ   « تش خٶٿـسٲ خٶٿؾ ٳاُش تٶدٱ»

زٶاٱ ٯػٰٶّ ٹٰٸ ٯٺاسذ ٹاٽ دٿ٨ش داٳؼر. تشاٽ ٬ٰٓپ ٣شدٱ اٿٲ ٯٺاسذ تٸ آ٧اٹپ ٯذا٭ ٳڀاص داسٿٮ. آ٧اٷ تٶدٱ تٸ خ‣ٶدٵ آٳچ‣ٸ   

پ دٹڀٮ† دسػر ٹٰاٱ ٯٶْٟ ٣ٸ دس ٿ٢ ٧ٜر ٵ ٧ٶ ؿش٣ر ٯپ ٣ٴ‣ڀٮ ٵ اص آسا ٵ ٳِ‣شاذ خ‣ٶد ح‣شٙ ٯ‣پ صٳ‣ڀٮ ٿ‣ا اص        ٣ٸ اٳػا٭ ٯ

دٿ٨شٽ دس ٯٶسد ٠ٓاٿذؽ ػٶا٩ ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ حسپ ٵٟسپ دس ػ٤ٶذ تٸ حشٙ ٹاٽ دٿ٨شاٱ ٧ٶؽ ٯپ دٹڀٮ† تاٿذ ػٔپ ٣ٴڀٮ ٣ٸ تٸ 

 آٳچٸ اٳػا٭ ٯپ دٹڀٮ دٟر داؿسٸ تاؿڀٮ.

ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ اص تالا تٸ خٶد ٳ٨اٷ ٯپ ٣ٴڀٮ. تش خٶٿـسٲ خٶٿؾ ٳاُش تٶدٱ ٯط٪ اٿٲ اػر ٣ٸ دس ٫حِٸ اٽ ٧ٶٿا خٶد سا اص خٶد غذا 

٣ٸ دس ٿ٢ اسزثاى ٟشاس ٯپ ٧ڀشٿٮ† تٸ خاًش داؿسٸ تاؿڀٮ ٣ٸ دس ٯٶسد ٹش ٯٶهٶٓپ ٣ٸ تا دٿ٨شاٱ اسزثاى تشٟشاس ٯ‣پ ٣ٴ‣ڀٮ† ٹٰ‣ٸ    

د ٿادآٵسٽ ٯپ ٣ٴڀٮ ٣ٸ تٸ دٿ٨شٽ احسشا٭ ٣اٯ٪ ت٨‣زاسٿٮ† صٿ‣شا راذ   چڀض سا ٳٰپ داٳڀٮ ٵ ٯٶهْ ٿاد٧ڀشٳذ٧پ داسٿٮ ٵ اٿٴ٤ٸ تٸ خٶ

اٳؼاٳپ ٟات٪ احسشا٭ اػر ٵ رٹٲ خٶد سا تاص ٯپ ٧زاسٿٮ زا ٳِشاذ دٿ٨شاٱ سا تپ ٟواٵذ ٹاٽ آٳپ ٧ٶؽ ٣ٴڀٮ ٵ آٯ‣اد٧پ دسٿاٛ‣ر   

 ٳِشاذ غذٿذ سا داسٿٮ.

ٵ ٹٴ٨ا٭ ٧ٶؽ دادٱ تا زٰش٣ض تٸ آٳچ‣ٸ دٿ٨‣شٽ    ٹٰچٴڀٲ تٸ خٶد ٿادآٵسٽ ٯپ ٣ٴڀٮ ٣ٸ تاٿذ كذاٟر داؿر ٵ اص د٩ ػخٲ ٧ٜر

ٯپ ٧ٶٿذ ٧ٶؽ ٛشا دٹڀٮ† ٳڀض تٸ خٶدٿادآٵسٽ ٯپ ٣ٴڀٮ ٣ٸ ٿ٢ ٧ٜ‣ر ٵ ٧‣ٶٽ ٯٶٛ‣ٞ ت‣ذٵٱ ؿ‣ساب خ‣ڀؾ ٯ‣پ سٵد ٵ ٹٰڀـ‣ٸ         

 ٛشهڀاذ ٟث٬پ ٯا زٰا٭ ٵ ٣ٰا٩ دسػر ٳڀؼر ٵ ٳٰپ زٶاٱ تشاػاع داؿسٸ ٹاٽ ٟث٬پ ٹٰٸ ازٜاٟاذ ٵ حشٙ ٹا سا زٜؼڀش ٣شد.

ٳاُشٿٮ† تٸ ٿاد داسٿٮ ٣ٸ تٸ ؿ٤٪ ػاصٳذٷ اٽ اص ٳِشاذ خٶد دٛاّ ٣ٴڀٮ ٵ تشاٽ سٵؿٲ تٶدٱ حشٙ ٹاٿٰ‣اٱ سٿـ‣ٸ    ٵٟسپ تش خٶٿؾ

 ٹاٽ ٤ٛشٿٰاٱ سا دستاسٷ آٱ ٯٶهٶّ تڀاٱ ٣ٴڀٮ ٵ تشاٽ سػڀذٱ تٸ دس١ ٯس٠ات٪ اص احٶالاذ ٵ ٳ٠ٌٸ ٳِشاذ دٿ٨شاٱ غٶٿا تـٶٿٮ.

 احتشاْ وبُٔ  -8

 ا٤ٗ ػلأت ٔخلٛف ٌفت ٚ ٌٛػت! 

اػر. احسشا٭ تٸ دٿ٨شٽ تٸ ٯٔٴاٽ آٱ اػر ٣ٸ دٿ٨شٽ سا آٳ٨ٶٳٸ ٣ٸ ٹؼ‣ر† ت‣ٸ   « سٓاٿر احسشا٭ ٣اٯ٪»ٯٺاسذ ٧ٜر ٵ ٧ٶ  دٵٯڀٲ

سػٰڀر تـٴاػڀٮ ٵ حسپ تسٶاٳڀٮ ٯٶٟسا خٶد سا تٸ غاٽ اٵ ٛشم ٣ٴڀٮ ٵ زلٶس ٣ٴڀٮ ٣ٸ ا٧‣ش دس ؿ‣شاٿي ٯـ‣اتٸ اٵ ت‣ٶدٿٮ† ؿ‣اٿذ      
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٪ ٯپ ٣شدٿٮ. ٯ٤ٰٲ اػر آٳچٸ سا ٣ٸ ػاٿشٿٲ ٯپ ٧ٶٿٴذ ٿا ٤ٛش ٯپ ٣ٴٴ‣ذ  ٹٰاٱ خلٶكڀاذ سا ٯپ داؿسڀٮ ٵ ٹٰاٳٌٶس ٤ٛش ٵ ٰٓ

دٵػر ٳذاؿسٸ تاؿڀٮ اٯا ٳٰپ زٶاٳڀٮ ٯـشٵٓڀر آٳٺا سا تٸ ٓٴٶاٱ ٿ٢ اٳؼاٱ اٳ٤اس ٣ٴڀٮ. ٿ٢ ٯڀض٧شد ٳٰاد ٯٴاػ‣ثپ ت‣شاٽ ٧ٜ‣ر ٵ    

ا تشاٽ اٿػاد تشاتشٽ ٯٶسد ٳڀ‣اص  ٧ٶٽ ٯحسشٯاٳٸ اػر صٿشا ٧شدٽ ٯڀض ٯپ ٧ٶٿذ ٣ؼپ دس اٿٲ ٯػ٬غ تالازش اص ٣غ دٿ٨شٽ ٳڀؼر اٯ

 اٳػا٭ ٧ٜر ٵ ٧ٶ تٸ چڀضٽ تڀؾ اص ٿ٢ اتضاس ٯط٪ ٯڀض ٧شد ٳڀاص داسٿٮ‡ چڀضٽ ٯط٪ داؿسٲ ٳ٨شؽ تشاتش ٳؼثر تٸ اٳؼاٱ ٹا.

 خ٤ٛٙذ٣ٌ  -9

 ػٛاَ وٗ!  

ا ت‣ٸ ً‣شٙ   ًشح ٿ٢ ػٶا٩ ػادٷ ٵ كادٟاٳٸ ٯٶْٟ ٧ٜر ٵ ٧ٶ† تؼڀاس زاضڀش خٶتپ تش ًشٙ ٯ٠ات٪ داسد. خشػڀذٱ ػٶا٩ ٹٮ ٓلاٟٸ ٯ‣ 

ٯ٠ات٪ سا ٳـاٱ ٯپ دٹذ ٵ ٹٮ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ خٶدٯاٱ تٜٺٰڀٮ ًشٙ داسد چٸ ٯپ ٧ٶٿذ. ٯسخللاٱ ٧ٜر ٵ ٧ٶ تٸ اٿٲ ٯٺاسذ ٯپ 

 «.غٶٿاٿپ ٿا غٶٿٴذ٧پ»٧ٶٿٴذ

ٿادزاٱ تاؿذ غٶٿٴذ٧پ† ا٧ش دٟڀٞ اغشا ٳـٶد† ٯ٤ٰٲ اػر اٿٲ زلٶس سا دس دٿ٨شاٱ اٿػاد ٣ٴذ ٣ٸ داسٿٮ دس ٣اسؿ‣اٱ دخا٫‣ر ٯ‣پ    

 هٰٴا ٿادزاٱ تاؿذ تٸ تٺاٳٸ غٶٿٴذ٧پ تٸ دٳثا٩ ػشدسآٵسدٱ اص ؿشاٿي صٳذ٧پ ٵ ا٤ٛاس دٿ٨شاٱ ٳثاؿڀٮ.٣ٴڀٮ. 

 ػدّٝ ٘ىشدٖ -10

 ؿتبة ػٙح داؿتٝ ثبؽ!  

آٟاٿاٱ! خاٳٮ ٹا! ٵ ٯخلٶكا ؿٰا آٟاٿاٱ! ٧اٹپ ًشٙ ٯ٠ات٪ ٠ٛي حشٙ ٯپ صٳذ ٣ٸ حشٛؾ سا صدٷ تاؿذ. تٔو‣پ ٵٟ‣ر ٹ‣ا ٛشك‣ر     

ؿٰا ٠ٛي ٧ٶؽ دٹڀذ† ٳ٨اٷ ٣ٴڀذ ٵ ت٨زاسٿذ ًشٙ ٯ٠ات٪ تذاٳذ ٣ٸ ؿٰا ٠ٛي ٯپ خٶاٹڀ‣ذ ٧‣ٶؽ    تذٹڀذ ٣ٸ دٿ٨شاٱ حشٙ تضٳٴذ ٵ

دٹڀذ† تذٵٱ ٹڀچ ٓػ٬ٸ اٽ تشاٽ دٿ٤سٸ ٣شدٱ ساٷ ح٪ ٹاٿپ ٣ٸ ؿساتضدٷ تٸ رٹٴساٱ ٯپ سػذ. تٔوپ ٵٟر ٹا ٓڀٲ ٣لاع اٵ٫پ ٹا 

† اص حَٜ ٵ تٸ زشزڀة ت٨ٶٿڀٮ. ٓػ٬‣ٸ ٳ٤ٴڀ‣ذ ٵ ت‣ٸ    ٯپ خٶاٹڀٮ غٶاب ٹاٿٰاٱ سا ٟث٪ اص اٿٴ٤ٸ كٶسذ ٯؼا٫ٸ سا ٯسٶغٸ ؿذٷ تاؿڀٮ

 كٶسذ ٯؼا٫ٸ ٧ٶؽ ٣ٴڀذ.

 !ػبدات ثذ٢ وٝ پ٥شتبٖ ٣ٔ وٙذ
 

ػا٫ٸ تٸ ٳِ‣ش ٯ‣پ    60اٿٲ حا٩† تشخپ اص اٛشاد ٳٰپ زٶاٳڀذ اص ٧زس صٯاٱ ٛشاس ٣ٴڀذ خڀش ٯپ ؿٶٿذ ٵ تذٱ ؿٰا ٹٮ خڀش ٯپ ؿٶد. ٵ تا 

 .ػا٩ ٹؼسٴذ 50ػا٨٫پ خٶد ٯاٳٴذ  30ػا٨٫پ خٶد ٹؼسٴذ † دس حا٫پ ٣ٸ تشخپ اٛشاد دس  40سػٴذ ٣ٸ دس 

ز‣ش ؿ‣ذٱ ٯسٰش٣‣ض ٣ٴ‣ڀٮ†      ٯ‣اٱ سا ت‣ش غ‣ٶاٱ    ٣ٴڀٮ† ٵ٫پ تٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٳڀؼر ٣‣ٸ ا٧‣ش ح‣ٶاع    ٽ ٯا زأضڀشاذ ػٲ سا دس١ ٯپ ٹٰٸ

 .صٳذ٧پ سا تٸ ُاٹشٯاٱ تڀاٛضاٿڀٮزٶاٳڀٮ غٶاٳپ ٵ ػش ٳٰپ

تشخپ اص اٛشاد خٶؽ ؿاٳغ دس ٳٺاٿر تٸ تلٶسذ طٳسڀ٢ ٯپ سٵٳذ غٶاٱ زش ٳـ‣اٱ دادٷ ٯڀـ‣ٶٳذ † اٯ‣ا اٳسخ‣اب ػ‣ث٢ صٳ‣ذ٧پ ٵ       

ٓاداذ سٵصاٳٸ ٳ٠ؾ تضس٧پ دس سٵٳذ خڀشٽ داسد. دس كٶسزپ ٣ٸ تخٶاٹڀذ غٶاٱ سٵؿٲ ٵ تذٵٱ چشٵ١ ٛل٬ٺاٽ تٔذٽ صٳذ٧پ خٶد سا 

† ٠ٛي تاٿذ تشخپ اص ٓادزٺاٽ ٯٜڀذ تشاٽ غٶاٱ ٯاٳذٱ خٶػر ٵ تذٱ دس صٳذ٧ڀساٱ تٸ ٣اس تثشٿذ ٣ٸ دس اداٯٸ ٯٺٮ زشٿٲ اداٯٸ دٹڀذ 

 اٿٲ ٓادذ ٹا سا تشاٽ ؿٰا ٓضٿضاٱ ٟشاس دادٷ اٿٮ

 .ا٤ٗ ػبدات ٔٙف٣ ثبػث ٣ٔ ؿٛد صٚدتش پ٥ش ؿ٤ٛذ
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 :اػتفبدٜ ٘ىشدٖ اص وشٟٔب٢ هذ آفتبة

 ٵ چ‣ڀٲ  ت‣ٸ  ات‣سلا  ٯؼ‣سٔذ   ٯٔشم ٳٶس خٶسؿڀذ تآص ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٣لاطٱ ٵ تاٛر الاػسڀ٢ خٶػر دس ٧شٛسٲ ٟشاس  تا UV اؿٔٸ

 .خٶػر اصاؿٔٸ ٹاٽ ٯوش ٯحاِٛر ٯپ ٣ٴذ وشْ هذ آفتبة اص اػسٜادٷ تا. ؿٶد  چشٵ١

 د٥ٞذ كٛست خٛدتبٖ سا س٢ٚ ثبِؾ لشاس ٣ٔ خٛاث٥ذ ٔب٣٘ وٝ ٣ٔ

ٹ‣اٽ   زٶاٳذ تآص اٿػاد چڀٲ ٵ چشٵ١ دس كٶسذ ؿٶد ٵ ٛشآٿٴذ خڀشٽ سا زؼ‣شٿْ ٣ٴ‣ذ. تاٛ‣ر    خٶاتڀذٱ سٵٽ ؿ٤ٮ ٿا تا كٶسذ ٯپ

 .ؿٶد زش ٯپ ازلا٫پ ٵ ٣لاطٱ ٯٶغٶد دس كٶسذ دس اٿٲ حا٫ر هٔڀٚ

ساحر تاؿذ ٵ تٸ حا٫ر اٵ٫ڀٸ خٶد تش٧‣شدد. ٹٰ‣ڀٲ اٯ‣ش ٳڀ‣ض تآ‣ص      زٶاٳذ  خٶاتڀذ† خٶػر ؿٰا ٳٰپ صٯاٳپ ٣ٸ سٵٽ كٶسذ خٶد ٯپ

 .ؿٶد. تٺسش اػر تٸ خـر تخٶاتڀذ زا خٶػر ٳش٭ ٵ كاٛپ داؿسٸ تاؿڀذ اٿػاد چڀٲ ٵ چشٵ١ دس كٶسذ ٯپ

 و٥ٙذ آسا٤ؾ ص٤بد٢ ٣ٔ

ڀٲ ٵ اػ‣سٜادٷ اص  ٹ‣اٽ ػ‣ٴ٨   زٶاٳذ ٛشآٿٴذ خڀش ؿذٱ كٶسذ سا زؼشٿْ ٣ٴذ. اٿٲ ٳ‣ٶّ آساٿ‣ؾ   داؿسٲ آساٿؾ اهاٛپ سٵٽ كٶسذ ٯپ

زٶاٳذ كٶسذ ؿٰا سا خشاب ٣ٴذ. ٓلاٵٷ تش اٿٲ† اػسٜادٷ تڀؾ اص حذ اص ٯحلٶلاذ خٶػ‣سپ   ٯحلٶلازپ ٣ٸ سٵٗٴپ ٹؼسٴذ تڀـسش ٯپ

زش ٣ٴذ. ٹٰڀٲ  ٣ٴٴذٷ ٵ ٓٶاٯ٪ ا٬٤٫پ ٯ٤ٰٲ اػر خٶػر ؿٰا سا تا حزٙ چشتپ ًثڀٔپ آٱ خـ٢ تا ساٿحٸ† ٯٶاد ؿڀٰڀاٿپ زحشٿ٢

 .ؿٶد ٯپ چ٥ٗ ٚ چشٚن دس كٛستاٯش ٳڀض تآص اٿػاد 

 ا٘دبْ ٘ذادٖ ٚسصؽ

 ٳ٨‣ٸ  غ‣ٶاٱ  ٵ ػا٫ٮ سا خٶػر ٯٴِٮ ٵسصؽ. ٯڀ٤ٴذ ز٠ٶٿر سا خٶػر ٹاٽ ٯاٹڀچٸ  .ٯڀ٤ٴذ زٴِڀٮ سا تذٱ دس خٶٱ غشٿاٱ  ٵسصؽ

 ٯڀذاسد

 اػتفبدٜ اص كبثٖٛ 

 ٵ سٛس‣ٸ  ت‣ڀٲ  اص خٶػ‣ر  حٜ‣اُسپ   ٹٴ٨اٯپ صٿاد ك‣ٶسذ سا ك‣اتٶٱ ت‣ضٳڀٮ اٿ‣ٲ لاٿ‣ٸ      .اػر ًثڀٔپ ٯحاَٛ لاٿٸ ٿ٢  داساٽ ٿ٢

 .ٳسڀػٸ خٶػر خـ٢ ٯپ ؿٶد. اٿٲ خٶػر خـ٢ دس حا٩ حاهش ٯؼسٔذ اتسلا تٸ چڀٲ ٵ چشٵ١ ٵ خٌٶى سٿض ٯپ ؿٶد  دس

 د٥ٞذ چٙذ وبس سا ثب ٞٓ ا٘دبْ ٣ٔ

٣ٴٴذ اٳػا٭ چٴذ  ٣اسٹاٿپ ٣ٸ تاٿذ اٳػا٭ دٹڀذ ٹش٧ض خاٿاٱ ٳذاسد† خغ اػسشع صٿادٽ سٵٽ تذٱ ؿٰا خٶاٹذ تٶد. ٯشد٭ ٤ٛش ٯپا٧ش 

 .ؿٶد ٣اس تا ٹٮ خٶب اػر اٯا دس ٵاْٟ ٹڀچ ٣اسٽ ػش غاٽ خٶدؽ اٳػا٭ ٳٰپ

٣ٸ اػسشع ٯضٯٲ تآ‣ص زحشٿ‣٢ ٵ    دٹذ دٹذ† اٿػاد اػسشع اػر. ٯٌا٫ٔاذ ٯسٔذد ٳـاٱ ٯپ زٴٺا ازٜاٟپ ٣ٸ دس اٿٲ ٯڀاٱ سد ٯپ

٣ٴٴ‣ذ ٵ ٯؼ‣نٶ٩    ٹاٽ ػا٫ٮ تذٱ آػ‣ڀة ٵاسد ٯ‣پ   ٹاٽ ٳاخاٿذاس تٸ ػ٬ٶ٩ ؿٶد. اٿٲ ٯٶ٤٫ٶ٩ ٹاٽ آصاد دس تذٱ ٯپ آصاد ؿذٱ سادٿ٤ا٩

خڀشٽ دس اٳؼاٱ ٹؼسٴذ. تٸ غاٽ اٿٴ٤ٸ ٹٰٸ ٣اسٹا سا تا ٹٮ اٳػا٭ دٹڀذ† دس ٿ٢ صٯاٱ ٯـخق سٵٽ اٳػا٭ ٿ٢ ٣اس زٰش٣ض ٵ ػ‣ٔپ  

 .ٱ سا تٸ خاٿاٱ تشػاٳڀذ٣ٴڀذ آ
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 سٞب٣٤ اص احؼبع تٙفش ٘ؼجت ثٝ د٤ٍشاٖ

ٯ‣ذذ  ٿ٢ ٳٶٿؼٴذٷ ٳاؿٴاع دس غاٿپ ٳٶؿسٸ تٶد:ٵٟسپ تشاٽ دٵػر داؿسٲ دٿ٨شاٱ صٯاٱ ٣ٶزاٹپ لاص٭ اػر† چشا تڀؾ زش آد٭ ٹا 

 صٯاٱ صٿادٽ اص ٵٟسـاٱ سا كشٙ زٴٜش ٵسصٿذٱ تٸ دٿ٨شاٱ ٯپ ٣ٴٴذ•

ٹٰٸ ٯا آد٭ ٹا دس ًٶ٩ صٳذ٧پ دچاس احؼاع ٳٜشذ ٯپ ؿٶٿٮ‡ زٴٜش اص آد٭ ٹا† اؿڀا† حڀٶاٳاذ ٵ حسپ صٯاٱ ٹاٽ خاف. دس رٹٲ  

 ٯا چٸ ازٜاٟازپ سد ٯڀذٹذ ٣ٸ تٸ اٿػاد حغ زٴٜش ٯٴػش ٯپ ؿٶد•

اػر ٣ٸ اص تذٵ زٶ٫ذ ٹٰشاٷ اٳؼاٱ اػر. تٸ ٹٰڀٲ ٬ٓر سٵاٱ ؿٴاػاٱ ٣‣اس٣شد٧شا ٵ ز٤اٯ‣٪ ٧‣شا اٿ‣ٲ     زٴٜش ٿ٤پ اص اٳٶاّ ٹڀػاٳاذ 

احؼاع سا ٿ٢ اٯش ٌٛشٽ ٯڀذاٳٴذ . خغ دسكٶسزپ ٣ٸ ٌٛشٽ تٶدٱ احؼاع ٳٜشذ ٵ اٳضغاس سا ٟثٶ٩ داسٿٮ تاٿذ تدزٿشٿٮ ٣‣ٸ اٿ‣ٲ   

 .ػا٭ دٹذاحؼاع تڀٺٶدٷ دس ٵغٶد ٯا ٳٺادٷ ٳـذٷ ٵ ٟشاس اػر ٣اسٽ تشاٽ ٯا اٳ

اٿٲ خڀ٬پ خٶب اػر ٣ٸ ٹٰٸ ٯا تذاٳڀٮ ٣ٸ زٴٜش† حؼپ ٌٛشٽ اػر† ٵ٫پ ك‣حثر ٯ‣ا دس ٯ‣ٶسد آد٭ ٹ‣اٿپ اػ‣ر ٣‣ٸ تل‣ٶسذ        

 .اٛشاًپ اص ٹٰٸ چڀض ٵ زٰاٯپ ٣غ زٴٜش داسٳذ

 ثٝ چٝ د٥ُِ تٙفش دس ٚخٛد ثشخ٣ اص آدْ ٞب تب ا٤ٗ حذ سؿذ ٣ٔ وٙذ؟

صٿشا صٯاٳڀ٤ٸ اٿٲ احؼاع دس دسٵٳٰاٱ تٶغٶد آٯذٷ تػاٽ اٿٴ٤ٸ آٳشا سٿـ‣ٸ ٿ‣اتپ ٵ   دٹٴذ †  آد٭ ٹا زٴٜش سا دس سٛساسٹاٿـاٱ تشٵص ٯپ

زػضٿٸ ٵ زح٬ڀ٪ ٣ٴڀٮ† ٣ٶؿڀذٷ اٿٮ زا آٳشا اص خٶدٯاٱ دٵس ٣ٴڀٮ‡ دس حا٫ڀ٤ٸ اٿٲ احؼاع ٯشٯٶصاٳٸ ٵ ٯٶرٿاٳٸ غاٿؾ سا دس ٵغٶد ٯا 

ٯٶهٶٓاذ ح٤اٿر ٯڀ٤ٴٴ‣ذ ٯ‣ا ت‣ٸ آٱ ٹ‣ا ٯڀ٨‣ٶٿڀٮ      ٣ؼاٳپ ٹؼسٴذ ٣ٸ اص احؼاع ٳٜشزـاٱ ٳؼثر تٸ تٔوپ اٛشاد ٿا  . تاص ٯڀ٤ٴذ

تخؾ ٰٓذٷ اٽ اص احؼاع ٳا٧ٶاس ٣ٸ ؿٰا دس ٵغٶدزاٱ داسٿذ† ٳاؿپ اص زلاؿپ اػ‣ر ٣‣ٸ ت‣شاٽ اص ت‣ڀٲ ت‣شدٱ اٿ‣ٲ احؼ‣اع دس        

 دسٵٳساٱ اٳػا٭ ٯپ دٹڀذ‡ تٴاتشاٿٲ ٿ٢ ٯ٠ذاس اص اٿٲ احؼاع ٛاك٬ٸ ت٨ڀشٿذ ٵ تٔٴٶاٱ ٿ٢ ٳاُش تڀشٵٳپ تٸ احؼ‣اع زٴٜ‣ش خٶدز‣اٱ   

ٳ٨اٷ ٣ٴڀذ زا تذاٳڀذ اٿٲ احؼاع چڀؼر† اص ٣ػا آٯذٷ ٵ اص چٸ صٯاٳپ آٗاص ؿذٷ ٿا تا چٸ اٛشادٽ ٳـؼ‣ر ٵ تشخاػ‣ر داؿ‣سپ ٣‣ٸ     

 .اٿٲ حغ سا دس ؿٰا ؿ٤٪ دادٷ اٳذ

ٟؼٰسپ اص حغ زٴٜش ٯا ٹٮ تخاًش زذآپ ؿذٱ خاًشازٰاٱ ازٜاٝ ٯپ اٛسذ‡ خغ چٴاٳچٸ تا خٶدٯاٱ سٵساػ‣ر تاؿ‣ڀٮ ٵ ػ‣ڀش ت‣ٸ     

زٴٜش سا تشسػپ ٣ٴڀٮ† تٺسش ٯپ زٶاٳڀٮ تش سٛساس ٵ ا٤ٛاسٯاٱ ٣ٴسش٩ داؿسٸ تاؿڀٮ ٵ تلٶسذ اٛشاًپ اص ٛ‣شد ٿ‣ا ؿ‣پء ٿ‣ا      ٵغٶدآٯذٱ

 .ٯٶهٶٓپ خاف ٳٜشذ ٳذاؿسٸ تاؿڀٮ

 آ٤ب تجؼبت ٘فشت اِضأب ٔٙف٣ اػت ٚ ٤ب ٚخٛد آٖ ٥ٔتٛا٘ذ لاصٔٝ ص٘ذ٣ٌ اختٕبػ٣ ٚ ؿخل٣ فشد ثبؿذ؟ 

ٯٴٜپ تٸ حؼاب ٯپ آٿذ . ٰٓٶٯا اٿٲ ٹڀػاٳاذ ٯٴٜپ اػڀة صا ٹؼسٴذ ٵ ٯـ٤لاذ غؼٰپ سا زثٔاذ آٱ ٯٴٜپ اػر ٵ غضء ٹڀػاٱ 

ٹٮ تشاٽ ٛشد اٿػاد ٯڀ٤ٴذ ٯٰٔٶلا․ اٛشادٽ ٣ٸ زٴٜش صٿادٽ دس ٵغٶدؿاٱ ٹؼر ٯـ٤لاذ غؼٰپ ٵ ٛڀضٿٶ٫ٶطٿ٤پ صٿادٽ داسٳ‣ذ ت‣ٸ   

ٶاسؿپ تڀـسشٽ سا ٹٮ زػشت‣ٸ ٯڀ٤ٴٴ‣ذ ت‣ٸ    ًٶس ٯطا٩ زدؾ ٬ٟة تڀؾ زش† اٛضاٿؾ ٓشٝ ٣شدٱ ٵ تشاٳ٨ڀخس٨پ ٵ ٿا حسپ ٯـ٤لاذ ٧

 .ٹٰڀٲ ٬ٓر تاٿذ اٿٲ ٹڀػاٱ سا ٣ٴسش٩ ٵ تٸ دػر ٣ٮ سػاٳذ

زٴٜش اٳشطٽ ٯٴٜپ اٿػاد ٯڀ٤ٴذ ٵ اٿٲ اٳشطٽ ػلاٯسپ سا تٸ خٌش ٯپ اٳذاصد ٵ ٯٰٔٶلا․ تٸ ٯٶزٶس اٳ٨ڀضؿپ زثذٿ٪ ٳٰپ ؿٶد زا ؿخق 

 .ٹڀػاٳاذ ٯطثر غاٿ٨ضٿٲ ؿٶٳذ سا تشاٽ اٹذاٙ ػاصٳذٷ ٢ٰ٣ ٣ٴذ تٸ ٹٰڀٲ ٬ٓر خٶب اػر ٣ٸ تا
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تٺسشٿٲ سٵٿ٤شد دسٯاٳپ ٳؼثر تٸ اٛشادٽ ٣ٸ ٹڀػاٱ ٯٴٜپ زٴٜش سا دس خٶٿؾ داسٳذ‡ ٯٶاغٸ ػاصٳذٷ زٶا٭ تا غ‣شتذ ٵسصٽ ٵ غ‣شتذ   

ٯٴذٽ اػر. تٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٣ٸ ٬ٓر ٯخا٫ٜر سا دس ٛواٽ آسا٭ ٧ٜسٸ ؿٶد ٵ دس ٿ٢ ٛواٽ زٜاٹٰپ ٯؼن٬ٸ سا ح٪ ٣ٴذ ٵ تػاٽ ٛشاس† 

 .ٯ٠ات٬ٸ† سٵٿ٤شد ػاصٳذٷ ٯٶاغٸ سا اٳسخاب ٣ٴذػسڀض ٵ 

تٸ ًٶس ٬٣پ اٛشادٽ ٣ٸ ػشٿْ دچاس ٳٜشذ ٯڀـٶٳذ آد٭ ٹاٽ غشتذ ٯٴذٽ ٳڀؼسٴذ ٵ غشتذ آٯٶصٽ سا دس ٵغٶد خٶدؿ‣اٱ زٰ‣شٿٲ   

شدٹ‣ا  ٹاٽ ٯ٠ات٬ٸ ػاصٳذٷ سا ٳڀاٯٶخسٸ اٳذ تٸ ٹٰڀٲ ٬ٓر تٸ زٴٜش خٴاٷ ٯپ تشٳ‣ذ. ت‣ذٿٲ زشزڀ‣ة ٹ‣ش چ‣ٸ ٟ‣ذس سٵٿ٤       ٳٰپ ٣ٴٴذ ٵ ساٷ

 .ػاصٳذٷ زش تاؿذ ٣ڀٴٸ ٹا ٣ٰسش ؿ٤٪ ٯپ ٧ڀشد ٵ اسزثاًاذ دس ٛواٽ آساٯپ ؿ٤٪ خٶاٹذ ٧شٛر

دس اًشاٰٛاٱ اٳؼاٱ ٹاٽ صٿادٽ ٵغٶد داسٳذ ٣ٸ ٯا خڀ٬پ اص آٳٺا خٶؿٰاٱ ٳٰپ آٿذ ٵ٫پ ٯػثٶسٿٮ ٣ٸ تا اٿٲ اد٭ ٹا صٳذ٧پ ٣ٴڀٮ ٵ 

دس١ ٳ٤شدٱ اٿٲ دػسٸ اص اؿخاف ػثة ٯڀـٶد ٣ٸ احؼاػاذ ٯ‣ا  اسزثاًازٰاٱ سا حَٜ ٣ٴڀٮ ٵ٫پ ٳ٤سٸ آصاس دٹٴذٷ اٿٴػاػر ٣ٸ 

 .تٸ زذسٿع حا٫ر خلٰاٳٸ اٽ تٸ خٶد ت٨ڀشد ٵ زثذٿ٪ تٸ ٳٜشذ ؿٶد

تشاٽ سٹاٿپ اص چٴڀٲ ٯٶهٶٓپ تاٿذ دس ٧ا٭ ٳخؼر ٿاد ت٨ڀشٿذ ٣ٸ چٸ ًٶس اؿخاف سا دس١ ٣ٴڀذ. تٸ ٓٴٶاٱ ٯط‣ا٩ ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر    

ٯذا٭ اص ؿٰا دس ٯٶسد ٿ٢ سٛساسزاٱ اٳس٠اد ٣ٴذ ٵ ؿ‣ٰا حؼ‣اتپ اص اٿ‣ٲ ٯؼ‣ن٬ٸ ٣لاٛ‣ٸ      ٿ٤پ اص اٛشاد خاٳٶادٷ ٿا دٵػر ٵ ٹ٤ٰاسزاٱ 

 . ؿٶٿذ ٯخلٶكا اٿٲ ٣ٸ تٜٺٰڀذ آٱ ؿخق خٶد ٹٮ آٱ ٣اس تٸ اكٌلاح ٳادسػر سا اٳػا٭ ٯڀذٹذ

ٯسٴٜ‣ش ٯ‣پ    دس اٿٲ ؿشاٿي ؿٰا ٯٌٰنٴا حا٫ر دٛآپ تٸ خٶدزاٱ ٯڀ٨ڀشٿذ ٵ ٧اٹپ اص اٿٲ ٯشح٬ٸ ٹٮ غ٬ٶزش ٯپ سٵٿذ ٵ اص آٱ ٛشد

ؿٶٿذ. دس اٿٲ ؿشاٿي تٺسش اػر ٣ٰپ تڀؾ زش ٤ٛش ٣ٴڀذ. تٸ ٓٴٶاٱ ٯطا٩ ٯ٤ٰٲ اػر آٱ ؿخق تخاًش اٿٲ ٣ٸ خٶد دچ‣اس ٿ‣٢   

ٓادذ تذ ؿذٷ ٿا ٳسڀػٸ ٿ٢ سٛساس تذ سا تٸ سٵؿٴپ زػشتٸ ٣شدٷ† ؿٰا سا اص آٱ ٣اس ٯٴْ ٣ٴذ ٵ اٳ٨ڀ‣ضٷ اك‣٬پ اٿ‣ٲ اٳس٠‣اد دس ٵاٟ‣ْ      

اٿٲ ٣ٸ اص اٳس٠اد ٵ ػشصٳؾ ٣ؼپ ٳؼثر تٸ خٶدزاٱ ٯسٴٜشؿٶٿذ ػٔپ ٣ٴڀذ ٣ٸ ٬ٓر اك٬پ اٿ‣ٲ   ٯطثر تاؿذ. تشاٽ ٹٰڀٲ خڀؾ اص

  .ٰٓ٪ اٛشاد سا دس١ ٣ٴڀذ

 تحُٕ د٤ذٖ وؼ٣ سا ٘ذاس٤ذ؟

ٯـ٤٪ اك٬پ ٹٰٸ اٳؼاٱ ٹاٿپ ٣ٸ تٸ ٳٶٓپ اص ٿ٤ذٿ٨ش ٯسٴٜش ٹؼسٴذ حشٙ ٳضدٱ اػر. اٯا ٳٰپ ؿٶد ٧ٜر ٣‣ٸ حشٛ‣پ ت‣ڀٲ اٿ‣ٲ     

٤ٸ حشٙ ٹا ٿا تٰٶْٟ ٧ٜسٸ ٳٰپ ؿٶٳذ ٿا تشاٽ دٵ ًشٙ ٗڀش ٟات٪ دس١ اػر. ٟث٪ اص ٹشچڀض ػٔپ ٣ٴڀذ اٛشاد سدٵتذ٩ ٳٰپ ؿٶد ت٬

٣ٸ زٜاٵذ دٿذ٧اٷ ٵ ا٤ٛاس خٶٿؾ ٵ ؿخلپ ٣ٸ اص ٵٽ ٯسٴٜش ٹؼسڀذ سا دس١ ٣ٴڀذ. دس ٟذ٭ دٵ٭ تاٿذ تٸ دٳثا٩ صٯاٱ ٯٴاػ‣ثپ ت‣شا   

 .ٽ ٧ٜس٨ٶ تاؿڀذ

 .ذ ٵٽ ٓلثپ ٵ خؼسٸ تاؿذ† كحثر ؿٰا زأضڀش خٶتپ سا تٸ دٳثا٩ ٳخٶاٹذ داؿ‣ر ا٧ش دس صٯاٳڀ٤ٸ تا ٛشد ٯٶسدٳِش ٧ٜس٨ٶ ٯپ ٣ٴڀ

تاٿذ ػٔپ ٣ٴڀذ صٯاٳپ سا اٳسخاب ٣ٴڀذ ٣ٸ ٹشدٵ ٳٜشزاٱ دس تٺسشٿٲ حا٫ر سٵح‣پ ٵ غؼ‣ٰپ تاؿ‣ذ ٵ اص آٱ ت‣ٸ تٔ‣ذ دس خل‣ٶف       

ثاؿڀذ ٵ ح‣ذاٟ٪ ٿ٤‣پ† دٵ ٯ‣ٶسد اص    ٯـ٤لازساٱ تا ٿ٤ذٿ٨ش ٧ٜس٨ٶ ٣ٴڀذ ٵ٫پ تشاٽ ٧ٜس٨ٶ تٺسش اػر ٣ٸ زٴٺا تٸ دٳثا٩ ٳ٠اى ٯٴٜپ ٳ

 .خٶتپ ٹا ٵ ٳ٠اى ٟٶذ ؿخق سا دس ٳِش داؿسٸ تاؿڀذ

ٿادزاٱ تاؿذ ٣ٸ ؿٰا ٹڀچٶٟر ٳٰپ زٶاٳڀذ آٱ ٛشد سا ٳادٿذٷ ت٨ڀشٿذ. اٛ‣شدٽ ٣‣ٸ ادٓ‣ا ٯڀ٤ٴٴ‣ذ ا٤ٛ‣اس ٵ ٳ‣ٶّ احؼاػ‣اذ دٿ٨‣شاٱ         

ا تٸ دٳثا٩ حغ زحؼڀٲ ٵ ٯٶسد خؼٴذ ٵاْٟ ؿ‣ذٱ  تشاٿـاٱ اٹٰڀّسپ ٳذاسد ٿ٢ دسٵٕ تضس٥ ٵ اؿ٤اسٽ سا تٸ صتاٱ ٯپ آٵسٳذ. ٹٰٸ ٯ

ٹؼسڀٮ ٵ حسپ ا٧ش اص ٣ؼپ ٯسٴٜش ٹٮ تاؿڀٮ اص اٿٲ احؼاع اصاس ٯپ تڀٴڀٮ. تٴاتشاٿٲ تٺسش اػ‣ر تػ‣اٽ ٳادٿ‣ذٷ ٧‣شٛسٲ اؿ‣خاف      

 .ػٔپ دس اكلاح سٵاتٌٰاٱ داؿسٸ تاؿڀٮ

 ا٘ؼٌبف پز٤ش ثبؿ٥ذ
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ٹؼسٴذ ٣ٸ ٣ٮ ز‣ش اص دٿ٨‣شاٱ ح‣غ ٳٜ‣شذ ت‣ٸ د٩ ٯ‣پ ٧ڀشٳ‣ذ.         ٛشاٯٶؽ ٳ٤ٴڀذ ٣ٸ اٿٲ اٳؼاٱ ٹاٽ سٵؿٲ ٤ٛش ٵ داساٽ رٹٲ تاص

ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ رٹٲ خٶٿؾ سا تٸ خزٿشٛسٲ دٳڀاٹاٽ ٯسٜاٵذ اٛشاد دٿ٨ش تاص ٯپ ٣ٴڀذ ٵ اٳؼاٳٺا سا ٹٰاٱ ًٶس ٣ٸ ٹؼسٴذ ٯ‣پ خزٿشٿ‣ذ   

 .دٿ٨ش تٸ دٳثا٩ غذا ٣شدٱ خٶٿؾ اص دٿ٨شاٱ ٳڀؼسڀذ ٵ زلاؽ ٯپ ٣ٴڀذ آٳٺا سا ٹٮ دٵػر داؿسٸ تاؿڀذ

اٛشادٽ ٣ٸ رٹٲ تؼسٸ اٽ داسٳذ ٵ زٴٺا تٸ ٠ٓاٿذ ٵ سٵؽ ٹاٽ خاف صٳذ٧پ خٶٿؾ خاٿثٴذٳذ† ٯسأػ‣ٜاٳٸ ٹ‣ڀچ اٳؼ‣اٳپ سا ٵاسد    ٵ٫پ 

دٹٴذ . ٯ٤ٰٲ اػر دس ًٶ٩  دٳڀاٽ خٶٿؾ ٳٰپ ٣ٴٴذ ٵ تٸ ٹٰڀٲ د٫ڀ٪ خڀ٬پ صٵد احؼاع ٣ڀٴٸ ٵ ٳٜشذ سا دس خٶدؿاٱ سؿذ ٯپ

خٶؿساٱ ٳڀاٿذ ٵ٫پ ٳثاٿذ ٳا٭ اٿٲ احؼاع سا ٳٜشذ ٟشاس دٹڀذ. ؿٰا ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر   صٳذ٧پ تا اٛشادٽ تشخٶسد ٣ٴڀذ ٣ٸ خڀ٬پ اص آٳٺا 

 .ٳثاؿڀذ« زٴٜش» ٧اٹپ اص آٳٺا ٓلثاٳپ ؿٶٿذ ٵ٫پ تٸ دٳثا٩ خاٿذاس٣شدٱ اٿٲ احؼاع ٵ ٳاٯڀذٱ آٱ تٸ ٳا٭

ٿٲ ٣‣ٸ اص اٛ‣شادٽ   دسكٶسزپ ٣ٸ ٳٰپ زٶاٳڀذ ٿ٢ غ٬ٰٸ ٯطثر تٸ ٣ؼپ ت٨ٶٿڀذ حذاٟ٪ آٳشا تا غ٬ٰٸ ٯٴٜپ غاٿ٨ضٿٲ ٳ٤ٴڀذ. تػاٽ ا

٣ٸ ٯسٴٜش ٹؼسٴذ ٛشاس ٣ٴڀذ ٵ ٯط٪ ٿ٢ زشػٶ ٰٓ٪ ٣ٴڀذ† ػٔپ ٣ٴڀذ اص ٹٰڀٲ حالا رٹٴساٱ سا ز٘ڀڀش دٹڀذ ٵ تا اٛشادٽ ٣ٸ اص آٳٺا 

 .ٯسٴٜش ٹؼسڀذ اسزثاى تشٟشاس ٣ٴڀذ

 ٍ٘شؽ ٔثجت ،ص٘ذ٣ٌ ص٤جبتش

ّ  ٵٟس‣پ  ٣ٴٴذ• ٯپ ؿٰا دسٯٶسد سا ٤ٛش ٹٰڀٲ ت٠ڀٸ آٿا ٯٺٰسش† اٿٲ اص داسٿذ• صٳذ٧پ تٸ ٯطثسپ ٳ٨شؽ آٿا  ٞ  ت‣ش  اٵه‣ا  ٯشادز‣اٱ  ٵٛ‣

 ػخسپ اػر. ٣اس صٳذ٧پ تٸ ٯطثر ٳ٨شؽ حَٜ ٳڀؼر†

زٶاٳڀٮ تٜٺٰڀٮ ٣ٸ ٵٟسپ ٣اسٯ‣اٱ   اص ٯا ٳٰپ  سػذ اٯا خڀ٬پ اٳذٿـپ تٸ چاج ٯپ ٹاٽ صٿادٽ دسٯٶسد ٯطثر  اٿٲ سٵصٹا ٯ٠الاذ ٵ ٣ساب

ز‣ٶاٳڀٮ سٵٿ٤‣شدٽ    ؿٶد† چٌ‣ٶس ٯ‣پ   ؿٶد ٿا ٛشصٳذٯاٱ دچاس ٯـ٤٪ ٬ٟثپ ٯپ دٹڀٮ† اصدٵاغٰاٱ تٸ ًلاٝ ٯٴسٺپ ٯپ سا اص دػر ٯپ

 .صٳذ٧پ داؿسٸ تاؿڀٮ. ٯٌٰنٴا․ اٿٲ ٳڀاص تٸ زلاؽ تؼڀاس صٿادٽ داسدٯطثر تٸ 

 ٣ٴڀٮ. سٵؽ ٯٌٰنٲ تشاٽ اسز٠اٽ ٵهٔڀر رٹٴپ ؿٰا ٵ اٿػاد سٵٿ٤شد ٯطثر دس خٶد اؿاسٷ ٯپ 12دس صٿش تٸ 

 اص ٞش سٚص ٕٖٔٙٛ ثبؿ٥ذ 

تٸ ؿٰا دادٷ ؿ‣ذٷ† ٯط‣٪ ٯح٬‣پ ت‣شاٽ     ٣ٴڀذ† تاٿذ تشاٽ ٹٰٸ چڀضٹاٿپ ٣ٸ  ٧ٶٿڀذ ٿا تشاٽ آٱ دٓا ٯپ ٹش چڀضٽ ٣ٸ تٸ خٶدزاٱ ٯپ

ٵٳ٠٪† زحلڀلاذ† ٳٶس خٶسؿڀذ† ٗزا† ػلاٯسپ ٵ آصادٽ ٯسـ٤ش تاؿ‣ڀذ. حس‣پ    ٹا† ٵػڀ٬ٸ حٰ٪ صٳذ٧پ† خاٳٶادٷ† ٣اس† ٫ثاع† ٹٰؼاٿٸ

 ا٧ش ٠ٛي تٔوپ اص اٿٴٺا ٿا ٯ٠ذاس ٣ٰپ اص آٳٺا سا داؿسٸ تاؿڀذ† تشاٽ ٹٰاٱ ٯ٠ذاس ٹٮ تاٿذ ٟذسداٱ تاؿڀذ.

 ؿٕب دادٜ ؿذٜ سا ثـٕبس٤ذ  ٞب٣٤ وٝ ثٝ  ٘ؼٕت

زٶاٳ‣ذ چڀضٹ‣اٿپ ٯط‣٪ داؿ‣سٲ رٹٴ‣پ ت‣اص† صٳ‣ذ٧پ         ٹا ٵ ٛٶاٿذ ؿخلپ صٳذ٧ڀساٱ سا تثڀٴڀذ. اٿٴٺا ٯپ دس٣ٴاس ٟذسداٳپ ٬٣پ† ٳٰٔر

ٹاٽ ٯخس٬ٚ ٵ چڀضٹاٽ صٿاد دٿ٨شٽ تاؿذ ٣ٸ ٠ٛي صٯاٳپ  آسٰاد† تڀٰٸ ػلاٯسپ† ػش٧شٯپ اغسٰآپ† ٵٟر اػسشاحر† دٵػساٱ ٟات٪

زٶاٳڀذ ٫ڀؼسپ اص آٳٺا زٺڀٸ ٣ٴڀذ ٵ ٹش صٯاٱ ٣ٸ چڀض دٿ٨شٽ ت‣ٸ رٹٴس‣اٱ    ؿٶٿذ. حسپ ٯپ ؿٶد ٯسٶغٸ آٳٺا ٯپ شٛسٸ ٯپ٣ٸ اص ؿٰا ٧

سػڀذ تٸ آٱ ٫ڀؼر اهاٛٸ ٣ٴڀذ. تٔذ صٯاٳڀ٤ٸ احؼاع ٳاساحسپ داؿسڀذ† ٫ڀؼسساٱ سا ٯشٵس ٣ٴڀذ ٵ ٹٰٸ چڀضٹ‣اٽ خ‣ٶب صٳ‣ذ٧پ سا    

 تٸ خٶدزاٱ ٿادآٵس ؿٶٿذ.

 ٥٤ذ، وبس ٥٘ه ا٘دبْ د٥ٞذ ثذٖٚ ا٤ٙىٝ ثٝ وؼ٣ ثٍٛ
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اٳ٨ڀض ٳڀؼر ٣ٸ تذٵٱ اٿٴ٤ٸ تٸ ٣ؼپ ت٨ٶٿڀذ تٸ اٵ ٢ٰ٣ ٣ٴڀذ• ٹڀػاٱ سٵٽ كٶسذ ٿ‣٢ ٯ‣ادس زٴٺ‣ا ٣‣ٸ ت‣ا ٬٣‣پ خشٿ‣ذ         ٹڀػاٱ

اٽ ٣ٸ اػ‣ٮ اٵ سٵٽ   ؿٶد سا زػؼٮ ٣ٴڀذ ٿا ٫ثخٴذ صٿثاٽ ٿ٢ ٣ٶد١ ٵٟسپ دٵچشخٸ ٯٶادٗزاٿپ اص ًشٙ ٛشدٽ ٳاؿٴاع ٯٶاغٸ ٯپ

٣ٴذ. ٿ٢ ٹٰؼاٿٸ خڀش ٵ ٳازٶاٳساٱ ٵٟسپ تثڀٴذ اٵ٩ كث  ٿ٢ ٳٜش تٸ تاٗچٸ اٵ سػڀذ٧پ ٣‣شدٷ چ٠‣ذس    ٛر ٯپآٱ ٳٶؿسٸ ؿذٷ سا دسٿا

ٳٶٓاٱ خٶد اٳػا٭ دٹڀذ. ت‣ا اٿ‣ٲ ٣اسٹ‣ا احؼ‣اع تؼ‣ڀاس       زٶاٳڀذ تشاٽ ٹٮ خٶؿحا٩ خٶاٹذ ؿذ. ٣اسٹاٽ خٶب صٿادٽ ٹؼر ٣ٸ ٯپ

 تٺسشٽ تٸ خٶدزاٱ ٵ دٳڀاٽ خڀشاٯٶٳساٱ خڀذا خٶاٹڀذ ٣شد

 لذ٣ٕ٤ سا ثجخـ٥ذ  ٤ه و٥ٙٝ

٣ٴذ. تا ٛشدٽ ٣ٸ دس ح٠ساٱ ت‣ذٽ ٣‣شدٷ زٰ‣اع     ٹا ٿا ػا٫ٺا† كٶسذ ؿٰا سا ز٬خ ٯپ ٹا† ٯاٷ تٸ د٩ ٳ٨ٸ داؿسٲ ٿ٢ ٣ڀٴٸ تشاٽ ٹٜسٸ

ت٨ڀشٿذ† چٸ تا اٿٰڀ٪† چٸ ز٬ٜٲ ٿا ٿادداؿر ٵ تا ا٫ٜاُپ تاٯحثر تخـؾ خٶد سا اتشاص ٣ٴڀ‣ذ. ٵٟس‣پ چٴ‣ڀٲ ٟ‣ذسذ ؿخل‣ڀسپ اص      

٣ٴڀذ ٵ اٿٲ دس سا تشاٽ سٵاتي ٟذٿٰپ تٸ سٵٽ ؿٰا تاص ٣شدٷ ٵ ٤ٰ٣ساٱ  ڀذ† احؼاػپ ٓا٫پ تٸ خٶدزاٱ خڀذا ٯپدٹ خٶدزاٱ ٳـاٱ ٯپ

 ٣ٴذ احؼاع خٶتپ ٳؼثر تٸ سٛساسٹاٽ ػخاٵزٰٴذاٳٸ خٶد داؿسٸ تاؿڀذ. ٯپ

 ثخـؾ ثخٛا٥ٞذ  

ت‣ا آٱ ٛ‣شد زٰ‣اع ت٨ڀشٿ‣ذ ٵ     خزٿشٿذ† ح‣ا٩ صٯ‣اٱ ٬ً‣ة تخـ‣ؾ اػ‣ر.       اٿذ اٯا ٯ٘شٵساٳٸ آٱ سا ٳٰپ ا٧ش دس حٞ ٣ؼپ تذٽ ٣شدٷ

ٙ  خـڀٰاٳپ خٶد سا اتشاص ٣ٴڀذ. ا٧ش ٛشدٯ٠ات٪ ػخر ٹاٿس‣اٱ ٧‣ٶؽ دادٷ اػ‣ر زـ‣٤ش ٣ٴڀ‣ذ ٵ       ٧ڀشٽ ٣شد† اص اٵ تشاٽ اٿٴ٤ٸ تٸ ح‣ش

ٯ٠ات٬ساٱ ٹش چٸ ٣‣ٸ تاؿ‣ذ† ت‣اص     ت٨ٶٿڀذ ٣ٸ تاٿذ اٿٲ ٯٶهٶّ سا ٛشاٯٶؽ ٣ٴڀذ. تا داؿسٲ سٛساسٽ ٯحسشٯاٳٸ ٵ ٯٶدتاٳٸ† ٵا٣ٴؾ ًشٙ

 زش ٵ آصادزش خٶاٹڀذ داؿر. ؿٶد ٣ڀٴٸ اص د٫ساٱ تڀشٵٱ تڀاٿذ. تا اٿٲ ٣اس احؼاػپ تٺسش† ٟٶٽ ٶاٹپ ؿٰا تآص ٯپٹٮ ٓزسخ

ٹش صٯاٱ احؼاع ٣شدٿذ ٳاساحسڀذ† غ٬ٶٽ آٿٴٸ تشٵٿذ ٵ ٫ثخٴذ تضٳڀذ. ٵٟسپ ٫ثخٴذ ٯلٴٶٓپ خٶدزاٱ سا تثڀٴڀذ ٯٌٰنٴ‣ا․ خٶؿ‣ساٱ   

ٝ  ٳخٶاٹذ آٯذ. آٳٶٟر تاٿذ آٱ ٫ثخٴذ سا آٳ٠ذس ز٤ش ا٫ٔ‣ادٷ   اس ٣ٴڀذ زا ٹٰاٳپ ؿٶد ٣ٸ خٶدزاٱ دٵػر داسٿذ. ٫ثخٴذ صدٱ ٟ‣ذسزپ ٛ‣ٶ

 داسد

 لذس ٚػب٤ّتبٖ سا ثذا٥٘ذ

زٶاٳڀذ تٔذ اص ٿ٢ سٵص ػخر ٣‣اسٽ سٵٽ   ا٫ٔادٷ ٳڀؼر ٣ٸ ٯپ آٿا زا حالا تٸ ٯضٷ ٓا٫پ ٣ڀ٢ ػڀة خٶؿٰضٷ ٯادستضس٥ چٌٶس• ٛٶٝ

 ٣اٳاخٸ ساحر ٳـڀٰٲ دساص ت٤ـڀذ•

ٟڀٰ‣ر ٹؼ‣سٴذ ٵ آساٯ‣ؾ ٵ     دسٯ٠اٿؼٸ تا چڀضٹاٽ دٿ٨ش ٣ٶچ٢ ٵ غضئپ تٸ ٳِش تشػٴذ اٯا تٸ ٳٶتٸ خٶد ت‣پ  ٹٰٸ اٿٲ ٵػاٿ٪ ؿاٿذ

زٶاٳڀذ٣ڀ٢ ػ‣ڀة ٯ‣ادستضس٥    ساحسپ احؼاػپ ٵ غؼٰپ ٵ ٹٰچٴڀٲ ٗشٵس ٵ سهاٿر اص داؿسٲ آٳٺا سا تٸ ٹٰشاٷ داسٳذ. اص اٿٴ٤ٸ ٯپ

 ٹا اٿٲ اٯ٤اٳاذ سا ٳذاسٳذ. اؿڀذ. خڀ٬پزاٱ اػسشاحر ٣ٴڀذ تاٿذ خٶؿحا٩ ت سا تخٶسٿذ ٵ دس آساٯؾ خاٳٸ

 اص وؼ٣ تؼش٤ف و٥ٙذ 

ٵٟسپ احؼاع تذٽ داسٿذ† اص ٿ٢ ٳٜش ٣ٸ ٳضدٿ٤ساٱ اػر زٔشٿٚ ٣ٴڀذ. ٧ٜسٲ ٓثاساذ ٯطثر ٵ زحؼڀٲ آٯڀض دسٯٶسد ُاٹش† سٛس‣اس†  

اٿ‣ذ†   ٛشد سا صٿثازش ٣‣شدٷ ٣ٴذ احؼاع تٺسشٽ خڀذا ٣ٴذ ٵ ؿٰا ٹٮ اص اٿٴ٤ٸ سٵص آٱ  ػلاٯسپ† ٿا ٤٬ٰٓشد ٣اسٽ ٣ؼپ تٸ اٵ ٢ٰ٣ ٯپ

 ٣ٴڀذ. احؼاع خٶتپ خڀذا ٯپ

 ٔٙظشٜ سا تحؼ٥ٗ و٥ٙذ 
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زٶاٳ‣ذ ٿ‣٢ خ‣اس١ ؿ‣ٺشٽ ٣ٶچ‣٢ ٣ٴ‣اس        غاٿپ ٿ٢ كٴذ٫پ ساحر خڀذا ٣ٴڀذ ٵ ٯٴِشٷ ٯ٠ات٬ساٱ سا زحؼڀٲ ٣ٴڀذ. اٿٲ ٯٴِشٷ ٯپ

ٔپ اػ‣سشع ٵ ٛـ‣اس ٤ٛ‣شٽ ؿ‣ٰا سا     اٽ صٿثا دس زٌٔڀلاذ آخشٹٜسٸ تاؿذ. ٯٴاُش ًثڀ ٣اسزاٱ† اٳثٶٷ دسخساٱ دس ٯح٬ٸ ٿا غادٷ ٯح٪

 ٣ٴٴذ. ٧شٛسٸ ٵ تٸ ساحسپ ؿٰا ٢ٰ٣ ٯپ

 چ٥ض٢ اٞذا و٥ٙذ 

زٶاٳٴ‣ذ اص   ٹاٽ صٿادٽ ٯ‣پ  ٣ٴڀذ† آٱ سا تٸ ٣ؼپ تذٹڀذ ٣ٸ تٸ آٱ ٳڀاص داسد. آد٭ اٽ دس خاٳٸ داسٿذ ٣ٸ اص آٱ اػسٜادٷ ٳٰپ ا٧ش ٵػڀ٬ٸ

ؿٴاػ‣ڀذ ٣‣ٸ    دٿ٨ش ؿٰا ٫زذ تثشٳذ. ا٧ش خٶدزاٱ ٣ؼپ سا ٳٰپ ٧ڀشٽ ٵ خڀ٬پ چڀضٹاٽ ٟذٿٰپ ز٬ٶٿضٿٶٱ† ٣اٯدڀٶزش† دػس٨اٷ آتٰڀٶٷ

ٹاٽ ٯـخق ٣ٸ اٿٲ ٵُڀٜٸ سا ت‣ش ٓٺ‣ذٷ داسٳ‣ذ† تذٹڀ‣ذ. ٳسڀػ‣ٸ آٱ تاٿ‣ذ ٫ثخٴ‣ذ سٵٽ         زٶاٳڀذ آٱ سا تٸ ػاصٯاٱ ٳڀاصٯٴذ تاؿذ† ٯپ

 ٫ثاٳساٱ تڀاٵسد.

 ثشا٢ وٕه ثٝ ٥٘بصٔٙذاٖ داًّٚت ثبؿ٥ذ 

دس ػا٩ ٢ٰ٣ ٣شدٱ ٣شدٱ ٣اٛپ خٶاٹذ تٶد. دسٗڀشاٿٴلٶسذ† ػٔپ ٣ٴڀذ ٹش ٯاٷ تشاٽ  اٽ داسٿذ† ٿ٢ تاس ٣اسٽ خشٯـ٬٘ٸ ا٧ش تشٳاٯٸ

٢ٰ٣ تٸ اٛشاد ٳڀاصٯٴذ† چٴذ ػآسپ ٵٟر ت٨زاسٿذ‡ ٣اسٹاٿپ ٯط٪ سػاٳذٱ ٯٶادٗزاٿپ تٸ دس خاٳٸ ٳڀاصٯٴذاٱ† تشدٱ اٛشاد ػا٫خٶسدٷ 

 ؿٶد احؼاع ٯٜڀذ تٶدٱ ٣ٴڀذ. ٹاٽ صٿادٽ تشاٽ ٢ٰ٣ ٵغٶد داسد ٣ٸ تآص ٯپ تٸ د٣سش ٵ اص اٿٲ ٟثڀ٪. ساٷ

 ِجخٙذ ثض٥٘ذ 

ٹش صٯاٱ احؼاع ٣شدٿذ ٳاساحسڀذ† غ٬ٶٽ آٿٴٸ تشٵٿذ ٵ ٫ثخٴذ تضٳڀذ. ٵٟسپ ٫ثخٴذ ٯلٴٶٓپ خٶدزاٱ سا تثڀٴڀذ ٯٌٰنٴ‣ا․ خٶؿ‣ساٱ   

  ٝ ا٫ٔ‣ادٷ   ٳخٶاٹذ آٯذ. آٳٶٟر تاٿذ آٱ ٫ثخٴذ سا آٳ٠ذس ز٤شاس ٣ٴڀذ زا ٹٰاٳپ ؿٶد ٣ٸ خٶدزاٱ دٵػر داسٿذ. ٫ثخٴذ صدٱ ٟ‣ذسزپ ٛ‣ٶ

صٳڀذ† احسٰا٩ اٿٴ٤ٸ آٳٺا ٹٮ دس غٶاب تٸ ؿٰا ٫ثخٴذ تضٳٴذ تؼڀاس صٿاد اػر ٵ ٹٰڀٲ ٯؼ‣ن٬ٸ   داسد. ٵٟسپ تٸ اًشاٛڀاٳساٱ ٫ثخٴذ ٯپ

٣ٴذ. حسپ ٵٟسپ ٯشٿن† ٓل‣ثاٳپ ٿ‣ا ٳاساح‣ر ٹؼ‣سڀذ† ػ‣ٔپ        زش ٯپ سٵحڀٸ ٹش دٵ ؿٰا سا تٺسش ٣شدٷ ٵ دٵػسپ تڀٴساٱ سا ٳڀض ٟٶٽ

اٽ ٓ‣ا٫پ ت‣ٸ ٹ‣ش دٵ ً‣شٙ      تضٳڀذ. ٿادزاٱ ٳشٵد ٫ثخٴذ ٯؼشٽ اػ‣ر ٵ سٵحڀ‣ٸ   ٫ثخٴذ٣ٴٴذ تاص  ٰا ٳ٨اٷ ٯپ٣ٴڀذ ٵٟسپ دٿ٨شاٱ تٸ ؿ

 دٹذ. ٯپ

ٵ اص صٳ‣ذ٧پ خ‣ٶد ٫‣زذ     زشٽ ؿذٷ داٳڀذ چٌٶس تاٿذ سٵٿ٤شدٽ ٯطثر خڀذا ٣ٴڀذ. تا ز٤شاس اٿٲ ٣اسٹا† سٵص تٸ سٵص ٛشد ٯطثر حا٩ ٯپ

 خٶاٹڀذ تشد. ػٔپ ٣ٴڀذ ٳ٨شؽ ٯطثر خٶد سا تا دٿ٨شاٱ ٳڀض ػٺڀٮ ؿٶٿذ زا دٳڀاٽ صٿثازشٽ تؼاصٿذ.

  اػتشع ٚ دسٔبٖ اػتشع

 دسٔبٖ اػتشع

زٶاٳذ تٸ ٬ٟة آػڀة سػاٳذ ٵ حسپ ٧شٛس٨پ ؿشٿاٳٺاٽ ٬ٟثپ سا زـذٿذ ٣ٴذ. زح٠ڀ٠اذ غذٿذ ٳـاٱ ٯپ دٹذ اػسشع ٹٰڀـ٨پ ٯپ 

اٿٲ ؿشاٿي تآص اٿػاد تشخپ اص ٹٶسٯٶٳٺاٽ اػسشع دس غشٿاٱ خٶٱ ٯپ ؿٶد ٣ٸ هٔٚ ػڀؼسٮ دٛآپ تذٱ سا ٯٶغة ٯپ ٧شدد 

آػڀة خزٿشزش ٯپ ٣ٴذ† ٹٰ‣ڀٲ ً‣ٶس اسزث‣اى زٴ٨‣ازٴ٨پ ت‣ڀٲ      ٵ ٯا سا دس ٯ٠ات٪ تڀٰاسٿٺاٽ ٜٓٶٳپ ٯاٳٴذ ػشٯاخٶسد٧پ ٵ آٳ٬ٜٶآٳضا 

 .تڀٰاسٿٺاٿپ اص ٟثڀ٪ ػٶصؽ ٯٔذٷ ٵ زثخا٩ زا آػٮ ٵ ػشًاٱ تا ػٌٶح تالاٽ اػسشع دس تذٱ ٵغٶد داسد

اٛضاٿؾ اػسشع حسپ ٯپ زٶاٳذ اٛر حاِٛٸ سا تا تالا سٛسٲ ػٲ زـذٿذ ٣ٴذ. ٵ٫پ ٳ٨شاٱ ٳثاؿڀذ. ساٷ ٹ‣اٽ اضث‣اذ ؿ‣ذٷ اٽ ٵغ‣ٶد     

ٸ اػسشع سا اص تڀٲ ٯپ تشٳذ. دس ًٶ٩ اٿٲ ٹٜسٸ† سٵصاٳٸ ٿ٢ سٵؽ اص ز٤ٴڀ٢ ٹاٽ خڀـٴٺاد ؿذٷ تشاٽ دسٯ‣اٱ اػ‣سشع سا   داسٳذ ٣
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اٯسحاٱ ٣ٴڀذ. تٔوپ اص آٳٺا تٺسش اص سٵؿٺاٽ دٿ٨ش تشاٽ دسٯاٱ اػسشع اضش ٯپ ٣ٴٴذ. آٳچٸ ٯٺٮ اػر اٿٴؼر ٣ٸ دٵ ٿا ػ‣ٸ سٵؽ  

   .شع دٳثا٩ ٣ٴڀذٯٶضش دس ٯٶسد خٶدزاٱ سا تٸ ٹٴ٨ا٭ اٛضاٿؾ اػس

 وبس٢ ا٘دبْ ٘ذ٥ٞذ ● 

ٿ٤پ اص ساٹٺاٽ دسٯاٱ اػسشع اٿٲ اػر ٣ٸ حذاٟ٪ ٿ٢ تاس دس سٵص† خٴع ٿا دٷ دٟڀ٠‣ٸ آسا٭ تٴـ‣ڀٴڀذ ٵ ٣‣اسٽ اٳػ‣ا٭ ٳذٹڀ‣ذ. ت‣ٸ       

 .كذاٹاٽ اًشاٙ† احؼاػساٱ ٵ ٹش ٧ٶٳٸ ٣ــپ دس ٧شدٱ† ؿاٳٸ ٹا† تاصٵٹا† ػڀٴٸ ٵ ٗڀشٷ زٰش٣ض ٣ٴڀذ

اٿٲ ٿ٤پ اص ٯـ٬٤سشٿٲ ٣اسٹا تشاٽ ا٣طش ٯشد٭ اػ‣ر. چ‣شا   »ٯذٿش ٯش٣ض ٯذٿشٿر اػسشع ٯاسٿٲ ٯپ ٧ٶٿذ: ساتڀٲ ٧ڀٶش† ٯٶػغ ٵ 

٣ٸ ؿذٿذا ٓادذ ٣شدٷ اٿٮ ساغْ تٸ اسصؽ ٣اسٹاٿپ ٣ٸ اٳػا٭ ٯپ دٹڀٮ ٤ٛش ٣ٴڀٮ. اٳػا٭ ٳ‣ذادٱ ٹ‣ڀچ ٣‣اسٽ ٿ‣٢ غٴ‣٦ ٵأٟ‣پ       

ائڀٲ ٯپ آٵسد† ٿٔٴپ تا دٵ ٯٶسد اص آؿ٤اسزشٿٲ زاضڀشاذ ٳـؼسٲ† تٸ زٴٺاٿپ هشتاٱ ٬ٟة سا ٣اٹؾ ٯپ دٹذ ٵ ٛـاسخٶٱ سا خ« اػر.

 .اػسشع ٯ٠ات٬ٸ ٯپ ٣ٴذ

ٹٰچٴڀٲ دٿذ٧اٷ ؿٰا سا ٓٶم ٯپ ٣ٴذ ٵ احؼاع ٣ٴسش٩ تش ٯٶٟٔڀسٺا سا اٛضاٿؾ ٯپ دٹذ. غڀٰض ٣اسٯٶدٽ ٛڀضٿٶ٫ٶطٿؼر ٵ ٯ‣ذٿش  

ٯٶٟٔڀسٺ‣اٽ تؼ‣ڀاس اػ‣سشع صا    ٯٌا٫ٔ‣اذ ٳـ‣اٱ ٯ‣پ دٹ‣ذ ٣‣ٸ      »زح٠ڀ٠اذ ٯش٣ض ز٤اٯ٪ رٹٲ دس داٳـ٨اٷ ٯاػاچٶػر ٯپ ٧ٶٿذ: 

ٯٶاسدٽ ٹؼسٴذ ٣ٸ ٳٰپ زٶاٳڀٮ آٳٺا سا ٣ٴسش٩ ٣ٴڀٮ. ٯا ٳٰپ زٶاٳڀٮ ٧زؿسٸ سا ز٘ڀڀش دٹڀٮ† آٿٴذٷ سا ٹٮ ٳٰپ ز‣ٶاٳڀٮ خ‣ڀؾ تڀٴ‣پ    

 .٣ٴڀٮ

 ثب كذا٢ ثّٙذ ثخٙذ٤ذ  ●

ّ ٯ‣پ زٶاٳ‣ذ †   ٿ٤پ اص ساٹٺاٽ دسٯاٱ اػسشع خٴذٿذٱ اػر†ٹٰڀـٸ ٯٶهٶٓپ تشاٽ خٴذٷ دس دػر داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ† اٿ‣ٲ ٯٶه‣ٶ    

ٯػٰٶٓٸ اٽ اص ز٤ٸ ٹاٽ ًٴض ٯٶسد ٓلاٟٸ زاٱ† ٿا كذاٹاٽ تاٯضٷ اٽ ٣ٸ ٛشصٳذزاٱ ٿ‣ا ٿ‣٢ دٵػ‣ر اص خ‣ٶدؽ دسٯ‣پ آٵسد تاؿ‣ذ.       

حسڀٰپ زٶاٳڀذ چٴذ ٫حِٸ دس ٯٶسد زٰاؿاٽ ػشٿا٩ ٣ٰذٽ ٯٶسد ٓلاٟٸ زاٱ ٤ٛش ٣ٴڀذ. ا٬ٗة دس ً‣ٶ٩ سٵص ٿ٤‣پ اص اٿ‣ٲ ٯ‣ٶاسد سا     

  .اٳػا٭ دٹڀذ

ٿ٤پ اص ٯٶضشزشٿٲ سٵؽ ٹاٽ ٣اٹؾ اػسشع ؿة ٹٴ٨ا٭ ازٜاٝ ٯپ اٛسذ† ٿٔٴ‣پ ٹٴ٨‣اٯپ ٣‣ٸ    »ٹـ٨ش ٯپ ٧ٶٿذ: ٫پ تاس١ ٿ٢ خظٵ

ٯـ٘ٶ٩ زٰاؿاٽ ػشٿا٩ ٯٶسد ٓلاٟٸ زاٱ خغ اص ٿ٢ سٵص ًٶلاٳپ ٹؼسڀذ. زح٠ڀ٠اذ تش١ دس داٳـ٨اٷ ٫ٶٯا٫ڀٴ‣ذا ٯٶػؼ‣ٸ تٺذاؿ‣ر    

خڀٴٜشٿٲ ٹٶسٯٶٱ ٹاٽ اػ‣سشع سا ٣‣اٹؾ ٯ‣پ دٹ‣ذ ٵ     ٰٓٶٯپ دس ٣ا٫ڀٜشٳڀا ٳـاٱ ٯپ دٹذ ٣ٸ خٴذٷ خٶب ػٌٶح ٣ٶسزڀضٵ٩ ٵ ا

ػ‣آر ت‣اٟپ ٯ‣پ     24ػڀؼسٮ دٛآپ تذٱ سا تٺثٶد ٯپ تخـذ. ٓلاٵٷ تش آٱ† زاضڀشاذ ٯٜڀذ ٿ٢ خٴذٷ اص زٸ د٩ ٵ خٶب† تٸ ٯ‣ذذ  

 «.ٯاٳذ. تشاٽ ٿادآٵسٽ ٯػذد ٯپ زٶاٳڀذ آٱ سا تشاٽ دٵػساٱ خٶد ٳڀض زٔشٿٚ ٣ٴڀذ

 ٔٛػ٥م٣ ٌٛؽ د٥ٞذ ● 

-٣اس د٫ٺشٷ آٵس ٯٶاغٸ ٯپ ؿٶٿذ†تٸ ٯٶػڀ٠پ ٧ٶؽ ٛشا دٹڀذ اٿٲ ٣اس تٸ ٣اٹؾ اػسشع ؿٰا ٢ٰ٣ ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ   ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ تا ٿ٢

دس ٯح٪ ٣اس ٹٮ ٯپ زٶاٳڀذ اص ػپ دٽ دساٿٶ ٣اٯدڀٶزش خٶد اػسٜادٷ ٣ٴڀذ  -ٯٶػڀ٠پ ٯپ زٶاٳذ اص ٳٶّ ٣لاػڀ٢† ٯ٬پ ٿا غاص تاؿذ 

 .زا ٯٶػڀ٠پ ٟات٪ دػسشػساٱ تاؿذ

ٯٶٳاؽ دس ٵٿ٤سٶسٿاٽ اػسشا٫ڀا اٳػا٭ ؿذ† تٸ دٵ ٧شٵٷ اص داٳـػٶٿاٱ ٧ٜسٸ ؿ‣ذ ز‣ا ٿ‣٢ ٳٌ‣ٞ ؿ‣ٜاٹپ       دس زح٠ڀ٠پ ٣ٸ دس داٳـ٨اٷ

زٺڀٸ ٣ٴٴذ. تٔوپ دس ػ٤ٶذ ٣اس ٣شدٳذ† ٓذٷ اٽ دٿ٨ش تٸ ٯػٰٶٓٸ ٯٶػڀ٠پ ٧ٶؽ دادٳذ. اػسشع تآص اٛضاٿؾ ٛـاسخٶٱ ٵ ت‣الا  

٬ًثاٳپ ٣ٸ دس ٧شٵٷ ٯٶػڀ٠پ تٶدٳذ† ٯ٠ادٿش ٛ‣ٶٝ ضات‣ر   سٛسٲ هشتاٱ ٬ٟة ٣ؼاٳپ ٣ٸ دس ػ٤ٶذ ٣اس ٯپ ٣شدٳذ ؿذ† ٵ٫ڀ٤ٲ دس داٵ

  .تاٟپ ٯاٳذ. اص ًشٛپ آٳٺا آلا٭ ٳٰٶدٳذ ٣ٸ اػسشع ٣ٰسشٽ دس هٰٲ ٣اس احؼاع ٣شدٳذ
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 ٔثجت ث٥ٙذ٤ـ٥ذ  ●

دٟڀ٠ٸ ٤ٛش ٣ٴڀذ اٿٲ ٣اس ٯڀسٶاٳذ اػسشع ؿٰا سا  5ضاٳڀٸ زا 5تٸ ؿخق ٿا چڀضٽ ٣ٸ ٰٓڀ٠ا ٯٶسد ٓلاٟٸ زاٱ اػر ،دس ٹش ٯ٤اٱ( اص

٣ٮ ٣ٴذ. ٿا ٯٴِشٷ اٽ اص ٿ٢ زٌٔڀلاذ آسا٭ سا زلٶس ٣ٴڀذ ٿا ٓثاسزپ ٣ٸ تآص اٿػاد احؼ‣اع ٯطثس‣پ ٳؼ‣ثر ت‣ٸ خ‣ٶد ٵ غٺ‣اٱ       

 .اًشاٛساٱ ٯپ ؿٶد سا دس رٹٴساٱ ٯشٵس ٣ٴڀذ زا تذٿٲ زشزڀة اػسشع خٶد سا ٣ٮ ٣ٴڀذ

افىبس آسأؾ ثختؾ ٔت٣    ثٝ ٘ظش ٣ٔ سػذ وٝ فىش وشدٖ ٕٞب٘ٙذ پٙذ٢ اص ٤ه وبست تجش٤ه اػت! ؿبد فىش وشدٖ ٚ

 .تٛا٘ذ ثب تغ٥٥شات ف٥ض٤ِٛٛط٤ه وٝ ٍٞٙبْ ثٛخٛد آٔذٖ اػتشع اتفبق ٣ٔ افتٙذ ٔمبثّٝ وٙذ

 لذْ ثض٥٘ذ ● 

ٿ٤پ دٿ٨ش اص ساٹٺاٿپ ٣ٸ ٯڀسٶاٳذ اػسشع ؿٰا سا ٣ٮ ٣ٴذ ٟذ٭ صدٱ اػر.اص خـر ٯڀض† كٴذ٫پ دس ٹش ٯٶٟٔڀسپ ٣ٸ ٹؼسڀذ † ت٬ٴ‣ذ  

تؼڀاسٽ اص ٯشد٭ اٿٲ حغ دسٵٳپ سا داسٳذ ٣ٸ خڀادٷ سٵٽ ت‣ٸ آساٯــ‣اٱ ٣ٰ‣٢ ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ. اٯ‣شٵصٷ       دٟڀ٠ٸ ساٷ تشٵٿذ.  10ؿٶٿذ ٵ 

اٳػ‣ا٭   2002داٳـٰٴذاٱ دس حا٩ اضثاذ اٿٲ ٯٶهٶّ ٹؼسٴذ. دس زح٠ڀ٠ازپ ٣ٸ دس داٳـ٤ذٷ خضؿ٤پ داٳـ‣٨اٷ اػ‣سٴٜٶسد دس ػ‣ا٩    

زٶغٸ ٟشاس دادٳذ. ،اٿٲ ٯٶٟٔڀر تٸ ٧ٶٳٸ اٽ اػر  ٧شٛسٸ† ٯح٠٠اٱ اؿخاكپ سا ٣ٸ اص تؼس٨اٱ تڀٰاس خٶد ٳ٨ٺذاسٽ ٯپ ٣شدٳذ ٯٶسد

ت‣اس   ٣4ٸ ٹش٣ذا٭ اص ٯا ٳڀض دس اٿٲ ؿشاٿي تا اػسشع ٯٶاغٸ ٯپ ؿٶٿٮ.( دس اٿٲ ٯٶسد زح٠ڀ٠اذ داٳـٰٴذاٱ ٳـاٱ داد† اٛشادٽ ٣‣ٸ  

اسخٶٱ اٿ‣ٲ  دس ٹٜسٸ خڀادٷ سٵٽ ٯپ ٣ٴٴذ اػسشع ٣ٰسشٽ داسٳذ ٵ ساحر زش ٯپ خٶاتٴذ. ٹٰچٴڀٲ آصٯاٿـاذ ٳـاٱ دادٳذ ٣ٸ ٛـ‣ 

 .اٛشاد دس ٹٴ٨ا٭ اػسشع ضاتر تاٟپ ٯپ ٯاٳذ

 ٘فغ ػ٥ٕك ثىـ٥ذ  ●

ضاٳڀٸ ٰٓ‣٪ د٭†   5تاس دس دٟڀ٠ٸ ٳٜغ ت٤ـڀذ. تٸ ٓثاسذ دٿ٨ش† ٯذذ  6تشاٽ خٴع دٟڀ٠ٸ† زٴٜغ خٶد سا آٹؼسٸ زش ٣ٴڀذ ٵ دس حذٵد

 .ضاٳڀٸ ٰٓ٪ تاصد٭ اٳػا٭ دٹڀذ 5

تاؿڀٮ† تٸ خلٶف ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ احؼاع ٛـاس ٯپ ٣ٴڀٮ. چٴ‣ذ ٳٜ‣غ ٰٓڀ‣ٞ    ٰٓٶٯا زٰاٿ٪ داسٿٮ ٣ٸ زٴٜغ زٴذ ٵ ػٌحپ داؿسٸ 

تشاػاع ٿ٢ زح٠ڀٞ تڀٲ ا٬٬ٰ٫پ دس ػا٩  .ؿٰا سا ٯػثٶس ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ ؿاٳٸ ٹاٽ خٶد سا ت٤ـڀذ ٵ ٯاٹڀچٸ ٹاٽ ػٜر سا ؿ٪ ٣ٴڀذ

 .† زٴٜغ آسا٭ ٯضاٿاٽ ٗڀشٟات٪ خڀؾ تڀٴپ دٿ٨شٽ ٳڀض داسد2001

 ثب آسأؾ ثشخ٥ض٤ذ  ●

دٟڀ٠ٸ تشاٽ آسا٭ ٣شدٱ تذٳساٱ ٵٟ‣ر   ١5 زخسخٶاب ٵ تلاٛاك٬ٸ تٔذ اص اٿٴ٤ٸ صٳ٦ ػآر دس كث  تٸ كذا دسآٯذ†دسػر ٟث٪ اص زش

كشٙ ٣ٴڀذ. تا ٯٴ٠ثن ٣شدٱ اٳ٨ـسٺاٽ خا ؿشٵّ ٣ٴڀذ† ػدغ تا اخسڀاس خٶد آٳٺا سا ؿ٪ ٣ٴڀذ. تٔذ دس ٯٶسد ٯاٹڀچ‣ٸ ٹ‣اٽ ٣‣ٚ    

 .ا اٳػا٭ دٹڀذخا ٵ ػدغ ٓو٬ٸ ٹاٽ ػاٝ خا ٵ ساٱ خا ٵ تاػٲ ٹٰڀٲ ٣اس س

تٸ ًشٙ تالا اٿٲ سٵؽ سا اداٯٸ دٹڀذ زا تالاخشٷ تا غْٰ ٣شدٱ ٵ ػدغ ؿ٪ ٣شدٱ ٓو٬ٸ ٹاٽ كٶسذ ت‣ٸ آٱ خازٰ‣ٸ دٹڀ‣ذ. ٿ‣٢     

ا٧ش سٵص خٶد سا تا زٴؾ آٗاص ٣ٴڀذ† ٯٶٟٔڀر ٹا تٸ ٧ٶٳٸ اٽ خٶاٹذ تٶد ٣ٸ زٰا٭ سٵص احؼاع ز‣ٴؾ  »ٯسخلق اػسشع ٯپ ٧ٶٿذ: 

خٶد تٸ سخسخٶاب تثشٿذ† احسٰالا خٶاب ؿٰا سا ٯخس٪ ٯپ ٣ٴذ ٵ اٿٲ تٸ ٯٔٴاٽ زٴؾ تڀـسش اػ‣ر.  ٯپ ٣ٴڀذ. ا٧ش ٯـ٤لازساٱ سا تا

اٵ « زح٠ڀ٠اذ ٳـاٱ ٯپ دٹذ† اٛشادٽ ٣ٸ اص خٶاب ٯحشٵ٭ ٯپ ؿٶٳذ† ٯڀضاٱ ٹٶسٯٶٳٺاٽ اػسشع دس آٳٺا اٛ‣ضاٿؾ خڀ‣ذا ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ.    

 ٸ خٶد آٗاص ٣ٴڀذ ٵ تٸ خاٿاٱ تشػاٳڀذٹش سٵص خٶد سا† تا ٿ٢ ٿا دٵ دٟڀ٠ٸ آساٯؾ تخـڀذٱ ت»ٹٰچٴڀٲ ٯپ ٧ٶٿذ: 
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  !ا٢ ثشا٢ ٚلت٣ اػتشع داس٢ ٘ؼخٝ

ؿٶٳذ ٳڀ‣ض تڀـ‣سش   ٹٰاٱ ًٶس ٣ٸ ٬ٓٮ ٵ ز٤ٴٶ٫ٶطٽ خڀـشٛر ٯپ ٣ٴذ† ٓٶاٯ٬پ ٣ٸ ٯٶغة اهٌشاب† ٳ٨شاٳپ† اػسشع ٵاٛؼشد٧پ ٯپ 

ؿذٷ اٳذ. اػسشع خذٿذٷ اٽ اغسٴاب ٳاخزٿش اػر ٵ كشٙ ٳِش اص غٴغ† ػٲ† ًث٠ٸ اغسٰآپ† ضشٵذ† ؿ٘٪ ٵ ٯ٠ٌْ صٯاٳپ ٹٰٶاسٷ 

 .حوٶس داسد

تٔٴٶاٱ ٿ٢ خذٿذٷ سٵحپ ٵ سٵاٳپ † اػسشع حا٫سپ اػر ٣ٸ ا٣طش ٯا دس صٳذ٧پ سٵصٯشٷ چٸ دس ٯحڀي خاٳٶادٷ ٵ چ‣ٸ دس اغسٰ‣اّ ٵ   

ا زػشتٸ ٯپ ٳٰاٿڀٮ ٵ اٿٲ زػشتٸ ٯٴػش تٸ ٳساٿع ٧اٷ ٯطثر ٵ ٧اٷ ٯٴٜ‣پ ٯ‣پ ٧‣شدد. اػ‣سشع ٫ضٵٯ‣ا․ ٯو‣ش ٳڀؼ‣ر ٵ        ٯحڀي ٣اس آٳش

ٯاداٯپ ٣ٸ تسٶاٱ تڀٲ اٛشاد سٟاتر ػا٫ٮ تشٟشاس ٣شد تٸ ٿ٢ ٯٶٹثر زثذٿ٪ ٯپ ؿ‣ٶد. ا٧‣ش اػ‣سشع ٵغ‣ٶد ٳذاؿ‣ر ٛٔا٫ڀ‣ر ٹ‣اٽ        

ذزا․ تٸ خڀاٯذٹاٽ ٳا٧ٶاس ٯٴػش ٯپ ؿٶد هشٵسٿؼ‣ر ز‣ا اػ‣سشع ٵ    ػاصٳذٷ صٿادٽ كٶسذ ٳٰپ خزٿشٛر. ٵ٫پ اص آٳػا ٣ٸ اػسشع ٰٓ

 ٯٶٟٔڀر ٹاٽ اػسشع صا تٸ ٳحٶ ؿاٿؼسٸ اٽ ٯٺاس ٣شد.

 وٙتشَ تٙفغ)تٙفغ ؿى٣ٕ(

ٯؼ٬ٰا․ ٹش ٣ؼپ ًشص ٳٜغ ٣ـڀذٱ سا ٯپ داٳذ. اٯا زٔذاد ٣ٰپ اص اٛشاد اص سٵؽ كحڀ  زٴٜغ آ٧اٹٴذ. ٣ٴسش٩ ز‣ٴٜغ† ٿ‣ا ز‣ٴٜغ    

٬ة تٸ خٶدٽ خٶد ساٷ ٯٶضشٽ تشاٽ اػسشاحر ٵ زٰذد آلاب اػر. اٿ‣ٲ ؿ‣٤٪ زٴٜغ،ؿ‣٤ٰپ( ت‣ش     ٣شدٱ تٸ ٯذذ چٴذ دٟڀ٠ٸ اٗ

حؼة ٯ٠ذاس ا٣ؼڀظٳپ ٣ٸ دسٿاٛر ٯپ ٣ٴڀذ ٯٶضشزشٿٲ ٳٶّ زٴٜغ اػر. ا٧ش ٓادذ ٣ٴڀٮ ٣ٸ تٸ اٿٲ ؿ٤٪ ٳٜغ ت٤ـڀٮ ٓ‣لاٵٷ ت‣ش   

ٱ ؿ٤ٰپ ٳٸ ٠ٛي تٸ اٿػاد آساٯؾ غؼ‣ٮ  آساٯؾ رٹٴپ ٯپ زٶاٳڀٮ ٛـاس خٶٱ سا ٣اٹؾ دادٷ ٵ اهٌشاب سا ٣ٮ ٣ٴڀٮ. ٳٜغ ٣ـڀذ

 ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ† ت٤٬ٸ ٟادس اػر اضشاذ ٯٴٜپ ٛـاس سٵاٳپ سا ٳڀض خٴطپ ػاصد.

 ٚسصؽ و٥ٙذ

ا٧ش ٵسصؽ ٣ٴڀذ ٵ ٵهٔڀر غؼٰپ خٶد س ا دس حا٫ر ًثڀٔپ ٵ ٯٴاػة ٳ٨ٺذاسٿذ† ٳؼثر تٸ صٯاٳپ ٣ٸ اص ٳِ‣ش غؼ‣ٰپ ٵه‣ٔڀر    

سصؽ ٣شدٱ اص ٳِ‣ش سٵح‣پ اه‣ٌشاب سا ٣‣اٹؾ ٯ‣پ دٹ‣ذ† ػ‣ثة تٺث‣ٶد         خٶتپ ٳذاسٿذ† ٣ٰسش ٯوٌشب ٵ اٛؼشدٷ خٶاٹڀذ ؿذ. ٵ

٤٬ٰٓشد دس ٯذسػٸ ؿذٷ† زٰش٣ض ٵ حاِٛٸ سا ز٠ٶٿر ٯپ ٣ٴذ† اٛؼشد٧پ سا اص تڀٲ ٯپ تشد† آسٰاد تٸ ٳٜغ سا اٛ‣ضاٿؾ ٯ‣پ دٹ‣ذ ٵ    

ٯ٠اٵٯ‣ر دػ‣س٨اٷ    حسپ تآص تڀـسش ؿذٱ خلاٟڀر ٯپ ؿٶد. ٵ تالاخشٷ ٵسصؽ ٳڀشٵ ٵ ٳشٯپ ٵ ٟذسذ تذٳپ سا اٛضاٿؾ ٯ‣پ دٹ‣ذ ٵ  

 ٓشٵٟپ سا صٿادزش ٯپ ٣ٴذ. -٬ٟثپ

 تغز٤ٝ ػبِٓ داؿتٝ ثبؿ٥ذ

اػسشع تٸ سٵؽ ٹاٽ ٧ٶٳا٧ٶٱ تش اٛشاد زاضڀش ٯپ ٧زاسد ٣ٸ اص ؿٰاس آٳٺا ٯپ زٶاٱ تٸ ٳٶّ ز٘زٿٸ† ز٘ڀڀشدس سطٿٮ ٗ‣زاٿپ† حو‣ٶس دس   

ة تاؿذ ٵ ػآاذ خ‣ٶاب زٴِ‣ڀٮ ؿ‣ٶد†    ٯ٤اٱ ٹاٽ خش غٰٔڀر ٵ ؿ٬ٶٕ† تپ ٳِٰپ ٵ خؼس٨پ ٯٜشى اؿاسٷ ٣شد. ٵٟسپ ز٘زٿٸ ٯٴاػ

تذٱ آٯاد٧پ تڀـسشٽ تشاٽ سٵتٸ سٵ ؿذٱ تا ٛـاس سٵاٳپ خڀذا خٶاٹذ ٣شد. ٿ٢ سطٿٮ ٗز اٿپ ٯسٔاد٩ ٣‣ٸ دس آٱ ٯ‣ٶاد لاص٭ سٓاٿ‣ر    

 ؿذٷ تاؿذ دس ٣اٹؾ اػسشع ٳ٠ؾ اػاػپ داسد.

 ٔذ٤ش٤ت صٔبٖ داؿتٝ ثبؿ٥ذ

خٶد ر٣ش ٯپ ٣ٴٴذ. دسػر ٯط٪ ٣‣ٮ ٣‣شدٱ    اػسشعتؼڀاسٽ اص اٛشاد ٯحذٵدٿر ٹاٽ صٯاٳپ سا تٸ ٓٴٶاٱ ٿ٤پ اص ٯٺٮ زشٿٲ ٯٴاتْ 

داسد† ٓ‣ادذ اغ‣شاٽ ا٫ٶٿ‣ر ٹ‣ا ٵ ٯ‣ذٿشٿر ؿخل‣پ ٹ‣ٮ ٯحس‣اظ سٓاٿ‣ر ح‣ٞ ز٠‣ذ٭ دس             ٵصٱ ٣ٸ ٳڀاص تٸ ز٘زٿٸ تٸ غا ٵ ٵسصؽ

احؼ‣اع   -دٿ‣ش سػ‣ڀذٱ ٹٰڀـ‣٨پ    -٣اسٹاػر.اص ٳـاٳٸ ٹاٽ هٔٚ دس ٯذٿشٿر صٯاٱ ٯپ زٶاٱ تٸ زٔػڀ٪ داٿٰ‣پ ٵ دػ‣سداچ٨پ  
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ٯٺاسذ ٹاٿپ اػ‣ر ٣‣ٸ اٳؼ‣اٱ    تٸ خاٿاٱ ٳشػاٳذٱ ٣اسٹا ٵ.. اؿاسٷ ٣شد. صٯاٱ ٿ٤پ اص ٯٺٮ زشٿٲ  -ٓلثاٳڀر -٣ٰثٶد اٳ٨ڀضٷ ٵ اٳشطٽ

تشاٽ ٯٶ٠ٛڀر دس اٳػا٭ ٹش ٣اسٽ تٸ آٱ ٳڀاص داسد.ٯذٿشٿر صٯاٱ ساتٌٸ ٯؼس٠ڀٮ تا زٔڀڀٲ اٹذاٙ ٣ٶزاٷ ٯذذ ٵ دساصٯذذ دس صٳذ٧پ 

داسد. اتسذا تاٿذ ٛٔا٫ڀر ٹاٿٰاٱ سا ا٫ٶٿر تٴذٽ ٣ٴڀٮ. ٹشچٸ تڀـسش اص اٹذاٙ ٵ اسصؽ ٹاٿٰاٱ ٯ٬ٌْ تاؿڀٮ تٺسش ٯپ ز‣ٶاٳڀٮ آٳٌ‣ٶس   

ٸ دٵػر داسٿٮ ٵ تٸ آٱ ٯٔس٠ذٿٮ صٳذ٧پ ٣ٴڀٮ. اٳؼاٱ تاٿذ تذاٳذ ٣ٸ اص صٳذ٧پ چٸ ٯپ خٶاٹذ ٵ ػدغ تشاٽ سػڀذٷ تٸ آٱ تشٳاٯٸ ٣

 سٿضٽ ٣ٴذ.

  اػتشع ات سا ثىؾُ

ٰٓش تٸ ػشٓر تاد ٯپ ٧زسد† آٿا ٳ٨شاٳپ تٸ د٫ڀ٪ ٯٶهٶٓازپ ٣ٸ تٸ خٶدزاٱ ػخر ٯ‣پ ٧ڀشٿ‣ذ†   ٹٰٶاسٷ تٸ خٶدزاٱ ٿادآٵسٽ ٣ٴڀذ 

 ٵأٟا اسصؿؾ سا داسد•

دس ٯ٠ذٯٸ تاٿذ ٧ٜر† داؿسٲ ٣ٰپ اػسشع دس صٳذ٧پ تؼ‣ڀاس ًثڀٔ‣پ اػ‣ر ٵ     .اٿٲ ٹٜسٸ تٸ ٯٺاسذ ٯذٿشٿر اػسشع ٯپ خشداصٿٮ

ٯپ ؿٶدٵ تشاٽ دػسڀاتپ تٸ ؿ‣شاٿي تٺس‣ش† ٣ؼ‣ة آساٯ‣ؾ ٵ ٧‣اٹپ      ٵغٶد حذ ٯسٔاسٙ آٱ ٯٶغة حش٣ر† خٶٿاٿپ ٵ زلاؽ تڀـسش 

 .دٵسٽ اص خٌش هشٵسٽ اػر

دس صٳذ٧پ خشٛـاس اٯشٵص اػسشع ٹاٽ تؼڀاس صٿادٽ اٛشاد سا دس تش٧شٛسٸ اػر ٣ٸ دٵسٽ اص آٱ ٹا ٹٰٶاسٷ ٯ٤ٰ‣ٲ ٳڀؼ‣ر‡ تٴ‣اتشاٿٲ    

سٸ اٿٲ تحص داٯٴٸ ٧ؼسشدٷ اٽ داسد ٣ٸ تا زٶغٸ داؿسٲ ٯٺاسذ ٯذٿشٿر اػسشع† ٳڀاص هشٵسٽ تشاٽ اٿٲ ؿشاٿي ز٠٬پ ٯپ ؿٶد‡ ا٫ث

 .تٸ ٯػا٩ اٳذ١† زٴٺا تٸ زٶكڀٸ ٹاٽ ٣استشدٽ دس اٿٲ صٯڀٴٸ ا٣سٜا ٯپ ٣ٴڀٮ

دس ٧ا٭ اٵ٩ ؿٴاػاٿپ ٯٴاتْ اػسشع صا تؼڀاس ٯٺٮ اػر. ٧اٹپ ٣ٴسش٩ اٿٲ ٯٴاتْ تشاٽ ٯا ٯڀؼش ٳڀؼر† ٵ٫پ ؿٴاػ‣اٿپ ٵ ٯ‣ذٿشٿر   

ٸ سْٛ آٱ ٯپ ٣ٴذ. تؼڀاسٽ اٵٟاذ اػسشع ٹا زٴٺا دس رٹٲ ٵغ‣ٶد داسٳ‣ذ ٵ ٵأٟڀ‣ر    ٯٴـأ دسٵٳپ ٵ رٹٴپ اػسشع ٢ٰ٣ صٿادٽ ت

  …تڀشٵٳپ ٳذاسٳذ‡ ٯط٪ زٶٟٔاذ تڀػا† رٹٲ خٶاٳپ† ٯٴٜپ تاٛپ† ٣ٰا٩ غٶٿپ ٵ

ٹا ٣ٴاس تڀاٿڀذ ٵ آٱ ٹا سا تدزٿشٿذ. ؿشاٿٌپ ٣ٸ زٶاٱ ز٘ڀڀشؽ سا ٳذاسٿذ† تدزٿشٿذ. اٿٲ ٣اس ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ تخ‣ؾ صٿ‣ادٽ    تا ٵأٟڀر

 .ص اػسشع ٹاٿپ ٣ٸ تشاٽ ز٘ڀڀش ؿشاٿي زحٰ٪ ٯپ ٣ٴڀذ† اص تڀٲ تشٵدا

آسٰاد تٸ ٳٜغ زاٱ سا اٛضاٿؾ دٹڀذ. ؿٰا چڀضٽ اص ٣ؼاٳپ ٣ٸ تٺسش حشٙ ٯپ صٳٴذ† تٺسش اسزثاى تشٟشاس ٯپ ٣ٴٴذ† تٺس‣ش ٣‣اس ٯ‣پ    

ٳٶؿر. ت‣ٸ خٶدز‣اٱ احس‣شا٭ ت٨زاسٿ‣ذ ٵ ت‣ٸ      ٣ٴٴذ ٵ ... ٣ٮ ٳذاسٿذ. ٠ٛي خٶدزاٱ ساتاٵس ٳذاسٿذ. دس آٿٴذٷ دس اٿٲ تاسٷ تڀـسش خٶاٹڀٮ 

اسصؽ ٹاٽ زاٱ ٰٓ٪ ٣ٴڀذ. تٸ اٳذاصٷ زٶاٳاٿپ ٵ ٯسٴاػة تا ؿشاٿي زاٱ تٸ دٿ٨شاٱ زٔٺذ دٹڀذ. ا٧ش ٯٶهٶّ اػسشع صا تٸ ٧ٜر ٵ ٧ٶ 

 .تا ؿخق خاكپ ستي داسد† دس كٶسذ اٯ٤اٱ احؼاع زاٱ سا تا اٵ دس ٯڀاٱ ت٨زاسٿذ

ذ. اٿٲ ٣اس تآص ز٠ٶٿر اػسشع زاٱ ٯپ ؿٶد. سٵتٸ سٵ ؿذٱ تا ٯٶهٶٓاذ ٯٶغة ٯپ ؿ‣ٶد  اص ؿشاٿي اػسشع صاٽ ٓادٽ ٛشاس ٳ٤ٴڀ

 .دسٿاتڀذ ٯٶهٶٓاذ آٱ ٟذس ٣ٸ ٧ٰاٱ ٯپ ٣شدٿذ ٳ٨شاٱ ٣ٴٴذٷ ٳڀؼر ٵ زٴٺا ا٤ٛاسزاٱ آٱ ٹا سا دؿٶاس ز٠٬پ ٯپ ٣شد

 .تشٳاٯٸ سٿضٽ ٣ٴڀذ. تا ٳِٮ ٵ تشٳاٯٸ سٿضٽ احؼاع آساٯؾ تڀـسشٽ سا زػشتٸ ٯپ ٣ٴڀذ

 .ٶدزاٱ زٶْٟ تڀؾ اص اٳذاصٷ ٳذاؿسٸ تاؿڀذ. ٯسٴاػة تا ٳ٠اى هٔٚ ٵ ٟٶذ زاٱ حش٣ر ٣ٴڀذاص خ

تٸ ٵُاٿٚ زاٱ ٰٓ٪ ٣ٴڀذ. زٰا٭ زلاؽ زاٱ سا تٸ ٣اس ت٨ڀشٿذ ٵ ؿشاٛسٰٴذاٳٸ ٵ تا آسٰاد ٣اس ٣ٴڀذ† ٳ٨شاٱ ٳسڀػٸ ٳثاؿڀذ ٵ آٱ سا ت‣ٸ  

 .خذاٵٳذ تؼداسٿذ. زٶ٣٪ آسا٭ زاٱ ٯپ ٣ٴذ

ٜغ ٰٓڀٞ ت٤ـڀذ. ػٔپ ٣ٴڀذ تشاٽ ٫حِازپ ٳؼثر تٸ زٰا٭ اغضاٽ تذٳساٱ آ٧اٷ تاؿ‣ڀذ ٵ آٱ ٹ‣ا سا ساح‣ر    دس ؿشاٿي اػسشع صا ٳ

 .ت٨زاسٿذ
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 .اص ٵسصؽ ٗاٛ٪ ٳـٶٿذ. داؿسٲ اٳ‣شطٽ تڀـ‣سش سٵحڀ‣ٸ ز‣اٱ سا تاٳـ‣اى ز‣ش ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ. ػ‣لاٯسپ ز‣اٱ سا دس اٵ٫ٶٿ‣ر ٟ‣شاس دٹڀ‣ذ             

 

† آٿا ٳ٨شاٳپ تٸ د٫ڀ٪ ٯٶهٶٓازپ ٣ٸ تٸ خٶدزاٱ ػخر ٯ‣پ ٧ڀشٿ‣ذ†   ٹٰٶاسٷ تٸ خٶدزاٱ ٿادآٵسٽ ٣ٴڀذ ٰٓش تٸ ػشٓر تاد ٯپ ٧زسد

 ٵأٟا اسصؿؾ سا داسد•

 

 .حسٰا ٵٟسپ سا دس ًٶ٩ سٵص ٵ ٹٜسٸ تشاٽ سػڀذ٧پ تٸ ٓلاٿٞ خٶدزاٱ اخسلاف دٹڀذ

 .داٿشٷ دٵػسپ ٹاٽ ػا٫ٮ ٵ سؿذ دٹٴذٷ خٶد سا ٧ؼسشؽ دٹڀذ

پ دٹذ زحٰ٪ ٳ٤ٴڀذ‡ ت٤٬ٸ آٱ ٹا سا ح٪ ٣ٴڀذ. تٺسشٿٲ ٣اس ٧ٜر ٵ ٧‣ٶ  ٯؼائ٪ سٿض ٵ دسؿسپ سا ٣ٸ دس اسزثاى تا دٿ٨شاٱ سٳع زاٱ ٯ

 .تا خٶد ٛشد اػر. دس خاٿاٱ تٸ خاًش تؼداسٿذ ؿٰا تضس٥ زش ٵ اسصؿٰٴذزش اص ازٜاٟاذ ٹؼسڀذ

  !ك ؿبغُ وٝ ٞش ص٣٘ ثب٤ذ ثذا٘ذخلٛك٥بت ٤ه صٖ ٔٛف

صٳاٱ ٯٶٛٞ دس دٳڀا ٣ٮ ٳڀؼسٴذ ٵ تٸ ٹٰڀٲ تٺاٳٸ ٯپ خٶاٹڀٮ ؿٰا سا تا خلٶكڀاذ صٳاٱ ٯٶٛ‣ٞ آؿ‣ٴا ٣ٴ‣ڀٮ. ت‣شاٽ داٳؼ‣سٲ اٿ‣ٲ       

 خلٶكڀاذ تا ٯا ٹٰشاٷ ؿٶٿذ

تاؿٴذ. ا٧ش ؿٰا ٹ‣ٮ ٯ‣پ   دس ػشزاػش دٳڀا صٳاٱ صٿادٽ ٹؼسٴذ ٣ٸ ٯشصٹا سا ؿ٤ؼسٸ ٵ ضاتر ٣شدٷ اٳذ ٣ٸ ٯپ زٶاٳٴذ ٯذٿشاٱ ٯٶ٠ٛپ 

 .خٶاٹڀذ ٿ٢ صٱ ؿاٗ٪ ٯٶٛٞ تاؿڀذ اٿٲ زٶكڀٸ ٹا سا غذٽ ت٨ڀشٿذ

 دسثبسٜ ص٘بٖ ٔٛفك ٌٔبِؼٝ و٥ٙذ

صٳاٱ ٯٶٛٞ صٿادٽ دس دٳڀاٽ زػاسذ ٵ حشٛٸ ٹاٽ دٿ٨ش ٵغٶد داسٳذ ٣ٸ زح٠ڀٞ ٵ ٯٌا٫ٔٸ دستاسٷ آٱ ٹا ٯپ زٶاٳذ تشاٽ ؿٰا اٳ٨ڀ‣ضٷ  

صٳذ٧پ آٱ ٹا دس١ ٯپ ٣ٴڀذ ٣ٸ ٯؼڀش ٯٶ٠ٛڀر چ٨ٶٳٸ اػر ٵ تا چٸ ٯ‣ٶاٳٔپ ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر    ٵ ا٫ٺا٭ تخؾ تاؿذ. تا ٯٌا٫ٔٸ دستاسٷ 

 .خٶد ػش٧زؿر ٳاٯٸ صٳاٱ ٯٶٛٞ سا تخٶاٳڀذ ٵ اص زػشتڀاذ ٬ٰٓپ آٱ ٹا ا٫ٺا٭ ت٨ڀشٿذ .دس اٿٲ ٯؼڀش ٯٶاغٸ ؿٶٿذ

 دسثبسٜ ص٘ب٣٘ وٝ دس ص٥ٔٙٝ تخلق ؿٕب ٔٛفك ثٛدٜ ا٘ذ تحم٥ك و٥ٙذ

صٳاٳپ تٶدٷ اٳذ ٣ٸ ٯؼڀش سا تشاٽ دٿ٨شاٱ ٹٰٶاس ٣شدٷ اٳذ. تا ؿٴاخر آٱ ٹا تا ٟ‣ذ٭ ٹ‣اٿپ ٣‣ٸ تاٿ‣ذ     زخلق ؿٰا ٹش چٸ ٣ٸ تاؿذ 

تشاٽ ٯٶ٠ٛڀر دس حشٛٸ خٶد تشداسٿذ آؿٴا ٯپ ؿٶٿذ. زح٠ڀٞ ٣ٴڀذ ٣ٸ دس ٣ذا٭ داٳـ٨اٷ دسع خٶاٳذٷ اٳذ• ٿا دٵسٷ ٣اسآٯٶصٽ خٶد 

 . ٵ ٹش اًلآاذ دٿ٨شٽ دستاسٷ ٯؼڀش حشٛٸ اٽ آٱ ٹا سا ٣ػا ٧زساٳذٷ اٳذ• اٵ٫ڀٲ ؿ٬ٔـاٱ سا ٣ػا ؿشٵّ ٣شدٷ اٳذ•

 سؿتٝ ا٢ سا ا٘تخبة و٥ٙذ وٝ ص٘بٖ وٕتش٢ دس آٖ ٚاسد ؿذٜ ا٘ذ

تٸ ًٶس ٬٣پ صٳاٱ ٣ٰسشٽ دس صٯڀٴٸ ٹاٽ ز٤ٴٶ٫ٶطٽ† ٯٺٴذػپ† سٿاهڀاذ ٵ ٬ٓٶ٭ ٣اٯدڀٶزش حوٶس داسٳذ. تا اداٯٸ دادٱ ٿ٤پ اص اٿ‣ٲ  

 .س ٯپ ٣ٴڀذسؿسٸ ٹا صٳاٱ تڀـسشٽ سا زـٶٿٞ تٸ اٿٲ ٣ا

 ث٥ٗ وبس ٚ خب٘ٛادٜ تؼبدَ ا٤دبد و٥ٙذ

تضس٥ زشٿٲ ٳ٨شاٳپ صٳاٱ دس ٯح٪ ٣اس اٿػاد زٔاد٩ تڀٲ ٣اس ٵ خاٳٶادٷ اػر. صٳاٱ ٯٰٔٶلا دس ٣ٴاس ٯؼ‣نٶ٫ڀر ٹ‣اٽ خاٳ‣ٸ ت‣ٸ ٤ٛ‣ش      

ٯح‣ڀي   خڀـشٛر دس ٣اسؿاٱ ٳڀض ٹؼسٴذ. زح٠ڀ٠اذ ٳـاٱ دادٷ اػر ٣ٸ صٳاٱ صٿادٽ تٸ خاًش ٯؼ‣نٶ٫ڀر ٹ‣اٽ خاٳ‣ٸ ٵ ت‣ٶدٱ دس    

ٹاٿپ ٣ٸ ٯؼنٶ٫ڀر ٹاٽ صٱ سا دس خاٳٸ ٯپ ؿٴاػٴذ ؿ٬٘ـاٱ سا زش١ ٣شدٷ اٳذ. تٺسشٿٲ ساٷ تشاٽ اٿػاد زٔاد٩ تڀٲ ٣اس ٵ خ‣اٳٶادٷ  
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اٿٲ اػر ٣ٸ دس ؿش٣ر ٹاٿپ ٣اس ٣ٴڀذ ٣ٸ ػڀاػر ٹا ٵ ٟٶاٳڀٲ دٵػساٳٸ اٽ دس ساتٌٸ ت‣ا ٵا٫‣ذٿٲ داؿ‣سٸ تاؿ‣ٴذ ٯط‣٪ ٯشخل‣پ       

 .ٷ ٵ ٯشخلپ تٔذ اص صاٿٰاٱ داؿسٸ تاؿٴذصاٿٰاٱ† ٯٺذ ٣ٶد١† ػلاٯر خاٳٶاد

 ثب ٘بثشاثش٢ حمٛل٣ ٔجبسصٜ و٥ٙذ

٬ٓڀشٗٮ خڀـشٛر چـ٨ٰڀشٽ ٣ٸ صٳاٱ دس ٣ؼة ٵ ٣اس داؿسٸ اٳذ ٹٴٶص ٹٮ ٳاتشاتشٽ ح٠ٶٟپ ٵغٶد داسد. ٵأٟڀر ز٬خ اٿٲ اػر ٣‣ٸ  

ٳاٱ خٶدؿاٱ سا دػر ٣ٮ ٯ‣پ  صٳاٱ دسآٯذ ٣ٰسشٽ ٳؼثر تٸ ٯشداٱ داسٳذ حسپ دس ٿ٢ ؿ٘٪ ٯـاتٸ. ٯـ٤٪ تضس٥ اٿٴػاػر ٣ٸ ص

٧ڀشٳذ ٵ ٳٰپ زٶاٳٴذ تا ٣اسٛشٯا تشاٽ دسآٯذ تڀـسش ٯزا٣شٷ ٯٶضشٽ داؿسٸ تاؿٴذ. تشاٽ ٯثاسصٷ تا ٳاتشاتشٽ ح٠ٶٟپ تاٿذ اٿ‣ٲ ٣اسٹ‣ا سا   

 :اٳػا٭ دٹڀذ

ٯٔاٯ٬‣ٸ ٣ٴڀ‣ذ.   ٵٟسپ اسصؽ خٶدزاٱ سا ؿٴاخسڀذ ٣ڀٜڀر ٹا† ٯٺاسذ ٹ‣ا ٵ دػ‣ساٵسدٹاٽ ز‣اٱ سا     : ٔزاوشٜ وشدٖ سا ٤بد ث٥ٍش٤ذ

ٹش٧ض ٯٺاسذ ٹاٽ خٶد سا اسصاٱ ٯٔاٯ٬ٸ ٳ٤ٴڀذ. ٹٴ٨ا٭ ٯلاحثٸ اٵ٩ خٶدزاٱ ٯ٠ذاس ح٠‣ٶٝ ٵ دػ‣سٰضد سا زٔڀ‣ڀٲ ٳ٤ٴڀ‣ذ اٯ‣ا ا٧‣ش       

 .ٯػثٶس ؿذٿذ ٿ٢ ٯحذٵدٷ دػسٰضد ٛشاٹٮ ٣ٴڀذ

 .داٯٸ دٹڀذاتسذا ٤ٛش ٣ٴڀذ ٵ ا٧ش احؼاع ٣شدٿذ تپ اسصؽ ؿذٷ اٿذ تحص سا ا : ٞشٌض ثٝ دسخٛاػت ٞب فٛسا ثّٝ ٥٤ٍٛ٘ذ

ا٧ش دس غاٿپ ٣اس ٯپ ٣ٴڀذ ٣ٸ ت‣ٸ ٣اسز‣اٱ اسصؽ دادٷ ٳٰ‣پ     : ثذا٥٘ذ وٝ ؿٕب حك دسخٛاػت ث٥ـتش ؿذٖ دسآٔذ سا داس٤ذ

ؿٶد ٿا تٸ ٹ٤ٰاسٽ ٣ٸ ٹٰاٱ ٣اس ؿٰا سا اٳػا٭ ٯپ دٹذ دسآٯذ تڀـسش اص ؿ‣ٰا خشداخ‣ر ٯ‣پ ؿ‣ٶد اص دسخٶاػ‣ر اه‣اٛٸ ح٠‣ٶٝ        

  .ٳسشػڀذ

 اػتٕبد ثٝ ٘فغ داؿتٝ ثبؿ٥ذ

ٽ ٯٶ٠ٛڀر تاٿذ تٸ خٶدزاٱ ٵ زٶاٳاٿپ ٹاٽ زاٱ آسٰاد ٣اٯ٪ داؿسٸ تاؿڀذ. ٯشد٭ ٹٰاٱ دٿ‣ذٽ سا ت‣ٸ ؿ‣ٰا داسٳ‣ذ ٣‣ٸ خٶدز‣اٱ       تشا

 .داسٿذ. ا٧ش آسٰاد تٸ ٳٜغ داؿسٸ تاؿڀذ ٯشد٭ ٹٮ ؿٰا سا ٛشد تا آسٰاد تٸ ٳٜؼپ ٯپ تڀٴٴذ

زاٱ سا ت‣الا ت٨ڀشٿ‣ذ† ت‣ٸ دٿ٨‣شاٱ ٯح٤‣ٮ دػ‣ر تذٹڀ‣ذ ٵ        آسٰاد تٸ ٳٜغ زاٱ سا تا صتاٱ تذٱ ٳـاٱ دٹڀذ. ٯطلا كاٙ تاٿؼسڀذ† ػش

 .٫ثخٴذ تضٳڀذ. ٯٺٮ زش اص ٹٰٸ ٹٴ٨ا٭ كحثر زٰاع چـٰپ تشٟشاس ٣ٴڀذ

ا٧ش سٵص خٶتپ ٳذاؿسڀذ ٵ ٿا حغ خٶتپ تٸ خٶدزاٱ ٳذاسٿذ اص غٰلاذ زا٣ڀذٽ ٯطثر اػسٜادٷ ٣ٴڀذ. غ٬ٶٽ آٿٴٸ تاٿؼسڀذ ٵ ت٨ٶٿڀذ 

 .٭ ٵ خڀـشٛر ٯڀ٤ٴٮٯٲ دس ٣اس٭ ٓا٫پ ٹؼسٮ. ٯٲ ٯٶٛٞ ٯپ ؿٶ

 خؼٛس ثبؿ٥ذ

ٿ٤پ اص تاٵسٹا ٳؼثر تٸ صٳاٱ اٿٲ اػر ٣ٸ صٱ احؼاػازپ ٵ هٔڀٚ اػر. تشاٽ ٯثاسصٷ تا اٿٲ تاٵس تاٿ‣ذ آٱ سا ز٤‣زٿة ٣‣شد. ت‣شاٽ     

 .اٿٲ ٣ٸ تٸ ٓٴٶاٱ ٿ٢ صٱ ؿاٗ٪ زٶاٳٰٴذ احسشا٭ ٣ؼة ٣ٴڀذ تاٿذ غؼٶس تاؿڀذ

زاٱ ٳـاٱ دٹڀذ. تٸ زلٰڀٮ ٹاٿپ ٣‣ٸ ٯ‣پ ٧ڀشٿ‣ذ ت‣اٵس داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ ٵ اص       ٯپ زٶاٳڀذ غؼاسذ زاٱ سا دس ػخٴشاٳپ ٹا ٵ ٣اسٹاٽ 

خٶدزاٱ اٳس٠اد ٳ٤ٴڀذ. ٵٟسپ ٵاه  ٵ تا آسٰاد تٸ ٳٜغ حشٙ تضٳڀذ ٵ ٰٓ٪ ٣ٴڀ‣ذ دٿ٨‣شاٱ ٹ‣ٮ ٹ‣ڀچ ؿ‣٤پ ت‣ٸ زل‣ٰڀٰاذ ؿ‣ٰا         

 .ٳخٶاٹٴذ داؿر
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ڀذ اص اٿٲ اٳس٠اد اػسٜادٷ ػاصٳذٷ تثشٿذ ٿا اٿٲ ٣‣ٸ  اتسذا ٣ٰپ ٤ٛش ٣ٴڀذ ٵ تثڀٴڀذ آٿا ٯپ زٶاٳ .دس ٯ٠ات٪ اٳس٠ادٹا ٯٴ٠ٌپ سٛساس ٣ٴڀذ

 .تاٿذ آٱ سا ٳادٿذٷ ت٨ڀشٿذ. ٹش ٣اسٽ ٣ٸ ٯپ ٣ٴڀذ ٳثاٿذ اغاصٷ دٹڀذ اٳس٠اد تآص ؿ٢ تٸ خٶدزاٱ ٵ زٶاٳاٿپ ٹاٽ زاٱ ؿٶد

 ػلا٤ك تبٖ سا پ٥ذا و٥ٙذ ٚ آٖ ٞب سا د٘جبَ و٥ٙذ

. ٵٟسپ اٳشطٽ ٵ ٹڀػاٱ تڀـسشٽ داؿسٸ تاؿڀذ اٳ٨ڀ‣ضٷ تڀـ‣سشٽ ٹ‣ٮ    تشاٽ خڀـشٛر تاٿذ تٸ ٣اسٽ ٣ٸ ٯپ ٣ٴڀذ ٓلاٟٸ داؿسٸ تاؿڀذ

 .خٶاٹڀذ داؿر

 .ٯؼڀش ٯٶ٠ٛڀر ًٶلاٳپ اػر ٵ خش اص ٛشاص ٵ ٳـڀة. ٵٟسپ تٸ ٣اسزاٱ ٓلاٟٸ داؿسٸ تاؿڀذ دس ػخسپ ٹاٽ ٣اس ٟٶٽ ٹؼسڀذ

 ػبصٔبٖ ٤بفتٝ ثبؿ٥ذ

خٶب تٸ ؿٰا ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ صٯاٱ زاٱ سا ٣ٴسش٩ ٣‣شدٷ   ٯٶ٠ٛڀر ٳسڀػٸ تشٳاٯٸ سٿضٽ دساصٯذذ ٵ ٛٔا٫ڀر سٵصاٳٸ اػر. ٿ٢ ػاصٯاٱ

 .ٵ ٹٰٸ ٣اسٹا سا تشاٽ سػڀذٱ تٸ ٹذٙ ز٤ٰڀ٪ ٣ٴڀذ

 .سٵٽ چڀضٹاٽ ٯٺٮ زٰش٣ض ٣ٴڀذ ٵ اٹذاٙ داصٯذذ سا ٿادآٵسٽ ٣ٴڀذ

 .اٵ٫ٶٿر تٴذٽ ٣ٴڀذ. ٹش سٵص اٹذاٛساٱ سا تٴٶٿؼڀذ ٵ آٱ ٹا سا اٵ٫ٶٿر تٴذٽ ٣ٴڀذ

اص ؿشٵّ ٿ٢ ٣اس غذٿذ ٣اس ٟث٬پ سا ز٤ٰڀ٪ ٣ٴڀ‣ذ ٵ زٰ‣ا٭ زٰش٣ضز‣اٱ سا سٵٽ ٣اسز‣اٱ غٰ‣ْ       چٴذ ٣اس سا تا ٹٮ اٳػا٭ ٳذٹڀذ. ٟث٪

 .٣ٴڀذ

 استجبى ثشلشاس و٥ٙذ

اسزثاى تشٟشاس ٣شدٱ دس ٣اسزاٱ تؼڀاس ٯٜڀذ ٵ ٣استشدٽ اػر. تا حشٛٸ اٽ ٹاٽ دٿ٨ش اسزثاى ٯٜڀذ داؿسٸ تاؿڀذ. اٿٲ ٣‣اس ت‣ٸ ؿ‣ٰا    

خڀـشٛر ٹاٽ غذٿذ دس صٯڀٴٸ ؿ‣٘٪ ز‣اٱ ٿ‣اد ت٨ڀشٿ‣ذ ٵ ساٷ ح‣٪ ٯـ‣٤لاذ        ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ ٛشكر ٹاٽ ؿ٬٘پ سا ٣ـٚ ٣ٴڀذ ٵ

 .٣اسٽ زاٱ سا خڀذا ٣ٴڀذ

 خلاق ثبؿ٥ذ

 .اص ٿ٢ ٣اسٯٴذ اٿٲ اٳسِاس ٯپ سٵد ٣ٸ ز٤ٜش خلاٟاٳٸ داؿسٸ تاؿذ ٵ دس ٯ٠ات٪ ٯٶاٳْ ٵ ٯـ٤لاذ تٸ ساٷ ح‣٪ ٹ‣اٽ خلاٟاٳ‣ٸ تشػ‣ذ    

ٿذ تٸ ساٷ ح٪ ٹاٽ ٯ٤ٰٲ ٤ٛش ٣ٴڀذ ٵ ٹش چڀضٽ ٣ٸ تٸ رٹ‣ٲ ز‣اٱ ٯ‣پ    صٯاٳپ ٣ٸ دس ٯح٪ ٣اس تا ٯـ٤٪ ٯٶاغٸ ؿذٿذ ٣اٗز تشداس

 .سػذ سا تٴٶٿؼڀذ. تٸ رٹٲ زاٱ اغاصٷ دٹڀذ آصاداٳٸ ٤ٛش ٣ٴذ

 ؿدبع ثبؿ٥ذ

تشاٽ اٿٲ ٣ٸ دس ٣اسزاٱ صٱ ٯٶ٠ٛپ تاؿڀذ تاٿذ اص ٯحذٵدٷ اٯٲ خٶد تڀشٵٱ تڀاٿڀ‣ذ سٿؼ‣٢ ٣ٴڀ‣ذ ٵ اص دٳث‣ا٩ ٣‣شدٱ اٹ‣ذاٙ ز‣اٱ        

اد تٸ ٳٜغ زاٱ سا تالازش ٯپ تشد ٵ زـٶٿٞ زاٱ ٯپ ٣ٴذ تٸ ٯٶ٠ٛڀر ٹاٽ تڀـسشٽ تشػڀذ. حسپ ا٧ش ٹٰٸ ٳسشػڀذ. ٹش ٯٶ٠ٛڀسپ آسٰ

چڀض آٱ ًٶس ٣ٸ تشٳاٯٸ سٿضٽ ٣شدٷ تٶدٿذ خڀؾ ٳشٛر ٿادزاٱ تاؿذ ٣ٸ تٸ آخش دٳڀا ٳشػڀذٷ اٿذ ٵ ٯ‣پ زٶاٳڀ‣ذ دٛٔ‣ٸ تٔ‣ذ ٤٬ٰٓ‣شد      

 .ا تٸ زٰا٭ اٹذاٙ زاٱ تشػڀذتٺسشٽ داؿسٸ تاؿڀذ. ٟٶٽ† تاآسٰاد تٸ ٳٜغ ٵ ؿػاّ تاؿڀذ ز
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 سٚؽ ٞب٢ دسع خٛا٘ذٖ

ٳحٶٷ كحڀ  ٯٌا٫ٔٸ ٵ اػسٜادٷ تٺڀٴٸ اص ٵٟر تشاٽ دػسڀاتپ تٸ ٳساٿػپ ٯ٬ٌٶب ٿ٤پ اص ػٶالاذ ٵ چا٫ؾ ٹاٿپ اػر ٣‣ٸ ٹٰ‣ٶاسٷ   

خٶاٹٴذ تا ازخ‣ار ٛشآٿٴ‣ذٽ    ٧ڀشد† چشا ٣ٸ آٳاٱ ٯپ آٯٶصاٱ سا دس٧ڀش ٣شدٷ ٵ تا ٳضدٿ٢ ؿذٱ تٸ اٿا٭ اٯسحاٳاذ ؿذذ ٯپرٹٲ داٳؾ 

 .كحڀ  تٸ آٳچٸ ٯ٬ٌثـاٱ تٶدٷ† دػر خڀذا ٣ٴٴذ

 :و٥ٙٓ ٞب٢ ٔٛثش ٌٔبِؼٝ ٚ ٤بد٥ٌش٢ سا ٔشٚس ٣ٔ دس ادأٝ ثشخ٣ اص ؿ٥ٜٛ

  افشاى ٘ىٗ

ٓػڀة ٳڀؼر ٣ٸ ؿٰا تٸ خاًش ٓلاٟٸ صٿادٽ ٣ٸ تٸ ٿ٢ دسع داسٿذ† تڀـسش اص ٹ‣ش   .٣ٴڀذدس ٯٌا٫ٔٸ ٣شدٱ دسٵع زٶاصٱ سا حَٜ 

٣ساتپ آٱ سا ٯٌا٫ٔٸ ٣ٴڀذ‡ اٿٲ اؿسثاٹپ اػر ٣ٸ تؼڀاسٽ اص داٳؾ آٯٶصاٱ آٱ سا اٳػا٭ ٯپ دٹٴذ ٵ ت‣ا اٛ‣شاى دس ٯٌا٫ٔ‣ٸ دسع ٵ    

  .ٰٸ ٯپ صٳٴذ٣ٮ ٣اسٽ دس خٶاٳذٱ دسع دٿ٨ش† تٸ ٳسڀػٸ ٳٺاٿپ ٣ٸ تشاٿؾ صحٰر ٯپ ٣ـٴذ† ٫ٌ

تشاٽ ٯطا٩† داٳؾ آٯٶصاٱ سؿسٸ زػشتپ† ٯٰٔٶلا دس خٶاٳذٱ دسع صٿؼر ؿٴاػپ ٣ٸ ٓلاٟٸ تڀـسشٽ تٸ آٱ داسٳذ† اٛشاى ٯپ ٣ٴٴذ 

ٵ ٓشتپ سا ٳادٿذٷ ٯپ ٧ڀشٳذ ٵ تچٸ ٹاٽ ٬ٓٶ٭ اٳؼاٳپ تڀـسش اص ٹش دسػپ ادتڀاذ سا ٯپ خٶاٳٴ‣ذ ٵ سٿاه‣پ سا ٣ٰس‣ش اص ٹ‣ش دسػ‣پ      

 .٧شٛسٲ ٳسڀػٸ تٺسش† اص چٴڀٲ اؿسثاٹپ تدشٹڀضٿذ ٵ ٠ٛي سٵٽ ٿ٢ دسع زٰش٣ض ٳ٤ٴڀذٯٌا٫ٔٸ ٯپ ٣ٴٴذ. تشاٽ 

 تغ٥٥ش ٔتٙبٚة ٔىبٖ ٌٔبِؼٝ ٚ دسع خٛا٘ذٖ

ا٧شچٸ تؼڀاسٽ اص داٳؾ آٯٶصاٱ تٸ ٯٌا٫ٔٸ دس ٣ساتخاٳٸ ؿذٿذا ٯٔس٠ذ ٹؼسٴذ† اٯا داٳـٰٴذاٱ ٬ٓ‣ٮ ادسا١ ت‣ش اٿ‣ٲ تاٵسٳ‣ذ ز٘ڀڀ‣ش      

٧ڀشد دس ٳسڀػٸ  تؼڀاس ٯٶضش اػر. چشا ٣ٸ حاِٛٸ اٳؼاٱ تش اػاع ٯٶٟٔڀر ٵ ٯ٤اٱ ؿ٤٪ ٯپٯسٴاٵب ٯحڀي ٯٌا٫ٔٸ تشاٽ ٿاد٧ڀشٽ 

 .اٿذ سا اٛضاٿؾ خٶاٹذ داد ز٘ڀڀش ٯحڀي ٯٌا٫ٔٸ† ٯڀضاٱ تٸ خاًش ػدشدٱ چڀضٹاٿپ ٣ٸ ٿاد ٧شٛسٸ

 أتحبٖ دادٖ

ٯاٳٴذ اٯسحاٱ ٳٸ زٴٺا ٯإٿذ ٯڀ‣ضاٱ  دٹذ ٿ٢ اسصؿڀاتپ غذٽ  ٹش چ٠ذس ٹٮ ٣ٸ اص اٯسحاٱ زٴٜش داؿسٸ تاؿڀذ اٯا ٯٌا٫ٔاذ ٳـاٱ ٯپ

ٹاٽ ٯسٴ‣اٵب ت‣ٸ ٿ‣اد٧ڀشٽ     زٶاٳذ ٣ڀٜڀر ٵ اسصؽ ٬ٰٓپ داٳـػٶٿاٱ سا ٳڀض اٛضاٿؾ دٹذ. آصٯٶٱ داٳؾ داٳؾ آٯٶصاٱ اػر ت٤٬ٸ ٯپ

٣ٴذ† هٰٲ اٿٴ٤ٸ دس ٹٴ٨ا٭ آٯادٷ ؿذٱ ت‣شاٽ اٯسحاٳ‣اذ ٳٺ‣اٿپ ز‣اصٷ ت‣ٸ اسصؽ ٵ       دٵتاسٷ ٵ تٸ خاًش آٵسدٱ اًلآاذ ٯا ٢ٰ٣ ٯپ

 .تشٿٮ شد اٯسحاٳاذ ًٶ٩ زش٭ خپ ٯپ٤٬ٰٓ

 حوٛس دس ولاع

ٹا دس ػ‣آاذ اٵ٫ڀ‣ٸ ك‣ث † ا٬ٗ‣ة      ٹاٽ ًٶلاٳپ اػساداٱ ٵ صٯاٱ ؿشٵّ ٣لاع ؿاٿذ اٿٲ ٯؼن٬ٸ تذٿٺپ ٵ ٵاه  تاؿذ. اٯا ػخٴشاٳپ

٣‣لاع  اٽ ٵ د٫ثخٶاٹپ ؿٶد. تٺسشٿٲ ؿڀٶٷ تشاٽ آٯاد٧پ دس اٯسحاٳاذ† حو‣ٶس دس   تآص ؿذٷ ؿش٣ر دس ٣لاع زا حذٵدٽ ػ٬ڀ٠ٸ

ؿٶد† ٯ٬ٌ‣ْ   زٶاٳڀذ تا ػ٬ؼ٬ٸ ٯشازة دسػپ آؿٴا ؿذٷ ٵ اص ٯٌا٫ثپ ٣ٸ اص آٳٺا اٯسحاٱ ٧شٛسٸ ٯپ تاؿذ. دس اٿٲ كٶسذ ٯپ دسع ٯپ

 .ؿٶٿذ

 ٔٙظٓ ثبؿ٥ذ
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تاؿذ. خ‣غ ػ‣ٔپ ٣ٴڀ‣ذ ٹٰڀـ‣ٸ      الاغ٪ ٯپ الاغ٪ صٯاٳپ تذزش اػر† اص دػر دادٱ اٿٲ هشب ب زٴٺا چڀضٽ ٣ٸ اص داؿسٲ ٿ٢ هش

 .ز٬ٔ٪ ٵ تٸ زٔٶٿٞ اٳذاخسٲ ٵُاٿٚ خٶد اغسٴاب ٣ٴڀذٯٴِٮ تاؿڀذ ٵ اص 

 و٥ٙذ ثٟتش اػت تبٖ اص آ٘چٝ فىش ٣ٔ دٞذ ص٘ذ٣ٌ ػلائ٣ٕ وٝ ٘ـبٖ ٣ٔ

پ ٳذاسٿ‣‣ذ ٵ اص خٶدز‣‣اٱ ساه‣‣پ ٳڀؼ‣‣سڀذ ٵ ...†  ٹ‣‣اٿپ احؼ‣‣اع خ‣‣ٶت ٣ٴڀ‣‣ذ† سٵص ز‣‣اٱ ٵ خٶدز‣‣اٱ ؿ‣‣٢ ٯ‣‣پ  ٧‣‣اٹپ ت‣‣ٸ صٳ‣‣ذ٧پ

ز‣اٱ سا خٶٿ‣ا    زٶاٳڀ‣ذ خ‣ٶٿؾ آ٧‣اٹپ    ٹا ٿٔٴپ اٿٴ٤ٸ ٹٰچٴ‣اٱ زٰاٿ‣٪ داسٿ‣ذ سؿ‣ذ ٣ٴڀ‣ذ ٵ ٣اٯ‣٪ ؿ‣ٶٿذ. ٿٔٴ‣پ ٯ‣پ          ٽ اٿٲ ٹٰٸ

 .ٳ٨ٸ داسٿذ ٵ ٹذٰٛٴذ تاؿڀذ

  ا٤ذ ٞب٢ ا٤ٗ ٔبٜ سا پشداخت وشدٜ كٛستحؼبة

  تاؿڀذزاٱ سا خٶٿا ٳ٨ٸ داسٿذ ٵ ٹذٰٛٴذ  خٶٿؾ آ٧اٹپ

ٹ‣ا چ٠‣ذس ت‣ٶدٷ ٿ‣ا چ‣ٸ اٳ‣ذاصٷ        ٣ٴ‣ذ ٯث٬‣ٖ كٶسزحؼ‣اب    حسپ ؿاٿذ زٶاٳؼسٸ تاؿڀذ ٯ٠ذاسٽ ٹٮ خ‣غ اٳ‣ذاص ٣ٴڀ‣ذ. ٛشٟ‣پ ٳٰ‣پ     

 .اٿذ اٿذ ٯٺٮ اٿٲ اػر ٣ٸ تالاخشٷ اٿٲ ٣اس سا اٳػا٭ دادٷ زاخڀش داؿسٸ

  ثش٤ذ خٛدتبٖ سا ٌب٣ٞ ص٤ش ػٛاَ ٣ٔ

ؼ‣‣اع خ‣‣ٶتپ ٳذاسٿ‣‣ذ ٵ اص خٶدز‣‣اٱ ساه‣‣پ ٳڀؼ‣‣سڀذ ٵ ...†  ٣ٴڀ‣‣ذ† سٵصٹ‣‣اٿپ اح ز‣‣اٱ ٵ خٶدز‣‣اٱ ؿ‣‣٢ ٯ‣‣پ  ٧‣‣اٹپ ت‣‣ٸ صٳ‣‣ذ٧پ

ز‣اٱ سا خٶٿ‣ا    زٶاٳڀ‣ذ خ‣ٶٿؾ آ٧‣اٹپ    ٽ اٿٴٺا ٿٔٴپ اٿٴ٤‣ٸ ٹٰچٴ‣اٱ زٰاٿ‣٪ داسٿ‣ذ سؿ‣ذ ٣ٴڀ‣ذ ٵ ٣اٯ‣٪ ؿ‣ٶٿذ. ٿٔٴ‣پ ٯ‣پ           ٹٰٸ

خشػ‣ٴذ: ؿ‣اٿذ ساٷ تٺس‣شٽ ٹ‣ٮ      ٳ٨ٸ داسٿ‣ذ ٵ ٹذٰٛٴ‣ذ تاؿ‣ڀذ. تٺس‣شٿٲ آدٯٺ‣ا ٣ؼ‣اٳپ ٹؼ‣سٴذ ٣‣ٸ دس خاٿ‣اٱ سٵص اص خ‣ٶد ٯ‣پ           

 !اٳػا٭ ٣اسٹاٿٮ ٵغٶد داؿسٸ تاؿذ† چشا ٣ٸ ٳٸ•تشاٽ 

  ؿغ٣ّ داس٤ذ

آٵسٿ‣ذ ٣‣ٸ دس    ٧ڀشٿ‣ذ† ت‣ٸ ٹ‣ش ح‣ا٩ ؿ‣ٰا خ‣ٶ٫پ دس ٯ‣پ        ٣ٴڀ‣ذ ٵ چ٠‣ذس ح٠‣ٶٝ ٯ‣پ     ٣ٴذ سٵصٽ چٴذ ػآر ٣‣اس ٯ‣پ   ٛشٟپ ٳٰپ

٣ٴڀ‣‣ذ† ٫ثاػ‣‣پ ت‣‣شاٽ خٶؿ‣‣ڀذٱ ٵ ػ‣‣٠ٜپ ٣‣‣ٸ دس صٿ‣‣ش آٱ  ٣ٴ‣‣ذ† ٗ‣‣زاٿپ ت‣‣شاٽ خ‣‣ٶسدٱ ٛ‣‣شاٹٮ ٯ‣‣پ ز‣‣اٱ ٯ‣‣پ ٹ‣‣ا ٣ٰ‣‣٢ ٹضٿٴ‣‣ٸ

 .سٵد† ٧‣اٹپ ٵأٟ‣ا ز٠ل‣ڀش ؿ‣ٰا ٳڀؼ‣ر      ؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ. ٯٺ‣ٮ ٳڀؼ‣ر اٵه‣اّ غ‣ٶسٽ ٣‣ٸ اٳسِ‣اس داؿ‣سڀذ خ‣ڀؾ ٳٰ‣پ           آساٯؾ دا

 .زٶاٳڀذ اص خغ خٶدزاٱ تشتڀاٿڀذ† تٸ خٶدزاٱ احسشا٭ ت٨زاسٿذ ؿٰا تاٿذ تاتر اػس٠لا٫پ ٣ٸ داسٿذ ٵ ٯپ

  ثشا٢ پشداختٗ ثٝ وبس٢ وٝ دٚػت داس٤ذ ٚلت داس٤ذ

 !تاؿذ« زاٱ ٮ دادٱ سٵٽ ٣اٳاخٸ ٵ زٰاؿاٽ ػشٿا٩ ٯحثٶب٫»زاٱ  حسپ ا٧ش ٣اس ٯٶسد ٓلاٟٸ

  تبٖ ٥٘ؼت٥ذ ٢ ثؼذ٢ غزا٢ ٍ٘شاٖ ٚػذٜ

 .زٶاٳڀذ اٳسخاب ٣ٴڀذ چٸ تخٶسٿذ زاٱ داسٿذ ٵ ٯپ چڀضٹاٿپ تشاٽ خٶسدٱ دس ٿخچا٩ ٿا ٣اتڀٴر آؿدضخاٳٸ

  ثش٤ذ خٛس٤ذ ِزت ٣ٔ اص غزا٣٤ وٝ ٣ٔ

 ززثخؾ اػرزاٱ ٫ خٶسٿذ‡ خٶسدٱ تشاٽ كشٛا تشاٽ ت٠ا ٗزا ٳٰپ
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  ٤ى٣ دٚ دٚػت ٚالؼب ك٣ٕ٥ٕ داس٤ذ

ؿ‣اٱ   ٛٺٰٴ‣ذ ٣‣ٸ اٿ‣ٲ زٔ‣ذاد دٵػ‣ساٱ ٳڀؼ‣ر ٣‣ٸ د٨٫‣ش٭         ؿ‣اٱ ٯٺ‣ٮ اػ‣ر اٯ‣ا ت‣الاخشٷ ٯ‣پ        ٹ‣ا ت‣شاٽ   ٹا زٔذاد دٵػ‣ر  خڀ٬پ

اٳ‣ذ† ؿ‣ٰا سا    ؿ‣ٶد. دٵػ‣ساٳپ ٣‣ٸ ت‣ا ؿ‣ٰا ٧‣ش٭ ٵ ك‣ٰڀٰپ        ؿ‣اٱ ٯ‣پ   ؿ‣اٱ اػ‣ر ٣‣ٸ خـ‣سٶاٳٸ     ٣ٴذ ت٤٬‣ٸ ٣ڀٜڀ‣ر دٵػ‣سپ    ٯپ

اٳ‣ذ ٵ ا٧‣ش ؿ‣ٰا حس‣پ ٠ٛ‣ي ٿ٤‣پ دٵ ز‣ا         ٹ‣اٽ ٵأٟ‣پ   سٵصٹاٽ خٶؿ‣پ ٵ ٳاخٶؿ‣پ ٣ٴاسز‣اٱ ٹؼ‣سٴذ† ػ‣شٯاٿٸ     ٟثٶ٩ داسٳذ ٵ دس 

 .اص اٿٲ دٵػساٱ داؿسٸ تاؿڀذ ػشٯاٿٸ داسٿذ

  ٕٞبٖ آد٣ٔ ٥٘ؼت٥ذ وٝ پبسػبَ ثٛد٤ذ

ڀ‣ش  زٶاٳڀ‣ذ ساٹٺ‣اٽ تٺس‣ش ؿ‣ذٱ ٵ ز٘ڀ     ؿ‣اٱ ؿ‣ٶٿذ ٵ ٯ‣پ    ٹٰڀـٸ چڀضٹاٿپ ٹؼ‣ر ٣‣ٸ تخٶاٹڀ‣ذ آٳٺ‣ا سا ٿ‣اد ت٨ڀشٿ‣ذ† ٯـ‣٘ٶ٩       

 .٣شدٱ سا خڀذا ٣ٴڀذ. اٿٲ خڀ٬پ اسصؿٰٴذ اػر

  و٥ٙذ، ٞش چٙذ خضئ٣ ٥ٕٞـٝ فشكت٣ ثشا٢ ػشٌش٣ٔ ٚ ؿبد ثٛدٖ پ٥ذا ٣ٔ

خشٿ‣ذ† ت‣ٸ ٿ‣٢ ػ‣ٜش ٿ‣٢ سٵصٷ ت‣ٸ ؿ‣ٺش         اٿ‣ذ اٯ‣ا ٧‣اٹپ ت‣شاٽ خٶدز‣اٱ ٣س‣اب ٯ‣پ        ؿاٿذ ػا٫ٺا تاؿذ ٣ٸ ت‣ٸ ٣ٴؼ‣شذ ٳشٛس‣ٸ   

 !٣اس ٣ٴڀذ زا صٳذٷ تٰاٳڀذٹاٽ سٵص سا  سٵٿذ ٵ ٯػثٶس ٳڀؼسڀذ زٰا٭ ػآر ٯػاٵس ٯپ

  ص٤بد دس٥ٌش ت٥پ ٚ ظبٞشتبٖ ٥٘ؼت٥ذ

ْ     « چپ تدٶؿ‣ٮ »ٹا ٯذا٭ اػسشع ِ  ٯط٪ خڀ٬پ ز‣اٱ ٣اٛڀؼ‣ر    ز‣اٱ ٯشز‣ة ٵ ٯ٠ٔ‣ٶ٩ تاؿ‣ذ ت‣شاٽ      ٳذاسٿ‣ذ! ٹٰ‣ڀٲ ٣‣ٸ ػ‣ش ٵ ٵه‣

ٵ  ٣ٴڀ‣ذ  ز‣اٱ سا ت‣ا ٵػ‣ٶاع ٳـ‣اٱ دادٱ ٳؼ‣ثر ت‣ٸ ٫ث‣اع ٵ آساٿ‣ؾ ٵ ... ز٬‣خ ٳٰ‣پ           ٵ ا٧ش تٸ غـٲ ٓشٵػپ دٓٶذ ؿ‣ٶٿذ† ٣‣ا٭  

 .ٹا ٫زذ تثشٿذ ٵ دس ٓڀٲ حا٩ دس ٳٶّ خٶدزاٱ تٺسشٿٲ تاؿڀذ ٵ دس حذ خٶدزاٱ تذسخـڀذ ت٬ذٿذ تٸ خٶتپ اص ؿادٽ

  وٙذ تبٖ خٛة وبس ٣ٔ حغ ؿـٓ

ٹٰڀـٸ ٹٶؿڀاس ٵ آ٧اٷ تٶدٱ ك‣ٜر تؼ‣ڀاس ٯٺ‣ٮ ٵ ت‣ٸ دسد تخ‣ٶسٽ اػ‣ر ٣‣ٸ تاٿ‣ذ تات‣ر داؿ‣سٲ آٱ ت‣ٸ خ‣ٶد تثا٫ڀ‣ذ. اٿٴ٤‣ٸ               

سزثاى تشٟ‣شاس ٣ٴڀ‣ذ ٵ ح‣غ ٣ٴڀ‣ذ چ‣ٸ چڀ‣ضٽ دسػ‣ر اػ‣ر ٵ چ‣ٸ چڀ‣ضٽ ٳادسػ‣ر† ٿٔٴ‣پ چٴ‣ذ              زاٱ ا تسٶاٳڀذ تا خٶد ٵأٟپ

 .اٿذ ٟذ٭ غ٬ٶزش اص ت٠ڀٸ

  خٛس٤ذ و٥ٙذ ٚ تبػف ٣ٕ٘ ثبثت ٌزؿتٝ خٛدتبٖ سا ػشص٘ؾ ٣ٕ٘

ٹ‣اٽ   ٹ‣ا ٵ ؿ٤ؼ‣ر   ؿ‣اٱ آٗـ‣سٸ ت‣ٸ ز٬خ‣پ     ٣ٴٴ‣ذ ٵ صٯ‣اٱ ح‣ا٩    ؿ‣اٱ سا ٯ‣ذا٭ ت‣ا خ‣ٶد حٰ‣٪ ٯ‣پ       خڀ٬پ اٵٟاذ آدٯٺا ٧زؿسٸ

٣ُـ‣‣ذ. اٯ‣‣ا ؿ‣‣ٰا زٴٺ‣‣ا چڀ‣‣ضٽ ٣‣‣ٸ اص ٧زؿ‣‣سٸ ت‣‣ا خ‣‣ٶد داسٿ‣‣ذ†   . سٹ‣‣ا ٳـ‣‣ذٱ اص ٧زؿ‣‣سٸ† ٣‣‣ٶد١ دسٵٱ سا ٯ‣‣پاػ‣‣ر  ٧زؿ‣‣سٸ

 !اٿذ† خغ حالا اٳؼاٱ تٺسشٽ ٹؼسڀذ تا حا٩ خٶب ٹاٿپ اػر ٣ٸ اص اؿسثاٹاذ خٶد ٧شٛسٸ ٓثشذ

  فوب٣٤ ٔتؼّك ثٝ خٛدتبٖ داس٤ذ

ؿ‣ذ ٣‣ٸ ٓا٫ڀؼ‣ر!(. ؿ‣ٰا ت‣ٸ ٿ‣٢ از‣اٝ† ٿ‣٢ ٧ٶؿ‣ٸ† ٿ‣٢           ٫ضٵٯا اٿٲ ٛوا ٳثاٿذ ٿ٢ خاٳٸ ٿ‣ا آخاسزٰ‣اٱ ٯؼ‣س٠٪ تاؿ‣ذ ،ا٧‣ش تا     

ٯڀ‣‣ض ٿ‣‣ا ٹ‣‣ش ٛو‣‣اٽ ٣‣‣ٶچ٤پ ٣‣‣ٸ تسٶاٳڀ‣‣ذ دس آٱ اػ‣‣سشاحر ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ زٰش٣‣‣ض داؿ‣‣سٸ تاؿ‣‣ڀذ ٳڀ‣‣اص داسٿ‣‣ذ‡ غ‣‣اٿپ ٣‣‣ٸ تسٶاٳڀ‣‣ذ   

 .ٛشٯاٳشٵاٽ دٳڀاٽ ٣ٶچ٢ خٶدزاٱ تاؿڀذ
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  ا٤ذ اص سٚاثي ػ٣ٕ ث٥شٖٚ صدٜ

٣ٴٴ‣ذ† ٯٺ‣ٮ اٿ‣ٲ اػ‣ر ٣‣ٸ ٯٺ‣اسذ ٛاك‣٬ٸ ٧‣شٛسٲ          ٯ‣اٱ سا ت‣ذ ٯ‣پ    ٩ٽ ٯا اٛشادٽ سا دس اًشاٙ خٶد داسٿٮ ٣‣ٸ ح‣ا   ز٠شٿثا ٹٰٸ

 .زٶاٳڀذ خٶدزاٱ سا اص اٿٲ آدٯٺا ٵ سٵاتي ٳاػا٫ٮ ٳػاذ دٹڀذ خغ ٟٶٽ ٵ داٳا ٹؼسڀذ اص آٳٺا سا ت٬ذ تاؿڀٮ. ا٧ش ٯپ

  ٞب٣٤ داس٤ذ ٔٙذ٢ ػلالٝ

زٰاؿ‣ا ٣‣شدٱ† ٓو‣ٶٿر دس    ٹ‣اٽ ؿ‣ٰا ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر داؿ‣سٲ ٿ‣٢ صٳ‣ذ٧پ ؿ‣ادزش† حٜ‣َ سٵات‣ي دٵػ‣ساٳٸ† ٛ‣ڀ٬ٮ              ٯٴذٽ ٓلاٟٸ

ز‣اٱ ٵغ‣ٶد داسد ٣‣ٸ ٹٰڀـ‣ٸ اؿ‣سڀاٝ ٣ـ‣ٚ        ٧شٵٹٺاٽ اغسٰ‣آپ ٵ ٿ‣ا ٹ‣ش چڀ‣ض دٿ٨‣شٽ تاؿ‣ذ‡ ا٧‣ش ٯٶه‣ٶٓازپ دس صٳ‣ذ٧پ         

 .سٵد زاٱ خٶب خڀؾ ٯپ ٹاٿؾ سا داسٿذ خغ صٳذ٧پ زاصٷ

  ثّذ٤ذ اص خٛدتبٖ چٌٛس ٔشالجت و٥ٙذ

ز‣اٱ آصسدٷ اػ‣ر ٵ ٨ٰٗڀٴڀ‣ذ ت‣ٸ چ‣ٸ       اٳڀ‣ذ ٵٟس‣پ د٩  د داٳڀذ ت‣ٸ چٴ‣ذ ػ‣آر خ‣ٶاب ٳڀ‣اص داسٿ‣ذ ز‣ا ؿ‣اداب تاؿ‣ڀذ† ٯ‣پ           ٯپ

 ... ٣ٴذ ٵ زاٱ سا خٶب ٯپ داٳڀذ چٸ چڀضٽ حا٩ ٣ؼپ ٯشاغٔٸ ٣ٴڀذ† ٯپ

  و٥ٙذ ٞذف داس٤ذ ٚ ثشا٤ؾ ػخت تلاؽ ٣ٔ

ز‣اٱ خرشسٳ‣٦ اػ‣ر ٵ ت‣ٸ ؿ‣ٰا       اٿ‣ذ† ت‣اص ٹ‣ٮ سٵٿ‣اٽ     ٣ٴڀ‣ذ اٳ٨‣اس ٣ڀ٬ٶٯسشٹ‣ا دٵٿ‣ذٷ     اٿ‣ذ ٵ احؼ‣اع ٯ‣پ    حسپ ا٧ش ٵأٟ‣ا خؼ‣سٸ  

 .ذدٹ اٳ٨ڀضٷ ٯپ

  ٌزؿت ٥٘ؼت٥ذ أب ا٘ؼٌبف ٘بپز٤ش ٚ ث٣

داٳٴ‣ذ ت‣ا ؿ‣شاٿي چ٨ٶٳ‣ٸ ز‣ا ٣ٴٴ‣ذ ٵ اص ٹ‣ش ٯ‣ٶٟٔڀسپ† اٿ‣ذٷ آ٫‣ؾ سا            ؿادزشٿٲ ٵ ػاص٧اسزشٿٲ آدٯٺ‣ا ٣ؼ‣اٳپ ٹؼ‣سٴذ ٣‣ٸ ٯ‣پ     

 .اٳذ ٵ تٸ ٯٶْٟ ػٺ٪ ٧ڀش ٵ اٳٌٔاٙ خزٿش تؼاصٳذ† آٳٺا تٸ ٯٶْٟ حؼاع ٵ دٟڀٞ

  ا٤ذ ٞب٣٤ سا پـت ػشٌزاؿتٝ ٘بوب٣ٔ

اٿ‣ذ ٯ٠اٿؼ‣ٸ ٣ٴڀ‣ذ ٵ ت‣ٸ      ؿ‣اٱ تشٳڀاٯ‣ذٷ   اٿ‣ذ ٵ اص خ‣غ   ٹ‣اٿپ ٣‣ٸ ٟ‣ثلا داؿ‣سٸ     زاٱ سا ت‣ا چ‣ا٫ؾ   ٹاٽ ا٣ٴٶٱ زٶاٳڀذ چا٫ؾ ٯپؿٰا 

ز‣ش ٳـ‣ذٷ† ت٤٬‣ٸ اٿ‣ٲ ؿ‣ٰا       ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ صٳ‣ذ٧پ ساح‣ر     اٿ‣ذ. ؿ‣ٰا دس١ ٯ‣پ    خٶدزاٱ اٿٲ اًٰڀٴاٱ سا تذٹڀذ ٣‣ٸ ت‣ا زػشت‣ٸ ؿ‣ذٷ    

 .اٿذ زش ؿذٷ زش ٵ ٟٶٽ ٹؼسڀذ ٣ٸ تاٹٶؽ

 ثٟتش٤ٗ ٘ل٥حت ٞب٢ پذسا٘ٝ

اٿٲ اػر ٣ٸ دس ؿة اٟذا٭ تٸ سْٛ ٵ سغٶّ ٯـ٤لاذ ٳ٤‣ٴٮ  تٸ ٯٲ ٣شدٷ ٵ اٵ ٹٮ خٶد اص خذسؽ ؿٴڀذٷ  خذس٭ تٺسشٿٲ ٳلڀحسپ ٣ٸ

 . چشا ٣ٸ دس ؿة خاكڀسپ ٹؼر ٣ٸ ٯٶغة ٯپ ؿٶد ٯـ٤لاذ ٵغٺٸ ت٘شٳع زشٽ خڀذا ٣ٴٴذ

 اص ٤ٛ٥٘ٛسن ٌفتٝ اػت : Mary Usenٔش٢ ٤ٛػٗ 
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ٸ اٛ‣شاد دس اسز‣ؾ   خذس ٯٲ اٹٰڀر ٯشزة ٣شدٱ سخسخٶاتٮ دس ٹش كث  سا تٸ ٯٲ آٯٶخر . ؿؾ ػا٫ٸ تٶد٭ ٵ اٵ تٸ ٯٲ ٳـاٱ داد ٣

چ٨ٶٳٸ زخسخٶاتـاٱ سا ٯشزة ٯپ ٣ٴٴذ ٵ تذٿٲ ٯٴِٶس ٹش سٵص زخسخٶاب ٯشا چ٢ ٯپ ٣شد . اٯشٵصٷ زخسخٶاتٮ زٴٺ‣ا چڀ‣ض ٯٶغ‣ٶد    

 دس صٳذ٧ڀٮ ٯپ تاؿذ ٣ٸ ٹٰٶاسٷ ٯشزة ٵ ٯٴِٮ ٯپ تاؿذ .

 : اػت ٌفتٝ ٤ٛ٥٘ٛسن اص   ٥٘ٛٔMonique Citron Stamplemanه ػ٥تشٖٚ اػتبٔپّٕٗ 

چ٠ذس ٯٺٮ اػر . خذس ٯٲ ٹش٧ض خؼسٸ ٳثٶد ‡ اٵ ا٬ٗة سٵٽ ػشؽ ٯپ اٿؼساد زا ػٸ ٛشصٳذؽ سا زحر زاضڀش ٟ‣شاس دٹ‣ذ   ؿاد تٶدٱ 

ٵ تا اٳػا٭ ٣اسٹاٽ ػادٷ اٿٲ چٴڀٴپ اٿٲ صٳذ٧پ ٿ٤ٴٶاخر ٵ تپ ٹڀػاٱ ٯا سا ؿٶس ٵ ٹڀػاٱ ٯپ تخـڀذ . تٸ ٓٴٶاٱ ٯطا٩ ٿ‣٢ ت‣اس   

ٵ٩ ٵسٱ تٸ ٳا٭ ػٜشٽ تٸ ٯاٹپ ٛشٵؽ ، تا اخساخٶع صٳذٷ اؽ ( سا زػؼٮ ٣ٴڀٮ . ٯا سا زشٗڀة ٣شد ٿ٤پ اص داػساٳٺاٽ خش ٯخاًشٷ ط

 خذس٭ آٯٶخر ٣ٸ صٳذ٧پ ٵٟسپ ٟشٿٲ ؿادٽ ٧شدد تٺسش خٶاٹذ تٶد ٵ دٿ٨شاٱ سا ٹٰشاٷ ٯا ٯپ ػاصد .

 اص ٔبػبچٛػت ٌفتٝ اػت : ٥ٞHilary Heindlلاس٢ ٥ٞٙذَ 

ٯٴِٶسؽ اٿٲ تٶد ٣‣ٸ   "٣لاٹر سا تدا  "ٲ هشب ا٫ٰط٪ سا ز٤شاس ٯپ ٣شد ا٣طش كث  ٹا صٯاٳپ ٣ٸ خذس٭ ٯشا تٸ ٯذسػٸ ٯپ سػاٳذ اٿ

ٟذس ٵ ٯٴض٫ر خٶدذ سا ٛشاٯٶؽ ٳ٤ٲ . تاسٹا دس ًٶ٩ صٳذ٧پ اٿٲ هشب ا٫ٰط٪ سا ٯٶسد اػسٜادٷ ٟشاس داد٭ . اٿٲ هشب ا٫ٰط٪ اٳ٨ڀضٷ 

د٭ سا دػر ٣ٮ ٳ٨ڀش٭ . ت‣ٸ ٿٰ‣ٲ اٿ‣ٲ    تخؾ ٯٲ تشاٽ ازٰا٭ سٵاتي خٌشٳا١ تٶد ٵ خاًش ٳـاٱ ٯپ ٣شد ٣ٸ دس ٣اس† زٶاٳاٿڀٺاٽ خٶ

 ٳلڀحر ح٤ٰر آٯڀض اغاصٷ ٳذاد٭ ٓذ٭ خٶدتاٵسٽ ٯاٳٔپ تشاٽ زح٠ٞ اٹذاٛٮ ٧شدد .

 ٌفتٝ اػت : Maineاص ٔب٣ٙ٤  ٤ٚWinifred Norwoodٙفشد ٘ٛسٚٚد 

ٳػا٭ دٹذ سا ٯٲ ٣ٸ ٯٲ دس حا٩ تضس٥ ؿذٱ تٶد٭ خذس٭ ٯٌٰنٲ ؿذ ٣ٸ ٹش آٳچٸ سا ٣ٸ ٿ٢ ٯشد تاٿذ تسٶاٳذ ا 1960دس اٵاٿ٪ دٹٸ 

ٿاد ٧شٛسٸ ا٭ . اٵ تٸ ٯٲ ٿاد داد چ٨ٶٳٸ اص ٫ٶاص٭ تشٟپ اػسٜادٷ ٣ٴٮ † تشاٽ ٳلة آٳسٲ سادٿٶ تٸ خـر تا٭ تشٵ٭. اٵ ٯپ خٶاػ‣ر ٯ‣ٲ   

 زـخڀق دٹٮ ٣ٸ ٯپ زٶاٱ صٱ تاؿٮ اٯا ٣اٯلا ٯس٤پ تٸ خٶد ٵ ٯؼس٠٪ .

 اص ٤ٛ٥٘ٛسن ٌفتٝ اػت : Carolyn Jurisوبس٥ِٚٗ طٚس٤غ 

٫ڀٲ تاس خا تٸ دٳڀاٽ ٣اس ٧زاؿسٮ خذس٭ تٸ ٯٲ ٧ٜر تٸ خاًش داؿسٲ ٳا٭ ٯٔاٵٱ ؿش٣ر تٸ اٳذاصٷ اص ٿاد ٳثشدٱ ٳا٭ ٣‣اس  ٵٟسپ تشاٽ اٵ

ٛشٯا اٹٰڀر داسد . ا٧ش ؿٰا چڀضٽ ٳڀاص داؿسٸ تاؿڀذ اٿٲ دسخٶاػر ؿٰا تٸ ٧ٶؽ ٣اسٛشٯا ٳخٶاٹذ سػڀذ ٯ٨ش اٿٴ٤ٸ تا ٣ؼ‣پ ٣‣ٸ   

خٶتپ داؿسٸ تاؿڀذ ٵ اٿٲ ٛشد ٣ؼپ ٳڀؼر تٸ غض ٯٔاٵٱ ٵ دػسڀاس سٿ‣ڀغ . تٔ‣ذ اص   تشٳاٯٸ ٹاٽ سٿڀغ سا ٯذٿشٿر ٯپ ٣ٴذ ساتٌٸ 

 ٯذزپ ٣ٸ خٶد٭ تٸ ٓٴٶاٱ دػسڀاس ؿش٣سپ ٣اس ٣شد٭ اٟشاس ٯپ ٣ٴٮ ٯ٬ٌثپ ٣ٸ خذس٭ ٧ٜر ٣اٯلا․ كحر داسد .

 ٌفتٝ اػت : Illinoisاص ؿ٥ىبٌٛ، ا٤ٛٙ٥ّ٤غ  Kim Prywes Bloombergو٥ٓ پش٤ٛع ثّٛٔجشي 

ا٧ش ٯپ خٶاٹپ ٣اسٽ اٳػا٭ ؿٶد آٱ سا تٸ ٛشد خش ٯـ٬٘ٸ اٽ تؼداس زا آٱ سا اٳػا٭ دٹذ .اٵ خضؿ٢ ٣ٶؿا ٵ ػ‣خر   "خذس٭ ٯپ ٧ٶٿذ 

٣ٶؿپ اػر ٣ٸ زلاؽ ٯپ ٣ٴذ تڀٰاساٳؾ سا خٶب تـٴاػذ. تا ٛشصٳذ تضس٧ؾ زٶج تاصٽ ٯپ ٣ٴذ ٵ ػش٧شٯپ ٹاٽ ت‣پ ؿ‣ٰاسؽ سا   

 ٯـ٬٘ٸ ا٭ تڀـسش ٯپ تاؿذ ٛٔا٫سش ٵ خلاٟسش ٯپ ؿٶ٭ . دٳثا٩ ٯپ ٳٰاٿذ . دس صٳذ٧پ ؿخلپ ا٭ دسٿاٛسٮ ٹش صٯاٱ ٣ٸ

 ٌفتٝ اػت : Alabamaاص آلاثبٔب  LaraCarr-Wintonلاسا وبس ٤ٚٙتٖٛ 
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خڀؾ اص اصدٵاظ خذس٭ زٶكڀٸ ٣شد ٣ٸ ٹش٧ض ؿ٤اٿر ٹٰؼش٭ سا ٳضد دٵػساٱ ٳثش٭ ا٧ش ٯـ٤لازٰاٱ سا تا ٹٰؼشٯاٱ ح٪ ٳ٤ٴڀٮ صٯڀٴٸ 

ٓص ٯپ ؿٶد ٣ٸ دٵػساٱ ٳؼثر تٸ ٹٰؼش٭ دٿذ٧اٷ خٶؿاٿٴذٽ ٳذاؿسٸ تاؿٴذ . تا سٓاٿر د٫خٶسٽ ٹاٽ خٴٺاٱ ٛشاٹٮ ٯپ ؿٶد ٵ تا

 اٿٲ ساٹٴٰاٿپ خذس٭† اصدٵاظ ٯٶ٠ٛپ داؿسٮ .

 ٌفتٝ اػت : Albertaاص آِجشتب  Jessica Bar-Gabrielٌبثش٤ُ  -خؼ٥ىب ثبس

ٹٰٶاسٷ احؼاع ٯپ ٣شد ا٧ش دس ٣ٴ‣اس دٵػ‣ر   تٸ د٫ڀ٪ اٿٴ٤ٸ ز٬ٜٲ داسد صٳ٦ ٯپ خٶسد ٯػثٶس ٳڀؼسڀذ آٱ سا غٶاب دٹڀذ . خذس٭ 

ٿا ٓوٶ خاٳٶادٷ اٽ ٹؼر آٱ ٛشد تٸ ؿخق آٱ ػٶٽ خي اسغحڀر داسد . اٵ تٸ ٯٲ آٯٶخر ٣ٸ تذٵٱ زٶغٸ تٸ ؿ‣شاٿي† ت‣ش سٵٽ   

 اٛشادٽ ٣ٸ دس ٣ٴاسؿاٱ ٹؼسٮ زٰش٣ض ٣ٴٮ .چشا ٣ٸ آٳٺا ؿاٿؼسٸ دسٿاٛر زٶغٸ ٣اٯ٪ ٯٲ ٹؼسٴذ .

 ٤ٛ٥٘ٛسن ٌفتٝ اػت :اص  Laura Sinrodلائٛسا ػ٥ٙشٚد 

تٺسشٿٲ ٳلڀحسپ ٣ٸ خذس٭ تٸ ٯٲ ٣شدٷ ٵ اٵ ٹٮ خٶد اص خذسؽ ؿٴڀذٷ اٿٲ اػر ٣ٸ دس ؿة اٟذا٭ تٸ سْٛ ٵ سغٶّ ٯـ٤لاذ ٳ٤‣ٴٮ  

چشا ٣ٸ دس ؿة خاكڀسپ ٹؼر ٣ٸ ٯٶغة ٯپ ؿٶد ٯـ٤لاذ ٵغٺٸ ت٘شٳع زشٽ خڀذا ٣ٴٴذ . ا٧ش چٸ ٧اٹپ اٵٟاذ اٿ‣ٲ ٯٶه‣ٶّ سا   

٫ٺا ٧زس صٯاٱ تش دسػسپ اٿٲ خٴذ كحٸ ٧زاؿر . زاسٿ٤پ ؿة ٯپ زٶاٳذ تآ‣ر ؿ‣ٶد ٣‣ٸ ٣‣ٶچ٤سشٿٲ     سٓاٿر ٳ٤شد٭ اٯا دس اٿٲ ػا

 ٯٶاٳْ ٳٜٶر ٳاخزٿش ٵ ٗڀش ٟات٪ ٓثٶس تٸ ٳِش آٿٴذ .

 اص ٚاؿ٥ٍٙتٗ د٢ ػ٣ ٌفتٝ اػت : Kristin Monacoوش٤ؼت٥ٗ ٔٛ٘بوٛ 

ڀٲ صٯاٱ آخشٿٲ ٿخثٴذاٱ دس ٯٴ٠ٌٸ اٽ ٣ٸ صٳ‣ذ٧پ  تٸ ٿٰٲ حشٛٺاٽ خذس٭ داٳؼسٮ ٣ٸ ٟث٪ اص آٳ٤ٸ ؿشٵّ تٸ ٬ٰٟٸ صدٱ ٣ٴٮ ٯڀاٳ٨

 ٯپ ٣ٴٮ سا تشسػپ ٣ٴٮ . آسصٵ داس٭ حڀاى خاٳٸ ا٭ سٵصٽ تٸ ٯاٳٴذ حڀاى خاٳٸ اٵ سؿ٢ تشاٳ٨ڀض ؿٶد .

 ٌفتٝ اػت : Coloradoاص وّٛسادٚ  Amy Canbyا٣ٕ٤ وٙج٣ 

ٯپ ٧ٜر تشاٽ غ٬ٶ٧ڀشٽ اص تشٵص اٛؼشد٧پ ٯپ تاٿؼر ٹٰٶاسٷ چـٮ اٳسِاس زح٠ٞ ازٜاٝ خٶتپ تاؿڀذ . حالا صٯ‣اٳپ ٣‣ٸ ت‣ذ    خذس٭ 

 خ٬ٞ ٯپ ؿٶ٭ تٸ آٱ چڀض خٶب ٤ٛش ٯپ ٣ٴٮ اٿٲ چڀض خٶب ٯپ زٶاٳذ ٿ٢ زٜشغ٨اٷ آٛساتپ † ػٜش ٵ ... تاؿذ  

 !ٞب٢ خٛؽ اخلال٣ سا تٙظ٥ٓ و٥ٙذ ٞٛسٖٔٛ

ؿ‣ٶٿذ ٵ ٹٰ‣اٱ اٵاٿ‣٪ ؿ‣ة      خٶسد‡ سٵصٹا تذٵٱ آٳ٤ٸ ٣اسٽ ٣ٴڀ‣ذ† خؼ‣سٸ ٯ‣پ    داٳڀذ ٯاغشا اص ٣ػا آب ٯپ ؿٶٿذ ٵ ٳٰپ تذخ٬ٞ ٯپ

اٛس‣ذ ٣‣ٸ د٫‣ڀ٬ؾ سا     آٿ‣ذ ٵ دس غؼ‣ٰساٱ ازٜاٟ‣ازپ ٯ‣پ     ٵٟ‣ر ػ‣شاٗساٱ ٯ‣پ    سٵٿذ. ٧اٹپ ٧شػٴ٨پ ٵٟر ٵ تپ ٯپٳا٧ٺاٱ تٸ خٶاب 

ٹاٽ ٯسشؿحٸ ٗذد داخ٬پ اػر ٣ٸ دس  ٧ٶٿٴذ تؼڀاسٽ اص اٵٟاذ† ٧ٴاٷ اٿٲ ازٜاٟاذ تش٧شدٱ ٹٶسٯٶٱ ؿٴاػڀذ. اٯا ٯسخللاٱ ٯپ ٳٰپ

 .سٵاٱ ٯا ٳ٠ؾ داسٳذ ًٶس زٴِڀٮ ٹاٽ تذٱ ٵ ٹٰڀٲ ٹاٽ ٯخس٬ٚ دػس٨اٷ زٴِڀٮ ٛٔا٫ڀر

زٶاٳذ ٯٴـا ٗذد داخ٬پ داؿسٸ تاؿذ† اٯ‣ا   ٣ٴڀذ ٣ٸ ٯپ ٹاٽ دٿ٨ش† ٓلائٮ سٵاٳدضؿ٤پ سا زػشتٸ ٯپ ؿاٿذ ؿٰا ٹٮ ٯط٪ تؼڀاسٽ اص آد٭

خٶاٹڀ‣ذ ت‣ا خ‣ٶسدٱ داسٵٹ‣اٽ      ٣ـ‣ڀذ ٿ‣ا ٯ‣پ    خاًش اٿٲ ٓلائٮ صغ‣ش ٯ‣پ   تذٵٱ اٿٴ٤ٸ تٸ ٯٴـا ٹٶسٯٶٳپ اٿٲ ٓلائٮ زٶغٸ ٣ٴڀذ† تٸ

اٿذ† دس اداٯ‣ٸ اٿ‣ٲ ٯ٬ٌ‣ة ت‣ا ٯ‣ا ٹٰ‣شاٷ        دزاٱ سا زؼ٤ڀٲ دٹڀذ. ا٧ش ؿٰا ٹٮ تٸ ٯـ٤لازپ اص اٿٲ دػر دچاس ؿذٷسٵاٳدضؿ٤پ خٶ

 تاؿڀذ.

 ت٥شٚئ٥ذ
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 خٛاث٣ ٌشٔبصد٣ٌ، تپؾ لّت ٚ ث٣

ؿ‣ٶد.   ػ‣اص دس ت‣ذٱ ٯ‣پ    ٵ ؿٶد† تآص اٛضاٿؾ ٯساتٶ٫ڀؼٮ ٵ ػ‣ٶخر  اٛضاٿؾ زشؿ  ٹٶسٯٶٱ زڀشٵئڀذ ٣ٸ خش٣اسٽ زڀشٵئڀذ ٳاٯڀذٷ ٯپ

ٹاٽ  زٔشٿٞ صٿاد† اٛضاٿؾ اؿسٺا ٵ... اص ٳـاٳٸ  زح٬ٰپ دس تشاتش ٧شٯا† ٹا† ٣ٮ اٛضاٿؾ ٳثن† ٫شصؽ دػر  ٬ة† اٛضاٿؾ ٛـاسخٶٱ†زدؾ ٟ

زٶاٳذ تٸ ك‣ٶسذ   ؿٶد. ٓلائٮ اٛؼشد٧پ ٯپ دسكذ تڀٰاساٱ دٿذٷ ٯپ30زشؿ  ٳاٯسٔاد٩ اٿٲ ٹٶسٯٶٱ اػر. ٓلائٮ اٛؼشد٧پ دس ٯڀاٱ 

دسكذ ٯ‣ٶاسد  20زا  10زٶاٳذ دس  خؼس٨پ ٵ ٣اٹؾ ٯڀ٪ غٴؼپ زِاٹش خڀذا ٣ٴذ. ٹٰچٴڀٲ ٯپخٶاتپ† ٣اٹؾ ٵصٱ†  خ٬ٞ خاٿڀٲ† تپ

تا ٓلائٮ اهٌشاتپ ٹٰشاٹپ داؿسٸ تاؿذ. ٓلائ‣ٮ ؿ‣ڀذاٿپ ٿ‣ا خ٬‣ٞ ت‣الا دس اٿ‣ٲ اخ‣سلا٩ ؿ‣ڀٶّ ٣ٰس‣شٽ داسد† ٹٰچٴ‣ڀٲ ٓلائ‣ٮ            

٣‣اٹؾ ػ‣شٓر خ‣شداصؽ اًلآ‣اذ     خشٿـپ ٯط٪ زٶٹٮ ٵ ٹزٿاٱ ٯ٤ٰٲ اػر ػشإ ٛشد تڀاٿذ. ٯـ٤لاذ ؿٴاخسپ تٸ ك‣ٶسذ   سٵاٱ

 ؿٶد. ٯـ٤لاذ زٶغٸ ٵ زٰش٣ض ٹٮ دس تٔوپ اص اٿٲ تڀٰاساٱ دٿذٷ ٯپ  ٯ٘ضٽ† اخسلا٩ دس حاِٛٸ ٛٶسٽ†

 اهٌشاة، ػشٔبصد٣ٌ ٚ ٤جٛػت 

ػاص ٯساتٶ٫ڀؼٮ خاٿ‣ٸ   ٵ ؿٶد ٣ٸ زشؿ  ٹٶسٯٶٱ زڀشٵئڀذ ٣ٮ ؿذٷ تاؿذ. دس اٿٲ ؿشاٿي ػٶخر ٣اسٽ زڀشٵئڀذ تٸ ٯٶاسدٽ ٧ٜسٸ ٯپ ٣ٮ

 ٿاتذ. ٣اٹؾ ٯپتذٱ 

زٶاٳ‣ذ   اٛضاٿؾ ٵصٱ† ٿثٶػر† ٣ٮ زح٬ٰپ دس تشاتش ػشٯا† خشؽ ٵ ٧شٛس٨پ ٓولاٳپ† سٿضؽ ٯٶ† ٣اٹؾ دٯاٽ ت‣ذٱ ٵ... ٯ‣پ    خؼس٨پ†

٣‣اسٽ   دٹذ. دس تڀٰ‣اساٳپ ٣‣ٸ ٣‣ٮ    دسكذ ٯٶاسد سد ٯپ٣50اسٽ زڀشٵئڀذ دس  تا اٿٲ اخسلا٩ ٹٰشاٷ ؿٶد. ز٘ڀڀشاذ سٵاٳپ ٳاؿپ اص ٣ٮ

٧ڀشد ٵ ٹٰچٴڀٲ ٳ٠ن دس زٰش٣ض ٵ زٶغٸ ٹٮ  ٹاٽ حش٣سپ† حاِٛٸ ٵ دس١ تٴڀاٳپ ٯٶسد زاضڀش ٟشاس ٯپ ٯٺاسذ زڀشٵئڀذ داسٳذ† تڀـسش

ٓ‣ذ٭ ٫‣زذ ت‣شدٱ اص صٳ‣ذ٧پ†       ؿٶد. خ٬‣ٞ خ‣اٿڀٲ† خؼ‣س٨پ†    ٣اسٽ زڀشٵئڀذ دٿذٷ ٯپ دسكذ ٯٶاسد ٣ٮ40ٵغٶد داسد. اٛؼشد٧پ دس 

 ڀشٵئڀذ اػر.٣اسٽ ز زشٿٲ ٓلائٮ اٛؼشد٧پ دس ٣ٮ ٣اٹؾ زٰش٣ض ٵ خشخٶاتپ ؿاٿْ

 غذٜ ٥ٞپٛف٥ض /پشٚلاوت٥ٗ

 پش٤ـ٣ ٘بتٛا٣٘ خٙؼ٣، پشخبؿٍش٢ ٚ سٚاٖ

اص حذ آٱ دس صٳاٱ تآص ٌٟ‣ْ ٟآ‣ذ٧پ† زشؿ‣  ؿ‣ڀش اص      ؿٶد. زشؿ  صٿاد  خشٵلا٣سڀٲ ٹٶسٯٶٳپ اػر ٣ٸ اص ٗذٷ ٹڀدٶٛڀض زشؿ  ٯپ

اٽ ٿاٛر ٳـذٷ اػ‣ر اٯ‣ا دس    ؿذٷ ؿٶاٹذ اضثاذؿٶد. دس ٯٶسد ٓٶاسم سٵاٳپ آٱ ٹٴٶص  ػڀٴٸ دس صٳاٱ ٵ ٳازٶاٳپ غٴؼپ دس ٯشداٱ ٯپ

خشٿـپ اؿاسٷ ؿذٷ اػر. لاص٭ تٸ زز٣ش اػر ٣ٸ ٤٬ٰٓشد زٰ‣اٯپ   اهٌشاب ٵ ٓلائٮ سٵاٱ  تٔوپ زح٠ڀ٠اذ تٸ خشخاؿ٨شٽ† اٛؼشد٧پ†

ؿ‣ذٷ   ٹ‣اٽ ٧ٜس‣ٸ   زاضڀش ٗذد ٹڀدٶٛڀض ٵ ٹڀدٶزالاٯٶع دس ٯ٘ض اػر† تٴاتشاٿٲ اٛضاٿؾ ٿا ٣اٹؾ زشؿ  ٹٶسٯٶٱ ا٫ز٣ش زحر ٗذد ٛٶٝ

ٹ‣ا   زٶاٳذ ٓٶاسم ضاٳٶٿٸ ٯـ٤لاذ دس ٗذٷ ٹڀدٶٛڀض ٿا ٹڀدٶزالاٯٶع تاؿذ† تٴاتشاٿٲ دس ٯٶاسدٽ ٣ٸ ؿ٢ تٸ تذ٣اسٽ اٿٲ ٹٶسٯ‣ٶٱ  ٯپ

ٳِٰپ ٹٶسٯٶٳپ خڀذا ؿٶد ٵ ػدغ دسٯاٱ لاص٭ ٣ٸ دس  ٹاٽ ٯٴاػة ٵ ٧اٹپ زلٶٿشتشداسٽ ٯٴـا اٿٲ تپ داسٿٮ لاص٭ اػر تا آصٯاٿؾ

ٹاػ‣ر†   دسٯٶاسد خش٣اسٽ ٗذد† ػش٣ٶب زشؿ‣  ٹٶسٯ‣ٶٱ    ٹا اص ًشٿٞ خٶسا٣پ ٿا زضسٿ٠پ ٵ پ ٹٶسٯٶٱ٣اسٽ ٗذد† غاٿ٨ضٿٴ ٯٶاسد ٣ٮ

 اٳػا٭ ؿٶد.

 غذد خٙؼ٣/اػتشٚطٖ ٚ پشٚطػتشٖٚ

 حٛك٣ٍّ خٛ٘ش٤ض٢ ؿذ٤ذ لبػذ٣ٌ، ث٣

ٵٱ تآ‣ص  ٹاٽ غٴؼپ اػسشٵطٱ ٵ خشٵطػسشٵٱ ٹؼسٴذ. ٣ٜاٿر زٶ٫ڀذ اػسشٵطٱ ٵ خشٵطػ‣سش  ٹا زٶ٫ڀذ٣ٴٴذٷ ٹٶسٯٶٱ دس صٳاٱ زخٰذاٱ

ؿٶد. اٿٲ ٯـ٤٪ دس صٯ‣اٳپ ٣‣ٸ زشؿ‣  ٹٶسٯ‣ٶٱ خشٵطػ‣سشٵٱ       كٜاذ ضاٳٶٿٸ غٴؼپ ٵ ػڀ٤٪ ٟآذ٧پ ٯٴِٮ ٵ تاسٵسٽ ًثڀٔپ ٯپ
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زشٿٲ ٓلائٮ ٿائؼ٨پ ٓثاسزٴذ اص: ٳاخاٿذاسٽ  اٛسذ. ؿاٿْ ؿٶد ٿٔٴپ تٔذ اص ٿائؼ٨پ ٠ٛذاٱ ٟآذ٧پ ٵ تاسٵسٽ ازٜاٝ ٯپ  دچاس اؿ٤ا٩ ٯپ

ٹ‣ا ٵ خ‣ٶ٣پ    د† ٳاص١ ؿ‣ذٱ خٶػ‣ر ٵ ٯخ‣اى دػ‣س٨اٷ ادساسٽ ٵ زٴاػ‣٬پ† ٣‣اٹؾ اٳ‣ذاصٷ ػ‣ڀٴٸ        ؿٶ ٓشٵٟپ ٣ٸ تآص ٧شٛس٨پ ٯپ

 اػسخٶاٱ.

ٹ‣اٽ   زٶاٳذ تآص تٸ ٹٮ صدٱ ػ‣ڀ٤٪ ٟآ‣ذ٧پ ،خ‣ٶٳشٿضٽ    ٹاٽ اػسشٵطٱ ٵ خشٵطػسشٵٱ ٯپ دس صٳاٱ غٶاٱ اخسلا٩ ٤٬ٰٓشد ٹٶسٯٶٱ

 ٹاٽ ٳاٯٴِٮ( ٵ ٳاتاسٵسٽ ؿٶد. ؿذٿذ ٿا ٠ٛذاٱ ٟآذ٧پ† ٟآذ٧پ

 و٥ؼت٥ه ٕذاٖ پ٣ّػٙذسْ تخ

 خٛاث٣ چبل٣، افؼشد٣ٌ ٚ ث٣

٣ڀؼ‣سڀ٢ اػ‣ر. دس اٿ‣ٲ تڀٰ‣اسٽ      ؿ‣ٶد† ػ‣ٴذس٭ زخٰ‣ذاٱ خ٬‣پ     تڀٰاسٽ ؿاٿٔپ ٣ٸ دس صٳاٱ غٶاٱ ٵ دس ػٴڀٲ تاسٵسٽ دٿذٷ ٯ‣پ 

اٛسذ.  ٹاٽ غٴؼپ ٯشداٳٸ( ازٜاٝ ٯپ ٹا ،ٿا ٹٶسٯٶٱ ٹاٽ ٣ٶچ٢ دس زخٰذاٱ تٸ ٵغٶد آٯذٷ ٵ دسآٱ اٛضاٿؾ زشؿ  اٳذسٵطٱ ٣ڀؼسڀ٢

٧زاسٽ ٿ٤پ اص ٬ٓ٪ ؿاٿْ ٳاتاسٵسٽ دس صٳاٱ اػر. ػاٿش ٓلائٮ ؿاٯ٪ اخسلا٩ دس ٟآذ٧پ† ٯٶٹ‣اٽ   ٿٲ تڀٰاسٽ تٸ د٫ڀ٪ ٓذ٭ زخ٢ٰا

خ‣زٿشٽ†   ٣ڀؼ‣سڀ٢† اٛؼ‣شد٧پ† زحشٿ‣٢    ٹ‣ا دس ػ‣ٴذس٭ زخٰ‣ذاٱ خ٬‣پ     زشٿٲ اخسلا٩ صائذ† چاٟپ† ا٨٫ٶٽ ًاػپ ٯشداٳٸ اػر. ؿاٿْ

ٹ‣اٽ غٴؼ‣پ    صائذ تذٱ اػر. ٧اٹپ اٿٲ ٓلائٮ سٵاٳپ دس ٯلشٙ خاسغپ ٹٶسٯٶٱخٶاتپ† ٣اٹؾ ٯڀ٪ غٴؼپ ٿا اٛضاٿؾ ٯٶٹاٽ  تپ

 ؿٶد. ٹاٽ هذتاسداسٽ ٹٮ دٿذٷ ٯپ ٹاٽ ٯخلٶف تاسٵسٽ ٿا ٟشف تٸ كٶسذ ٟشف

 تؼتٛػتشٖٚ

 خٙؼ٣ پز٤ش٢ ٚ ٘بتٛا٣٘ پشخبؿٍش٢، تحش٤ه

كٜاذ ضاٳٶٿ‣ٸ غٴؼ‣پ دس ٯ‣شداٱ     ؿٶد ٵ ٯؼنٶ٩ اٿػاد ٹا( زشؿ  ٯپ زؼسٶػسشٵٱ ٹٶسٯٶٳپ اػر ٣ٸ اص ٗذد غٴؼپ ٯشداٱ ،تڀوٸ

خزٿشٽ  خٶاتپ† زحشٿ٢ ،ٯط٪ سٵٿؾ ٯٶ دس كٶسذ ٵ...( ٵ تاسٵسٽ دس ٯشداٱ اػر.٣اٹؾ زؼسٶػسشٵٱ دس ٯشداٱ تآص اٛؼشد٧پ† تپ

ٹ‣اٽ زؼسٶػ‣سشٵٱ سا ت‣ذٵٱ زػ‣ٶٿض      ؿٶد. تٔوپ ٯشداٱ تٸ د٫ڀ٪ هٔٚ دس ٟٶاٽ غٴؼپ ػشخٶد† آٯدٶ٩ ٵ ٣اٹؾ ٯڀ٪ غٴؼپ ٯپ

ؿ‣ٶد ت٤٬‣ٸ ت‣ا ت‣شٹٮ صدٱ      ٸ اٿٲ ٯؼن٬ٸ ٳٸ زٴٺا تآص اٛضاٿؾ ٯڀ٪ غٴؼپ ٿا دسٯاٱ ٳازٶاٳپ غٴؼپ ٳٰپ٣ٴٴذ ٣ خضؿ٢ ٯلشٙ ٯپ

زٶاٳذ تآص ٯـ‣٤لاذ سٛس‣اسٽ ٯط‣٪     ٣ٴذ.اٛضاٿؾ ٹٶسٯٶٱ زؼسٶػسشٵٱ دس تذٱ ٯپ زٴِڀٮ اٿٲ ٹٶسٯٶٱ ٯـ٤٪ اٵ٫ڀٸ سا زـذٿذ ٯپ

 ٓلثاٳڀر ٵ خشخاؿ٨شٽ ؿٶد.

 غذٜ آدس٘بَ ٤ب فٛق و٢ٛ٥ّ/وٛست٥ضَٚ

 ٣، هؼف ٚ افؼشد٣ٌخؼتٍ

ؿٶد. خش٣اسٽ ٟـش ٗذٷ ٛٶٝ ٬٣ڀ‣ٶٽ ت‣ا اٛ‣ضاٿؾ ٣‣ٶسزڀضٵ٩ ٿ‣ا       اص ٟؼٰر ػٌحپ ٗذٷ ٛٶٝ ٬٣ڀٶٽ ٹٶسٯٶٱ ٣ٶسزڀضٵ٩ زشؿ  ٯپ

ػٴذس٭ ٣ٶؿڀٴ٦ ٹٰشاٷ اػر. ٣ٶؿڀٴ٦ ػٴذسٯپ اػر ٣ٸ تا چاٟپ زٴٸ† اٛضاٿؾ ٛـاسخٶٱ† هٔٚ ٵ خؼ‣س٨پ† ٠ٛ‣ذاٱ ٟآ‣ذ٧پ†    

 ؿٶد. ؿ٤ٮ† خٶ٣پ اػسخٶاٱ† ٵغٶد ٟٴذ دس ادساس ٯـخق ٯپ خشٯٶٿپ دس صٳاٱ† خٌٶى اسٗٶاٳپ سٳ٦ دس

زٶاٳذ ٟث٪  ؿٶد. ٓلائٮ اٛؼشد٧پ ٯپ دسكذ تڀٰاساٱ ٵغٶد داسد ٵ تڀـسش دس صٳاٱ دٿذٷ ٯپ70ٓلائٮ سٵاٳدضؿ٤پ ؿاٯ٪ اٛؼشد٧پ دس 

شاذ تذٳپ ٯط٪ چاٟپ† خشٯٶٿپ زٶاٳذ تٸ ٓٴٶاٱ ٿ٢ تڀٰاسٽ ضاٳٶٿٸ ٹٰشاٷ تا ز٘ڀڀ اص ٓلائٮ ٛڀضٿ٤پ دس ٛشد تٸ ٵغٶد آٿذ. اٛؼشد٧پ ٯپ

دسك‣ذ  50ؿٶد ٵ دس  دس صٳاٱ اٿػاد ؿٶد ٵ ٯٴػش تٸ اٳضٵاٽ اغسٰآپ ٛشد ؿٶد. اهٌشاب ٯٰٔٶلا دس ٹٰشاٹپ تا اٛؼشد٧پ دٿذٷ ٯپ

ٯٶاسد ٵغٶد داسد. ٯـ٤لاذ غٴؼپ دس صٳاٱ تٸ كٶسذ ٌْٟ ٟآذ٧پ ٵ ٣اٹؾ ٯڀ٪ غٴؼپ ٵ دس ٯشداٱ ت‣ٸ ك‣ٶسذ ٣‣اٹؾ ٯڀ‣٪     
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ؿ‣ٶد. دس ٯ‣ٶاسد ٳ‣ادس ز‣ٶٹٮ ٵ ٹ‣زٿاٱ ٵ       دسكذ دٿ‣ذٷ ٯ‣پ  10دٹذ. ٓلائٮ خ٬ٞ تالا ٵ ؿڀذاٿپ دس  سد ٯپ غٴؼپ ٵ ٳازٶاٳپ غٴؼپ

ؿٶد ٵ ٳ٠ن ٤٬ٰٓشد ؿٴاخسپ ٣ٸ ؿاٯ٪ ٳ٠ن دس حاِٛٸ ٣لاٯپ† زٶغٸ ٵ زٰش٣ض ٵ ٳ٠‣ن دس ٤٬ٰٓ‣شد    اٗسـاؽ ؿٔٶس ٹٮ دٿذٷ ٯپ

 ؿٶد. دسكذ ٯٶاسد دٿذٷ ٯپ5تڀٴاٿپ ٵ حش٣سپ اػر دس 

 اػتجبس٘ذ ٞب٣٤ ث٣ ٞب ٔؼٕٛلا آدْ ثذلَٛ

ٹ‣اٿپ   ٹ‣ا ٯٰٔ‣ٶلا آد٭   ٯ‣اٱ. ت‣ذٟٶ٩    ٯاٱ† ٹٰؼاٿٸ دٿٶاس تٸ دٿٶاس ٿا حسپ دٵػر ٟذٿٰپ ٯ٤ٰٲ اػر اٵ خٶد ٯا تاؿڀٮ ٿا حسپ آد٭ ٣ٴاس دػر

 .٣ٴذ آسثاسٳذ ٣ٸ تٸ ٯشٵس صٯاٱ دٿ٨ش ٣ؼپ سٵٽ حشٛـاٱ حؼاب ٳٰپ تپ

ٹٰٸ ٯا آد٭ ٹاٽ تذٟٶ٩ صٿادٽ سا دس صٳذ٧پ ٯاٱ دٿذٷ اٿٮ† تٔو‣پ اص ٯ‣ا خٶدٯ‣اٱ آد٭ ٹ‣اٽ ت‣ذٟٶ٫پ ٹؼ‣سڀٮ ٵ تٔو‣پ ٹاٯ‣اٱ         

پ ٣ٸ ٹ‣ڀچ ٧‣اٷ ت‣ش    ٯػثٶسٿٮ ٹٰڀـٸ آد٭ ٹاٽ تذٟٶ٩ سا زحٰ٪ ٣ٴڀٮ. آدٯپ ٣ٸ ٵٛاٽ تٸ ٓٺذ دس ٟاٯٶع اخلاٟپ اؽ ٳڀؼر† ٣ؼ

ػش حشٙ ٵ ٵٓذٷ اؽ ٳٰپ اٿؼسذ† آٳپ ٣ٸ تٸ ٟٶ٩ خٶدؽ† ٹٰڀـٸ دٿ٨شاٱ سا ػش ٣اس ٯپ ٧زاسد ٵ خ‣غ اص ت‣ذٟٶ٫پ† ٳـ‣اٳٸ اٽ اص    

خـڀٰاٳپ دس چٺشٷ اؽ دٿذٷ ٳٰپ ؿٶد. ٯ٤ٰٲ اػر ٹش آدٯپ تا ٹش ًث٠ٸ اغسٰآپ تاؿذ† اٯ‣ا اٵ ٹ‣ش ٣‣ٸ تاؿ‣ذ اٹٰڀ‣ر صٿ‣ادٽ       

 .ٴذٷ اؽ دسخاٿثٴذ ٳثٶدٱ تٸ ٵٓذٷ ٹاٿؾ اػرٳذاسد† چٶٱ ٯٺٮ† خل٬ر آصاسدٹ

٣ؼپ ٣ٸ تذٟٶ٫پ ٯپ ٣ٴذ† ٯٰٔٶلا تا ٯشٵس صٯاٱ† آسثاسؽ سا دس ٯڀاٱ اًشاٛڀاٱ اص دػر ٯپ دٹذ ٵ دٿ٨ش ٣ؼپ تشاٽ ح‣شٙ ٹ‣ا ٵ   

ٟٶ٩ ٹاٿؾ اسصؿپ ٟائ٪ ٳڀؼر. چٴڀٲ ٛشدٽ ا٧ش اص ٟواٵذ دٿ٨شاٱ ٳؼثر تٸ خٶدؽ ٳاساحر ٵ سٳػڀ‣ذٷ ٳـ‣ٶد† زل‣ٰڀٰپ ت‣شاٽ     

ح سٛساسؽ ٳٰپ ٧ڀشد ٵ اص ٵهٔڀسؾ ٳڀض ٧لاٿٸ ٳٰپ ٣ٴذ† اٯا ٣ؼاٳپ ٣ٸ ٯػثٶسٳذ تا چٴ‣ڀٲ ٛ‣شدٽ صٳ‣ذ٧پ ٣ٴٴ‣ذ ٵ ٣اسٹ‣اٽ      اكلا

 .سٵصٯشٷ ؿ‣اٱ ت‣ٸ ٳ‣ٶٓپ ت‣ا اٵ ٧‣شٷ خ‣ٶسدٷ اػ‣ر† ت‣ٶٿظٷ ا٧‣ش خٶدؿ‣اٱ خاٿثٴ‣ذ ت‣ٸ ٵٓ‣ذٷ ٹاٿـ‣اٱ تاؿ‣ٴذ† آصسدٷ ٯ‣پ ؿ‣ٶٳذ                 

اؿذ† ٯـ٤لاذ چٴذ تشاتش ٯپ ؿٶد† چٶٱ اػاع صٳ‣ذ٧پ صٳاؿ‣ٶٿپ   حالا ا٧ش چٴڀٲ ٛشد تذٟٶ٫پ† ؿشٿ٢ صٳذ٧پ آدٯپ خٶؽ ٟٶ٩ ت

تش خاٿثٴذٽ تٸ ٓٺذ ٵ خڀٰاٱ اػر. ٵٟسپ تچٸ داس ٯپ ؿٶٿذ† ٟوڀڀٸ حادزش ٯپ ؿٶد چشا ٣ٸ ؿٰا ٟ‣ٶ٩ ٯ‣پ دٹڀ‣ذ ٵ صٿ‣شؽ ٯ‣پ      

 .صٳڀذ. اص آٱ ًشٙ ٟاٳٶٳپ تشاٽ اٳػا٭ ٣اس تچٸ ٹا ٯپ ٧زاسٿذ اٯا آٱ ٣اسٹا سا اٳػا٭ ٳٰپ دٹٴذ

 

ا دٵػسؾ دٓٶا ٣شدٷ چٶٱ اص ٣ساب اٵ خٶب ٯشاٟثر ٳ٤شدٷ ٵ... اٿٴٺا ػادٷ ٳڀؼر. ا٫ثسٸ ؿاٿذ دس ٳ٨اٷ اٵ٩ خڀ٬پ ٯٺ‣ٮ  ٣ٶد١ زاٱ ت

تٸ ٳِش ٳشػذ اٯا ٵٟسپ ٵٛاٽ تٸ ٓٺذ ٵ خٶؽ ٟٶ٫پ ٵ ػشحشٙ خٶد ٯاٳذٱ دس ٣ٶد١ ؿٰا ٳٺادٿٴٸ ٳـذٷ تاؿذ ٯپ زٶاٳ‣ذ ٣‣ٮ ٣‣ٮ    

 .ڀضٽ اػر ٣ٸ ٣ٶٛڀاٱ آٱ سا ٳذاؿسٴذ ٵ ٛاغٔٸ اٽ تٸ تضس٧پ ٓاؿٶسا تٸ خا ؿذٵٛاٽ تٸ ٓٺذ ٹٰاٱ چ .ٛاغٔٸ اٽ تضس٥ سا سٟٮ تضٳذ

 ثٝ ثچٝ ٞب وٕه و٥ٙذ

٬٣ٰٸ خٶؽ ٟٶ٫پ سا دس خاٳٸ خٶدزاٱ ٵ تڀٲ خاٳٶادٷ ٯ٠ذع ٣ٴڀ‣ذ. ٯ‣طلا غ‣ضٵ ٿ٤‣پ اص زٔشٿ‣ٚ ٹ‣اٽ ٣لاٯ‣پ ؿ‣ٰا اص          -1

ذ. ٵٟسپ تچٸ ٹا ٣اس خٶتپ ٯپ حسپ ٧اٹپ ٯٶهٶّ سا تشاٿؾ ٓػڀة ٣ٴڀ«. ٟشتٶٱ خؼش خٶؽ ٟٶ٫ٮ تش٭»٣ٶد٣ساٱ تاؿذ† 

٣ٴٴذ ٯطلا ٳٰاص ٯپ خٶاٳٴذ ٿا تذٵٱ اٿٴ٤ٸ ؿٰا ٧ٜسٸ تاؿڀذ دس حا٩ ٢ٰ٣ تٸ ؿٰا ٹؼسٴذ ٵ... غ٬ٰٸ ٯ‣ز٣ٶس سا ت٨ٶٿڀ‣ذ   

اٿٴ٤ٸ خذا ٧ٜسٸ ٳٰاص تخٶاٳڀذ† تٸ خذس ٵ »زا تا زٔػة ت٨ٶٿذ: چٸ ٟٶ٫پ • آٱ ٵٟر اص ٛشكر اػسٜادٷ ٣ٴڀذ ٵ ٯطلا ت٨ٶٿڀذ: 

 .... ٵ زٶ الاٱ اٿٲ ٣اس سٵ ٯپ ٣ٴپٯادس ٢ٰ٣ ٣ٴڀذ ٵ

ٵٟسپ صٯاٱ اٳػا٭ ٿ٤پ اص خٶاػسٸ ٹاٽ اٵ سػڀذ† ٯطلا ػش ٯٶْٟ خشٿذٽ تشاٿؾ اٳػا٭ دادٿذ ٵ... ٳ٠ؾ تاصٽ ٣ٴڀذ ٵ تشاٽ  -2

٫حِازپ ٳ٨ٶٿڀذ ٣ٸ آٱ ٣اس سا ٣شدٷ اٿذ. ٵٟسپ تچٸ ٹا ٳاساحر ؿذٳذ ٵ اتشاص ٳاساحسپ ٣شدٳ‣ذ† ت٨ٶٿڀ‣ذ ٣‣ٸ ٵأٟ‣ا چ٠‣ذس      

 ...ٽ اٿػاد ٯپ ٣ٴذ. ٯٲ ٠ٛي خٶاػسٮ ٳِشزٶ سا دستاسٷ تذٟٶ٫پ تذٵٳٮ† اٿٲ ٹٮ ٣ادٵٽ ؿٰا ٵتذٟٶ٫پ حغ تذ
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ٟشاسٹاٽ تڀٲ خٶدزاٱ ٯط٪ زٰڀض ٣شدٱ ازاٝ ٵ... سا تٸ ؿ٤٪ ٿ٢ ٟٶ٩ ٯٔشٛپ ٣ٴڀذ ٵ تٔذ سٵٽ دٿٶاس ازاٝ ٣ٶد١ ٳل‣ة    -3

ڀذ ٵ ت‣الاٽ آٱ ٳل‣ة ٣ٴڀ‣ذ ز‣ا     دسػر ٣ٴ« ٯٲ اص تذٟٶ٫پ تذ٭ ٯڀاد»٣ٴڀذ. تٸ ٣ٶد٣ساٱ ٿ٢ ٣اسدػسپ ٹٮ تشاٽ غ٬ٰٸ 

 .تچٸ ٹا ٳؼثر تٸ اٳػا٭ ٟٶ٩ ؿاٱ خاٿثٴذ تاؿٴذ

ٯط٪ ٹٰٸ ٵٿظ٧پ ٹاٽ زشتڀسپ دٿ٨ش† ا٧ش تخٶاٹڀذ خٶؽ ٟٶ٫پ سا تٸ تچٸ ٹا ٿاد دٹڀذ اٯا خٶدزاٱ خ‣ٶؽ ٟ‣ٶ٩ ٳثاؿ‣ڀذ     -4

 .ٹڀچ ٳسڀػٸ اٽ ٳٰپ ٧ڀشٿذ

ٹاٿپ ٣‣ٸ   ٣ٴذ† ٹٰاٱ آد٭ ٵٽ حشٛـاٱ حؼاب ٳٰپآسثاسٳذ ٣ٸ تٸ ٯشٵس صٯاٱ دٿ٨ش ٣ؼپ س ٹاٿپ تپ ٹا ٯٰٔٶلا آد٭ تذٟٶ٩

 .د٣سش ٟٺاسٽ ٯٔس٠ذ اػر ٹٰذ٫پ ٣شدٱ سا ت٬ذ ٳڀؼسٴذ

ٹ‣اٽ خ‣ٶتپ داسد اٯ‣ا خ‣ٶدؽ اٿ‣ٲ       ٹاٽ اًشاٛـاٱ ٣ٸ دس ٯڀاٱ ٯا ٣ٮ ٹٮ ٳڀؼ‣سٴذ† ٳؼ‣خٸ   ٹا ٵ آد٭ ؿٴاع تشاٽ تذٟٶ٩ اٿٲ سٵاٱ

ٟٶ٫پ ٵ ٵٛاٽ تٸ ٓٺذ تٴا ٳ٤ٴٴ‣ذ   ٴڀاٱ ؿخلڀر ٣ٶد١ سا تشخٶؽٹا† ت ٧ٶٿذ زا ٵٟسپ خاٳٶادٷ داٳذ† چٶٱ ٯپ ٹا سا غادٵٿپ ٳٰپ ٳؼخٸ

 .اٽ ٣اسػ‣اص ٳخٶاٹ‣ذ ت‣ٶد    ٳضٳٴذ† ٹڀچ ٳؼ‣خٸ  ؿذٱ آػسڀٲ تالا  ٹا ٵٟسپ تضس٥ ٵ ٠ٓ٪ سع ؿذٳذ† خٶدؿاٱ تشاٽ خٶؽ ٟٶ٩ ٵ آد٭

 

 وٙٙذ؟ د ثذل٣ِٛ ٣ٔاكٌلاح ثذل٥ِٛٓ. ثٝ ٘ظش ؿٕب چشا افشا ٞب ثٝ ػٟذ ٚ پ٥ٕبٕ٘بٖ پب٤جٙذ ٥٘ؼت٥ٓ ٚ ثٝ خ٣ّ٥ اص ٔب ا٤شا٣٘

ًٶسٽ ٣ٸ اٛشاد دس اٿ‣ٲ ٯح‣ڀي اسصؽ خ‣ٶؽ     زٶاٳذ اص خاٳٶادٷ ٳاؿپ ؿٶد† تٸ تذٟٶ٫پ ٿا ٓٺذؿ٤ٴپ دلاٿ٪ صٿادٽ داسد. تذٟٶ٫پ ٯپ

اٛس‣ذ†   ؿٶد. ٧اٹپ اٿٲ ٿاد٧ڀشٽ دس ٯحڀي تڀشٵٱ اص خاٳٶادٷ ازٜاٝ ٯ‣پ  ٣ٴٴذ ٵ تذٟٶ٫پ ٣شدٱ تشاٿـاٱ ٓادذ ٯپ ٟٶ٫پ سا دس١ ٳٰپ

ٓٺذ ٳذاسٳذ ٯ‣ٲ   تٸ خشػٴذ ٵٟسپ دٿ٨شاٱ ٵٛاٽ آٯٶصٳذ ٵ اص خٶد ٯپ دٿذٱ سٛساسٹاٽ ٓٺذؿ٤ٴاٳٸ دٿ٨شاٱ† تذٟٶ٫پ سا ٯپٿٔٴپ اٛشاد تا 

ٹاٽ  ٧شدد. ٿ٤پ اص اسصؽ چشا تاٿذ خٶؽ ٟٶ٩ تاؿٮ. تخـپ اص اٿٲ ٯؼا٫ٸ ٳڀض تٸ دسٵٳپ ٳـذٱ اسصؿپ تٸ ٳا٭ خٶؽ ٟٶ٩ تٶدٱ تشٯپ

اٽ  ٧ڀشٿٮ ٿا ٵٟسپ ٵٓ‣ذٷ  ٷ† ٵٛاٽ تٸ ٓٺذ اػر. ٯطلا ٵٟسپ چڀضٽ اص ٣ؼپ اٯاٳر ٯپاٳؼاٳپ ٣ٸ دس ٯسٶٱ دٿٴپ ٹٮ تٸ آٱ اؿاسٷ ؿذ

 .دٹڀٮ† تش ػش ٓٺذ ٵ خڀٰاٱ خٶد تاؿڀٮ  تٸ ٣ؼپ ٯپ

ؿٶد ٹٮ دلاٿ٪ صٿ‣ادٽ داسد† ٯط‣٪    ٹا دسٵٳپ ٳٰپ ٣ٸ اسصؽ صٳذ. اٿٲ ٹا دسٵٳپ ٳـٶد† ٛشد تشاحسپ صٿشحشٛؾ ٯپ حالا ا٧ش اٿٲ اسصؽ

٣ٸ ت‣شاٽ خاٿثٴ‣ذ ت‣ٶدٱ ت‣ٸ      ؿذٷ ٿا اٿٲ ٹا تٺا دادٷ ٳٰپ ٯٶصؽ ٳذٿذٷ† دس ٯحڀٌپ صٳذ٧پ ٣شدٷ ٣ٸ تٸ اسصؽ٣ٸ اٵ دس اٿٲ تاسٷ آ اٿٲ

٣‣غ اسصؽ ٣‣اس اٵ سا    ٣‣شدٷ† ٹ‣ڀچ   ٣شدٷ ٯطلا ٵٟسپ اك‣ٶ٩ اخلاٟ‣پ سا سٓاٿ‣ر ٯ‣پ     ٹا† ز٠ٶٿر لاص٭ سا اص ٯحڀي دسٿاٛر ٳٰپ اسصؽ

 ٹ‣اٽ  خ‣اداؽ  غ‣ضٵ  ٣‣ٸ  ٣شدٷ اػر† دس حا٫پ ٣ٸ زـٶٿٞ ٵ زحؼڀٲ ‣  اؽ ٟذسداٳپ ٳٰپ ٣شدٷ ٵ اص اٵ تاتر خٶؽ ٟٶ٫پ ٿادآٵسٽ ٳٰپ

 .ٹا داسد ؿٶد ‣ زاضڀش صٿادٽ دس دسٵٳپ ؿذٱ اسصؽ ٯپ ٯحؼٶب اغسٰآپ

ٹا دس تذ تشآٵسد ٣شدٱ صٯاٱ اػر ٯط٪  ا٫ثسٸ دس ٯڀاٱ زٰا٭ اٿٲ دلاٿ٪ تاٿذ تٸ اٿٲ ٳ٤سٸ ٹٮ زٶغٸ داؿر ٣ٸ سٿـٸ تٔوپ اص تذٟٶ٫پ

ٹا سا ٯحاػثٸ ٳ٤‣شدٷ ٵ دٿ‣ش ت‣ٸ     ؿٶد ٿا ٯطلا زشاٛڀ٢ خڀاتاٱ ٣اسٽ† حؼاب صٯاٱ اص دػسؾ خاسظ ٯپ ٯـ٬٘ٸٵٟسپ ٣ٸ ٛشد تٸ د٫ڀ٪ 

 .سػذ ٟشاس ٯپ

آٚس٘ذ ٚ ثٝ لَٛ اثٗ ػ٥ٙب ثشا٢ ٤ه اؿتجبٜ ٞضاس د٥ُِ  وٙٙذ ثشا٢ ا٤ٗ وبسؿبٖ تٛخ٥ٝ ٣ٔ ث٥ـتش وؼب٣٘ وٝ ثذل٣ِٛ ٣ٔ

وٙٙذ ٚ ثٝ فىش اكلاح  ٢ ثذلَٛ ٥ٕٞـٝ اؿتجبٞـبٖ سا تٛخ٥ٝ ٣ٔٞب ؿٛد ٞضاس ٚ ٤ه اؿتجبٜ. چشا آدْ آٚس٘ذ وٝ ٣ٔ ٣ٔ

 سفتبس خٛد ٥٘ؼتٙذ؟

٣ٴٴذ تا زٶػ٪ تٸ اٿ‣ٲ ؿ‣ڀٶٷ دٛ‣اّ† تشاؿسثاٹازـ‣اٱ      ٹاٽ سٵاٳپ اػر ٵ اٛشاد ػٔپ ٯپ زٶغڀٸ ٣شدٱ ٵ د٫ڀ٪ زشاؿڀذٱ ٿ٤پ اص دٛاّ

غض خٶدؿ‣اٱ غؼ‣سػٶ    ٲ اؿسثاٷ سا دس چڀضٽ تٸخٶاٹٴذ ٬ٓر اٿ ٣ٴٴذ† ٯپ ػشخٶؽ ت٨زاسٳذ. ٣ؼاٳپ ٣ٸ ٣اس ٬ٗي خٶد سا زٶغڀٸ ٯپ

صداٿ‣پ ٵ    ٣ٴٴذ. اٯا اٿ‣ٲ ٣‣اس ٳ‣ٶٓپ ٯؼ‣نٶ٫ڀر     ٣اسٽ ٵ كذٹا د٫ڀ٪ دٿ٨ش سا تٺاٳٸ ٯپ ٹا† زشاٛڀ٢† ٯـ٬٘ٸ ًٶس ٣ٸ تذٟٶ٩ ٣ٴٴذ ٹٰاٱ

ت‣ڀٲ ٯ‣ا   ٧‣شدد† چ‣ٶٱ دس    ؿاٳٸ خا٫پ ٣شدٱ اص صٿش تاس ٯؼنٶ٫ڀر اػر. ا٫ثسٸ تخـپ اص اٿٲ ٯؼا٫ٸ ٹٮ تٸ ٛشٹٴ٦ غاٯٔٸ ٯ‣ا تشٯ‣پ  
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ًٶسٽ ٣ٸ سٓاٿر ٵٟر ٵ ٵٛاٽ تٸ ٓٺذ آٳچٴاٱ ٯٶغة زحؼ‣ڀٲ   ٹا تذٟٶ٫پ اخڀذٯپ ،ٛشا٧ڀش( ؿذٷ ٵ صؿسپ آٱ اص تڀٲ سٛسٸ† تٸ اٿشاٳپ

 .ؿٶد ٳٰپ

صٳ‣ڀٮ. ٹٰ‣ذ٫پ    ؿٶٿٮ ٵ صٿش ٓٺذ ٵ خڀٰاٳٰ‣اٱ ٳٰ‣پ   ٧اٷ تذٟٶ٩ ٳٰپ تٸ آس٠اد ٯٲ† ا٧ش ٯا ٹٰذ٫پ ٯڀاٱ خٶدٯاٱ سا ز٠ٶٿر ٣ٴڀٮ ٹڀچ

٣ٴڀٮ† حؼپ اص دسٵٱ تٸ ٯا ٳٺڀة تضٳذ ٣ٸ ٛ‣شد ٯ٠ات‣٪ ز‣ا چ‣ٸ اٳ‣ذاصٷ اص سٛس‣اس ٯ‣ا         ٣شدٱ ٯپ  ٵٟسپ ٟلذ تذٟٶ٫پ ؿٶد ٯا تآص ٯپ

٣ٴذ. خغ ا٧ش ٯا ٹٰذ٫پ سا دس دسٵٳٰ‣اٱ ز٠ٶٿ‣ر ٵ زٰ‣شٿٲ ٣ٴ‣ڀٮ ٣‣ٸ ٯؼ‣نٶ٫ڀر زٰ‣ا٭         ؿٶد ٵ چٸ حغ تذٽ خڀذا ٯپ ٳاساحر ٯپ

 .ؿٶد ٬ٰٸ تذٟٶ٫پ ٣شدٱ سٿـٸ ٣ٲ ٯپ٣اسٹاٿٰاٱ سا تشٓٺذٷ ت٨ڀشٿٮ† زٰا٭ سٛساسٹاٽ هذاخلاٟپ اصغ

 تش٤ٗ ٔشاحُ سؿذ ػبًف٣ اػت، ثشػ٥ٓ؟ تٛا٥٘ٓ ثٝ ٕٞذ٣ِ وٝ ٤ى٣ اص ػب٣ِ ٔب چٌٛس ٣ٔ

ؿٶد ٵ تٸ ٯ‣شٵس صٯ‣اٱ ٵ دس اض‣ش ٿ‣اد٧ڀشٽ†      اٿٲ ٿ٢ ٯٺاسذ اػر ٣ٸ تاٿذ آٱ سا آٯٶخر. ا٫ثسٸ ٹٰذ٫پ دس صٯاٱ ٣ٶد٣پ اٿػاد ٳٰپ

٣ٴٴذ ٵ ٹش ٣غ ت‣ٸ خ‣ٶدؽ    حڀٌپ صٳذ٧پ ٣ٴذ ٣ٸ احؼاع ٣ٴذ دٿ٨شاٱ اٵ سا دس١ ٳٰپٿاتٴذ. ا٧ش ٛشد دس ٯ آٱ دػر ٯپ اٛشاد تٸ

٣ٴ‣ذ. اٯ‣ا    ٣ٴذ تا٫ٌثْ اٵ ٳڀض ٠ٛي تٸ اسه‣اٽ ٳڀاصٹ‣اٽ خ‣ٶد ٤ٛ‣ش ٯ‣پ      ٣ٴذ ٿا ٵٟسپ ٳاساحر اػر ٣ؼپ اص اٵ د٫ػٶٿپ ٳٰپ ٤ٛش ٯپ

ٱ ػ‣شاٗؾ تڀاٿٴ‣ذ ٵ ت٨ٶٿٴ‣ذ ٣‣ٸ     تش٤ٓغ ا٧ش ٣ؼپ دس ٯحڀٌپ صٳذ٧پ ٣ٴذ ٣ٸ ٯطلا ٵٟسپ اص ٯٶهٶٓپ خػا٫ر ٣ـڀذٷ† اًشاٛڀ‣ا 

 .دٹذ داٳٴذ اٵ حالا چٸ حؼپ داسد† اٿٲ ٹٰذ٫پ† ٹٰذ٫پ ٣شدٱ سا تٸ اٵ ٿاد ٯپ ٯپ

٣ٴذ اٯا ٹٰچٴاٱ ٳ٠ؾ خاٳٶادٷ دس  ؿٶد ٵ دس ٯذسػٸ ٵ دس تڀٲ ٧شٵٷ ٹٰؼالاٱ سؿذ خڀذا ٯپ ٿاد٧ڀشٽ ٹٰذ٫پ اص خاٳٶادٷ ؿشٵّ ٯپ

زٶاٳٴ‣ذ   ٣ٴٴذ† چٶٱ ٳٰپ ٟثٶ٩ ٣ٴڀٮ ٵا٫ذٿٲ اٿشاٳپ دس اٿٲ صٯڀٴٸ هٔڀٚ ٰٓ٪ ٯپ ٳٺادٿٴٸ ؿذٱ آٱ سزثٸ ٳخؼر سا داسد. ا٫ثسٸ تاٿذ

 .تٸ ٛشصٳذاٱ ٣ٴسش٩ ٹڀػاٳپ سا آٯٶصؽ دٹٴذ

ٹ‣ا سا تـٴاػ‣ٴذ ٵ آٳٺ‣ا سا ات‣شاص ٣ٴٴ‣ذ. ٹٰ‣ذ٫پ        ٹاٽ ٯٺٮ ؿخلڀر ٵ سٵاٱ اػر ٵ اٛشاد تاٿذ اٿٲ ٹڀػ‣اٱ  ٹا ٿ٤پ اص ٯٶ٫ٜٸ ٹڀػاٱ

٣ؼپ ٣ٸ ٳاساحر اػر† ٓلثاٳپ اػر ٿ‣ا خػا٫‣ر ٣ـ‣ڀذٷ ٵ ؿ‣شٯٴذٷ اػ‣ر† ا٧‣ش ت‣ا اٵ        ٧ڀشد ٿٔٴپ  ٯٰٔٶلا تا ٹڀػاٱ كٶسذ ٯپ

 احؼاػ‣پ  داٳٮ ز‣ٶ چ‣ٸ   ؿٶد: ٯٲ ٯپ ؿٶد. ٹٰذ٫پ ٳڀض ٯٰٔٶلا تا تڀاٱ اٿٲ غٰلاذ اٳػا٭ ٯپ زش ٯپ ٹٰذ٫پ ٣ٴڀٮ اٵهاّ تٺسش ٵ آسا٭

 ...تشاٿر ػخر تٶدٷ† ٯسٶغٺٮ ٣ٸ چ٠ذس خػا٫ر ٣ـڀذٽ ٵ چ٠ذس ٣ٸ ٣ٴٮ ٯپ دس١ ٯٲ داسٽ†

ٹا ت‣ٸ   اٳذ ٵ ٹٮ تآص ٳضدٿ٢ ؿذٱ آد٭ ٣ٴذ ٣ٸ دٿ٨شاٱ اٵ سا ٛٺٰڀذٷ ٣ٴڀٮ† ٹٮ ٛشد ٯ٠ات٪ احؼاع ٯپ ٵٟسپ ٯا تا ٣ؼپ ٹٰذ٫پ ٯپ

 .ؿٶد ٿ٤ذٿ٨ش ٯپ

آٯ‣ٶصد ٣‣ٸ ت‣ا دٵػ‣سؾ†      ٣ٴٴ‣ذ اٵ ٹ‣ٮ ٯ‣پ    ٧ٶٳ‣ٸ سٛس‣اس ٯ‣پ    حالا ا٧ش دس ٯحڀي خاٳٶادٷ† ٛشصٳذ تثڀٴذ خذس ٵ ٯادس تا دٿ٨‣شاٱ اٿ‣ٲ  

اٽ تاؿذ تش اٿٲ ٣ٸ ٯا ت‣ا دٿ٨‣شاٱ ٯٺشت‣اٱ تاؿ‣ڀٮ.      زٶاٳذ ٯ٠ذٯٸ ػاٿش اٛشاد اغسٰاّ ٹٰذ٫پ ٣ٴذ. ٹٰذ٫پ حسپ ٯپاؽ ٵ  ٹ٤ٰلاػپ

زٶاٱ اٛشاد سا ٯس٠آذ ٣شد ا٧ش تذٟٶ٫پ ٣ٴڀٮ دٿ٨شاٱ تٸ خاًش خاٿثٴذ ٳثٶدٱ ٯا ت‣ٸ ٟ‣ٶ٩ ٵ ٟشاسٯ‣اٱ چ‣ٸ      حسپ تٸ ٢ٰ٣ ٹٰذ٫پ ٯپ

 .سٴذاٛ ٣ٴٴذ ٵ زا چٸ حذ تٸ دسدػش ٯپ حغ تذٽ خڀذا ٯپ

ٞب وٝ ؿٕب ٥٘ض ثٝ آٖ اؿبسٜ وشد٤تذ، اتفتبق    پغ ًج٥ؼ٣ اػت ثشا٢ سػ٥ذٖ ثٝ ٕٞذ٣ِ ثب٤ذ ٕٞبٖ دس٣٘ٚ وشدٖ اسصؽ

 ٞتتب٢ اخلالتت٣ دس دسٖٚ خٛدٔتتبٖ ٚ فشص٘تتذٔبٖ ٟ٘بد٤ٙتتٝ ؿتتٛد؟     ث٥فتتتذ. حتتبلا چتتٝ وتتبس وٙتت٥ٓ اسصؽ   

غسٰآپ. ٯطلا سٓاٿ‣ر ٳِاٛ‣ر ٛ‣شدٽ ٿ‣ا     ٹاٽ ا ٹاٽ ؿخلپ ٵ دٿ٨شٽ اسصؽ اٳذ‡ ٿ٤پ اسصؽ ٹاٽ اخلاٟپ ٵ اٳؼاٳپ دٵ دػسٸ اسصؽ

ٹ‣اٿپ اػ‣ر ٣‣ٸ دس     ؿٴاػپ† خٶؽ ٟٶ٩ تٶدٱ ٵ ٵٛاداسٽ تٸ ٓٺذ اسصؽ ٹاٽ ؿخلپ اػر† اٯا ٵٟر خٶؽ ٫ثاع تٶدٱ غضٵ اسصؽ

 .٣ٴذ اغسٰاّ ٵ دس سٵاتي تڀٲ ٛشدٽ ٯٔٴا خڀذا ٯپ
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ٵغٶد داسد. دسٵٳپ ؿذٱ ٿ٢ اسصؽ ٿٔٴپ ٹاٽ اغسٰآپ تؼڀاس ٯٺٮ اػر ٣ٸ ا٫ثسٸ دس خاٳٶادٷ اٯ٤اٱ اٳػا٭ آٱ  دسٵٳپ ؿذٱ اسصؽ

آٱ اسصؽ اػر ٯط٪ ٿ٢ ٣ـسپ ٣ٸ دس دسٿاٽ ٯ‣ٶاظ ت‣ٸ    سا دس دسٵٱ خٶد خزٿشٛسٸ ٵ دس ٹش ؿشاٿٌپ زاتْ  ٣ٸ ٿ٢ ٛشد آٱ اسصؽ اٿٲ

اٷ سٵد ٣ٸ ػ٤اٳذاس آٱ سا ٹذاٿر ٣ٴذ. حالا ا٧ش اسصؽ دس ٵغٶد ٛشد دسٵٳپ ٳـٶد اٵ تشاٽ اٳػا٭ ٿ٢ سٛساس تٸ دٿ٨‣شاٱ ٳ٨‣   ػٰسپ ٯپ

ٯاٳٴذ ٯ‣ٲ ٹ‣ٮ ٯط‣٪ آٳٺ‣ا سٛس‣اس       ؿٴاع ٳڀؼسٴذ ٵ تٸ ٟٶ٩ ٵ ٟشاسؿاٱ خاٿثٴذ ٳٰپ ٧ٶٿذ چٶٱ دٿ٨شاٱ ٵٟر ٣ٴذ ٯطلا تٸ خٶد ٯپ ٯپ

كٶسذ ٣لاٯپ ٵ ٹٮ ت‣ٸ   ٹا سا ٹٮ تاٿذ دس خاٳٶادٷ غؼسػٶ ٣شد‡ خاٳٶادٷ ٯٶُٚ اػر ٹٮ تٸ خٶاٹٮ ٣شد. سٿـٸ دسٵٳپ ٳـذٱ اسصؽ

 .ٛشصٳذاٱ آٯٶصؽ دٹذ ٹاٽ اخلاٟپ سا تٸ كٶسذ ٬ٰٓپ† اسصؽ

ٹٰذ٫پ ٿٔٴپ اٿٲ ٣ٸ ٯٲ دس ٯٶسد ٿ‣٢ ٯٶه‣ٶّ ٹٰ‣اٱ حؼ‣پ سا      .حالا تڀاٿڀذ دستاسٷ ٹٰذ٫پ ٵ زٜاٵزؾ تا ٹٰضتاٳپ كحثر ٣ٴڀٮ

ُ‣اٹش   تشخپ اص ٯا ٣ٸ ت‣ٸ  اٯا. ٣ٴٮ تڀاٱ صتاٳپ كٶسذ تٸ سا ٯـسش١ احؼاع ؿٶٿذ ٣ٸ ا٫ثسٸ تاٿذ اٿٲ خڀذا ٣ٴٮ ٣ٸ ؿٰا دچاسؽ ٯپ

 .دس حا٩ ٹٰذ٫پ ٣شدٱ تا اٛشاد ٹؼسڀٮ دس ٵاْٟ ٯـ٘ٶ٩ ٹٰضتاٳپ ٹؼسڀٮ

ٹٰضتاٳپ ٯ٠ذٯٸ ٹٰذ٫پ اػر ٿٔٴپ اتسذا تاٿذ ٹٰضتاٳپ سا ٿاد ت٨ڀشٿٮ ٵ ػ‣دغ ت‣ٸ ٹٰ‣ذ٫پ تشػ‣ڀٮ. ٹٰ‣ذ٫پ دس ٵاٟ‣ْ ز٬ٜڀ٠‣پ اص        

ٰاٱ احؼاع ٛشد ٯ٠ات٪ دس آٱ ٫حِٸ ٯـخق سا ح‣غ  دٹذ ٣ٸ ٹ ٹٰضتاٳپ ٵ زػؼٮ اػر تٸ ًٶسٽ ٣ٸ تٸ اٛشاد اٿٲ ٯٺاسذ سا ٯپ

زٶاٳذ ٵاسد ٣اس ؿٶد آٳػا ٣ٸ ٵا٫‣ذٿٲ ت‣ا ٹ‣ٮ     ٣ٴٴذ. تشاٽ زثذٿ٪ ٹٰضتاٳپ تٸ ٹٰذ٫پ تٸ آس٠اد ٯٲ ٹڀچ ٳٺادٽ تٺسش اص خاٳٶادٷ ٳٰپ

 .آٯٶصد لاٽ آٱ† ٹٰذ٫پ سا ٯپ ٣ٴٴذ ٵ ٛشصٳذ اص لاتٸ زٔاٯ٪ ٯپ

ٹ‣اٿؾ سا ٳادٿ‣ذٷ    اٽ ٣ٶچ٢ تحص ٣ٴذ ٵ خؼ‣س٨پ  آٿذ ا٧ش خذس تا اٵ ػش ٯؼا٫ٸ اٳٸ ٯپٵٟسپ ٯادس خاٳٶادٷ خؼسٸ اص ٣اس تڀشٵٱ تٸ خ

اٽ خ‣غ ا٧‣ش ٯٶاٛ‣ٞ تاؿ‣پ      ؿ‣ذٷ  داٳٮ زٶ اص كث  زا حا٩ خؼسٸ آٯٶصد. اٯا ا٧ش دس ٯ٠ات٪† خذس ت٨ٶٿذ ٣ٸ ٯپ ت٨ڀشد† ٛشصٳذ اٿٲ سا ٯپ

 .آٯ‣‣‣ٶصد ٲ زٔاٯ‣‣‣٪ ٯ‣‣‣پ ٣‣‣‣شدٱ سا اص اٿ‣‣‣  ٗ‣‣‣زاٿپ حاه‣‣‣شٽ تخ‣‣‣ٶسٿٮ ٿ‣‣‣ا اص تڀ‣‣‣شٵٱ ٗ‣‣‣زا تخ‣‣‣شٿٮ† ٛشصٳ‣‣‣ذ ٹٰ‣‣‣ذ٫پ    

 

آٯٶص تٸ خاًش ٵغٶد ٿ٢ ٯـ٤٪ ٳسٶاٳؼ‣سٸ ز٤‣ا٫ڀٜؾ سا    دس اٿٲ ٯڀاٱ ٳ٠ؾ ٯذسػٸ ٹٮ اٳ٤اسٳـذٳپ اػر. ٯطلا ٵٟسپ ٣ٸ ٿ٢ داٳؾ

٧ٶٿذ  ٧ڀشد ٵ دس ٗڀش اٿٲ كٶسذ دس رٹٲ خٶد ٯپ آٯٶص ٹٰذ٫پ ٣شدٱ سا اص اٵ ٿاد ٯپ اٳػا٭ دٹذ ا٧ش ٯ٬ٔٮ حشٙ اٵ سا تدزٿشد† داٳؾ

  .ٿاتذ زا ٹٰذ٫پ سا زػشتٸ ٣ٴذ س١ ٳ٤شد ٵ ٛشكر ٳٰپ٣ٸ ٯ٬ٔٮ ٯشا د

اِجتٝ ٔب دس ا٤ٗ حٛصٜ ٔـىُ داس٤ٓ چٖٛ ث٥ـتش ثبس تشث٥ت٣ ثش ػٟذٜ خب٘ٛادٜ اػت، أتب ثؼت٥بس٢ اص پتذس ٚ ٔبدسٞتب     

ٞتب سا ثتٝ آٟ٘تب     ا٘ذ پذس ٚ ٔبدسؿبٖ ٥٘ض ا٤ٗ اسصؽ ٞب٢ اخلال٣ پب٤جٙذ ٥٘ؼتٙذ ٚ ٚلت٣ وٛدن ثٛدٜ خٛدؿبٖ ثٝ اسصؽ

 .ا٘ذ؛ ٤ؼ٣ٙ ٤ه دٚس ثبًُ خت٥٘ٝبٔٛ

وٙٙذ ٚ ثٝ كٛست ػ٣ّٕ ثتٝ فشص٘تذ    ٞب٤ـبٖ سا دس ًج٥ؼت سٞب ٣ٔ ٔحبثب صثبِٝ اوٖٙٛ پذس ٚ ٔبدسٞب٣٤ ٞؼتٙذ وٝ ث٣ ٞٓ

ٞب ثبؿٙذ. ثٝ ٘ظتش ؿتٕب    تٛا٘ٙذ آٔٛصٌبس خٛث٣ ثشا٢ اسصؽ دٞٙذ ًج٥ؼ٣ اػت وٝ چ٥ٙٗ پذس ٚ ٔبدس٢ ٣ٕ٘ آٔٛصؽ ٣ٔ

ٞتب ٔتٕب٤تُ    آٟ٘ب سا ثٝ ػٕت اسصؽ  تٛاٖ تٛاٖ ا٘دبْ داد ٚ چٌٛس ٣ٔ ب٣٤ چٝ الذا٣ٔ ٣ٔٞ ٞب٢ چ٥ٙٗ خب٘ٛادٜ ثشا٢ ثچٝ

 وشد؟

ٹا ٳڀض تاٿ‣ذ دس ػ‣ٌ  ٣‣لاٱ ازٜ‣اٝ      اٽ غض آٯٶصؽ ٳذاسٿٮ ٵ آٯٶصؽ اسزثاى زٴ٨ازٴ٨پ تا خڀـ٨ڀشٽ اٵ٫ڀٸ داسد. اٿٲ آٯٶصؽ ٯا چاسٷ

ٹ‣ا   تش تٶدٱ آٯٶصؽ اٽ تٸ ٹضٿٴٸ زٶاٳذ ػٶدٯٴذ تاؿذ. ا٫ثسٸ ٓذٷ ٹا† ٓذٷ ٣ٰپ تاؿٴذ ٳٰپ تڀٜسذ ٵ٧شٳٸ ا٧ش ٟشاس تاؿذ ٯخاًة آٯٶصؽ

 .ؿ‣ٶد  ٹ‣اٽ دٿ٨‣ش ٯ‣پ    ٣ٴٴذ اٯا تاٿذ ٟثٶ٩ ٣شد آٯٶصؽ اسصؽ ٹضٿٴٸ ٣‣شدٱ سا داسد ٵ تآ‣ص ح‣زٙ تؼ‣ڀاسٽ اص ٹضٿٴ‣ٸ      اؿاسٷ ٯپ

 

ًٶسٽ تٸ آٳٺا آٯٶصؽ دٹڀٮ  خزٿشٳذ تٸ ؿشى اٿٲ ٣ٸ ٯا ٹا ا٧ش زٶغڀٸ ؿٶٳذ ٣ٸ ٿ٢ ٣اس اؿسثاٷ اػر† اؿسثاٷ خٶد سا ٯپ تڀـسش آد٭

ٹ‣ا   ٹا زاضڀش چـ٨ٰڀشٽ تشاٛشاد ٳذاسد تاٿذ ٟثٶ٩ ٣ٴڀٮ ٣ٸ آٯٶصؽ دٹڀٮ ٵ اٿٲ آٯٶصؽ ٣ٸ آٳٺا ٯسٶغٸ ؿٶٳذ. خغ ا٧ش ٯا آٯٶصؽ ٯپ

 .ٹا تؼڀاس ٯٔس٠ذ٭ ٳا٣اٛپ تٶدٷ اػر. ٯٲ تٸ زاضڀش ٛڀ٬ٮ ٵ ٣اسزٶٱ دس اٳس٠ا٩ اسصؽ
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داس ؿذٖ آثتش٢ٚ   اػتجبس٢ ٚ خذؿٝ ٔتزوش ؿ٤ٛٓ وٝ ثذل٣ِٛ وشدٖ ثٝ ث٣ٔبٖ  ثٝ ٘ظش ؿٕب اٌش ٔب ثٝ خٛدٔبٖ ٚ فشص٘ذاٖ

 ؿٛد، ا٤ٗ اػتذلاَ ثشا٢ تٕش٤ٗ خٛؽ ل٣ِٛ ٔف٥ذ ٥٘ؼت؟ ٔب ٔٙدش ٣ٔ

زٶاٳذ ٯاٳْ اص تذٟٶ٫پ ٣شدٱ تاؿذ اٯا ٵأٟڀر اٿٲ اػ‣ر ٣‣ٸ ٿ‣٢ ٛ‣شد تاٿ‣ذ       ت٬ٸ† زٶغٸ تٸ آسثاس ٵ آتشٵ ٵ زلاؽ تشاٽ حَٜ آٱ ٯپ

 .تاؿذ ٣ٸ ٯٶهٶّ سا اص اٿٲ صاٵٿٸ ٳ٨اٷ ٣ٴذ خڀ٬پ ٰٓڀٞ ٿا زحلڀ٤٬شدٷ

صٳٴذ ٿٔٴپ ٹٰ‣اٱ   ٟٶ٫پ ٣شدٱ دػر تٸ اٳسخاب ٯپ ٯٶهٶّ اك٬پ دس اٿٲ تاسٷ اٿٲ اػر ٣ٸ تڀـسش اٛشاد تشاٽ تذٟٶ٩ تٶدٱ ٿا خٶؽ

٣ؼپ ٣ٸ تش ػش ٟشاس تا ٿ٢ دٵػر ٹٰڀـٸ زاخڀش داسد ا٧ش ٟشاس تاؿذ ت‣ٸ ٿ‣٢ ٯل‣احثٸ ؿ‣٬٘پ ت‣شٵد ػ‣شٵٟر دس ٯح‣٪ حاه‣ش         

 .ؿٶد ٯپ

ؿٶٳذ. ا٫ثسٸ ا٧ش حغ ٹٰ‣ذ٫پ دس   ٧ڀشٳذ ٵ تشاٿؾ اسصؽ ٟائ٪ ٳٰپ ٹا ٵ تشخپ اٛشاد سا غذٽ ٳٰپ ٹا† تٔوپ ٯٶٟٔڀر اٳ٨اس تٔوپ آد٭

٣ٴٴذ ا٧ش ٿ٢ ٯٶهٶّ تشاٽ ٯٲ ٯٺٮ ٳڀؼر دس ٓٶم تشاٽ اٛ‣شاد دٿ٨‣ش ٯٺ‣ٮ اػ‣ر      ٵٟر تٸ اٿٲ ٤ٛش ٯپ آٱ  اٿٲ اٛشاد ز٠ٶٿر ؿٶد

 .آٱ ت٨زس٭خغ ٯٲ حٞ ٳذاس٭ ػشػشٽ اص ٣ٴاس 

زٶاٳذ تٸ آسثاس ٯا ٳضد دٿ٨‣شاٱ ٫ٌٰ‣ٸ تضٳ‣ذ     ا٫ثسٸ زٶغٸ ٣شدٱ تٸ اٿٲ ٣ٸ تذٟٶ٫پ ٣شدٱ ٵ ٳثٶدٱ تش ػش ٓٺذ ٵ خڀٰاٱ زا چٸ حذ ٯپ

دٹڀٮ† ٳٸ ًشص ٤ٛشٽ ٣ٸ ٯا ساغْ تٸ خٶدٯاٱ داسٿٮ.  ٳڀض ٯٶهٶّ ٯٺٰپ اػر. ٯا تاٿذ تذاٳڀٮ آسثاس ٯا تٸ سٛساسٽ اػر ٣ٸ اٳػا٭ ٯپ

ٳؼثر تٸ دٿ٨شاٱ ٳڀض تاٿذ تشاػاع سٛساسٹاٽ آٳٺا تاؿذ چٶٱ اٿٲ ٯؼا٫ٸ ٿ٤پ اص اكٶ٩ د٧شؿٴاػپ اػر. ٯا ت‣شاٽ  حسپ ٟواٵذ ٯا 

ٹاٽ ٯخس٬ٚ تؼٴػڀٮ† اٯ‣ا ٯساػ‣ٜاٳٸ ٯ‣ا ت‣ٸ غ‣اٽ       اٿٲ ٣ٸ دٿ٨شاٱ سا تـٴاػڀٮ ٳڀاص داسٿٮ سٛساس آٳٺا سا دس دساصٯذذ ٵ دس ٯٶٟٔڀر

ڀٮ. دس تحص اصدٵاظ ٹٮ ٹٰڀٲ ٯـ‣٤٪ ٵغ‣ٶد داسد ٿٔٴ‣پ دخس‣ش ٵ خؼ‣ش ت‣ٸ ٰٓ‣٪        ٣ٴ زٶغٸ تٸ سٛساس اٛشاد تٸ ٧ٜساس آٳٺا زٶغٸ ٯپ

٧ٶٿذ‡ دس حا٫پ ٣ٸ ٯڀاٱ ٧ٜساس اٛشاد ٵ سٛساسؿاٱ ٛاك٬ٸ ٵغ‣ٶد   ٣ٴٴذ ت٤٬ٸ تٸ اٿٲ زٶغٸ داسٳذ ٛشد ٯ٠ات٪ چٸ ٯپ ٹٰذٿ٨ش دٟر ٳٰپ

 .داسد

 

ٞتب٢ ثتذلَٛ ثتٝ حؼتبة      ٜ آدْدٞٙتذ، دس صٔتش   ٞب٢ دسٚغ٥ٗ پ٥ؾ اص اصدٚاج ٣ٔ تٛا٥٘ٓ وؼب٣٘ سا وٝ ٚػذٜ پغ ٣ٔ

 ث٥بٚس٤ٓ؟

 .ؿاٱ تذٹٴذ ٹاٽ دسٵٗپ تٸ ٹٰؼش آٿٴذٷ زٶاٳٴذ ٵٓذٷ ت٬ٸ† تٔوپ اص اٛشاد تذٟٶ٩ ‣ ٳٸ ٹٰٸ اٛشاد ‣ ٯپ

 چٌٛس ثب٤ذ ا٤ٗ افشاد سا ؿٙبخت؟

 .پٹا دٵ سٵ داسٳذ‡ ٿ٤پ ؿخلڀر تڀشٵٳپ ٵ دٿ٨شٽ ؿخلڀر دسٵٳ اٽ اػر† چٶٱ ٹٰٸ آد٭ ؿٴاخسٲ اٛشاد ٣اس ػخر ٵ خڀچڀذٷ

ز‣ٶاٱ   خٶؿٴذ ٯپ ٹاٿپ ٯپ اٳذ† ؿ٬٘ـاٱ چڀؼر ٿا چٸ ٳٶّ ٫ثاع ٣ٸ چ٠ذس دسع خٶاٳذٷ ؿخلڀر تڀشٵٳپ ٵ اغسٰآپ اٛشاد ٯطلا اٿٲ

 .ت‣شد  ؿ‣ٶد صٯ‣اٱ صٿ‣ادٽ ٯ‣پ     ٿ‣اد ٯ‣پ  « ػ‣ڀشذ »تٸ ػاد٧پ ؿٴاخر† اٯ‣ا ؿٴاػ‣اٿپ ؿخل‣ڀر خلٶك‣پ اٛ‣شاد ٣‣ٸ اص آٱ ت‣ٸ        

 

٣ٴ‣ذ† دس   ٧ڀشد ٵ ٣ٰسش ٣ؼپ تٸ ػڀشذ ٛشد ٯ‣ٶسد ٳِ‣ش زٶغ‣ٸ ٯ‣پ     ٤٪ ٯپٹاػر اصدٵاظ غٶاٳاٱ اٿشاٱ ٳڀض تشاػاع كٶسذ ؿ ػا٩

حا٫پ ٣ٸ ػڀشذ ٳڀ٢ اٛشاد دس ٯٶٛٞ تٶدٱ ٿ٢ اصدٵاظ ٳ٠ؾ داسد. تشاٽ ؿٴاخر اٛشاد تاٿذ ٧ٜساس آٳٺا تا سٛساسؿاٱ سا زٌثڀ‣ٞ داد ٵ  

٣‣ٸ خ‣ٶدؽ سا ٯٺشت‣اٱ     ا اٿ‣ٲ اٽ اػ‣ر ٿ‣   صٳذ آٿا دس ٰٓ٪ ٹٮ ٛشد تخـ‣ٴذٷ  ٯـاٹذٷ ٣شد آٿا ا٧ش ٛشدٽ اص ػخاٵزٰٴذٽ حشٙ ٯپ

 .خٴذاسد دس حا٫پ ٣ٸ ٯاٹڀر اٵ ػٴخڀسپ تا ٯٺشتاٳپ ٳذاسد ٯپ

 تٛا٥٘ٓ اٚ سا فشد٢ ثذلَٛ تّم٣ و٥ٙٓ؟ سٚ ؿذ٤ٓ ٣ٔ پغ اٌش ثب فشد٢ ثذحؼبة سٚثٝ
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ؼ‣ر  زٶاٳذ اص ٯؼائ٪ خڀ٬پ ٣ٶچ٢ ؿشٵّ ؿٶد ٵ دس ٯؼائ٪ خڀ٬پ ٯٺٮ ٳڀض اداٯٸ ٿاتذ. ٣ؼپ ٣ٸ خٶؽ حؼ‣اب ٳڀ  ت٬ٸ† تذ ٟٶ٫پ ٯپ

٧ڀ‣شد   ٌٟٔا تٸ ٟٶ٩ ٵ ٟشاسٹاٽ ٯا٫پ خاٿثٴذ ٳڀؼر ٵ تٸ ٹٰڀٲ ٬ٓر ٛشدٽ تذٟٶ٩ اػر. ٣ؼپ ٹٮ ٣ٸ چڀضٽ سا اص دٿ٨شٽ اٯاٳر ٯپ

 .دٹذ ٳڀض ٛشدٽ تذٟٶ٩ اػر ٧شداٳذ ٿا آٱ ٣الا سا ٳاٟق خغ ٯپ اٯا ٿا تٸ كاحثؾ تشٳٰپ

 تٛا٘ذ رات٣ ثبؿذ؟ خٛؽ ل٣ِٛ ٣ٔ

 .اػر٣ٸ رازپ تاؿذ† آٯٶخسٴپ  تڀـسش اص آٱ

 .ا٢ ثذلَٛ داس٘ذ أب خٛدؿبٖ ثـذت پب٤جٙذ لَٛ ٚ لشاس ٞؼتٙذ ؿٙبػٓ وٝ خب٘ٛادٜ أب ٔٗ وؼب٣٘ سا ٣ٔ

تڀٴپ تؼڀاس ٯح٤ٰپ داسٳذ. ٯطلا آس٠اد تٸ ٯٔاد تٸ ٯٔٴاٽ اٿ‣ٲ ٣‣ٸ ٯ‣ا تاٿ‣ذ      ا٧ش ؿٰا تا اٿٲ اٛشاد كحثر ٣ٴڀذ خٶاٹڀذ دٿذ غٺاٱ

ؿ‣ٶد اٛ‣شاد تشسٛساسؿ‣اٱ ٣ٴس‣ش٩ داؿ‣سٸ       ٯ٠ات٪ خذاٵٳذ خاػخ٨ٶ تاؿڀٮ ػثة ٯپسٵصٽ دس ٯ٠ات٪ زٰا٭ سٛساسٹا ٵ ٣شداسٹاٿٰاٱ دس 

٣ٴ‣ذ   ؿ‣ٶد† ػ‣ٔپ ٯ‣پ    تاؿٴذ. ا٧ش ٣ؼپ احؼاع ٣ٴذ ٣ٸ دس ٟثا٩ سٛساسؽ ٯؼنٶ٩ اػ‣ر ٵ سٵصٽ اص اٿ‣ٲ تات‣ر تاصخٶاػ‣ر ٯ‣پ     

 .ٹاٽ اخلاٟپ سا ٣ؼة ٣ٴذ ٵ آٳٺا سا دس خٶد ٳٺادٿٴٸ ػاصد اسصؽ

سٵٳذ چٶٱ تاٵس داسٳ‣ذ   چٶٱ زٺٰر صدٱ† زٶٹڀٲ ٣شدٱ† ؿ٤ٴػٸ غؼٰپ ٵ صٿشآب صدٱ ٳٰپ ؿ٢ ػشإ سٛساسٹاٿپ چٴڀٲ اٛشادٽ تپ

 .دس ٹش ٯٴ٠ٌٸ غ٘شاٛڀاٿپ ٣ٸ ٵاْٟ تاؿٴذ† خذاٵٳذ ٳاُش تشآٰا٩ آٳٺاػر

ؿ‣ٶٿٮ ٵ دس ت‣ذزشٿٲ حا٫‣ر† ؿ‣شٿ٢      ٧ڀشٿٮ ٣ٸ ٳاخٶاػسٸ تا اٛ‣شاد ت‣ذٟٶ٩ ٹٰٴـ‣ڀٲ ٯ‣پ     ٹٰٸ ٯا دس صٳذ٧پ دس ؿشاٿٌپ ٟشاس ٯپ

 آٿذ. ٯا تاٿذ چٌٶس تا آٳٺا سٛساس ٣ٴڀٮ• دٽ تذٟٶ٩ اص آب دسٯپٯاٱ ٛش صٳذ٧پ

٣‣شدٱ ٿ‣ا    ٣ٴڀٮ اٯا تٸ ٹش حا٩ تاٿذ اٿٲ ٯـ٤٪ سا تا ك‣حثر  ؿ٢ ٛـاس سٵاٳپ صٿادٽ سا زحٰ٪ ٯپ † ٹٰؼشٯاػر تپ ا٧ش ٛشد تذٟٶ٩

 .٧‣زاسد  ضڀش ػٶئپ تش ٛشصٳذٯاٱ ٯپ٧شٛسٲ ٯـاٵسٷ ح٪ ٣ٴڀٮ. اٯا ا٧ش تا اٿٲ دٵ سٵؽ† ٯٶهٶّ خازٰٸ ٳڀاتذ تاٿذ تذاٳڀٮ اٿٲ ٯؼا٫ٸ زا

 

زٶاٳ‣ذ   دسػسپ اٿٜا ٳ٤ٴذ ٵا٫ذ دٿ٨ش ٯ‣پ  اػر خغ ا٧ش ٿ٢ ٵا٫ذ ٳ٠ؾ خٶد سا تٸ 50 - 50ا٫ثسٸ دس صٳذ٧پ صٳاؿٶٿپ ٳ٠ؾ صٱ ٵ ٯشد† 

 .٣‣ٸ ٵا٫‣ذ خ‣ٶؽ ٟ‣ٶ٩† ٯشز‣ة ٯس‣ز٣ش ؿ‣ٶد ت‣ذٟٶ٫پ سٛس‣اس ت‣ذٽ اػ‣ر            آٱ ٳ٠ق سا زا حذ صٿادٽ غثشاٱ ٣ٴ‣ذ ت‣ٸ ؿ‣شى اٿ‣ٲ    

 

زٶاٳٴذ  ؿاٱ سا تٸ آٳٺا تذٹڀٮ. ٿ٤پ اص اكٶ٩ تٺذاؿر سٵاٱ اٿٲ اػر ٣ٸ اٛشاد تذاٳٴذ ٳٰپ اػر ٣ٸ تاص خٶسد تذٟٶ٫پسٵؽ دٿ٨ش اٿٲ 

ٹڀچ ٛشدٽ سا ٓٶم ٣ٴٴذ ت٤٬ٸ ٠ٛي ٟادسٳذ خٶد سا ز٘ڀڀش دٹٴذ. خغ ٵٟسپ تا ٛشد تذٟٶ٩ ٯٶاغٸ ؿ‣ذٿٮ ٳثاٿ‣ذ ز‣لاؽ ٣ٴ‣ڀٮ اٵ سا     

حؼاػاذ ٵ صٳذ٧پ خٶدٯاٱ تا اٵ ح‣شٙ ت‣ضٳڀٮ. دس ٵاٟ‣ْ ٯ‣ا تاٿ‣ذ ت‣ٸ اٳس٠‣اد ػ‣اصٳذٷ سٵ         ز٘ڀڀش دٹڀٮ ت٤٬ٸ تاٿذ اص زاضڀش سٛساس اٵ تشا

ؿٶد ت٤٬ٸ تٸ كٶسذ اٳحلاسٽ دستاسٷ سٛساس ٳادسػ‣ر آٳٺ‣ا ك‣حثر     تڀاٵسٿٮ† ٹٰاٱ اٳس٠ادٽ ٣ٸ دس آٱ ؿخلڀر اٛشاد زخشٿة ٳٰپ

 .ؿٶد ٯپ

٣ٴپ ٿ‣ا ز‣ٶ آد٭    اػر ٣ٸ تٔوپ اٵٟاذ تٸ ٟٶ٫ر ٰٓ٪ ٳٰپ زٶاٳڀٮ ت٨ٶٿڀٮ زٶ آد٭ خٶتپ ٹؼسپ اٯا ٿ٤پ اص اؿ٤الازر اٿٲ ٯطلا ٯا ٯپ

 .دٹپ  ٧ڀشٽ آٱ سا تٸ ٯٶْٟ خغ ٳٰپ ٳاصٳڀٴپ ٹؼسپ اٯا ٵٟسپ چڀضٽ سا تٸ اٯاٳر ٯپ

ؿٶٿٮ ٵ اٵ چٴذتاس اٿٲ ٣اس سا ز٤شاس ٣شد ٵ تٸ زز٣ش ٵ اٳس٠اد ٹٮ ز‣ٶغٺپ   ساٷ دٿ٨ش ٹٮ اٿٲ اػر ٣ٸ ٵٟسپ تا ٛشدٽ تذٟٶ٩ ٯٶاغٸ ٯپ

ٱ تا اٵ زػذٿذ ٳِش ٣ٴڀٮ. ا٫ثسٸ ٯ٤ٰٲ اػر اٿٲ ٯؼا٫ٸ ٯٶغة ٣ذٵسذ ؿٶد اٯا حؼٲ آٱ اٿٲ اػر ٣‣ٸ اٛ‣شاد ت‣ا    ٯا ٳ٤شد دس سٵاتي

 .ؿٶٳذ سٵ ٯپ خڀاٯذ سٛساسؿاٱ سٵتٸ
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دٹٴ‣ذ دسٵٕ ٯل‣٬حسپ    ٿ٤پ اص اؿ٤الاذ ٯشد٭ ٯا اٿٲ اػر ٣ٸ تا ٹٮ سٵدستاٿؼسپ داسٳذ ٵ تا غشاذ ٳڀؼسٴذ حسپ آٳٺا ز‣شغڀ  ٯ‣پ  

ٹا ٯ٠ذٯٸ ز٘ڀڀش  دٹٮ. اٿٲ ٟثڀ٪ ٵا٣ٴؾ ٟٶ٩ ٳ٨ٶٿٴذ چٶٱ ٛشد اٯاٳسذاسٽ ٳڀؼسپ دٿ٨ش چڀضٽ تٸ زٶ ٟشم ٳٰپ ت٨ٶٿٴذ اٯا تٸ ٛشد تذ

 .٣ٴذ سٛساس دس اٛشاد سا ٛشاٹٮ ٯپ

 ٞب٣٤ پشخشات تجذ٤ُ ؿ٤ٛٓ؟ وبس و٥ٙٓ تب ثٝ آدْ ٔب ثب٤ذ چٝ

 .اٳػا٭ سٛساس تا غشاذ ٿ٢ ٯٺاسذ اػر ٵ اٛشاد تاٿذ آٱ سا ٿاد ت٨ڀشٳذ

 ؿذ ٤ه ٘ؼخٝ ػ٣ّٕ ثشا٢ ٔب ثپ٥چ٥ذ، ث٥٤ٍٛذ اِف تب ٤ب٢ ثب خشات ؿذٖ چ٥ؼت؟اٌش لشاس ثب

٣ٸ ٛشدٽ ٟاًْ ٵ تا غشاذ تـٶد تاٿذ تٸ اٵ ٿاد تذٹڀٮ تٸ ٓٴٶاٱ ٿ٢ اٳؼاٱ† ح٠ٶٟپ داسد. زٶ ح‣ٞ داسٽ اص صٳ‣ذ٧پ ٫‣زذ     تشاٽ اٿٲ

ؿ‣ٶد آس‣شام ٣ٴ‣پ† ح‣ٞ داسٽ      ْ ٯپداسٽ ٵٟسپ ح٠ٶٟر هاٿ تثشٽ† حٞ داسٽ ا٧ش اص چڀضٽ ٳاساحر ؿذٽ تٸ صتاٱ تڀاٵسٽ† حٞ

 ...ٵٟسر ز٬ٚ ٳـٶد ٵ

دس ٵاْٟ ٯا تاٿذ ٿاد ت٨ڀشٿٮ ٵ تٸ ٛشصٳذاٳٰاٱ ٿاد تذٹڀٮ ٣ٸ ٳٸ حٞ ٣ؼپ سا هاٿْ ٣ٴڀٮ ٵ ٳٸ اغاصٷ دٹڀٮ ٣ؼ‣پ ح‣ٞ ٯ‣ا سا ه‣اٿْ     

ٯادس تا ٹٰ‣ذٿ٨ش. ٵٟس‣پ   زٶاٳذ ٯح٠ٞ ؿٶد تٶٿظٷ دس ٯحڀي خاٳٶادٷ ٵ دس زٔاٯ٪ خذس ٵ  اٿٲ ٯؼا٫ٸ ٳڀض دس خاٳٶادٷ ٵ ٯذسػٸ ٯپ .٣ٴذ

٣ٴٴذ ا٧ش اص اٿٲ تات‣ر اص ٣‣ٶد١ ٓ‣زسخٶاٹپ ٣ٴٴ‣ذ ٛشصٳ‣ذ       دٹٴذ ٵ تٸ آٱ ٰٓ٪ ٳٰپ دس ٯحڀي خاٳٸ خذس ٵ ٯادس تٸ ٛشصٳذ ٟٶ٫پ ٯپ

اٽ ٳ‣ذاس٭ ٣‣ٸ    ٛٺٰذ ٰٓ٪ ٣شدٱ تٸ ٟٶ٩† حٞ اٵ تٶدٷ اػر. اٯا ا٧ش تٸ اٵ ٧ٜسٸ ؿٶد چٸ تچٸ خشسٵٿپ ٹؼسپ ٵ ٯٲ ٹڀچ ٵُڀٜ‣ٸ  ٯپ

 .دٹ‣‣ذ ٣‣‣ٮ غ‣‣شاذ آس‣‣شام ٣‣‣شدٱ سا اص دػ‣‣ر ٯ‣‣پ      ؿ‣‣ٶد ٵ ٣‣‣ٮ  اٽ ز‣‣ٶ تخ‣‣ش٭ اٵ ػ‣‣شخٶسدٷ ٯ‣‣پ   ٛ‣‣لاٱ چڀ‣‣ض سا ت‣‣ش  

 

سٵٿذ ٣ٸ ٗزاٽ آٱ ٳاٯ٬ٌٶب اػ‣ر ٿ‣ا    ٟأًڀر ٵ غشاذ داؿسٲ ٿ٤پ اص ٯـخلاذ ػلاٯر سٵاٱ اػر. ٵٟسپ ؿٰا تٸ سػسٶساٳپ ٯپ

ٞ غؼٰپ خاسغپ دس آٱ ٵغٶد داسد اٿٲ حٞ ؿٰاػر ٣ٸ آسشام ٣ٴڀذ ٵ اص كاحة سػسٶساٱ† اح٠‣ا  ز‣اٱ سا ٯٌا٫ث‣ٸ ٣ٴڀ‣ذ.     ٝ ح‣

٣ـذ تٸ اٵ ت‣ا ٫حٴ‣پ ٯحسشٯاٳ‣ٸ ز‣ز٣ش      ٳـاٱ داد ٯطلا ٵٟسپ ٣ؼپ دس ازٶتٶع ػڀ٨اس ٯپ  زٶاٱ تا ٿ٢ دسخٶاػر حسپ غشاذ سا ٯپ

 .داد

 

٣ٴٴذ ٣ٸ سٵؿپ اؿسثاٷ اػر† چٶٱ ٛشد ٯ٠ات٪ سا  ٿ٤پ اص اؿ٤الاذ ٯشد٭ ٯا اٿٲ اػر ٣ٸ آسشاهازـاٱ سا تا ٛحؾ ٵ دٓٶا ٯٌشح ٯپ

 .٣ٴذ ٣ٴذ ت٤٬ٸ اٵ سا تشاٽ اداٯٸ سٛساس ٳادسػر غشٽ ٯپ زٴٺا تٸ ز٘ڀڀش سٛساس ٵاداس ٳٰپ ٳٸ

 ٹ‣ٮ  آٯذٱ ًٶس ٣ٸ ٟأًڀر تا ٣ٶزاٷ دس اٿٲ ٯڀاٱ تاٿذ تٸ ٿ٢ ٳ٤سٸ ٯٺٮ زٶغٸ ٣شد ٣ٸ ٟأًڀر تا خشخاؿ٨شٽ ٯسٜاٵذ اػر ٹٰاٱ

اٳ‣ذ اٛ‣شاد†    ٹا تٸ ٯذاسا ٣شدٱ زٶك‣ڀٸ ؿ‣ذٷ   ٳػا ٣ٸ اٳؼاٱٛشٝ داسد. تشخپ اٛشاد حسپ اص ٯسٶٱ دٿٴپ ٹٮ تشداؿر ٬ٗي داسٳذ. ٯطلا آ

٧ڀشٳذ دس حا٫پ ٣ٸ ٯٔٴپ ٯذاسا ٣شدٱ اٿٲ ٳڀؼر ٣ٸ اغاصٷ تذٹڀٮ دٿ٨شاٱ ت‣ٸ ٯ‣ا ٬ُ‣ٮ ٣ٴٴ‣ذ ٵ      ٯذاسا سا تا ٣ٶزاٷ آٯذٱ اؿسثاٷ ٯپ

ٹٰٸ اٛشاد ٯٌاتٞ ٯڀ٪ ٯا سٛس‣اس  ٹا تا ٹٮ ٯسٜاٵزٴذ ٵ ٟشاس ٳڀؼر  ٯاٱ سا صٿش خا ت٨زاسٳذ ت٤٬ٸ تٸ اٿٲ ٯٔٴاػر ٣ٸ ٟثٶ٩ ٣ٴڀٮ آد٭ حٞ

 ٣ٴٴذ

٣ٴٮ ٟأًڀر تا خٶد تشزشتڀٴپ ٹٮ ٛشٝ  ا٧ش سٛساس ٟأًاٳٸ دس اٛشاد ؿ٤٪ ت٨ڀشد دس غاٯٔٸ ٯـ٤لاذ ٣ٰپ داسد اٯا تاص ٹٮ زا٣ڀذ ٯپ

ت٨ڀشٿٮ ٳ٨‣اٹپ   ٹا تاٿذ ٿاد اٳذ. ٯا آد٭ اٽ غذا تاٛسٸ  ٣ٴٴذ زاٛسٸ ؿٶٳذ ٣ٸ احؼاع ٯپ اٽ دس خاٳٶادٷ ًٶسٽ زشتڀر ٯپ داسد چٶٱ ٓذٷ

 اص سا خٶدؿ‣اٱ  ٣‣ٸ  آٳٺ‣اٿپ  زٶاٳٴذ اٛشادٽ ٟاًْ تاؿٴذ† ٳٸ تشاتش تٸ ٹٮ داؿسٸ تاؿڀٮ چٶٱ زٴٺا ٣ؼاٳپ ٣ٸ اٿٲ ٳٶّ ٳ٨اٷ سا داسٳذ ٯپ

 .صٳٴذ دسدٳخٶس تٶدٱ تٸ خٶد ٯپ ٓشه٨پ ٵ تٸ تپ ٣ٴٴذ ٵ اٳ٦ زش اص ٹٰٸ ٛشم ٯپ خاٿڀٲ سا خٶد ٣ٸ ٣ؼاٳپ ٳٸ ٵ داٳٴذ ٯپ تشزش ٹٰٸ
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 دٚػت خٛة چٝ خلٛك٥بت٣ داسد ؟

دٵػر "ٿ٤پ اص چڀضٹاٿپ اػر ٣ٸ ٹش ٣ؼپ دس دٳڀا تٸ آٱ ٳڀاصٯٴذ اػر. ؿاٿذ تذٵٱ اٗشاٝ تسٶاٱ ٧ٜر داؿسٲ ٿ٢  دٵػر خٶب

 ٣ڀؼر • دٚػت خٛةٿ٤پ اص ٳٰٔر ٹاٽ خٶب خذا دس دٳڀاػر. حا٩ تاٿذ دٿذ  "خٶب

 خلٛك٥بت دٚػت خٛة چ٥ؼت؟

دٵػر خ‣ٶتپ اػ‣ر ٿ‣ا خڀ‣ش ٣‣اس       "ٵأٟا ٹٰڀـٸ ٯـ٤٪ اػر اٯا اٿٴ٤ٸ زـخڀق تذٹڀٮ ٣ٸ دٵػر ٯا دٵػر خٶب خڀذا ٣شدٱ

 .ػخر زشٽ اػر

  دس ٿاٛسٲ ٿ٢ دٵػر ٵأٟپ تٸ ٯا ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ. دٵػر خٶبداٳؼسٲ ٯـخلاذ ٿ٢ 

 فٟشػت خلٛك٥بت ٤ه دٚػت خٛة

 اص ٤ٚظ٥ٌٟب٢ دٚػت خٛة ٚفبداس٢ اٚػت

ت‣ٸ دٵػ‣سپ ؿ‣اٱ ٵٛ‣اداس      ٵٛاداسٽ ٿ٢ ٛا٣سٶس اك٬پ ٵ هشٵسٽ دس دٵػسپ ٵ ٿا ٹش اسزثاى دٿ٨شٽ اػر. دٵػساٱ خ‣ٶب ٹٰڀـ‣ٸ  

ٹؼسٴذ ٵ ٵٛاداس تٶدٱ ٿٔٴپ اٿٴ٤ٸ تٸ ؿاٿٔاذ ٵ حشٛٺاٽ تذٽ ٣ٸ دستاسٷ دٵػسساٱ ٧ٜسٸ ٯپ ؿٶد زٶغٸ ٳ٤ٴڀذ ٵ اص ٧ٜسٲ ؿ‣اٿٔاذ  

ٵ ٿا حشٛٺاٽ صؿر دستاسٷ آٳٺا خشٹڀض ٣ٴڀذ. ا٧شچٸ دٵػساٱ خٶب ٹٮ ٧اٹپ اصدػر ٿ٤ذٿ٨ش ٳاساحر ٵ ٓلثاٳپ ؿ‣ٶٳذ اٯ‣ا ٹش٧‣ض    

 تذٽ ٳٰپ صٳٴذ.خـر ػشٹٮ † حشٙ 

 اص خلٛك٥بت ٤ه دٚػت خٛة ثب ٌزؿت ثٛدٖ اٚػت

ٹٰٸ ٽ ٯا ٧اٹپ دس سٵاتي ٯاٱ ٟواٵذ ٹاٽ ٳادسػر ٯپ ٣ٴڀٮ. دٵػساٱ ٵأٟپ تٸ غاٽ اٿٴ٤ٸ د٫خٶسٽ ؿاٱ سا اص ٿ٤ذٿ٨ش خٴٺ‣اٱ  

ٹا اص تڀٲ تشٵد. دٵػساٱ خ‣ٶب ٿ٤‣ذٿ٨ش سا دس١ ٯ‣پ ٣ٴٴ‣ذ ٵ ت‣ٸ      ػٛء تفبٞٓ ٣ٴٴذ† ٯـ٤٪ ؿاٱ سا ٯؼس٠ڀٰا ٯٌشح ٯپ ٣ٴٴذ زا 

د٫خ‣ٶسٽ ٹ‣اٽ ٧زؿ‣سٸ تاؿ‣ڀٮ†     ٹٰڀٲ د٫ڀ٪ ٯپ زٶاٳٴذ ٳؼثر تٸ ٹٮ تخـٴذٷ ٵ تا٧زؿر تاؿٴذ. ا٧ش دس سٵاتي ٯاٱ ٯذا٭ دس٧ڀ‣ش  

سٵاتي ٯاٱ ٹڀچ خڀـشٛسپ ٳخٶاٹذ ٣شد. دٵػر خٶب ٣ؼپ اػر ٣ٸ تسٶاٳذ ٧زؿر ٣ٴذ ٵ ا٧ش خٌاٿپ ٣شدٿٮ ٣ٸ تآ‣ص د٫خ‣ٶسٽ   

ؿذ† اٿٴ٠ذس تا٧زؿر تاؿذ ٣ٸ تسٶاٳذ اص اؿسثاٹاذ ٯاٱ ت٨زسد. خغ تڀاٿڀذ اٿٲ ٵأٟڀر سا تدزٿشٿٮ ٣ٸ ٹٰٸ ٽ ٯا ٧اٹپ اؿسثاٷ ٯ‣پ  

 ٶاٳڀٮ تٸ ٢ٰ٣ ٿ٤ذٿ٨ش ٿاد ت٨ڀشٿٮ اٳؼاٱ ٹاٽ تٺسشٽ تاؿڀٮ.٣ٴڀٮ† اٯا ٯپ ز

 ثخـٙذٜ ثٛدٖ اٚػت "دٚػت خٛة"اص خلٛك٥بت ٤ه 

اػر. ٿ٢ ٛشد ػخاٵزٰٴذ حسپ صٯاٳڀ٤ٸ زٶاٳ‣اٿپ ٵداساٿ‣پ ٣ٰ‣پ ت‣شاٽ      دٵػر خٶبتخـٴذ٧پ ٵ ػخاٵذ ٿ٤پ اص ٓلاٯسٺاٽ ٿ٢ 

ٳٸ ٛشدٽ اػر ٣ٸ اسصؽ دٵػ‣سپ داسد صٿ‣شا اٿ‣ٲ خلٶك‣ڀر     تخـؾ داسد تا ٣ٰا٩ ٯڀ٪ آٳچٸ ٣ٸ ٯپ زٶاٳذ سا ٯپ تخـذ. اٿٲ ٳـا

  اخلاٟپ ٳـاٱ ٯپ دٹذ ٣ٸ اٵ رٹٲ ٵ ٬ٟثپ تخـٴذٷ داسد.

  اػتٕبد اػت ٤ه دٚػت خٛة لبثُ

زشٿٲ اػشاسزاٱ سا تا آسٰاد ٣اٯ٪ تا آٳٺا دس ٯڀاٱ ت٨زاسٿ‣ذ. آٳٺ‣ا ت‣اص     زشٿٲ ٵ زاسٿ٢ دٵػساٱ خٶب ٣ؼاٳپ ٹؼسٴذ ٣ٸ تسٶاٳڀذ ٰٓڀٞ

٣ٴٴ‣ذ. ٵٟس‣پ    داسٽ ٣اٯ‣٪ ٯحاِٛ‣ر ٯ‣پ    زاٱ تا اٯاٳ‣ر  ٣ٴٴذ ٵ اص اًلآاذ ؿخلپ زاٱ ٳٰپ ٴڀذٱ اٿٲ اػشاس ٟواٵذٹٮ تٸ خاًش ؿ

 زٶاٳڀذ اػشاسزاٱ سا تٸ آٳٺا ت٨ٶٿڀذ. ٧ٶٿٴذ† تا خڀا٩ ساحر ٯپ زاٱ سا تٸ ٣ؼاٱ دٿ٨ش ٳٰپ ٯٌٰنٲ تاؿڀذ آٳٺا ٹش٧ض اًلآاذ ٯحشٯاٳٸ
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 اص ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ دٚػت خٛة دسن وشدٖ افشاد اػت

ٵٟس‣پ چڀ‣ضٽ سا    دٵػر خ‣ٶب دٵػر ٵأٟپ ٣ؼپ اػر ٣ٸ تٸ حشٛٺاٽ ٯا ٧ٶؽ ٯپ ٣ٴذ ٵ ػٔپ ٯپ ٣ٴذ ٯا سا دس١ ٣ٴذ. ٿ٢ 

 ٯسٶغٸ ؿٶد. "ٳٰپ ٛٺٰذ ٿا دس١ ٳٰپ ٣ٴذ دستاسٷ آٱ ٯٶهٶّ ػنٶا٩ ٯپ ٣ٴذ زا ٯٶهٶّ سا ٣اٯلا

 كذالت اص ٤ٚظ٥ٌٟب٢ ٤ه دٚػت خٛة ٣ٔ ثبؿذ

سا ٯپ ٧ٶٿذ حسپ ا٧ش حشٛؾ آصاس دٹٴذٷ تاؿذ. ٿ٢ دٵػر خ‣ٶب ت‣شاٽ اٿٴ٤‣ٸ     ٿ٢ دٵػر خٶب ٹٰڀـٸ كادٝ اػر ٵ ٵأٟڀر

ا٧‣ش  "ؿٰا احؼاع تٺسشٽ داؿسٸ تاؿڀذ تٸ ؿٰا دسٵٕ ٳٰپ ٧ٶٿذ دس ٓٶم ح٠ڀ٠ر سا ٯپ ٧ٶٿذ ٵ ؿٰا سا ٳلڀحر ٯپ ٣ٴذ. ٯ‣طلا  

ٯ‣پ ٣‣ٴٮ اٿ‣ٲ ٿ٤‣پ     اٿٲ ٫ثاع خڀ٬پ خٶب ٳڀؼر† ٯٲ ٤ٛش  "٫ثاػپ ٯٴاػة ؿٰا ٳڀؼر ٿ٢ دٵػر خٶب تا ٯٺشتاٳپ ٯپ ٧ٶٿذ:

 "تٺسش اػر.

 اص خلٛك٥بت ٤ه دٚػت خٛة دسن وشدٖ تفبٚتٟب د٤ٍشاٖ اػت

ٿ٢ دٵػر خٶب اص ؿٰا اٳسِاس ٳذاسد ٣ٸ ٹٰڀـٸ حشٙ اٵ سا زاٿڀذ ٣ٴڀذ. دس ٓٶم ٵٟسپ ؿٰا ٠ٓڀذٷ ٯسٜاٵزپ داسٿذ ٵ تا اٵ ٯٶاٛ‣ٞ  

غزاتسش ؿٶد صٿشا دٵػساٱ خ‣ٶب ٯ‣پ زٶاٳٴ‣ذ ٳِ‣شاذ      ٳڀؼسڀذ † تٸ ٳِش ؿٰا احسشا٭ ٯپ ٧زاسد. اٿٲ ٣اس تآص ٯپ ؿٶد سٵاتي ؿٰا

  ٯخس٬ٚ خٶد دستاسٷ ٯٶهٶٓاذ ٯخس٬ٚ سا تا ٹٮ دس ٯڀاٱ ت٨زاسٳذ.

 چشا ٣ٕ٘ تٛا٥٘ٓ ٤ه دٚػت خٛة ٚ ٘ضد٤ه داؿتٝ ثبؿ٥ٓ؟

دلاٿ٪ ٳذاؿسٲ دٵػر خٶب† غذاٿپ ٵ دٵسٽ اص دٿ٨شاٱ تؼڀاس ٧ؼسشدٷ اػر ٵ زٰ‣ا٭ اتٔ‣اد صٳ‣ذ٧پ ٯ‣ا سا دخڀ‣٪ ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ. اٯ‣ا         

ٺٰسشٿٲ د٫ڀ٪ ٳذاؿسٲ دٵػر خٶب زػشتڀاذ دٵساٱ ٣ٶد٣پ ٿا ػث٢ ٹاٽ زشتڀس‣پ خ‣اٳٶادٷ اػ‣ر. ٯٺ‣ٮ ز‣شٿٲ ٬ٓ‣٪ ٳذاؿ‣سٲ        ٯ

 دٵػر خٶب تٸ ؿشح صٿش ٯپ تاؿذ:

 سٚاثي خب٘ٛاد٣ٌ:

ٯٺٰسشٿٲ ٬ٓر ٳازٶاٳپ دس دٵػسڀاتپ زشتڀر خاٳٶاد٧پ اػر. تشخپ خاٳٶادٷ ٹا سٵاتي ٯحذٵد ٵ تؼسٸ سا تٸ ٛشصٳ‣ذاٱ آٯ‣ٶصؽ دادٷ   

اٳذ ٿا آٳٺا سا ٯحساى† ٯحاِٛٸ ٣اس† تپ آسٰاد تٸ دٿ٨شاٱ ٵ ٗڀش اغسٰآپ تاس آٵسدٷ اٳذ. دس اٿٴ٨ٶٳٸ ٯٶاْٟ سٵاٳـ‣ٴاع خ‣اٳٶادٷ ٯ‣پ    

زٶاٳذ تا زح٬ڀ٪ ا٨٫ٶٹاٽ سٛساسٽ ٵ ػڀؼسٮ خاٳٶادٷ† ٬ٓر سا تشًشٙ ٣ٴذ ٵ تٸ ٛشد ٢ٰ٣ ٣ٴذ ٣ٸ اٵ ٛشازش اص ا٨٫ٶ ٹاٽ خاٳٶادٷ سٛساس 

 ٣ٴذ.

 خدبِت٣ ثٛدٖ:

ٳازٶاٳپ دس تشٟشاسٽ اسزثاى تا دٿ٨شاٱ تٸ د٫ڀ‣٪ خػ‣ا٫سپ ت‣ٶدٱ اػ‣ر. دلاٿ‣٪       دلا٤ُ ٘ذاؿتٗ دٚػت خٛةٿ٤پ اص اك٬پ زشٿٲ 

ٿ٢ تحص ٯٜل٪ خٶاٹذ تٶد اٯا تٸ ًٶس ٬٣پ اٿٲ ٯؼن٬ٸ اص آسٰاد تٸ ٳٜغ خاٿڀٲ† احسڀاى ٵ ٯحاِٛٸ ٣اسٽ ت‣ڀؾ   خدبِت٣ ثٛدٖ

 اص حذ† ٓذ٭ تاٵس تٸ خٶد ٵ ... ٳاؿپ ٯپ ؿٶد.

 دٖ:ٔغشٚس ثٛ

ketabton.com - The Digital Library



   

82 

 

٧اٹپ اٛشادٽ دسػر ٿا اؿسثاٷ† تٸ دٿ٨شاٱ ٳ٨اٷ اص تالا داسٳذ. ٗشٵس تڀؾ اص حذ آٱ ٹا تآ‣ص ٯ‣پ ؿ‣ٶد دٿ٨‣شاٱ سا ٣ٰس‣ش اص خ‣ٶد       

تثڀٴڀذ ٵ ٳخٶاٹٴذ تا ٳضدٿ٢ ؿذٱ تٸ آٱ ٹا ػٌ  خٶد سا خاٿڀٲ تڀاٵسٳذ. اؿسثاٷ تٶدٱ اٿٲ ٳ٨اٷ ٣اٯلا ٯـخق ت‣ٶدٷ ٵ تآ‣ص زٴٺ‣ا    

 ٯاٳذٱ ٯپ ؿٶد.

 فغ پب٥٤ٗ:اػتٕبد ثٝ ٘

احؼاع ح٠اسذ ٵ ٣ٰسش تٶدٱ اص دٿ٨شاٱ† دٟڀ٠ا ٯط٪ ٗشٵس† ؿٰا سا اص دٿ٨شاٱ دٵس ٯپ ٣ٴذ. تٸ دٿ٨شاٱ ٳضدٿ٢ ٳٰ‣پ ؿ‣ٶٿذ چ‣ٶٱ    

صؿر† هٔڀٚ† تپ ٹٴش ٵ تٸ ًٶس ٬٣پ دٿ٨شاٱ اص ؿٰا خٶؿـاٱ ٳٰپ آٿذ‡ اٯا اٿٲ ز٤ٜش اؿسثاٷ اػ‣ر. ٹ‣ش ٣‣غ دس ٣ٴ‣اس ٯٔاٿ‣ة†      

 آٱ ٹا خٶؿثڀٲ تٶدٷ ٵ تشاٽ ؿشٵّ دٵػسپ تٸ آٱ ٹا از٤ا ٣ٴذ. ٯضاٿاٿپ ٹٮ داسد ٣ٸ ٯپ زٶاٳذ تٸ

 ػذْ احتشاْ ثٝ تفبٚت ٞب:

ٿ٤پ دٿ٨ش اص ٯـ٤لازپ ٣ٸ ٯاٳْ اص اٿػاد ٿ٢ دٵػسپ ٰٓڀٞ ٯپ ؿٶد‡ ٳدزٿشٛسٲ زٜاٵذ ٹاػر. اٿٲ ٯؼن٬ٸ ٣ٸ اٳؼاٱ ٹ‣ا تاٿ‣ذ ت‣ا    

اٯا ٧اٹپ آد٭ ٹاٽ اسصؿٰٴذٽ دس صٳذ٧پ ٯا  ٣ؼاٳپ ٳـؼر ٵ تشخاػر ٣ٴٴذ ٣ٸ ٹ٤ٰٜش ٵ ٹٮ ٠ٓڀذٷ آٱ ٹا ٹؼسٴذ دسػر اػر†

خڀذا ٯپ ؿٶٳذ ٣ٸ تخاًش زٜاٵذ ٹا† ٳٰپ زٶاٳڀٮ تٸ آٱ ٹا ٳضدٿ٢ تٰاٳڀٮ. تاٿذ تدزٿشٿٮ ٣ٸ زٰا٭ اٳؼاٱ ٹ‣ا ت‣ا ٹ‣ٮ زٜ‣اٵذ داسٳ‣ذ ٵ      

ا ٹٰڀٲ زٜاٵذ ٹاػر ٣ٸ تآص ٣ـؾ ٵ غزب آد٭ ٹا ٯپ ؿٶد. زٴٺا ٣ؼپ ٣ٸ ٣اٯلا ؿثڀٸ ؿٰاػر† خٶد ؿٰاٿڀذ. ت‣ٸ زٜ‣اٵذ ٹ‣   

 احسشا٭ ت٨زاسٿذ ٵ آٱ ٹا سا تدزٿشٿذ.

 تٛلغ ثبلا:

٧اٹپ زٶْٟ ؿٰا اص دٵػسپ تؼڀاس تالاػر. ٯطلا اٿٲ ز٤ٜش ٣ٸ دٵػر خٶب ٣ؼپ اػر ٣ٸ ٹش ٣اس اص اٵ ٯپ خٶاٹڀٮ اٳػ‣ا٭ دٹ‣ذ ٵ   

ٱ ت‣ٸ ٧ٶٳ‣ٸ اٽ سٛس‣اس    ٹش ٵٟر ٯپ خٶاٹڀٮ تاؿذ ٵ زٰا٭ سٛساسٹاٽ ؿٰا سا تدزٿشد. زٶْٟ زاٱ سا اص دٿ٨شاٱ خاٿڀٲ تڀاٵسٿذ ٵ تا دٿ٨شا

 ٣ٸ دٵػر داسٿذ تا ؿٰا سٛساس ؿٶد.٣ٴڀذ 

  ساٟٞب٣٤ ثشا٢ وٙبس آٔذٖ ثب ث٥ٕبس٢ ػض٤ضإ٘بٖ

ٳذادٿذ ٵ احسٰا٩ تٺثٶدٽ ٣ٰپ ٵغٶد داسد † ٹٮ خ‣ٶد ؿ‣خق ٵ   ؿٴڀذٱ غٰلازپ ٯط٪ اٿٴ٤ٸ ؿٰا ػشًاٱ خڀـشٛسٸ داسٿذ ٵ تٸ دسٯاٱ غٶاب 

ٹٮ اًشاٛڀاٱ سا ٣اٯلا آؿٜسٸ ٵ ٨ٰٗڀٲ ٯپ ٣ٴذ ٵ ٟثٶ٩ ٣شدٱ اٿٲ ٯؼن٬ٸ ٯؼ٬ٰا دس اتسذا تؼڀاس دؿٶاس خٶاٹذ تٶد. ٣ٴاس آٯذٱ تا تڀٰاسٽ ٹ‣ٮ  

 .تشاٽ تڀٰاس ٵ ٹٮ اًشاٛڀاٱ ٵٽ تؼڀاس دؿٶاس ٵ اػسشع صا اػر

ٲ ٛـاس ٹاٽ ٓلثپ ػثة تـٶد سٵاتي صٵغڀٲ ٧ش٭ زش† ٯؼسح٤ٮ زش ٵ ٿا ػشدزش ٵ ٯسض٫ض٩ ز‣ش ؿ‣ٶد.   ٧اٹپ ٵٟر ٹا ٯ٤ٰٲ اػر اٿ

دس اٿٲ دٵسٷ ٹٰؼشاٱ تاٿذ دس ٯٶسد ٯٶهٶٓازپ ٯاٳٴذ ٯذٿشٿر ٯؼاٿ٪ ٯا٫پ† ز٘ڀڀش ٯؼ‣ٶٵ٫ڀر ٹ‣ا† ز٘ڀڀ‣ش ٳ٠‣ؾ ٹ‣ا† ٣ٴاسآٯ‣ذٱ ٵ       

 .ؿٜاٙ ٵ ٵاه  ػخٲ ت٨ٶٿٴذٟثٶ٩ احؼاػاذ غذٿذ ٣ٸ ػثة اهٌشاب صٿادٽ دس صٵغڀٲ ٯپ ؿٶد تا ٿ٤ذٿ٨ش 

 ٥ٞچ وغ اص آ٤ٙذٜ خجش ٘ذاسد

اٿٴ٤ٸ اؿخاف تخٶاٹٴذ تذاٳٴذ چٸ ٟذس صٳذٷ ٯپ ٯاٳٴذ† اٯشٽ تؼڀاس ًثڀٔپ اػر. حاهش ؿذٱ تشاٽ آٳچٸ اٯ٤اٱ داسد سد دٹذ ٳڀض 

 .ًثڀٔپ اػر. ؿاٿذ تخٶاٹڀذ اٯاد٧پ ٓاًٜپ خڀذا ٣ٴڀذ زا تشٳاٯٸ سٿضٽ ٣ٴڀذ
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ٰٓش ٯاٳذٷ سا تٌٶس دٟڀٞ خڀؾ تڀٴپ ٣شد. خضؿ٢ ٯڀسٶاٳذ تٌٶس ز٠شٿثپ صٯاٳپ سا تٸ ؿٰا ت٨ٶٿ‣ذ ٵ٫‣پ   تٸ ٹش حا٩† ٳٰپ زٶاٱ ٯ٠ذاس 

خضؿ٢ تاٿذ ٳٶّ ػشًاٱ† ٳحٶٷ دسٯ‣اٱ† تڀٰ‣اسٽ ٹ‣اٽ     .ٛشاٯٶؽ ٳ٤ٴڀذ ٣ٸ اٵ ٠ٛي حذع ٯپ صٳذ. تڀٰاساٱ تا ٿ٤ذٿ٨ش زٜاٵذ داسٳذ

 .ٟث٬پ ٵ ػاٿش ٓٶاٯ٪ سا دس ٳِش ت٨ڀشد

س تڀؾ زش اص چٴذ ٵٟسپ ٣ٸ خضؿ٢ حذع صدٷ تٶد† صٳذٷ ٯپ ٯاٳٴذ ٵ تٔوپ ٣ٮ زش. ٧اٹپ† ٿ٢ ٜٓٶٳ‣ر ٿ‣ا   ٓذٷ اٽ اص تڀٰاساٱ† تؼڀا

اخسلالاذ دٿ٨ش† ٯڀسٶاٳذ ٵهٔڀر سا ز٘ڀڀش دٹذ. خضؿ٢† تا اٿٴ٤ٸ تڀؾ اص ٹش٣غ دٿ٨شٽ اص ٵهٔڀر ؿٰا آ٧‣اٷ اػ‣ر† ٵ٫‣پ خاػ‣خ     

 .ػٶا٩ سا ٳذاسٳذدٟڀٞ سا ٳٰپ داٳذ. خضؿ٤اٱ ٯٰٔٶلا․ زٰاٿ٬پ تٸ دادٱ غٶاب تٸ اٿٲ 

دس ٵاْٟ† ٹڀچ ٣غ اص صٯاٱ ٯش٥ خٶٿؾ آ٧اٷ ٳڀؼر. حٶادش ٗڀشٯٴسِشٷ† ٹشسٵص اٯ٤اٱ داسد سد دٹ‣ذ. تٺس‣شٿٲ ٣‣‣اسٽ ٣‣ٸ ٯ‣پ      

  .ز‣ٶاٳڀٮ اٳػ‣ا٭ دٹڀٮ اٿٲ اػر ٣ٸ ٹشسٵص سا دس ٳٺاٿر خٶد ٵ تٸ تٺسشٿٲ ؿ٤٪ صٳذ٧پ ٣ٴڀٮ

 داؿتٗ ا٥ٔذ

سشٿٲ ٵغٸ صٳذ٧پ ٣ٴٮ ٵ تا خاٳٶادٷ ٵ دٵػ‣ساٱ اسزث‣اًپ اسا٭ تخ‣ؾ ٵ خشٯحث‣ر     ٤ٛش ٯپ ٣ٴٮ ٯٺٮ اٿٲ اػر ٣ٸ ٹشسٵص سا تٸ تٺ »

 ٣ساٿٶٱ -«تشٟشاس ٣ٴٮ.

 .تا اٿٴ٤ٸ ٯثسلا تٸ ػشًاٱ ٹؼسڀذ† ٯڀسٶاٳڀذ تاص ٹٮ اٯڀذٵاس تاؿڀذ. دس اٿٲ ٵهٔڀر زٴٺا آٳچٸ تذاٱ اٯڀذ داسٿذ ز٘ڀڀش ٯپ ٣ٴذ

ٴذ آػاٿؾ† اساٯؾ† خزٿشؽ ٵ ٫زذ† اٯڀ‣ذٵاس تاؿ‣ڀذ. اٯڀ‣ذ† ت‣ٸ ؿ‣ٰا      ا٧ش اٯڀذٽ تٸ تٺثٶد ٳڀؼر† ٯڀسٶاٳڀذ تٸ چڀضٹاٽ دٿ٨شٽ ٯاٳ

 .ٹذٙ ٯپ دٹذ ٵ اٿٲ خٶد تآص اٿػاد احؼاع تٺسشٽ دس ؿٰا ٯپ ٧شدد

تشاٽ اٿػاد اٯڀذ† تاٿذ سٵصاٳٸ† ٹذٙ ٹاٿپ سا دس ٳِش ت٨ڀشٿذ. تشاٽ اٿٲ ٣ٸ تٸ ػشًاٱ ٤ٛش ٳ٤ٴڀذ† تشٳاٯٸ اٽ ت‣شاٽ خ‣ٶٿؾ ز‣ذاس١    

 :ٿپ اص غاٳة ٯثسلاٿاٱ تٸ ػشًاٱ خڀـشٛسٸ اسائٸ ؿذٷ اػرتثڀٴڀذ. دس صٿش زٶكڀٸ ٹا

 .تشاٽ سٵصٹاٽ خٶٿؾ† ؿثڀٸ ٟث٪ تشٳاٯٸ سٿضٽ ٣ٴڀذ •

 .تڀٰاسٽ ػشًاٱ ٳثاٿذ ؿٰا سا اص اٳػا٭ ٣اسٹاٿپ ٣ٸ دٵػر داسٿذ تاص داسد •

 .چڀضٹاٽ ٣ٶچ٤پ تشاٽ ػش٧ش٭ ؿذٱ خڀذا ٣ٴڀذ •

اصٿذ. خٶٿؾ سا ٯحذٵد ٳ٤ٴڀذ. دس ٓڀٲ ح‣ا٩ ٣‣ٸ اص ؿ‣شاٿي خ‣ٶٿؾ     ٯپ زٶاٳڀذ زاسٿخ ٹا ٵ ٯٴاػثر ٹاٿپ سا ٯاٿٸ اٯڀذ خٶٿؾ تؼ

 .آ٧اٷ ٹؼسڀذ† دٳثا٩ دلاٿ٬پ تشاٽ اٯڀذ تاؿڀذ

 .ثٝ تجؼبت ٔثجت ٚ ٔٙف٣ ػذْ پز٤شؽ ث٥ٕبس٢ تبٖ فىش و٥ٙذ

ٱ دس اٿٲ ٯٶاْٟ اص تڀٰاس ٵ خاٳٶادٷ ٵٽ ٯپ خٶاٹڀٮ تٸ دٟر دس خلٶف ٓذ٭ خزٿشؽ ٵ خزٿشؽ ٵ زثٔاذ ٯٴٜپ ٵ ٯطثر ٳاؿ‣پ اص آ 

٤ٛش ٣ٴٴذ. ٌٟٔا․ خزٿشؽ ٵ ٯٶا٠ٛر ٢ٰ٣ اص ًشٙ اٛشاد دٿ٨ش† صٳذ٧پ سا اػاٱ ز‣ش خٶاٹ‣ذ ٣‣شد. ٹٰچٴ‣ڀٲ ٹٴ٨‣اٯپ ٣‣ٸ ؿ‣خق        

ٵهٔڀر سا ٯپ خزٿشد ٯڀسٶاٳذ ساٹ٤اس ٹاٽ ٯخس٬ٜپ سا ٹٮ خڀذا ٣ٴذ. اٿٲ ٣ٸ ٣ػاٽ صٳذ٧پ ٟشاس ٧شٛسٸ ٵ تازٶغٸ تٸ ؿ‣شاٿي غذٿ‣ذ   

 .ٱ دٹپ ٣ٴذچٌٶس ٯڀسٶاٳذ صٳذ٧پ خٶٿؾ سا ٯػذدا․ ػاصٯا

 .ٔحذٚد٤ت ٞب سا سٞب و٥ٙذ ٚ ثٝ تٛإ٘ٙذ٢ ٞب٤تبٖ پشٚثبَ د٥ٞذ
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ؿشاٿي ٵ ٳحٶٷ ٽ صٳذ٧پ غذٿذ سا تاٿذ اص ٳِش ٛڀضٿ٤پ تشسػپ ٣شد. تڀٰاس زا سٵص ٟث٪ چٌٶس صٳذ٧پ ٯپ ٣شد ٵ حا٩ چٸ ز٘ڀڀشاز‣پ  

 تٸ ٵغٶد آٯذٷ اػر •

تاٟپ ٯاٳذٷ اػر. تا آٱ زٶاٱ ٯٴذٽ ٹ‣ا چ‣ٸ ٣‣اس ٯڀس‣ٶاٱ     دسػر اػر ٣ٸ ٯحذٵدٿر ٹاٿپ اٿػاد ؿذٷ ٵ٫پ زٶاٱ ٯٴذٽ ٹاٿپ ٹٮ 

٣شد • تاٿذ تٸ ٳ٠اى ٟٶذ خشٵتا٩ داد زا ٳازٶاٳپ ٹا غثشاٱ ؿٶد. اص ًشٛپ† زٶٟٔاذ تڀٰاس اص خٶد تاٿذ ٵاْٟ تڀٴاٳ‣ٸ تاؿ‣ذ. تازٶغ‣ٸ ت‣ٸ     

٣ٸ ؿخق تٸ اٿ‣ٲ تڀ‣ٴؾ   ؿشاٿي غؼٰاٳپ لاص٭ اػر سٵؽ صٳذ٧پ† خٶسد ٵ خٶسا١ ٵ سٛر ٵ آٯذ ٹا ٵ ٗڀشٷ ز٘ڀڀش ٣ٴذ. ٹٴ٨اٯپ 

ٯپ سػذ ٣ٸ تڀٰاسٽ ٟؼٰسپ اص صٳذ٧پ ٵ دٵػر اٵػر† تا دسٯاٳ٨ش خٶد ٹٮ زٔاٯ٪ ٵ ٹ٤ٰاسٽ تٺسشٽ تشٟشاس ٯپ ٣ٴذ ٵ اٿٲ اٯش تٸ 

  .٣ٴاس اٯذٱ تا تڀٰاسٽ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴذ. اٿٲ سٵٳذ حسٰا․ تٸ تٺثٶد ٵهٔڀر ٢ٰ٣ خٶاٹذ ٣شد

 .ٚسصؽ و٥ٙذ

زٶاٱ ٯٴ٤ش ؿذ اٯا ٵسصؽ ٹٮ دس ٣ٴ‣اس آٱ† ساٹ٤‣اس ٯٴاػ‣ثپ ت‣شاٽ ٣‣اٹؾ اه‣ٌشاب ٵ       ا٧ش چٸ زأضڀش ز٘زٿٸ دس ػا٫ٰٴذٽ سا ٳٰپ 

ٛـاسٹاٽ سٵاٳپ سٵٽ تڀٰاس ٵ دس ٳسڀػٸ ٣ٴاس اٯذٱ تا تڀٰاسٽ اػر. خٶب اػر ٵسصؽ ٯٴاػة تا ٵهٔڀر ٛڀضٿ٤‣پ تڀٰ‣اس ٵ زح‣ر    

 .ٳِش خضؿ٢ تاؿذ

 .ثٝ خ٤ٛؾ سٚح٥ٝ ثذ٥ٞذ

اٿٴؼر ٣ٸ سٵٽ آسٰاد تٸ ٳٜغ زاٱ ٣اس ٣ٴڀذ. تڀٰاسٽ زٴٺا ٟؼٰسپ اص صٳذ٧پ ؿٰا ٿ٤پ دٿ٨ش اص ساٹ٤اسٹاٽ ٣ٴاس اٯذٱ تا تڀٰاسٽ 

سا زحر ؿٔاّ ٟشاس ٯپ دٹذ. اٛشادٽ ٣ٸ آسٰاد تٸ ٳٜغ تالاٿپ داسٳذ ٯڀسٶاٳٴذ ٳ٠لاٱ ٹاٽ صٳذ٧پ سا غثشاٱ ٣ٴٴذ. صٯڀٲ خ‣ٶسدٱ  

ٮ ٧شدٿ‣ذ • ٯٌا٫ٔ‣اذ ٳـ‣اٱ ٯ‣پ دٹذ:اٯڀ‣ذ†      ػا٫خٶسد٧اٱ ٿا آ٫ضاٿٰش دس ػٴڀٲ خڀشٽ تٸ ػشإ ٹٰٸ ٯپ آٿذ ٵ٫‣پ آٿ‣ا تاٿ‣ذ زؼ‣٬ڀ    

 .آسٰادتٸ ٳٜغ ٵ زٶ٣٪ تٸ خذا† تشاٽ ٬ٗثٸ تش تڀٰاسٽ زأضڀش تؼڀاس ٯٺٰپ دس ٣اٹؾ ٛشآٿٴذ سؿذ تڀٰاسٽ داسد

ٛشصٳذاٱ ٣ٶچ٢ ٵ ٳٶغٶاٱ دس خاٳٶادٷ ٹؼسٴذ† حسٰا․ ٿ٤ؼشٽ ٯلاحِاذ دس ساتٌٸ تا آٳٺا دس ٳِش ٧شٛسٸ ؿٶد† تٺسش اػر تا آٳٺ‣ا دس  

اسٽ† زا حذ اٯ٤اٱ† ؿٜاٙ ٵ كادٝ تٶد. اٯ٤اٱ داسد تچٸ ٹا† خٶد سا دس ٯٶسد ػشًاٱ ٵا٫ذٿٲ ٯ٠لش تذاٳٴذ ٵ ٿا ٯ٤ٰ‣ٲ  خلٶف تڀٰ

 .اػر تسشػٴذ اص اٿٲ ٣ٸ زٴٺا تٰاٳٴذ

٧اٹپ ٵٟر ٹا ٯ٤ٰٲ اػر ساتٌٸ تڀٲ تڀٰاس ٵ اًشاٛڀاٱ تٸ د٫ڀ٪ تڀٰاسٽ تؼڀاس ٰٓڀٞ زش ٵ كٰڀٰپ ز‣ش ؿ‣ٶد† اٿ‣ٲ ٯؼ‣أ٫ٸ ٣‣اٯلا․      

ٳحٶٷ ٳ٨اٷ ٵ زٔثڀش ٵ زٜؼڀش اؿخاف اص اٿٲ ؿشاٿي اػر ٵ تٺسش اػر ٣ٸ اؿخاف دس اٿٲ ٵهٔڀر ت‣ذٵٱ ح‣غ ز‣شع ٵ     ٯشزثي تا

ٟواٵذ ؿذٱ دستاسٷ احؼاػازـاٱ ٵ ٯؼائ٬پ ٣ٸ تاٿذ ح٪ ؿٶد تا ٹٮ كحثر ٣ٴٴذ ٵ ٵغ‣ٶد احؼاػ‣اذ ٯس٘ڀ‣ش سا ٣‣اٯلا ًثڀٔ‣پ      

 .تذاٳٴذ ٵ زلاؽ ٣ٴٴذ ٫حِاذ خٶتپ سا ٣ٴاس ٹٮ ػدشٽ ٣ٴٴذ

 !ص٘ذ٣ٌ اص ٤ه ٘ٛع دِپز٤ش

 ٿ٤ؼ‣شٽ  ح‣ا٩†  اٿ‣ٲ  تا اٯا  تڀٲ اٛشاد ٯخس٬ٚ دس ٯٶسد اكٶ٫پ ٣ٸ صٳذ٧پ سا ؿڀشٿٲ زش ٵ ٯٌثٶّ زش ٯپ ٣ٴذ زٜاٵزٺاٿپ ٵغٶد داسد

 .ا تٸ ٓٴٶاٱ اكٶ٩ ٬٣پ دس خ٬ٞ ٿ٢ صٳذ٧پ ػٔادزٰٴذ ٵ ؿاد اػسٜادٷ ٳٰٶداكٶ٩ ٬٣پ ٯٶغٶد اػر ٣ٸ ٯپ زٶاٱ اص آٳٺ

ٹش ٣غ اص دسٿچٸ اٽ ٯسٜاٵذ اص دٿ٨شٽ تٸ صٳذ٧پ ٯپ ٳ٨شد ٵ دس تاٵسٹاٽ خٶد ٳڀض تشاٽ سػڀذٱ تٸ آسصٵٹ‣ا† اٹ‣ذاٙ ٵ ٿ‣ا ٛ‣شاٹٮ     

ٵ ٯٌ‣اتٞ ت‣ا آٳٺ‣ا سٛس‣اس ٯ‣پ       ؿذٱ ؿشاٿي ٵ ٯٶٟٔڀر ٹاٽ ٯخس٬ٜپ ٣ٸ صٳذ٧پ سا د٫دزٿش ٵ ؿاد ٯپ ٣ٴذ اك‣ٶ٫پ سا ٯ‣پ خزٿشٿ‣ذ   

 اٿ‣ٲ  ت‣ا  اٯ‣ا   دس ٯٶسد اكٶ٫پ ٣ٸ صٳذ٧پ سا ؿڀشٿٲ زش ٵ ٯٌثٶّ زش ٯپ ٣ٴذ زٜاٵزٺاٿپ ٵغ‣ٶد داسد  ٯخس٬ٚ اٛشاد تڀٲ ا٧شچٸ  ٣ٴذ.
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ٸ ٯپ زٶاٱ اص آٳٺا تٸ ٓٴٶاٱ اكٶ٩ ٬٣پ دس خ٬ٞ ٿ٢ صٳذ٧پ ػ‣ٔادزٰٴذ ٵ ؿ‣اد اػ‣سٜادٷ    ٣ اػر ٯٶغٶد ٬٣پ اكٶ٩ ٿ٤ؼشٽ حا٩†

 .ٳٰٶد

  :ٟٕٔتش٤ٗ اكَٛ ٤ه ص٘ذ٣ٌ دِپز٤ش ٚ ؿبد ػجبست اػت اص

 ٞذفٕٙذ ثبؿ٥ذ

صٳذ٧پ تپ ٹذٙ† ٿ٢ صٳذ٧پ تپ ػشٵػاٯاٱ ٵ ؿ٬ٶٗپ اػر ٣ٸ تٸ ًٶس ػشػا٭ آٵسٽ ٛشد سا تا اٳٶاّ ٯـ٤لاذ ٯٶاغٸ ٯ‣پ ػ‣اصد ٵ   

صٳ‣ذ٧پ ت‣پ ٹ‣ذٙ     ٯٴػش تٸ اػسشع ٵ ٳاساحسپ ٯپ ؿٶد. ٣ؼا٫ر† ٳ٨شاٳپ ٵ اهٌشاب† زـٶٿؾ خاًش ٵ دسٯاٳ‣ذ٧پ ٯاحل‣٪ ٿ‣٢   

ٹؼسٴذ. تش اٿٲ اػاع† ؿٰا تاٿؼسپ تشاٽ داؿسٲ ٿ٢ صٳذ٧پ ؿاد ٵ د٫دزٿش ٹذٰٛٴذ تاؿڀذ. زا آٳػاٿپ ٣ٸ ٯپ زٶاٳڀذ اٹ‣ذاٙ خ‣ٶد   

 اٵ٫ٶٿ‣ر   تٺسش اػر آٳٺا سا دػسٸ تٴذٽ ٣شدٷ ٵ تش حؼ‣ة دسغ‣ٸ اٹٰڀ‣ر ؿ‣اٱ     .سا ٯـخق ٣ٴڀذ ٵ ؿ٤٪ ٵاهحپ تٸ آٳٺا تذٹڀذ

شٟپ ٳٰپ ٣ٴذ ٣ٸ ٹذٙ ؿٰا چٸ تاؿذ اص اٹذاٙ ٯا٫پ ٵ ٬ٰٓپ ٧شٛسٸ ز‣ا اٹ‣ذاٙ ٯشت‣ٶى ت‣ٸ صٳ‣ذ٧پ      ٳٰائڀذ. دس اٿٲ ساػسا ٛ تٴذٽ

 .سٵصٯشٷ ٵ ٿا ػاٿش اٹذاٙ ٯپ زٶاٳذ ٹذٛپ دس صٳذ٧پ ؿٰا تاؿذ‡ ٯٺٮ داؿسٲ ٹذٙ اػر

 ػبص٢ و٥ٙذ رٞٗ سا اص افىبس ٔٙف٣ پبن

 ٛ‣شد  زٴٺا ٳٸ  ٹٰچٶٱ ٯٶاٳْ تضس٧پ ٹؼسٴذ ٣ٸ آٳٺا ح٠ڀ٠ر دس. ؿٶٳذ ٯپ ٯطثر سٵاٳپ اٳشطٽ ٵ ٳڀشٵ سٛسٲ ٹذس تآص  ا٤ٛاس ٯٴٜپ

ٯؼساك٪ ٯپ ٧شداٳٴذ ت٤٬ٸ دس ٯؼڀش سػڀذٱ تٸ اٹذاٙ ٳڀ‣ض † ػ‣ذ ؿ‣ذٷ ٵ حش٣‣ر سا ت‣ٸ ػ‣٤ٶٱ        خٶد تشاٽ اٹذاٛپ زٔڀڀٲ دس سا

ٵ ت‣اٵس   زثذٿ٪ ٯپ ٣ٴٴذ. اٿٲ ا٤ٛاس تٸ ساحسپ ٯپ زٶاٳٴذ ٳـاى ٵ ؿاداتپ سا اص صٳذ٧پ ٛشد ت٨ڀشٳ‣ذ ٵ ٯٶغ‣ة ٣‣اٹؾ ٓ‣ضذ ٳٜ‣غ     

 .زٶاٳاٿپ ٹاٽ ؿخلپ ؿٶٳذ

 سهب٤ت ؿغ٣ّ خٛد سا ثبلا ثجش٤ذ

تڀـسشٿٲ ػآاذ صٳذ٧پ ٹش ٛشدٽ دس غشٿاٱ ؿ٬٘پ اؽ ٯپ ٧زسد† تٴاتشاٿٲ احؼاع ٯطثر داؿسٲ ٵ ٫زذ ت‣شدٱ اص اٿ‣ٲ ػ‣آاذ    

د ٣ٸ ٯپ زٶاٳذ ت‣شاٽ  تؼڀاس تا اسصؽ اػر. تپ ٧ٰاٱ دس ٹش ؿ٬٘پ† حسپ دس ؿ٬٘پ ٣ٸ تٸ آٱ ٓلاٰٟٴذ ٳڀؼسڀذ† چڀضٹاٿپ ٵغٶد داس

ؿٰا غزاب ٵ ٯٜشح تاؿذ. تا اٳذ٣پ ز٤ٜش ٯپ زٶاٳڀذ اٿٲ غٴثٸ ٹاٽ ٫زذ تخؾ سا تڀاتڀ‣ذ ٵ ت‣ا زٶغ‣ٸ خ‣اف† آٳٺ‣ا سا ت‣شاٽ خ‣ٶد        

خشسٳ٦ ٣ٴڀذ. تذٿٲ ًشٿٞ خٶاٹڀذ دٿذ ٣ٸ چ٨ٶٳٸ اٿػاد ز٘ڀڀشازپ ٹش چٴذ غضٿپ† ٯپ زٶاٳذ زاضڀشاذ ؿ٨شٛپ ت‣ش احؼاػ‣اذ ؿ‣ٰا    

تٸ غاٽ ٵٟر ٧زساٳذٱ ٵ ٿا اتشاص احؼاع ٳاسهاٿسپ† تا ٛشا٧ڀشٽ ٯٺاسزٺ‣اٽ ٯٴاػ‣ة ت‣ٸ دٳث‣ا٩ ٯ‣ٶاسدٽ       داؿسٸ تاؿذ. ػٔپ ٣ٴڀذ

 .تاؿڀذ ٣ٸ تآص خڀـشٛر ٵ خـٴٶدٽ ٹش چٸ تڀـسش ؿٰا دس ٣اسزاٱ ؿٶد

 ثٝ ػلأت خؼٓ ٚ سٚح خٛد تٛخٝ و٥ٙذ

ٴذ ٵ ٿا غ‣ض آٱ اٛ‣شادٽ ٳثاؿ‣ڀذ ٣‣ٸ زٶغ‣ٸ      اٛشاى ٵ زٜشٿي ٳ٤ٴڀذ. تؼاٱ اٛشادٽ ٳثاؿڀذ ٣ٸ تڀؾ اص حذ ٳ٨شاٱ ػلاٯسپ ؿاٱ ٹؼس

چٴذاٳپ تٸ آٱ ٳذاسٳذ ٵ ٣اسٹاٿپ اٳػا٭ ٯپ دٹٴذ ٣ٸ ػلاٯسپ ؿاٱ سا زٺذٿذ ٯپ ٣ٴذ ٵ ٿا دس كٶسذ تشٵص ٯـ‣٬٤پ† ت‣ذاٱ ز‣ٶغٺپ    

ٳٰپ ٣ٴٴذ. دس ٹش دٵ حا٩ داؿسٲ ٿ٢ صٳذ٧پ ٫زذ تخؾ تٸ خٌش ٯپ اٛسذ. تٺسش اػر آ٧اٹپ ٵ اًلآاذ خٶد سا تشاٽ ت‣الا ت‣شدٱ   

    .٣ٴڀذ خڀادٷ زاٱ صٳذ٧پ دس  لاٯسپ زاٱ اٛضاٿؾ دٹڀذ ٵ زا آٳػاٿپ ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػر آٳٺا ساػ

 استجبًبت خٛد سا ٌؼتشؽ د٥ٞذ

تٸ دٳثا٩ تشٟشاسٽ ٿ٢ اسزثاى ػا٫ٮ ٵ ٯٴاػة تا دٿ٨شاٱ ٵ حَٜ سٵاتي خٶد تاؿڀذ† چٸ تؼا تؼڀاسٽ اص اٛشاد ٹؼسٴذ ٣ٸ ٯپ زٶاٳٴذ 

تٸ ساحسپ سٵاتٌپ سا آٗاص ٣ٴٴذ اٯا ٹش٧ض ٳٰپ زٶاٳٴذ آٳٺا سا حَٜ ٣شدٷ ٵ خاٿذاسؽ ٳٰاٿٴذ. ٳ٤اذ تؼڀاس سٿ‣ض ٵ دٟڀ٠‣پ ٵغ‣ٶد داسد    
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زثاًاذ ٯخس٬ٚ ٯپ ؿٶد. ٯطلا† ؿٴٶٳذٷ خٶب ٵ ٛٔا٫پ تٶدٱ ٵ تٸ دٿ٨شاٱ ٯحثر ٣شدٱ دٵ اك٪ ٯٺٮ ٣ٸ تآص زح٤ڀٮ ٵ ػلاٯر اس

دس تشٟشاسٽ اسزثاى كحڀ  اػر† ا٧ش تٸ ٯٶاسدٽ اص اٿٲ ٟثڀ٪ زٶغٸ داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ ت‣پ زشدٿ‣ذ خٶاٹڀ‣ذ زٶاٳؼ‣ر سٵات‣ي خ‣ٶد سا         

  .٧ؼسشؽ دٹڀذ ٵ دس حَٜ سٵاتي خٶد ٳڀض ٯٶٛٞ تاؿڀذ

 خلال٥ت فشأٛؽ ٘ـٛد

تشاٽ داؿسٲ خلاٟڀر لاص٭ ٳڀؼر دس ؿ٘٪ خاكپ ٛٔا٫ڀر ٣ٴڀذ ٵ ٿا زحلڀلاذ ٵٿظٷ اٽ داؿسٸ تاؿڀذ† ٛشٟپ ٳٰپ ٣ٴذ صٱ تاؿ‣ڀذ  

ٝ  زٶاٳڀذ ٯپ  ٿا ٯشد† ػٲ ٵ ػا٫ساٱ ٹٮ ٯٺٮ ٳڀؼر. ؿٰا تا ٹش ؿشاٿي †ػٲ ٵ غٴؼڀسپ  ت‣ا  ٣‣ٸ  تدزٿشٿ‣ذ  تاٿ‣ذ  ٠ٛ‣ي  تاؿ‣ڀذ  خ‣لا

زش تاؿڀذ. تشاٽ خلاٝ تٶدٱ تاٿذ ٛشدٽ تااٳ٨ڀضٷ† اٹ٪ سٿؼ٢† ٯخاًشٷ خزٿش† ٯلش†  خلاٟڀر ٯپ زٶاٳڀذ دس ػاٯاٱ صٳذ٧پ زاٱ ٯٶٛٞ

خزٿشاٽ ا٤ٛاس ٳٶ ٵ تذٿْ† ٯؼس٠٪ ٵ تا آسٰاد تٸ ٳٜغ تاؿڀذ. دس اٿٲ كٶسذ خٶاٹڀذ زٶاٳؼر ت‣ا ٟ‣ذسذ خلاٟڀ‣ر تؼ‣ڀاس خ‣ٶد ت‣ا       

 .ٯـ٤لاذ صٳذ٧پ ٯٶاغٸ ؿٶٿذ ٵ تا ؿڀٶٷ ٹاٽ غا٫ة زشٽ تٸ ح٪ ٯؼائ٪ تدشداصٿذ

 ٞب٢ ٚ ػلا٤ك خٛد تٛخٝ و٥ٙذ ػشٌش٣ٔثٝ 

تشخپ اص اٛشاد تٸ تٺاٳٸ ٹاٽ ٯخس٬ٚ ػٔپ ٯپ ٣ٴٴذ اص ٓلائٞ خٶد دٵسٽ ٣ٴٴذ اٯا تشخ‣پ دٿ٨‣ش ٬ٓڀ‣شٗٮ ٯـ‣٬٘ٸ ٣‣اسٽ تؼ‣ڀاس ٵ       

ٯـ٤لاذ ٧ؼسشدٷ† تاص زٶغٸ ٵٿظٷ اٽ تٸ ٓلائٞ ٵ ػش٧شٯپ ٹاٽ خٶد داسٳذ ٵ تا تشٳاٯٸ سٿضٽ خٶب ٵ دٟڀٞ اص تشٳاٯٸ ٹ‣ا ٵ ٛٔا٫ڀ‣ر   

 .اٽ ٯخس٬ٚ اػسٜادٷ ٯپ ٣ٴٴذ. ؿٰا ٳڀض ػٔپ ٣ٴڀذ اص دػسٸ دٵ٭ تاؿڀذٹ

تشاٽ ٛٔا٫ڀر ٹاٽ اػاػپ صٳذ٧پ ز‣اٱ ٛ‣شاٹٮ    سا  تا ٧زساٳذٱ اٵٟازپ تا ٛٔا٫ڀر ٹاٽ ٯٶسد ٓلاٟٸ ٵ خٶؿاٿٴذ† ٯپ زٶاٳڀذ اٳشطٽ لاص٭

ٟ‣شاس ٳڀؼ‣ر ػ‣ش٧شٯپ ٹ‣اٿپ سا ٣‣ٸ       آٵسٿذ ٵ اص ٣ؼا٫ر سٵح ٣ٸ تٸ ٯشٵس صٯاٱ ؿٰا سا خؼسٸ ٵ خؼسٸ زش ٯپ ٣ٴ‣ذ† دٵسٽ ٣ٴڀ‣ذ.  

دٿ٨شاٱ تٸ ؿٰا خڀـٴٺاد ٯپ دٹٴذ سا تدزٿشٿذ ت٤٬ٸ ػٔپ ٣ٴڀذ ػش٧شٯپ ٹاٿپ سا ٣ٸ ٯسٴاػة تا ٵٿظ٧‣پ ٹ‣اٽ ؿ‣خق ؿٰاػ‣ر     

اٳسخاب ٣ٴڀذ زا ٳٺاٿر ٫زذ سا تثشٿذ. ٧ٶؽ دادٱ تٸ ٯٶػڀ٠پ ٯ٤ٰٲ اػر تشاٽ ٛشدٽ ٫زذ تخؾ تاؿ‣ذ اٯ‣ا ت‣شاٽ ٛ‣شدٽ دٿ٨‣ش      

 . ...ٵ زٰاؿاٽ ٿ٢ ٛڀ٬ٮ ا٣ـٲ

 ٔذ٤ش٤ت داؿتٝ ثبؿ٥ذ

تشاٽ ٛٔا٫ڀر ٹاٽ خٶد تشٳاٯٸ سٿضٽ داؿسٸ تاؿڀذ ٵ آٳٺا سا ٯٺٮ تـٰاسٿذ. تا آٰا٩ ٣ٴسش٩ تش اٳػا٭ ٛٔا٫ڀر ٹاٽ خ‣ٶد آٳٺ‣ا سا ت‣ٸ    

 ًٶس ٯٴِٮ اغشا ٣ٴڀذ ٵ تش ٳساٿع تشٳاٯٸ ٹا ٳڀض زٶغٸ ٳٰائڀذ. تا تشسػپ ٳساٿع خٶب ٵ تذ ٯپ زٶاٳڀ‣ذ ٳ٠‣اى ٟ‣ٶذ ٵ ه‣ٔٚ خ‣ٶد سا     

دسٿاتڀذ ٵ دس تشٳاٯٸ سٿضٽ تٔذٽ† آٳٺا سا ٫حاٍ ٣ٴڀذ. ٯپ زٶاٳڀذ تا خڀ٨ڀشٽ ٹاٽ ٛٔالاٳ‣ٸ دس اٯ‣ٶس صٳ‣ذ٧پ ت‣ٸ ٯٶ٠ٛڀ‣ر ٹ‣اٽ ت‣پ        

ؿٰاسٽ دػر ٿاتڀذ. دس ٵاْٟ ؿٰا تاٿذ ٳِاسٷ ٧شٽ خٶب ٵ اسصٿاتپ ػخر ٧ڀش تاؿڀذ. اٿٲ دٵ† ٯٶ٫ٜٸ ٹ‣اٽ اػاػ‣پ ٿ‣٢ ٯ‣ذٿشٿر     

 .خٶب ٵ ٯٶٛٞ اػر

 تبٖ تٛخٝ و٥ٙذ خب٘ٛادٜثٝ اػوب٢ 

ز٢ ز٢ آواٽ خاٳٶادٷ تشاٽ ٯا ٯٺٮ ٹؼسٴذ† تؼڀاسٽ اص ٯا ٳ٨شاٱ دسػسپ ٵ ػ‣لاٯر ساتٌ‣ٸ ٽ دسٵٱ خ‣اٳٶاد٧پ ٯ‣اٱ ٹؼ‣سڀٮ†      

ٳ٨شاٳپ ٣ٸ ؿاٿذ ٧اٹپ اٵٟاذ صٳذ٧پ ٯاٱ سا ٯ٘ـٶؽ ٵ خش اص اهٌشاب ٯپ ٣ٴذ. تٺسش اػر ٳ٨شاٳپ سا ٣ٴاس ت٨زاسٿذ ٵ تٸ ٤ٛ‣ش چ‣اسٷ   

 سٵؿٺاٽ  ٱ دس ٣ٴاس ٿ٤ذٿ٨ش ٵٟر ت٨زاسٿذ† ػٔپ ٣ٴڀذ آٳٺا سا تـٴاػڀذ ٵ تٸ آٳٺا احسشا٭ ت٨زاسٿذ. زٶكڀٸ ٯپ ؿٶدتاؿڀذ. تشاٽ تٶد

صٳذ٧پ زاٱ خڀادٷ ٣ٴڀذ. تذٿٲ  دس سا  ٹٰؼش ٵ ٛشصٳذاٱ سا ٿاد ت٨ڀشٿذ ٵ تا آساٯؾ خاًش ٵ خٶٳؼشدٽ† اكٶ٩ ٯٺٮ تا اسزثاى تشٟشاسٽ

زشزڀة ٳٸ زٴٺا ٳ٨شاٱ آٿٴذٷ ساتٌٸ ٹاٿساٱ ٳخٶاٹڀذ تٶد ت٤٬ٸ ٿ٠ڀٲ داسٿذ ٣ٸ تٺسشٿٲ ٣اسٹاٿپ سا ٣‣ٸ ٯ‣پ زٶاٳؼ‣سڀذ ت‣شاٽ آو‣اٽ      

 .خاٳٶادٷ زاٱ اٳػا٭ دٹڀذ سا اغشا ٣شدٷ اٿذ
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 !ػجٛس اص خي لشٔض ٘ٛختتتٛاٖ، ٕٔٙتتتٛع

ٯذٹا ٵ زثٔازپ دس خپ داسد ٣ٸ ٹٮ داٯٲ ٛشد سا ٯپ ٧ڀشد† ٹٮ اًشاٛڀاٱ اٵ سا. دس اٿٲ تڀٲ ٿ٤پ اص تالا سٛسٲ ػٲ اصدٵاظ تٸ ًٶس ًثڀٔپ خڀا

حؼاع زشٿٲ ٵ ٯٺٮ زشٿٲ آضاس اٿٲ ٯؼن٬ٸ† ٛاك٬ٸ ػٴپ ٟات٪ زٶغٸ ٵا٫ذٿٲ ٵ ٛشصٳذاٱ اػر.اٯشٵصٷ ؿاٹذٿٮ ٣ٶد٣اٱ خشدػا٩ دس آٗٶؽ 

ٷ ٳٶغٶاٳپ خٶد سا دس دٵسٷ ٯڀاٳؼا٫پ ٵا٫ذٿٲ ؿاٱ خٶاٹٴذ ٧زساٳذ† ٿٔٴپ صٯاٳپ ٣ٸ ػا٩ ٟشاس ٯپ ٧ڀشٳذ† ٣ٶد٣اٳپ ٣ٸ دٵس 30ٯادساٱ تالازش اص 

 !زحش١† ٹڀػاٱ ٵ اٳشطٽ ٛشاٵاٱ آٱ ٹا ٹٰشاٹپ ؿٶساٳ٨ڀض خذس ٵ ٯادس سا ٯپ ٬ًثذ ٯٰٔٶلا تا تپ حٶك٨٬پ ٵا٫ذٿٲ سٵتٸ سٵ ٯپ ؿٶٳذ

ٳ٤سٸ ٣ٸ ا٧ش ٳٶغٶاٱ سا ٯاٳٴذ ٿ٢ دػس٨اٷ ٛشم ٣ٴڀٮ†  د٣سش ٬ٓپ خظٵٹٴذٷ† سٵاٱ ؿٴاع زشتڀسپ ٵ ٯـاٵس ٳٶغٶاٳاٱ تا اؿاسٷ تٸ اٿٲ

٣استشٽ ٣ٸ تا اٿٲ دػس٨اٷ ٯپ خٶاٹذ ٣اس ٣ٴذ تاٿذ ؿشاٿي خاكپ داؿسٸ تاؿذ† ٧ٜر: ا٫ثسٸ تاٿذ داٳؼر اٿٲ ؿشاٿي خاف تڀـ‣سش  

ٸ تسٶاٳ‣ذ ت‣ا اٿ‣ٲ    ٳش٭ اٛضاسٽ اػر† ٿٔٴپ ٛشدٽ ٣ٸ تا ٳٶغٶاٱ زٔاٯ٪ ٵ اسزثاى داسد تاٿذ تٸ داٳؾ ٵ ٯٺاسذ ٹ‣اٿپ ٯػٺ‣ض تاؿ‣ذ ٣‣    

دػس٨اٷ خٶب ٣اس ٣ٴذ† دس ٗڀش اٿٲ كٶسذ ٹٮ تٸ دػس٨اٷ آػڀة ٯپ سػاٳذ ٵ ٹٮ خٶدؽ ٓلثاٳپ ٵ ٳا٣ا٭ ٯپ ؿٶد† ٧شچٸ زـثڀٸ 

ٿ٢ ٳٶغٶاٱ تٸ دػس٨اٷ ٿ٢ اؿسثاٷ تضس٥ اػر صٿشا اٵ ٿ٢ ٯٶغٶد ٹٶؿٰٴذ اػر ٣ٸ ٯپ زٶاٳذ ٵا٣ٴؾ ٳـاٱ تذٹذ† ٯٴٜٔ٪ ٳڀؼر 

 سٿضٽ ٳڀؼر. ٵ ٵا٣ٴؾ ٹاٽ اٵ ٟات٪ تشٳاٯٸ

ٯؼ‣ن٬ٸ ٵغ‣ٶد داسد‡ ٿ٤‣پ خلٶك‣ڀاذ      2اٵ دستاسٷ سٛساس ٯا ٤ٛش ٯپ ٣ٴذ ٵ تٔذ ٵا٣ٴؾ ٳـاٱ ٯپ دٹذ.ٵٽ اداٯٸ داد: دس اٿٲ غ‣ا  

٣استش اػر ٿٔٴپ ٣ؼپ ٣ٸ ٟشاس اػر تا ٳٶغٶاٱ دس اسزثاى تاؿذ ٵ دٿ٨ش اٿٲ ٣ٸ ٛشد چٸ خڀـڀٴٸ ٵ چٸ زاسٿخچٸ صٳذ٧پ داسد ٵ چٸ 

ساسٹا ٳـاٱ ٯپ دٹذ.تٸ كٶسذ ٬٣پ ٳٶغٶاٱ ؿشاٿي تپ ضثازپ داسد ٵ ٯ٤ٰٲ اػ‣ر ٹ‣ش سٵص ٿ‣٢ ٠ٓڀ‣ذٷ ٵ     ٵا٣ٴـپ تٸ ازٜاٟاذ ٵ سٛ

سٛساس ٯسٜاٵذ اص اٵ تثڀٴڀٮ. اٿٲ تپ ضثازپ ٹڀػاٳپ ٵ ؿٴاخسپ† ٳـاٱ دٹٴذٷ ٯشح٬ٸ ٧زاس اص ٣ٶد٣پ تٸ تضس٧ؼا٫پ اػ‣ر ٣‣ٸ ٹٴ‣ٶص    

 ٹڀػاٳاذ ٵ آس٠اداذ ٯح٤ٮ ٵ ضاتر ٳڀؼر.

 بػ٥٘ٓ٥بصٞب٢ ٘ٛخٛاٖ سا ثـٙ

اٿٲ ٯسخلق اٛضٵد: اٛشاد تؼڀاسٽ سا دس تڀٲ اػساداٱ† ٯذٿشاٱ ٿا اٛشاد دٿ٨ش ٯپ تڀٴڀٮ ٣ٸ تا ٵغٶد ػٲ صٿاد تٸ خاًش تشخ‣ٶسداسٽ  

اص ٯٺاسذ ٹاٽ اسزثاًپ تالا† ٳٶغٶاٳاٱ صٿادٽ سا تٸ ػٶٽ خٶد غزب ٣شدٷ اٳذ ٵ٫پ ٳ٤سٸ ٯٺٮ ٵ ٟات٪ زٶغٸ اٿٲ اػر ٣ٸ ٧اٹپ ٯپ 

ٳٶغٶاٳاٱ اسزثاى خٶتپ تشٟشاس ٯپ ٣ٴٴذ تا ٛشصٳذ ٳٶغٶاٱ خٶد دچاس ٯـ٤٪ ٯپ ؿٶٳذ!اٿٲ اٯ‣ش ٳـ‣اٱ ٯ‣پ     تڀٴڀٮ ٹٰڀٲ اٛشاد ٣ٸ تا

دٹذ ٣ٸ اٿٲ ٛشد ٯٺاسذ اسزثاًپ داسد ٵ٫پ ٿ٢ ٯـ٤٪ ؿخلپ ٵغٶد داسد ٣ٸ ٳٰپ زٶاٳذ اص آٱ ٯٺاسذ دس اسزثاى ت‣ا ٛشصٳ‣ذ خ‣ٶد    

ٺاسذ ٹاٿؾ سا ٣ٴاس ٯپ ٧زاسد ٵ تٸ احؼاػاذ خ‣ٶدؽ زٶغ‣ٸ ٯ‣پ    اػسٜادٷ ٣ٴذ.دس ٵاْٟ اٵ دچاس ٳٶٓپ تاصداسٽ ٯپ ؿٶد ٵ زٰا٭ ٯ

٣ٴذ ٵ تشاػاع آٱ ٹا ٰٓ٪ ٯپ ٣ٴذ. تاٿذ زٶغٸ داؿر ٣ٸ اٿٲ احؼاػاذ ٯاٳٴذ زڀٖ دٵ٫ثٸ اػر ٣ٸ ٯ٤ٰٲ اػ‣ر ٧‣اٹپ ساتٌ‣ٸ سا    

 ٯح٤ٮ ٣ٴذ ٵ ٧اٹپ آٱ سا صخٰپ ػاصد.

اسزثاى خٶب تا ٳٶغٶاٳـاٱ ٵ اٿػاد ز٘ڀڀش دس اٵ اٿٲ اك٪ ٯؼ٬ٮ سٵاٱ ؿٴاع زشتڀسپ دس اداٯٸ تٸ ٵا٫ذٿٲ زٶكڀٸ ٣شد: تشاٽ تشٟشاسٽ 

سا تدزٿشٳذ ٣ٸ ٳٰپ زٶاٱ ٿ٢ آد٭ ٵ ػث٢ صٳذ٧پ اٵ سا ٣ٴسش٩ ٣شد ٯ٨ش آٱ ٣ٸ خٶد اٵ تخٶاٹذ ز٘ڀڀش ٣ٴذ.تشاٽ ٛٺٰڀ‣ذٱ اٿ‣ٲ ٣‣ٸ    

اٳپ ٳڀاصٹاٽ خاكپ داسٳ‣ذ ٣‣ٸ   چٸ ًٶس ٯپ زٶاٱ دس د٩ ٳٶغٶاٱ ٳٜٶر ٣شد• تاٿذ تذاٳڀٮ ٛشصٳذاٱ ٯا دس ٹش ػٴپ تٸ ٵٿظٷ دٵسٷ ٳٶغٶ

سٛساسٹاٿـاٱ سا ٹذاٿر ٯپ ٣ٴذ† ا٫ثسٸ تاٿذ ٯشاٟة تاؿڀٮ اص خي ٟشٯض ساتٌٸ ٹاٿٰاٱ ٓثٶس ٳ٤ٴڀٮ† ٿٔٴپ تا زٶغٸ تٸ اٿٲ ٣ٸ ٳڀاص ت‣ٸ  

ٯپ ٓـٞ ٵ ز٬ٔٞ دس اٵ صٿاد اػر† ٯشاٟة تاؿڀٮ تٸ دٵػساٳؾ زٶٹڀٲ ٳ٤ٴڀٮ ٵ تٸ آٱ ٹا تشچؼة ٳضٳڀٮ. اٿٲ ٣اس تآص اٿػاد ٛاك٬ٸ 

 ؿٶد† صٿشا ا٧ش ٣ؼاٳپ ٣ٸ ٯٶسد ٓلاٟٸ اٵ ٹؼسٴذ† تشاٽ ٯا ٯٴٜٶس ؿذٷ اٳذ† تٸ اٿٲ زشزڀة ٯا ٹٮ دس ٛٺشػر ػڀاٷ اٵ ٟشاس ٯپ ٧ڀشٿٮ.

 خي لشٔض ٘ٛخٛاٖ -5
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خي ٟشٯض دس اٿٲ اسزثاى ٹٰاٱ ٳڀاصٹاٽ ٳٶغٶاٱ اػ‣ر.   5خي ٟشٯض دس اسزثاى تا ٳٶغٶاٱ اؿاسٷ ٣شد ٵ اٛضٵد:  5خظٵٹٴذٷ ػدغ تٸ 

 اػاػپ اٵ سا تـٴاػڀٮ ٵ ػٔپ ٳ٤ٴڀٮ غ٬ٶٽ آٱ ٹا سا ت٨ڀشٿٮ† ت٤٬ٸ ٢ٰ٣ ٣ٴڀٮ ساٷ تٺسشٽ سا اٳسخاب ٣ٴذ. ٳڀاصٹاٽ

 ا٤ٗ ٥٘بصٞب ػجبست اػت اص:

 ٳڀاص تٸ ٓـٞ ٵ ز٬ٔٞ -1

 ٳڀاص تٸ آصادٽ -2

 ٳڀاص تٸ ٟذسذ -3

 ٳڀاص تٸ ػش٧شٯپ -4

 ٳڀاص تٸ ت٠ا -5

زشغٰ‣ٸ د٣س‣ش ٬ٓ‣پ    « ٧لاػ‣ش »اض‣ش  « ٹ‣اٽ اٳسخ‣اب   ٳِشٿ‣ٸ »تشاٽ تٸ دػر آٵسدٱ اًلآاذ غاٯْ زش دس اٿٲ تاسٷ خٶاٳذٱ ٣ساب 

 كاحثپ† ٯپ زٶاٳذ ٢ٰ٣ ٣ٴٴذٷ تاؿذ.

تٸ كٶسذ خلاكٸ ٓـٞ ٵ ز٬ٔٞ† ٳڀاص تٸ اسزثاى ٵ دٵػر داؿسٲ ٵ دٵػر داؿسٸ ؿذٱ اػر ٣ٸ دس اسزثاى تا خذس ٵ ٯادس† دٵػر ٵ 

٧ڀشٳ‣ذٷ ٳٺ‣اٿپ تاؿ‣ذ ٵ ٣ؼ‣پ اٵ سا ٣ٴس‣ش٩      ... دس ٳٶغٶاٱ اٿػاد ٯپ ؿٶد.ٳڀاص تٸ آصادٽ† ٹٰاٱ اػر ٣ٸ ٛشد دٵػر داسد زلٰڀٮ 

 ٳ٤ٴذ.

ٳڀاص تٸ ٟذسذ دس ٵاْٟ ٳڀاص تٸ خڀـشٛر ٵ احؼاع اسصؿٰٴذٽ اػر اٿٲ ٣ٸ ٛشد تسٶاٳذ تشاٽ خٶد تشٳاٯٸ سٿضٽ ٣ٴذ† ٯؼائ٪ غذٿ‣ذ  

 سا ٿاد ت٨ڀشد ٵ اٯٶس خٶد سا ٣ٴسش٩ ٣ٴذ.

ػلاٯر ٵ تٺذاؿر تؼس٨پ داسد ٵ ٹ‣ش چڀ‣ضٽ ٣‣ٸ ت‣ٸ اٿ‣ٲ      ٳڀاص تٸ ػش٧شٯپ† ٫زذ تشدٱ اص صٳذ٧پ اػر.ٳڀاص تٸ ت٠ا ٹٮ تٸ ٯؼائ٪ 

ٯٶهٶّ ستي خڀذا ٣ٴذ ٯط٪ ٯؼائ٪ ٯا٫پ ٵ ...اٯا دٵ ٳڀاص اص اٹٰڀر ٵٿظٷ اٽ تشخٶسداس اػ‣ر ٵ آٱ ٓـ‣ٞ ٵ آصادٽ اػر.تؼ‣ڀاس ٯٺ‣ٮ     

ٴذ اسزث‣اى ٯ٬ٌ‣ٶتپ ت‣ا    ٳڀاص تٸ ٵٿظٷ ٓـٞ ٵ آصادٽ زٶغٸ ٣ٴٴذ† ٯپ زٶاٳ 5اػر ٣ٸ ٯاٳٴذ تچٸ تا اٵ سٛساس ٳـٶد† ا٧ش ٵا٫ذٿٲ تٸ اٿٲ 

 ٳٶغٶاٱ تشٟشاس ٣ٴٴذ.

 ا٘ذاصٜ ٚالؼ٣ اختلاف ػ٣ٙ ٚاِذ٤ٗ ٚ ٘ٛخٛاٖ!

اٿٲ ٯـاٵس اداٯٸ داد: تٸ ٫حاٍ زنٶسٿ٢ ٯپ ٧ٶٿٴذ ا٧ش ٛاك٬ٸ ػٴپ ٵا٫ذٿٲ ٵ ٳٶغٶاٱ صٿاد تاؿذ† ٳٰپ زٶاٳٴ‣ذ اٵ سا دس١ ٣ٴٴ‣ذ. دس   

ػا٩ سد ٯپ دٹذ ؿاٿذ ت‣ٸ   10ئ٪ ٵ ز٘ڀڀشازپ ٣ٸ دس اٿٲ ػا٩ تٸ ٯٔٴاٽ زٜاٵذ ٳؼ٬پ اػر† ٿٔٴپ ٯؼا 10ٟشٱ اخڀش ٛاك٬ٸ ػٴپ 

ٟشٱ ٧زؿسٸ تاؿذ.اٯشٵصٷ تٸ خ‣اًش ٵػ‣ٔر دٳڀ‣اٽ     2ػا٩ دس  200ػا٩ دس ٟشٱ ٧زؿسٸ ٿا تٸ اٳذاصٷ ٯطلا  50اٳذاصٷ ز٘ڀڀشاذ ًپ 

ٳؼ‣ثر ت‣ٸ    اًلآاذ ٵ اسزثاًاذ† اٳؼاٱ ٹا زٜاٵذ ٹاٽ صٿادٽ خڀذا ٯپ ٣ٴٴذ† ٣ؼپ ٣ٸ ٿ٢ ػآر دس اٿٴسشٳر ت‣ٸ ػ‣ش ٯ‣پ ت‣شد    

ػا٩ تا ٛشصٳذ ٳٶغٶاٱ خ‣ٶد ٛاك‣٬ٸ ػ‣ٴپ     ٣30ؼپ ٣ٸ اٿٲ ٣اس سا ٳٰپ ٣ٴذ† تؼڀاس غ٬ٶزش اػر† حا٩ دس ٳِش ت٨ڀشٿذ ٵا٫ذٿٴپ ٣ٸ 

 داسٳذ.

تٸ خلٶف ا٧ش تٸ سٵص ٳثاؿٴذ ٵ خٶد سا تا ٯؼائ٪ دٳڀاٽ غٶاٱ آؿٴا ٳ٤ٴٴذ† چ٠ذس اص آٱ ٹا ٠ٓة ٯپ ٯاٳٴذ. دٳڀاٽ ٯػاصٽ† ساٿاٳ‣ٸ  

ٯخس٬ٚ ٵ تؼڀاسٽ ٛواٹاٽ دٿ٨ش ٣ٸ ٳٶغٶاٱ سا دس ٯٔشم اًلآاذ غذٿذ صٿادٽ ٟشاس ٯپ دٹذ ٣‣ٸ ٵا٫‣ذٿٲ اص آٱ   ٵ ٳش٭ اٛضاسٹاٽ 

ٹا تپ خثشٳذ† ٛاك٬ٸ ٳٶغٶاٱ تا ٵا٫ذٿٲ سا تڀـسش ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ اٿٲ اٯش ٯـ٤لاذ صٿادٽ تٸ ٵغٶد ٯپ آٵسد.خظٵٹٴذٷ ٯـ‣٤٪ دٿ٨‣ش سا   

ٓاًٜپ دس دٳڀاٽ ٳٶغٶاٱ اٯ‣شٵص ػ‣شٿْ ز‣ش     -داد: ٯشاح٪ سؿذ سٵاٳپ ػشٓر سؿذ ٓاًٜپ ٳٶغٶاٳاٱ اٯشٵص داٳؼر ٵ چٴڀٲ زٶهڀ 

ًپ ٯپ ؿٶد تٸ ٹٰڀٲ ٬ٓر اٯشٵص تچٸ ٹا دس ػٴڀٲ خاٿڀٲ زش ٯٔٴاٽ ٓـٞ سا دس١ ٯپ ٣ٴٴذ ٵ دس٧ڀش اسزثاً‣اذ خ‣اسظ اص خاٳ‣ٸ    

 ٯپ ؿٶٳذ.
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ٔر آصادٽ تچ‣ٸ ٹاػ‣ر ٣‣ٸ    ٿ٢ د٫ڀ٪ ٰٓذٷ آٱ زٺاغٮ ٛشٹٴ٨پ† اسزثاًاذ ٯػاصٽ ٵ ؿث٤ٸ ٹاٽ اغسٰآپ اػر† د٫ڀ٪ دٿ٨ش ٵػ‣ 

اسزثاًاذ صٿادٽ دس خاسظ اص خاٳٸ ٵ تذٵٱ اًلاّ خاٳٶادٷ ٹا داسٳذ.ٵا٫ذٿٲ ٯ٤ٰٲ اػر احؼاع ٣ٴٴذ ٣ٸ تچٸ ٹاٽ اٿٲ صٯاٳٸ غشٽ 

زش ٵ ٧ؼساد زش ؿذٷ اٳذ ٵ ٤ٛش ٯپ ٣ٴٴذ تاٿذ دس تشاتش ٛشصٳذؿاٱ تاٿؼسٴذ ٵ ٯاٳْ اٵ تـٶٳذ ٵ٫پ تاٿذ زٶغٸ ٣ٴڀٮ ٵ تذاٳڀٮ ٣‣ٸ ٳثاٿ‣ذ   

 اٵ ٯ٠ات٬ٸ ٣شد† تٺسش اػر تشاٽ ٳضدٿ٢ ؿذٱ ٵ ٯشاٟثر اص اٵ ساٷ دٿ٨شٽ اٳسخاب ٣شد. تا

 ٞب٢ ٔمبثّٝ ثب آٖ ا٘ٛاع ث٣ ا٥ٍ٘ض٣ٌ ٚ ساٜ

ذ تپ اٳ٨ڀضٷ ٯپ ؿٶٿٮ ٵ حٶك٬ٸ ٹڀچ چڀض سا ٳذاسٿٮ † ٿا حس‣پ ت‣ذزش   ٧اٹپ اٵٟاذ دس صٳذ٧پ ٯا ؿشاٿٌپ خڀؾ ٯپ آٿذ ٣ٸ تٸ ؿذ

اص اٿٲ حشٙ ٹا!! اص خٶدٯاٱ ٯپ خشػڀٮ اكلا تشاٽ چپ صٳذ٧پ ٯپ ٣ٴڀٮ• آخشؽ ٣ٸ چپ• اٿٲ حالاذ ٯٰٔٶلا تشاٽ اٛ‣شاد صٿ‣ادٽ   

ٿ٢ ٯـ‣٬٤پ دس صٳ‣ذ٧ڀٰاٱ   سد ٯپ دٹذ. صٯاٳپ ٣ٸ اٿٲ حالاذ تشاٽ ٯا سد ٯپ دٹذ دچاس تپ اٳ٨ڀض٧پ دس صٳذ٧پ ؿذٷ اٿٮ† ٿٔٴپ 

داسٿٮ ٣ٸ ٳٰڀذاٳڀٮ آٱ چڀؼر • خڀذا ٣شدٱ آٱ ٵ سْٛ آٱ ٯپ زٶاٳذ ؿٶس ٵ ؿٶٝ سا دٵتاسٷ تٸ ٯا تش٧شداٳذ ٵ تسٶاٳڀٮ تا ٓـٞ صٳذ٧پ 

٣ٴڀٮ . ا٧ش ٵأٟا تشاٿساٱ ٯٺٮ اػر ٣ٸ دلاٿ٪ تپ اٳ٨ڀض٧پ دس صٳذ٧پ خٶدزاٱ سا تذاٳڀذ ٵ اص اٿٲ حا٫ر خ‣اسظ ؿ‣ٶٿذ ٵ دٵت‣اسٷ ت‣ٸ     

 .خش اٳشطٿساٱ تش٧شدٿذ خٶد

  آٖ ٞب دس ٞش اتفبل٣ خٙجٝ ٔٙف٣ آٖ سا ٣ٔ ث٥ٙٙذ

ٳسڀػ‣ٸ   تش زاضڀش رازپ زٶاٳاٿپ،  اٛشاد تپ اٳ٨ڀضٷ ٳؼثر تٸ ٯٶ٠ٛڀر دٿذ ٯٴٜپ داسٳذ. تٸ آس٠اد سٵاٳـٴاػاٱ ػٌ  تاٵس خٶد٣اسآٯذٽ

ٿ٢ اٟذا٭( اٿٲ اٛشاد خاٿڀٲ اػر. سٵؽ ٹاٽ ٯخس٬ٜپ تشاٽ ح٪ اٿٲ ٯـ٤٪ ٵغٶد داسد ٯط٪ ٳٶؿسٲ اٹذاٙ ٵ زلٶس ٣شدٱ ٯٶ٠ٛڀر 

 .٣ٸ ٯٶسد دٵ٭ اٳشطٽ صٿادٽ تشاٽ سٵٿا خشداصٽ ٹاٽ سٵصاٳٸ اص ؿٰا ٯپ ٧ڀشد

  ساٜ حُ

سٳذ سا تشسػپ ٣ٴڀذ. ٧اٹپ اٵٟاذ ٿ٢ ٹ‣ذٙ ٯـ‣٤٪   ساص اٳ٨ڀضٷ داؿسٲ اٿٲ اػر ٣ٸ ٯٺاسذ ٹاٽ خٶد ٵ چا٫ؾ ٹاٿپ ٣ٸ دس خپ دا

 .ؿٰا سا زـٶٿٞ ٯپ ٣ٴذ ٣اسٹا سا تٺسش اٳػا٭ دٹڀذ ٵ تٸ د٫ڀ٪ خاداؽ ؿخلپ تٸ خاٛـاسٽ ٹا اداٯٸ ٯپ دٹڀذ

 ٘ذاؿتٗ ٞذف:ث٣ ا٥ٍ٘ض٣ٌ دس ص٘ذ٣ٌ

خٶاٹ‣ذ ت‣شٵد †اٳ٠‣ذس دس    اٵ٫ڀٲ د٫ڀ٪ تپ اٳ٨ڀض٧پ دس صٳذ٧پ ٳذاؿسٲ ٹذٙ اػر† ٣ـسپ اٽ ٣ٸ دس دسٿا ٳذاٳذ تٸ ٣ذا٭ ػاح٪ ٯپ 

 دسٿا ٯپ ٯاٳذ زا تالاخشٷ ٗشٝ ٯڀـٶد

٬ٛؼٜٸ اٳؼاٱ اٿٲ اػر ٣ٸ تاٿذ ٹٰڀـٸ دس صٳذ٧پ ٯؼڀشٽ تشاٽ سٛسٲ داؿسٸ تاؿذ ٵ صٯاٳپ ٣ٸ احؼاع ٣ٴذ ٯؼڀشٽ تشاٽ سٛ‣سٲ  

 ؿ‣ٶٳذ†  ٯ‣پ  ٳـؼ‣سٸ  ت‣اص  ػ‣ا٩  30  ٳذاسد احؼاع ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ تٸ خاٿاٱ صٳذ٧پ خٶد سػڀذٷ اػر. ٣اسٯٴذاٳپ ٣ٸ تٔذ اص ٧زؿ‣ر 

ٸ ُشٙ چٴذ ػا٩ ؿ٤ؼسٸ ٯپ ؿٶٳذ چشا ٣ٸ صٯاٱ صٿادٽ تٶد ٣ٸ دس صٳذ٧پ خٶد ٹذٙ ٵ ٣اسٽ تشاٽ اٳػا٭ داؿسٴذ اٯ‣ا  ٣ ٯڀثڀٴڀذ

دٿ٨ش ٣اسٽ تشاٽ اٳػا٭ ٳذاسٳذ ٵ تٸ ٯشٵس سٵحڀٸ ٵ تٔذ غؼٰـاٱ زح٬ڀ٪ ٯپ سٵد. اٿٲ اٛ‣شاد ا٧‣ش ت‣شاٽ خ‣ٶد ٹ‣ذٙ غذٿ‣ذٽ دس       

تالاػر †دٟڀ٠ا چٴڀٲ ازٜاٟپ دس طاخٲ تشاٽ تاصٳـؼسٸ ٹا سد ٯڀ‣ذاد ٵ آٯ‣اس ت‣الاٿپ دس ٯ‣ش٥     صٳذ٧پ خڀذا ٳ٤ٴٴذ احسٰا٩ ٯش٧ـاٱ 

تذٵٱ د٫ڀ٪ اٿٲ تاصٳـؼسٸ ٹا ٵغٶد داؿر ٵ تٔذ اص زح٠ڀ٠اذ ٯـخق ؿذ ٣ٸ د٫ڀ٬ؾ ٹٰڀٲ تپ ٹذٛپ آٱ ٹا تٶدٷ. ٳذاؿسٲ ٹذٙ 

 سا دچاس تپ اٳ٨ڀض٧پ دس صٳذ٧پ ٯپ ٣ٴذدس صٳذ٧ڀساٱ ٵ اٿٴ٤ٸ ٳذاٳڀذ ٯپ خٶاٹڀذ تٸ ٣ػا ٯپ خٶاٹڀذ تشػڀذ ٌٟٔا ؿٰا 

 :ساٜ حُ

ketabton.com - The Digital Library



   

91 

 

خٶب ساٷ ح٪ ٣اٯلا ٯـخق اػر † اٳسخاب ٹذٙ †ؿٰا تاٿذ دس صٳذ٧پ ٿ٢ ٹذٙ داؿسٸ تاؿڀذ† ٿ٢ ٹذٙ ٣ٶز‣اٷ ٯ‣ذذ ٿ‣ا ت٬ٴ‣ذ     

ذ٧ڀساٱ ٯذذ† ٳٶّ ٹذٛپ ٣ٸ اٳسخاب ٯڀ٤ٴڀذ دس اٳ٨ڀضٷ ؿٰا تشاٽ صٳذ٧پ زاضڀش ٛٶٝ ا٫ٔادٷ تالاٿپ داسد. تاٿذ زٔڀڀٲ ٣ٴڀذ ٣ٸ دس صٳ‣ 

ٟلذ داسٿذ تٸ ٣ػا تشػڀذ† اٿٴ٨ٶٳٸ ؿٰا ؿٶس ٵ ؿٶٝ داسٿذ تشاٽ حش٣ر ٣شدٱ† ٣ؼپ ٣‣ٸ ٹ‣ذٙ داسد اٳ٨ڀ‣ضٷ داسد ت‣شاٽ صٳ‣ذ٧پ      

٣شدٱ ٵ سػڀذٱ تٸ ٹذٙ خٶد ٵ داؿسٲ ٹذٙ ٛل٪ غذٿذٽ اص صٳذ٧ڀساٱ سا تٸ سٵٽ ؿٰا تاص ٯپ ٣ٴذ. اٯا ٯٺٰسش اص داؿسٲ ٹ‣ذٙ  

سٴاػة تٸ زٶاٳاٿپ ٹاٽ ؿٰا ٵ آسصٵٿساٱ تاؿذ. ا٧ش ٹذٙ ؿٰا ٯسٴاػ‣ة ت‣ا خٶدز‣اٱ    ازخاب دسػر ٹذٙ اػر† اٿٴ٤ٸ ٹذٙ ؿٰا ٯ

  .ٳثاؿذ ٵ دسػر اٳسخاب ٳـٶد تاص دچاس تپ اٳ٨ڀض٧پ دس صٳذ٧پ ٯپ ؿٶٿذ

  د٘جبَ فشكت ٞب ٣ٕ٘ سٚ٘ذ

٣‣ٸ آٱ ٹ‣ا    زلٶس آد٭ ٹاٽ تپ اٳ٨ڀضٷ اٿٲ اػر ٣ٸ ٹڀچٶٟر ٛشكر ٹاٽ خٶب ػش ساٹـاٱ ٟشاس ٳٰپ ٧ڀشد. اٯا ٵأٟڀر اٿٲ اػر

دٳثا٩ ٛشكر ٳٰپ سٵٳذزا ؿاٳغ ٯٶ٠ٛڀر تذػر تڀاٵسٳذ. ٵأٟڀر اٿٲ اػر ٣ٸ ٛشكر ٹا ٯٴسِش ؿٰا ٹؼ‣سٴذ ز‣ا آٱ ٹ‣ا سا خڀ‣ذا     

 .٣ٴڀذ ٳٸ اٿٲ ٣ٸ اٳسِاس داؿسٸ تاؿڀذ غ٬ٶٽ ساٹساٱ تڀاٿٴذ

  ساٜ حُ

  .ٛشكر ٹا سا غؼسػٶ ٣ٴڀذ ٵ تخاًش آٱ ٹا اص ٯحذٵدٷ اٯٲ خٶد تڀشٵٱ آٯذٷ ٵ سٿؼ٢ ٣ٴڀذ

 :ص٘ذ٣ٌ دس صٔبٖ ٞب٢ آ٤ٙذٜ ٚ ٌزؿتٝ

تٔوپ ٹا ٹذٙ داسٳذ اٯا ٯـ٬٤ـاٱ اٿٲ اػر ٣ٸ ٿا دس آٿٴذٷ صٳذ٧پ ٯپ ٣ٴٴذ ٿا دس ٧زؿ‣سٸ ٵ دس رٹ‣ٲ خٶدؿ‣اٱ ٿ‣ا دس سٵٿ‣اٽ      

خٶؿپ ٣ٸ ػاخسٸ اٳذ صٳذ٧پ ٯپ ٣ٴٴذ ٿا دس ٯـ٤لاذ ٵ ؿ٤ؼر ٹاٽ ٧زؿسٸ خٶدؿاٱ ٗشٝ ؿذٷ اٳذ ٵ ا٣ٴ‣ٶٱ سا اص دػ‣ر ٯ‣پ    

تخاًش ٯـ٤لازپ ٣ٸ دس ٧زؿسٸ تٸ ٵغٶد آٯذٷ ت‣ٸ سٵٿاٹ‣اٽ آٿٴ‣ذٷ خٴ‣اٷ      .ٵصؿاٱ ز٤شاس تپ ٛاٿذٷ ٹٰڀٲ ٯٶهٶّ اػردٹٴذ ٵ ٹش س

ٯپ تشٳذ ٵ دٗذٗٸ ٯـ٬٤پ ٣ٸ دس ٧زؿسٸ سد دادٷ سا تٸ دٵؽ ٯپ ٣ـٴذ ٵ اٿٲ تآص ٯپ ؿ‣ٶد اٳ٨ڀ‣ضٷ اٽ ت‣شاٽ صٳ‣ذ٧پ ٳذاؿ‣سٸ      

ذ چـٮ ٣ٸ تاص ٯ‣پ ٣ٴٴ‣ذ ٯڀثڀٴٴ‣ذ ٣‣ٸ ٵأٟڀ‣ر ٣ٴٶٳڀـ‣اٱ ت‣ا        تاؿٴذ ٵ ٹٰچٴڀٲ صٯاٳپ ٣ٸ دس سٵٿاٽ خٶدؿاٱ صٳذ٧پ ٯپ ٣ٴٴ

سٵٿاٿـاٱ ٛاك٬ٸ صٿادٽ داسد ٵ تثـسش دچاس تپ اٳ٨ڀض٧پ دس صٳذ٧پ ٯپ ؿٶٳذ. ٵ اٿٴ٨ٶٳٸ صٯ‣اٱ ٹ‣ا ٵ ٛشك‣ر ٹ‣اٽ خٶدؿ‣اٱ سا اص      

 .دػر ٯپ دٹٴذ

 :ساٜ حُ

ڀ‣شٿٮ ٵ اص آٿٴ‣ذٷ ٿ‣٢ چـ‣ٮ اٳ‣ذاص ٵ ٿ‣٢       صٳذ٧پ دس ٧زؿسٸ ٵ آٿٴذٷ ٹڀچ ػٶدٽ تشاٽ ٯا ٳذاسد †ٯا تاٿذ اص ٧زؿسٸ ٠ٛي دسع ت٨

ٹذٙ اٳسخاب ٣ٴڀٮ ٵ تا ٣ٶ٫ٸ خـسپ خٴذ اص ٧زؿسٸ ٵ ٓڀٴ٢ چـٮ اٳذاص آٿٴذٷ دس حا٩ ٟذ٭ تشداسٿٮ†چڀضٽ ٣ٸ ٧زؿ‣سٸ† ٧زؿ‣سٸ .   

چڀضٽ سٵ ٣ٸ ٳٰڀس‣ٶٳپ ٓ‣ٶم   ” ا٧ش ٵأٟا ٯپ خٶاٹڀذ تا اٳ٨ڀضٷ ٵ ؿاد صٳذ٧پ ٣ٴڀذ اٿٲ غ٬ٰٸ سا دس صٳذ٧ڀساٱ ػش٫ٶحٸ ٟشاس دٹڀذ

 ”ٴپ سٹاؽ ٣ٲ٣

٧اٹپ اٵٟاذ تاٿذ تٸ اٿٲ ٤ٛش ٣ٴپ ٣ٸ الاٱ ٯٲ ٳٜغ ٯڀ٤ـٮ صٳذٷ ا٭ ٵ ٹذٛپ داس٭ تشاٽ سػڀذٱ ٵ خ‣اٿپ ت‣شاٽ سٛ‣سٲ اٿ‣ٲ ٿٔٴ‣پ      

صٳذ٧پ...خغ دٵػر ٯٲ ٹٰڀٲ الاٱ ٯـ٤لاذ ٧زؿسٸ سا دس ٿ٢ تش٧ٸ تٴٶٿؼڀذ ٵ دسع ٹا ٵ خٴذٹاٿپ ٣ٸ ت‣شاٽ ؿ‣ٰا داؿ‣ر سا اص    

تٸ دٵس تڀٴذاصٿذ ٵ ٧زؿسٸ سا ٛشاٯٶؽ ٣ٴڀ‣ذ ٵ دس تش٧‣ٸ اٽ دٿ٨‣ش اٹ‣ذاٛساٱ سا ت‣شاٽ آٿٴ‣ذٷ        آٱ تشداؿر ٣ٴڀذ ػدغ آٱ تش٧ٸ سا

 .تٴٶٿؼڀذ ٵ دس حا٩ تشاٿؾ تشٳاٯٸ سٿضٽ ٣ٴڀذ ٵ ٟذ٭ تشداسٿذ

  ٥ٕٞـٝ د٘جبَ ٔملش ٞؼتٙذ
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ؿ٤ؼر ٯپ خٶسٳذ آٱ ٹا ٹٰڀـٸ ؿ٤ؼر ٹا ٵ ٓذ٭ خڀـشٛسـاٱ سا ٧شدٱ دٿ٨شاٱ ٯپ اٳذاصٳذ. ز٠لڀش آٱ ٹا ٳڀؼر ٣ٸ دس اصدٵاظ 

ز٠لڀش ٹٰؼشؿاٱ اػر. ٵأٟڀر اٿٲ اػر ٣ٸ ؿٰا ٳٰپ زٶاٳڀذ ً‣شص ٤ٛ‣ش دٿ٨‣شاٱ ٵ ٣اسٹاٿـ‣اٱ سا ٣ٴس‣ش٩ ٣ٴڀ‣ذ. ا٧‣ش تسٶاٳڀ‣ذ         

 .زـخڀق دٹڀذ ٣ٸ اؿسثاٷ اص خٶدزاٱ تٶدٷ دٛٔٸ تٔذ اٿٲ اؿسثاٷ سا ز٤شاس ٳٰپ ٣ٴڀذ

  ساٜ حُ

 .ر ٣شدٱ ٹا سا ٣ٴاس ت٨زاسٿذ ٵ ٯؼنٶ٩ صٳذ٧پ خٶدزاٱ تاؿڀذٯؼنٶ٫ڀر ازٜاٟپ ٣ٸ تشاٿساٱ اٛسادٷ اػر سا تدزٿشٿذ. ؿ٤اٿ

 ٔمب٤ؼٝ ٞب٢ ٘بدسػت٣ ا٥ٍ٘ض٣ٌ دسص٘ذ٣ٌ

دا٭ دٿ٨شٽ ٣ٸ دسآٱ صٿاد ٧ڀش ٯپ ٣ٴڀٮ ٯ٠اٿؼٸ ٹاٽ ٳادسػسپ اػر ٣ٸ ٯا سا دچاس تپ اٳ٨ڀض٧پ دس صٳذ٧پ ٯپ ٣ٴ‣ذ. خٶدٯ‣اٱ سا   

ٯاٱ سا تا تڀشٵٱ اٛشاد ٯ٠اٿؼٸ ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ اٿٲ تآص ػشخٶسد٧ڀٰاٱ تا اٛشاد دٿ٨ش ٯ٠اٿؼٸ ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ تذزش اص ٹٰٸ اٿٴ٤ٸ دسٵٱ خٶد

ٯپ ؿٶد †ٯ٠اٿؼٸ ٹڀچ ٵٟر خٶب ٳثٶدٷ ٵ ٹڀچ ٵٟر زٶكڀٸ ٳـذٷ. ؿشاٿي صٳذ٧پ ٯا اٳؼاٱ ٹا ٵ اٿٴ٤‣ٸ دس چ‣ٸ غ‣اٿپ ٵ چ٨ٶٳ‣ٸ     

ػ‣ٜاٳٸ تؼ‣ڀاسٽ اص   تضس٥ ؿذٷ اٿٮ تؼڀاس ٯسٜاٵذ اص ٹٰذٿ٨ش اػر خ‣غ ٹڀچٶٟ‣ر ٯ٠اٿؼ‣ٸ ٳٰڀسٶاٳ‣ذ ٣‣اس ٓاٟلاٳ‣ٸ اٽ تاؿ‣ذ. ٯسا       

تضس٧سشٹا ٵ خذس ٯادسٹا تشاٽ زشٗڀة تچٸ خٶد اص اٿٲ ٣اس اػسٜادٷ ٯپ ٣ٴٴذ ٵ ٯا ٹٮ اٿٲ ٣اس سا ٿاد ٧شٛسٸ اٿٮ ٵ ٯڀس‣ٶاٳٮ ت٨‣ٶٿٮ اص   

تضس٧سشٿٲ دؿٰٴاٱ خٶدتاٵسٽ ٹٰڀٲ ٯ٠اٿؼٸ اػر †دٿ٨شاٱ اص صٳذ٧پ ٯا خثش ٳذاسٳذ ٵ ٳٰڀذاٳٴذ ٣ٸ چ‣ٸ دس صٳ‣ذ٧پ ٯ‣ا ٯڀ٨‣زسد†     

ٹا دس ؿشاٿي ٯا تٶدٳذ خڀ٬پ صٳذ٧پ تذٽ داؿسٴذ خغ ٯ٠اٿؼٸ دٿ٨شاٱ ٹٮ اص سٵٽ ٠ٓ٪ ٵ ٯٴٌٞ ٳڀؼر ت٤٬ٸ اص سٵٽ  ؿاٿذ ا٧ش آٱ

 .ٳاٛٺٰڀـاٱ اػر خغ خڀ٬پ غذٿـاٱ ٳ٨ڀشٿذ

  :ساٜ حُ

ا٧ش تٸ اٿٲ ٳ٤سٸ ٵاٟٚ ؿذٿذ ٣ٸ ٯ٠اٿؼٸ چ٠ذس تذ اػر †ػٔپ ٣ٴڀذ ٣ٸ دٿ٨ش خٶدزاٱ سا تا ٹڀچ٤غ ٯ٠اٿؼٸ ٳ٤ٴڀذ †تخاًش ٓ‣ادذ  

اٽ ٬ٌٗپ ٣ٸ دس ٣ٶد٣پ تشاٽ ٯا اٿػاد ٣شدٷ اٳذ اٿٲ ٣اس ٣ٰپ ػخر اػر ٵ ٳاخٶدآ٧اٷ دچاس ٯ٠اٿؼٸ ٯپ ؿٶٿٮ† ػٔپ ٣ٴڀذ ت‣ا  ٹ

آ٧اٹپ† ٯ٠اٿؼٸ ٣شدٱ دس خٶدزاٱ سا اص تڀٲ تثشٿذ ٵ ٹشٯٶْٟ دچاس ٯ٠اٿؼٸ تا دٿ٨شاٱ ؿذٿذ ت‣ٸ خٶدز‣اٱ ٧ٶؿ‣ضد ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ اٿ‣ٲ       

 خٶدز‣اٱ  ٹؼ‣سڀذ  ٯػاص ٣ٸ غاٿپ زٴٺا  اٿٲ سا تذاٳڀذ ٣ٸ . ادذ اؿسثاٷ اص تڀٲ ٯپ سٵدٳٰڀسٶاٳذ دسػر تاؿذ. اٿٴ٨ٶٳٸ ٣ٮ ٣ٮ اٿٲ ٓ

†ٯ٠اٿؼٸ تا خٶد دٿشٵصٿساٱ اػر اٿٲ ٣اس ٢ٰ٣ ٯڀ٤ٴذ ٹش سٵصزاٱ سا تٸ تٺسش اص دٿشٵص زث‣ذٿ٪ ٣ٴڀ‣ذ خ‣غ اٿ‣ٲ      ٣ٴڀذ ٯ٠اٿؼٸ تا سا

دٿ٨شاٱ ساغث‣ٸ ؿ‣ٰا اٳػ‣ا٭ ٯ‣پ ؿ‣ٶد ت‣پ        ًشٙ اص ٣ٸ ٹاٿپ ٯ٠اٿؼٸ  ٯ٠اٿؼٸ دسػر سا غاٿ٨ضٿٲ آٱ ٯ٠اٿؼٸ اؿسثاٷ ٣ٴڀذ . ٵ تٸ

 .زٶغٺپ ٣ٴڀذ

  ؿىُ ث٥ٟٙٝ اػتفبدٜ وٙذ دا٘ذ چٌٛس اص ٚلتؾ ثٝ فشد ٣ٕ٘ 

زٶاٳٴ‣ذ   ٹ‣ا ٳٰ‣پ   ٣ٴٴ‣ذ. آٱ  ٧ٶٳٸ اٛشاد صٯاٱ صٿادٽ سا تڀٺٶدٷ ز٬ٚ ٯ‣پ  ٿ٤پ دٿ٨ش اص دلاٿ٪ تپ اٳ٨ڀضٷ تٶدٱ اٿٲ اػر ٣ٸ ٯٰٔٶلا اٿٲ

ٽ تٺڀٴ‣ٸ   زٶاٳڀذ صٯاٱ سا تٸ دساصا ت٤ـاٳڀذ ٵ اص آٱ اػسٜادٷ اٳذاصٳذ. ٯپ زأخڀش ٯپ ٹا سا تٸ ٰٶلا ٣اسًٶس ٯإضش تشٳاٯٸ سٿضٽ ٣ٴٴذ ٵ ٯٔ تٸ

اٿ‣ذ ٣‣ٸ دس ٳِ‣ش اٛ‣شاد      ؿٶد† صٿشا ٯٶٛٞ تٸ اٳػا٭ ٣اسٽ ؿذٷ زاٱ تڀـسش ٯپ ٣ٴڀذ. ا٧ش تسٶاٳڀذ اص خغ ٯذٿشٿر صٯاٱ تشتڀاٿڀذ† اٳ٨ڀضٷ

ٿؼسٸ زـ‣ٶٿٞ ٹؼ‣سڀذ. اٯسڀ‣اص دادٱ ت‣ٸ خٶدز‣اٱ ت‣شاٽ دػ‣سڀاتپ ت‣ٸ چٴ‣ڀٲ          تشاٽ اٿٲ ٯٶ٠ٛڀر ؿا !اػر دؿٶاس تؼڀاسٽ† ٣اسٽ

 .ٽ اٳ٨ڀضؽ اػر ٹاٿپ ٯاٿٸ دػساٵسد

 ساٜ حُ
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زٶاٳڀ‣ذ   ٧ڀشٽ اص صٯاٱ† اٿٲ اػر ٣ٸ خڀٶػسٸ تٸ خٶدزاٱ ٿادآٵسٽ ٣ٴڀذ زٴٺ‣ا ؿ‣ٰا ٯ‣پ    ٢ٰ٣ تٺشٷ تٺسشٿٲ ساٷ تشاٽ حَٜ اٳ٨ڀضٷ تٸ

ٹ‣اٽ ٯ‣ذٿشٿر صٯ‣اٱ سا ٛ‣شا      زٶاٳذ چٴڀٲ ٣اسٽ ٣ٴذ. ٯٺ‣اسذ  چڀض ٳٰپ ٣غ ٵ ٹڀچ چصٯاٳپ سا ٣ٸ دس اخسڀاس داسٿذ† ٣ٴسش٩ ٣ٴڀذ. ٹڀ

 .ت٨ڀشٿذ

 : ا٘جبؿت٣ٍ ر٣ٙٞ

صٯاٳپ ٣ٸ دس رٹٴٰاٱ ٯؼائ٪ صٿاد ح٪ ٳـذٷ اٽ تاٟپ ٯاٳذٷ اٳذ ٵ سٵٽ ٹٮ اٳثاؿسٸ ؿذٳذ ٣ٮ ٣ٮ دچاس ٹٴ٦ ٯپ ؿ‣ٶٿٮ ٵ تٔ‣ذ ز‣ا    

صدٷ ٵ ٯذزپ تپ حٶك٬ٸ ٵ تپ اٳ٨ڀضٷ ٯپ ؿٶٿٮ ٵ دچ‣اس ٣لا٨ٛ‣پ ٵ   ٯذزپ خ٬ْ ػلاح ٯڀـٶٿٮ خٶدٯاٱ سا ٯط٪ ٯاؿڀٴپ ٣ٸ ٿازاٗاٱ 

 .آلاب خٶسدٽ ٹؼسڀٮ †حسٰا اٿٲ ٯٶسد سا زػشتٸ ٣شدٷ اٿذ

 :ساٜ حُ

ٿ٢ ٣اٗز تشداسٿذ ٵ زٰا٭ ٣اسٹا ٵ تشٳاٯٸ ٹاٿساٱ سا دس آٱ تٴٶٿؼڀذ ٵ تا ٿ٢ صٯاٳثٴ‣ذٽ ٯٴاػ‣ة سٳاٯ‣ٸ سٿ‣ضٽ ٣ٴڀ‣ذ ٵ ت‣ٸ زشزڀ‣ة        

 .ػشٿٔا خٶدزاٱ سا اص اٿٲ حا٩ خاسظ ٣ٴڀذ ز٬٤ڀٚ ٹش ٣ذا٭ سا سٵؿٲ ٣ٴڀذ ٵ
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 سٚد؟ ثشا٢ سٞب ؿذٖ اص غٓ چٝ ثب٤ذ وشد؟ چشا غٓ اص دَ ث٥شٖٚ ٣ٕ٘

 ٨ٰٗڀٲ تٶدٱ

دػ‣ر ٣‣ٮ اص ٳِ‣ش خٶدٯ‣اٱ ٬ٓ‣٪ ٟ‣اٳْ ٣ٴٴ‣ذٷ اٽ        تؼڀاسٽ اص ٯا ٨ٰٗڀٲ ٹؼ‣سڀٮ ٵ ت‣شاٽ اٿ‣ٲ ٗ‣ٮ ٹ‣ضاساٱ ٬ٓ‣ر داسٿ‣ٮ ٣‣ٸ         

ٹؼسٴذ. ٵ٫پ ٯؼن٬ٸ اٿٲ اػر ٣ٸ آٿا صٳذ٧پ ٹٰ‣ڀٲ اػ‣ر• آٿ‣ا ٯ‣ا آٯ‣ذٷ اٿ‣ٮ ٣‣ٸ ٨ٰٗ‣ڀٲ تاؿ‣ڀٮ• آٿ‣ا ساٹ‣پ ت‣شاٽ آصادٽ اص             

 ٗٮ ٵغٶد ٳذاسد•

آٿ‣‣ا صٳ‣‣ذ٧پ ت‣‣ا ٯ‣‣ا ػ‣‣ش ٳاػ‣‣اص٧اسٽ داسد• آٿ‣‣ا اٿ‣‣ٲ ز٠‣‣ذٿش ٵ ػشٳٶؿ‣‣ر ٌٟٔ‣‣پ ٯ‣‣ا اػ‣‣ر ٵ ٯ‣‣ا ٯح٤‣‣ٶ٭ ت‣‣ٸ آٱ ٹؼ‣‣سڀٮ• آٿ‣‣ا   

صٳذ٧پ ٿٔٴپ ٗٮ ٵ دسد ٵ سٳع• ٳ٤سٸ اٿ‣ٲ اػ‣ر ٣‣ٸ ٛ‣شم سا ت‣ش آٱ ٯ‣پ ٧ڀ‣شٿٮ ٣‣ٸ زٰ‣ا٭ ٬ٓ‣٪ ٯ‣ا دسػساػ‣ر† ا٣ٴ‣ٶٱ چ‣ٸ               

 .٣اس ٣ٴڀٮ• ٿ٤پ اص ساصٹاٽ خٶؿحا٫پ اٳؼاٱ ٹاٽ ؿاد زٶاٳاٿپ تالاٽ آٱ ٹا دس ٯذٿشٿر صٳذ٧پ ٵ حا٫ـاٱ اػر

دسػ‣ر اػ‣ر ٵ اك‣لا․ ٟو‣اٵزپ ٹ‣ٮ ت‣ش ت‣ذ ت‣ٶدٱ†         ٛشم سا تش آٱ ٯپ ٧ڀشٿٮ ٣ٸ زٰا٭ دلاٿ٬پ ٣‣ٸ ت‣شاٽ ٨ٰٗ‣ڀٲ ت‣ٶدٱ داسٿ‣ٮ      

٬ٗ‣ي ت‣ٶدٱ† دسٵٕ ت‣‣ٶدٱ† تاٿ‣ذ ٵ ٳثاٿ‣‣ذ ت‣ش آٱ ٹ‣‣ا ٳ‣ذاسٿٮ† ح٠ڀ٠‣‣ر اٿ‣ٲ اػ‣‣ر ٣‣ٸ ٵه‣‣ٔڀر ٯ‣ا چٴ‣‣ڀٲ اػ‣ٜٴا١ ٵ ٨ٰٗ‣‣ڀٲ          

ٹٰ‣ٸ د٫ڀ‣٪ ٹ‣ا    » اٿ‣ذ ٣‣ٸ   ٣ٴٴذٷ اػر ٣ٸ ٯ‣ا سا دچ‣اس سٳ‣ع ٵ ٗ‣ٮ ٵ اٳ‣ذٵٷ ٳٰ‣ٶدٷ اػ‣ر . دس اٿ‣ٲ ٯشح٬‣ٸ ػ‣إا٩ تٶغ‣ٶد ٯ‣پ            

ٸ ٯ‣پ ٧‣ٶٿڀٮ ٵغ‣ٶد داسٳ‣ذ† ٵ٫‣پ ا٣ٴ‣ٶٱ چ‣ٸ ٣‣اسٽ تاٿ‣ذ اٳػ‣ا٭ دٹ‣ڀٮ ز‣ا اص اٿ‣ٲ ٵه‣ٔڀر تڀ‣شٵٱ                دسػر. زٰاٯپ ٯٶاسدٽ ٣

 تڀاٿڀٮ•

زٰ‣ا٭ ح‣شٙ ٹ‣اٽ ؿ‣ٰا دسػ‣ر      » تؼڀاسٽ اص ٯشد٭ غٶاب اٿٲ ػإا٩ سا ٳٰ‣پ داٳٴ‣ذ. ٹٴ٨‣اٯپ ٣‣ٸ ت‣ٸ آٱ ٹ‣ا ٯ‣پ ٧‣ٶٿڀٮ ٣‣ٸ         

اػ‣ر† ٵ٫‣پ ا٣ٴ‣ٶٱ ٤ٛ‣ش ٯ‣پ ٣ٴڀ‣ذ       اػر† دس١ زاٱ ٯپ ٣ٴڀٮ† ٯسأػ‣ٜاٳٸ اٿ‣ٲ ح٠ڀ٠‣ر ٵغ‣ٶد داسد ٵ خڀ٬‣پ ٨ٰٗ‣ڀٲ ٣ٴٴ‣ذٷ        

  .† آٱ ٹا اكلا․ خاػخپ تٸ رٹٴـاٱ ٳٰپ سػذ«٣ٸ چٸ ًٶس ٯڀسٶاٳڀذ اص اٿٲ ٵهٔڀر تڀشٵٱ تڀاٿڀذ•

دسػ‣‣ر دس ٫حِ‣‣ٸ اٽ ٣‣‣ٸ دس ت‣‣ڀٲ ٯٺٰ‣‣اٱ ٹ‣‣ا ٟٺ٠ٺ‣‣ٸ ٯ‣‣پ صٳ‣‣ڀٮ† صٯاٳڀ٤‣‣ٸ ت‣‣شاٽ اداٯ‣‣ٸ زحل‣‣ڀ٪ اص ٯ‣‣شصٽ ٯ‣‣پ ٧‣‣زسٿٮ ٵ    

ٯ‣‣پ ٧‣‣ٶٿڀٮ† ٳ‣‣اساحسپ آٯ‣‣ادٷ تڀ‣‣شٵٱ سٛ‣‣سٲ ٵ چـ‣‣ٮ « آسٽ» صٯاٳڀ٤‣‣ٸ ت‣‣شاٽ آٗ‣‣اص ٛل‣‣٪ غذٿ‣‣ذٽ اص صٳ‣‣ذ٧پ ت‣‣ٸ خٶؿ‣‣ثخسپ

 .ٹاٿٰاٱ آٯادٷ † زش ؿذٱ اػر

 سٹا ؿذٱ اص ٗٮ

 ثٝ چٝ د٥ُِ ثٝ آسأؾ ٣ٕ٘ سػ٥ٓ؟

خظٵٹـ٨شاٱ ٯڀ٨ٶٿٴ‣ذ † ؿ‣ٰا زٴٺ‣ا ٣ؼ‣پ ٳڀؼ‣سڀذ ٣‣ٸ دس اٵظ خٶؿ‣ثخسپ ٹ‣ٮ ٯڀسٶاٳڀ‣ذ ٫حِ‣ٸ ٹ‣اٽ ز٬‣خ سٵصٹ‣اٽ ٟث‣٪ سا               

سد دادٷ تٶدٳ‣ذ ت‣ٸ ٿ‣اد تڀاٵسٿ‣ذ. اص ٳِ‣ش آٳٺ‣ا † ٳ‣اساحسپ† ٯاٳ‣ذ٧اسزشٿٲ ح‣غ          ٯشٵس ٣ٴڀذ ٵ ضاٳڀ‣ٸ ضاٳڀ‣ٸ ؿ‣اٱ سا ٹٰ‣اٳٌٶس ٣‣ٸ      

٧اٳ‣ٸ ٗ‣ٮ ٵ   19دس اٳؼاٱ اػر ٵ ًثڀٔ‣پ اػ‣ر ٣‣ٸ ؿ‣ٰا ٹ‣ٮ آٱ سا ت‣ڀؾ ز‣ش اص ٹ‣ش ح‣غ دٿ٨‣شٽ ٫ٰ‣غ ٣ٴڀ‣ذ. احؼاػ‣اذ              

 اٳ‣‣ذٵٷ† خٶؿ‣‣حا٫پ† زٴٜ‣‣ش† زٺڀذػ‣‣سپ† تخ‣‣٪† اساٯ‣‣ؾ† ؿ‣‣ٶٝ† ػ‣‣ساٿؾ† اػ‣‣سشاحر ٵ آػ‣‣ٶد٧پ† ٧ٴ‣‣اٷ† اػ‣‣سشع† ز٤ث‣‣ش† ٧‣‣ڀع  

ؿ‣‣ذٱ† ت‣‣ذاخلاٟپ† زحشٿ‣‣٢† د٫ؼ‣‣ٶصٽ† زح٠ڀ‣‣ش† ز‣‣شع ٵ ؿ‣‣ش٭ ٵ اٳضغ‣‣اس دس صٳ‣‣ذ٧پ ؿ‣‣ٰا ٰٓ‣‣ش ٯـخل‣‣پ داسٳ‣‣ذ. اص ٳِ‣‣ش      

خظٵٹـ‣‣٨شاٱ† زٰ‣‣اٯپ اٿ‣‣ٲ احؼاػ‣‣اذ ٧‣‣زسا ٹؼ‣‣سٴذ ٵ صٯ‣‣اٱ ٯح‣‣ذٵدٽ دس حاِٛ‣‣ٸ ؿ‣‣ٰا ت‣‣ٸ ٿ‣‣اد ٯاٳ‣‣ذٳپ ٵ سٵؿ‣‣ٲ ت‣‣اٟپ     

 .ٯڀٰاٳٴذ

ذٵٱ ٹ‣‣ڀچ ٵٟٜ‣‣ٸ اٽ ت‣‣ا ٗ‣‣ٮ ٹ‣‣اٽ غذٿ‣‣ذ زػذٿ‣‣ذ ٵ٫‣‣پ دس ت‣‣ڀٲ آٳٺ‣‣ا † ٗ‣‣ٮ ٰٓ‣‣ش ٳؼ‣‣ثسا ً‣‣ٶلاٳپ ز‣‣شٽ داسد ٵ ٹٴ٨‣‣اٯپ ٣‣‣ٸ ت‣‣

ػ‣آر† ٿٔٴ‣پ ػ‣ٸ    36ح‣ا٫پ ؿ‣ٰا زٴٺ‣ا     ٯڀـٶد † ًٶ٩ ٰٓشؽ ٹٮ چٴذ تشاتش ٯڀـ‣ٶد . ت‣ٸ ٓٴ‣ٶاٱ ٯط‣ا٩ دس ح‣ا٫پ ٣‣ٸ خ‣ٶؽ       

 .ػآر صٳذٷ ٯڀٰاٳٴذ ٵ دس ٹش ٫حِٸ ٯڀسٶاٳٴذ تٸ حاِٛٸ ؿٰا ػش١ ت٤ـٴذ120سٵص ٯاٳذ٧اسٽ داسد† ٗٮ ٹازاٱ زا 
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ٸ دٵ غ‣ٶاب اك‣٬پ دس خاػ‣خ اٿ‣ٲ ػ‣إا٩ اؿ‣اسٷ ٣ٴ‣ڀٮ ٵ اٯڀ‣ذٵاسٿٮ ٣‣ٸ دسك‣ٶسزپ ٣‣ٸ ٨ٰٗ‣ڀٲ             دس اٿٲ ٯ٠ا٫ٸ ٯ‣پ خ‣ٶاٹڀٮ ت‣   

ٹؼسڀذ آٱ ٹا سا ت٤اس تثٴذٿذ ٵ ت‣ٸ اؿ‣خاف ٨ٰٗ‣ڀٲ اً‣شاٙ خ‣ٶد ٹ‣ٮ ت٨ٶٿڀ‣ذ ٣‣ٸ اٿ‣ٲ ٯٶسدٹ‣ا سا ت٤‣اس تثٴذٳ‣ذ ز‣ا ٹٰ‣ٸ اص               

 .ٗٮ سٹا ؿٶٿذ

 سفتبس ٞب ٚ ػبدت ٞب٢ خٛد سا تغ٥٥ش د٥ٞذ -1

اص ساٷ دائٰ‣‣پ ٵ اص ساح‣‣ر ز‣‣شٿٲ ساٷ† تٺس‣‣شٿٲ ٹ‣‣ا سا حاك‣‣٪ ٣ٴٴ‣‣ذ. آٱ ٹ‣‣ا ٯ‣‣پ خٶاٹٴ‣‣ذ   تؼ‣‣ڀاسٽ اص اؿ‣‣خاف ٯ‣‣پ خٶاٹٴ‣‣ذ 

تذٵٱ اٿٲ ٣ٸ ٯؼ‣ڀش دائٰ‣پ خ‣ٶد سا ز٘ڀڀ‣ش دٹٴ‣ذ ت‣ٸ ٯ٠ل‣ذٽ ٯسٜ‣اٵذ تشػ‣ٴذ. تٺس‣ش اػ‣ر ت‣ٸ ٟ‣ٶ٩ ٯٔ‣شٵٙ† آب خ‣ا٣پ سا                

ادذ ٹ‣اٽ ٟ‣ذٿٰپ ت‣ٸ    ٹڀچ٨‣اٷ زٶٟ‣ْ ٳذاؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ ٣‣ٸ ت‣ا ز٤‣شاس ٯؼ‣ڀشٹا† سٵؿ‣ٺا ٵ ٓ‣          » سٵٽ دػسساٱ تشٿضٿٮ ٵ ت٨ٶٿڀٮ ٣ٸ

ْ   ٹڀچ٨‣اٷ » ٿ‣ا  «ٯ٠اكذٽ ٯسٜ‣اٵذ تشػ‣ڀذ   ؿ‣ٰا ٹ‣ش    «.٣ٴڀ‣ذ  دسٵ ػ‣ڀة  ٵ٫‣پ  ت٤اسٿ‣ذ  ٧لات‣پ  ت‣زس  ٣‣ٸ  تاؿ‣ڀذ  ٳذاؿ‣سٸ  زٶٟ‣

 .٣اسٽ اٳػا٭ دٹڀذ† ٳسڀػٸ ٹٰاٱ ٣اس سا ٯپ ٧ڀشٿذ

دسك‣ٶسزپ ٣‣ٸ ٓ‣‣ادذ ت‣ٸ ٗل‣‣ٸ خ‣ٶسدٱ داسٿ‣‣ذ† خ‣غ ٯ‣‣ذا٭ ٗل‣ٸ ٯ‣پ خٶسٿ‣‣ذ. دسك‣ٶسزپ ٣‣‣ٸ سٛس‣اس ٹ‣‣اٽ ٳاساح‣ر ٣ٴٴ‣‣ذٷ           

† خغ ٯذا٭ ٨ٰٗ‣ڀٲ خٶاٹڀ‣ذ ت‣ٶد. چٴاٳچ‣ٸ ٣اسٹ‣اٿپ اٳػ‣ا٭ ٯ‣پ دٹڀ‣ذ ٣‣ٸ ٳاساح‣ر ز‣اٱ ٯڀ٤ٴ‣ذ † خ‣غ ٯ‣ذا٭ ٳاساح‣ر                داسٿذ

خٶاٹڀ‣‣ذ ؿ‣‣ذ. ت‣‣ذٿٲ زشزڀ‣‣ة† ٟؼ‣‣ٰسپ اص صٳ‣‣ذ٧پ ٵ ح‣‣ا٩ ؿ‣‣ٰا ٯحل‣‣ٶ٩ سٛس‣‣اسٽ اػ‣‣ر ٣‣‣ٸ اٳػ‣‣ا٭ ٯ‣‣پ دٹڀ‣‣ذ ٵ ٯحل‣‣ٶ٩   

ا غ‣اٿ٨ضٿٲ ٓ‣ادذ ٹ‣اٽ ت‣ذ     ٓادزپ اػر ٣‣ٸ خڀ‣ذا ٳٰ‣ٶدٷ اٿ‣ذ . خث‣ش خ‣ٶؽ اٿ‣ٲ اػ‣ر ٣‣ٸ ٯڀسٶاٳڀ‣ذ ٓ‣ادذ ٹ‣اٽ خ‣ٶب س             

٣ٴڀ‣‣ذ. ػ‣‣دغ ؿ‣‣اٹذ ز٘ڀڀ‣‣ش ح‣‣ا٩ خ‣‣ٶد خٶاٹڀ‣‣ذ ت‣‣ٶد. ٫ڀؼ‣‣سپ اص زٰ‣‣ا٭ سٛساسٹ‣‣ا ٵ ٓ‣‣ادذ ٹ‣‣اٽ ٳاساح‣‣ر ٣ٴٴ‣‣ذٷ خ‣‣ٶد زٺڀ‣‣ٸ  

٣ٴڀذ. آٱ ٧اٷ تٸ اٿٲ ٤ٛش ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ چ‣ٸ سٛساسٹ‣ا ٵ چ‣ٸ ٓ‣ادازپ سا ٯڀسٶاٳڀ‣ذ غ‣اٿ٨ضٿٲ آٱ ٹ‣ا ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ ؿ‣ادٯاٱ ز‣اٱ ٣ٴ‣ذ.               

ٵ سٛساسٹ‣ا ٵ ٓ‣ادذ ٹ‣اٽ ز‣اصٷ سا زٰ‣شٿٲ ٣ٴڀ‣ذ ز‣ا غ‣اٿ٨ضٿٲ ٓ‣ادذ ٹ‣اٽ ٟ‣ذٿٰپ ؿ‣ٰا             دس خاٿاٱ† اص ٹٰاٱ ٫حِٸ آٗ‣اص ٣ٴڀ‣ذ   

 .ؿٶٳذ

 اؿخاف ٨ٰٗڀٲ

 فىش ٚ ػم٥ذٜ خٛد سا تغ٥٥ش د٥ٞذ  -2

ا٣طش ٯا ٯذا٭ ٤ٛش ٯڀ٤ٴڀٮ ٣ٸ ٣ؼپ دٿ٨ش اص تڀشٵٱ تاٿ‣ذ تڀاٿ‣ذ ٵ ٠ٓڀ‣ذٷ ٯ‣ا سا ز٘ڀڀ‣ش دٹ‣ذ† ٵ٫‣پ ٯ‣ا ت‣ٸ ؿ‣ٰا ٯ‣پ ٧‣ٶٿڀٮ ٣‣ٸ              

ٹ‣‣اٽ ز‣‣اصٷ خ٬‣‣ٞ ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ آٱ ٹ‣‣ا سا ت‣‣شاٽ صٳ‣‣ذ٧ڀساٱ اٳسخ‣‣اب ٣ٴڀ‣‣ذ. دسك‣‣ٶسزپ ٣‣‣ٸ   خٶدز‣‣اٱ ٯڀسٶاٳڀ‣‣ذ ت‣‣شاٽ خ‣‣ٶد ٠ٓڀ‣‣ذٷ

٠ٓڀذٷ ؿٰا اٿٲ اػ‣ر ٣‣ٸ ٯ‣ذا٭ تاٿ‣ذ ٨ٰٗ‣ڀٲ تاؿ‣ڀذ† ٯ‣ذا٭ چڀ‣ضٽ ت‣شاٽ ٨ٰٗ‣ڀٲ ؿ‣ذٱ ٵغ‣ٶد داسد † ٯ‣ذا٭ ػ‣اٿشٿٲ ؿ‣ٰا                

 ٳڀؼ‣‣ر ٿ‣‣ضٽ٧ش ساٷ تشآٿڀ‣‣ذ† ٯؼ‣‣اٿ٪ خ‣‣غ اص زٶاٳڀ‣‣ذ ٳٰ‣‣پ ٣ٴڀ‣‣ذ† صٳ‣‣ذ٧پ ؿ‣‣اد زٶاٳڀ‣‣ذ ٳٰ‣‣پ  سا ٳاساح‣‣ر ٯڀ٤ٴٴ‣‣ذ † ٹڀچٶٟ‣‣ر

 .داسٿذ تاٵس ٣ٸ ٣ٴڀذ ٯپ دسٿاٛر سا ٹٰاٳپ ؿٰا زشزڀة† تذٿٲ... ٵ

ح٠ڀ٠‣‣ر اٿ‣‣ٲ اػ‣‣ر ٣‣‣ٸ چ‣‣ا٫ؾ ٹ‣‣ا ٵ ٯؼ‣‣اٿ٪ ٹٰڀـ‣‣ٸ ٹؼ‣‣سٴذ ٵ ٹڀچٶٟ‣‣ر اص ت‣‣ڀٲ ٳٰ‣‣پ سٵٳ‣‣ذ. ت‣‣ذٿٲ زشزڀ‣‣ة† ٠ٓڀ‣‣ذٷ      

ٳٰ‣پ  اؿسثاٹپ اػر ٣ٸ ٤ٛش ٣ٴڀٮ ٯ‣پ ز‣ٶاٳڀٮ چ‣ا٫ؾ ٹ‣ا ٵ ٯؼ‣اٿ٪ صٳ‣ذ٧پ سا اص ت‣ڀٲ تث‣شٿٮ. اٿ‣ٲ چ‣ا٫ؾ ٹ‣ا اك‣لا․ اص ت‣ڀٲ              

دٹٴ‣ذ . اٿ‣ٲ ٟ‣اٳٶٱ صٳ‣ذ٧پ اػ‣ر. ت‣ذٿٲ زشزڀ‣ة† ٤ٛ‣ش اص ت‣ڀٲ ت‣شدٱ            سٵٳذ ٵ ٯذا٭ تٸ ؿ٬٤پ خٶد سا دس صٳ‣ذ٧پ ٯ‣ا ٳـ‣اٱ ٯ‣پ    

چا٫ؾ ٹا سا اص رٹٲ خٶد تڀ‣شٵٱ ٣ٴڀ‣ذ ٵ ت‣ٸ آٱ تڀٴذٿـ‣ڀذ ٣‣ٸ چ‣ٸ ً‣ٶس ٯڀسٶاٳڀ‣ذ ت‣ا ٵغ‣ٶد ٹٰ‣ڀٲ چ‣ا٫ؾ ٹ‣ا ساح‣ر ز‣ش                

 .صٳذ٧پ ٣ٴڀذ

 تاٵسٹاٽ ٨ٰٗڀٲ ٣ٴٴذٷ خٶد سا ؿٴاػاٿپ ٣ٴڀذ. 

 اص زٔلة ٳؼثر تٸ آٱ ٹا ٵ چؼثڀذٱ تٸ آٱ ٹا دػر تشداسٿذ. 

 تٸ اٿٲ ٤ٛش ٣ٴڀذ ٣ٸ چٸ تاٵسٹاٽ تٺسشٽ ٯڀسٶاٳٴذ غاٿ٨ضٿٲ اٿٲ تاٵسٹا ؿٶٳذ. 
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       تاٵسٹ‣اٽ ز‣‣اصٷ سا ٹ‣ش سٵص ت‣‣شاٽ خ‣‣ٶد ز٤‣شاس ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ ت‣‣ٸ ٯ‣ذذ خ‣‣اٳضدٷ دٟڀ٠‣‣ٸ دس سٵص† ت‣ا زٰش٣‣‣ض† دس ٯ‣‣ٶسد آٱ

  .تاٵسٹا ز٤ٜش ٣ٴڀذ

  ٵص ز٤‣‣شاس ٣ٴڀ‣‣ذ ز‣‣ا ت‣‣ش ٳاخٶدآ٧‣‣اٷ ؿ‣‣ٰا ٟ‣‣شاس ت٨ڀ‣‣شد. ٣‣‣ٮ ٣‣‣ٮ ٳسڀػ‣‣ٸ تاٵسٹ‣‣اٽ ز‣‣اصٷ سا  س 60اٿ‣‣ٲ ٰٓ‣‣٪ سا ز‣‣ا

 .خٶاٹڀذ دٿذ

 ؿٰا زا سٛساس ٵ تاٵسزاٱ سا ز٘ڀڀش ٳذٹڀذ† حا٫ساٱ ٹٮ ز٘ڀڀش ٳخٶاٹذ ٣شد. 

 

 سا فشأٛؽ و٥ٙٓ؟ چٍٛ٘ٝ ٌزؿتٝ

  ٯٺٮ اػر اٯشٵص ٵ آٿٴذٷ اػر ٹا ٧زؿسٸ ٵ چڀضٽ ٣ٸ ٧زؿسٸ

اٳ‣ذ تؼ‣ڀاس ٯٺ‣ٮ اػ‣ر. اٯ‣ا ٯ‣ٲ ٯٔس٠‣ذ٭         ٣ٴٴ‣ذ ت‣ٸ ٿادػ‣داسٽ ٧زؿ‣سٸ ٵ ٣اسٹ‣اٿپ ٣‣ٸ دس آٱ اٳػ‣ا٭ دادٷ        تڀـسش اٛشاد ٤ٛش ٯپ

 .ٹا ٧زؿسٸ ٵ چڀضٽ ٣ٸ ٯٺٮ اػر اٯشٵص ٵ آٿٴذٷ ؿٰاػر ٧زؿسٸ

اٿذ ٳ٠ـ‣پ دس آٿٴ‣ذٷ ؿ‣ٰا ٳخٶاٹ‣ذ داؿ‣ر. خ‣غ تٺس‣ش اػ‣ر زٰ‣اٯپ ح‣ٶاع خ‣ٶد سا ت‣ش سٵٽ              دادٷ٣اسٽ ٣ٸ دس ٧زؿسٸ اٳػا٭ 

 .اٽ ٣ٸ دس آٱ ٹؼسڀذ ٫زذ تثشٿذ ٣اسٹا ٵ ٵٟاٿْ اٯشٵص خٶد ٟشاس دٹڀذ ٵ اص ٫حِٸ

ٞتب٢ ٘تبٌٛاس ٌزؿتتٝ سا     سٚؽ ٔٙبػتت ثتشا٢ فشأتٛؽ وتشدٖ حتٛادو ٚ س٤ٚتذاد       5دس ا٤ٗ ٔمبِٝ للتذ داس٤تٓ   

 .ث٥بٖ و٥ٙٓ

 :خٛد سا تغ٥٥ش د٥ٞذًشص فىش 

ا٧ش رٹٲ ؿ‣ٰا ت‣ش سٵٽ ٯ‣ٶاسد ٯٴٜ‣پ زٰش٣‣ض ٣ٴ‣ذ ٣‣ٸ دس ٧زؿ‣سٸ ازٜ‣اٝ اٛس‣ادٷ اػ‣ر† صٳ‣ذ٧ڀساٱ دس غٺس‣پ ٯٴٜ‣پ حش٣‣ر                

٣ٴ‣ذ ٣‣ٸ ا٤ٛاسز‣اٱ آٱ سا زٔڀ‣ڀٲ ٣ٴ‣ذ. ت‣ٸ ٹٰ‣ڀٲ         خٶاٹذ ٣شد. تٸ ٿاد داؿسٸ تاؿ‣ڀذ ٣‣ٸ صٳ‣ذ٧پ ؿ‣ٰا دس غٺس‣پ حش٣‣ر ٯ‣پ       

 .تؼڀاس تضس٧پ دس صٳذ٧پ ٹش ٛشد داسد خاًش اػر ٣ٸ ا٤ٛاس ٯطثر ٵ سٵحڀٸ تخؾ زاضڀش

ٹش چڀضٽ ٣ٸ تش سٵٽ آٱ زٰش٣ض ٣ٴڀ‣ذ ت‣ش سٵٽ احؼاػ‣اذ ٵ ٳح‣ٶٷ صٳ‣ذ٧پ ؿ‣ٰا ٳڀ‣ض ز‣اضڀش خٶاٹ‣ذ داؿ‣ر. ت‣ٸ غ‣اٽ اٿٴ٤‣ٸ               

زٰاٯپ زٰش٣ض خٶد سا ت‣ش سٵٽ ا٤ٛ‣اس ٯٴٜ‣پ ٟ‣شاس دٹڀ‣ذ ٣‣ٸ دس ٧زؿ‣سٸ سد دادٷ اػ‣ر† تٺس‣ش اػ‣ر ٯٶٟٔڀ‣ر غذٿ‣ذٽ ت‣شاٽ              

 .اٯپ ا٤ٛاس خٶد سا آٗاص ٣ٴڀذ ٵ ػٔپ ٣ٴڀذ ا٤ٛاس ٯطثر سا غاٿ٨ضٿٲ ا٤ٛاس ٯٴٜپ ٳٰاٿڀذخٶد تؼاصٿذ. تاصٿاٛر زٰ

† ” ٯ‣‣ٲ تؼ‣‣ڀاس ت‣‣اٹٶؽ ٹؼ‣‣سٮ“† ” ز‣‣ٶاٳٮ ٣اسٹ‣‣اٽ خ‣‣ٶتپ اٳػ‣‣ا٭ دٹ‣‣ٮ  ٯ‣‣ٲ ٯ‣‣پ“ػ‣‣ٔپ ٣ٴڀ‣‣ذ اص غٰ‣‣لاذ ٯطثس‣‣پ ٹٰچ‣‣ٶٱ  

 .اػسٜادٷ ٳٰاٿڀذ” زٶاٳذ غ٬ٶٽ سؿذ ٵ ٯٶ٠ٛڀر ٯشا ت٨ڀشد ٹڀچ چڀضٽ ٳٰپ” † ” ٹا ٧زؿسٸ ٧زؿسٸ“

ؿ‣ٶٿذ اٿ‣ٲ غٰ‣لاذ ٯطث‣ر سا ت‣ا ك‣ذاٽ ت٬ٴ‣ذ ز٤‣شاس ٣ٴڀ‣ذ. خٶاٹڀ‣ذ دٿ‣ذ ٣‣ٸ دس صٯ‣اٱ ٣ٶز‣اٷ                صٯاٳپ ٣ٸ اص خٶاب تڀذاس ٯ‣پ 

 .حغ تؼڀاس خٶتپ داسٿذ

 :ساثٌٝ خٛد سا ثب ثشخ٣ اص دٚػتب٘تبٖ لٌغ و٥ٙذ

ٿ‣‣اٱ ٣ٴٴ‣‣ذ ٵ زٴٺ‣‣ا تآ‣‣ص ٣ٴ‣‣ذ ؿ‣‣ذٱ غش ٹٰڀـ‣‣ٸ دس صٳ‣‣ذ٧پ ٯ‣‣ا اٛ‣‣شادٽ ٵغ‣‣ٶد داسٳ‣‣ذ ٣‣‣ٸ ٹ‣‣ڀچ ٳ٠‣‣ؾ ٯطثس‣‣پ اٿٜ‣‣ا ٳٰ‣‣پ  

 .دس اٿٴ٨ٶٳٸ ٯٶاسد ٌْٟ ٣شدٱ ساتٌٸ تٺسشٿٲ ٧ضٿٴٸ اػر .ؿٶٳذ صٳذ٧ڀٰاٱ ٯپ
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خٶاٹٴذ ا٤ٛاس ٯٴٜ‣پ سا ت‣شاٽ ٹٰڀـ‣ٸ اص رٹٴـ‣اٱ خ‣ا١ ٣ٴٴ‣ذ† ساتٌ‣ٸ ت‣ا دٵػ‣ساٱ ٯٴٜ‣پ ٳڀ‣ض تاٿ‣ذ ٌٟ‣ْ               تشاٽ اٛشادٽ ٣ٸ ٯپ

ٸ رٹ‣ٲ ؿ‣ٰا سا ت‣ٸ ٧زؿ‣سٸ ػ‣ٶٝ      ٹ‣ا ٿ‣ادآٵس خ‣اًشازپ ٹؼ‣سٴذ ٣‣      تاٿذ خٶدزاٱ سا اص اٿٲ اٛشاد دٵس ٳ٨‣ٸ داسٿ‣ذ صٿ‣شا آٱ    .ؿٶد

 .خٶاٹذ داد

٧‣ٶٿٮ ساتٌ‣ٸ سا ٌٟ‣ْ ٣ٴڀ‣ذ† ٯٴِ‣ٶس٭ ٿ‣٢ غ‣ذاٿپ ٹٰڀـ‣٨پ ٵ زٰش٣‣ض ت‣ش سٵٽ زل‣ٶساذ ٯطث‣ر ٵ سٵحڀ‣ٸ تخ‣ؾ                ٵٟسپ ٯپ

 .اػر. ا٧شچٸ اٳػا٭ اٿٴ٤اس دس اتسذا ٣ٰپ دؿٶاس اػر اٯا اسصؿؾ سا داسد

 :ثشا٢ خٛدتبٖ ٞذف ٔـخل٣ تؼ٥٥ٗ و٥ٙذ

اٽ ٛشاٯ‣‣ٶؽ ٣‣‣شدٱ ح‣‣ٶادش ز٬‣‣خ ٧زؿ‣‣سٸ† ٯـ‣‣خق ٣‣‣شدٱ ٿ‣‣٢ ٹ‣‣ذٙ خ‣‣اف ت‣‣شاٽ آٿٴ‣‣ذٷ ٹ‣‣ا ت‣‣ش ز‣‣شٿٲ سٵؽ ٿ٤‣پ اص ٯٺ‣‣ٮ 

اػر. تاٿذ تا اٿٲ ح٠ڀ٠ر آؿٴا تاؿڀذ ٣‣ٸ ت‣شٵص ح‣ٶادش ٳ‣ا٧ٶاس ٿ‣ا زػ‣اسب ت‣ذ دس ٧زؿ‣سٸ ت‣ٸ ٯٔٴ‣اٽ سػ‣ڀذٱ ت‣ٸ آخ‣ش خ‣ي               

 .ٳڀؼر

ؼ‣ڀاس تضس٧‣پ اٳػ‣ا٭    ؿٰا خساٳؼڀ٪ ٣اٛپ ت‣شاٽ دػسشػ‣پ ت‣ٸ ٳ٠‣اى ت‣ضس٥ دس صٳ‣ذ٧پ سا داسٿ‣ذ. زل‣ٶس ٣ٴڀ‣ذ دس آٿٴ‣ذٷ ٣‣اس ت           

اٿ‣ذ. ٹٰڀـ‣ٸ ت‣ٸ     اٿ‣ذ ٵ ت‣ٸ سٵٿ‣اٽ ٹٰڀـ‣٨پ خ‣ٶد دػ‣ر ٿاٛس‣ٸ        اٿ‣ذ† ؿ‣٘٪ غذٿ‣ذٽ ٣ؼ‣ة ٣‣شدٷ      اٿذ† تٸ داٳـ‣٨اٷ سٛس‣ٸ   دادٷ

 .ٹا تاؿڀذ زلٶساذ ٵ سٵٿاٹاٽ ٯطثر خٶد تٺا دٹڀذ ٵ تٸ ٤ٛش سؿذ ٵ خشٵسؽ آٱ

ٹ‣اٽ دسػ‣ر ٵ ٯـ‣ٶسذ اٛ‣شاد ت‣ا       سٿ‣ضٽ  ٹ‣ا اص تشٳاٯ‣ٸ   اٹذاٙ ٣ٶزاٷ ٯذذ ٵ ت٬ٴ‣ذ ٯ‣ذذ داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ ٵ ت‣شاٽ سػ‣ڀذٱ ت‣ٸ آٱ       

 .زػشتٸ ٢ٰ٣ ت٨ڀشٿذ

  ٹا تشاٽ ٛشاٯٶؽ ٣شدٱ ٧زؿسٸ† ٯـخق ٣شدٱ ٿ٢ ٹذٙ خاف تشاٽ آٿٴذٷ اػر زشٿٲ سٵؽ اص ٯٺٮ

 :ثخـ٥ذٖ سا ٤بد ث٥ٍش٤ذ

٣ٴ‣‣ذ† سٵحڀ‣ٸ ٳثخـ‣‣ڀذٱ اػ‣ر. ٣ڀٴ‣‣ٸ داؿ‣‣سٲ    ٿ٤‣پ اص ٯؼ‣‣ائ٬پ ٣‣ٸ اص ٫ح‣‣اٍ احؼاػ‣پ ٵ رٹٴ‣‣پ تڀـ‣سش اٛ‣‣شاد سا ارٿ‣‣ر ٯ‣پ     

ٿ٢ ٳٜش ٹٰاٳٴذ خٶسدٱ ػٮ اػر. دس اٿٲ حا٫‣ر اٵ٫‣ڀٲ ٳٜ‣شٽ ٣‣ٸ ك‣ذٯٸ ٯ‣پ تڀٴ‣ذ خ‣ٶد ؿ‣ٰا ٹؼ‣سڀذ. ٹٰ‣ٸ ٯ‣ا              ٳؼثر تٸ

دٹ‣ذ ٳ‣اتٶد ؿ‣ذٱ احؼاػ‣اذ ٵ سٵحڀ‣ٸ       داٳ‣ڀٮ زٴٺ‣ا ازٜ‣اٟپ ٣‣ٸ سد ٯ‣پ      دٹ‣ڀٮ اٯ‣ا ٳٰ‣پ    اٿٴ٤اس سا تٸ خاًش خٶدٯاٱ اٳػا٭ ٯ‣پ 

 .خٶدٯاٱ اػر

٣‣‣ٸ اؿ‣‣سثاٷ ٵ ٬ُٰ‣‣پ دس ح‣‣ٞ ؿ‣‣ٰا اٳػ‣‣ا٭ دادٷ اػ‣‣ر.  تٺس‣‣شٿٲ ساٷ ت‣‣شاٽ ٛشاٯ‣‣ٶؽ ٣‣‣شدٱ ٧زؿ‣‣سٸ † تخـ‣‣ڀذٱ ٣ؼ‣‣پ اػ‣‣ر

 .ا٧شچٸ اٳػا٭ اٿٴ٤اس دس حشٙ آػاٱ اػر اٯا ا٧ش تسٶاٳڀذ اٿٴ٤اس سا اٳػا٭ دٹڀذ احؼاع ػث٤پ خٶاٹڀذ داؿر

سٵحڀٸ ٳٜشذ سا ت‣ا سٵحڀ‣ٸ ٓـ‣ٞ ٵسصٽ ٵ دٵػ‣ر داؿ‣سٲ ٓ‣ٶم ٣ٴڀ‣ذ. خٶاٹڀ‣ذ دٿ‣ذ اٵ٫‣ڀٲ ٳٜ‣شٽ ٣‣ٸ اص اٿ‣ٲ ٓـ‣ٞ ٳٜ‣ْ                

 .تشد خٶد ؿٰا ٹؼسڀذ ٯپ

 :تحت تبث٥ش لشاس دادٖ د٤ٍشاٖ سا ٔتٛلف و٥ٙذ

٧ڀشٿ‣‣ذ  ٣ٴ‣‣ذ ٵ ٹ‣‣ش زل‣‣ٰڀٰپ ٯ‣‣پ آٿ‣‣ا ز‣‣ا ت‣‣ٸ ح‣‣ا٩ تشاٿس‣‣اٱ خ‣‣ڀؾ آٯ‣‣ذٷ ٣‣‣ٸ احؼ‣‣اع ٣ٴڀ‣‣ذ ٹ‣‣ڀچ ٣‣‣غ ؿ‣‣ٰا سا دس١ ٳٰ‣‣پ 

تڀٴڀ‣‣ذ  ٹ‣‣ا چڀ‣‣ضٽ سا ٣‣‣ٸ ؿ‣‣ٰا ٯ‣‣پ زٶاٳڀ‣‣ذ آٱ سا ٬ٰٓ‣‣پ ٣ٴڀ‣‣ذ• ا٧‣‣ش خاػ‣‣خ ؿ‣‣ٰا ت‣‣ٸ اٿ‣‣ٲ غ‣‣ٶاب ٯطث‣‣ر اػ‣‣ر خ‣‣غ آٱ ٳٰ‣‣پ

٧ڀشٿ‣ذ اص دٿ٨‣شاٱ اغ‣اصٷ     س ٹ‣ڀچ ٣ؼ‣پ ٳڀؼ‣سڀذ ٵ ٳڀ‣اص ٳڀؼ‣ر ت‣شاٽ ٹ‣ش زل‣ٰڀٰپ ٣‣ٸ ٯ‣پ          ٣ٴٴذ. ؿ‣ٰا ت‣ذٹ٤ا   ٯـاٹذٷ ٳٰپ

 .ٹا سا ٳڀض تذاٳڀذ ت٨ڀشٿذ ٵ ساٽ ٵ ٳِش آٱ
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زٶاٳڀ‣ذ ٹٰ‣ٸ    ػٔپ ٣ٴڀ‣ذ زاٿڀ‣ذ ٧‣شٛسٲ اص دٿ٨‣شاٱ سا ٛشاٯ‣ٶؽ ٣ٴڀ‣ذ ٵ ت‣ٸ خٶدز‣اٱ ح‣ٞ صٳ‣ذ٧پ ٣‣شدٱ تذٹڀ‣ذ. ؿ‣ٰا ٳٰ‣پ              

 .٤ٲ اػر. خغ تٸ دٳثا٩ اٳػا٭ ٣اس ٗڀش ٯ٤ٰٲ ٳثاؿڀذٯشد٭ سٵٽ صٯڀٲ سا ساهپ ٳ٨ٸ داسٿذ اٿٲ ٣اس ٗڀش ٯٰ

اٛس‣ذ ٳ‣ا اٯڀ‣ذٽ ؿٰاػ‣ر. اك‣لا ٯٺ‣ٮ ٳڀؼ‣ر ٣‣ٸ ؿ‣ٰا           ا٧ش تخٶاٹڀذ ٹٰ‣ٸ اٛ‣شاد سا ساه‣پ ٳ٨‣ٸ داسٿ‣ذ زٴٺ‣ا ازٜ‣اٟپ ٣‣ٸ ٯ‣پ         

چ٠‣‣ذس اٳؼ‣‣اٱ خ‣‣ٶب ٵ دٵػ‣‣ر داؿ‣‣سٴپ ٹؼ‣‣سڀذ† ٹٰڀـ‣‣ٸ اٛ‣‣شادٽ دس اًشاٛس‣‣اٱ خٶاٹٴ‣‣ذ ت‣‣ٶد ٣‣‣ٸ ؿ‣‣ٰا سا دٵػ‣‣ر ٳذاسٳ‣‣ذ ٵ 

 .٣ٴٴذ ٳڀض زاٿڀذ ٳٰپ٣اسٹاٿساٱ سا 

 .اٿٲ ٳڀض تخـپ اص صٳذ٧پ اػر خغ تٸ ٤ٛش خٶدزاٱ تاؿڀذ ٵ اص صٳذ٧پ اٯشٵص خٶد ٳٺاٿر ٫زذ سا تثشٿذ

 :٘ت٥دٝ ٥ٌش٢

ا٧ش تخٶاٹڀذ ت‣شاٽ ٹٰڀـ‣ٸ ت‣ا ا٤ٛ‣اس ٧زؿ‣سٸ صٳ‣ذ٧پ ٣ٴڀ‣ذ ٹش٧‣ض خڀـ‣شٛر ٳخٶاٹڀ‣ذ ٣‣شد. زل‣ٶس ٣ٴڀ‣ذ ٿ‣٢ ٵسصؿ‣٤اس دٵ                

 .ٯسشٽ سا تدڀٰاٿذ ٵ اٵ٩ ؿٶد. اٿٲ ٣اس اكلا ٯ٤ٰٲ ٳڀؼر 10ٯؼڀش ٯڀذاٳپ تخٶاٹذ تا ٿ٢ ٣ٶ٫ٸ خـسپ ػٴ٨ڀٲ 

٤ٛش ٣شدٱ تٸ ٧زؿسٸ ٳڀ‣ض ٹٰاٳٴ‣ذ ٿ‣٢ ٣ٶ٫‣ٸ خـ‣سپ ػ‣ٴ٨ڀٲ اػ‣ر. ٹ‣ش چ٠‣ذس ٯحس‣ٶاٽ اٿ‣ٲ ٣ٶ٫‣ٸ خـ‣سپ ٵ ٵصٱ آٱ صٿ‣اد               

ٵ٩ تاؿذ† ساٷ سٛسٲ دس ٯؼڀش صٳذ٧پ ٳڀ‣ض دؿ‣ٶاس خٶاٹ‣ذ ت‣ٶد.خغ ت‣شاٽ اٿٴ٤‣ٸ تسٶاٳڀ‣ذ ت‣ٸ سٵٿاٹ‣اٽ خ‣ٶد دػ‣ر خڀ‣ذا ٣ٴڀ‣ذ ا             

 .تاٿذ اٿٲ ٣ٶ٫ٸ خـسپ سا دٵس تڀٴذاصٿذ

ؿ٤ؼ‣سٸ ٵ ٣ڀٴ‣ٸ     ٹ‣ا† ٬ٟ‣ة   ٹ‣ا† اؿ‣سثاٹاذ† ؿ٤ؼ‣ر    ٹ‣ا† ٳاخشػ‣ٴذٽ   ٹ‣ا† خـ‣ڀٰاٳپ   ا٤ٛاس ٧زؿسٸ سا سٹ‣ا ٣ٴڀ‣ذ. ت‣ٸ ؿ‣شٯٴذ٧پ    

دٹ‣ٮ صٳ‣ذ٧پ تٺس‣شٽ داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ ٵ تشٳ‣ذٷ ٵأٟ‣پ         ػاٿش اٛشاد ٤ٛش ٳ٤ٴڀذ. ا٧‣ش اٿ‣ٲ ٣ٶ٫‣ٸ خـ‣سپ سا دٵس تڀٴذاصٿ‣ذ ٟ‣ٶ٩ ٯ‣پ       

 .تاؿڀذصٳذ٧پ خٶد 

 چٍٛ٘ٝ افؼٛع ٌزؿتٝ ٚ تشع اص آ٤ٙذٜ سا سٞب و٥ٙٓ؟

ٳ‣‣ٸ ٳ٨‣‣شاٱ آٿٴ‣‣ذٷ تاؿ‣‣ڀذ ٵ ٳ‣‣ٸ ٗ‣‣شٝ ٧زؿ‣‣سٸ ؿ‣‣ٶٿذ‡ ٠ٛ‣‣ي دس صٯ‣‣اٱ ح‣‣ا٩ تاؿ‣‣ڀذ† دس ٫حِ‣‣ٸ تٰاٳڀ‣‣ذ ٵ ٠ٛ‣‣ي اٯشٵصز‣‣اٱ سا     

اٿ‣ٮ اٯ‣ا ٹٰچٴ‣اٱ ت‣ا اٿ‣ٲ ٯٜٺ‣ٶ٭ ٹٰڀـ‣ٸ دس ح‣ا٩ ز٘ڀڀ‣ش           ٹاٿپ ٹؼسٴذ ٣‣ٸ تاسٹ‣ا ٵ تاسٹ‣ا ؿ‣ٴڀذٷ     اٿٴٺا زٶكڀٸ «.صٳذ٧پ ٣ٴڀذ

 دس غذا٫ڀٮ. چشا• چشا دس حا٩ ٯاٳذٱ اٿٴ٠ذس ػخر اػر•

چشا اكشاس داسٿ‣ٮ ػشػ‣خساٳٸ ت‣ٸ ٧زؿ‣سٸ تچؼ‣ثڀٮ ٿ‣ا دس ٳ٨شاٳ‣پ ٳؼ‣ثر ت‣ٸ آٿٴ‣ذٷ دػ‣ر ٵ خ‣ا ت‣ضٳڀٮ• غ‣ٶاب ػ‣ادٷ اػ‣ر:                 

 !اػر اٯا اٳػاٯؾ تؼڀاس ػخر چٶٱ ٧ٜسٴؾ ساحر

 .تبٖ و٥ٙٓ تٕشوضتبٖ سا س٢ٚ صٔبٖ حبَ ٍ٘ٝ داس٤ذ دس ا٤ٗ ٌّٔت للذ داس٤ٓ وٕه

  س٢ٚ ٤ه چ٥ض تٕشوض و٥ٙذ ٚ ثب تٕبْ تٛاٖ ٚ تٛخٝ خٛد ثٝ آٖ ٍ٘بٜ و٥ٙذ

  سٵٽ ٿ٢ چڀض زٰش٣ض ٣ٴڀذ

ت‣ا زٰ‣‣ا٭ زٰش٣ضز‣‣اٱ ت‣‣ٸ ٿ‣‣٢ چڀ‣‣ض  صٳ‣‣ڀٮ. اٿٴ٤‣‣ٸ تٴـ‣‣ڀٴڀذ ٵ  دس ٯ‣ٶسد ٿ‣‣٢ چڀ‣‣ض زل‣‣ادٛپ ٯط‣‣٪ ٯ‣‣ذاد ٵ ك‣ٴذ٫پ ح‣‣شٙ ٳٰ‣‣پ  

ٯٜٺ‣ٶ٭ اػ‣ر. ٯٴِ‣ٶس اٿ‣ٲ اػ‣ر ٣‣ٸ اص ًثڀٔ‣ر چڀ‣ضٽ سا اٳسخ‣اب ٣ٴڀ‣ذ            زحش١ ٳ٨اٷ ٣ٴڀذ ًثڀٔس‣ا خؼ‣سٸ ٣ٴٴ‣ذٷ ٵ ت‣پ     تپ

ز‣اٱ ت‣ٸ آٱ خڀ‣شٷ ؿ‣ٶٿذ ٵ ت‣ٸ غ‣ضء غ‣ضء آٱ زٶغ‣ٸ          زٶاٳذ ٿ٢ دسخ‣ر† ٿ‣٢ ٧‣٪ ٵ ٿ‣ا سٵدخاٳ‣ٸ تاؿ‣ذ. ت‣ا زٰ‣ا٭ ز‣ٶاٱ          ٣ٸ ٯپ

 .٣ٴڀذ
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٣ٴ‣ذ.   ٢ دسخ‣ر ٯسٰش٣‣ض ؿ‣ٶٿذ† دٟ‣ر ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ ٹ‣ش ٿ‣٢ اص تش٧ٺ‣اٽ آٱ چ٨ٶٳ‣ٸ حش٣‣ر ٯ‣پ            ا٧ش اٳسخاب ٣شدٿذ ٣ٸ سٵٽ ٿ

زٶاٳڀ‣‣ذ خڀ‣‣ذا ٣ٴڀ‣‣ذ. ت‣‣ٸ ٳػ‣‣ٶاٽ  ٹ‣‣اٿپ اص سٳ٨ٺ‣‣ا سا ٯ‣‣پ ٽ دسخ‣‣ر صٵ٭ ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ تثڀٴڀ‣‣ذ چ‣‣ٸ ًڀ‣‣ٚ سٵٽ خٌ‣‣ٶى ٵ تاٛ‣‣ر زٴ‣‣ٸ

ٽ  شت‣‣ٸخٶاٹڀ‣‣ذ سٵٽ ػ‣‣٦ ٿ‣‣ا ٧ سٟل‣‣ذ تـ‣‣ٴٶٿذ. ا٧‣‣ش ٯ‣‣پ  دسخ‣‣ر ٧‣‣ٶؽ دٹڀ‣‣ذ ٵ ٳ‣‣ٶاٽ ت‣‣اد سا ٣‣‣ٸ ت‣‣ا ؿ‣‣اد ٵ تش٧ٺ‣‣ا ٯ‣‣پ  

خ‣ٶسد. تثڀٴڀ‣ذ چٌ‣ٶس ت‣ٸ ٛو‣اٽ خ‣ا٫پ        زاٱ زٰش٣ض ٣ٴڀذ زٰاؿا ٣ٴڀ‣ذ ت‣ذٳؾ چ٨ٶٳ‣ٸ ت‣ا ٹ‣ش د٭ ٵ ت‣اصدٯؾ ز٤‣اٱ ٯ‣پ         خاٳ٨پ

 .سٵد ٯاٳذ ٵ چ٨ٶٳٸ تا آساٯؾ تٸ خٶاب ٯپ خڀشٷ ٯپ

دٹ‣ذ. ٵٟس‣پ سٵٽ ٿ‣٢     سػ‣ذ چٌ‣ٶس آٱ سا ز٤‣اٱ ٯ‣پ     سٵٽ تڀٴپ اٵ زٰش٣ض ٣ٴڀذ ٵ تثڀٴڀ‣ذ ت‣ا ٹ‣ش ت‣ٶٿپ ٣‣ٸ ت‣ٸ ٯـ‣اٯؾ ٯ‣پ        

 .دسكذ دس ٫حِٸ ٹؼسڀذ تذٵٱ اٿٴ٤ٸ حسپ تٜٺٰڀذ 100ؿٶٿذ†  زٴٺاٿپ ٯسٰش٣ض ٯپ چڀض تٸ

  دل٥مٝ 10ٞش سٚص ٔذ٤ت٥ـٗ و٥ٙذ، فمي 

  ٹش سٵص ٯذٿسڀـٲ ٣ٴڀذ

دٟڀ٠‣ٸ دس سٵص ت‣‣شاٽ ٯذٿسڀـ‣‣ٲ ٵٟ‣ر خڀ‣‣ذا ٣ٴڀ‣‣ذ. لاص٭ ٳڀؼ‣‣ر    ٣10ٴ‣‣ڀٮ آٳ٠‣ذس ػ‣‣شزاٱ ؿ‣‣٬ٶٕ تاؿ‣ذ ٣‣‣ٸ ٳسٶاٳڀ‣‣ذ    ت‣اٵس ٳٰ‣‣پ 

زٶاٳ‣‣ذ اٿ‣‣ٲ ٣‣‣اس سا اٳػ‣‣ا٭ دٹ‣‣ذ ٵ خ‣‣ٶب اػ‣‣ر تذاٳڀ‣‣ذ ٯذٿسڀـ‣‣ٲ†   ذ. ٹ‣‣ش ٣ؼ‣‣پ ٯ‣‣پآد٭ خاك‣‣پ تاؿ‣‣ڀذ ز‣‣ا ٯذٿسڀـ‣‣ٲ ٣ٴڀ‣‣

زٶاٳڀ‣‣ذ  ٹ‣‣اٽ تؼ‣‣ڀاس خ‣‣ٶتپ ت‣‣شاٽ ٯذٿسڀـ‣‣ٲ ٵغ‣‣ٶد داسد ٣‣‣ٸ ٯ‣‣پ تٺس‣‣شٿٲ ساٷ ت‣‣شاٽ ٯاٳ‣‣ذٱ دس صٯ‣‣اٱ ح‣‣ا٩ اػ‣‣ر. اخ٬ڀ٤ڀـ‣‣ٲ

ز‣‣اٱ ٳل‣‣ة ٣‣‣شدٷ ٵ ت‣‣ٸ ساحس‣‣پ ٵ ت‣‣ٸ ػ‣‣شٓر اٿ‣‣ٲ زٰ‣‣شٿٲ تؼ‣‣ڀاس ٯٜڀ‣‣ذ سا اٳػ‣‣ا٭ دٹڀ‣‣ذ† ٯاٳٴ‣‣ذ          سٵٽ ٧ٶؿ‣‣پ ٹٰ‣‣شاٷ 

 .Headspace ٿا Calm ٹاٽ اخ٬ڀ٤ڀـٲ

  و٥ٙذ د٥٘ب سا خٛس٢ ثج٥ٙ٥ذ وٝ اٍ٘بس داس٤ذ ف٥ّٓ تٕبؿب ٣ٔ

اٿ‣ذ† ٵٟس‣پ دس ٣‣اٛپ ؿ‣اج ٿ‣ا سػ‣سٶساٱ ٹؼ‣سڀذ ٵ ٿ‣ا حس‣پ ٵٟس‣پ ٣‣ٸ ً‣ٶ٩ خڀات‣اٱ سا               ٵٟسپ دس ازٶتٶع ٿ‣ا ٌٟ‣اس ٳـؼ‣سٸ   

٣‣‣اٯلا آسا٭ تاؿ‣‣ڀذ ٵ ٠ٛ‣‣ي ٹ‣‣ش   اٽ ٽ ٳٰ‣‣اٿؾ ٹؼ‣‣سڀذ. ٫حِ‣‣ٸ ٣ٴڀ‣‣ذ† زل‣‣ٶس ٣ٴڀ‣‣ذ دس ػ‣‣ڀٴٰا غ٬‣‣ٶٽ خ‣‣شدٷ  خڀ‣‣ادٷ سٵٽ ٯ‣‣پ

   ٙ ٳ‣ا٭ داسد† ٿ‣٢ ٛ‣ڀ٬ٮ    « صٳ‣ذ٧پ »ز‣اٱ دس ح‣ا٩ سٵٽ دادٱ اػ‣ر زٰاؿ‣ا ٣ٴڀ‣ذ. اٿ‣ٲ ٛ‣ڀ٬ٮ         چڀضٽ ٣‣ٸ دس آٱ ٫حِ‣ٸ دس اً‣شا

 ْ ٽ ٯ٤ٰ‣ٲ ت‣شاٽ اص ٤ٛ‣ش ٵ خڀ‣ا٩ تڀ‣شٵٱ آٯ‣ذٱ ٵ خڀ‣ذا ٣‣شدٱ ساٹ‣پ ٯؼ‣س٠ڀٮ ت‣ٸ ػ‣ٰر              ز‣شٿٲ ؿ‣ڀٶٷ   ٯؼسٴذ. اٿٲ ٣اس ػ‣شٿ

 .ا٣ٴٶٱ اػر

  ؿ٤ٛذ تبٖ ٔتٕشوض س٢ٚ وف پب٢

٧‣‣شدد ت‣‣ٸ  اؽ تشٯ‣‣پ ت٬‣‣ٸ ٓػڀ‣‣ة اػ‣‣ر† اٯ‣‣ا اض‣‣ش داسد. ا٧‣‣ش دٿذٿ‣‣ذ دس٧ڀ‣‣ش احؼاػ‣‣اذ ت‣‣ذ ٵ ٳاخٶؿ‣‣اٿٴذٽ ٹؼ‣‣سڀذ ٣‣‣ٸ ٹٰ‣‣ٸ 

اٽ ٯ٤‣‣ص  دس٧ڀ‣‣شٽ رٹٴ‣‣پ دس ٯ‣‣ٶسد آٳچ‣‣ٸ ٣‣‣ٸ دٿ‣‣شٵص ازٜ‣‣اٝ اٛس‣‣ادٷ ٿ‣‣ا ٟ‣‣شاس اػ‣‣ر ٛ‣‣شدا سٵٽ تذٹ‣‣ذ† ٠ٛ‣‣ي ٣اٛڀؼ‣‣ر ٫حِ‣‣ٸ

ز‣‣اٱ سا غٰ‣ْ ٣ٴڀ‣‣ذ. ػ‣ٔپ ٣ٴڀ‣‣ذ خٶػ‣ر ٳ‣‣ش٭ ٣‣‣ٚ     عز‣‣اٱ زٰش٣‣ض ٣ٴڀ‣‣ذ. چـ‣ٰٺا سا تثٴذٿ‣‣ذ ٵ ح‣ٶا    ٣ٴڀ‣ذ ٵ سٵٽ ٣‣‣ٚ خ‣اٽ  

 .زاٱ سا احؼاع ٣ٴڀذ† تذٵٱ اٿٴ٤ٸ تا دػر ٫ٰؼؾ ٣ٴڀذ‡ ٠ٛي اص زٰش٣ضزاٱ اػسٜادٷ ٣ٴڀذ خاٽ

ز‣اٱ دس زٰ‣اع ت‣ا ٣ٜد‣ٶؽ† ٯٶصاٿڀ‣٢ ٿ‣ا ٹ‣ش         ز‣اٱ سا احؼ‣اع ٣ٴڀ‣ذ ٿ‣ا دٟ‣ر ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٚ خ‣اٽ         زاٱ ت‣ا ٣ٜ‣ؾ   زٰاع ٣ٚ خاٽ

ز‣‣اٱ سا ٫خ‣‣ر ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ سٵٽ چٰ‣‣ٲ ت٨زاسٿ‣‣ذ ٵ ػ‣‣ٔپ   ٹؼ‣‣سڀذ خاٹ‣‣اٽ ػ‣‣ٌ  دٿ٨‣‣شٽ چ‣‣ٸ حؼ‣‣پ داسد. ا٧‣‣ش دس ٛو‣‣اٽ ػ‣‣ثض 

. ٓػڀ‣ة ت‣ٸ    ز‣اٱ ٵ ت‣ٸ خاؿ‣ٴٸ    ٹ‣ا دٟ‣ر ٣ٴڀ‣ذ† ت‣ٸ ٟ‣ٶع ٣‣ٚ خ‣اٽ        زاٱ حغ ٣ٴڀ‣ذ. ت‣ٸ اٳ٨ـ‣ر    ٹا سا لاٽ اٳ٨ـساٱ ٣ٴڀذ چٰٲ

ز‣‣اٱ ٳاخذٿ‣‣ذ  ز‣‣اٱ† ٣‣‣اٯلا دس صٯ‣‣اٱ ح‣‣ا٩ ٹؼ‣‣سڀذ ٵ ا٤ٛ‣‣اس ٧زؿ‣‣سٸ ٵ آٿٴ‣‣ذٷ سػ‣‣ذ اٯ‣‣ا ت‣‣ا زٰش٣‣‣ض ٣‣‣شدٱ سٵٽ خاٹ‣‣اٽ ٳِ‣‣ش ٯ‣‣پ

 .اٳذ ذٷؿ

  ثشلل٥ذ
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  زاٱ تشٟلڀذ ٵ سٹا ؿٶٿذ ٹاٽ دٵػر داؿسٴپ تا ٿ٤پ اص آٹٴ٦

ٟڀ‣‣ذ ٵ ؿ‣‣شى تٺس‣شٿٲ ساٷ ت‣‣شاٽ خا٣ؼ‣اصٽ رٹ‣‣ٲ اص ٳـ‣‣خٶاس ٤ٛ‣شٽ ٵ دٵس ساٳ‣‣ذٱ ا٤ٛ‣اس ٯ‣‣ضاحٮ اػ‣‣ر      سٟل‣ڀذٱ آصاداٳ‣‣ٸ ٵ ت‣پ  

اٿؼ‣س٨اٷ   ٯٴِ‣ٶس ٯ‣ا اٿ‣ٲ ٳڀؼ‣ر ٣‣ٸ دس ٵػ‣ي ػ‣ٶخشٯاس٣ر ٿ‣ا         .٣ٴ‣ذ ٵ ٹ‣ٮ ٫‣ززثخؾ اػ‣ر     ز‣اٱ سا خ‣ٶب ٯ‣پ    ٣ٸ ٹٮ ح‣ا٩ 

ازٶت‣‣ٶع ؿ‣‣شٵّ ٣ٴڀ‣‣ذ ت‣‣ٸ سٟل‣‣ڀذٱ ،ٹ‣‣ش چٴ‣‣ذ ا٧‣‣ش ؿ‣‣ٺاٯر اٿ‣‣ٲ ٣‣‣اس سا داسٿ‣‣ذ ٵأٟ‣‣ا زحؼ‣‣ڀٲ تشاٳ٨ڀضٿ‣‣ذ!(† ت٤٬‣‣ٸ زٶك‣‣ڀٸ   

ز‣‣اٱ تشٟل‣‣ڀذ ٵ سٹ‣‣ا  ٹ‣‣اٽ دٵػ‣‣ر داؿ‣‣سٴپ ز‣‣اٱ سا تثٴذٿ‣‣ذ ٵ ت‣‣ا ٿ٤‣‣پ اص آٹٴ‣‣٦ ز‣‣اٱ سا ت٨زاسٿ‣‣ذ† دس از‣‣اٝ ٣ٴ‣‣ڀٮ ٹ‣‣ذٛٶٱ ٯ‣‣پ

 .ؿٶٿذ

 چٍٛ٘ٝ وؼ٣ وٝ ػبؿمؾ ثٛد٤ذ سا فشأٛؽ و٥ٙذ

ٹ‣‣اٽ ساتٌ‣‣ٸ ٟث٬‣‣پ سا اص دٿ‣‣ذسع خ‣‣ٶد دٵس ٣ٴڀ‣‣ذ. ؿ‣‣اٿذ خڀ٬‣‣پ غا٫‣‣ة ت‣‣ٸ ٳِ‣‣ش ٳشػ‣‣ذ اٯ‣‣ا لاص٭ ٵ ه‣‣شٵسٽ    ٹٰ‣‣ٸ ٿاد٧‣‣اسٽ

 .اػر

داسد. ٳثاٿ‣ذ اٿ‣ٲ ؿ٤ؼ‣ر سا ت‣ٸ      خ‣ٶسد ٟ‣ذسذ آػ‣ڀة صدٱ ت‣ٸ ٯ‣ا سا      ٓـٞ چڀضٽ تؼڀاس خاف اػر صٿ‣شا ٵٟس‣پ ؿ٤ؼ‣ر ٯ‣پ    

ؿ‣ٶٳذ ٵ اٿ‣ٲ ت‣ٸ آٱ ٯٔٴ‣پ ٳڀؼ‣ر ٣‣ٸ دٿ٨‣ش ٓـ‣٠پ ٵغ‣ٶد           خٶدزاٱ ت٨ڀشٿذ. ٹش سٵص سٵاتي تؼ‣ڀاسٽ ت‣ا ؿ٤ؼ‣ر ٯٶاغ‣ٸ ٯ‣پ     

اٿ‣ذ سا ٛشاٯ‣‣ٶؽ   ٳخٶاٹ‣ذ داؿ‣ر. د٫ڀ‣‣٪ آٱ ٹ‣ش چ‣ٸ ٣‣‣ٸ تاؿ‣ذ† اٿٴ٤‣‣ٸ ٿ‣اد ت٨ڀشٿ‣ذ چٌ‣‣ٶس ٣ؼ‣پ ٣‣‣ٸ خڀ٬‣پ دٵػ‣ر داؿ‣‣سٸ          

ٵ ت‣ا ٯٶ٠ٛڀ‣ر     ٹ‣ا اٿ‣ٲ ٣‣اس سا اٳػ‣ا٭ دادٷ     ؿ‣ر صٯ‣اٱ اػ‣ر. خٶؿ‣ثخساٳٸ† خڀ٬‣پ     ٣ٴڀذ ٣اس تؼڀاس ػخسپ اػ‣ر ٵ ٳڀاصٯٴ‣ذ ٧ز  

 دٹڀٮ. اٳذ. ٯا سٵؽ آٱ سا تٸ ؿٰا آٯٶصؽ ٯپ سٵ ؿذٷ سٵتٸ

 ٔشاحُ

 ثخؾ اَٚ: تغ٥٥ش د٤ذٌبٞتبٖ

 ثف٥ٕٟذ وٝ ٞٙٛص ٕٔىٗ اػت ا٤ٗ فشد سا دٚػت داؿتٝ ثبؿ٥ذ - 1

ٝ     زٶاٳڀ‣ذ ٛشاٯٶؿ‣ؾ ٣ٴڀ‣ذ† احسٰ‣الا․     ٣ٴڀ‣ذ ٳٰ‣پ   ا٧ش زلٶس ٯپ اٿ‣ذ ٵ   اٽ سا ت‣ا ٹ‣ٮ ٧زساٳ‣ذٷ    ا٫ٔ‣ادٷ  د٫ڀ٬‣پ داسد. ؿ‣ٰا اٵٟ‣اذ ٛ‣ٶ

اٿ‣‣ذ ٛشاٯٶؿ‣‣ؾ ٣ٴڀ‣‣ذ† دٿ٨‣‣ش ت‣‣ٸ آٱ ٛ‣‣شد ً‣‣ٶسٽ ٣‣‣ٸ   اٿ‣‣ذ. ح‣‣الا ٣‣‣ٸ زل‣‣ٰڀٮ ٧شٛس‣‣ٸ تخ‣‣ؾ ٯٺٰ‣‣پ اص ٬ٟثس‣‣اٱ سا ت‣‣ٸ اٵ دادٷ

 اؽ سا تثڀٴڀذ. دٵػر داسٿذ تاؿذ ٳ٨اٷ ٳ٤ٴڀذ ٵ ػٔپ ٣ٴڀذ خٶدِ ٵأٟپ

دٹ‣ذ ٵ ٿ‣ا احؼاػ‣ؾ ٳؼ‣ثر ت‣ٸ ؿ‣ٰا ٓ‣ٶم ؿ‣ذٷ اػ‣ر تاٿ‣ذ تٜٺٰڀ‣ذ ٣‣ٸ اٿ‣ٲ               اٱ ٯپ٧ٶٿذ ٿا ٛشٿثس ا٧ش تٸ ؿٰا دسٵٕ ٯپ _

آٿ‣‣ذ. ٯ٤ٰ‣‣ٲ اػ‣‣ر تشاٿس‣‣اٱ ػ‣‣ٶءزٜاٹٮ ؿ‣‣ٶد ٿ‣‣ا ٓل‣‣ثاٳپ ؿ‣‣ٶٿذ.   ساتٌ‣‣ٸ اك‣‣لا․ ساتٌ‣‣ٸ ػ‣‣ا٫ٰپ ت‣‣شاٽ ؿ‣‣ٰا ت‣‣ٸ حؼ‣‣اب ٳٰ‣‣پ 

ٛشاٯٶؽ ٣شدٱ اٿٲ ٛ‣شد ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر خڀ٬‣پ ػ‣خر تاؿ‣ذ اٯ‣ا ت‣ٸ اٿ‣ٲ ٯٔٴ‣پ ٳڀؼ‣ر ٣‣ٸ ٳٰ‣پ زٶاٳڀ‣ذ ٛشاٯٶؿ‣ؾ ٣‣شدٷ ٵ                 

 زاٱ سا خڀؾ تثشٿذ. ذ٧پصٳ

زٶاٳڀ‣ذ آٱ ٛ‣شد سا دٵػ‣ر داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ.       ٹٰچٴڀٲ دس١ ٣ٴڀذ ٣ٸ ٛشاٯ‣ٶؽ ٣‣شدٱ ت‣ٸ اٿ‣ٲ ٯٔٴ‣پ ٳڀؼ‣ر ٣‣ٸ دٿ٨‣ش ٳٰ‣پ          _

زٶاٳڀ‣ذ اٵ سا تثڀٴڀ‣ذ† تٺس‣شٿٲ آسصٵٹ‣ا سا ت‣شاٿؾ       ٠ٛي تٸ اٿٲ ٯٔٴپ اػر ٣‣ٸ ٓـ‣ٞ ؿ‣ٰا ت‣ٸ اٵ ز٘ڀڀ‣ش ٣‣شدٷ اػ‣ر. ٹٴ‣ٶص ٯ‣پ         

اؽ  ؿ‣ٶد. ٛشاٯ‣ٶؽ ٣‣شدٱ ت‣ٸ اٿ‣ٲ ٯٔٴ‣پ ٳڀؼ‣ر ٣‣ٸ تاٿ‣ذ ت‣ٸ ً‣ٶس ٣‣٪ ٳادٿ‣ذٷ              داؿسٸ تاؿڀذ ٵ دٓ‣ا ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ خٶؿ‣ثخر    

 ت٨ڀشٿذ‡ ٿٔٴپ تاٿذ تڀـسش تٸ ٤ٛش خٶدزاٱ تاؿڀذ.
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تٸ خٶدز‣اٱ ت‣اٵس داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ. ؿ‣ٰا چڀضٹ‣اٽ صٿ‣ادٽ داسٿ‣ذ. ٓـ‣ٞ ٿٔٴ‣پ ٛٺٰڀ‣ذٱ تڀـ‣سش دسٯ‣ٶسد خٶدز‣اٱ اص ًشٿ‣ٞ                 _

  ٞ آٵسٿ‣ذ. ا٧‣ش خٶدز‣اٱ† خٶدز‣اٱ سا      دسٯ‣ٶسد خٶدز‣اٱ ت‣ٸ دػ‣ر ٯ‣پ     ٹ‣اٽ تڀـ‣سش† اًلآ‣اذ تڀـ‣سشٽ      دٿ٨شاٱ. تا زػشت‣ٸ ٓـ‣

 زٶاٳذ تاٵسزاٱ ٣ٴذ• زاٱ چٌٶس ٯپ تاٵس ٳذاؿسٸ تاؿڀذ† ٓـٞ تٔذٽ

 ث٥ٙ٥ذ ٞب٢ د٤ٍش٢ ٞٓ ٞؼتٙذ، فمي ؿٕب ٣ٕ٘ دسن و٥ٙذ وٝ آدْ - 2

دٿ٨‣شٽ سا دس دٳڀ‣ا    اٽ سػ‣اٳذٷ اػ‣ر ٣‣ٸ ٹ‣ڀچ ٣‣غ      اٿ‣ذ ٣‣ٸ ؿ‣ٰا سا ت‣ٸ ٳ٠ٌ‣ٸ      احسٰالا․ خڀ٬پ صٿاد اٿٲ ٛشد سا دٵػ‣ر داؿ‣سٸ  

ز‣شٿٲ ٟؼ‣ٰر ٣‣اس اػ‣ر ٵ ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر صٯ‣اٱ صٿ‣ادٽ ً‣ٶ٩ ت٤ـ‣ذ اٯ‣ا صٳ‣ذ٧پ              تڀٴڀذ. ٛشاٯٶؽ ٣‣شدٱ ػ‣خر   تٸ غض اٵ ٳٰپ

 زش اص آٱ اػر ٣ٸ تخٶاٹڀذ آٱ سا ٹذس دٹڀذ. ٣ٶزاٷ

ٵد ٵ س ٯ‣اٱ خ‣ڀؾ ٯ‣پ    ٹٰٸ ٯا دٵػر داسٿٮ دس دٳڀ‣اٽ اٛؼ‣اٳٸ اٽ صٳ‣ذ٧پ ٣ٴ‣ڀٮ ٣‣ٸ دس آٱ ٹٰ‣ٸ چڀ‣ض دٟڀ٠‣ا․ ًث‣ٞ تشٳاٯ‣ٸ           _

ٹڀچ ػخسپ ٵ ٯـ٬٤پ ٵغ‣ٶد ٳ‣ذاسد† اٯ‣ا صٳ‣ذ٧پ ٵأٟ‣پ اٿٴٌ‣ٶس ٳڀؼ‣ر. اٛ‣شاد صٿ‣ادٽ ٹؼ‣سذ ٣‣ٸ ٟث‣٪ اص اٿ‣ٲ ٣‣ٸ ت‣ا ٿ‣٢                 

 ٣ٴٴذ. ٹاٽ صٿادٽ ساتٌٸ ٓاؿ٠اٳٸ تشٟشاس ٯپ ؿاٱ تا آد٭ ٛشد خاف تٰاٳٴذ† دس ًٶ٩ صٳذ٧پ

† «ٯ‣ٲ ٓـ‣٠ٮ سا اص دػ‣ر داد٭   » ت‣ڀٲ تاؿ‣ڀذ. ٳڀٰ‣ٸ خ‣ش ٫ڀ‣ٶاٱ سا تثڀٴڀ‣ذ. ت‣ٸ غ‣اٽ اٿٴ٤‣ٸ ٤ٛ‣ش ٣ٴڀ‣ذ†            ػٔپ ٣ٴڀ‣ذ خ‣ٶؽ   _

† «ؿ‣ٴاخسٮ سا اص دػ‣ر داد٭   ٣ؼ‣پ ٣‣ٸ خڀ٬‣پ ٵٟ‣ر ت‣ٶد ٯ‣پ      »ت‣ٸ غ‣اٽ اٿٴ٤‣ٸ ٤ٛ‣ش ٣ٴڀ‣ذ      «. ٯ‣ٲ الاٱ ٯػ‣شد٭!  »٤ٛش ٣ٴڀذ 

 ٣ٴذ صٵدزش ٛشاٯٶؽ ٣ٴڀذ. تڀٲ تٶد٭ ٤ٰ٣ساٱ ٯپ خٶؽ«. حالا تاٿذ تا آدٯٺاٽ صٿادٽ آؿٴا تـٶ٭»٤ٛش ٣ٴڀذ 

 ا٤ذ ٔمبثّتبٖ دٚػتتبٖ داؿتٝ، دٚػتؾ داؿتٝ ذاس٢ وٝ ًشفثذا٥٘ذ وٝ ٕٔىٗ اػت ؿٕب ث٥ـتش اص ٔم - 3

اٿ‣ذ. اٯ‣ا    داٳؼ‣سٸ اػ‣ر ٣‣ٸ ؿ‣ٰا چ٠‣ذس ٓاؿ‣٠ؾ ت‣ٶدٷ        اٿٲ ٯٶسد ؿاٿذ ػخر تاؿذ صٿشا ت‣ٸ احسٰ‣ا٩ صٿ‣اد ً‣شٙ ٯ٠ات‣٪ ٳٰ‣پ      

داؿ‣سٴپ† غ‣زاب ٿ‣ا ٛشٿثٴ‣ذٷ ٳڀؼ‣سڀذ. ٠ٛ‣ي ت‣ٸ اٿ‣ٲ ٯٔٴ‣پ           اؿ٤ا٫پ ٳذاسد. اٿٲ تٸ آٱ ٯٔٴپ ٳڀؼ‣ر ٣‣ٸ ؿ‣ٰا ٛ‣شدٽ دٵػ‣ر     

ٸ ٛشك‣‣ر دٿ٨‣‣شٽ تشاٿس‣‣اٱ ٹؼ‣‣ر ٣‣‣ٸ ٣ؼ‣‣پ سا خڀ‣‣ذا ٣ٴڀ‣‣ذ ٣‣‣ٸ دسػ‣‣ر ٹٰ‣‣اٱ اٳ‣‣ذاصٷ ٣‣‣ٸ ؿ‣‣ٰا دٵػ‣‣سؾ داسٿ‣‣ذ†  اػ‣‣ر ٣‣‣

 دٵػسساٱ تذاسد.

اٿ‣ذ† اص اٿ‣ٲ تٔٴ‣ٶاٱ ٿ‣٢ اٳ٨ڀ‣ضٷ اػ‣سٜادٷ        ا٧ش زلٶسزاٱ اٿٲ اػ‣ر ٣‣ٸ ؿ‣ٰا تڀـ‣سش اص ً‣شٙ ٯ٠ات٬س‣اٱ اٵ سا دٵػ‣ر داؿ‣سٸ         _

اص آٱ ٯ٠‣ذاسٽ ٣‣ٸ دٵػ‣سؾ داسٿ‣ذ† دٵػ‣سساٱ داسد ٿ‣ا ت‣ٸ        دٹڀ‣ذ ت‣ا ٣ؼ‣پ تاؿ‣ڀذ ٣‣ٸ ٣ٰس‣ش        ٣ٴڀذ. ٤ٛش ٣ٴڀ‣ذ: ز‣شغڀ  ٯ‣پ   

 ٹٰاٱ اٳذاصٷ•

ٳثاٿ‣ذ ٹڀچٶٟ‣ر خٶدز‣اٱ سا اػ‣ڀش ٣ؼ‣پ ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ ت‣ٸ         «. ؿ‣اٿذ ٣‣غ تٺس‣شٽ سا خڀ‣ذا ٳ٤‣ٴٮ     »دس٧ڀش اٿٲ اٿذٷ ٳـ‣ٶٿذ ٣‣ٸ    _

ذ سا خٶاٹڀ‣  خ‣ٶسد. تڀ‣شٵٱ تشٵٿ‣ذ† ت‣ٸ اػ‣ساٳذاسدٹاٽ خٶدز‣اٱ ت‣اٵس داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ ٵ ػ‣ٔپ ٣ٴڀ‣ذ ٣ؼ‣پ ٣‣ٸ ٯ‣پ               دسدزاٱ ٳٰپ

 خڀذا ٣ٴڀذ.تٺسش اػر ٯؼس٠٪ ٵ ؿاد تاؿڀذ زا دس ساتٌٸ تا ٣ؼپ ٣ٸ تٸ ٤ٛشزاٱ ٳڀؼر.

4 -  ٝ ٜ      اٌش احؼبػتبٖ سا ثٝ وؼ٣ وٝ ػبؿمؾ ٞؼت٥ذ ٌفتت ا٤تذ، دسن و٥ٙتذ    ا٤تذ ٚ ٞت٥چ ختٛاث٣ دس٤بفتت ٘ىتشد

 وٝ ٥ٞچ د٣ّ٥ِ ثشا٢ ادأٝ آٖ ٚخٛد ٘ذاسد. فشأٛؽ وشدٖ ثٝ ٘فؼتبٖ اػت.

ز‣اٱ. ا٧‣ش ٯػث‣ٶس     چٴڀٲ ٯ‣ٶٟٔڀسپ داؿ‣سٸ اػ‣ر ح‣شٙ تضٳڀ‣ذ. ٿ٤‣پ اص دٵػ‣ساٱ ٿ‣ا آو‣اٽ خ‣اٳٶادٷ           ًشٙ ٣ٸ تا ٿ٢ ٛشد تپ_

٣ٴ‣ذ ٵ ٣ٰ‣٢    زشز‣اٱ ٯ‣پ   ً‣شٙ ػ‣ث٢   ؿذٿذ خڀؾ ٯـاٵس ٹ‣ٮ تشٵٿ‣ذ. دسٯڀ‣اٱ ٧زاؿ‣سٲ ٤ٛ‣ش ٵ احؼاػ‣ساٱ ت‣ا ٿ‣٢ ٛ‣شد ت‣پ          

 ٣ٴذ صٵدزش ٛشاٯٶؽ ٣ٴڀذ. ٯپ
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اٽ خڀ‣ذا ٣ٴڀ‣ذ ٯط‣٪     ٹ‣اٽ ٛ‣شاس خلاٟاٳ‣ٸ    اٽ ٳذاسٿ‣ذ. ساٷ  ٸتا دسد ت‣ٸ ًشٟ‣پ ػ‣اصٳذٷ تشخ‣ٶسد ٣ٴڀ‣ذ. ٵاٳٰ‣ٶد ٳ٤ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ ٗل‣          _

ٹ‣ا ت‣ٸ آٱ ٤ٛ‣ش ٳ٤ٴڀ‣ذ صٿ‣شا ٤ٛ‣ش ٣‣شدٱ         ٹٴش ٿا ٧ٜس٨ٶ ز‣ا دسدز‣اٱ سا اص ًشٿ‣ٞ آٱ تڀ‣شٵٱ تشٿضٿ‣ذ. ػ‣ٔپ ٣ٴڀ‣ذ تڀـ‣سش ٵٟ‣ر         

 ٣ٴذ. ٯذاٵ٭ تٸ آٱ تذزشؽ ٯپ

 خٛا٥ٞذ ٕٞچٙبٖ دٚػت ثٕب٥٘ذ ٤ب ٘ٝ تل٥ٕٓ ث٥ٍش٤ذ ٣ٔ - 5

ز‣اٱ دس ٣ٴ‣اس ٹ‣ٮ داؿ‣سٸ      ٬پ ػ‣خر اػ‣ر ٣‣ٸ دٵػ‣سپ ٿ‣٢ ٓـ‣ٞ ٟ‣ذٿٰپ سا ت‣ا اػ‣س٠لا٩ ز‣اصٷ          تٸ خٶدزاٱ تؼس٨پ داسد. خڀ

ز‣ش اػ‣ر ٣‣ٸ ٿ‣٢ دٵػ‣سپ دٵس ت‣ا ٛشدٯ٠ات‣٪ ٳ٨‣ٸ داسٿ‣ذ اٯ‣ا زل‣ٰڀٮ ت‣ا خٶدز‣اٱ               ٣ٴٴ‣ذ آػ‣اٱ   تاؿڀذ. تڀـسش اٛشاد زلٶس ٯ‣پ 

 اػر.

 ثخؾ دْٚ : ثشٌشدا٘ذٖ اػتملاَ ؿخل٣

٣ ثبؿتذ. ٟٔتٓ ا٤تٗ اػتت وتٝ فمتي ٔٙتبظش تتبصٜ ثج٥ٙ٥تذ ٚ          ثٝ ٔؼبفشت ثش٤ٚذ. لاصْ ٥٘ؼت ٤ه ػفش س٤ٚتب٤  - 1

ؿتٛد رٞٙتتبٖ سا    چ٥ض٢ ؿٕب سا ٔـغَٛ ٍ٘ٝ داسد. افشاد ص٤بد٢ ثبٚس داس٘تذ وتٝ تغ٥٥تش ٔحتُ ٔتٛلت٣ ثبػتث ٔت٣       

 پبن و٥ٙذ ٚ ثٝ ٚهؼ٥ت ػبد٢ ثشٌشد٤ذ.

ت‣ٸ ٯح٬‣پ غذٿ‣ذ تشٵٿ‣ذ•     اٽ داسد ٣‣ٸ   ٹا ٯٔاؿشذ ٣ٴڀذ. ا٧ش ٟ‣شاس اػ‣ر ٹٰڀـ‣ٸ خٶدز‣اٱ زٴٺ‣ا تاؿ‣ڀذ چ‣ٸ ٛاٿ‣ذٷ         تا ٯح٬پ _

 ٹاٿـاٱ ٧ٶؽ دٹڀذ ٵ خٶؽ ت٨زساٳڀذ. ٹا ٯٔاؿشذ ٣ٴڀذ† تٸ داػساٱ تا ٯح٬پ

ز‣اٱ ؿ‣اد ؿ‣ٶٿذ. ا٧‣ش ٳسٶاٳڀ‣ذ ت‣ٸ زٴٺ‣اٿپ ؿ‣اد تاؿ‣ڀذ†           ٹاٿپ سا تٸ زٴٺاٿپ ت٨زساٳڀ‣ذ. ػ‣ٔپ ٣ٴڀ‣ذ اص اػ‣س٠لا٩ ٣ٴ‣ٶٳپ      صٯاٱ _

 ؿاد ؿٶد• زٶاٳذ تا ؿٰا زاٱ تڀاٿذ ٯپ چٌٶس ٛشدٽ ٣ٸ ٟشاس اػر تٔذٹا تٸ صٳذ٧پ

2 -    ٜ  -تتبٖ دس ٞتش ؿتشا٣ٌ٤ دس دػتتشع ؿتٕب ٞؼتتٙذ        ثٝ دٚػتبٖ ٚ خب٘ٛادٜ تى٥ٝ و٥ٙتذ. دٚػتتبٖ ٚ ختب٘ٛاد

و٥ٙتذ، ثتب اػوتب٢ ختب٘ٛادٜ ٚلتت ث٥ـتتش٢ سا ثٍزسا٥٘تذ ٤تب ثتب           اص آٟ٘ب اػتفبدٜ و٥ٙذ! ٚلت٣ احؼبع ٘بساحت٣ ٣ٔ

      ٜ ػتت ثتٝ ٕٞتبٖ ا٘تذاصٜ ٤ته ؿتش٤ه       تتبٖ دس  دٚػتب٘تبٖ لتشاس ٌزاؿتتٝ ٚ ث٥تشٖٚ ثش٤ٚتذ. دٚػتتبٖ ٚ ختب٘ٛاد

 ػبؿمب٘ٝ دٚػتتبٖ داس٘ذ أب ثٝ ًش٤م٣ ٔتفبٚت.

ز‣شٿٲ دٵػ‣سساٱ خٴ‣اٷ تثشٿ‣ذ. ا٧‣ش آٯ‣اد٧پ ؿ‣ٴڀذٱ ٳل‣ڀحر داسٿ‣ذ† اص دٵػ‣سساٱ            اٛس‣ذ ت‣ٸ ٳضدٿ‣٢    تشاٽ ازٜاٟ‣ازپ ٣‣ٸ ٯ‣پ    _

ٵ دٿ‣ذ٧اٹپ ٵأٟ‣ا․ ز‣اصٷ    زٶاٳڀ‣ذ   تڀٴ‣ذ ٣‣ٸ خٶدز‣اٱ ٳٰ‣پ     تخٶاٹڀذ اٿٲ ٣اس سا ت٤ٴذ. تٺسشٿٲ دٵػ‣ر ؿ‣ٰا اص دٿ‣ذٽ ؿ‣ٰا سا ٯ‣پ     

             ٙ ٹ‣اٽ د٫س‣اٱ    تٸ ؿٰا خٶاٹذ داد. دٵػر ٳضدٿ‣٢ ؿ‣ٰا ٹ‣ش ٣‣اسٽ ٹ‣ٮ ٣‣ٸ ٳسٶاٳ‣ذ ت٤ٴ‣ذ† ٛشك‣سپ ت‣شاٽ تڀ‣شٵٱ سٿخ‣سٲ ح‣ش

 ؿٶد ٤ٛش ٣ٴڀذ اسصؿٰٴذٿذ. دٹذ ٵ تآص ٯپ دس اخسڀاس ؿٰا ٟشاس ٯپ

ش ٘شػتذ أتب لاصْ   ٞب٢ ساثٌٝ لج٣ّ سا اص د٤ذسع ختٛد دٚس و٥ٙتذ. ؿتب٤ذ خ٥ّت٣ خبِتت ثتٝ ٘ظت        ٕٞٝ ٤بدٌبس٢ - 3

ٚ هشٚس٢ اػت. فشأٛؽ وشدٖ ٤ه ػـك لج٣ّ ٔؼتّضْ ا٤تٗ اػتت وتٝ دس آ٤ٙتذٜ ص٘تذ٣ٌ و٥ٙتذ ٘تٝ ٌزؿتتٝ.         

ؿتٛد سا خٕتغ وتشدٜ ٚ دس     ٞب ٚ ٞش چ٥ض د٤ٍتش٢ وتٝ ثتٝ اٚ ٔشثتٛى ٔت٣      ٞب، ٞذ٤ٝ ٞب، ف٥ّٓ ٞب، ٤بدداؿت ٕٞٝ ػىغ

 تبٖ سا ثٟتش خٛاٞذ وشد. أب سٚح٥ٝا٢ اػت  وٙٙذٜ خب٣٤ دٚس اص دػتشع ٚ د٤ذتبٖ ثٍزاس٤ذ. وبس ٘بساحت

تٸ خاًش داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ ٣‣ٸ تشداؿ‣سٲ ٵ دٵس ٣‣شدٱ ت‣ٸ ٯٔٴ‣پ اص ت‣ڀٲ ت‣شدٱ ٳڀؼ‣ر. ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر دٵػ‣ر داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ                 _

ٹاٿس‣‣اٱ سا ٳ٨‣‣ٸ داسٿ‣‣ذ† دسػ‣‣ر ٹٰ‣‣اٳٌٶس ٣‣‣ٸ ٯ٤ٰ‣‣ٲ اػ‣‣ر ٳخٶاٹڀ‣‣ذ آٱ ٛ‣‣شد سا ت‣‣ٸ ً‣‣ٶس ٣‣‣٪ ٛشاٯ‣‣ٶؽ   ٣‣‣ٸ ٹٰ‣‣ٸ ٿاد٧‣‣اسٽ

 ٹا تڀٴذاصٿذ. ٣٪ ساتٌٸ سا خـر ػش ٧زاؿسڀذ† ٳ٨اٹپ تٸ آٱ ٿاد٧اسٽ ٣ٴڀذ. ؿاٿذ د٫ساٱ تخٶاٹذ ٵٟسپ تٸ
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٥ٌش٘تتذ ٕٞتتٝ  ٞتتب تلتت٥ٕٓ ٔتت٣ خٛس٤تتذ، حتٕتتبد خٛدتتتبٖ سا ختتب٣ِ و٥ٙتتذ. خ٥ّتت٣ ٕٞتتبٌ٘ٛس وتتٝ غلتتٝ ٔتت٣ - 4

   ٝ اؽ سا داؿتت٥ذ، ٤ته تىتٝ وبغتز ثشداس٤تذ ٚ افىبستتبٖ سا س٢ٚ        احؼبػبتـبٖ سا خب٣٤ ث٤ٛٙؼتٙذ. ٚلتت٣ حٛكتّ

ا٤تٗ سٚؽ ٚلتت٣ تٛا٘ؼتت٥ذ ثتٝ ختٛث٣ ساثٌتٝ سا پـتت ػتش ثٍزاس٤تذ، ثتب خٛا٘تذٖ آٖ            آٖ ٤بدداؿت و٥ٙذ. ثتب  

 ا٤ذ وٝ تٛا٘ؼت٥ذ آٖ سا فشأٛؽ و٥ٙذ. ٞب خٛا٥ٞذ ف٥ٕٟذ وٝ چمذس ل٢ٛ ثٛدٜ ٘ٛؿتٝ

تٶدٿ‣ذ چ‣ٸ حؼ‣پ داؿ‣سڀذ• خ‣ٴع ػ‣ا٩ دٿ٨‣ش دس چٴ‣ڀٲ          چٸ حؼپ داسٿذ• خٴع ػ‣ا٩ خ‣ڀؾ ا٧‣ش دس چٴ‣ڀٲ ٯ‣ٶٟٔڀسپ ٯ‣پ       _

 داؿر• تٸ اٿٲ ٤ٛش ٣ٴڀذ ٣ٸ آٱ ساتٌٸ چٸ ٯٔٴا ٵ ٯٜٺٶٯپ تشاٿساٱ داؿسٸ اػر.ؿشاٿٌپ چٸ حؼپ خٶاٹڀذ 

زٶاٳڀ‣ذ خٶدز‣اٱ سا زخ٬ڀ‣ٸ ٣ٴڀ‣ذ. ٳ٠اؿ‣پ† ًشاح‣پ† سٟ‣ق† ػ‣اخر ٵ ػ‣اص ٵ دٵٿ‣ذٱ            ٠ٛي اص ًشٿٞ ٳٶؿسٲ ٳڀؼ‣ر ٣‣ٸ ٯ‣پ    _

ت‣ٸ دػ‣ر آٿ‣‣ذ†   ٹ‣اٽ ٓ‣ا٫پ دٿ٨‣شٽ ت‣‣شاٽ آٱ ٹؼ‣سٴذ. ٹ‣ش چ‣ٸ ٣‣‣ٸ تاؿ‣ذ† تاٿ‣ذ اص ز‣‣ٸ ٬ٟثس‣اٱ تاؿ‣ذ ٵ چڀ‣ضٽ ٣‣‣ٸ اص آٱ             ساٷ

 ا٫ٔادٷ خٶاٹذ تٶد. ٛٶٝ

اص خؼٕتبٖ خٛة ٔشالجت و٥ٙتذ. ثتٝ ًتٛس ٔشتتت ٚسصؽ و٥ٙتذ. اٌتش آ٘متذس اص ثتش ٞتٓ ختٛسدٖ ػـتمتبٖ             - 5

 ص٘ذ، حتٕبد ثب ٤ه ٔـبٚس كحجت و٥ٙذ. و٥ٙذ ثٝ خؼٕتبٖ آػ٥ت ٣ٔ خٛس٤ذ وٝ تلٛس ٣ٔ غلٝ ٣ٔ

ٜ    ٚلت٣ آٔبدٜ ثٛد٤ذ، دٚثبسٜ دس خؼتد٢ٛ ػـك ثبؿ٥ذ. ا٤ٗ ف - 6 ٞتب ًتَٛ ثىـتذ ٤ته      شا٤ٙتذ ٕٔىتٗ اػتت ٔتب

حت٣ ٤ه ػبَ. اٌش ٞٙٛص آٔبدٜ ٥٘ؼتت٥ذ، خٛدتتبٖ سا ٔدجتٛس ٘ى٥ٙتذ؛ ٘تٝ ثتشا٢ خٛدتتبٖ ٚ ٘تٝ آٖ فتشد خذ٤تذ           

ٞب٢ ص٤بد د٤ٍش٢ ٞٓ ٞؼتٙذ وتٝ اٌتش ثتٝ آٟ٘تب فشكتت د٥ٞتذ، ثشا٤تتبٖ احتتشاْ          ٔٙلفب٘ٝ ٥٘ؼت. ثذا٥٘ذ وٝ آدْ

 ٚ اسصؽ لبئّٙذ.

٣ٴ‣ذ ٣‣ٸ صٵدز‣ش ٛشاٯ‣ٶؽ ٣ٴٴ‣ذ. ا٧‣ش زل‣ٰڀٮ         ٹ‣اٽ ػشػ‣شٽ ؿ‣ٶٳذ ٣ٰ‣٢ ٯ‣پ      ٸ ا٧ش ٵاسد ساتٌ‣ٸ ٣ٴٴذ ٣ ٹا زلٶس ٯپ خڀ٬پ _

ت‣‣ٸ اٿ‣‣ٲ ٣‣‣اس ٧شٛسڀ‣‣ذ† حسٰ‣‣ا․ اٿ‣‣ٲ ٣‣‣اس سا ت‣‣ٸ دلاٿ‣‣٪ دسػ‣‣ر اٳػ‣‣ا٭ دٹڀ‣‣ذ: اٿٴ٤‣‣ٸ ٯ‣‣طلا․ ت‣‣ٸ دٳث‣‣ا٩ ٯحث‣‣ر ٹؼ‣‣سڀذ† دٿ‣‣ذٱ  

چٴ‣‣ڀٲ  پ ٹڀچٶٟ‣‣ر ٵاسدٟث٬‣‣ ٛ‣‣شد حؼ‣‣ادذ غ٬‣‣ة ت‣‣شاٽ ٣‣‣ٸ ٣ٴڀ‣‣ذ دٟ‣‣ر …ٹ‣‣اٽ غذٿ‣‣ذ تشاٿس‣‣اٱ غا٫‣‣ة اػ‣‣ر ٵ    آد٭

 ٹاٿپ ٳـٶٿذ چٶٱ اسصؿؾ سا ٳذاسد. ساتٌٸ

اص اؿ‣‣سثاٹازساٱ دسع ت٨ڀشٿ‣‣ذ. ٵٟس‣‣پ دٳث‣‣ا٩ ٛ‣‣شد غذٿ‣‣ذٽ ٹؼ‣‣سڀذ ٣‣‣ٸ ٓـ‣‣٠ساٱ سا ت‣‣ا اٵ ػ‣‣ٺڀٮ ؿ‣‣ٶٿذ† ت‣‣ا اٳػ‣‣ا٭          _

ؿ٤ؼ‣‣س٨پ دٿ٨‣‣ش سا سٟ‣‣ٮ ٳضٳڀ‣‣ذ. اؿ‣‣سثاٹاذ ٵ ز٠ل‣‣ڀشازساٱ دس ساتٌ‣‣ٸ ٟث٬‣‣پ سا خڀ‣‣ذا ٣‣‣شدٷ ٵ ػ‣‣ٺپ   اؿ‣‣سثاٹاذ ٟث٬‣‣پ ٿ‣‣٢ د٩

 ز٤شاس ٳ٤ٴڀذ. ٣ٴڀذ دٿ٨ش آٳٺا سا

خٶدز‣اٱ تاؿ‣ڀذ. ٯٺ‣ٮ ٳڀؼ‣ر ٣‣ٸ ت‣ا چ‣ٸ ٣ؼ‣پ آؿ‣‣ٴا ؿ‣ٶٿذ† ٠ٛ‣ي تاٿ‣ذ خٶدز‣اٱ تاؿ‣ڀذ. ت‣شاٽ اٿٴ٤‣ٸ ٣ؼ‣پ دٵػ‣‣سساٱ                  _

ز‣‣اٱ سا ت‣‣ٸ اٵ ٳـ‣‣اٱ دٹڀ‣‣ذ. آٳٺ‣‣ا تاٿ‣‣ذ تدزٿشٳ‣‣ذ ٣‣‣ٸ اؿسثاٹازـ‣‣اٱ سا تدزٿشٳ‣‣ذ† آٳٺ‣‣ا سا ت‣‣شاٽ  داؿ‣‣سٸ تاؿ‣‣ذ† تاٿ‣‣ذ خ‣‣ٶد ٵأٟ‣‣پ

 ٣ٴذ. خاسزٴشؿاٱ ٹٮ آٳٺا سا ٟثٶ٩ ٯپخاسزٴش غذٿذؿاٱ ٓٴٶاٱ ٣ٴٴذ ٵ تذاٳٴذ ٣ٸ 

 ٘ىبت :

 زاٱ زثذٿ٪ ٳ٤ٴڀذ. ٣ؼپ ٣ٸ ؿٰا تشاٿؾ ٠ٛي ٿ٢ ٧ضٿٴٸ ٹؼسڀذ سا تٸ اٵ٫ٶٿر صٳذ٧پ 

 ٧زساٳذ ز٬ٚ ٳ٤ٴڀذ. ٵٟسساٱ سا تشاٽ ٣ؼپ ٣ٸ تا ؿٰا ٵٟر ٳٰپ 

             دٵػ‣ساٳساٱ  ا٧ش احؼاع ٓل‣ثاٳڀر ٵ اٛؼ‣شد٧پ داسٿ‣ذ† ػ‣ٔپ ٳ٤ٴڀ‣ذ اٳس٠‣ا٭ ت٨ڀشٿ‣ذ† ٠ٛ‣ي دسٯ‣ٶسد آٱ ت‣ا ٿ٤‣پ اص

 حشٙ تضٳڀذ. ٹڀچ٤غ اسصؽ اٿٴٺٰٸ ٳاساحسپ ٵ ٗلٸ ؿٰا سا ٳذاسد.
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   اٳ‣‣ذاصد دػ‣‣ر  ٿادز‣‣اٱ تاؿ‣‣ذ ٣‣‣ٸ ت‣‣الاخشٷ ٛشاٯٶؿ‣‣ؾ خٶاٹڀ‣‣ذ ٣‣‣شد اٯ‣‣ا تاٿ‣‣ذ اص ٣اسٹ‣‣اٿپ ٣‣‣ٸ ؿ‣‣ٰا سا ٿ‣‣اد اٵ ٯ‣‣پ

 زٶاٳڀذ اص آٱ اػسٜادٷ ٣ٴڀذ. ت٤ـڀذ. صٳذ٧پ تؼڀاس ٣ٶزاٷ اػر ٵ ٳثاٿذ خٶدزاٱ سا ٳ٨شاٱ اٿٲ ٣ٴڀذ. زا ٯپ

       اؿ‣‣٤ا٫پ ٳ‣‣ذاسد ٣‣‣ٸ تٔ‣‣ذ اص آٱ احؼ‣‣اع ٳ‣‣اساحسپ ٵ زٴٺ‣‣اٿپ ٣ٴڀ‣‣ذ† ٠ٛ‣‣ي ٯٌٰ‣‣نٲ ؿ‣‣ٶٿذ ٣‣‣ٸ ٳ٨زاسٿ‣‣ذ خڀ٬‣‣پ

 ؿٶد حا٫ساٱ تٺسش ؿٶد. اٵٟاذ احؼاع ٳاساحسپ ٵ ٧شٿٸ تآص ٯپ ارٿسساٱ ٣ٴذ. ٧اٹپ

 .صٯاٱ تٺسشٿٲ داسٵ اػر 

 اٹڀذ.زاٱ ؿٶد† ٓـٞ ٵ خٶؿثخسپ تخٶ تٸ غاٽ اٿٴ٤ٸ تخٶاٹڀذ ٛشدٽ خاف دٵتاسٷ ٵاسد صٳذ٧پ 

 زاٱ سا چ٢ ٳ٤ٴڀذ. ٹاٽ ٟث٬پ ز٬ٜٴساٱ سا ٓٶم ٣ٴڀذ زا ٯذا٭ خڀا٭ 

                 ٛشاٯٶؽ ٣شدٱ خڀ٬‣پ ػ‣خر اػ‣ر اٯ‣ا اك‣لا․ د٫ڀ٬‣پ ٳ‣ذاسد ٣‣ٸ ت٨زاسٿ‣ذ آػ‣ڀة تثڀٴڀ‣ذ ٵ ٿ‣ا ت‣ا ؿ‣ٰا ت‣ذسٛساسٽ

 ٹا ٹؼسڀذ! ؿٶد. ؿٰا لاٿٞ تٺسشٿٲ

 چٍٛ٘ٝ ٔـىُ د٤ش ث٥ذاس ؿذٖ سا حُ و٥ٙٓ؟

  ٽ ٯٴِٮ ٵ ٯذاٵ٭ سا تشاٽ اكلاح ِ صٯاٱ تڀذاس ؿذٱ خٶد دس خڀؾ ت٨ڀشٿذ تشٳاٯٸ

ؿ‣ٶد ٛٔ‣ا٫ڀسپ ػ‣اصٳذٷ ٵ     ٣‣ٸ تآ‣ص ٯ‣پ    اسد‡ ت‣ٶٿظٷ آٱ ػشحا٫پ اٵ٩ كث  ٛٶاٿ‣ذ تؼ‣ڀاسٽ اص ٳِ‣ش ػ‣لاٯسپ غؼ‣ٰپ ٵ سٵاٳ‣پ د      

 .ٯٶٛٞ دس صٳذ٧پ خٶد داؿسٸ تاؿڀذ

٧شچ‣‣ٸ ٯ٤ٰ‣‣ٲ اػ‣‣ر سػ‣‣ڀذٱ ت‣‣ٸ اٿ‣‣ٲ ٵه‣‣ٔڀر ت‣‣شاٽ تؼ‣‣ڀاسٽ اٛ‣‣شاد ػ‣‣خر تاؿ‣‣ذ† دس اداٯ‣‣ٸ چٴ‣‣ذ سٵؽ ٯٜڀ‣‣ذ ت‣‣ٸ ٯٴِ‣‣ٶس 

 :ؿٶد ٢ٰ٣ تٸ صٵد تڀذاس ؿذٱ اص خٶاب اسائٸ ٯپ

 ٓ اٽ ٯط‣٪ ؿ‣شٵّ ك‣ٴٶٙ ٯ٤س‣ة ٵ داٳـ‣٨اٷ ٵ ٯاٳٴ‣ذ اٿٴٺ‣ا دس         ا٧‣ش تشٳاٯ‣ٸ  سٿ‣ضٽ ٣ٴڀ‣ذ.    ت‣شاٽ صٵد تڀ‣ذاس ؿ‣ذٱ تشٳاٯ‣ٸ     :٤ىت

 .خڀؾ داسٿذ حذاٟ٪ ٿ٢ ٹٜسٸ ٟث٪ اص آٱ تا زٴِڀٮ صٳ٦ ػآر تشاٽ تڀذاس ؿذٱ ٵ ؿشٵّ تٸ ٣اس زٰشٿٲ ٣ٴڀذ

دٟڀ٠‣ٸ صٵدز‣ش صٳ‣٦ تضٳ‣ذ.      15ز‣ا   10ٹش سٵص صٳ٦ ػآر سا ًٶسٽ غ٬ٶزش ت٤ـ‣ڀذ ٣‣ٸ ٳؼ‣ثر ت‣ٸ صٯ‣اٱ ٟث٬‣پ ح‣ذاٟ٪         :دْٚ

تٴ‣ذٽ غذٿ‣ذٽ ت‣شاٽ ت‣ذٳساٱ زٔشٿ‣ٚ       ٣اس تٸ آػاٳپ ؿ‣ٰا سا ٟ‣ادس خٶاٹ‣ذ ػ‣اخر ز‣ا ت‣ٸ ز‣ذسٿع ٵ دؿ‣ٶاسٽ ٣ٰس‣ش صٯ‣اٱ          اٿٲ 

 .٣ٴڀذ

٣ٴٴ‣‣ذ ؿ‣‣ادزش اص ٣ؼ‣‣اٳپ اٳ‣‣ذ ٣‣‣ٸ ز‣‣ا دٿشٵٟ‣‣ر تڀ‣‣ذاس  ؿ‣‣ٶٳذ ٵ ٛٔا٫ڀ‣‣ر سٵصاٳ‣‣ٸ سا آٗ‣‣اص ٯ‣‣پ ٣ؼ‣‣اٳپ ٣‣‣ٸ ك‣‣ث  ِ صٵد تڀ‣‣ذاس ٯ‣‣پ

 .ٯاٳٴذ ٯپ

ٞ        :ػْٛ صٳ‣٦ ػ‣آر ٯٶاغ‣ٸ تٶدٿ‣ذ† اص دٿ٨‣ش آو‣اٽ خ‣اٳٶادٷ ت‣شاٽ تڀ‣ذاس           ا٧‣ش ٹٰچٴ‣اٱ ت‣ا ٯـ‣٤٪ تڀ‣ذاس ؿ‣ذٱ اص ًشٿ‣

 .ؿذٱ ٢ٰ٣ ت٨ڀشٿذ

ٽ ٯ‣ٴِٮ ٵ ٯ‣ذاٵ٭ سا ت‣شاٽ اك‣لاح ِ صٯ‣اٱ تڀ‣ذاس ؿ‣ذٱ خ‣ٶد دس خ‣ڀؾ ت٨ڀشٿ‣ذ ٣‣ٸ حس‣پ دس              ز‣لاؽ ٣ٴڀ‣ذ تشٳاٯ‣ٸ    :چٟبسْ

ٽ  د زٶاٳ‣اٿپ ٵ صٯڀٴ‣ٸ  ؿ‣ٶ  ٹا ٿا سٵصٹ‣اٽ تڀ٤‣اسٽ ٹ‣ٮ آٱ سا اداٯ‣ٸ دادٷ ٵ ٯسٶٟ‣ٚ ٳؼ‣اصٿذ. اٿ‣ٲ ٣‣اس تآ‣ص ٯ‣پ           ٹٴ٨ا٭ سخلسپ

 .زش ٛشاٹٮ ؿٶد ٵ اداٯٸ ٿاتذ لاص٭ تشاٽ صٵد تڀذاس ؿذٱ اص خٶاب ساحر

 8ز‣ا   7تش اػاع اٿٲ ٣ٸ تٸ چ‣ٸ ٯ٠‣ذاس خ‣ٶاب ت‣شاٽ اػ‣سشاحر ٵ زػذٿ‣ذ اٳ‣شطٽ اص دػ‣ر سٛس‣ٸ ٳڀ‣اص داسٿ‣ذ ،ح‣ذٵد              :پٙدٓ

سا ٯـ‣خق ٣ٴڀ‣ذ ٵ ت‣ٸ ٯح‣ن اٿ‣ٲ      † ػ‣آر خ‣ٶاب ٵ تڀ‣ذاسٽ خ‣ٶد     (ػآر خٶاب ؿثاٳٸ تشاٽ ا٬ٗ‣ة اٛ‣شاد ت‣ا٫ٖ لاص٭ اػ‣ر    

٣ٸ صٳ٦ ػآر تٸ ك‣ذا دسآٯ‣ذ تڀ‣ذاس ٵ اص زخ‣ر خ‣اسظ ؿ‣ٶٿذ. اٿ‣ٲ ٣‣اس دس سٵصٹ‣اٽ ٳخؼ‣ر ػ‣خر خٶاٹ‣ذ ت‣ٶد‡ تٴ‣اتشاٿٲ               
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تٺس‣‣شٿٲ ساٹ٤‣‣اس اٿ‣‣ٲ اػ‣‣ر ٣‣‣ٸ تلاٛاك‣‣٬ٸ اص حا٫‣‣ر خٶاتڀ‣‣ذٷ ت‣‣ٸ حا٫‣‣ر ٳـؼ‣‣سٸ دسآٯ‣‣ذٷ† اص زخ‣‣ر خ‣‣اسظ ؿ‣‣ذٷ ٵ دس دٟ‣‣اٿٞ 

 .ٹاٽ ٵسصؿپ ػث٢ تدشداصٿذ تٔذٽ تٸ اٳػا٭ تشخپ حش٣اذ ٵ زٰشٿٲ

ؿ‣ٶٳذ ٵ ٛٔا٫ڀ‣ر سٵصاٳ‣ٸ سا آٗ‣اص      تٸ ٿاد داؿسٸ تاؿڀذ ٣‣ٸ تشخ‣پ ٯٌا٫ٔ‣اذ ٳـ‣اٱ دادٷ اٳ‣ذ ٣ؼ‣اٳپ ٣‣ٸ ك‣ث  ِ صٵد تڀ‣ذاس ٯ‣پ           

 .ٯاٳٴذ ٣ٴٴذ ؿادزش اص ٣ؼاٳپ اٳذ ٣ٸ زا دٿشٵٟر تڀذاس ٯپ ٯپ

 چشا ثشا٢ ٔٛفك ؿذٖ ثب٤ذ كجح صٚد ث٥ذاس ؿذ؟

  صٵد تڀذاس ؿذٱ دس سٵص سٯض ٯٶ٠ٛڀر ٳڀؼر

شخاػ‣‣سٲ† ٵ تؼ‣‣ڀاسٽ اص اٛ‣‣شاد ٯٶٛ‣‣ٞ دس صٯڀٴ‣‣ٸ ٹ‣‣اٽ ٯخس٬‣‣ٚ ؿ‣‣٬٘پ دس ٯ‣‣ٶسد ك‣‣ث  صٵد تڀ‣‣ذاس ؿ‣‣ذٱ † ٟث‣‣٪ اص ٹٰ‣‣ٸ ت     

ؿ‣ٶٳذ ٵ تٔ‣ذ اص    ك‣ث  ت‣شاٽ ٵسصؽ تڀ‣ذاس ٯ‣پ     4خڀشٵصٽ تش سٵص كحثر ٯڀ٤ٴٴذ. تؼ‣ڀاسٽ اص اٿ‣ٲ اٛ‣شاد ٯڀ٨ٶٿٴ‣ذ ٣‣ٸ ػ‣آر       

ٵسصؽ ٵ اػ‣‣سحٰا٭ سٵص خ‣‣ٶد سا ؿ‣‣شٵّ ٯ‣‣پ ٣ٴٴ‣‣ذ. حس‣‣پ† اخ٬ڀ٤ڀـ‣‣ٴپ ت‣‣ٸ ٳ‣‣ا٭ ػ‣‣آر سا١ ت‣‣شاٽ تڀ‣‣ذاس ؿ‣‣ذٱ دس ك‣‣ث  صٵد 

 .ٵغٶد داسد

تڀ‣ذاس ؿ‣‣ذٱ دس سٵص سٯ‣ض ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر ٳڀؼ‣ر. اٯ‣ا† ا٧‣‣ش ت‣ٸ اٳ‣‣ذاصٷ ٣‣اٛپ صٵد تڀ‣‣ذاس        ٧‣شا ٹؼ‣‣سڀذ† تذاٳڀ‣ذ صٵد   ا٧‣ش ٛ‣شدٽ آسٯ‣‣اٱ  

ؿ‣‣ٶٿذ† ت‣‣شاٽ اٳػ‣‣ا٭ ٣اسٹ‣‣اٿپ ٯاٳٴ‣‣ذ ٵسصؽ ٣‣‣شدٱ† خٶاٳ‣‣ذٱ اخث‣‣اس ٵ اً‣‣لاّ اص ت‣‣اصاس ػ‣‣ٺا٭† ٟث‣‣٪ اص ؿ‣‣شٵّ ٣‣‣اس ٯ‣‣ٴِٮ ٵ    

٣‣اٛپ تخٶاتڀ‣ذ† ز‣ا ٿ‣٢      زٶاٳڀ‣ذ ت‣ٸ اٳ‣ذاصٷ    سٵصٯشٷ خٶد† ٵٟر خٶاٹڀذ داؿر. تڀاٿڀ‣ذ ٳ٨‣اٹپ تڀاٳ‣ذاصٿٮ ت‣ٸ اٿٴ٤‣ٸ چ٨ٶٳ‣ٸ ٯ‣پ       

  صٳذ٧پ† ػا٫ٮ† خشتاس ٵ ٯٶٛٞ داؿسٸ تاؿڀذ

زٶاٳ‣ذ اص   خٶاتڀ‣ذ اٯ‣ا ت‣ا ٯـ‣٤٪ دٿ‣ش خ‣ٶاتپ† ٿ‣ا ت‣پ خ‣ٶاتپ ٯٶاغ‣ٸ ٹؼ‣سڀذ† ٯـ‣٤٪ ٯ‣پ              ا٧ش تٸ اٳذاصٷ ٣اٛپ ؿة ٹا صٵد ٯ‣پ 

ذ† زٶاٳڀ‣ذ ؿ‣ثٺا خ‣ٶب تخٶاتڀ‣     زـ٢ ؿ‣ٰا تاؿ‣ذ. ت‣ٸ دٳث‣ا٩ ٿ‣٢ زـ‣٢ خ‣ٶب تاؿ‣ڀذ. چٴ‣ذ د٫ڀ‣٪ دٿ٨‣ش ت‣شاٽ اٿٴ٤‣ٸ ٳٰ‣پ              

 :ٓثاسزٴذ اص

 وٙٙذ ٚػب٤ُ اِىتش٥٘ٚى٣ ص٤بد٢ دس اًشاف خٛد داس٤ذ وٝ اتبق سا سٚؿٗ ٣ٔ

٣ٴڀ‣‣ذ† ت‣‣ا  ٳٰ‣‣اٿؾ دػ‣‣س٨اٷ ٯ‣‣ٶسد ٓلاٟ‣‣ٸ خ‣‣ٶد ٯ‣‣پ   ٵٟس‣‣پ ٟث‣‣٪ اص خ‣‣ٶاب صٯ‣‣اٱ صٿ‣‣ادٽ سا ك‣‣شٙ ٳ٨‣‣اٷ ٣‣‣شدٱ ت‣‣ٸ ك‣‣ٜحٸ  

تڀ‣ذاس تٰاٳ‣ذ† ٵ ٵٟس‣پ    ٣ٴ‣ذ ٣‣ٸ    تذخٶاتپ دس ؿة ٯٶاغٸ خٶاٹڀذ ؿ‣ذ. ٳ‣ٶس سٵؿ‣ٲ ٿ‣٢ ك‣ٜحٸ ٳٰ‣اٿؾ ٯ٘‣ض سا زحشٿ‣٢ ٯ‣پ         

ت‣شاٽ اٿٴ٤‣ٸ خٶاتس‣اٱ تڀاٿ‣ذ† اٯ‣ٶاظ ٯ٘‣ضٽ آ٫ٜ‣ا تاٿ‣ذ داساٽ          .زٶاٳذ اٯ‣ٶاظ ػ‣شٿْ تس‣ا سا ٣ٶز‣اٷ ٣ٴ‣ذ      خٶاتڀذ† ٯ٘ض ٯـ٤٪ ٯپ ٯپ

زٶاٳ‣ذ داؿ‣‣سٲ خٴػ‣شٷ ت‣‣ضس٥† زاتڀ‣ذٱ ٳ‣‣ٶس چشاٗٺ‣‣اٽ     ٿ٤‣پ دٿ٨‣‣ش اص دلاٿ‣٪ سٵؿ‣‣ٲ ت‣ٶدٱ از‣‣اٝ ٯ‣‣پ    .ٛش٣‣اٳغ ٣ٶز‣‣اٷ تاؿ‣ٴذ  

 .ٓثٶس تٸ داخ٪ ازاٝ تاؿذٹاٽ دس حا٩  خڀاتاٱ ٵ ٯاؿڀٲ

ازاٝ ؿٰا خشػش ٵ كذاػر. ت‣ٸ اٿ‣ٲ د٫ڀ‣٪ ٣‣ٸ دػ‣س٨اٹٺاٽ ا٤٫سشٵٳڀ٤‣پ ؿ‣ٰا سٵؿ‣ٲ ٹؼ‣سٴذ ٵ ٿ‣ا دٿ٨‣ش اٛ‣شاد خاٳ‣ٸ ػ‣ش ٵ               

ٹ‣‣اٽ ٵٿ‣‣ذٿٶٿپ ٹؼ‣‣سٴذ. ت‣‣شاٽ  ٣ٴٴ‣‣ذ. ت‣‣شاٽ ٯط‣‣ا٩† ٣ؼ‣‣اٳپ دس از‣‣اٝ دٿ٨‣‣ش ٯـ‣‣٘ٶ٩ زٰاؿ‣‣اٽ ز٬ٶٿضٿ‣‣ٶٱ ٵ ٿ‣‣ا ت‣‣اصٽ ك‣‣ذا ٯ‣‣پ

 .٣ٴٴذ† اص ٯحڀي حزٙ ٣شد ٛڀضٿ٤پ سا ٣ٸ تشاٽ خٶاب ؿٰا اٿػاد ٯضاحٰر ٯپخٶب خٶاتڀذٱ† تاٿذ زٰا٭ ٛا٣سٶسٹاٽ 

خٶاٹڀ‣‣ذ تخٶاتڀ‣‣ذ† ٛٔ‣‣ا٩ اػ‣‣ر. ت‣‣شاٽ ٯط‣‣ا٩† ٯ٤ٰ‣‣ٲ اػ‣‣ر ٳ٨‣‣شاٱ  ا٧‣‣ش ٳ٨‣‣شاٱ چڀ‣‣ضٽ ٹؼ‣‣سڀذ† رٹ‣‣ٲ ؿ‣‣ٰا صٯ‣‣اٳپ ٣‣‣ٸ ٯ‣‣پ

 ٹ‣اٽ خشداخ‣ر ٳـ‣ذٷ† تشخ‣ٶسد ٳآادلاٳ‣ٸ سئ‣ڀغ ٳؼ‣ثر ت‣ٸ ؿ‣ٰا† ٵ ٿ‣ا ٿ‣٢ زٔ‣اسم اسزث‣اًپ تاؿ‣ڀذ. د٫ڀ‣٪                خشداخر ٟ‣ثن 

داٳڀ‣ذ چ٨ٶٳ‣ٸ اٿ‣ٲ ٯٶٟٔڀ‣ر زٺذٿ‣ذ ٣ٴٴ‣ذٷ سا تشً‣شٙ ٣ٴڀ‣ذ. اٿٴ٤‣ٸ زل‣ٰڀٮ ت٨ڀشٿ‣ذ ٣‣ٸ ٳ٨‣شاٱ               ٳ٨شاٳپ ؿٰا اٿٴؼر ٣ٸ ٳٰپ

 .٣ٴذ ٳثاؿڀذ† ٤ٰ٣پ تٸ ؿٰا ٳٰپ
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  : ثشا٢ ا٤ٙىٝ ثتٛا٥٘ذ صٚدتش ثخٛاث٥ذ، ا٤ٗ چٙذ ٔشحّٝ سا د٘جبَ و٥ٙذ

سٵٽ ٣ٶز‣اٷ† ح‣شٙ صدٱ ت‣ا ٣ؼ‣پ      زٶاٳ‣ذ ٿ‣٢ خڀ‣ادٷ    ٿ٤ؼآر ٟث٪ اص خٶاب† ٿ٢ ٣اس آساٯ‣ؾ تخ‣ؾ اٳػ‣ا٭ دٹڀ‣ذ. اٿٴ٤‣اس ٯ‣پ      

٣ٸ دٵػسؾ داسٿذ† ٯذٿسڀـٲ† ٫‣زذ ت‣شدٱ اص ٿ‣٢ دٵؽ ٧‣ش٭ ٵ ٿ‣ا ٿٶ٧‣ا تاؿ‣ذ. اص ٹ‣ش ٣‣اسٽ ٣‣ٸ رٹ‣ٲ ؿ‣ٰا سا ٹڀػ‣اٱ صدٷ              

ٹ‣اٽ ٵٿ‣ذٿٶٿپ† خٶاٳ‣ذٱ آخ‣شٿٲ خثشٹ‣اٽ سٵص† خٶاٳ‣ذٱ ٿ‣٢ ٣س‣اب خشٹڀػ‣اٱ† ٵ ٿ‣ا            ٣ٴذ† ٯاٳٴ‣ذ ٳ٨‣اٷ ٣‣شدٱ ت‣ٸ ٬٣ڀ‣ح      ٯپ

 .ٹاٽ ٯا٫پ اغسٴاب ٣ٴڀذ ٤ٛش٣شدٱ تٸ ٹضٿٴٸ

ٹ‣‣ا†  ساٹ‣‣پ سا ت‣‣شاٽ ٣‣‣اٹؾ ٯ٠‣‣ذاس ت‣‣الاٽ ٣‣‣ٶسزڀضٵ٩† ٹٶسٯ‣‣ٶٱ اػ‣‣سشع† دس غشٿ‣‣اٱ خ‣‣ٶٱ خڀ‣‣ذا ٣ٴڀ‣‣ذ. ٿ٤‣‣پ اص ساٷ ح‣‣٪     

ٹ‣‣اٽ ز‣‣اصٷ† ٧ٶؿ‣‣ر† ٣ڀ‣‣٢  ٹ‣‣اٽ سٵٗٴ‣‣پ† آتٰڀ‣‣ٶٷ ٹ‣‣اٽ ز‣‣شاٳغ† ػ‣‣ثضٿػاذ ٵ داٳ‣‣ٸ اغسٴ‣‣اب اص خ‣‣ٶسدٱ ٗ‣‣زاٹاٽ خ‣‣ش اص چشت‣‣پ

 .داس اػر ؿ٤لازپ† ا٤٫٪† ٵ ٯاػر ًٔٮ

 افتذ؟ ة ٘خٛاث٥ذ چٝ اتفبل٣ ٣ٔاٌش خٛ

 –خڀچ‣پ ٯػ‣ذد ٯ٘‣ض ت‣شاٽ اٿػ‣اد ٯـ‣٤لاذ رٹٴ‣پ         تشٿذ† دس ٯٔ‣شم خٌ‣ش زل‣ادٙ† ٵ ٿ‣ا حس‣پ ػ‣ڀٮ       ا٧ش اص تڀخٶاتپ سٳع ٯپ

 .شٛسٸ زا اخسلا٩ اهٌشاب ٟشاس داسٿذ٧ ٌٟثپ دٵ اخسلا٩ اص

 ثٙبثشا٤ٗ، آ٤ب لاصٔؼت اػت كجح صٚد ث٥ذاس ؿ٤ٛٓ؟

ت‣‣شاٽ ؿ‣‣ٰا ٹڀػ‣‣اٱ اٳ٨ڀ‣‣ض اػ‣‣ر† تاٿ‣‣ذ ؿ‣‣ثٺا صٵد تخٶاتڀ‣‣ذ ز‣‣ا خ‣‣ٶاب ٯ‣‣ٶسد ٳڀ‣‣اص ت‣‣ذٱ  ا٧‣‣ش ٣ؼ‣‣ة ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر تڀـ‣‣سش دس سٵص 

ٹٰچٴڀٲ† تاٿذ تسٶاٳڀ‣ذ ؿ‣ثٺا صٵد ت‣ٸ خ‣ٶاب تشٵٿ‣ذ. دس ٗڀ‣ش اٿٴل‣ٶسذ† ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر تسٶاٳڀ‣ذ ك‣ث  صٵد تڀ‣ذاس              .زاٯڀٲ ٧شدد

ٹ‣‣اٽ ٣‣‣اسٽ خ‣‣ٶد سا ت‣‣ا  ؿ‣‣ٶٿذ† اٯ‣‣ا ٳڀ‣‣شٵٽ خلاٟڀ‣‣ر ٵ ٯٶ٠ٛڀ‣‣ر دس ؿ‣‣ٰا تڀ‣‣ذاس ٳخٶاٹ‣‣ذ ؿ‣‣ذ. تٴ‣‣اتشاٿٲ† ػ‣‣ٔپ ٣ٴڀ‣‣ذ تشٳاٯ‣‣ٸ

 .سٵص زٌثڀٞ دٹڀذ. ٯٺٰسشٿٲ ٯؼن٬ٸ اٿٴؼر ٣ٸ ٹش ؿة تٸ اٳذاصٷ ٣اٛپ تخٶاتڀذ سٿسٮ ؿثاٳٸ

 چٍٛ٘ٝ ٌزؿتٝ سا فشأٛؽ و٥ٙٓ؟

  ٵ آٿٴذٷ اػر ٯٺٮ اػر اٯشٵص ٹا ٧زؿسٸ ٵ چڀضٽ ٣ٸ ٧زؿسٸ

اٳ‣ذ تؼ‣ڀاس ٯٺ‣ٮ اػ‣ر. اٯ‣ا ٯ‣ٲ ٯٔس٠‣ذ٭         ٣ٴٴ‣ذ ت‣ٸ ٿادػ‣داسٽ ٧زؿ‣سٸ ٵ ٣اسٹ‣اٿپ ٣‣ٸ دس آٱ اٳػ‣ا٭ دادٷ        تڀـسش اٛشاد ٤ٛش ٯپ

 .ٹا ٧زؿسٸ ٵ چڀضٽ ٣ٸ ٯٺٮ اػر اٯشٵص ٵ آٿٴذٷ ؿٰاػر ٧زؿسٸ

اع خ‣ٶد سا ت‣ش سٵٽ   اٿذ ٳ٠ـ‣پ دس آٿٴ‣ذٷ ؿ‣ٰا ٳخٶاٹ‣ذ داؿ‣ر. خ‣غ تٺس‣ش اػ‣ر زٰ‣اٯپ ح‣ٶ           ٣اسٽ ٣ٸ دس ٧زؿسٸ اٳػا٭ دادٷ

 .اٽ ٣ٸ دس آٱ ٹؼسڀذ ٫زذ تثشٿذ ٣اسٹا ٵ ٵٟاٿْ اٯشٵص خٶد ٟشاس دٹڀذ ٵ اص ٫حِٸ

ٞتب٢ ٘تبٌٛاس ٌزؿتتٝ سا     سٚؽ ٔٙبػتت ثتشا٢ فشأتٛؽ وتشدٖ حتٛادو ٚ س٤ٚتذاد       5دس ا٤ٗ ٔمبِٝ للتذ داس٤تٓ   

 .ث٥بٖ و٥ٙٓ

 :ًشص فىش خٛد سا تغ٥٥ش د٥ٞذ

٣‣ٸ دس ٧زؿ‣سٸ ازٜ‣اٝ اٛس‣ادٷ اػ‣ر† صٳ‣ذ٧ڀساٱ دس غٺس‣پ ٯٴٜ‣پ حش٣‣ر          ا٧ش رٹٲ ؿ‣ٰا ت‣ش سٵٽ ٯ‣ٶاسد ٯٴٜ‣پ زٰش٣‣ض ٣ٴ‣ذ       

٣ٴ‣ذ ٣‣ٸ ا٤ٛاسز‣اٱ آٱ سا زٔڀ‣ڀٲ ٣ٴ‣ذ. ت‣ٸ ٹٰ‣ڀٲ         خٶاٹذ ٣شد. تٸ ٿاد داؿسٸ تاؿ‣ڀذ ٣‣ٸ صٳ‣ذ٧پ ؿ‣ٰا دس غٺس‣پ حش٣‣ر ٯ‣پ       

 .خاًش اػر ٣ٸ ا٤ٛاس ٯطثر ٵ سٵحڀٸ تخؾ زاضڀش تؼڀاس تضس٧پ دس صٳذ٧پ ٹش ٛشد داسد
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ش٣ض ٣ٴڀ‣ذ ت‣ش سٵٽ احؼاػ‣اذ ٵ ٳح‣ٶٷ صٳ‣ذ٧پ ؿ‣ٰا ٳڀ‣ض ز‣اضڀش خٶاٹ‣ذ داؿ‣ر. ت‣ٸ غ‣اٽ اٿٴ٤‣ٸ              ٹش چڀضٽ ٣ٸ تش سٵٽ آٱ زٰ 

زٰاٯپ زٰش٣ض خٶد سا ت‣ش سٵٽ ا٤ٛ‣اس ٯٴٜ‣پ ٟ‣شاس دٹڀ‣ذ ٣‣ٸ دس ٧زؿ‣سٸ سد دادٷ اػ‣ر† تٺس‣ش اػ‣ر ٯٶٟٔڀ‣ر غذٿ‣ذٽ ت‣شاٽ              

 .ا٤ٛاس ٯٴٜپ ٳٰاٿڀذ خٶد تؼاصٿذ. تاصٿاٛر زٰاٯپ ا٤ٛاس خٶد سا آٗاص ٣ٴڀذ ٵ ػٔپ ٣ٴڀذ ا٤ٛاس ٯطثر سا غاٿ٨ضٿٲ

† ” ٯ‣‣ٲ تؼ‣‣ڀاس ت‣‣اٹٶؽ ٹؼ‣‣سٮ“† ” ز‣‣ٶاٳٮ ٣اسٹ‣‣اٽ خ‣‣ٶتپ اٳػ‣‣ا٭ دٹ‣‣ٮ  ٯ‣‣ٲ ٯ‣‣پ“ػ‣‣ٔپ ٣ٴڀ‣‣ذ اص غٰ‣‣لاذ ٯطثس‣‣پ ٹٰچ‣‣ٶٱ  

 .اػسٜادٷ ٳٰاٿڀذ” زٶاٳذ غ٬ٶٽ سؿذ ٵ ٯٶ٠ٛڀر ٯشا ت٨ڀشد ٹڀچ چڀضٽ ٳٰپ” † ” ٹا ٧زؿسٸ ٧زؿسٸ“

ٴ‣ذ ز٤‣شاس ٣ٴڀ‣ذ. خٶاٹڀ‣ذ دٿ‣ذ ٣‣ٸ دس صٯ‣اٱ ٣ٶز‣اٷ         ؿ‣ٶٿذ اٿ‣ٲ غٰ‣لاذ ٯطث‣ر سا ت‣ا ك‣ذاٽ ت٬       صٯاٳپ ٣ٸ اص خٶاب تڀذاس ٯ‣پ 

 .حغ تؼڀاس خٶتپ داسٿذ

 :ساثٌٝ خٛد سا ثب ثشخ٣ اص دٚػتب٘تبٖ لٌغ و٥ٙذ

٣ٴٴ‣‣ذ ٵ زٴٺ‣‣ا تآ‣‣ص ٣ٴ‣‣ذ ؿ‣‣ذٱ غشٿ‣‣اٱ   ٹٰڀـ‣‣ٸ دس صٳ‣‣ذ٧پ ٯ‣‣ا اٛ‣‣شادٽ ٵغ‣‣ٶد داسٳ‣‣ذ ٣‣‣ٸ ٹ‣‣ڀچ ٳ٠‣‣ؾ ٯطثس‣‣پ اٿٜ‣‣ا ٳٰ‣‣پ  

 .تٺسشٿٲ ٧ضٿٴٸ اػردس اٿٴ٨ٶٳٸ ٯٶاسد ٌْٟ ٣شدٱ ساتٌٸ  .ؿٶٳذ صٳذ٧ڀٰاٱ ٯپ

خٶاٹٴذ ا٤ٛاس ٯٴٜ‣پ سا ت‣شاٽ ٹٰڀـ‣ٸ اص رٹٴـ‣اٱ خ‣ا١ ٣ٴٴ‣ذ† ساتٌ‣ٸ ت‣ا دٵػ‣ساٱ ٯٴٜ‣پ ٳڀ‣ض تاٿ‣ذ ٌٟ‣ْ               تشاٽ اٛشادٽ ٣ٸ ٯپ

ٹ‣ا ٿ‣ادآٵس خ‣اًشازپ ٹؼ‣سٴذ ٣‣ٸ رٹ‣ٲ ؿ‣ٰا سا ت‣ٸ ٧زؿ‣سٸ ػ‣ٶٝ            تاٿذ خٶدزاٱ سا اص اٿٲ اٛشاد دٵس ٳ٨‣ٸ داسٿ‣ذ صٿ‣شا آٱ    .ؿٶد

 .خٶاٹذ داد

ٸ سا ٌٟ‣ْ ٣ٴڀ‣ذ† ٯٴِ‣ٶس٭ ٿ‣٢ غ‣ذاٿپ ٹٰڀـ‣٨پ ٵ زٰش٣‣ض ت‣ش سٵٽ زل‣ٶساذ ٯطث‣ر ٵ سٵحڀ‣ٸ تخ‣ؾ             ٧‣ٶٿٮ ساتٌ‣   ٵٟسپ ٯپ

 .اػر. ا٧شچٸ اٳػا٭ اٿٴ٤اس دس اتسذا ٣ٰپ دؿٶاس اػر اٯا اسصؿؾ سا داسد

 :ثشا٢ خٛدتبٖ ٞذف ٔـخل٣ تؼ٥٥ٗ و٥ٙذ

شاٽ آٿٴ‣‣ذٷ ٹ‣‣ا ت‣‣شاٽ ٛشاٯ‣‣ٶؽ ٣‣‣شدٱ ح‣‣ٶادش ز٬‣‣خ ٧زؿ‣‣سٸ† ٯـ‣‣خق ٣‣‣شدٱ ٿ‣‣٢ ٹ‣‣ذٙ خ‣‣اف ت‣‣ ز‣‣شٿٲ سٵؽ ٿ٤‣پ اص ٯٺ‣‣ٮ 

اػر. تاٿذ تا اٿٲ ح٠ڀ٠ر آؿٴا تاؿڀذ ٣‣ٸ ت‣شٵص ح‣ٶادش ٳ‣ا٧ٶاس ٿ‣ا زػ‣اسب ت‣ذ دس ٧زؿ‣سٸ ت‣ٸ ٯٔٴ‣اٽ سػ‣ڀذٱ ت‣ٸ آخ‣ش خ‣ي               

 .ٳڀؼر

ؿٰا خساٳؼڀ٪ ٣اٛپ ت‣شاٽ دػسشػ‣پ ت‣ٸ ٳ٠‣اى ت‣ضس٥ دس صٳ‣ذ٧پ سا داسٿ‣ذ. زل‣ٶس ٣ٴڀ‣ذ دس آٿٴ‣ذٷ ٣‣اس تؼ‣ڀاس تضس٧‣پ اٳػ‣ا٭               

اٿ‣ذ. ٹٰڀـ‣ٸ ت‣ٸ     اٿ‣ذ ٵ ت‣ٸ سٵٿ‣اٽ ٹٰڀـ‣٨پ خ‣ٶد دػ‣ر ٿاٛس‣ٸ        ٿ‣ذٽ ٣ؼ‣ة ٣‣شدٷ   اٿ‣ذ† ؿ‣٘٪ غذ   اٿذ† تٸ داٳـ‣٨اٷ سٛس‣ٸ   دادٷ

 .ٹا تاؿڀذ زلٶساذ ٵ سٵٿاٹاٽ ٯطثر خٶد تٺا دٹڀذ ٵ تٸ ٤ٛش سؿذ ٵ خشٵسؽ آٱ

ٹ‣اٽ دسػ‣ر ٵ ٯـ‣ٶسذ اٛ‣شاد ت‣ا       ٹ‣ا اص تشٳاٯ‣ٸ سٿ‣ضٽ    اٹذاٙ ٣ٶزاٷ ٯذذ ٵ ت٬ٴ‣ذ ٯ‣ذذ داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ ٵ ت‣شاٽ سػ‣ڀذٱ ت‣ٸ آٱ       

 .زػشتٸ ٢ٰ٣ ت٨ڀشٿذ

  ٹا تشاٽ ٛشاٯٶؽ ٣شدٱ ٧زؿسٸ† ٯـخق ٣شدٱ ٿ٢ ٹذٙ خاف تشاٽ آٿٴذٷ اػر زشٿٲ سٵؽ ٺٮاص ٯ

 :ثخـ٥ذٖ سا ٤بد ث٥ٍش٤ذ

٣ٴ‣‣ذ† سٵحڀ‣ٸ ٳثخـ‣‣ڀذٱ اػ‣ر. ٣ڀٴ‣‣ٸ داؿ‣‣سٲ    ٿ٤‣پ اص ٯؼ‣‣ائ٬پ ٣‣ٸ اص ٫ح‣‣اٍ احؼاػ‣پ ٵ رٹٴ‣‣پ تڀـ‣سش اٛ‣‣شاد سا ارٿ‣‣ر ٯ‣پ     

ٳؼثر تٸ ٿ٢ ٳٜش ٹٰاٳٴذ خٶسدٱ ػٮ اػر. دس اٿٲ حا٫‣ر اٵ٫‣ڀٲ ٳٜ‣شٽ ٣‣ٸ ك‣ذٯٸ ٯ‣پ تڀٴ‣ذ خ‣ٶد ؿ‣ٰا ٹؼ‣سڀذ. ٹٰ‣ٸ ٯ‣ا             
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دٹ‣ذ ٳ‣اتٶد ؿ‣ذٱ احؼاػ‣اذ ٵ سٵحڀ‣ٸ       ٟپ ٣‣ٸ سد ٯ‣پ  داٳ‣ڀٮ زٴٺ‣ا ازٜ‣ا    دٹ‣ڀٮ اٯ‣ا ٳٰ‣پ    اٿٴ٤اس سا تٸ خاًش خٶدٯاٱ اٳػا٭ ٯ‣پ 

 .خٶدٯاٱ اػر

تٺس‣‣شٿٲ ساٷ ت‣‣شاٽ ٛشاٯ‣‣ٶؽ ٣‣‣شدٱ ٧زؿ‣‣سٸ † تخـ‣‣ڀذٱ ٣ؼ‣‣پ اػ‣‣ر ٣‣‣ٸ اؿ‣‣سثاٷ ٵ ٬ُٰ‣‣پ دس ح‣‣ٞ ؿ‣‣ٰا اٳػ‣‣ا٭ دادٷ اػ‣‣ر.  

 .ا٧شچٸ اٳػا٭ اٿٴ٤اس دس حشٙ آػاٱ اػر اٯا ا٧ش تسٶاٳڀذ اٿٴ٤اس سا اٳػا٭ دٹڀذ احؼاع ػث٤پ خٶاٹڀذ داؿر

ا ت‣ا سٵحڀ‣ٸ ٓـ‣ٞ ٵسصٽ ٵ دٵػ‣ر داؿ‣سٲ ٓ‣ٶم ٣ٴڀ‣ذ. خٶاٹڀ‣ذ دٿ‣ذ اٵ٫‣ڀٲ ٳٜ‣شٽ ٣‣ٸ اص اٿ‣ٲ ٓـ‣ٞ ٳٜ‣ْ                سٵحڀٸ ٳٜشذ س

 .تشد خٶد ؿٰا ٹؼسڀذ ٯپ

 :تحت تبث٥ش لشاس دادٖ د٤ٍشاٖ سا ٔتٛلف و٥ٙذ

٧ڀشٿ‣‣ذ  ٣ٴ‣‣ذ ٵ ٹ‣‣ش زل‣‣ٰڀٰپ ٯ‣‣پ آٿ‣‣ا ز‣‣ا ت‣‣ٸ ح‣‣ا٩ تشاٿس‣‣اٱ خ‣‣ڀؾ آٯ‣‣ذٷ ٣‣‣ٸ احؼ‣‣اع ٣ٴڀ‣‣ذ ٹ‣‣ڀچ ٣‣‣غ ؿ‣‣ٰا سا دس١ ٳٰ‣‣پ 

تڀٴڀ‣‣ذ  ٹ‣‣ا چڀ‣‣ضٽ سا ٣‣‣ٸ ؿ‣‣ٰا ٯ‣‣پ ٬ٰٓ‣‣پ ٣ٴڀ‣‣ذ• ا٧‣‣ش خاػ‣‣خ ؿ‣‣ٰا ت‣‣ٸ اٿ‣‣ٲ غ‣‣ٶاب ٯطث‣‣ر اػ‣‣ر خ‣‣غ آٱزٶاٳڀ‣‣ذ آٱ سا  ٳٰ‣‣پ

٧ڀشٿ‣ذ اص دٿ٨‣شاٱ اغ‣اصٷ     ٣ٴٴذ. ؿ‣ٰا ت‣ذٹ٤اس ٹ‣ڀچ ٣ؼ‣پ ٳڀؼ‣سڀذ ٵ ٳڀ‣اص ٳڀؼ‣ر ت‣شاٽ ٹ‣ش زل‣ٰڀٰپ ٣‣ٸ ٯ‣پ             ٯـاٹذٷ ٳٰپ

 .ٹا سا ٳڀض تذاٳڀذ ت٨ڀشٿذ ٵ ساٽ ٵ ٳِش آٱ

زٶاٳڀ‣ذ ٹٰ‣ٸ    ٣ٴڀ‣ذ ٵ ت‣ٸ خٶدز‣اٱ ح‣ٞ صٳ‣ذ٧پ ٣‣شدٱ تذٹڀ‣ذ. ؿ‣ٰا ٳٰ‣پ          ػٔپ ٣ٴڀ‣ذ زاٿڀ‣ذ ٧‣شٛسٲ اص دٿ٨‣شاٱ سا ٛشاٯ‣ٶؽ     

 .ٯشد٭ سٵٽ صٯڀٲ سا ساهپ ٳ٨ٸ داسٿذ اٿٲ ٣اس ٗڀش ٯ٤ٰٲ اػر. خغ تٸ دٳثا٩ اٳػا٭ ٣اس ٗڀش ٯ٤ٰٲ ٳثاؿڀذ

اٛس‣ذ ٳ‣ا اٯڀ‣ذٽ ؿٰاػ‣ر. اك‣لا ٯٺ‣ٮ ٳڀؼ‣ر ٣‣ٸ ؿ‣ٰا           ا٧ش تخٶاٹڀذ ٹٰ‣ٸ اٛ‣شاد سا ساه‣پ ٳ٨‣ٸ داسٿ‣ذ زٴٺ‣ا ازٜ‣اٟپ ٣‣ٸ ٯ‣پ         

اٳؼ‣‣اٱ خ‣‣ٶب ٵ دٵػ‣‣ر داؿ‣‣سٴپ ٹؼ‣‣سڀذ† ٹٰڀـ‣‣ٸ اٛ‣‣شادٽ دس اًشاٛس‣‣اٱ خٶاٹٴ‣‣ذ ت‣‣ٶد ٣‣‣ٸ ؿ‣‣ٰا سا دٵػ‣‣ر ٳذاسٳ‣‣ذ ٵ چ٠‣‣ذس 

 .٣ٴٴذ ٣اسٹاٿساٱ سا ٳڀض زاٿڀذ ٳٰپ

 .اٿٲ ٳڀض تخـپ اص صٳذ٧پ اػر خغ تٸ ٤ٛش خٶدزاٱ تاؿڀذ ٵ اص صٳذ٧پ اٯشٵص خٶد ٳٺاٿر ٫زذ سا تثشٿذ

 :٘ت٥دٝ ٥ٌش٢

س ٧زؿ‣سٸ صٳ‣ذ٧پ ٣ٴڀ‣ذ ٹش٧‣ض خڀـ‣شٛر ٳخٶاٹڀ‣ذ ٣‣شد. زل‣ٶس ٣ٴڀ‣ذ ٿ‣٢ ٵسصؿ‣٤اس دٵ            ا٧ش تخٶاٹڀذ ت‣شاٽ ٹٰڀـ‣ٸ ت‣ا ا٤ٛ‣ا    

 .ٯسشٽ سا تدڀٰاٿذ ٵ اٵ٩ ؿٶد. اٿٲ ٣اس اكلا ٯ٤ٰٲ ٳڀؼر 10ٯڀذاٳپ تخٶاٹذ تا ٿ٢ ٣ٶ٫ٸ خـسپ ػٴ٨ڀٲ ٯؼڀش 

اد ٤ٛش ٣شدٱ تٸ ٧زؿسٸ ٳڀ‣ض ٹٰاٳٴ‣ذ ٿ‣٢ ٣ٶ٫‣ٸ خـ‣سپ ػ‣ٴ٨ڀٲ اػ‣ر. ٹ‣ش چ٠‣ذس ٯحس‣ٶاٽ اٿ‣ٲ ٣ٶ٫‣ٸ خـ‣سپ ٵ ٵصٱ آٱ صٿ‣              

تاؿذ† ساٷ سٛسٲ دس ٯؼڀش صٳذ٧پ ٳڀ‣ض دؿ‣ٶاس خٶاٹ‣ذ ت‣ٶد.خغ ت‣شاٽ اٿٴ٤‣ٸ تسٶاٳڀ‣ذ ت‣ٸ سٵٿاٹ‣اٽ خ‣ٶد دػ‣ر خڀ‣ذا ٣ٴڀ‣ذ اٵ٩              

 .تاٿذ اٿٲ ٣ٶ٫ٸ خـسپ سا دٵس تڀٴذاصٿذ

ؿ٤ؼ‣سٸ ٵ ٣ڀٴ‣ٸ     ٹ‣ا† ٬ٟ‣ة   ٹ‣ا† اؿ‣سثاٹاذ† ؿ٤ؼ‣ر    ٹ‣ا† ٳاخشػ‣ٴذٽ   ٹ‣ا† خـ‣ڀٰاٳپ   ا٤ٛاس ٧زؿسٸ سا سٹ‣ا ٣ٴڀ‣ذ. ت‣ٸ ؿ‣شٯٴذ٧پ    

دٹ‣ٮ صٳ‣ذ٧پ تٺس‣شٽ داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ ٵ تشٳ‣ذٷ ٵأٟ‣پ         ٤ٛش ٳ٤ٴڀذ. ا٧‣ش اٿ‣ٲ ٣ٶ٫‣ٸ خـ‣سپ سا دٵس تڀٴذاصٿ‣ذ ٟ‣ٶ٩ ٯ‣پ       ػاٿش اٛشاد 

 .صٳذ٧پ خٶد تاؿڀذ
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 چٍٛ٘ٝ افؼٛع ٌزؿتٝ ٚ تشع اص آ٤ٙذٜ سا سٞب و٥ٙٓ؟

ٳ٨‣‣شاٱ آٿٴ‣‣ذٷ تاؿ‣‣ڀذ ٵ ٳ‣‣ٸ ٗ‣‣شٝ ٧زؿ‣‣سٸ ؿ‣‣ٶٿذ‡ ٠ٛ‣‣ي دس صٯ‣‣اٱ ح‣‣ا٩ تاؿ‣‣ڀذ† دس ٫حِ‣‣ٸ تٰاٳڀ‣‣ذ ٵ ٠ٛ‣‣ي اٯشٵصز‣‣اٱ سا    ٳ‣‣ٸ 

اٿ‣ٮ اٯ‣ا ٹٰچٴ‣اٱ ت‣ا اٿ‣ٲ ٯٜٺ‣ٶ٭ ٹٰڀـ‣ٸ دس ح‣ا٩ ز٘ڀڀ‣ش           ٹاٿپ ٹؼسٴذ ٣‣ٸ تاسٹ‣ا ٵ تاسٹ‣ا ؿ‣ٴڀذٷ     اٿٴٺا زٶكڀٸ«. صٳذ٧پ ٣ٴڀذ

 دس غذا٫ڀٮ. چشا• چشا دس حا٩ ٯاٳذٱ اٿٴ٠ذس ػخر اػر•

شاس داسٿ‣ٮ ػشػ‣خساٳٸ ت‣ٸ ٧زؿ‣سٸ تچؼ‣ثڀٮ ٿ‣ا دس ٳ٨شاٳ‣پ ٳؼ‣ثر ت‣ٸ آٿٴ‣ذٷ دػ‣ر ٵ خ‣ا ت‣ضٳڀٮ• غ‣ٶاب ػ‣ادٷ اػ‣ر:                 چشا اك

 !چٶٱ ٧ٜسٴؾ ساحر اػر اٯا اٳػاٯؾ تؼڀاس ػخر

 .تبٖ و٥ٙٓ تٕشوضتبٖ سا س٢ٚ صٔبٖ حبَ ٍ٘ٝ داس٤ذ دس ا٤ٗ ٌّٔت للذ داس٤ٓ وٕه

  آٖ ٍ٘بٜ و٥ٙذس٢ٚ ٤ه چ٥ض تٕشوض و٥ٙذ ٚ ثب تٕبْ تٛاٖ ٚ تٛخٝ خٛد ثٝ 

  سٵٽ ٿ٢ چڀض زٰش٣ض ٣ٴڀذ

صٳ‣‣ڀٮ. اٿٴ٤‣‣ٸ تٴـ‣‣ڀٴڀذ ٵ ت‣ا زٰ‣‣ا٭ زٰش٣ضز‣‣اٱ ت‣‣ٸ ٿ‣‣٢ چڀ‣‣ض   دس ٯ‣ٶسد ٿ‣‣٢ چڀ‣‣ض زل‣‣ادٛپ ٯط‣‣٪ ٯ‣‣ذاد ٵ ك‣ٴذ٫پ ح‣‣شٙ ٳٰ‣‣پ  

ٯٜٺ‣ٶ٭ اػ‣ر. ٯٴِ‣ٶس اٿ‣ٲ اػ‣ر ٣‣ٸ اص ًثڀٔ‣ر چڀ‣ضٽ سا اٳسخ‣اب ٣ٴڀ‣ذ            زحش١ ٳ٨اٷ ٣ٴڀذ ًثڀٔس‣ا خؼ‣سٸ ٣ٴٴ‣ذٷ ٵ ت‣پ     تپ

ز‣اٱ ت‣ٸ آٱ خڀ‣شٷ ؿ‣ٶٿذ ٵ ت‣ٸ غ‣ضء غ‣ضء آٱ زٶغ‣ٸ          ٪ ٵ ٿ‣ا سٵدخاٳ‣ٸ تاؿ‣ذ. ت‣ا زٰ‣ا٭ ز‣ٶاٱ      زٶاٳذ ٿ٢ دسخ‣ر† ٿ‣٢ ٧‣    ٣ٸ ٯپ

 .٣ٴڀذ

٣ٴ‣ذ.   ا٧ش اٳسخاب ٣شدٿذ ٣ٸ سٵٽ ٿ٢ دسخ‣ر ٯسٰش٣‣ض ؿ‣ٶٿذ† دٟ‣ر ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ ٹ‣ش ٿ‣٢ اص تش٧ٺ‣اٽ آٱ چ٨ٶٳ‣ٸ حش٣‣ر ٯ‣پ            

ڀ‣‣ذا ٣ٴڀ‣‣ذ. ت‣‣ٸ ٳػ‣‣ٶاٽ زٶاٳڀ‣‣ذ خ ٹ‣‣اٿپ اص سٳ٨ٺ‣‣ا سا ٯ‣‣پ ٽ دسخ‣‣ر صٵ٭ ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ تثڀٴڀ‣‣ذ چ‣‣ٸ ًڀ‣‣ٚ سٵٽ خٌ‣‣ٶى ٵ تاٛ‣‣ر زٴ‣‣ٸ

ٽ  خٶاٹڀ‣‣ذ سٵٽ ػ‣‣٦ ٿ‣‣ا ٧شت‣‣ٸ  سٟل‣‣ذ تـ‣‣ٴٶٿذ. ا٧‣‣ش ٯ‣‣پ  دسخ‣‣ر ٧‣‣ٶؽ دٹڀ‣‣ذ ٵ ٳ‣‣ٶاٽ ت‣‣اد سا ٣‣‣ٸ ت‣‣ا ؿ‣‣اد ٵ تش٧ٺ‣‣ا ٯ‣‣پ  

خ‣ٶسد. تثڀٴڀ‣ذ چٌ‣ٶس ت‣ٸ ٛو‣اٽ خ‣ا٫پ        زاٱ زٰش٣ض ٣ٴڀذ زٰاؿا ٣ٴڀ‣ذ ت‣ذٳؾ چ٨ٶٳ‣ٸ ت‣ا ٹ‣ش د٭ ٵ ت‣اصدٯؾ ز٤‣اٱ ٯ‣پ         خاٳ٨پ

 .سٵد ٯاٳذ ٵ چ٨ٶٳٸ تا آساٯؾ تٸ خٶاب ٯپ خڀشٷ ٯپ

دٹ‣ذ. ٵٟس‣پ سٵٽ ٿ‣٢     سػ‣ذ چٌ‣ٶس آٱ سا ز٤‣اٱ ٯ‣پ     سٵٽ تڀٴپ اٵ زٰش٣ض ٣ٴڀذ ٵ تثڀٴڀ‣ذ ت‣ا ٹ‣ش ت‣ٶٿپ ٣‣ٸ ت‣ٸ ٯـ‣اٯؾ ٯ‣پ        

 .دسكذ دس ٫حِٸ ٹؼسڀذ تذٵٱ اٿٴ٤ٸ حسپ تٜٺٰڀذ 100ؿٶٿذ†  چڀض تٸ زٴٺاٿپ ٯسٰش٣ض ٯپ

  دل٥مٝ 10ٞش سٚص ٔذ٤ت٥ـٗ و٥ٙذ، فمي 

  ٹش سٵص ٯذٿسڀـٲ ٣ٴڀذ

دٟڀ٠‣ٸ دس سٵص ت‣‣شاٽ ٯذٿسڀـ‣‣ٲ ٵٟ‣ر خڀ‣‣ذا ٣ٴڀ‣‣ذ. لاص٭ ٳڀؼ‣‣ر    10ٱ ؿ‣‣٬ٶٕ تاؿ‣ذ ٣‣‣ٸ ٳسٶاٳڀ‣‣ذ  ٣ٴ‣‣ڀٮ آٳ٠‣ذس ػ‣‣شزا  ت‣اٵس ٳٰ‣‣پ 

زٶاٳ‣‣ذ اٿ‣‣ٲ ٣‣‣اس سا اٳػ‣‣ا٭ دٹ‣‣ذ ٵ خ‣‣ٶب اػ‣‣ر تذاٳڀ‣‣ذ ٯذٿسڀـ‣‣ٲ†   آد٭ خاك‣‣پ تاؿ‣‣ڀذ ز‣‣ا ٯذٿسڀـ‣‣ٲ ٣ٴڀ‣‣ذ. ٹ‣‣ش ٣ؼ‣‣پ ٯ‣‣پ 

زٶاٳڀ‣‣ذ  د ٣‣‣ٸ ٯ‣‣پٹ‣‣اٽ تؼ‣‣ڀاس خ‣‣ٶتپ ت‣‣شاٽ ٯذٿسڀـ‣‣ٲ ٵغ‣‣ٶد داس تٺس‣‣شٿٲ ساٷ ت‣‣شاٽ ٯاٳ‣‣ذٱ دس صٯ‣‣اٱ ح‣‣ا٩ اػ‣‣ر. اخ٬ڀ٤ڀـ‣‣ٲ

ز‣‣اٱ ٳل‣‣ة ٣‣‣شدٷ ٵ ت‣‣ٸ ساحس‣‣پ ٵ ت‣‣ٸ ػ‣‣شٓر اٿ‣‣ٲ زٰ‣‣شٿٲ تؼ‣‣ڀاس ٯٜڀ‣‣ذ سا اٳػ‣‣ا٭ دٹڀ‣‣ذ† ٯاٳٴ‣‣ذ          سٵٽ ٧ٶؿ‣‣پ ٹٰ‣‣شاٷ 

 .Headspace ٿا Calm ٹاٽ اخ٬ڀ٤ڀـٲ

  و٥ٙذ د٥٘ب سا خٛس٢ ثج٥ٙ٥ذ وٝ اٍ٘بس داس٤ذ ف٥ّٓ تٕبؿب ٣ٔ
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ٹؼ‣سڀذ ٵ ٿ‣ا حس‣پ ٵٟس‣پ ٣‣ٸ ً‣ٶ٩ خڀات‣اٱ سا        اٿ‣ذ† ٵٟس‣پ دس ٣‣اٛپ ؿ‣اج ٿ‣ا سػ‣سٶساٱ        ٵٟسپ دس ازٶتٶع ٿ‣ا ٌٟ‣اس ٳـؼ‣سٸ   

اٽ ٣‣‣اٯلا آسا٭ تاؿ‣‣ڀذ ٵ ٠ٛ‣‣ي ٹ‣‣ش   ٽ ٳٰ‣‣اٿؾ ٹؼ‣‣سڀذ. ٫حِ‣‣ٸ ٣ٴڀ‣‣ذ† زل‣‣ٶس ٣ٴڀ‣‣ذ دس ػ‣‣ڀٴٰا غ٬‣‣ٶٽ خ‣‣شدٷ  خڀ‣‣ادٷ سٵٽ ٯ‣‣پ

   ٙ ٳ‣ا٭ داسد† ٿ‣٢ ٛ‣ڀ٬ٮ    « صٳ‣ذ٧پ »ز‣اٱ دس ح‣ا٩ سٵٽ دادٱ اػ‣ر زٰاؿ‣ا ٣ٴڀ‣ذ. اٿ‣ٲ ٛ‣ڀ٬ٮ         چڀضٽ ٣‣ٸ دس آٱ ٫حِ‣ٸ دس اً‣شا

 ْ ٽ ٯ٤ٰ‣ٲ ت‣شاٽ اص ٤ٛ‣ش ٵ خڀ‣ا٩ تڀ‣شٵٱ آٯ‣ذٱ ٵ خڀ‣ذا ٣‣شدٱ ساٹ‣پ ٯؼ‣س٠ڀٮ ت‣ٸ ػ‣ٰر              ٲ ؿ‣ڀٶٷ ز‣شٿ  ٯؼسٴذ. اٿٲ ٣اس ػ‣شٿ

 .ا٣ٴٶٱ اػر

  تبٖ ٔتٕشوض ؿ٤ٛذ س٢ٚ وف پب٢

٧‣‣شدد ت‣‣ٸ  اؽ تشٯ‣‣پ ت٬‣‣ٸ ٓػڀ‣‣ة اػ‣‣ر† اٯ‣‣ا اض‣‣ش داسد. ا٧‣‣ش دٿذٿ‣‣ذ دس٧ڀ‣‣ش احؼاػ‣‣اذ ت‣‣ذ ٵ ٳاخٶؿ‣‣اٿٴذٽ ٹؼ‣‣سڀذ ٣‣‣ٸ ٹٰ‣‣ٸ 

اٽ ٯ٤‣‣ص  ٷ ٿ‣‣ا ٟ‣‣شاس اػ‣‣ر ٛ‣‣شدا سٵٽ تذٹ‣‣ذ† ٠ٛ‣‣ي ٣اٛڀؼ‣‣ر ٫حِ‣‣ٸدس٧ڀ‣‣شٽ رٹٴ‣‣پ دس ٯ‣‣ٶسد آٳچ‣‣ٸ ٣‣‣ٸ دٿ‣‣شٵص ازٜ‣‣اٝ اٛس‣‣اد

ز‣‣اٱ سا غٰ‣ْ ٣ٴڀ‣‣ذ. ػ‣ٔپ ٣ٴڀ‣‣ذ خٶػ‣ر ٳ‣‣ش٭ ٣‣‣ٚ     ز‣‣اٱ زٰش٣‣ض ٣ٴڀ‣‣ذ. چـ‣ٰٺا سا تثٴذٿ‣‣ذ ٵ ح‣ٶاع    ٣ٴڀ‣ذ ٵ سٵٽ ٣‣‣ٚ خ‣اٽ  

 .زاٱ سا احؼاع ٣ٴڀذ† تذٵٱ اٿٴ٤ٸ تا دػر ٫ٰؼؾ ٣ٴڀذ‡ ٠ٛي اص زٰش٣ضزاٱ اػسٜادٷ ٣ٴڀذ خاٽ

ز‣اٱ دس زٰ‣اع ت‣ا ٣ٜد‣ٶؽ† ٯٶصاٿڀ‣٢ ٿ‣ا ٹ‣ش         سا احؼ‣اع ٣ٴڀ‣ذ ٿ‣ا دٟ‣ر ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٚ خ‣اٽ       ز‣اٱ   زاٱ ت‣ا ٣ٜ‣ؾ   زٰاع ٣ٚ خاٽ

ز‣‣اٱ سا ٫خ‣‣ر ٣ٴڀ‣‣ذ ٵ سٵٽ چٰ‣‣ٲ ت٨زاسٿ‣‣ذ ٵ ػ‣‣ٔپ   ػ‣‣ٌ  دٿ٨‣‣شٽ چ‣‣ٸ حؼ‣‣پ داسد. ا٧‣‣ش دس ٛو‣‣اٽ ػ‣‣ثض ٹؼ‣‣سڀذ خاٹ‣‣اٽ 

ة ت‣ٸ  . ٓػڀ‣  ز‣اٱ ٵ ت‣ٸ خاؿ‣ٴٸ    ٹ‣ا دٟ‣ر ٣ٴڀ‣ذ† ت‣ٸ ٟ‣ٶع ٣‣ٚ خ‣اٽ        زاٱ حغ ٣ٴڀ‣ذ. ت‣ٸ اٳ٨ـ‣ر    ٹا سا لاٽ اٳ٨ـساٱ ٣ٴڀذ چٰٲ

ز‣‣اٱ ٳاخذٿ‣‣ذ  ز‣‣اٱ† ٣‣‣اٯلا دس صٯ‣‣اٱ ح‣‣ا٩ ٹؼ‣‣سڀذ ٵ ا٤ٛ‣‣اس ٧زؿ‣‣سٸ ٵ آٿٴ‣‣ذٷ سػ‣‣ذ اٯ‣‣ا ت‣‣ا زٰش٣‣‣ض ٣‣‣شدٱ سٵٽ خاٹ‣‣اٽ ٳِ‣‣ش ٯ‣‣پ

 .اٳذ ؿذٷ

  ثشلل٥ذ

  زاٱ تشٟلڀذ ٵ سٹا ؿٶٿذ ٹاٽ دٵػر داؿسٴپ تا ٿ٤پ اص آٹٴ٦

ساٳ‣‣ذٱ ا٤ٛ‣اس ٯ‣‣ضاحٮ اػ‣‣ر  ٟڀ‣‣ذ ٵ ؿ‣‣شى تٺس‣شٿٲ ساٷ ت‣‣شاٽ خا٣ؼ‣اصٽ رٹ‣‣ٲ اص ٳـ‣‣خٶاس ٤ٛ‣شٽ ٵ دٵس     سٟل‣ڀذٱ آصاداٳ‣‣ٸ ٵ ت‣پ  

ٯٴِ‣ٶس ٯ‣ا اٿ‣ٲ ٳڀؼ‣ر ٣‣ٸ دس ٵػ‣ي ػ‣ٶخشٯاس٣ر ٿ‣ا اٿؼ‣س٨اٷ           .٣ٴ‣ذ ٵ ٹ‣ٮ ٫‣ززثخؾ اػ‣ر     ز‣اٱ سا خ‣ٶب ٯ‣پ    ٣ٸ ٹٮ ح‣ا٩ 

ازٶت‣‣ٶع ؿ‣‣شٵّ ٣ٴڀ‣‣ذ ت‣‣ٸ سٟل‣‣ڀذٱ ،ٹ‣‣ش چٴ‣‣ذ ا٧‣‣ش ؿ‣‣ٺاٯر اٿ‣‣ٲ ٣‣‣اس سا داسٿ‣‣ذ ٵأٟ‣‣ا زحؼ‣‣ڀٲ تشاٳ٨ڀضٿ‣‣ذ!(† ت٤٬‣‣ٸ زٶك‣‣ڀٸ   

ز‣‣اٱ تشٟل‣‣ڀذ ٵ سٹ‣‣ا  ٹ‣‣اٽ دٵػ‣‣ر داؿ‣‣سٴپ سا تثٴذٿ‣‣ذ ٵ ت‣‣ا ٿ٤‣‣پ اص آٹٴ‣‣٦ز‣‣اٱ  ز‣‣اٱ سا ت٨زاسٿ‣‣ذ† دس از‣‣اٝ ٣ٴ‣‣ڀٮ ٹ‣‣ذٛٶٱ ٯ‣‣پ

 .ؿٶٿذ

 ثبلا ثشدٖ اػتٕبد ثٝ ٘فغ / چٍٛ٘ٝ ٞش سٚص اػتٕبد ثٝ ٘فغ خٛد سا تم٤ٛت و٥ٙٓ ؟

 اٽ خٶد آسٰاد ٣ٴڀذ† زا خڀـشٛر داؿسٸ تاؿڀذتٸ زٶاٳاٿپ ٹ

دس اٿٴػا تا ٯ٠ا٫‣ٸ اٽ دست‣اسٷ ساٷ ٣اسٹ‣اٿپ ػ‣شٿْ ت‣شاٽ ت‣الا ت‣شدٱ آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ دس خ‣ذٯر ؿ‣ٰا ٹؼ‣سڀٮ. ت‣ا ٯ‣ا ٹٰ‣شاٷ                 

 .تاؿڀذ

 دل٥مٝ ، ٞشسٚص اػتٕبد ثٝ ٘فغ خٛد سا تم٤ٛت و٥ٙٓ ؟ 5چٌٛس دس وٕتش اص 

  : تحت تبث٥ش لشاس ٣ٔ دٞٙذ ٔٛاسد٢ ٞؼتٙذ وٝ ػٌح اػتٕبد ثٝ ؿٕب سا

ketabton.com - The Digital Library



   

000 

 

طٱ ٹ‣‣اٿپ ٣‣‣ٸ ؿ‣‣ٰا ت‣‣ا آٱ ٹ‣‣ا ٯسٶ٫‣‣ذ ؿ‣‣ذٷ اٿ‣‣ذ † زٔ‣‣اد٩ ٯ‣‣ٶاد ؿ‣‣ڀٰڀاٿپ ٵ ٓل‣‣ثپ دس ٯ٘‣‣ض† ٯح‣‣ڀي اً‣‣شاٙ ٵ ٛـ‣‣اسٹاٽ     

اغسٰآپ ٵ ٹٰچٴڀٲ اٳسخ‣اب ٹ‣اٿپ ٣‣ٸ سٵصاٳ‣ٸ اٳػ‣ا٭ ٯ‣پ دٹڀ‣ذ† ز‣اضڀش ٯ‣پ ٧‣زاسد ح‣ا٩† ت‣ا دس١ اٿ‣ٲ ٯٶه‣ٶّ ٣‣ٸ ؿ‣ٰا                 

تڀ‣اٱ ٳ٤‣ازپ ٛشاز‣شاص آٳچ‣ٸ ٧ٜس‣ٸ ؿ‣ذ دسٯ‣ٶسد ح‣غ آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ ٵ ت‣الاتشدٱ آٱ دس             زٶاٳاٿپ ٹاٽ تا٠٫ٶٷ اٽ داسٿ‣ذ † ت‣ٸ   

 . ٹشصٯاٱ ٵ ٯ٤اٳپ ٯڀدشداصٿٮ

  :ٔٛفم٥ت خٛد سا لجُ اص ؿشٚع ٞش وبس٢ ثشا٢ خٛد تل٤ٛش و٥ٙذ

ٿ٤پ اص ساٹٺاٽ اٿ‣ٲ ح‣غ ٧‣ٶؽ دادٱ ت‣ٸ ٯٶصٿ‣٢ ٯ‣ٶسد ٓلاٟ‣ٸ ز‣اٱ اػ‣ر. ٧‣ٶؽ دادٱ ت‣ٸ ٯٶػ‣ڀ٠پ ت‣ا ٿ‣٢ خاٿ‣ٸ ٰٓڀ‣ٞ                 

اٳذ تٸ ؿٰا احؼاع ٟذسذ تذٹ‣ذ ٯٶػ‣ڀ٠پ† ٯ‣پ زٶاٳ‣ذ خ٬‣ٞ ٵ خ‣ٶٽ ؿ‣ٰا سا تٺسش٣ٴ‣ذ حس‣پ ٧ٜس‣ٸ ؿ‣ذٷ اػ‣ر† ٣‣ٸ              †ٯپ زٶ

ٯٶػڀ٠پ تٸ سؿذ ٧ڀاٹاٱ ٳڀ‣ض ٣ٰ‣٢ ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ. ؿ‣ٰا ٹٰچٴ‣ڀٲ ٯ‣پ زٶاٳڀ‣ذ خ‣ٶد سا دس ٯٔ‣شم چ‣ا٫ؾ ٟ‣شاس دٹڀ‣ذ ٵ حس‣پ               

 .خٶد سا زحشٿ٢ ٣ٴڀذ ٵ تٸ اٿٲ زشزڀة تٸ اٿػاد آسٰاد تٸ ٳٜغ دسخٶد ٢ٰ٣ ٣ٴڀذ

  :ثٝ تٛا٘ب٣٤ ٞب٢ خٛد اػتٕبد و٥ٙذ، تب پ٥ـشفت داؿتٝ ثبؿ٥ذ

دس ز٤ٜش خٶد اٳٌٔاٙ خزٿش تاؿڀذ. داؿسٲ ٿ‣٢ رٹٴڀ‣ر ضات‣ر ٵ ٤ٛ‣ش ٣‣شدٱ ت‣ٸ اٿ‣ٲ ٯٶه‣ٶّ ٣‣ٸ ؿ‣ٰا ٳٰڀسٶاٳڀ‣ذ آسٰ‣اد ت‣ٸ              

 ٳٜغ خٶد سا اٛضاٿؾ دٹڀذ† ت‣ٸ ؿ‣ٰا ٣ٰ‣٢ ٳخٶاٹ‣ذ ٣‣شد. ؿ‣ٰا ٟ‣ادس ت‣ٸ اٿػ‣اد آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ ٳخٶاٹڀ‣ذ ت‣ٶد دس ٓ‣ٶم†               

ٿ٢ اٳذٿـٸ اٳٌٔاٙ خ‣زٿش داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ† ٣‣ٸ چ‣ا٫ؾ ٹ‣ا سا ت‣ٸ ٓٴ‣ٶاٱ ٛشك‣ر ت‣شاٽ سؿ‣ذ ٯ‣پ تڀٴ‣ذ † اٛ‣شادٽ ٣‣ٸ اص سؿ‣ذ                 

 رٹٴپ تالازشٽ تشخٶسداس تٶدٷ اٳذ † دس ٯٶاغٺٸ تا آصٯ‣ٶٱ ٹ‣ا ٵ چ‣ا٫ؾ ٹ‣ا ٽ صٳ‣ذ٧پ خ‣ٶد تؼ‣ڀاس ٯٶٛ‣ٞ ز‣ش ٰٓ‣٪ ٣‣شدٷ اٳ‣ذ            

  : ثذا٥٘ذ وٝ ٕٔىٗ اػت ثٝ دفؼبت دسا٤ٗ ٔؼ٥ش ؿىؼت ثخٛس٤ذ 

تا آٱ سٵتشٵ ؿٶٿذ † ؿٰا تاٿ‣ذ ٧‣اٹپ اٵٟ‣اذ ؿ٤ؼ‣ر تخٶسٿ‣ذ† ٹٰ‣ٸ ٯ‣ا ؿ٤ؼ‣ر ٯڀخ‣ٶسٿٮ . † ٟث‣٪ اص آٳ٤‣ٸ ٳٺاٿس‣ا ٿ‣٢ ٳٜ‣ش               

ٳاؿ‣ش ٯخس٬‣ٚ سد ؿ‣ذ . ت‣شادساٱ ساٿ‣ر زاسٿخچ‣ٸ ٽ ً‣ٶلاٳپ اص ؿ٤ؼ‣ر          12ٹشٽ خ‣ازش سا تد‣زٿشد ‡ غ‣ٶآٱ سٵٵ٫ڀٴ‣٦ زٶػ‣ي      

  زلاؽ ٹا ٯٴػش تٸ ٯٶ٠ٛڀسـاٱ ؿذٹاٽ خپ دس خپ خٶد دس ػاخر ٹٶاخڀٰا داسٳذ ٵ ٳٺاٿسا اٿٲ 

  : اص ٔمب٤ؼٝ وشدٖ خٛد دػت ثشداس٤ذ

ٹشؿخلپ دس ٿ‣٢ ٳ٠ٌ‣ٸ ه‣ٔٚ † ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر ٳؼ‣ثر ت‣ٸ اًشاٛڀ‣اٱ خ‣ٶد احؼ‣اع ٣ٰث‣ٶد ٣ٴ‣ذ خٶدز‣اٱ تاؿ‣ڀذ آٳچ‣ٸ سا                

 ٣ٸ داسٿذ ٟ‣ذس تذاٳڀ‣ذ† ز‣ا آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ خ‣ٶد سا اص دػ‣ر ٳذٹڀ‣ذ . ؿ‣ٰا ٯػث‣ٶس ٳڀؼ‣سڀذ †خٶدز‣اٱ سا ت‣ا ٣ؼ‣پ ٯ٠اٿؼ‣ٸ                

٣ٴڀذ ؿٰا تا ٹڀچ ٣‣غ سٟات‣ر ٳٰ‣پ ٣ٴڀ‣ذ† ؿ‣ٰا ٳ‣ٸ اص ٣ؼ‣پ ت‣الازش ٵ ٳ‣ٸ خ‣اٿڀٲ ز‣ش ٹؼ‣سڀذ ؿ‣ٰا ت‣ٸ اٳ‣ذاصٷ ٣‣اٛپ خ‣ٶب                  

 .ٹؼسڀذ

  : اص خٕلات تب٥٤ذ وٙٙذٜ ،اػتفبدٜ و٥ٙذ

 :ٿ٢ ٫ڀؼر اص ٓثاساذ زاٿڀذٽ ٣ٸ تٸ ؿٰا حغ خٶتپ ٯڀذٹذ† سا زٺڀٸ ٣شدٷ ٵ تٸ خٶدزاٱ ت٨ٶٿڀذ

  .ٯٲ ٿ٢ ٹٴشٯٴذ تا اػسٔذاد ٹؼسٮ

  .ٯٲ ٟٶٽ ٹؼسٮ

  .ٯٲ ٯٺشتاٱ ٹؼسٮ

  .ٯٲ زٶاٳاٿپ داس٭

  .ٯٲ ٓا٫پ ٹؼسٮ

 .ٯٲ اسصؿٰٴذ ٹؼسٮ
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ٹٰاٳٌٶس ٣ٸ تااٿٲ ٣اس† آسٰاد ت‣ٸ ٳٜ‣غ خ‣ٶد سا اٛ‣ضاٿؾ ٯ‣پ دٹڀ‣ذ † ت‣ٸ خٶدز‣اٱ اٛسخ‣اس ٣ٴڀ‣ذ ت‣شسٵٽ ٳ٠‣اى ٯطث‣ر خ‣ٶد               

 . سا تٺش ٣اسٽ ػاخسٸ اٳذٯسٰش٣ض ؿٶٿذ† ٳٸ تشسٵٽ ٳ٠اى ٯٴٜپ . ٯا تٸ ًٶس ٣اٯ٬پ ٳاٟق ٹؼسڀٮ † ٹش ٣ؼپ 

  :وبٔلا ٔثجت ا٘ذ٤ؾ ثبؿ٥ذ

ٯطثر اٳذٿؾ تاؿڀذ †ت‣ٸ خل‣ٶف صٯ‣اٳپ ٣‣ٸ ؿ‣ٰا احؼ‣اع ؿ٤ؼ‣ر ٯ‣پ ٣ٴڀ‣ذ ت‣ٸ خٶدز‣اٱ ت٨ٶٿڀ‣ذ صٳ‣ذ٧پ ٣ٶز‣اٷ اػ‣ر‡                

٣ساتٺ‣‣اٿپ سا تخٶاٳڀ‣‣ذ ٣‣‣ٸ آسٰ‣‣اد ت‣‣ٸ ٳٜ‣‣غ ؿ‣‣ٰا سا زحشٿ‣‣٢ ٣ٴ‣‣ذ. زٰاؿ‣‣اٽ ٬٣ڀ‣‣ح ٹ‣‣اٽ خٴ‣‣ذٷ داس ٵ ا٫ٺ‣‣ا٭ تخ‣‣ؾ ز‣‣اضڀش    

‡ ػٔپ ٣ٴڀ‣ذ تڀـ‣سش ت‣ااٛشدٽ ٣‣ٸ داساٽ زڀ‣ح ؿخل‣ڀسپ حٰاٿ‣ر ٧‣ش ٹؼ‣سٴذ† دساسزث‣اى تاؿ‣ڀذ † ٳ‣ٸ             ٯطثسپ خٶاٹذ داؿر 

اٛشادٽ ٣ٸ حسپ ٳؼثر تٸ خٶدؿاٱ ٹ‣ٮ ح‣غ خ‣ٶتپ ٳذاسٳ‣ذ . ت‣شاٽ اٿػ‣اد آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ† ؿ‣ٰا اتس‣ذا تاٿ‣ذ ت‣ٸ ت‣الازشٿٲ               

 . ؿ٤٪ ٯ٤ٰٲ تٸ خٶدزاٱ اٿٰاٱ داؿسٸ تاؿڀذ† زا دٿ٨شاٱ ٳڀض ؿٰا سا تاٵس ٣ٴٴذ

  :تبٚسدٞب٢ ٌزؿتٝ ٢ خٛد سا ٥ِؼت و٥ٙذدػ

 . ٯٶ٠ٛڀر ٹاٽ ٧زؿسٸ ٽ خٶد سا تٸ خاًشداؿسٸ تاؿڀذ ٵ تشاٽ آٳٺا غـٲ ت٨ڀشٿذ

  : ٔـتبق ثبؿ٥ذ

ٟذسذ خٶد سا تذاٳڀ‣ذ† اػ‣سٔذاد خ‣ٶد سا تذاٳڀ‣ذ ٵ ٯٺ‣اسذ ٹ‣اٽ خ‣ٶد سا دس١ ٣ٴڀ‣ذ ٵ اصاٿ‣ٲ آ٧‣اٹپ ت‣شاٽ اٿػ‣اد آسٰ‣اد ت‣ٸ               

 .ڀذٳٜغ ٵ حَٜ ؿخلڀر خٶد اػسٜادٷ ٣ٴ

  :ثب د٤ٍشاٖ ٟٔشثبٖ ثبؿ٥ذ  

ٯٺشتاٱ تاؿ‣ڀذ ٵ اص دٿ٨‣شاٱ ٯشاٟث‣ر ٣ٴڀ‣ذ ‡ٹٰڀـ‣ٸ تآ‣ص ؿ‣ٶٿذ اٛ‣شاد دٿ٨‣ش دس ٯ‣ٶسد خ‣ٶد احؼ‣اع تٺس‣شٽ خڀ‣ذا ٣ٴٴ‣ذ.                

اٿٲ تضس٧سشٿٲ ٹذٿٸ اٽ اػر ٣‣ٸ ٯ‣پ زٶاٳڀ‣ذ ت‣ٸ دٿ٨‣شاٱ ٵ خٶدز‣اٱ تذٹڀ‣ذ. دٵػ‣ر داؿ‣سٲ دٿ٨‣شاٱ تآ‣ص ٯ‣پ ؿ‣ٶد ٣‣ٸ               

 .تاؿڀذ† تٴاتشاٿٲ آسٰاد تٸ ٳٜغ سا دسخٶد اٿػاد ٯپ ٣ٴڀذ ؿٰا خٶدزاٱ سا ٳڀض دٵػر داؿسٸ

  ثٟتش٤ٗ ساٜ ثشا٢ افضا٤ؾ اػتٕبد ثٝ ٘فغ

ؿ‣ٰا ٠ٛ‣ي ٳڀ‣اص داسٿ‣ذ ٣‣ٸ ٟ‣ٶٽ ت‣ٸ ٳِ‣ش تڀاٿڀ‣ذ ٵ اص خ‣ٶد ٯٌٰ‣نٲ تاؿ‣ڀذ              .ٹش٣ؼپ ٯڀسٶاٳذ آسٰاد تٸ ٳٜغ خٶد سا تؼ‣اصد  

ا٧‣ش احؼ‣اع ٯڀ٤ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ تاٿ‣ذ آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ خ‣ٶد سا ت‣ٸ           . تذاٳڀذ ٣ٸ ؿٰا تٺسشٿٲ ٹؼسڀذ ٵ ٟٺشٯاٳپ ػشتٸ صٿ‣ش تٰاٳڀ‣ذ .   

دػر تڀاسٿذ † ٯ٤ٰٲ اػ‣ر ٳڀ‣اص تاؿ‣ذ ٣‣ٸ تڀـ‣سش اص دٿ٨‣شاٱ ٣‣اس ٣ٴڀ‣ذ † ت‣ا ٧زؿ‣ر صٯ‣اٱ† ؿ‣ٰا دس ٳٺاٿ‣ر ت‣ٸ آٳچ‣ٸ ٣‣ٸ                 

ٯڀخٶاٹڀ‣‣ذ † ٯڀشػ‣‣ڀذ . ٹٴ٨‣‣اٯپ ٣‣‣ٸ اٿ‣‣ٲ آسٰ‣‣اد ت‣‣ٸ ٳٜ‣‣غ سا دس خ‣‣ٶد اٿػ‣‣اد ٯ‣‣پ ٣ٴڀ‣‣ذ † اص آٱ ٫‣‣زذ خٶاٹڀ‣‣ذ ت‣‣شد ٵ دس   

 . ٣ٸ احؼاع ؿ٤ؼر ٣شدٿذ † ٯڀسٶاٳڀذ تٸ آسٰاد تٸ ٳٜغ خٶد ز٤ڀٸ ٣شدٷ ٵ اٵهاّ سا ٣ٴسش٩ ٣ٴڀذٹشصٯاٱ 

ؿٰا تاٿذ اص ٵػٶاع تڀؾ اص حذ تش ٳ٠اى هٔٚ خ‣ٶد خشٹڀ‣ض ٣‣شدٷ ٵ زٰش٣‣ض خ‣ٶد سا ت‣ش آٳچ‣ٸ ٣‣ٸ ٯ‣پ زٶاٳڀ‣ذ اٳػ‣ا٭ دٹڀ‣ذ†             

ت‣ٸ ٛ‣شدٽ ت‣پ اػ‣سٜادٷ زث‣ذٿ٪ ٯڀـ‣ٶٿذ †       ٿـسش ٣ٴڀذ † ٹٴ٨اٯپ ٣‣ٸ آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ ٵ ت‣اٵس خ‣ٶد سا اص دػ‣ر ٯ‣پ دٹڀ‣ذ †          

اٯا تا آسٰاد تٸ ٳٜ‣غ ت‣ذٵٱ زٶغ‣ٸ ت‣ٸ ؿ‣اٳغ† ت‣ذٵٱ زٶغ‣ٸ ت‣ٸ ٯـ‣٤٪† ت‣ذٵٱ زٶغ‣ٸ ت‣ٸ زٺذٿ‣ذ† ؿ‣ٰا ٟ‣ادس ت‣ٸ اٳػ‣ا٭ ٹ‣ش                   

٣‣‣اسٽ اػ‣‣ر. آس٠‣‣اد داؿ‣‣سٸ تاؿ‣‣ڀذ† ٣‣‣ٸ ٯ‣‣پ زٶاٳڀ‣‣ذ ٹ‣‣ش ٣‣‣اسٽ سا اٳػ‣‣ا٭ دٹڀ‣‣ذ ‡ ٹ‣‣ش سٵص اٿ‣‣ٲ ساٹٴٰ‣‣اٿپ ٹ‣‣ا سا دس صٳ‣‣ذ٧پ  

 . ش سٵص †تٺسشٿٲ خٶاٹڀذ تٶدزٰشٿٲ ٣ٴڀذ ٵ ٿ٠ڀٴا ٹ

 آٳچٸ سا ٣ٸ داسٿذ ٟذس تذاٳڀذ† زا آسٰاد تٸ ٳٜغ خٶد سا اص دػر ٳذٹڀذ
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  ٘فغ دس ٤ه ٍ٘بٜ اػتٕبدثٝ 

ٳٜ‣غ ٿ٤‣پ اص اتضاسٹ‣اٽ تؼ‣ڀاس ٯٺ‣ٮ ٵ لاص٭ ت‣شاٽ ٣ؼ‣ة ٯٶ٠ٛڀ‣ر دس ٹ‣ش ٣‣اسٽ            اٿ‣ذ ٣‣ٸ آسٰادت‣ٸ    احسٰالا․ ؿٰا ٹ‣ٮ ؿ‣ٴڀذٷ  

ٹ‣اٽ خ‣ٶد٭ ت‣اٵس     چ‣ٶٱ ٟ‣ثلا․ ؿخل‣پ ت‣ٶد٭ ٣‣ٸ ت‣ٸ خ‣ٶد٭ ت‣اٵس ٳذاؿ‣سٮ† ت‣ٸ زٶاٳ‣اٿپ           ا٭.  اػر. ٯٲ حسپ تٸ آٱ اٿٰ‣اٱ آٵسدٷ 

سٛ‣سٮ. ٹٰڀـ‣ٸ دس غٰ‣ْ     ٣‣شد٭ ٵ ػ‣شإ ٣‣اس دٿ٨‣شٽ ٯ‣پ      داد٭ ٳل‣ٚ ٵ ٳڀٰ‣ٸ سٹ‣ا ٯ‣پ     ٳذاؿسٮ ٵ ٹش ٣‣اسٽ سا ٣‣ٸ اٳػ‣ا٭ ٯ‣پ    

ٹ‣‣ٮ  ٣ـ‣‣ڀذ٭ ٵ غ‣‣شاذ ٳذاؿ‣‣سٮ ٣‣‣ٸ احؼ‣‣اع ٵغ‣‣ٶد ٣‣‣ٴٮ. ػ‣‣ا٫ڀاٱ ػ‣‣ا٩ ت‣‣ٸ اٿ‣‣ٲ سٵؽ صٳ‣‣ذ٧پ ٣‣‣شد٭ ٵ اك‣‣لا․  خػا٫‣‣ر ٯ‣‣پ

 .ٳٜغ ٳڀاص داس٭ داٳؼسٮ ٣ٸ ٯٲ تشاٽ ٣ؼة ٯٶ٠ٛڀر تٸ آسٰادتٸ ٳٰپ

ٳٜ‣‣غ ٵ سٛ‣‣ْ خػ‣‣ٶ٫پ  ٳٜ‣‣غ ٵ ٧زساٳ‣‣ذٱ چٴ‣‣ذ دٵسٷ ٵ ٣اس٧‣‣اٷ اٛ‣‣ضاٿؾ آسٰادت‣‣ٸ  ت‣‣ا ٯٌا٫ٔ‣‣ٸ چٴ‣‣ذ ٣س‣‣اب دست‣‣اسٷ آسٰادت‣‣ٸ 

لا صٳ‣ذ٧پ ٯ‣ٲ   ٳٜ‣غ ت‣ا   ز‣ٶغٺپ اٛ‣ضاٿؾ دٹ‣ٮ ٵ تٔ‣ذ اص دػ‣سڀاتپ ت‣ٸ آسٰادت‣ٸ        ٳٜغ خٶد٭ سا ت‣ٸ ً‣شص ٟات‣٪    زٶاٳؼسٮ آسٰادتٸ

اٽ ؿذ. خذا سا ٵأٟ‣ا․ ؿ‣ا٣ش٭ ٣‣ٸ ٟث‣٪ اص ٹ‣ش چڀ‣ضٽ ت‣ٸ ٯ‣ٲ آ٧‣اٹپ داد ز‣ا ٯؼ‣ن٬ٸ ٵ چ‣ا٫ؾ خ‣ٶد٭ ،٣ٰث‣ٶد                ٵاسد ٛل٪ زاصٷ

خ‣ٶتپ سٛ‣ْ ٣‣ٴٮ. ت‣ٸ خ‣ٶد٭ ٹ‣ٮ زثشٿ‣٢         ٳٜغ( سا ؿٴاػاٿپ ٣شدٷ ٵ تٔ‣ذاصآٱ ت‣ٸ ٯ‣ٲ ٟ‣ذسذ داد ز‣ا تس‣ٶاٳٮ آٱ سا ت‣ٸ        تٸ آسٰاد

ٵ زٰ‣‣ا٭ زٰ‣‣اسٿٲ ٵ ٣اسٹ‣‣اٽ لاص٭ سا اٳػ‣‣ا٭ داد٭ ز‣‣ا ت‣‣شاٽ خ‣‣ٶد٭ ٿ‣‣٢ ؿخل‣‣ڀر   ٧‣‣ٶٿٮ ت‣‣ٸ خ‣‣اًش اٿٴ٤‣‣ٸ ٵأٟ‣‣ا․ خٶاػ‣‣سٮ ٯ‣‣پ

 .ٳٜغ تالا اٿػاد ٣ٴٮ خٶلادٿٲ تا آسٰادتٸ

  آ٤ب اػتٕبد ثٝ ٘فغ اسث٣ اػت؟

تٔوپ ٹا ٤ٛش ٯپ ٣ٴٴذ ٣ٸ آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ ؿاٳؼ‣پ اػ‣ر ٵ ٿ‣ا ٿ‣٢ ك‣ٜر اسض‣پ اػ‣ر ٣‣ٸ اٛ‣شادٽ اص ت‣ذٵ زٶ٫‣ذ آٱ سا ت‣ا                

ٵ اٛ‣شاد دٿ٨‣ش ٠ٛ‣ي تاٿ‣ذ آسصٵٽ داؿ‣سٲ آٱ سا دس ػ‣ش داؿ‣سٸ تاؿ‣ٴذ. دس حا٫ڀ٤‣ٸ ٣‣ٸ اٿ‣ٲ اك‣لا․             خٶد تٸ ٹٰ‣شاٷ داؿ‣سٸ اٳ‣ذ    

دسػر ٳڀؼر ٵ ٯا ٹش ٣ؼپ تاؿڀٮ ٵ دس ٹ‣ش غ‣اٽ دٳڀ‣ا تاؿ‣ڀٮ† دس ٹ‣ش ػ‣ٲ ٵ ػ‣ا٫پ ٯ‣پ ز‣ٶاٳڀٮ آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ خٶدٯ‣اٱ              

   .سا تٸ خٶتپ ز٠ٶٿر ٣ٴڀٮ

  ٘فغ داؿتٓ؟ آ٤ب اَٚ وبس ٔٗ اػتٕبدثٝ

 زٴٺ‣ا  ٵ٫‣پ  ت‣ٶد‡  ٳاتٶدؿ‣ذٷ  ٣‣اٯلا․  ٳٜؼ‣ٮ  آسٰادت‣ٸ   ٧شاٯ‣پ! ٯ‣ٲ ٵأٟ‣ا․ اٵ٩ ٣‣اس آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ ٳذاؿ‣سٮ ٵ         دٵػر ٵ خٶاٳٴذٷ

٣ٸ ٣شد٭ اٵ٩ خ‣ٶد٭ سا ٣‣اٯلا․ خ‣زٿشٛسٮ ٵ ت‣ٸ خ‣ٶد٭ ٧ٜ‣سٮ دسػ‣ر اػ‣ر ٣‣ٸ آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ ٳ‣ذاس٭ ٵ٫‣پ اٿ‣ٲ ٿ‣٢                  ٣اسٽ

اك٪ ٹٰڀـ٨پ ٳڀؼر. ٵ تٔ‣ذ ت‣ٸ خ‣ٶد٭ ٧ٜ‣سٮ ٣‣ٸ ٯ‣ٲ ٯٶغ‣ٶدٽ اسصؿ‣ٰٴذ ٹؼ‣سٮ ٵ خ‣ٶد٭ سا دٵػ‣ر داس٭. ت‣ا اٿ‣ٲ ت‣اٵس ٵ               

ٶد٭ زٶاٳؼ‣‣سٮ ٣‣‣ٸ ٣س‣‣اب خ‣‣ٶد٭ سا ٳ٨‣‣شؽ ٵ ت‣‣ا ٧اٯٺ‣‣اٽ ٣ٶچ‣‣٢ ؿ‣‣شٵّ ٣‣‣شد٭. زٴٺ‣‣ا تٔ‣‣ذ اص ٿ٤ؼ‣‣ا٩ ٣‣‣اس ٣‣‣شدٱ سٵٽ خ‣‣  

تٴٶٿؼ‣‣ٮ ٵ ػ‣‣اٿر خ‣‣ٶد٭ سا ساٷ اٳ‣‣ذاصٽ ٣‣‣شد٭.ٯٲ ٯسٶغ‣‣ٸ ؿ‣‣ذ٭ ٣‣‣ٸ اٛ‣‣شاد تؼ‣‣ڀاس صٿ‣‣ادٽ دس غاٯٔ‣‣ٸ ٯاٹؼ‣‣سٴذ ٣‣‣ٸ ت‣‣ا اٿ‣‣ٲ  

داٳٴ‣ذ ٣‣ٸ ٯـ‣٤لاذ ٵ ٳ‣اساحسپ صٿادؿ‣اٱ       ٳٜ‣غ دس٧ڀ‣ش ٹؼ‣سٴذ ٵ حس‣پ تٔو‣پ ٯٶاٟ‣ْ ٳٰ‣پ        ت‣ٸ  ٯؼن٬ٸ اػاػپ ٣ٰثٶد آسٰ‣اد 

ٙ   ٳٜغ اػر. ٵ اص ٣ٰثٶد آسٰادتٸ ٯط‣٪ خ‣ٶد٭ ٣‣ٸ ٤ٛ‣ش ٯ‣پ ٣ٴٴ‣ذ        اٛ‣شاد  ت‣ٸ  ٣‣ٸ  ت‣ٶد  اٿ‣ٲ  ٹ‣ٮ  ٵتؼ‣اٿسٮ  اٳ‣ذاصٽ  ساٷ اص ٹ‣ذ

آسٰاد تٸ ٳٜغ ٳذاسٳذ ٢ٰ٣ ٣ٴٮ ز‣ا آٳٺ‣ا ٹ‣ٮ تاٵسٹ‣اٽ ٳادسػ‣ر دس ٯ‣ٶسد خٶدؿ‣اٱ سا ز٘ڀڀ‣ش دٹٴ‣ذ ٵ ت‣ا ػ‣شٓر ت‣ٸ ػ‣ٰر              

 .اٹذاٛـاٱ حش٣ر ٣ٴٴذ

  ٘فغ پب٥٤ٗ ٘فغ ٚ ػضت اػتٕبدثٝ

سٵاٳـٴاػ‣‣پ داٳـ‣‣٨اٷ زٺ‣‣شاٱ حو‣‣ٶس داؿ‣‣سٮ. خ‣‣اٳٮ ػ‣‣دڀذٷ غ٬‣‣ٶداسٽ  داٳـ‣‣٤ذٷ دس ٯٺ‣‣ٮ ػ‣‣خٴشاٳپ ٿ‣‣٢ دس خ‣‣ڀؾ  چٴ‣‣ذٽ

ٹ‣اٽ خٶدؿ‣اٱ ت‣ٸ غ٬ٰ‣ٸ تؼ‣ڀاس ٟـ‣ٴ٨پ اؿ‣اسٷ ٳٰٶدٳ‣ذ ٵ          ٓٴٶاٱ ٯٺٰاٱ ٵٿ‣ظٷ ؿ‣ش٣ر داؿ‣سٴذ ٵ دس ٟؼ‣ٰسپ اص ٧ٜس‣ٸ      ٳڀض تٸ

 :آٱ اٿٲ تٶد
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ٿ‣٢ خشٳ‣ذٷ ٹؼ‣سڀذ.     خضٷ حسٰا․ ت‣ا٫ؾ ٵ ٿ‣ا ٿ‣٢ غ‣اٿپ اص ت‣ذٳؾ صخٰ‣پ ؿ‣ذٷ† ؿ‣ٰا ٹ‣ٮ ٯط‣٪           ٿ٢ خشٳذٷ ٣ٸ سٵٽ صٯڀٲ ٯپ

ٓٴ‣ٶاٱ ٿ‣٢ ٵأٟڀ‣ر ٳدزٿشٿ‣ذ ٣‣ٸ ت‣شاٽ ٹٰڀـ‣ٸ صٯ‣ڀٲ تٰاٳڀ‣ذ ػ‣شٿٔا․ اٟ‣ذا٭ ٣ٴڀ‣ذ              ٧ڀش ؿذٿذ اٿٲ سا ت‣ٸ  ا٧ش دٿذٿذ ٣ٸ صٯڀٲ

 .ٵ آٱ غاٽ صخٮ سا خڀذا ٣ٴڀذ

 .ٳٜغ خاٿڀٲ اػر ٳٜغ ٵ ٓضذ ٹاٽ ٯا اص آسٰادتٸ تا اػسٴاد تٸ اٿٲ ٧ٜسٸ تؼڀاس صٿثا تاٿذ ت٨ٶٿٮ ٣ٸ ا٣طش صخٮ

  ثؼ٥بس ٟٔٓ دس ٔٛسد تم٤ٛت اػتٕبد ثٝ ٘فغ دٚ ٘ىتٝ

 :تشاٽ ز٠ٶٿر آسٰاد تٸ ٳٜغ خٶد تاٿذ دٵ ٳ٤سٸ ٯٺٮ صٿش سا حسٰا․ ٯذ ٳِش داؿسٸ تاؿڀٮ

  :٘ىتٝ اَٚ

ٹٰٸ ٯا دس ٣ٶد٣پ آسٰاد ت‣ٸ ٳٜ‣غ ت‣الاٿپ داؿ‣سڀٮ ٵ ا٧‣ش ت‣ٸ ٿ‣٢ تچ‣ٸ ٣ٶچ‣٢ زٶغ‣ٸ ٣ٴڀ‣ذ ٯ‣پ تڀٴڀ‣ذ ٣‣ٸ ٹ‣ڀچ ٯ‣اٳٔپ                 

چڀ‣‣ضٽ ٳٰ‣‣پ زشػ‣ذ ٵ٫‣‣پ ت‣‣ا تضس٧س‣‣ش ؿ‣ذٱ اٵ ٵ ؿ‣‣ٴڀذٱ ٳِ‣‣شاذ دٿ٨‣شاٱ آسٰ‣‣اد ت‣‣ٸ ٳٜ‣‣غ    ت‣شاٽ اٵ ٯٔٴ‣‣پ ٳ‣‣ذاسد ٵ اص ٹ‣ڀچ   

 :خٶدؽ سا ٣ٮ ٣ٮ اص دػر ٯپ دٹذ. زٔذادٽ اص ٳِشاذ اٿٴٺا ٹؼسٴذ

  !ٳ٤ٲ تچٸ

  !دػر ٳضٱ

  ..اٿٲ ٣اس زٶ ٳڀؼر

  !زٶ ٳٰپ زٶٳپ

 …ٵ

ٸ تٔو‣پ چڀضٹ‣ا ٳ‣ازٶاٱ اػ‣ر ٵ ٹٰ‣ڀٲ      ٵ تا اٿٲ ٧ٜسٸ ٹا ٣ٮ ٣ٮ تچٸ تاٵس ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ ٣‣ٸ دس اٳػ‣ا٭ تٔو‣پ اٯ‣ٶس ٵ دػ‣سڀاتپ ت‣        

زلٶس دس ٯٶسد خٶدؽ تآص ٯ‣پ ؿ‣ٶد ز‣ا ٣‣ٮ ٣‣ٮ آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ خ‣ٶدؽ سا اص دػ‣ر تذٹ‣ذ. اص آٳػ‣اٿپ ٣‣ٸ آسٰ‣اد ت‣ٸ                

 .ٳٜغ ٯا ٣ٮ ٣ٮ اص تڀٲ سٛسٸ اػر ٳثاٿذ اٳسِاس داؿسٸ تاؿڀٮ ٣ٸ ٛٶسٽ ٵ ٿ٢ ؿثٸ ز٠ٶٿر ؿٶد

  :٘ىتٝ دْٚ

ٹٰڀـ‣ٸ اٳسِ‣اس ٳس‣اٿع ٛ‣ٶسٽ سا داسٿ‣ٮ ٯ‣طلا ٯ‣پ خ‣ٶاٹڀٮ دس ٿ‣٢ ٹٜس‣ٸ ػ‣پ ٣ڀ٬‣ٶ             صٳذ٧پ اٯشٵصٽ سٿسٮ ػشٿٔپ داسد ٵ ٯ‣ا  

سٵص ٿ‣ا آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ دس ػ‣ٸ ػ‣ٶذ ٯٶاغ‣ٸ ٯ‣پ ؿ‣ٶٿٮ دس حا٫ڀ٤‣ٸ            3لاٗش ؿٶٿٮ ٵ ٿا زث٬ڀ٘ازپ ٯط٪ آسٰ‣اد ت‣ٸ ٳٜ‣غ دس    

داس تاؿ‣ٴذ   اٿٴٺا دسػر ٳڀؼ‣سٴذٵ ٯ‣ا تاٿ‣ذ ٣‣ٮ ٣‣ٮ ٵ اص ٟ‣ذٯٺاٽ ٣ٶچ‣٢ ؿ‣شٵّ ٣ٴ‣ڀٮ. ٹٰ‣ڀٲ ٧اٯٺ‣اٽ ٣ٶچ‣٢ ا٧‣ش اداٯ‣ٸ              

 .تٸ ٯا ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴٴذ دس ٯذذ دٵ ػٸ ٯاٷ آسٰاد تٸ ٳٜغ خٶدٯاٱ سا زا حذ صٿادٽ ز٠ٶٿر ٣ٴڀٮ

  چٍٛ٘ٝ كجٛس ثبؿ٥ٓ؟

تاؿڀذ ٿا ٓلثاٳپ . ٯٶٟٔپ ٣ٸ ؿٰا ٓلثاٳپ ٯپ ؿٶٿذ تڀـسش كثٶس تٶدٱ ا٬ٗة ٿ٢ اٳسخاب اػر. ؿٰا اٳسخاب ٯپ ٣ٴڀذ ٣ٸ كثٶس 

 .ؿٶد ٳسڀػٸ ز٬ٚ ٯپ تخاًش اٿٲ اػر ٣ٸ احؼاع ٯپ ٣ٴڀذ ٵٟسساٱ داسد تپ

ؿٶد تڀـسش احؼاع آساٯؾ ٵ خٶؿثخسپ ٣ٴڀٮ. اٿٲ سٵصٹ‣ا ا٣ط‣ش    اٽ اػر ٣ٸ تآص ٯپ ٹاٽ اخلاٟپ خؼٴذٿذٷ كثش ٿ٤پ اص ٵٿظ٧پ

ز‣ٶاٳڀٮ   اٿٮ ٣ٸ ز٠شٿثا تذٵٱ ٓػ٬ٸ ٳٰپ ٟذس تٸ اٿٲ ٵهٔڀر خشؿساب ٓادذ ٣شدٷ ػ٬ٸ داسٿٮ ٵ آٱٯا تذٵٱ اٿٴ٤ٸ ٯسٶغٸ تاؿڀٮ† دائٮ ٓ

كثشٽ ٯ٤ٰٲ اػر ؿٰا سا ٯوٌشب ٵ ٓل‣ثپ ٣ٴ‣ذ†    آٿذ. تپ حؼاب ٯپ حٶك٨٬پ هٔٚ تضس٧پ تٸ كثشٽ ٵ ٣ٮ صٳذ٧پ ٣ٴڀٮ. اٯا تپ
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زاٱ ٹٮ† سٛساسٽ خشخاؿ‣٨شاٳٸ داؿ‣سٸ    ٿضاٱ ٵ اًشاٛڀاٱزاٱ ٳا٣ا٭ تٰاٳڀذ ٵ حسپ تا ٓض ٯذذ تآص ؿٶد دس دػسڀاتپ تٸ اٹذاٙ ًٶلاٳپ

اٛس‣ذ ٵ   ؿ‣ثٸ ازٜ‣اٝ ٳٰ‣پ    زٶاٳڀذ تٸ ٛشدٽ كثٶس زثذٿ٪ ؿٶٿذ. ا٫ثسٸ اٿ‣ٲ اٯ‣ش ٿ‣٢    تاؿڀذ. اٯا خثش خٶب اٿٲ اػر ٣ٸ ؿٰا ٹٮ ٯپ

  .ٯؼس٬ض٭ زٰشٿٲ ٵ خـس٤اس ؿٰاػر† اٯا ٯٌٰنٲ تاؿڀذ ٣اٯلا ٯ٤ٰٲ اػر

ٹ‣ا ٵ   زش اص ٹش صٯاٱ دٿ٨شٽ دس زاسٿخ اػر. دس دٳڀاٿپ ٣ٸ خڀا٭ اٯا احسٰالا اٯشٵصٷ† ػخركثٶس تٶدٱ ٹش٧ض ٣اس ساحسپ ٳثٶدٷ اػر† 

ٟ‣ذس ٣‣ٸ    زٶاٱ ٛٶسا تٸ ػشاػش دٳڀا اسػا٩ ٣شد ٵ زٴٺا تا چٴذ ٬٣ڀ٢ ٯٶع† تٸ ٹشچڀضٽ دػسشػپ داؿر† ا٣طش ٯا آٱ اًلآاذ سا ٯپ

دػ‣ر آٵسد ٵ خ‣شٵسؽ داد.    ٯشٵس صٯاٱ ت‣ٸ  زٶاٱ آٱ سا تٸ لاص٭ اػر† كثش ٵ حٶك٬ٸ ٳذاسٿٮ. خٶؿثخساٳٸ كثش† ٛوڀ٬سپ اػر ٣ٸ ٯپ

زٶاٳذ تش ٣ڀٜڀر صٳذ٧پ ؿٰا اضش ت٨زاسد† ٵأٟا زٔػة خٶاٹڀذ ٣شد. دس ٯ٬ٌة صٿش†  خاًش چ٠ذس ٯپ ٵٟسپ تٜٺٰڀذ آػٶد٧پ ٵ آساٯؾ

 .ساٹ٤اسٹاٿپ تشاٽ زٰشٿٲ كثش ٵ ؿ٤ڀثاٿپ تٸ ؿٰا ٯٔشٛپ خٶاٹڀٮ ٣شد

 ثشَد صٔبٖ ٣ٔ چ٥ض ثٝ خٛدتبٖ ٤بدآٚس٢ و٥ٙذ وٝ ٕٞٝ -1

 .ؿ‣اٱ سا ٹ‣ذس دٹٴ‣ذ    كثش ٯٰٔٶلا ٣ؼاٳپ ٹؼسٴذ ٣ٸ اكشاس داسٳذ ٣اسٹا دس ٹٰاٱ ٫حِٸ اٳػا٭ ؿٶد ٵ دٵػر ٳذاسٳذ ٵٟر اٛشاد تپ

 .سػٴذ حا٩ تشخپ ٣اسٹا تا ٓػ٬ٸ تٸ ٳسڀػٸ ٳٰپ اٿٲ تا

ٽ ٯ٬ٌٶتپ داؿسٸ اػ‣ر† ٯاٳٴ‣ذ صٯ‣اٳپ     ٳسڀػٸاٳذ ٣ٸ كثش ؿٰا  احسٰالا آٳٺا ٯٶاسدٽ تٶدٷ .زاٱ ٤ٛش ٣ٴڀذ دسٯٶسد ؿادزشٿٲ خاًشاذ

تخ‣ؾ ٳث‣ٶد ٿ‣ا ت‣شاٽ ٯاٳ‣ذٱ دس ٣ٴ‣اس ٿ٤‣پ اص         ز‣اٱ ٛ‣ٶسا ٳسڀػ‣ٸ    ًٶس ٯذاٵ٭ تشاٽ سػڀذٱ تٸ ٹذٛپ زلاؽ ٣شدٿذ ٵ ٛٔا٫ڀر ٣ٸ تٸ

 زٶاٳؼسڀذ چٴڀٲ خاًشازپ داؿسٸ تاؿڀذ• دادٿذ† آٿا ٯپ خشظ ٳٰپ زاٱ† ٣ٰپ تڀـسش ٵٟر ٧زاؿسڀذ. ا٧ش كثش ٵ حٶك٬ٸ تٸ ٓضٿضاٱ

ك‣ثش تاؿ‣ڀذ† تڀـ‣سش احسٰ‣ا٩ داسد اص سٵات‣ي†       ز٠شٿثا ٹشچڀض ٵأٟا خٶب دس صٳذ٧پ† ٯؼس٬ض٭ كشٙ ٵٟر ٵ ٛذا٣اسٽ اػر. ا٧ش ت‣پ 

اٳذ† دػر ت٤ـڀذ. ؿاٿذ چڀضٹاٽ خٶب ٹٰڀـٸ تشاٽ ٣ؼاٳپ ٣ٸ ك‣ثٶس ٹؼ‣سٴذ ٵ ك‣ثش     زاٱ ٯٺٮ اٹذاٙ ٵ ػاٿش چڀضٹاٿپ ٣ٸ تشاٽ

 .اٛسٴذ آٿٴذ† ٛٶسا ازٜاٝ ٳٰپ پ ٣ٸ خڀؾ ٯپ٣ٴٴذ† خڀؾ ٳڀاٿٴذ† اٯا ا٣طش چڀضٹاٽ خٶت ٯپ

 خٛدتبٖ سا ثشا٢ ؿشا٤ي ٘بٔؼبػذ آٔبدٜ و٥ٙذ  -2

زشٿٲ ازٜاٟپ ٣‣ٸ ٟ‣شاس    ٯاٱ تش ٵٛٞ ٯشاد تاؿذ ٵ دس كٶسذ سد دادٱ ٣ٶچ٢ چڀض دس صٳذ٧پ  ٣ٴڀٮ ٣ٸ تاٿذ ٹٰٸ ا٬ٗة اٵٟاذ ٤ٛش ٯپ

† ٯسخل‣ق  (Jane Bolton) ٹ‣ڀٮ. غِ‣ڀٲ تٶ٫س‣ٶٱ   د ٯ‣اٱ خ‣اسظ ٣ٴ‣ذ ك‣ثشٯاٱ سا اص دػ‣ر ٯ‣پ       ٽ اٯٴڀ‣ر  تاؿذ ٯا سا اص داٿ‣شٷ 

٧ٶٿذ تشاٽ اٿٴ٤ٸ ٿاد ت٨ڀشٿٮ چ٨ٶٳٸ كثٶس تاؿڀٮ تاٿذ تا ٹش ؿشاٿي ٳاٯؼآذٽ† ساحر تشخ‣ٶسد   ؿٴاػپ اصدٵاظ ٵ خاٳٶادٷ† ٯپ دسٯاٱ

 :٣ٴڀٮ

خ‣ڀؾ ز‣لاؽ   ػ‣ا٩   25زٶاٳڀٮ زحٰ٪ ٣ٴڀٮ. دٵػسپ داؿسٮ ٣‣ٸ   خڀ٬پ اص ٯا تاٵس داسٿٮ ٣ٸ آػاٿؾ† ٠ٛي ؿشاٿٌپ اػر ٣ٸ ٯا ٯپ

٣شد ٓادذ ٯخشتپ سا زش١ ٣ٴذ. اٵ تٸ خٶدؽ ٿاد دادٷ تٶد ٣ٸ ؿشاٿٌؾ ٠ٛي ساحر ٳڀؼر اٯا ٟات‣٪ زحٰ‣٪ ٣‣ٸ ٹؼ‣ر. اٿ‣ٲ       ٯپ

  .اٽ خٶد٭ داؿسٸ تاؿٮ تآص ؿذ ٣ٸ ٓادزؾ سا زش١ ٣ٴذ ٵ ٯٲ ٹٮ ٳ٨اٹپ دٵتاسٷ تٸ ا٨٫ٶٽ زٶكڀٸ

 ا٥ٞذ وشدخٛا٥ٞذ، دػت پ٥ذا خٛ ٤بد داؿتٝ ثبؿ٥ذ دسٟ٘ب٤ت ثٝ آ٘چٝ ٣ٔ ثٝ  -3

ػ‣خسپ ز‣لاؽ ٣ٴڀ‣ذ†     ٣شدٱ ٵ خزٿشٛسٲ اٿٲ ٯؼن٬ٸ† ٯؼس٬ض٭ كثٶس تٶدٱ ٵ كثش ٵ ت٬ٶٕ ٤ٛشٽ ؿٰاػر. ا٧ش تشاٽ ٹ‣ذٛپ ت‣ٸ   دس١

 .صٿاد تٸ آٱ دػر خڀذا خٶاٹڀذ ٣شد† اٯا دس ا٬ٗة ٯٶاسد† تشاٽ سػڀذٱ تٸ آٱ تاٿذ كثٶس تاؿڀذ احسٰا٩ تٸ
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سٿ‣ضٽ ٵ   ٽ تشٳاٯٸ  زاٱ ٵأٟا اٹٰڀر داسد† ؿڀٶٷ ٹاٽ دس سػڀذٱ تٸ خٶاػسٸ ؿاٿذ دس حشٙ ػادٷ تاؿذ† اٯا دسح٠ڀ٠ر زٴٺا چڀضٽ ٣ٸ

ٹاٽ ٯشدٷ ٳڀض تؼ‣ڀاس ٯ‣إضش ٵ ٯٜڀ‣ذ     تشدٱ اص صٯاٱ اػر. تشاٽ سػڀذٱ تٸ آٳچٸ ٵأٟا ًا٫ة آٱ ٹؼسڀذ† زٶغٸ تٸ ٯذٿشٿر صٯاٱ تٺشٷ

 .اػر

ٳخٶاٹڀذ ٣شد. تٴاتشاٿٲ آٱ سا ٟ‣ذٯپ ٯٺ‣ٮ ت‣شاٽ    ٿاد داؿسٸ تاؿڀذ كثش ٵ ؿ٤ڀثاٿپ† ٯٺاسزپ رٹٴپ اػر ٣ٸ ٹش٧ض ٛشاٯٶؽ  ٠ٛي تٸ

كثشٽ† چڀضٽ اػر ٣ٸ ٳثاٿذ تٸ آٱ اٛسخاس ٣ٴڀذ† ت٤٬ٸ تاٿذ ػٔپ ٣ٴڀذ ٟث٪ اص اٿٴ٤ٸ صٳ‣ذ٧پ   زاٱ دس ٳِش ت٨ڀشٿذ. ٣ٮ تٺثٶد صٳذ٧پ

 .ؿٰا سا تشٹٮ تضٳذ† اص ؿش آٱ خلاف ؿٶٿذ

  .اص خٛد ثپشػ٥ذ چٝ چ٥ضٞب٣٤ ؿٕب سا ث٣ كجش ٚ تحُٕ ٣ٔ وٙذ  -4

ٯٰٔٶلا ٯا ٵٟسپ ٣ٸ ػشٯاٱ ؿ٬ٶٕ ٯپ ؿٶد ٵ تاٿذ چٴذٿٲ ٣اس سا ٹٰضٯ‣اٱ اٳػ‣ا٭ دٹ‣ڀٮ†     .٣ٴڀذ ٣ٸ چشا اٿٴ٠ذس ٓػ٬ٸ داسٿذ٣ـٚ 

كثش ٵ زحٰ٪ خٶد سا اص دػر ٯپ دٹڀٮ ٵ اٳسِاس داسٿٮ زٰاٯپ آٱ ؿ٬ٶٗپ ٹا ٵ آؿٜس٨پ ٹا دس چٴذ دٟڀ٠ٸ تٸ خاٿاٱ تشػ‣ذ. ػ‣ٔپ   

دزاٱ تٸ زٴٺاٿپ ٵ ٹٰضٯاٱ اٳػا٭ ٳذٹڀذ. اٳػا٭ ٣‣اس ٹ‣ا سا ت‣ٸ ً‣ٶس ٯٴ٠ٌ‣پ صٯ‣اٱ       ٣ٴڀذ ز٠ؼڀٮ ٵُاٿٚ ٣ٴڀذ ٵ ٹٰٸ ٣اس ٹا سا خٶ

تٴذٽ ٣ٴڀذ. اٳػا٭ ٹٰٸ ٣اسٹا تٸ زٴٺاٿپ† خٶد ٯپ زٶاٳذ آصٯٶٳپ تشاٽ كثش ٵ زحٰ٪ ؿٰا تاؿذ اٯا تاٿذ ٿاد ت٨ڀشٿذ ٣ٸ تاسٹاٽ سٵٽ 

 .دٵؽ خٶد سا تٸ كٶسذ ٯٴ٠ٌپ تا دٿ٨شاٱ ٟؼٰر ٣ٴڀذ

ثش ٵ زحٰ٪ ٵ تپ زاتپ خٶد سا خڀذا ٣ٴڀذ. تشاٽ ٯطا٩: ٵٟسپ ٣ٸ ٹڀچ ٣اسٽ ت‣شاٽ اٳػ‣ا٭ دادٱ ٳذاسٿ‣ذ!    ٬ٓر دٟڀٞ اص دػر دادٱ ك

تپ زاتپ ٵ تپ ًاٟسپ دسٵٱ ؿٰا ٯپ خضد ٵ ٯ٤ٰٲ اػر احؼاع اهٌشاب† ٳ٨شاٳپ ٵ ٳاساحسپ داؿسٸ تاؿڀذ تپ آٳ٤ٸ تذاٳڀ‣ذ د٫ڀ‣٪   

٤شاس آٱ غ٬ٶ٧ڀشٽ ٣ٴڀذ† آ٧اٷ تٶدٱ اص دلاٿ٪ آٱ ت‣ٸ ؿ‣ٰا ٣ٰ‣٢    ٹٰٸ اٿٲ ٹا ٳذاؿسٲ كثش ٵ زحٰ٪ اػر. تشاٽ اٿٴ٤ٸ تسٶاٳڀذ اص ز

ٯڀ٤ٴذ. چٸ ازٜاٟاذ† اٛشاد† حشٙ ٹا ٵ ؿشاٿٌپ تآص ٯپ ؿٶٳذ ٣ٸ خٶٳؼشدٽ خٶد سا اص دػر تذٹڀذ• تٴـ‣ڀٴڀذ ٵ ٫ڀؼ‣سپ زٺڀ‣ٸ    

پ اٿ‣ٲ ٬ٓ‣ر ٹ‣ا    ٣ٴڀذ اص زٰا٭ ٯٶاسدٽ ٣ٸ تآص اٿػاد زٴؾ† اهٌشاب† تڀحٶك٨٬پ ٿا خؼس٨پ دس ؿٰا ٯپ ؿٶٳذ. دس دسٵٱ زٰ‣اٯ 

ٵأٟڀر ٹاٿپ ٳٺٜسٸ اػر ٣ٸ ٟثٶ٩ آٳٺا تشاٽ ٯا ػخر اػر. تشاٽ ٯطا٩ ٵٟسپ ٣اسٽ تشاٽ اٳػا٭ دادٱ ٳذاسٿذ تڀساب ٯپ ؿٶٿذ اٯ‣ا  

آٿا ٵأٟڀر دسٵٳپ آٱ اٿٲ ٳڀؼر ٣ٸ اص احؼاع زٴٺاٿپ ٿا احؼاع تپ ٹٶد٧پ سٳع ٯپ تشٿذ• ٵأٟڀر ٹاٽ دسٵٳپ دلاٿ‣٪ تڀس‣اتپ   

 ؿٰا چڀؼر•

٨ٶٹا ت٨شدٿذ. آ٧اٹپ اص ٬ٓ٪ تپ زاتپ اٿٲ ؿاٳغ سا ٳڀض تٸ ؿٰا ٯپ دٹذ ٣ٸ تٺسش خٶز‣اٱ سا تـٴاػ‣ڀذ ٵ ؿ‣اٿذ تسٶاٳڀ‣ذ     تٸ دٳثا٩ ا٫

ساتٌٸ ٵ ؿشاٿٌپ ٣ٸ تشاٽ ؿٰا ٯٜڀذ ٵ ػاصٳذٷ ٳڀؼر سا آؿ٤اس ٣ٴڀذ.ؿاٿذ اٿٴ٨ٶٳٸ ٟذسذ ز٘ڀڀش دس آٳٺا سا خڀذا ٣ٴڀذ. اٿٲ ٵأٟڀ‣ر  

ٯٴ٠ٌپ دس ٯٶسد اٿٲ ٯـ٤لاذ ٤ٛش ٣ٴڀذ ٵ زلٰڀٮ ت٨ڀشٿذ ٣ٸ آٿا تڀساتپ ؿٰا ٯػاص ٿ‣ا   ٹاٽ دسٵٳپ سا ٣ـٚ ٣ٴڀذ ٵ تٔذ تٸ كٶسذ

ٯٜڀذ اػر• ٯٰٔٶلا اٿٴٌٶس ٳڀؼر† اٯا دس ٹش كٶسذ ٯپ زٶاٳڀذ تٸ غاٽ اٿٴ٤ٸ احؼاع اػسشع ٵ ٳاسحسپ داؿسٸ تاؿڀذ تٸ دٳث‣ا٩  

 .ٿ٢ ساٷ ح٪ سٿـٸ اٽ تشاٽ ٯـ٤٪ خٶد ت٨شدٿذ

 .وبغز ث٥بٚس٤ذ ٚ ٤ه ٌضاسؽ سٚصا٘ٝ ت٥ٟٝ و٥ٙذ ٚلب٤غ ٘بخٛؿب٤ٙذ سٚصٔشٜ سا س٢ٚ  -5

تشاٽ ٿ٢ زا دٵ ٹٜسٸ ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ احؼاع تپ كثشٽ ٵ تپ زاتپ ٣شدٿذ† زٰا٭ احؼاػاذ ٯشزثي سا ٹش چٸ ٣‣ٸ ٹؼ‣ر سٵٽ ٣اٗ‣ز    

تٴٶٿؼڀذ. ،تشاٽ ٯطا٩: سٵص اٵ٩ ٣لاع صٯڀٲ ؿٴاػپ( ٯٌٰنٲ ؿٶٿذ ٣ٸ تٸ ًٶس ٯشزة ٵ خپ دس خپ ٹٴ٨اٯپ ٣‣ٸ اٿ‣ٲ احؼ‣اع دس    

تٸ ٵغٶد ٯپ آٿذ† اص ؿشاٿي ٿادداؿر تشداسٽ ٣ٴڀذ. تٔذ اص ٯذزپ ٯسٶغٸ ٯپ ؿٶٿذ ٣ٸ ٳؼثر ت‣ٸ احؼ‣اع ت‣پ ز‣اتپ خ‣ٶد†       ؿٰا

خڀاٯذ ٹ‣اٽ آٱ سا ت‣ٸ ك‣ٶسذ ٓڀٴ‣پ ؿٴاػ‣اٿپ       ٵ  آ٧اٹپ ٵ آٯاد٧پ تڀـسشٽ داسٿذ. ؿٰا ٹٰچٴڀٲ ٟادس خٶاٹڀذ تٶد اٿٲ احؼاع

٣ٴڀذ. ٯ٤ٰٲ اػر تٸ اٿٲ ٳسڀػٸ تشػڀذ ٣ٸ ؿشاٿي خڀشاٯٶٱ اٿٲ احؼاع تآص احؼاع ٳا اٯٴپ ٵ ٳ٨شاٳپ دس ؿٰا ٳٰپ ؿٶٳذ ت٤٬ٸ 

 اٿٲ خٶد احؼاع اػر. تا اػسٜادٷ اص اٿٲ سٵؽ ٹا ٹٴ٨ا٭ ح٬ٰٸ ٵس ؿذٱ احؼاػاذ† تٺسش ٯپ زٶاٳڀذ اٿٲ ت‣پ ز‣اتپ ٵ ت‣پ ٟ‣شاسٽ    

 .دسٵٳساٱ سا ٣ٴسش٩ ٣ٴڀذ
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 ثش٘بٔٝ ٞفت٣ٍ، تٕش٤ٗ كجٛس ثٛدٖ  -6

خثش خٶب اٿٲ اػر ٣ٸ ٯپ زٶاٳڀذ خل٬ر كثٶس تٶدٱ سا دس خٶدزاٱ ز٠ٶٿر ٣ٴڀذ† ا٫ثسٸ كثٶس تٶدٱ ٣اس ساحسپ ٳڀؼر ٯخلٶكا 

ڀر ٹاٿس‣اٱ سا ت‣ٸ   دس دٳڀاٽ ز٤ٴٶ٫ٶطٽ اٯشٵصٽ ٣ٸ ؿٰا ٯپ زٶاٳڀذ تٸ ساحسپ ٵ تذٵٱ اٳذ٣پ ز٬ٔ٪ ت‣ا اسػ‣ا٩ خڀ‣اٯپ زٰ‣ا٭ ٓل‣ثاٳ     

زػذٿ‣ذ ٳِ‣شٽ    .ٯخاًة خٶدزاٱ اٳس٠ا٩ دٹڀذ. تا اٿٲ حا٩ ا٧ش اسادٷ ٣ٴڀذ† تا خـس٤اس لاص٭ ٯپ زٶاٳڀذ كثٶس تٶدٱ سا زٰشٿٲ ٣ٴڀ‣ذ 

دس سٵاتي خٶدزاٱ داؿسٸ تاؿڀذ ٵ اص اٛشادٽ ٣ٸ ٓڀٴ٢ تذتڀٴپ ٧زاؿسٸ اٳذ دٵسٽ ٣ٴڀذ زا تسٶاٳڀذ ت‣ٸ صٿث‣اٿپ ٹ‣اٽ اً‣شاٙ خ‣ٶد      

  .زٶغٸ ٣ٴڀذ

 فغ ػ٥ٕكتٙ  -7

ٹش صٯاٱ ٣ٸ دچاس زٴؾ ؿذُٿذ† چٴذ زٴٜغ ٰٓڀٞ ؿ٤ٰپ ت٤ـڀذ. دس صٯاٱ اػسشع† ٳِٮ زٴٜغ زاٱ تٸ ٹٮ ٯپ خ‣ٶسد ٵ ه‣ٔڀٚ   

زش ٯپ ؿٶد‡ دس ٳسڀػٸ تذٳساٱ ا٣ؼڀظٱ ٣ٰسشٽ دسٿاٛر ٯپ ٣ٴذ. زٴٜغ ٰٓڀٞ خڀاٯپ تٸ ٯ٘ضزاٱ ٯپ ٛشػسذ ٣ٸ تآ‣ص ٯ‣پ ؿ‣ٶد    

دس صٯاٱ اػسشاحر زٴِڀٮ ٯپ ٣ٴذ ٛٔا٩ ؿ‣ٶد دس ٳسڀػ‣ٸ اػ‣سشع ٵ خـ‣ٮ ز‣اٱ      ػڀؼسٮ خاساػٰدازڀ٢ ٣ٸ ٛٔا٫ڀر ٹاٽ اٳؼاٱ سا 

 .٣اٹؾ خڀذا ٯپ ٣ٴذ

 كشف وشدٖ صٔب٣٘ ثشا٢ خٛدتبٖ  -8

ٯؼائ٪ ٯخس٬ٜپ ٵغٶد داسد ٣ٸ تآص ٯپ ؿٶد كثش ٵ حٶك٬ٸ خٶدزاٱ سا اص دػر تذٹڀذ‡ دٗذٗٸ ٹاٽ ؿ‣٬٘پ† زحل‣ڀ٬پ† زشتڀ‣ر    

آص ٯپ ؿٶد ٣ٸ حغ ٣ٴڀذ ٧ٴػاٿؾ ُشٛڀر ٵغٶدٽ زاٱ ٣ٰسش ؿذٷ اػر. ػٔپ ٛشصٳذاٱ ٵ ٯشاٟثر اص ٵا٫ذٿٲ خڀش ٹٰٸ اٿٲ ٹا ت

٣ٴڀذ تٸ كٶسذ سٵصاٳٸ ٿا ٹٜس٨پ ػآازپ سا تا خٶدزاٱ ٵ تشاٽ ػش٧شٯپ ٹا ٵ ٓلاٿ٠ساٱ اخسل‣اف دٹڀ‣ذ. ت‣ا ٯ‣ذٿشٿر صٯ‣اٱ ٯ‣پ       

 .زٶاٳڀذ تٸ اٿٲ اٹذاٙ دػر ٿاتڀذ

 ا٘ذاص ٔثجت٣ دس ص٘ذ٣ٌ داؿتٝ ثبؿ٥ذ ٥ٕٞـٝ چـٓ  -9

ٿاد داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ    ٣ٴذ. تٸ رٹٴپ ٯطثر† دس اٛضاٿؾ زٶاٳاٿپ ؿٰا تشاٽ زٰشٿٲ كثش ٵ ؿ٤ڀثاٿپ† ٳ٠ؾ ٯٺٰپ اٿٜا ٯپ داؿسٲ ٯحڀي

 .صٳذ٧پ† ٯؼات٠ٸ ٳڀؼر† ت٤٬ٸ ػٜشٽ اػر ٣ٸ تاٿذ اص ٹش ٟذٯؾ ٫زذ تثشٿذ

 تبٖ ِزت ثجش٤ذ اص ٔؼ٥ش ص٘ذ٣ٌ  -10

خشٵاػ‣ر ٵ صٯ‣اٱ ٵ ك‣ثش صٿ‣ادٽ      ز‣اٱ ٯٺ‣ٮ ٵ ت‣پ    پزٶاٳذ آد٭ سا خؼسٸ ٵ ٣لاٛ‣ٸ ٣ٴ‣ذ. ٹ‣ذٙ صٳ‣ذ٧     زٰش٣ض سٵٽ ٹذٙ ٳٺاٿپ ٯپ

زش ٣ٸ دس ساػساٽ آٱ ٹذٙ تضس٥ ٹؼسٴذ ز٠ؼڀٮ ٣ٴڀذ. دس اٿٲ كٶسذ دلاٿ٪  خٶاٹذ• اٿٲ ٹذٙ تضس٥ سا تٸ چٴذ ٹذٙ ٣ٶچ٢ ٯپ

 .صٿادٽ تشاٽ زـٶٿٞ خٶدزاٱ خٶاٹڀذ داؿر

زاٱ سا حَٜ ٣ٴڀذ ٵ حڀٲ ز‣لاؽ   تاؿڀذ† اٳ٨ڀضٷ ٧ڀشٿذ ٣ٸ چٌٶس كثٶس تڀٴڀذ ٿاد ٯپ زاٱ سا ٯپ ٽ ٯطثر ٣اس ٵ خڀـشٛر ٵٟسپ ٳسڀػٸ

  .زاٱ تٸ دٳثا٩ ؿادٽ ٹٮ ت٨شدٿذ تشاٽ سػڀذٱ تٸ اٹذاٙ

 چٍٛ٘ٝ دسٌفتٍٛ ثبٞٛؿتش اص آ٘چٝ ٞؼت٥ٓ ثٝ ٘ظش ثشػ٥ٓ؟

 ٹ‣ٮ  ؿاٿذ • ٣ٴڀذ ٯپ ٯٶسد تپ اُٺاسٳِشٹاٽ ٿا ٵ ٯاٳڀذ ٯپ ػا٣ر  ٣اٛپ ٳذاسٿذ چٸ ٣اس ٯپ ٣ٴڀذ • آٿاٵٟسپ دس تحطپ اًلآاذ 

 .ؿٶٿذ ٯپ دػسداچٸ
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زا تٸ حا٩ خٶد سا دس٧ڀشتحطپ دٿذٷ اٿذ ٵ احؼ‣اع ٳاسه‣اٿسپ داؿ‣سٸ اٿ‣ذ• چٴ‣ڀٲ ك‣حٴٸ اٽ سا ٯػؼ‣ٮ ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ ٧شٵٹ‣پ اص           

ٳا٧ٺاٱ حغ ٯپ ٣ٴڀذ ٣ٸ چڀض ٣ٰپ تشاٽ ٧ٜسٲ دس اٿٲ غٰ‣ْ داسٿ‣ذ. ت‣ٸ     اٳذٿـٰٴذاٱ داٳـ٨اٹپ دس ٣اٛٸ اٽ ٳـؼسٸ اٳذ ٵ ؿٰا

ًٶسٽ ٣ٸ ٧ٜس٨ٶٹا تٸ آساٯپ خڀشاٯٶٱ اٿٲ ٯٶهٶٓاذ ز٘ڀڀش ٯپ ٣ٴذ ٣ٸ چٸ ٣ؼپ دس اٳسخاتاذ آٿٴذٷ خڀشٵص ٯپ ؿٶد ٿا ٣ذا٭ ٿ‣٢  

ش ٯٜڀ‣ذ اػ‣ر. ؿ‣ٰا ٳا٧ٺ‣اٱ     اص ٣ساب ٹاٽ اػسٜاٱ ٹاٵ٣ڀٴ٦ † كشٙ ٳِش اص اٿٴ٤ٸ خٶاٳذٱ ٣ذا٭ ٿ٢ آػاٳسش اػر تشاٽ ٬ٓٮ تڀـس

 .خٶدزاٱ سا دس ٧ٜس٨ٶ ؿ٤ؼر خٶسدٷ ٯپ ٿاتڀذ

٧اٹپ چٴڀٲ ؿشاٿٌپ ٯا سا آصاس ٯپ دٹٴذ. ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر ؿ‣ٰا دس ؿ‣شاٿي ٯسٜ‣اٵزپ تاؿ‣ڀذ† دس ٿ‣٢ ٯٶه‣ٶّ خ‣اف آ٣ادٯڀ‣٢           

ٹ‣اٽ  ٯسخلق تاؿڀذ اٯا دس ؿش٣ر ٣شدٱ دس تحص ٹاٽ ٵسصؿپ ٹڀچ ٯٺاسزپ ٳذاؿسٸ تاؿڀذ. دس ٹ‣ش ك‣ٶسذ† ؿ‣ٰاسٽ ز٤ٴڀ‣٢     

ػادٷ تشاٽ ٯٌٰنٲ ػاخسٲ ؿٰا تٸ ٓٴٶاٱ ٿ٢ ٛشد ٛٔا٩ دس ٧ٜس٨ٶ ٵغٶد داسٳذ† تذٵٱ اٿٴ٤ٸ تآ‣ص ؿ‣ٶٳذ ٳِ‣شاذ ت‣پ ٛاٿ‣ذٷ اٽ      

تذٹڀذ ٣ٸ ٯٴػش ؿٶد تذزش تٸ ٳِش تشػڀذ.تا اٿٲ ساٹٴٰاٿپ ٹاٽ ػادٷ ٹش٧ض اص آٱ ٧ٜس٨ٶٹاٽ سٵؿٴ٤ٜشاٳٸ تڀشٵٱ ٧زاؿسٸ ٳخٶاٹڀ‣ذ  

 .ذ تٸ ٳِش تڀاٿڀذؿذ ٵ ٟادسٿذ تاٹٶؿسش اص آٳچٸ ٹؼسڀ

 اخجبس٢ ثشا٢ حشف صدٖ حغ ٘ى٥ٙذ

صٯاٳپ ٣ٸ دس ٧ٜس٨ٶٽ خاكپ دس٧ڀش ٯپ ؿٶٿٮ† ٵحـر ٯپ ٣ٴڀٮ ٵ ٤ٛش ٯپ ٣ٴڀٮ ٣ٸ اٛشاد دٵس ٵ تش ٯ‣ا ٯسٶغ‣ٸ ٯ‣پ ؿ‣ٶٳذ ٣‣ٸ      

٣ٴ‣ڀٮ  چڀضٽ تٸ ٧ٜس٨ٶ اهاٛٸ ٳٰپ ٣ٴڀٮ. آٳ٠ذس ٳ٨شاٳڀٮ ٣ٸ اٛشاد ٯ٤ٰٲ اػر چٸ ٤ٛشٽ دس ٯٶسد ٯا داؿسٸ تاؿٴذ ٣ٸ ٵحـر ٯپ 

ٵ تذٵٱ زٶغٸ ٵ ازٜاٟپ ٬٣ٰٸ ٹاٿپ تشاٽ ُاٹش ػاصٽ ٯپ خشاٳڀٮ تا اٯڀذ تٸ اٿٴ٤ٸ دٿ٨شاٱ ٯسٶغٸ ٳـٶٳذ. ا٫ثسٸ دس ا٣طش ٯٶاْٟ ٠ٓاٿ‣ذ  

تپ ستي ٿا تپ اػاػپ ٹؼسٴذ ٣ٸ تٸ تذزش تٸ ٳِش آٯذٱ ؿٰا خسٮ ٯپ ؿٶٳذ. ا٧ش چڀضٽ ٳٰپ داٳڀذ† اػ‣سشاحر ٣ٴڀ‣ذ ٵ اص غشٿ‣اٱ    

 .٧ٜس٨ٶ ٫زذ تثشٿذ

 ٛدخٛاٜ ٞؼتٙذٔشدْ خ

ح٠ڀ٠ر اٿٲ اػر ٣ٸ ا٣طش ٯشد٭ چٴاٱ دس٧ڀش خٶدؿاٱ ٹؼسٴذ ٣ٸ تٸ ٳذسذ تٸ ٓذ٭ آ٧اٹپ دٿ٨شاٱ زٶغٸ ٯپ ٣ٴٴ‣ذ† ٯ٨‣ش اٿٴ٤‣ٸ    

آٱ ٹا حشٙ تضٳٴذ ٵ ٧ٜس٨ٶ سا تا ٳِشاذ تڀٺٶدٷ خٶدؿاٱ ٌْٟ ٣ٴٴذ. اص اٿٲ تٸ ٳٜ‣ْ خٶدز‣اٱ اػ‣سٜادٷ ٣ٴڀ‣ذ. ا٧‣ش ٯ‣پ خٶاٹڀ‣ذ        

ش تشػڀذ† دس اٳسِاس ٛشكر تاؿڀذ ٵ كثش ٣ٴڀذ زا تٺسشٿٲ ٯٶْٟ سا تشاٽ اٛضٵدٱ حشٛپ ت‣ٸ ٧ٜس٨‣ٶ   تاٹٶؽ زش اص آٳچٸ ٹؼسڀذ تٸ ٳِ

تڀاتڀذ. اٛشاد تٸ دٳثا٩ ٯٌشح ٣شدٱ ٠ٓاٿذؿاٱ ٵ تحص ٣شدٱ دس ٯٶسد آٱ ٹا ٹؼسٴذ. تا ٛشكر دادٱ تڀـسش تٸ آٳاٱ ت‣شاٽ ك‣حثر   

 .اص ٧ٜس٨ٶ ٫زذ تثشٳذ ٳٸ زٴٺا ٯٌا٫ة تڀـسشٽ ٿاد ٯپ ٧ڀشٿذ ت٤٬ٸ تٸ دٿ٨شاٱ ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴڀذ

 .دس٥ٌش ٘ـ٤ٛذ، ٞذا٤ت و٥ٙذ 

ؿش٣ر ٹاٽ ٯٺٰپ دس ػشاػش دٳڀا ٹؼسٴذ ٣ٸ زٶػي ٯشداٱ تاٹٶؿپ اداسٷ ٯپ ؿٶٳذ ٣ٸ داٳؾ اٳذ٣پ دس ٯ‣ٶسد ٯٶه‣ٶّ ٣اسؿ‣اٱ    

٧ٜس٨ٶٿپ داسٳذ. تٸ ػاد٧پ† ٳڀاصٽ تٸ داٳؼسٲ ٳذاسٳذ.چڀضٽ ٣ٸ اٳػا٭ ٯپ دٹٴذ ٹذاٿر ٣ؼاٳپ اػر ٣ٸ آ٧اٹپ داسٳذ. ٹش صٯاٱ تٸ 

تشٯپ خٶسٿذ ٣ٸ حغ ٯپ ٣ٴڀذ اص حذ ؿٰا تڀـسش اػر† ٯپ زٶاٳڀذ ٹٰڀٲ ساٹ٤اس سا دٳثا٩ ٣ٴڀذ.تٸ ٯثاحطاذ ٧ٶؽ ٣ٴڀذ ٵ صٯاٳپ 

سا تشاٽ ٯٌشح ٣شدٱ ٯ٬ٌة ٿ٢ ٛشد تشاٽ اٛشاد دٿ٨ش اخسلاف دٹڀذ. ا٧ش ٣ؼپ حشٙ دٿ٨شٽ سا ٌْٟ ٯپ ٣ٴذ تٸ اٵ زز٣ش دٹڀ‣ذ  

٧ٜس٨ٶ ٵ دس ٓڀٲ حا٩ خشٹڀض اص اُٺاس ٳِش ٯؼس٠ڀٮ تٸ ٓٴٶاٱ ٣ؼپ ٣ٸ ٣اٯلا دس تحص حو‣ٶس  ٣ٸ ٯٴسِش ٳٶتسؾ تاؿذ. تا ٯذٿشٿر 

 .داسد تٸ ٳِش ٯپ سػڀذ†ٹٰچٴڀٲ اص ٧ٜسٲ چڀضٽ تذ ٵ ٳاداٱ تٸ ٳِش سػڀذٱ غ٬ٶ٧ڀشٽ ٯپ ٣ٴڀذ

 ػٛاَ ثپشػ٥ذ
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ػٶا٩ خشػ‣ڀذٱ دس ٯ‣ٶسد ٯٶه‣ٶٓپ     ٓا٬ٟسشٿٲ اٛشاد تٸ اٿٲ د٫ڀ٪ ٓاٟ٪ ؿٴاخسٸ ؿذٷ اٳذ ٣ٸ ٯپ خزٿشٳذ ٹٰٸ چڀض سا ٳٰپ داٳٴذ. اص

٣ٸ دس١ ٳٰپ ٣ٴڀذ ٳسشػڀذ. تٸ غاٽ ٣ٮ اًلاّ تٸ ٳِش آٯذٱ† ٓلاٟٸ ٯٴذ تٸ ٯٶهٶّ غ٬ٶٷ خٶاٹڀ‣ذ ٣‣شد† اًلآ‣اذ تڀـ‣سشٽ ت‣ٸ      

 .دػر خٶاٹڀذ آٵسد ٵ تٸ اٛشادٽ ٣ٸ تٸ ؿٰا ٢ٰ٣ ٯپ ٣ٴٴذ حغ تٺسشٽ ٳؼثر تٸ خٶدؿاٱ ٯپ دٹڀذ

 اص ٌٛؽ ٞب٤تبٖ اػتفبدٜ و٥ٙذ

س٨ٶ زٶغٸ صٿادٽ داؿسٸ تاؿڀذ. تڀـسش ٯثاحص خڀشاٯٶٱ ٹٰاٱ ٯٶهٶٓاذ ز٤شاسٿؼر ٣ٸ تٸ ؿڀٶٷ ٹاٽ ٯخس٬‣ٚ ات‣شاص   تٸ ٯٶهٶّ ٧ٜ

ٯپ ؿٶٳذ. تا تٸ دٟر ٧ٶؽ ٣شدٱ ٵ كثش ٣شدٱ دس ٟؼٰر ٹاٽ آٗاصٿٲ ٧ٜس٨ٶ† ٯ٤ٰٲ اػر اًلآاذ ٣اٛپ تشاٽ حو‣ٶسٽ ٛٔ‣ا٩   

٣ٴڀذ† ٯـ٬٤پ تشاٽ ؿش٣ر ٣‣شدٱ دس تح‣ص† ح‣ذاٟ٪ دس ٯ‣ٶسد     دس تحص سا تٸ دػر آٵسٿذ. ٯاداٯپ ٣ٸ اًلآاذ ٬ٗي اهاٛٸ ٳٰپ 

 .ٳ٤اذ ٯـسش١ ٳذاسٿذ

 ا٤ٙتش٘ت دٚػت ؿٕبػت

ا٧ش تا چٴڀٲ اٛشادٽ تٸ ًٶس ٯٴِٮ ٵٟر ٯپ ٧زساٳڀذ† ؿاٳغ خٶتپ تشاٽ تٸ تحص ٣ـاٳذٱ ٯٶهٶٓاذ ٧ٜس٨ٶ دس آٿٴذٷ ٵغٶد داسد. 

اص ٿ٢ ٯٶزٶس ػادٷ غؼسػٶ ٯپ زٶاٳذ تڀؾ اص اٳذاصٷ ؿ‣ٰا   صٯاٳپ سا تشاٽ غؼسػٶٿپ ٯخسلش دس اٿٴسشٳر اخسلاف دٹڀذ. اػسٜادٷ

سا ٯٌٰنٲ تٸ ٿاٛسٲ اًلآاذ اػاػپ ٣ٴذ ٵ ؿٰا سا زا تٲ دٳذاٱ تا دٿ‣ذ٧اٷ ٹ‣ا ٵ اػ‣سذلا٩ ٹ‣اٽ ٯخ‣ا٫ٚ ٯؼ‣٬  ٣ٴ‣ذ ز‣ا ت‣شاٽ          

 .دٿذاسٹاٽ تٔذٽ تا دٵػساٳساٱ آٯادٷ تاؿڀذ

 ...ا٤ٗ چ٥ض٢ ٥٘ؼت وٝ ؿٕب ٣ٔ دا٥٘ذ

زٶغٸ تٸ آٱ ٯـ٤٪ داسٳذ اٿٲ اػر ٣ٸ ا٣طش ٯا ٵٟسپ ٯڀثڀٴڀٮ ٣ؼپ ٯاٳٴذ ٯا دس ٯٶسد ٯٶهٶٓپ ٯ٬ٌْ  ٳ٤سٸ اٽ ٣ٸ تڀـسش اٛشاد دس

ٳڀؼر† حاهش تٸ ٢ٰ٣ ٹؼسڀٮ. ٯا حسپ ؿادزش خٶاٹڀٮ تٶد ٣ٸ داٳـٰاٱ سا تا تڀـسش تحص ٣شدٱ دس ٯٶسد ٯٶهٶٓاذ ٯٶسد ٓلاٟ‣ٸ  

ٳِش سػڀذٱ ػٴػـپ تشاٽ آٳچٸ ٯ‣پ داٳڀ‣ذ ٳڀؼ‣ر† ت٤٬‣ٸ      ٯاٱ‡تا اٛشادٽ ٣ٸ تٸ آٱ ٹا اٹٰڀر ٯپ دٹڀٮ ز٠ؼڀٮ ٣ٴڀٮ .تاٹٶؽ تٸ

 .ػٴػـپ تشاٽ اؿسڀاٝ ؿٰا تٸ ٿاد٧ڀشٽ ٵ ؿش٣ر دس ٧ٜس٨ٶٹا تا دٿ٨شاٱ اػر

ٹٰاٳٌٶس ٣ٸ اص اتشاص ٳِشاذ ازٜاٟپ دس ٯٶسد ٯٶهٶٓازپ ٣ٸ ٵأٟا ٳٰپ داٳڀذ دٵسٽ ٯپ ٣ٴڀذ† اػ‣سشاحر ٣‣شدٱ سا ت‣ٸ ٿ‣اد داؿ‣سٸ      

شدٱ تٸ آٳچٸ دس غشٿاٱ اػر† دس اٿٲ كٶسذ ٳثاٿذ ٯـ٤٪ چٴ‣ذاٳپ داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ.خغ ا٧‣ش     تاؿڀذٵ اص آٱ ٯٺٰسش تٸ دٟر ٧ٶؽ ٣

ٵأٟا ٯپ خٶاٹڀذ ٣ٴسش٩ ٧ٜس٨ٶ سا دس اخسڀاس ت٨ڀشٿذ† ٳ٠ؾ ٹذاٿر ٣ٴٴذٷ سا داؿسٸ تاؿڀذ ٵ ٯثاحص سا تٸ ػٰر دسخٶاػر ٣شدٱ 

 .پ تؼڀاسٽ دس تاٹٶؿسش تٸ ٳِش سػڀذٱ داسٿذٯسٶغٸ خٶاٹڀذ ؿذ ٣ٸ زٶاٳاٿ .اص اٛشاد تشاٽ ؿٜاٙ ػاصٽ ٳ٤اذ ٯثٺٮ خڀؾ تثشٿذ

 چٍٛ٘ٝ وٛدوبٖ سا ثٝ دسع خٛا٘ذٖ ػلالٝ ٔٙذ و٥ٙٓ؟ 

 وٕه ث٥ٍش

ٯپ زٶاٳذ ٯؼڀش ؿٰا سا تشاٽ ٯٶٛٞ ؿذٱ دس اٯسحاٱ ٹا ٹٰٶاسزش ٣ٴذ. ا٧ش ٿ٤‣پ اص دٵػ‣ساٳساٱ ت‣ٸ سٿاه‣پ     اػسٜادٷ اص ٤ٛش غٰٔپ 

ٯؼ٬ي زش اػر ٵ ؿٰا ٛڀضٿ٢ سا تٺسش ت٬ذٿذ† دس ٿاد ٧شٛسٲ اٿٲ دسٵع تٸ ٹٮ ٢ٰ٣ ٣ٴڀذ. ٧زؿسٸ اص اٿٲ† ٯپ زٶاٳڀ‣ذ ت‣ا خلاك‣ٸ    

ك‣ٜحٸ اٽ سا   90تا ٹٮ ٯثاد٫ٸ ٣ٴڀذ. ٛشم ٣ٴڀذ تاٿذ ٿ٢ ٣ساب تٴذٽ ٣ساب ٹا تٸ ٿ٤ذٿ٨ش ٢ٰ٣ ٣ٴڀذ ٵ غضٵٷ خلاكٸ ٹاٿساٱ سا 

كٜحٸ اص اٿٲ ٣ساب سا خلاكٸ ٣ٴڀذ ٵ خشػؾ ٹا سا اص د٩ ٯثاحص دستڀاٵسٿذ†  30تخٶاٳڀذ. ا٧ش ؿٰا ٵ دٵ ٳٜش اص دٵػساٳساٱ ٹش٣ذا٭ 

صحٰر ؿ‣ٰا ت‣شاٽ خٶاٳ‣ذٱ آٱ     تا ػشٓر ٵ دٟر تڀـسشٽ ٯپ زٶاٳڀذ ٳ٤اذ ٯٺٮ سا تخٶاٳڀذ ٵ ٿاد ت٨ڀشٿذ. دس چٴڀٲ ؿشاٿٌپ اٳ٨اس

  .٣ساب† ٿ٢ ػٶ٭ ؿذٷ اػر
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 ٔغضتبٖ سا س٢ٚ ٌٔبِت دسػ٣ ٔتٕشوض و٥ٙذ

ٓلاٵٷ تش ػشٓر ٯٌا٫ٔٸ† زٔڀڀٲ ٯح٪ ٯٴاػة تشاٽ اٿٲ اٟذا٭† ٯٺٮ اػر ٵ داٳؾ آٯٶصاٱ تاٿذ اص ٯڀض تشاٽ ٯٌا٫ٔٸ اػسٜادٷ ٣‣شدٷ ٵ  

ٸ دٿٶاس ٯ٠ات٪ ػادٷ تاؿذ چشا ٣ٸ دس ٗڀش اٿ‣ٲ ك‣ٶسذ رٹ‣ٲ ت‣ٸ     اص حا٫ر خٶاتڀذٷ ٯٌا٫ٔٸ ٣شدٱ تدشٹڀضٳذ. ٹٰچٴڀٲ ٹٴ٨ا٭ ٯٌا٫ٔ

 .ؿٶد ٹاٽ سٵٽ دٿٶاس ػٶٝ دادٷ ٯپ ٹا ٵ ٳٶؿسٸ آٳا٫ڀض ٤ٓغ

خشز‣پ ح‣ڀٲ دسع    ٣ٴٴذ تاٿذ چٴڀٲ ؿشاٿٌپ سا تشاٽ خٶد اٿػاد ٣ٴٴذ زا دچ‣اس ح‣ٶاع   ا٧ش داٳؾ آٯٶصاٱ دس ٣ساتخاٳٸ ٯٌا٫ٔٸ ٯپ

 .خٶاٳذٱ ٳـٶٳذ

ٿ٨ش ٯٶاسدٽ اػر ٣ٸ داٳؾ آٯٶصاٱ تاٿذ تٸ آٱ زٶغٸ داؿسٸ تاؿٴذ ٵ تش اػاع اٿ‣ٲ تشٳاٯ‣ٸ ٯڀ‣ضاٱ    زٺڀٸ تشٳاٯٸ دسػپ ؿخلپ اص د

زش سا زطثڀر ٣ٴٴذ ٵ تشاٽ ؿشٵّ ٯٌا٫ٔ‣اذ اٵ٫ٶٿ‣ر    زؼ٬ي خٶد سا تش دسٵػپ ٣ٸ دس آٱ هٔڀٚ ٹؼسٴذ† اٛضاٿؾ دادٷ ٵ دسٵع ٟٶٽ

 .اٽ تڀـسشٽ داسٳذ† اخسلاف دٹٴذ سا تٸ دسٵػپ ٣ٸ اسصؽ ٳٰشٷ

 ا٘ذٖ دسٚع ػختثّٙذ خٛ

ٹاٿپ ٹؼسٴذ  ٣ٴذ. اٿٲ اٛشاد ٹٰاٱ ٹا تٺسش ٣اس ٯپ آٯٶصاٱ ٵ داٳـػٶٿاٱ ٳؼثر تٸ حاِٛٸ دٿذاسٽ آٱ حاِٛٸ ؿٴڀذاسٽ تٔوپ داٳؾ

ٹا دس  ٧ڀشٳذ. ٯ٤ٰٲ اػر ت٬ٴذ خٶاٳذٱ دسع ٣ٸ ٯٰٔٶلا تا ت٬ٴذ خٶاٳذٱ دسٵع ٵ ؿٴڀذٱ كذاٽ خٶدؿاٱ آٱ دسع سا تٺسش ٿاد ٯپ

ٹاٿس‣اٱ سا ت٬ٴ‣ذ تخٶاٳڀ‣ذ† تخ‣ؾ      ؿذ‡ اٯا ا٧ش تسٶاٳڀذ ٵٟسپ سا تٸ زٴٺاٿپ اخسلاف دٹڀذ ٵ حذاٟ٪ خلاك‣ٸ تٔوپ ؿشاٿي آػاٱ ٳثا

 .اٿذ تضس٧پ اص ساٷ سا سٛسٸ

 ػلأت ٌزاس٢ ثب سً٘ ٞب ٔٛلغ دسع خٛا٘ذٖ

 اص ٿ٤‣پ  …ٹ‣اٽ ٯٺ‣ٮ ٵ    ٹا† ٛشٯٶ٩ تٴذٽ ٯٜاٹڀٮ دسػپ تش اػاع زٔشٿٚ‡ اػاٯپ† ػا٩ اٵ٫ٶٿر تٴذٽ اٹٰڀر ٹش ٯ٬ٌة ٿا ز٠ؼڀٮ

ٹا اٳػا٭ دٹڀذ. تشاٽ ٯطا٩ زٰا٭ زٔاسٿٚ ٯٜاٹڀٮ سا تا ٣ـ‣ڀذٱ خ‣ي ٳ‣اسٳػپ دس     زٶاٳڀذ تٸ ساحسپ زٶػي سٳ٦ ٣اسٹاٿپ اػر ٣ٸ ٯپ

زٶاٳڀذ اٿٲ ٣اس سا تا اػسٜادٷ اص ٯاطٿ٢ سٳ٨پ† خٶد٣‣اس ٳٰ‣ذٽ    ٹا اٳػا٭ دٹڀذ ٵ صٿش زٰا٭ اػاٯپ ٯٺٮ خي تٴٜؾ ت٤ـڀذ. ٯپ صٿش آٱ

زٶاٳڀذ تٸ ساحس‣پ تخ‣ؾ ٯ‣ٶسد     ذ. ا٧ش ٹٮ اٹ٪ خشٿذ غذٿذزشٿٲ ٣ساب ٹاٽ ا٤٫سشٵٳڀ٤پ ٯٶغٶد ٹؼسڀذ† ٯپٿا ٹاٿلاٿسش اٳػا٭ دٹڀ

 .خٶاٹذ ٹاٿلاٿر ٣ٴڀذ ٣شدٷ ٵ آٱ سا تا ٹش سٳ٨پ ٣ٸ د٫ساٱ ٯپ Selectٳِشزاٱ سا اٳسخاب 

سا داسٳذ. ز٠ؼڀٮ تٴذٽ رٹ‣ٲ سا  ٹا اٿٲ اػر ٣ٸ ٟات٬ڀر ز٠ؼڀٮ تٴذٽ ٵ ٿادآٵسٽ ساحسسش تٸ حاِٛٸ دٿذاسٽ  اٹٰڀر اػسٜادٷ اص سٳ٦

 .ؿٶد زش ٯٜاٹڀٮ دسػپ ٯٴػش ٯپ داسد. اٿٲ ٯؼن٬ٸ ٹٮ تٸ ٿادآٵسٽ ساحر ٣ٴذ ٵ اًلآاذ ٯـاتٸ سا ٳضدٿ٢ ٹٮ ٳ٨ٸ ٯپ ٯٴِٮ ٯپ

 ٘ٛؿتٗ ٚ خلاكٝ ثشداس٢

سٳ‣ذ. ت‣شاٽ   زٶاٱ ٧ٜ‣ر ٣‣ٸ ت‣ا ٹ‣ٮ اسزث‣اًپ ٳذا      ٿاد٧ڀشٽ ٵ تٸ خاًش ػداسٽ ا٧ش چٸ ٯ٤ٰٲ اػر ٹٮ ٯٔٴاٽ ٹٮ ٳثاؿٴذ‡ اٯا ٳٰپ

ٹا ٵ تشاٽ تٔو‣پ اٛ‣شاد ت‣ا سٵٽ     اٿٲ ٣اس ٧اٹپ ٵٟر .اٽ تاٿذ تسٶاٳڀذ آٱ سا تٸ خاًش تڀاٵسٿذ ٵ ػدغ تشسػپ ٣ٴڀذ ٿاد٧ڀشٽ ٯؼن٬ٸ

ؿٶد. ا٧ش ؿٰا ٹٮ غضٵ اٛشادٽ ٹؼ‣سڀذ ٣‣ٸ ت‣ا ٳٶؿ‣سٲ      ٹا ٹؼسٴذ† اٯ٤اٱ خزٿش ٯپ ٣اٗز آٵسدٱ ٯٜاٹڀٰپ ٣ٸ دس حا٩ ٿاد٧ڀشٽ آٱ

٣ٴڀٮ. اٵ٫‣ڀٲ ساٷ اػ‣سٜادٷ اص اك‣ٶ٩     آٿڀذ‡ دٵ ساٷ سا تٸ ؿٰا خڀـٴٺاد ٯپ ؿاٱ تشٯپ تٺسش اص خغ ٿاد٧ڀشٽٹاٽ دؿٶاس†  ٯٜاٹڀٮ دسع

آٯٶصاٱ ٯ٠اًْ ت‣الازش ٵ داٳـ‣ػٶٿاٱ دست‣اسٷ آٱ اًلآ‣اذ داسٳ‣ذ ٵ       خلاكٸ ٳٶٿؼپ تشاٽ دسع خٶاٳذٱ اػر ٣ٸ ز٠شٿثا زٰا٭ داٳؾ

 .اٳذ ٜادٷ ٟشاس دادٷٳٶٿؼپ سا دٿذٷ ٿا ٯٶسد اػس ٹاٽ ٳر تشداسٽ ٿا خلاكٸ ٛڀؾ
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 تشاٽ ٹش ٛل٪ اػر. ٹش ٛل٪ ٣ساب ٵ ٯٜاٹڀٮ ٯٺٮ آٱ سا سٵٽ ٿ٢ تش٧‣ٸ ٵ ت‣ا ػ‣اٿض ٛٶٳ‣ر     A4 ٹاٽ سٵؽ دٵ٭ اػسٜادٷ اص تش٧ٸ

Font           †٣ٶچ٢‡ اٯا ٯٴاػثپ ٣ٸ تا آٱ ساحر ٹؼسڀذ† تٴٶٿؼڀذ. اسزثاً‣اذ ٯٜ‣اٹڀٮ ت‣ا ٹ‣ٮ سا ت‣ا اػ‣سٜادٷ اص ٬ٛ‣ؾ ٳـ‣اٱ دٹڀ‣ذ

ٹ‣ا ٹؼ‣سڀذ† ت‣ٸ     ٹا سا سٵ تٸ سٵٽ ٹش زٔشٿٚ غا دٹڀذ. ٵٟسپ زٰا٭ ٯٜاٹڀٰپ ٣ٸ دس حا٩ ٿ‣اد٧ڀشٽ آٱ  ٶٓٸٹا ٵ صٿش ٯػٰ تٴذٽ دػسٸ

ٹا سا تثڀٴڀذ ٵ ٯشٵسؿاٱ ٣ٴڀ‣ذ.   زٶاٳڀذ اسزثاى تڀٲ آٱ كٶسذ خلاكٸ ؿذٷ سٵٽ ٿ٢ ٿا چٴذ تش٧ٸ تضس٥ ٟشاس ت٨ڀشٳذ† تٸ ساحسپ ٯپ

 .زش خٶاٹذ ٣شد اٿٲ ٣اس ٿاد٧ڀشٽ سا تٸ ٯشازة آػاٱ

 ثشا٢ آؿت٣ دادٖ دٚ ٘فش چٝ وبس و٥ٙٓ؟

ٟذٿٮ زشٹا ٹٰڀـٸ ٵُڀٜٸ سْٛ ٵ سغٶّ ٣شدٱ ٵ تشٟشاسٽ ك٬  ٵ آؿسپ تشٓٺذٷ سٿؾ ػٜڀذٹا ٵ تضس٥ زشٹا ت‣ٶد. ح‣الا اٯ‣ا اٵه‣اّ     

خ‣اٳٶادٷ   2د ٯڀذاٱ ؿذٷ اٳذ غٶاٱ ٹاٿپ ٣‣ٸ ٯڀاٳ‣ذاسٽ ٯ‣پ ٣ٴٴ‣ذ ٵ ت‣شاٽ آؿ‣سپ دادٱ ٯڀ‣اٱ        ٣ٰپ ٛشٝ ٣شدٷ.غٶاٱ ٹا ٹٮ ٵاس

 .خڀـ٠ذ٭ ٯپ ؿٶٳذ

٧اٹپ تا تٺاٳٸ ٹاٽ خڀ٬پ ٣ٶچ٢ ؿشٵّ ٯپ ؿٶد ٵ ٧اٹپ تا دلاٿ٪ خڀ٬پ غذٽ‡ ٧اٷ ػات٠ٸ ٹاٽ دٿشٿٴٸ داسد ٵ ٧‣اٷ دس چـ‣ٮ ت‣ٸ    

دػ‣سٸ ز٠ؼ‣ڀٮ ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ‡      2اٛسذ ٵ تٔوپ ٵٟر ٹا ٿ٢ ٛاٯڀ٪ سا ت‣ٸ  ٳٜش ازٜاٝ ٯپ  2ٹٮ صدٳپ ازٜاٝ ٯپ اٛسذ‡ تٔوپ اٵٟاذ ٯڀاٱ 

اخسلاٛاذ خاٳٶاد٧پ† ٯـ٬٤پ اػر ٣ٸ ػشصدٷ اص ساٷ ٯپ سػذ ٵ تآص اٿػاد ٣ذٵسذ ٵ ٟٺش ٵ ٌْٟ اسزثاى ٯڀ‣اٱ خ‣اٳٶادٷ ٹ‣ا ٯ‣پ     

 .ؿٶد

ا ت‣ٶد. ح‣الا اٯ‣ا اٵه‣اّ     ٟذٿٮ زشٹا ٹٰڀـٸ ٵُڀٜٸ سْٛ ٵ سغٶّ ٣شدٱ ٵ تشٟشاسٽ ك٬  ٵ آؿسپ تشٓٺذٷ سٿؾ ػٜڀذٹا ٵ تضس٥ زشٹ

خ‣اٳٶادٷ   ٣2ٰپ ٛشٝ ٣شدٷ.غٶاٱ ٹا ٹٮ ٵاسد ٯڀذاٱ ؿذٷ اٳذ غٶاٱ ٹاٿپ ٣‣ٸ ٯڀاٳ‣ذاسٽ ٯ‣پ ٣ٴٴ‣ذ ٵ ت‣شاٽ آؿ‣سپ دادٱ ٯڀ‣اٱ        

خڀـ٠ذ٭ ٯپ ؿٶٳذ. اٯا تشاٽ آٳ٤ٸ ٿ٢ آؿسپ دٹٴذٷ خٶب تاؿڀذ چٸ ٯ٠ذٯازپ لاص٭ اػر• ا٧ش تا ٯا ٹٰشاٷ تاؿڀذ ساٷ ٹ‣اٽ ٯڀ‣اٳثش   

 .ؿسپ دٹٴذٷ ٯٶٛٞ سا تا ٹٮ ٯشٵس ٯپ ٣ٴڀٮزثذٿ٪ ؿذٱ تٸ ٿ٢ آ

ؿٰا تاٿذ ٿ٤ؼشٽ خلٶكڀاذ ٯطثر سا دس خٶد ز٠ٶٿ‣ر   .زثذٿ٪ ؿذٱ تٸ ٿ٢ آؿسپ دٹٴذٷ خٶب آٱ ٟذسٹا ٹٮ ٣اس ػخسپ ٳڀؼر

ً‣شٙ ؿ‣ٰا سا ت‣ٸ    ٣2ٴڀذ زا اص ٿ٢ ًشٙ زٶاٳاٿپ ٹاٽ لاص٭ تشاٽ ٯذٿشٿر ٿ٢ ٯٶٟٔڀر خڀچڀذٷ سا داؿسٸ تاؿڀذ ٵ اص ػٶٽ دٿ٨‣ش  

ٯڀاٳػپ ٓاد٩† تپ ًشٙ ٵ زٶاٳٰٴذ ٟثٶ٩ ٣ٴٴذ. ٹٰٸ اٿٴٺا لاصٯٸ اؽ اٿٲ اػر ٣ٸ ؿٰا چٺشٷ ٯطثسپ اص خ‣ٶد دس ٯڀ‣اٱ    ٓٴٶاٱ ٿ٢

خاٳٶادٷ تٸ غاٽ ٧زاؿسٸ تاؿڀذ. دس ٯڀٺٰاٳپ ٹاٽ ٛاٯڀ٪ حوٶس ٛٔا٩ داؿسٸ تاؿڀذ. دس ٯـ٤لاذ ٵ ػخسپ ٹ‣ا† ٓ‣ضا ٵ ٓشٵػ‣پ دس    

ٛشدٽ تا ٯحثر ٵ حؼاع تٸ ٳڀاصٹاٽ خاٳٶادٷ ٵ اٟ‣ٶا٭ تاؿ‣ڀذ. دس    .ٛٔا٫پ تاؿڀذ٣ٴاس خاٳٶادٷ تاؿڀذ. دس ٧ٜر ٵ٧ٶٹاٽ ٛاٯڀ٬پ ٛشد 

ٯٶٟٔڀر ٹاٿپ ٣ٸ خڀؾ ٯپ آٿذ زلٰڀٰاذ ٯٴ٠ٌپ ت٨ڀشٿذ ٵ دس ٿ٢ ٣لا٭ اٟٶا٭ ٵ ٛاٯڀ٪† ؿ‣ٰا سا ت‣ٸ ٓٴ‣ٶاٱ ٿ‣٢ ٛ‣شد ٯٴ٠ٌ‣پ†       

 .ٯٺشتاٱ† تا زذتڀش ٵ ٓاد٩ تـٴاػٴذ

 اص ودب ؿشٚع و٥ٙٓ؟

شٛڀٲ اخسلاٙ دس ٿ٢ صٯاٱ ٵ ٯ٤اٱ ٯٴاػة ٵ دس غ٬ؼٸ اٽ خلٶكپ كحثر ٣ٴڀ‣ذ ٵ ح‣شٙ ٹ‣اٽ    اتسذا ؿٰا تاٿذ تا ٹش ٣ذا٭ اص ً

آٳٺا سا تٸ خٶتپ تـٴٶٿذ. اٿٴ٤ٸ سٿـٸ اخسلاٙ اص ٣ػا تٸ ٵغٶد آٯذٷ ٵ چشا ًٶلاٳپ ؿذٷ‡ اٿٴ٤ٸ حؼاػڀر ٹاٽ ٹش ٣ذا٭ اص ًشٛڀٲ 

دٷ† زٶٟٔـاٱ اص ًشٙ ٯ٠ات٪ چڀؼر ٵ زا چٸ ح‣ذ  سٵٽ چٸ ٯٶهٶٓازپ اػر‡ دستاسٷ اٿٴ٤ٸ چٸ چڀضٽ تڀـسش اص ٹٰٸ ٳاساحسـاٱ ٣ش

آٯاد٧پ تخـڀذٱ ًشٙ ٯ٠ات٪ سا داسٳذ اصغ٬ٰٸ چڀضٹاٿپ اػر ٣ٸ ؿٰا تاٿذ دس اٿٲ غ٬ؼٸ ًٶلاٳپ اص ٯڀاٱ ٹضاساٱ ٬٣ٰٸ دسدد٩ ٵ 

 .د٫خٶسٽ ٵ ؿ٤اٿر† تا كثش ٵ حٶك٬ٸ ٵ ٧ٶؿپ ؿٴٶا ٣ـٚ ٣ٴڀذ

 ًشف٥ٗ سا آٔبدٜ و٥ٙذ
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ٽ ًشٛڀٲ† ؿٰا تاٿذ دس ٹٰاٱ غ٬ؼٸ اٵ٩ ٣ٸ تٸ كٶسذ خلٶكپ ت‣ا اٵ تش٧‣ضاس ٯ‣پ ٣ٴڀ‣ذ†     تٔذ اص ؿٴڀذٱ دسدد٩ ٹا ٵ كحثر ٹا

ًشٙ تش٧ضاس خٶاٹذ ؿذ آٯادٷ ؿٶٳذ. ٿادزاٱ تاؿ‣ذ   2كحثر ٹاٽ اٵ٫ڀٸ سا اٳػا٭ تذٹڀذ زا ًشٛڀٲ تشاٽ غ٬ؼٸ تٔذٽ ٣ٸ تا حوٶس 

ا ح٪ ٣ٴڀذ اٯا ؿاٷ ٬٣ڀذ ؿٰا ت‣شاٽ ت‣اص ٣‣شدٱ    ٳٜش تاٿذ سٿـٸ ٹاٽ اخسلاٙ سا ؿٴاػاٿپ ٵ آٳٺا س 2ٹشچٴذ ؿٰا تشاٽ ح٪ اخسلاٙ 

ًشٙ سا تا ٯؼن٬ٸ دس٧ڀ‣ش   2ًشٙ زحشٿ٢ ٓٶاًٚ ٵ احؼاػاذ ٵٿظٷ آٳٺاػر. ؿٰا تاٿذ تسٶاٳڀذ تٸ خٶتپ احؼاػاذ 2ٟٜ٪ اخسلاٙ 

ڀٮ ٵ تا اٿػاد غٶٽ ٓاًٜپ ٬٧ذاٱ ٬ٟة آٳٺا سا تشاٽ ٣اؿر ٧٪ آؿسپ آٯادٷ ٣ٴڀذ. حالا ٳٶتر تٸ اٿٲ ٯپ سػ‣ذ ٣‣ٸ ت‣ٸ ؿ‣ٰا ت٨‣ٶٿ     

 .چٌٶس ٛواٽ ٓاًٜپ اٿػاد ٣ٴڀذ

 ٔٛاد لاصْ ثشا٢ ا٤دبد ٤ه فوب٢ ػبًف٣

اص احادٿص ٯٶغٶد دس ٯزٯر ٟٺش ٵ ٣ڀٴٸ اػسٜادٷ ٣ٴڀذ. اٿٲ احادٿص ٵ سٵاٿاذ ٯپ زٶاٳٴذ ٢ٰ٣ خڀ٬‣پ خ‣ٶتپ تاؿ‣ٴذ. ت‣ٸ ٓٴ‣ٶاٱ      

ت‣ش آٱ ح‣ا٩ تٰاٳٴ‣ذ ٵ ت‣ا ٹ‣ٮ آؿ‣سپ       سٵص  3ٯطا٩ خڀاٯثش اػلا٭،ف( ٯپ ٛشٯاٿٴذ: ٹش دٵ ٳٜش ٯؼ٬ٰاٳپ ٣ٸ اص ٹٰذٿ٨ش ٟٺش ٣ٴٴذ ٵ 

ٳ٤ٴٴذ ٹش دٵ اص اػلا٭ تڀشٵٱ سٵٳذ ٵ ٯڀاٳٸ آٳٺا خڀٶٳذ ٵ دٵػسپ دٿٴپ ٳثاؿذ† خغ ٹش ٣ذا٭ اص آٱ دٵ تٸ ػ‣خٲ ٧ٜ‣سٲ ت‣ا ت‣شادسؽ     

خڀـپ ٧شٛر† اٵ دس سٵص حؼاب خڀـشٵ تٸ تٺـر تاؿذ. كحثر اص ٣ٶزاٹپ ٰٓش ٵ صٵد٧زس تٶدٱ دٳڀا ٵ ٛشك‣ر ٣‣ٮ ت‣شاٽ ت‣ا ٹ‣ٮ      

ٿ٤پ دٿ٨ش اص ساٷ ٹاٽ اٿػاد ٿ٢ ٯٶٟٔڀر ٓاًٜپ اػر. ساٷ دٿ٨ش ؿٰا تشاٽ ٓاًٜپ ٣شدٱ ٛوا† ك‣حثر اص خ‣ٶتپ ٹ‣اٽ    تٶدٱ ٹٮ 

ًشٙ ٯ٠ات٪† ر٣ش ٯٶاسدٽ اص ٯحثر ٹاٽ احسٰا٫پ ٟث٬پ اٵ† ٿادآٵسٽ خاًشازپ اص سٵصٹاٽ دٵػسپ آٳٺا ٵ كحثر دستاسٷ ٯـ‣٤لاذ  

 .ثر ًشٛڀٲ سا ٳؼثر تٸ ٿ٤ذٿ٨ش غ٬ة ٣ٴذاحسٰا٫پ اٵ ٵ ٯٶاسدٽ اص اٿٲ دػر اػر ٣ٸ ٯپ زٶاٳذ ٯح

 آسأـ٣ ثٝ ٘بْ ثخـؾ

آخشٿٲ ٳ٤سٸ اٽ ٣ٸ دس كحثر ٹاٽ اتسذاٿپ ٯپ زٶاٳذ تٸ ٣اس ؿٰا تڀاٿذ كحثر اص اٹٰڀر تخـؾ دس آساٯؾ ٛشد اػ‣ر. ٯٰٔ‣ٶلا   

ٴ‣ذ. ٵٟس‣پ ٣ؼ‣پ اص    اٛشاد تا دس٧ڀش ؿذٱ دس اخسلاٛاذ ٵ تٸ د٩ ٧شٛسٲ ٣ڀٴٸ تڀؾ اص ٹش چڀض ٵ ٹش ٣ؼپ اٵ٩ خٶد سا ارٿر ٯپ ٣ٴ

دٿ٨شٽ د٫خٶس ٵ ٳاساحر ٯپ ؿٶد ٵ اٵ سا ٯ٠لش ٯپ داٳذ دائٰا ٯـ٘ٶ٩ آصاس سػاٳذٱ تٸ خٶد اػر ٵ دس٧ڀش ا٤ٛاس ٯٴٜپ ٯ‣پ ؿ‣ٶد†   

دسحا٫پ ٣ٸ ًشٙ ٯ٠ات٪ اكلا اص احؼاػاذ ٵ ا٤ٛاس اٵ تاخثش ٳڀؼر ٵ اٿٲ ٛشد كشٛا تٸ خٶد آػڀة ٯپ صٳذ. اٯا ٛشد ت‣ا ز٘ڀڀ‣ش ٳ‣ٶّ    

ئ٪ ٵ تخـڀذٱ ًشٙ ٯ٠ات٪ تٸ آساٯؾ ٵ ٵػٔر سٵحپ ٵ ٤ٛشٽ تشػذ. ا٧ش ٯٲ ٳسٶاٳٮ ٣ؼپ ٣ٸ ٯ‣شا ت‣ٸ ٯڀٺٰ‣اٳپ    ٳ٨اٷ خٶد تٸ ٯؼا

دٓٶذ ٳ٤شدٷ ٿا تا ٣لاٯپ ٯٲ سا سٳػاٳذٷ تثخـٮ تڀـسش تٸ خٶد٭ آػڀة ٯپ سػاٳٮ† حشف ٯپ خٶس٭ ٵ رٹٲ خ‣ٶد سا آؿ‣ٜسٸ ٯ‣پ    

ؿسٸ تاؿٮ† دسحا٫پ ٣ٸ ٯ‣پ ز‣ٶاٳٮ ت‣ا تخـ‣ڀذٱ ً‣شٙ ٯ٠ات‣٪ ت‣ٸ        ٣ٴٮ† ٳٰپ زٶاٳٮ تخٶاتٮ ٵ سٛساس ٯٴاػثپ تا ٹٰؼش ٵ ٛشصٳذاٳٮ دا

 .ساحسپ تٸ آساٯؾ تشػٮ

ٯػٰٶٓٸ ٯٶاسدٽ ٣ٸ زا الاٱ ٯشٵس ٣شدٿٮ ٯپ زٶاٳٴذ ًشٛڀٲ اخسلاٙ سا تشاٽ ٯشح٬ٸ تٔذٽ ٣ٸ غ٬ؼٸ اك٬پ ح٪ اخسلاٙ تا حو‣ٶس  

٪ اخ‣سلاٙ اص اٹٰڀ‣ر تؼ‣ڀاس ت‣الاٿپ     ًشٙ اخسلاٙ ٵ ؿٰا تٸ ٓٴٶاٱ ٯڀاٳػپ ٵ ٯذٿش غ٬ؼٸ اػر† آٯادٷ ٣ٴٴذ. غ٬ؼٸ اك‣٬پ ح‣  2

ً‣شٙ  2تشخٶسداس اػر. ؿٰا تاٿذ دس اٿٲ غ٬ؼٸ تا آسٰاد تٸ ٳٜغ ٣اٯ٪ ٵ تا دٟر ٵ ٯٺاسذ ٵ زؼ٬ي ٣اٛپ† ٛوا سا ت‣شاٽ ٯل‣ا٫حٸ   

ٛشاٹٮ ٣ٴڀذ ٵ تا ح٪ اخسلاٛاذ ٣اس سا تٸ سٵتٶػپ ٵ آؿسپ خسٮ ٣ٴڀذ. ؿاٿذ تاٵس ٳ٤ٴڀذ† اٯا خٶد سٵتٶػپ ٣‣شدٱ تخ‣ؾ ٯٺٰ‣پ اص    

 .اٱ احؼاػاذ ٯٴٜپ ٳؼثر تٸ ٿ٤ذٿ٨ش اػر† خغ غ٬ؼٸ سا تذٵٱ سٵتٶػپ خاٿاٱ ٳذٹڀذخاٿ

 و٣ ٚ ودب؟

غ٬ؼٸ آؿسپ تاٿذ دس صٯاٱ ٵ ٯ٤اٱ ٯٴاػثپ تش٧ضاس ؿٶد. تؼڀاس ٯٺٮ اػر صٯاٳپ سا تشاٽ تحص ٵ ح٪ اخ‣سلاٙ اٳسخ‣اب ٣ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ     

٧شػٴٸ تاؿٴذ ٿا اص ٫‣ح‣اٍ سٵح‣‣پ ٵ ٓ‣اًٜ‣‣پ آصسدٷ   ٟادس تاؿڀذ ت‣ڀـسشٿٲ ٳسڀػٸ سا اص آٱ تٸ دػر آٵسٿذ. ا٧ش ًشٛڀٲ خؼسٸ ٵ 

خاًش تٶدٷ ٿا ٓػ٬ٸ داؿسٸ تاؿٴذ تحص ٵ ح٪ اخسلاٙ تٸ ٳسڀػٸ ٯ٬ٌٶتپ ٳخٶاٹذ سػڀذ. اػ‣سٜادٷ اص ٯٶٟٔڀ‣ر ٹ‣اٽ خ‣اف ٯاٳٴ‣ذ      

ح‣٪  آڀاد ٿا دٵس ٹٮ غْٰ ؿذٱ ٛاٯڀ٪ تشاٽ ٿ٢ ٯڀٺٰاٳپ ٿا ٓشٵػپ ٯپ زٶاٳذ ٯٶٟٔڀ‣ر ٯٴاػ‣ثپ سا ت‣شاٽ ؿ‣ٰا ٛ‣شاٹٮ ٣ٴ‣ذ. ٯ      
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تش٧ضاسٽ غ٬ؼٸ تاٿذ غاٿپ خ٬ٶذ ٵ آسا٭ تاؿذ‡ غاٿپ ٣ٸ ًشٛڀٲ تسٶاٳٴذ تٸ دٵس اص ٹڀاٹٶ ٵ ػش ٵ كذا ٵ تذٵٱ حوٶس اٛ‣شاد اه‣اٛپ   

 .ٵ سٛر ٵآٯذ تچٸ ٹا تش ح٪ اخسلاٙ زٰش٣ض ٣ٴٴذ

 ٟٔبست ٞب٣٤ وٝ ثٝ آٟ٘ب ٥٘بص داس٤ذ

ًشٙ تاٿذ ٿ٤ؼشٽ زٶاٳاٿپ ٹا سا ت‣ٸ دػ‣ر آٵسدٷ ٵ    2 تشاٽ تش٧ضاسٽ غ٬ؼٸ آؿسپ ؿٰا تٸ ٓٴٶاٱ ٯذٿش غ٬ؼٸ ٵ زؼٺڀ٪ ٧ش اسزثاى

 :ٳ٤ازپ سا سٓاٿر ٣ٴڀذ

ؿٰا تاٿذ تٸ ز٤ٴڀ٢ ح٪ ٯؼن٬ٸ ٯؼ٬ي تاؿڀذ. ٯٰٔٶلا اٛشاد ٯـ٤لاذ خٶد سا خڀ٬پ ٯثٺٮ ٵ خڀچڀذٷ تڀاٱ ٯپ ٣ٴٴذ. ؿٰا تاٿذ تا  .1

ٙ تش ػش چڀؼ‣ر• اص ٣‣پ ت‣ٸ ٵغ‣ٶد     ًش2غْٰ تٴذٽ كحثر ٹاٽ ًشٛڀٲ دس غ٬ؼاذ ٟث٪ تسٶاٳڀذ دٟڀ٠ا تڀاٱ ٣ٴڀذ ٣ٸ اخسلاٙ 

 آٯ‣‣ذٷ• ٓٶاٯ‣‣٪ ت‣‣ٸ ٵغ‣‣ٶد آٯ‣‣ذٱ اخ‣‣سلاٙ چ‣‣ٸ ت‣‣ٶدٷ ٵ ٹ‣‣ش ٣‣‣ذا٭ اص ً‣‣شٛڀٲ چ‣‣ٸ ٳ٠ـ‣‣پ دس اٿػ‣‣اد اخ‣‣سلاٙ داؿ‣‣سٸ اٳ‣‣ذ•    

 

اػسٜادٷ ٣ٴٴذ‡ ٿٔٴپ دس كحثر ٹاٿـاٱ اص ً‣شٙ خٶدؿ‣اٱ ك‣حثر    « ٯٲ»دس ًٶ٩ غ٬ؼٸ اص ًشٛڀٲ تخٶاٹڀذ ٣ٸ اص غٰلاذ  .2

ٵ ٳاساحسپ ٹاٽ خٶد سا ت٨ٶٿٴذ ٵ اص ازٺا٭ صدٱ† تشچؼة صدٱ† تپ احسشاٯپ ٵ كحثر ٣شدٱ اص ٣ٴٴذ† احؼاػاذ خٶد سا تڀاٱ ٣ٴٴذ 

غاٳة ًشٙ ٯ٠ات٪ خشٹڀض ٣ٴٴذ. اػسٜادٷ اص غٰلازپ ٣ٸ تا ٬٣ٰٸ ٯٲ ؿشٵّ ٯپ ؿٶد ٯپ زٶاٳذ زا حذ صٿ‣ادٽ ت‣ٸ اٿ‣ٲ ٣‣اس ٣ٰ‣٢      

 .٣ٴذ

ٯـخق ٵ تپ خشدٷ ت٨ٶٿٴذ ٵ دستاسٷ ٯٶه‣ٶّ ٵ سٛس‣اس ت‣ٸ    اص ًشٛڀٲ تخٶاٹڀذ ٯٶهٶٓپ سا ٣ٸ ٯپ خٶاٹٴذ ٯٌشح ٣ٴٴذ كشٿ  ٵ  .3

 .خلٶكپ تحص ٣ٴٴذ ٳٸ دستاسٷ ؿخلڀر ٿا ٬٣ڀر ٛشد ٯ٠ات٪

 .ػ‣‣ٔپ ٣ٴڀ‣‣ذ دس ً‣‣ٶ٩ غ٬ؼ‣‣ٸ تح‣‣ص ٹ‣‣ا تڀـ‣‣سش خڀشاٯ‣‣ٶٱ ح‣‣ا٩ ٵ آٿٴ‣‣ذٷ تاؿ‣‣ذ ٵ حسٰ‣‣ا اص ؿ‣‣خٮ صدٱ ٧زؿ‣‣سٸ تدشٹڀضٿ‣‣ذ. 4

 

ٸ ٹش٣ذا٭ صٯاٱ ٯـخلپ تذٹڀذ زا ٳِ‣شاذ خ‣ٶد سا تڀ‣اٱ    اص ًشٛڀٲ تخٶاٹڀذ تٸ ٹڀچ ٵغٸ دس ٯڀاٱ كحثر ٿ٤ذٿ٨ش ٳدشٳذ ٵ ت . 5

 .٣ٴٴذ

ًشٙ سا اٳ٤اس ٣ٴڀذ. دائٰا تشاٽ سػڀذٱ ت‣ٸ ٯشح٬‣ٸ سٵتٶػ‣پ ٵ دػ‣ر دادٱ ٓػ٬‣ٸ       2تٸ ٹڀچ ٵغٸ ػٔپ ٳ٤ٴڀذ اخسلاٙ ٯڀاٱ  . 6

تـٴاػ‣ڀذ ٵ اغ‣اصٷ   ٳ٤ٴڀذ. ٿ٢ سٵتٶػپ ػادٷ ٵ تذٵٱ ح٪ ٯـ٤لاذ ٹڀچ ٤ٰ٣پ تٸ ًشٛڀٲ ٳخٶاٹذ ٣شد. اخسلاٛاذ سا تٸ سػ‣ٰڀر  

 .ًشٙ ٵ ٯذٿشٿر ؿٰا خـ٤اٳذٷ ؿٶد 2دٹڀذ سٿـٸ ٹاٽ آٳٺا تا كحثر 

ًشٙ† دٿ٨شٽ سا تٸ حاؿڀٸ ٣ـاٳذٷ ٿا تٸ اكٌلاح تٸ ٧ٶؿٸ سٿٴ٦ تثشد. ٹش٧اٷ ٯـاٹذٷ ٣شدٿذ  2ٹڀچ ٧اٷ اغاصٷ ٳذٹڀذ ٿ٤پ اص . 7

 .شاٽ اص ػ‣ش٧ڀشٽ تح‣ص زٔڀ‣ڀٲ ٣ٴڀ‣ذ    احؼاػاذ ٯٴٜ‣پ ت‣‣ٸ اٵظ خ‣‣ٶد سػ‣ڀذٷ اٳ‣ذ تح‣ص سا ٯسٶٟ‣ٚ ٵ صٯ‣‣اٱ دٿ‣‣٨شٽ سا ت‣          

 

ًشٙ سا ت‣شاٽ اغ‣شاٽ    2دس خاٿاٱ كحثر ٹا ػٔپ ٣ٴڀذ آٳٺا سا غْٰ تٴذٽ ٣شدٷ ٵ ساٷ ح٪ ٹاٽ ٯ٤ٰٲ سا تشؿٰاسٿذ ٵ زٶاٛٞ  .8

 .ساٷ ح٪ ٹاٽ خڀذا ؿذٷ دس ًٶ٩ غ٬ؼٸ غ٬ة ٣ٴڀذ

غ٬ؼٸ آَؿسپ ٣ٴ‣اٱ سا ٯ‣شٵس ٣‣شدٷ اٿ‣ٮ اٯ‣ا      تٸ خاًش داؿسٸ تاؿڀذ ٣ٸ ٯا دس اٿٴػا ٯٺاسذ ٹاٽ لاص٭ تشاٽ تش٧ضاسٽ ٯٶٛٞ ٿ٢  .9

اغشاٽ كحڀ  ٵ ٣اٯ٪ اٿٲ ٯٺاسذ ٹا زا حذٵد صٿادٽ تٸ ٟذسذ ٵ زؼ٬ي ؿٰا دس اغشاٽ آٳٺا تؼس٨پ داسد. ٵ تالاخشٷ اٿٴ٤ٸ تٸ ؿ‣ٰا  

 .زثشٿ٢ ٯپ ٧ٶٿڀٮ† حالا صٯاٱ خاٿاٱ خٶؽ داػساٱ سػڀذٷ اػر‡ ٵٟر سٵتٶػپ اػر
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 !چٍٛ٘ٝ ٔشداٖ خذ٢، ت٥پ ٟٔشثبٖ ثض٘ٙذ؟

حٶك٬ٸ ؿٶٿذ ٵ حسپ ٯٺشتاٱ† ٧‣اٹپ ٹ‣ٮ ٣ٰ‣پ غ‣ذٽ! ٹٰ‣ٸ اٿٴٺ‣ا        زٶاٳڀذ ؿاد تٸ ٳِش تڀاٿڀذ† تپ خٶؿڀذ ٯپ ٹاٿپ ٣ٸ ٯپ تا ٫ثاع

زٶاٳڀذ اٯسحاٳؾ ٣ٴڀذ. تش اػاع ٟٶآذ خٶؿؾ† ُاٹش ؿٰا ٟث٪ اص  زاٱ ٯپ خٶؿڀذٱ ٵ ز٘ڀڀش سٿسٮ چٺشٷ  عٹاٿپ اػر ٣ٸ تا ٫ثا تاصٽ

 .٧زاسد زاٱ اٵ٫ڀٲ زاضڀش سا دس ٳ٨اٷ ٯخاًة ٯپ دسٵٳڀاذ

ح‣غ   زٶاٳڀ‣ذ  زاٱ سا تٸ غا ت٨زاسٿذ! ٵ دٟڀ٠ا تٸ ٹٰڀٲ د٫ڀ٪ اػر ٣ٸ ٯ‣پ  ضاٳڀٸ صٯاٱ داسٿذ زا دس ٳ٨اٷ دٿ٨شٽ زاضڀش د٫خٶاٷ 30ؿٰا 

خٶاٹڀ‣ذ ٿ‣ا    ٹاٿساٱ† آٳٌ‣ٶس ٣‣ٸ ٯ‣پ    خٶؿڀذ خٴٺاٱ ٣ٴڀذ ٿا حسپ خـر زاضڀش ٳاخٶدآ٧اٷ ٫ثاع ٹاٿپ ٣ٸ ٯپ زاٱ سا خـر ٫ثاع ٵأٟپ

اؽ سا خـ‣ر   خٶاٹڀذ تٸ ٳِش تڀاٿڀذ! ٣اٯشاٱ زٜسپ چٺشٷ آؿٴاٽ زنازش ٵ ػڀٴٰا تا ٯاػر زا چٺشٷ ٣ٰپ زا ٟؼٰسپ غ‣ذٽ  حسپ ٳٰپ

دٹٴذ تشخلاٙ ُاٹش ػخر ٵ غ‣ذٽ   † تٸ اٵ خڀـٴٺاد ٯپ«٫ٶٳا٫ٶٱ»ػر تا ػث٢ خٶؿـپ ٣ٸ ٧شٵٷ ٹاٿؾ خٴٺاٱ ٣ٴذ. اٵ ٟشاس ا ٫ثاع

 اؽ† ٯٺشتاٱ تٸ ٳِش تڀاٿذ! ٹٰڀـ٨پ

 ٞب   خذ٤ت وبٔشاٖ پـت آسأؾ ِجبع

ٹاٿپ دس اٵظ ػاد٧پ حغ غذٽ چٺشٷ ٣اٯشاٱ زٜسپ سا تٸ حؼ‣پ   ٧شٵٷ ٫ٶٳا٫ٶٱ† ٟث٪ اص ٹش چڀض دٳثا٩ اٿٲ تٶد ٣ٸ تا اٳسخاب ٫ثاع

٬ٔٛپ   سٛر. تٸ د٫ڀ٪ ٛٔا٫ڀر زشٿٲ اتضاس ٯپ ٣اس تاٿذ ػشإ دس دػسشع زش زثذٿ٪ ٣ٴذ. تشاٽ اٿٲ زش ٿا تٸ ٟٶ٩ خٶدٯاٱ ٯٺشتاٱ ٫ٴـڀٲد

ٹ‣ا دس ساػ‣ساٽ ٧‣ش٭ ٣‣شدٱ چٺ‣شٷ ٵ       ٹٴشٽ ٣اٯشاٱ اٯ٤اٱ اٿٲ ٳثٶد ٣ٸ اػساٿ٪ ٣شدٱ چٺشٷ ز٤ڀٸ ؿٶد. زٴٺا ٧شٿٰپ ػادٷ دس اتشٵ

ٹ‣اٿپ ػ‣ادٷ ٵ    ؿذ. آٱ ٹٮ ٫ث‣اع  ٧شٛر. دس اٿٲ ؿشاٿي خاف تاٿذ ٹٰٸ چڀض تٸ ٫ثاع ػدشدٷ ٯپاٿػاد ٧ڀشاٿپ تڀـسش آٱ كٶسذ 

دػر ٫ثاع اص ً‣شٙ ًشاح‣اٱ ٵ    4غاٳثٸ خڀـٴٺاد  تؼڀاس ٳضدٿ٢ تٸ ػ٬ڀ٠ٸ غٰٔپ. ٳسڀػٸ ٣اس تٔذ اص ٿ٢ تشسػپ زخللپ ٵ ٹٰٸ

سٶاٳٴذ حغ ٯسٜ‣اٵزپ ت‣ش چٺ‣شٷ غ‣ذٽ ٣‣اٯشاٱ      دػر ٫ثاع ٣ٸ ٹش ٣ذا٭ تٴا تٸ ٟٶآذ ٵ ٟٶاٳڀٲ خٶؿؾ ت ٣4اسؿٴاػاٱ ٧شٵٷ تٶد. 

ٹؼسٴذ ٵ اػساٿ٪ اك٬پ چٺشٷ ٣اٯشاٱ زٜس‣پ ٵ غ‣ذٿر     ٣ٴٴذٷ ٳٺاٿپ ٹا زٔڀڀٲ زٜسپ تذٹٴذ. ٿادزاٱ تاؿذ دس اٿٲ ز٘ڀڀشاذ اٿٲ ٫ثاع

 دادٳذ. اٵ سا زحر زاضڀش خٶدؿاٱ ٟشاس ٯپ

 ٍ٘ب٣ٞ فشاتش اص ًشاح٣ ٚ ٔذ  

آ٩ تٶدٳذ ٵ ًشاحپ ُ‣اٹش غذٿ‣ذ ٣‣اٯشاٱ زٜس‣پ سا ت‣ٸ ٓٺ‣ذٷ داؿ‣ر† ٧شٵٹ‣پ          اٿذٷ ٧شٵٷ ٫ٶٳا٫ٶٱ ٣ٸ دس اٿٲ ػٴاسٿٶ ٹٰشاٷ اك٬پ

اص « اػساٿ٬ڀؼ‣ر »زٶاٱ ت‣ا ٓٴ‣ٶاٱ    ٹا† ٧شٿٮ ٵ... اػر ٧شٵٹپ ٣ٸ دس ٳ٨اٹپ ٬٣پ ٯپ ٯسـ٤٪ اص ٣اسؿٴاػاٱ دس صٯڀٴٸ چڀٴؾ ٫ثاع

ًشاح‣پ ٵ داٳ‣ؾ ًشاح‣اٱ ٯ‣ذ داؿ‣سڀٮ. اٯ‣ا       آٳٺا ٿاد٣شد. ٯا دس اٿٲ ٯاغشا ػشإ ٫ٶٳا٫ٶٱ سٛسڀٮ چشا ٣ٸ ٳڀاص ت‣ٸ ٳ٨‣اٹپ ٛشاز‣ش اص    

ز‣شٿٲ اض‣ش ٯ٤ٰ‣ٲ سا     ٳـ‣ذٳپ  زٶاٳذ دس اٵ٫ڀٲ ٳ٨اٷ دس دٿ٨شاٱ تٺسشٿٲ ٵ ٛشاٯٶؽ اػساٿ٬ڀؼر ٵ زٜاٵذ آٱ تا ًشاح ٯذ: خٶؿؾ ٯا ٯپ

ٸ غ‣ا  زشٽ دس اٵ٫‣ڀٲ تشخٶسدٹ‣ا اص ٯ‣ا ت‣     ؿٶد زاضڀش اٵ٫ڀٸ د٫ٴـڀٲ اٽ ٯٴاػة ٹٰشاٷ ٯپ ت٨زاسد ٵٟسپ اٿٲ آساػس٨پ ُاٹشٽ تا چٺشٷ

آٛشٿٴ‣ذ دس ح‣ا٫پ ٣‣ٸ     ٯاٳذ. تخـپ اص اٿٲ ٯاغشا ٯشتٶى تٸ ًشاح ٯذ اػر اٯا تا دس ٳِش داؿسٲ اٿٲ ٳ٤سٸ ٣ٸ ًشاح ٯذ† ٯ‣ذ سا ٯ‣پ  

زش اػساٿ٬ڀؼر تا داٳؾ ٬ٰٓپ ٵ ؿٴاخسپ ٣ٸ اص اٹٰڀ‣ر   ٣ٴذ. تٸ صتاٳپ ػادٷ اػساٿ٬ڀؼر† آٳٺا سا اٳسخاب ٣شدٷ ٵ تا ٹٮ ٹٰاٹٴ٦ ٯپ

زٶاٳذ ت٨ٶٿذ ٣ٸ چٸ ػث٤پ ٯسٴاػة ٵ لاصٯٸ كٶسذ† ٯٶ ٵ ٣٪ چٺشٷ اٛ‣شاد اػ‣ر ٵ ت‣ٸ     ًة داسد ٯپخٌٶى ٵ آٹٴ٦ چٺشٷ تش ٯخا

دلاٿ٪ دػر تٸ دػر ٹ‣ٮ داد ز‣ا     ٯاٱ داؿسٸ تاؿڀٮ. ٹٰٸ اٿٲ زشٽ تش خٶد ٵ اًشاٛڀاٱ ٹٰڀٲ ؿڀٶٷ ٹٰشاٷ ٯاػر زا زاضڀش چـ٨ٰڀش

 آ٩ ٫ٶٳا٫ٶٱ سا تشاٽ ٹٰشاٹپ دس اٿٲ ػٴاسٿٶ اٳسخاب ٣ٴذ. اٿذٷ

 افم٣!   خٌٛى
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اٽ ٣ٸ خاٿ‣ذاسٽ ٵ ت‣ٸ ٹٰ‣شاٷ آٱ آساٯ‣ؾ سا      اٵ٫ڀٲ ػر خڀـٴٺادٽ† ٿ٢ خڀشاٹٲ اػدشذ اػر تا خٌٶى خٺٲ ا٠ٛپ. ؿ٤٪ ٹٴذػپ

٣ٴذ. د٫ڀ٪ سٛسٲ ػشإ اٿٲ خٌٶى زاضڀش ٳاخٶدآ٧اٷ آٳٺا سٵٽ چٺشٷ اػر. خٌٶى ا٠ٛپ دس اٿٲ ٳٶاسٹاٽ خٺٲ تا خٌاٽ  ٿادآٵسٽ ٯپ

 دٹٴذ. ا ٹٰؼٶٽ خٶدؿاٱ تاص ٵ ٣ـڀذٷ ٳـاٱ ٯپ٣ٴذ خٌٶى چٺشٷ س دٿذٽ ٣ٸ اٿػاد ٯپ

دٹذ. ٯا اكٶلا تٸ اٛشادٽ آسٰاد  زش غ٬ٶٷ ٯپ  ؿ٬ٶاس ٣ساٱ دس اٿٲ زش٣ڀة تٺسشٿٲ اٳسخاب اػر چٶٱ اٿٲ ؿ٬ٶاس آٟاٿاٱ سا ٟات٪ آسٰاد

ٱ ٹٮ دٟڀ٠ا ٹٰ‣اٱ چڀ‣ضٽ   زٶاٳڀٮ تا آٳٺا اسزثاى ت٨ڀشٿٮ. ؿ٬ٶاس ٣سا ٣ٴڀٮ ٯپ ٧ڀشٿٮ ٵ حغ ٯپ ٣ٴڀٮ ٣ٸ اص آٳٺا اٳشطٽ ٯطثر ٯپ ٯپ

 اػر ٣ٸ تشاٽ سػڀذٱ تٸ اٿٲ تاٵس تٸ آٱ ٳڀاص داسٿٮ!

 ٤ه ا٘تخبة ثٝ سً٘ سٚؿٗ!  

ٯ‣ا سٵؿ‣ٲ ٵ دس    ؿ‣ٶد چٺ‣شٷ   ٹاٽ سٵؿٲ تآص ٯ‣پ  خـٴٺاد تٔذٽ اػسٜادٷ اص ٿ٢ خڀشاٹٲ تا سٳ٨پ سٵؿٲ ٵ آسا٭ اػر. حوٶس سٳ٦

اتشٵٹا سا دس ٹٮ ٧شٷ تضٳڀٮ. تشاٽ اٿٲ زش٣ڀة سٳ٦ آت‣پ سٵؿ‣ٲ    ٳسڀػٸ خٌٶى كٶسذ تاصزش تٸ ٳِش تڀاٿٴذ† حسپ ٵٟسپ اكشاس داسٿٮ

ٹاػر. آتپ سٳ‣٦ ك‣٬  ٵ آساٯ‣ؾ اػ‣ر ٵ ػ‣ثة       تٺسشٿٲ اٳسخاب اػر. آتپ† سٳ٦ آػٰاٱ ٵ اٟڀاٳٶع ٿ٤پ اص خشًشٛذاسزشٿٲ سٳ٦

٣ٴ‣ذ ٣‣ٸ ت‣ٸ ؿ‣ٰا      تخؾ زٶ٫ڀذ ٣ٴذ. تا اٳسخاب اٿٲ سٳ٦ ُاٹش آسا٭ ؿٰا دٿ٨‣شاٱ سا ٵاداس ٯ‣پ   ؿٶد تذٱ ٯٶاد ؿڀٰڀاٿپ آساٯؾ ٯپ

ٹ‣اٽ   احسشا٭ ت٨زاسٳذ. آٱ ٹٮ تٸ د٫ڀ٪ آساٯؾ سٳ٦ آتپ ٵ دس ٓڀٲ حا٩ زاضڀش ٳاخٶدآ٧اٹپ ٣ٸ اٿٲ سٳ٦ دس چٺشٷ داسد. حوٶس سٳ٦

ؿٶد چٺشٷ سٵؿٲ ٵ دس ٳسڀػٸ كٶسذ تاصزش تٸ ٳِش تڀاٿذ‡ حسپ ٵٟسپ اكشاس داسٿٮ اتشٵٹا سا دس ٹٮ ٧‣شٷ   سٵؿٲ دس خٶؿؾ تآص ٯپ

 تضٳڀٮ!

زشٽ تٸ ٣اٯشاٱ زٜس‣پ تذٹ‣ذ. ُ‣اٹش     زٶاٳؼر تا اٿٲ خڀشاٹٲ ُاٹش ٯٺشتاٱ ػسٸ زشغڀحا ٫ڀٴٲ آٱ ٹٮ تٸ سٳ٦ ػٜڀذ ٯپٿ٢ ؿ٬ٶاس سا

اٽ تٸ د٫ڀ٪ زا٣ڀذ ٫ٶٳا٫ٶٱ تش ٳڀٰٸ سػٰپ ت‣ٶدٱ ُ‣اٹش ٣‣اٯشاٱ     زش. اٯا اٳسخاب ؿ٬ٶاس ٣ساٱ ػشٯٸ زش ٵ دس ٓڀٲ حا٩ اػدشذ ٯٺشتاٱ

 ك٬پ ؿخلڀر اٵ.زٜسپ تٶد آٱ ٹٮ تٸ د٫ڀ٪ ٹٰشاٹپ تا اػساٿ٪ ا

 تب لؼٕت٣ اػپشت!  و٣ٕ 

زش دس خٶؿؾ ٣اٯشاٱ زٜسپ اػ‣ر.   خڀـٴٺاد تٔذٽ ٿ٢ خڀشاٹٲ چٺاسخاٳٸ اػر. اٵ٫ڀٲ د٫ڀ٪ اٿٲ اٳسخاب سػڀذٱ تٸ ُاٹشٽ اػدشذ

خل‣ٶف   ٹاٽ چٺاسخاٳٸ تاٿذ تا احسڀاى غ٬‣ٶ سٛ‣ر. ت‣ٸ    ػث٤پ ٣ٸ دس ٓڀٲ حا٩ ٯٶسد ٓلاٟٸ خٶد اٵ ٹٮ ٹؼر. دس اٳسخاب خڀشاٹٲ

ٹاٽ ٧ش٭ آٱ ٹٮ دس ًڀ‣ٚ سٳ٨‣پ    ٣ٴذ ػشإ سٳ٦ زش اص ٹٰڀـٸ تٸ ٳِش تڀاٿذ! اٿٲ احسڀاى اٿػاب ٯپ ٟشاس اػر چٺشٷ ٯٺشتاٱٵٟسپ 

 سٵؿٲ تشٵٿٮ.

زشٽ  ٹاٽ ٫ٶٳا٫ٶٱ† تشاٽ اٿٲ اٳسخاب ٗڀش اص اٿٲ ٓلاٟٸ ؿخلپ د٫ڀ٪ ٯٶغٸ ٣ا٫ع ٣ٜؾ ٯٶسد ٓلاٟٸ آٟاٽ زٜسپ اػر اٯا اػساٿ٬ڀؼر

ٹاٽ هٰخر ٵ حػڀٮ تشٵٿٮ. تا دس ٳِ‣ش   اس اػر چٺشٷ ٯا ٯٺشتاٱ ٵ آسا٭ تٸ ٳِش تڀاٿذ ٳثاٿذ ػشإ ٣ٜؾداسٳذ آٱ ٹٮ اٿٴ٤ٸ ٵٟسپ ٟش

 سػاٳذ! ٧شٛسٲ اٿٲ ٟٶآذ ٣ا٫ع آٱ ٹٮ ٣ا٫ػپ ُشٿٚ ٵ ٹٰاٹٴ٦ تا سٳ٦ ؿ٬ٶاس ٣ساٱ† ٯا سا تٸ ٳسڀػٸ د٫خٶاٷ ٯپ

 ا٘تخبة اَٚ تفت٣!  

ٸ خٶد ٣اٯشاٱ زٜسپ اػر خي تٌلاٳ‣پ اػ‣ر ت‣ش اٿ‣ٲ ت‣اٵس ٬ٗ‣ي ٣‣ٸ        اٿٲ زش٣ڀة† ٿٔٴپ ٯـ٤پ† ٓلاٵٷ تش اٿٴ٤ٸ سٳ٦ ٯٶسد ٓلاٟ

ٹاٽ ؿخلپ ٣اٯشاٱ زٜس‣پ دس   دٹذ! سٳ٦ ٯـ٤پ ٵ ػث٢ ٣لاػڀ٢ ٹش دٵ ٓلاٟٸ ٹاٽ زڀشٷ† چٺشٷ سا ٧شٛسٸ ٵ دسٹٮ ٳـاٱ ٯپ سٳ٦

زڀ‣شٷ ٵ سٵؿ‣ٲ ُ‣اٹش     خٶؿؾ ٹؼسٴذ. ٫ٶٳا٫ٶٱ تا احسشا٭ تٸ اٿٲ ٓلاٟٸ† زلاؽ ٣شد زا اػسٜادٷ اص ٹٰڀٲ ٓلاٿٞ ٵ تاصٽ تا ٣ٴسشاػ‣ر 

 غذٿذٽ تشاٽ ٣اٯشاٱ زٜسپ زٔشٿٚ ٣ٴذ.
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ٳ٠ٌٸ ٌٓٚ اٿٲ زش٣ڀة زڀشٷ† ٣ٴسشاػسپ اػر ٣ٸ تا اػسٜادٷ اص سٳ٦ سٵؿٲ ٵ زڀشٷ دس آٱ اٿػاد ؿذٷ اػر. اػسٜادٷ اص سٳ٦ آساٯپ 

٣‣اٯشاٱ زٜس‣پ اسائ‣ٸ دادٷ    ٯط٪ ٣ش٭ دس ٟا٫ة خاخڀٶٱ ٵ ٣ٰشتٴذ سٵٽ صٯڀٴٸ ٯـ٤پ خڀشاٹٲ ٵ ؿ٬ٶاس ٣ساٱ زلٶٿش ٯسٜاٵزپ اص چٺ‣شٷ  

 اػر.

ز٤شاس سٳ٦ ٣ش٭ دس ٣ٰشتٴذ ٵ حسپ ٳٶاس حاؿڀٸ ٣ا٫ع† ٓلاٵٷ تش ٹاسٯٶٳپ ٣ٸ دس ٣٪ خٶؿؾ اٿػاد ٣شدٷ تا ٿ٤ٴٶاخسپ سٳ‣٦ ٯـ‣٤پ   

 ٹٮ دس زواد اػر ٵ تٸ ٹٰڀٲ د٫ڀ٪ زڀش٧پ آٱ سا دس خٶدؽ خٴٺاٱ ٣شدٷ اػر.

زش ٳـاٱ دادٱ چٺشٷ دس خٶدؽ داسد ٿ٢ ٯـخلٸ ٯٺٮ  اخڀٶٱ تشاٽ ٯٺشتاٱٹاٿپ ٣ٸ خ  اػسٜادٷ اص خاخڀٶٱ ٣ش٭ ٓلاٵٷ تش زٰا٭ ٵٿظ٧پ

ؿ‣ٶد ت‣ٸ ً‣ٶس     زشٿٲ ٛاك٬ٸ سا زا كٶسذ داسد ٵٟسپ تٸ سٳ٦ سٵؿٲ اٳسخاب ٯپ دٿ٨ش ٹٮ داسد ٵ آٱ اٿٴ٤ٸ اص آٳػا ٣ٸ خاخڀٶٱ ٳضدٿ٢

 ؿٶد. ٯؼس٠ڀٮ ٯٶغة تاص ؿذٱ ٹشچٸ تڀـسش چٺشٷ ٯپ ٗڀش

 پٛؿٓ!   ؿج٥ٝ خٛدْ ِجبع ٣ٔ

اك٬پ ٵٟسپ ؿشٵّ ؿذ ٣ٸ ٣اٯشاٱ زٜسپ خزٿشٛر† ز٘ڀڀش ػث٢ ٵ ػڀاٝ خٶؿ‣ؾ سا ت‣شاٽ خٴٺ‣اٱ ٣‣شدٱ خٌ‣ٶى غ‣ذٽ       ػٴاسٿٶٽ 

آ٩ تؼداسد. تشاٽ خزٿشٛسٲ اٿٲ خڀـٴٺاد ٹٮ چٴذ د٫ڀ٪ داؿر اٵ٩ اٿٴ٤ٸ: ٯٔس٠‣ذ   ٹاٽ اٿذٷ ٧شٵٷ اػساٿ٬ڀؼر« ٫ٶٳا٫ٶٱ»كٶسزؾ تٸ 

ٯٲ ٣ٰپ تش٤ٓغ تٸ ٯاغشا ٳ٨اٷ »خٶؿذ ٣ٸ آساٯؾ داؿسٸ تاؿذ:  ٫ثاع ٯپخٶؿٴذ ٣ٸ دٿذٷ ؿٶٳذ اٯا اٵ  ٯپ  ٹا ٫ثاع اػر اكٶلا آد٭

ٹاٿٮ چ٠‣ذس ت‣ا    خٶؿٮ زا ٳـاٱ دٹٮ اٳسخاب خٶؿٮ ٣ٸ ت٠ڀٸ تثڀٴٴذ ٵ ت٨ٶٿٴذ چٸ ٫ثاع خٶتپ ٵ...! ٫ثاع ٯپ ٣ٴٮ ٿٔٴپ ٫ثاع ٳٰپ ٯپ

اسٿضٯ‣اٽ ح٠ڀ٠‣پ دسٵٳ‣پ    تذٱ ٯٲ ٹٰاٹٴ٦ ٹؼسٴذ چٶٱ ٯٔس٠ذ٭ دس تشخٶسد تا دٿ٨شاٱ خٶؿؾ† ٳٰاٿٴ‣ذٷ ؿخل‣ڀر ٵأٟ‣پ ٵ ٣   

 «ٯاػر.

ز‣ش   ٣ٴذ ٳؼثر تٸ خٶؿـٮ حؼاع حشٛٸ ٯٲ تٸ ٓٴٶاٱ ٿ٢ ٹٴشخڀـٸ اٿػاب ٯپ» ٹاٽ حشٛٸ تاصٿ٨شٽ د٫ڀ٪ دٿ٨ش اٵػر: حؼاػڀر

ٵ ٤ٛ‣ش٭    اص دٿ٨شاٱ تاؿٮ. ٳٸ اص تاب اٿٴ٤ٸ ٯسٜاٵذ تاؿٮ ت٤٬ٸ تٸ اٿٲ د٫ڀ٪ ٣ٸ ؿثڀٸ خٶد٭ تاؿٮ. ٫ث‣اع خٶؿ‣ڀذٳٮ ؿ‣ثڀٸ اٳذٿـ‣ٸ    

٣ٴ‣ذ† ٯڀ‣ضاٱ    اؽ سا زٔڀ‣ڀٲ ٯ‣پ   ٣ٴذ† ٯڀ‣ضاٱ ٯٺشت‣اٳپ   س ٯٲ اٿٲ ٳٶّ خٶؿؾ اػر ٣ٸ اػساٿ٪ ٿ٢ تاصٿ٨ش سا زٔڀڀٲ ٯپتاؿذ. تٸ تاٵ

٧ڀ‣شد   آساٯؾ ٵ حسپ ٟات٪ آسٰاد تٶدٳؾ سا. دس ح٠ڀ٠ر ػث٢ ٵ ػڀاٝ ٫ثاع خٶؿڀذٱ اػر ٣ٸ تٸ ٛشدٽ ٣ٸ ٯ٠ات٪ ٯٲ ٟ‣شاس ٯ‣پ  

تشٟشاس ٣ٴذ ٿا حسپ اص ٯٲ ٛاك٬ٸ ت٨ڀشد! ٵ تالاخشٷ اٿٴ٤ٸ ٫ثاع ات‣ضاسٽ   زٶاٳذ تا ٯٲ كٰڀٰپ تاؿذ† ساحر اسزثاى ٧ٶٿذ چ٠ذس ٯپ ٯپ

٣ٴذ. دسػر ٟث٪ اص اٿٴ٤ٸ ت٨ٶٿٮ ػلا٭ ٯٲ ٣اٯشاٱ زٜسپ ٹؼسٮ† اٿٲ ٫ثاع اػ‣ر   اػر ٣ٸ دس ٳ٨اٷ اٵ٩ ؿخلڀر ٯٲ سا زٔشٿٚ ٯپ

 ! زٜاٵذ اػر ٧ٶٿذ ؿخلڀر ٯٲ چ٠ذس ٟات٪ آسٰاد† چ٠ذس د٫ٴـڀٲ ٿا حسپ ػخر ٵ تپ ٣ٸ ٯپ

 چٍٛ٘ٝ ث٥ٗ وبس ٚ دسع تؼبدَ ثشلشاس و٥ٙذ؟

دسكٶسزپ ٣ٸ ؿٰا ٹٮ غضء آٱ دػسٸ اص اٛشادٽ ٹؼسڀذ ٣ٸ ٹٴٶص ٳسٶاٳؼسٸ اٿذ زٔاد٩ تڀٲ دسع ٵ ٣اس خٶدزاٱ سا اٿػاد ٣ٴڀذ† اٿٲ 

 .تخٶاٳڀذٯ٬ٌة سا زا آخش 

داٳـػٶٿاٱ صٿادٽ ٯ٤ٰٲ اػر زلٰڀٮ ت٨ڀشٳذ ٹٰضٯاٱ تا دسع خٶاٳذٱ ٣اس ٹٮ ت٤ٴٴذ ٵ تشٟشاسٽ زٔاد٩ دسع ٵ ٣اس ٯ٤ٰٲ اػر 

تشاٽ اٿٲ ٓذٷ ٟذسٽ ٯـ٤٪ تاؿذ. زٜاٵزپ ٳٰپ ٣ٴذ ؿ٘٪ ؿٰا تٔٴٶاٱ ٿ٢ داٳـػٶٽ زٰ‣ا٭ ٵٟ‣ر ٿ‣ا خ‣اسٷ ٵٟ‣ر تاؿ‣ذ. تٺشح‣ا٩        

اٹذ داؿر. تٔوپ ٹا اٿٲ ٯٺاسذ سا داسٳذ ٵ تٔوپ ٹا ٹٮ احسڀاظ تٸ ساٹٴٰ‣اٿپ تڀـ‣سشٽ   تشٟشاسٽ اٿٲ زٔاد٩ تٸ ٯٺاسذ احسڀاظ خٶ

  .داسٳذ

دس ا٤ٗ ٌّٔت ٘ىتٝ ٞب٣٤ سا ثشا٢ ٔذ٤ش٤ت ثٟتش صٔبٖ تمذ٤ٓ حوٛس ؿٕب خٛا٥ٞٓ وشد وٝ ٌٕٔئٙب ثؼ٥بس ٔٛثش خٛاٞٙذ 

 .ثٛد
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 ا٥ٍ٘ضٜ خ٤ٛؾ سا ثشا٢ ثشلشاس٢ تؼبدَ ث٥ٗ دسع ٚ وبس پ٥ذا و٥ٙذ

ر خٶتپ داسٿذ ٣ٸ ٹٮ دسع ٯپ خٶاٳڀذ ٵ ٹٮ ٣اس ٯپ ٣ٴڀذ. ٵ٫پ ٧اٹپ لاص٭ اػر حسٰا․ اٿٲ د٫ڀ٪ سا تٸ خٶدزاٱ تاسٹ‣ا ٵ  حسٰا․ ٬ٓ

 .تاسٹا ٿادآٵسٽ ٣ٴڀذ

حسٰا․ دس اًشاٙ ؿٰا اؿخاف صٿادٽ ٵغٶد داسٳذ ٣ٸ ٯػثٶس ٳڀؼسٴذ ٯط٪ ؿٰا ٹٮ دسع تخٶاٳٴذ ٵ ٹٮ ٣اس ٣ٴٴذ. ؿاٿذ ٯاٳٴذ ؿٰا 

ٹاٽ ٳاؿپ اص خش٣اسٽ ٳثاؿٴذ ٵ ٿا ؿاٿذ ٹٮ تٸ ؿٰا حؼادذ ٯپ ٣ٴٴذ. ٵ٫پ تٸ آٱ ٹا زٶغٺپ ٳ٤ٴڀ‣ذ ٵ ت‣ا   دچاس ٛـاسٹا ٵ اػسشع 

 خٶدزاٱ سٵ ساػر تاؿڀذ. چشا ؿٰا ٹٮ ٯاٳٴذ آٱ ٹا ٿ٢ صٳذ٧پ ساحر زش سا اٳسخاب ٳ٤شدٿذ•

اٿذ خاٳٶادٷ ؿ‣ٰا ٳٰ‣پ زٶاٳ‣ذ    ٹذٙ ؿٰا ٹش چڀضٽ ٯڀسٶاٳذ تاؿذ. ؿاٿذ ٳٰپ خٶاٹڀذ صٿش تاس ٟشم ٵ ٵا٭ ٹاٽ داٳـػٶٿپ تشٵٿذ. ؿ

خشظ زحلڀ٪ ؿٰا سا تذٹذ. ؿاٿذ ٹٮ ؿٰا ٯػثٶسٿذ تٸ خاٳٶادٷ خٶدزاٱ اص ٳِش ٯا٫پ ٢ٰ٣ ٣ٴڀذ. ٯ٤ٰٲ اػر ٹذٛپ خڀ٬پ تضس٥ 

  .دس ػش داؿسٸ تاؿڀذ. ٹذٙ ؿٰا ٹش چڀضٽ ٣ٸ تاؿذ تاٿذ تشاٿؾ تػٴ٨ڀذ ٵ زٔاد٩ دسع ٵ ٣اس سا تشٟشاس ٣ٴڀذ

 ٥ٓ و٥ٙذ ٚ ثش اػبع ثش٘بٔٝ پ٥ؾ ثش٤ٚذ٤ه ثش٘بٔٝ ٢ دسػ٣ ٚ وبس٢ تٙظ

تشٳاٯٸ سٿضٽ سٵصاٳٸ ؿڀٶٷ تؼڀاس خٶتپ اػر تشاٽ اٿٴ٤ٸ تسٶاٳڀذ اٵ٫ٶٿر ٹاٿساٱ سا خڀذا ٣ٴڀذ ٵ تثڀٴڀذ چٸ ٟذس ٵٟر لاص٭ داسٿذ ٣‣ٸ  

ت‣ٸ آٱ ٰٓ‣٪   زٰا٭ ٣اس ٹاٽ خٶٿؾ سا تٸ اٳػا٭ تشػاٳڀذ. ٹش چٸ ٟذس تشٳاٯٸ دٟڀ٠سش ٵ غضٿپ زش ٳٶؿسٸ ؿٶد† تڀـسش ٯ٤ٰٲ اػر ٣ٸ 

 .٣ٴڀذ

دس هٰٲ ٯٌٰنٲ ؿٶٿذ ٣ٸ زٰا٭ ػآر ٹاٽ ٣اسٽ ٵ ٣لاػپ† صٯاٱ ٹاٽ ٯٌا٫ٔٸ ٵ ٟشاس ٹاٽ ٣اسٽ ٵ ٹش ٯٶسد خشاٹٰڀ‣ر دٿ٨‣ش سا   

ٹٰشاٷ تا زاسٿخ دٟڀٞ آٱ ٿادداؿر ٣ٴڀذ. اص اٿٲ ًشٿٞ ٯڀسٶاٳڀذ تثڀٴڀذ دٟڀ٠ا․ چٸ صٯاٳپ ٵٟر اصاد داسٿذ زا ت‣شاٽ اٵٟ‣اذ ٛشاٗ‣ر ٵ    

ٶٿؾ ٹٮ تشٳاٯٸ سٿضٽ ٣ٴڀذ. دس خاٿاٱ تشاٽ آػاٳپ ٣اس ٯڀسٶاٳڀذ ٹش ٵُڀٜٸ ٿا ٬ٰٓپ سا ٣ٸ تاٿذ اٳػا٭ دٹڀ‣ذ ت‣ا   صٳذ٧پ اغسٰآپ خ

 .سٳ٦ خاكپ سٳ٦ آٯڀضٽ ٣ٴڀذ

 ٚلت ٞب٢ تّف ؿذٜ سا حزف و٥ٙذ

ڀ٪ ح‣زٙ  ػٔپ ٣ٴڀذ ٣ٮ زش دس ساٷ داٳـ٨اٷ ٿا ٯح٪ ٣اس تاؿڀذ. ٯ٤ٰٲ اػر ٳاچاس ؿٶٿذ تشخپ اص ػش٧شٯپ ٹاٿساٱ سا زا آخش زحل

ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر حس‣پ ٳ‣ا٧ضٿش ؿ‣ٶٿذ دٿ٨‣ش ت‣اصٽ         .٣ٴڀذ ٿا ٣اٹؾ دٹڀذ. ٣ٮ زش خاٽ ز٬ٜٲ تٴـڀٴڀذ ٵ ٣ٮ زش ٛڀ٬ٮ ٵ ػشٿا٩ تثڀٴڀذ

٣اٯدڀٶزشٽ اٳػا٭ ٳذٹڀذ، ا٫ثسٸ زٴٺا زا خاٿاٱ زحلڀ٪( ٿا ؿاٿذ ٛشكر ٳ٤ٴڀذ ٯٌا٫ٔٸ اهاٛپ داؿسٸ تاؿڀذ. ؿاٿذ ٳاچ‣اس ؿ‣ٶٿذ ٟڀ‣ذ    

ٹا سا تضٳڀذ. اص ٹٰٸ ٯٺٰسش ٯ٤ٰٲ اػر ٳاچاس ؿٶٿذ اص سػاٳٸ ٹاٽ اغسٰآپ ٵ دٳڀاٽ ٯػاصٽ چٴذ تشخپ اص ٯٺٰاٳپ ٹا ٵ حسپ آد٭ 

 .ٵٟسپ ٵداّ ٣ٴڀذ

 .زٰاٯپ اٿٲ ٹا سا ؿٰا زٔڀڀٲ ٯپ ٣ٴڀذ. ٯ٠لٶد ؿٰا حسٰا․ اسصؽ اٿٴٺٰٸ اصخٶد٧زؿس٨پ سا داسد

 ثٝ ا٘ذاصٜ وبف٣ ثخٛاث٥ذ

ذ† ٯضاٿاٿپ ٯط٪ ٣اٹؾ اػسشع† تٺثٶد ػڀؼسٮ اٿٰٴپ تذٱ† تٺثٶد سٵحڀٸ تٸ احسٰا٩ صٿاد دس خلٶف ٛٶاٿذ خٶاب تؼڀاس ؿٴڀذٷ اٿ

تڀخ‣ٶاتپ ؿ‣ٰا ؿ‣ٶد† ٵ٫‣پ ا٧‣ش تسٶاٳڀ‣ذ        ػ‣ثة  ٯڀسٶاٳ‣ذ  اػسشع اٛضاٿؾ ٵ تالا ٣اسٽ حػٮ ٯٶاسد دستشخپ …ٵ خ٬ٞ ٵ خٶٽ ٵ 

ػآسٺاٽ ٓادٽ سا تشاٽ خٶاب خٶٿؾ دس ٳِش ت٨ڀشٿذ اٿٲ اػسشع ٣ٮ ٯپ ؿٶد. تذٱ ؿ‣ٰا دس ٵه‣ٔڀر خ‣ٶاب ا٫‣ٶد٧پ ٣‣اساٿپ      

 .تالاٿپ ٳذاسد ٵ اٯ٤اٱ داسد ٵُاٿٚ ٵ ٣اسٹاٽ خٶٿؾ سا تٸ ػخسپ اٳػا٭ دٹڀذ
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 صٔب٣٘ سا ثخٛد اختلبف د٥ٞذ

داٳـ٨اٷ تاٿذ صٯاٳپ سا تخٶد اخسلاف دٹڀذ† ٛڀ٬ٮ ٹا ٵ آٹٴ٦ ٹاٽ ٯ‣ٶسد ٓلاٟ‣ٸ ز‣اٱ سا ٧‣ٶؽ دٹڀ‣ذ ت‣ٸ       تشاٽ زٔاد٩ تڀٲ ٣اس ٵ 

ػڀٴٰا تشٵٿذ ٵ تٸ صٿثاٿپ ٵ خٶػر ٵ ٯٶٽ خٶٿؾ تڀـسش اٹٰڀر دٹڀذ. تٴاتشاٿٲ ٗشٝ ٣شدٱ خٶٿؾ دس ٣اس ٵ دسع اٯ٤اٱ داسد دس 

  .ت٬ٴذ ٯذذ ؿٰا سا خؼسٸ ٳٰٶدٷ ٵ اٳ٨ڀضٷ ؿٰا سا اص تڀٲ تثشد

 وبسٞب سا ا٤ِٛت ثٙذ٢ و٥ٙذ

ؿٰا تاٿذ تشٳاٯٸ سٿضٽ خٶٿؾ سا تٸ ٳحٶٽ خڀؾ تثشٿذ ٣ٸ تشاٽ خشٵطٷ ٹا† اٯسحاٳاذ ٵ دٿ٨ش سٵٿذادٹاٽ ٣اسٽ خٶٿؾ صٯاٱ داؿ‣سٸ  

تاؿڀذ. ٯ٤ٰٲ اػر دس تٔوپ اص سٵصٹا تش اػاع تشٳاٯٸ زاٱ خڀؾ ٳشٵد ٵ ز٤ا٫ڀٚ ٵ خشٵطٷ اٽ اص ؿٰا خٶاػ‣سٸ ٳـ‣ٶد دس اٿ‣ٲ ت‣ڀٲ     

دس صٯاٱ ٹاٽ خا٫پ ؿذٷ تٸ ٯشٵس ٣اسٹاٽ خٶٿؾ تدشداصٿذ ٵ اٿ‣ٲ صٯ‣اٱ سا تٔٴ‣ٶاٱ غ‣اٿضٷ ك‣شٙ ٛ‣ڀ٬ٮ دٿ‣ذٱ ٵ دٿ٨‣ش          ٯڀسٶاٳڀذ

 .٣اسٹاٽ خاسظ اص تشٳاٯٸ ٳ٤ٴڀذ

دس ٣‣٪ ت‣ٸ زٔٶٿ‣ٞ     .چٴاٳچٸ ٯڀخٶاٹڀذ ٣اسٹا سا تٸ زأخڀش تڀٴذاصٿذ† اٿٲ ٣اس سا تٸ ٳحٶٽ اٳػا٭ دٹڀ‣ذ ٣‣ٸ ٣‣اساٿپ داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ     

چڀض خٶتپ ٳڀؼر. ٵ٫پ تاٿذ ٵاْٟ تڀٲ تاؿڀٮ. ا٣طش ٯا زٰاٿ٪ داسٿٮ ٣اسٹا سا تٸ زأخڀش تٴذاصٿٮ. ٵ٫پ تٺسش اػ‣ر اٿ‣ٲ   اٳذاخسٲ ٣اسٹا 

 :٣اس سا تٸ ٳحٶٽ خٶب اٳػا٭ دٹڀذ. ٿٔٴپ چٸ• ت٨زاسٿذ تا ٯطا٫پ اٿٲ ٯٶسد سا زٶهڀ  دٹڀٮ

اٳـ٨اٷ ٿ٢ ٯ٠ا٫ٸ تٴٶٿؼڀذ. ٵ٫پ اك‣لا․ دػ‣ر ٵ   زلٶس ٣ٴڀذ ٣ٸ ٿ٤ـٴثٸ اػر ٵ ؿٰا تاٿذ زا خاٿاٱ ٹٜسٸ تشاٽ ٿ٤پ اص ٣لاع ٹاٽ د

د٫ساٱ تٸ اٿٲ ٣اس ٳٰڀشٵد ٵ ٯ٠ا٫ٸ تاٿذ زا اخش ٹٜسٸ آٯادٷ ؿٶد. ًثڀٔسا ؿٰا زلاؽ ٯپ ٣ٴڀذ ٳٶؿسٲ ٯ٠ا٫ٸ سا زا دٟڀ٠ٸ ٳٶد تٸ زأخڀش 

ڀاٿڀذ ٵٟسساٱ سا كشٙ ٿ‣٢  تڀٴذاصٿذ. تٺشحا٩ ؿٰا اٿٲ ٯ٠ا٫ٸ سا خٶاٹڀذ ٳٶؿر. ٵ٫پ ا٣ٴٶٱ ٣ٸ ٯڀخٶاٹڀذ آٳشا تٸ زأخڀش تڀٴذاصٿذ† ت

٣اس دٿ٨ش ٣ٸ تاٿذ اٳػا٭ ؿٶد ت٤ٴڀذ. تٸ ٓٴٶاٱ ٯطا٩ دسع ادتڀاذ سٵص ػٸ ؿٴثٸ سا تخٶاٳڀذ. ٯٴِٶس ٯا اٿٲ اػر ٣ٸ ٣لا ٹڀچ ٵٟس‣پ  

 !سا ٹذس ٳذٹڀذ

 !حذ ٚ ٔشص تؼ٥٥ٗ و٥ٙذ

ٳذاسد† ٵ٫‣پ ػ‣ثة ٯ‣پ ؿ‣ٶد اص      دسكٶسزپ ٣ٸ اًشاٛڀاٱ اص ؿٰا ٯپ خٶاٹٴذ ٣اسٽ اٳػا٭ دٹڀذ ٿا غاٿپ تشٵٿذ ٣ٸ اٹٰڀر چٴذاٳپ

ز٤ا٫ڀٚ دسػپ ٵ ٣اسٽ خٶٿؾ ٠ٓة تڀاٛسڀذ‡ تٸ آٳٺا ٳٸ ت٨ٶٿڀذ. اٿٲ ٿ٤پ اص ػادٷ ز‣شٿٲ ساٹٺ‣اٽ دٵا٭ آس‣ذا٩ ت‣ڀٲ ٣‣اس ٵ دسع      

ؿٰشدٷ ٯپ ؿٶد. ٿ٠ڀٴا․ ٳٰپ زٶاٳڀذ ٹٰٸ ٽ ٣اس ٹا سا تا ٹٮ اٳػا٭ دٹڀذ‡ تٴاتشاٿٲ تاٿذ تشاٽ اٳػا٭ ٣‣اس ٹ‣ا ح‣ذ ٵ ٯ‣شص ٹ‣اٽ ٵاٟ‣ْ       

 .ٳٸ داؿسٸ تاؿڀذتڀٴا

 ٢ دسػ٣ خ٤ٛؾ وبس پ٥ذا و٥ٙذ  دس حٛصٜ

ٽ دسػپ خٶٿؾ ؿ٘٪ خاسٷ ٵٟر خڀذا ٣ٴڀذ‡ تٸ آػاٳپ ٯڀسٶاٳڀذ تڀٲ دسع ٵ ٣اسزاٱ زٔ‣اد٩ تشٟ‣شاس     دسكٶسزپ ٣ٸ تسٶاٳڀذ دس حٶصٷ

ڀٲ ً‣ٶس ٯ‣ٶاسدٽ ٣‣ٸ    ٽ ؿ٬٘پ خٶٿؾ تٺشٷ ت٨ڀشٿذ‡ ٵ ٹٰ‣   ٣ٴڀذ. ٯڀسٶاٳڀذ اص داٳؾ ٵ ٯٺاسزپ ٣ٸ دس داٳـ٨اٷ آٯٶخسڀذ† دس حٶصٷ

ٰٓلا․ ػش٣اس ٿاد ٯپ ٧ڀشٿذ‡ دسع زاٱ سا ز٠ٶٿر ٯپ ٣ٴٴذ. اص اٿٲ ًشٿٞ زػشتٸ ٣ؼة ٯپ ٣ٴڀذ ٵ ٯڀسٶاٳڀذ تٸ ٹ‣ٮ ٣لاػ‣پ ٹ‣اٽ    

 !خٶٿؾ ٢ٰ٣ ٵ ٳلڀحر ٣ٴڀذ ٵ حڀٲ ٣اس ٣شدٱ ٵ دسع خٶاٳذٱ تڀؾ زش تٸ ؿٰا خٶؽ ٯپ ٧زسد
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 ؟چٍٛ٘ٝ دٚػتبٖ ٚالؼ٣ پ٥ذا و٥ٙٓ

 ٿ٢ دٵػر ٵأٟپ اسصؽ تؼڀاس تالاٿپ داسد. چٌٶس ٯپ زٶاٱ ٿ٢ دٵػ‣ر ٵأٟ‣پ ٿاٛس‣ٸ ٵ ساتٌ‣ٸ ٽ خ‣ٶد سا ت‣ا اٵ حٜ‣َ ٣ٴ‣ڀٮ•        

 

ٶاٱ ٿ٢ ٧ٴع ٬ٰٟذاد ٯپ ٣ٴٴذ. دسػر ٯط٪ غؼسػٶٽ ٧ٴع† دس اٿٴػا ٹٮ تاٿذ ز‣لاؽ  تؼڀاسٽ اص ٯشد٭ ٿ٢ دٵػر ٵأٟپ سا تٸ ٓٴ

٣شد‡ اٯا ٟث٪ اص ٹش چڀض دٿ٨شٽ† ػإالاذ تؼڀاس ٯٺٰپ ٹؼر ٣ٸ تاٿذ دس ٳِش داؿسٸ تاؿ‣ڀٮ: دٵػ‣ساٱ ٵأٟ‣پ ت‣ٸ ٳِ‣ش ؿ‣ٰا چ‣ٸ        

ر ٵأٟ‣پ دٵػ‣ر خ‣ٶد سا دس    اٛشادٽ ٹؼسٴذ• ٵ ساص داؿسٲ دٵػساٱ ٵأٟپ چڀؼر• تش اػاع آٱ هشب ا٫ٰط٪ ٟذٿٰپ† ٿ٢ دٵػ

ٹٰٸ صٯاٱ ٹا دٵػر داسد ٵ دس صٯاٱ ٯـ٤لاذ زثذٿ٪ تٸ ٿ٢ تشادس ٯپ ؿٶد. تااٿٲ حا٩† دٵػ‣سپ چڀ‣ضٽ تڀـ‣سش اص داؿ‣سٲ ٿ‣٢      

آٗٶؽ تشاٽ ٧شٿٸ ٣شدٱ اػر. دٵػساٱ ٵأٟپ ٵٟسپ تثڀٴٴذ ٣ٸ ساٹساٱ سا اؿسثاٷ ٯپ سٵٿذ† ػٔپ خٶاٹٴذ ٣شد ٣ٸ ٟث٪ اص اٿ‣ٲ ٣‣ٸ   

ٰا ٹـذاس دٹٴذ. اٵ تٸ ؿٰا تذٵٱ دس ٳِش ٧شٛسٲ ٵا٣ٴـساٱ† ٹـذاس خٶاٹذ داد. خغ ٣ؼپ ٣ٸ تٸ دسػسپ ٤ٛش خڀ٬پ دٿش ؿٶد تٸ ؿ

ٯپ ٣ٴذ ٵ تٸ دسػسپ كحثر ٯپ ٣ٴذ ٣ؼپ اػر ٣ٸ تاٿذ تٸ ٓٴٶاٱ ٿ٢ دٵػر دس ٳِش داؿسٸ تاؿ‣ڀٮ† اٿ‣ٲ ً‣ٶس ٳڀؼ‣ر• ٿ‣٢      

ش٣ر ٯپ ٣ٴڀذ( ٵ دس زػذٿذ ح‣غ احس‣شا٭ ت‣ٸ ؿ‣ٰا     ا٧ش داسٿذ دس ٯؼڀش اؿسثاٹپ ح)دٵػر تاٿذ تٸ ؿٰا احؼاع خا٣پ ٹٮ دٹذ 

٢ٰ٣ ٣ٴذ‡ ٵ ٯا تاٿذ تٸ ٿاد داؿسٸ تاؿڀٮ ٣ٸ ػٲ ٳثاٿذ ٯاٳٔپ تشاٽ دٵػسپ تاؿذ. دس اداٯٸ† ٯشاح٬پ ٣‣ٸ تاٿ‣ذ ت‣شاٽ خڀ‣ذا ٣‣شدٱ      

 .دٵػساٱ ٵأٟپ ٣ٸ دس ٹٰٸ ٯشاح٪ دس ٣ٴاس ٯا خٶاٹٴذ اٿؼساد دس ٳِش داؿسٸ تاؿڀٮ آٵسدٷ ؿذٷ اػر

 .ٝ ٔٙذ ثبؿ٥ذثٝ د٤ٍشاٖ ػلال

داؿسٲ ٓلاٟٸ تٸ دٿ٨شاٱ اٵ٫ڀٲ ٟذ٭ تٸ ػٶٽ دٵػر ؿذٱ اػر. ٯا تاٿذ دٵػر ٿاتپ سا تا داؿسٲ ٿ‣٢ ٓـ‣ٞ ٵأٟ‣پ ت‣ٸ ٯ‣شد٭ ٵ      

 .ػدغ ازخار ٿ٢ ٓلاٟٸ ٛٔا٩ تٸ دٿ٨شاٱ ؿشٵّ ٣ٴڀٮ. ٿ٢ ساٷ تشاٽ ٳـاٱ دادٱ ٓلاٟٸ† داٳؼسٲ ٵ تٸ ٿاد داؿسٲ ٳا٭ آٱ ٹ‣ا اػ‣ر  

ٹا آٱ ٟذس تشاٽ ؿٰا ٯٺٮ ٹؼسٴذ ٣ٸ ٳاٯـاٱ سا تٸ خاًش ٯپ آٵسٿذ زحر زأضڀش ٟشاس ٯپ ٧ڀشٳ‣ذ‡ ٵ ت‣ٸ   دٿ٨شاٱ ا٬ٗة اص اٿٲ ٣ٸ آٱ 

اٿٲ زشزڀة† آٱ ٹا ٯ٤ٰٲ اػر ؿشٵّ تٸ اؿسشا١ ٧زاؿسٲ تشخپ اص زػشتٸ ٹا ٵ ٯـ٤لازـاٱ تا ؿٰا ٯپ ٣ٴٴ‣ذ ٵ ت‣ٸ اٿ‣ٲ زشزڀ‣ة     

ٿ٢ تشٵٳ٨شاٽ ٵأٟپ ؿ‣ٶٿذ. دس ٵاٟ‣ْ† ٓلاٟ‣ٸ ك‣ادٟاٳٸ ت‣ٸ       دٵػسپ ؿشٵّ ٯپ ؿٶد. تااٿٲ حا٩† اٿٲ تذاٱ ٯٔٴا ٳڀؼر ٣ٸ ؿٰا تاٿذ

دٿ٨شاٱ تآص غزب دٵػساٱ ٯپ ؿٶد‡ ٵ ا٬ٗة† ٣اسٹاٽ ػادٷ اٽ ٯاٳٴذ تٸ اؿسشا١ ٧زاسٽ ٿ٢ ٵٓذٷ ٗزاٿپ تاٹٮ ٵ ٿ‣ا ٣ٰ‣٢ ت‣ٸ    

 .٣ؼپ دس اٳػا٭ ٿ٢ ٣اس† ٯپ زٶاٳذ تٸ ٰٓٞ تخـڀذٱ تٸ دٵػسپ ٢ٰ٣ ٣ٴذ

 .ثٝ ٘حٜٛ ٌٛؽ دادٖ خٛد تٛخٝ و٥ٙذ

ذٷ خٶب تٶدٱ دس خڀذا ٣شدٱ دٵػر ٯٺٮ اػر. ا٧ش ٯا تٸ آٳچ‣ٸ دٿ٨‣شاٱ ٯ‣پ ٧ٶٿٴ‣ذ ٓلاٟ‣ٸ ٯٴ‣ذ تاؿ‣ڀٮ† آٱ ٹ‣ا ٹ‣ٮ ت‣ٸ           ؿٴٶٳ

 .ًٶسٯٰٔٶ٩ تٸ ػٰر ٯا ٣ـڀذٷ ٯپ ؿٶٳذ

 .ٚفبداس ثبؿ٥ذ

٧ٜسٸ ؿذٷ اػر ٣ٸ ٵٿظ٧پ اك٬پ ٿ٢ دٵػر ٵٛاداسٽ اٵػر: دٵػسپ ٣ٸ دس ػخسپ ٵ آػاٿؾ تا ؿٰا خٶاٹ‣ذ ت‣ٶد. ٿ‣٢ دٵػ‣ر     

 .ٿذ ؿٺشذ ؿٰا سا تا خڀٶػسٲ تٸ ؿاٿٔاذ تپ اػ‣اع تاً‣٪ خ‣شاب ٣ٴ‣ذ‡ ت‣ٸ غ‣اٽ آٱ† اٵ تاٿ‣ذ ت‣ٸ ؿ‣ٰا ٵٛ‣اداس تٰاٳ‣ذ           ٵأٟپ ٳثا

 

 .ػ٥ٕك تش٤ٗ احؼبػبت خٛد سا آؿىبس و٥ٙذ

دٵػساٱ ٳثاٿذ اص آؿ٤اس ٣شدٱ احؼاػاذ خٶد ٳضد ٣ؼاٳپ ٣ٸ تٸ آٱ ٹا آسٰاد ٣شدٷ اٳذ† خػا٫ر ت٤ـٴذ. ا٫ثسٸ† اٿٲ ت‣ٸ اٿ‣ٲ ٯٔٴ‣ا    

ٸ ؿٰا تاٿذ احؼاػاذ ٵ ٓٶاًٚ خٶد سا تٸ ٹش٣ؼپ ٣ٸ ٯلاٟاذ ٯپ ٣ٴڀذ ت٨ٶٿڀذ. تااٿٲ ح‣ا٩† ٯ‣ا تاٿ‣ذ ك‣ادٝ تاؿ‣ڀٮ‡ ٵ      ٳڀؼر ٣
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صٯاٳپ ٣ٸ ؿٰا ٣ؼپ سا ؿٴاخسڀذ ٵ تٸ اٵ آسٰاد ٣شدٿذ† ؿٰا ٯپ زٶاٳڀذ تٸ زذسٿع ٰٓڀٞ زشٿٲ احؼاػ‣اذ خ‣ٶد سا ت‣شاٽ اٵ ت‣اص٧ٶ     

 .شاٽ دٿ٨شاٱ ٯپ ؿٶد٣ٴڀذ. ساص دٵػسپ ٯٶٛٞ ؿاٯ٪ ٹٰذ٫پ ٵ ٹ٤ٰٜشٽ ت

 .ا٘تظبس وٕبَ ٘ذاؿتٝ ثبؿ٥ذ

ٯا ٣اٯ٪ ٳڀؼسڀٮ‡ ٵ حسپ صٯاٳپ ٣ٸ ٿ٢ دٵػسپ ؿشٵّ خٶتپ داسد† ٯا ٳثاٿذ اٳسِاس داؿسٸ تاؿڀٮ ٣ٸ اٿٲ دٵػسپ تذٵٱ ٓڀة تاؿذ. 

ػ‣اذ ٳڀ‣اص داسٿ‣ٮ.    ٯا تاٿذ زلاؽ ٣ٴڀٮ ٣ٸ ٿ٢ ٳٶّ ز٠شٿثا․ ٣اٯ٪ اص دٵػسپ سا تؼاصٿٮ‡ ٵ تشاٽ تٸ دػر آٵسدٱ آٱ† تٸ صٯاٱ ٵ احؼا

زٰاٿ٪ تٸ تخـؾ† تخؾ تضس٧پ اص دٵػسپ اػر. ؿٰا ٯ٤ٰٲ اػر احؼاػاذ خٶد سا دس ٯٶسد چڀضٹاٿپ داؿ‣سٸ تاؿ‣ڀذ† ٵ٫‣پ ت‣ا     

 .اٿٴحا٩ حاهش تٸ ٯڀذاٱ دادٱ تٸ احؼاػاذ ٵ ٳِشاذ دٵػسساٱ ٹٮ تاؿڀذ

ؼسٴذ. تااٿٲ حا٩† ٯا تاٿ‣ذ ت‣ٸ ٿ‣اد داؿ‣سٸ     دٵػساٱ تشاٽ صٳذ٧پ ٯا ٯٺٮ اػر. ٧اٹپ اٵٟاذ† آٱ ٹا ٯٴثْ ٟذسذ ٵ ا٫ٺا٭ تخؾ ٯا ٹ

تاؿڀٮ ٣ٸ دسٳٺاٿر تشاٽ ٿاٛسٲ دٵػساٱ ٵأٟپ† ٯا ٳڀض تاٿذ ٿ٢ دٵػر ٵأٟپ تاؿڀٮ. ٯا ٳثاٿذ ٠ٛي اص خذا اٳسِاس داؿسٸ تاؿڀٮ ٣‣ٸ  

ػ‣ساٱ  ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر ؿ‣ٰا دسٳٺاٿ‣ر دٵ     .تٸ ٯا تش٣ر دٵػسپ سا آٌا ٣ٴذ† ت٤٬ٸ ٹٰچٴڀٲ ٯا ٹٮ تاٿذ تش٣سپ تشاٽ دٿ٨شاٱ تاؿ‣ڀٮ 

 !ٵأٟپ خٶد سا خڀذا ٣ٴڀذ

  آ٤ب ٘ل٥حت وشدٖ افشاد وبس دسػت٣ اػت ٤ب خ٥ش؟

اٯّ‣ا ٯڀس‣ٶاٱ   ٳلڀحر دس ٫٘ر ٛاسػپ تٸ ٯٔٴاٽ خٴذ ٵ اٳذسص ٵ اسؿاد آٯذٷ اػر† دس صتاٱ ٓشب ٹٮ ٵاطٷ ٳلڀحر ت٤‣اس سٛس‣ٸ اػ‣ر    

ٵ ٯـ‣س٠اذ آٱ  « ٳلڀحټ» ٧ٜر ٯٔٴاٿپ ٣ٸ اص آٱ اسادٷ ٯپ ؿٶد† ٯٔٴاٿپ تالازش اص خٴذ ٵ اٳذسص ٯڀثاؿذ † اص سٵاٿاذ ٛشاٵاٳپ ٣ٸ ٬٣ٰٸ

 .دس آٳٺا آٯذٷ اػر† اػسٜادٷ ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٳلڀحر ٗا٫ثا تٸ ٯٔٴاٽ اك٬پ اؽ ٿٔٴپ‡ خ٬ٶف ٵ كٜا تٸ ٣اس سٛسٸ اػر

 ٳل‣ڀحر  ٯ‣ا  ٣اسٹ‣اٽ  اص ٿ٤پ ٬پ ٯا تٸ ٿ٢ خلٶكڀر زثذٿ٪ ؿذٷ اػر ٵ دس خڀ٬پ اص ٯٶاْٟٳلڀحر ٣شدٱ دس صٳذ٧پ ٹاٽ ٬ٔٛ

 .دٿ٨شاٱ اػر. تشخپ اص ٯا ٣ٸ دٿ٨ش ٳلڀحر ٣شدٱ سا تٔٴٶاٱ ٿ٢ ؿ٘٪ تشاٽ خٶدٯاٱ اٳسخاب ٳٰٶدٷ اٿٮ ٣شدٱ

٣ٴٴذ. ٯاٳٴذ تؼڀاسٽ اص خ‣ذس   ٯپ ٳلڀحر سا دٿ٨ش اٛشاد ٬ٯا اؿخاف صٿادٽ سا دس ٳضدٿ٤پ خٶدٯاٱ ٯپ ؿٴاػڀٮ ٣ٸ تلٶسذ ٯذاٵ٭

ٵ ٯادسٹا ٵ ؿاٿذ ٧اٹپ ٵٟر ٹا ٹٮ خٶدٯاٱ اص اٿٲ اؿخاف تاؿڀٮ. ا٣ٴٶٱ ػإا٩ ٯا اٿٲ غا اٿٲ اػر ٣ٸ آٿا ٳلڀحر ٣شدٱ غٶاب 

 !ٯپ دٹذ• تٴِش ٯٲ ٣ٸ ٹڀچ ٵٟر غٶاب ٳذادٷ اػر ٵ ٹڀچ ٵٟر ٹٮ غٶاب ٳٰپ دٹذ

اص ؿٰا تخٶاٹذ. تذزشٿٲ ٳلڀحر ٹاٿپ ٣ٸ دس ٰٓشزاٱ ؿٴڀذٷ اٿ‣ذ ٿ‣ا    ٳلڀحر صٯاٳپ تٺسشٿٲ زأضڀش سا داسد ٣ٸ ًشٙ ٯ٠ات٪ خٶدؽ

تٸ ٣ؼپ دادٷ اٿذ† ٳلڀحر ٹاٿپ اػر ٣ٸ تذٵٱ ز٠اها ٯٌشح ؿذٷ اٳذ. ز٠اها ٯٺٰسشٿٲ تخؾ ٛشآٿٴذ ٣ـٚ اػر ٵ تٺسش اػر ت‣ٸ  

ٸ ٹ‣ا ٵ ٳل‣ڀحر   دٵػسساٱ اغاصٷ دٹڀذ خٶدؽ دسٯٶسد ٯـ٤لازؾ اص ؿٰا ٢ٰ٣ تخٶاٹذ ٵ دس ٗڀشاٿٴلٶسذ تٺسش اػر ٣‣ٸ زٶك‣ڀ  

 .ٹاٿٰاٱ سا تشاٽ خٶدٯاٱ ٳ٨ٸ داسٿٮ

 ثٝ خب٢ ٘ل٥حت وشدٖ اؿخبف ثٝ آٟ٘ب وٕه و٥ٙذ

ٯا تشاٽ آواٽ خاٳٶادٷ ٵ دٵػساٳٰاٱ اٹٰڀر ٵٿظٷ اٽ ٟائ٪ ٹؼسڀٮ ٵ دٵػر داسٿٮ ٣ٸ دس ٯـ٤لاذ تٸ آٳٺا ٢ٰ٣ ٣ٴ‣ڀٮ اٯ‣ا‡ اٿ‣ٲ    

 .ٸ زػشتٸ اٽ داسٿٮ ٳٸ اًلآازپٯؼن٬ٸ ٳثاٿذ ػثة ؿٶد ٣ٸ ٯا دس صٯڀٴٸ اٽ كحثر ٣ٴڀٮ ٣ٸ دس آٱ ٳ

چٴاٳچٸ اٿٲ ٣اس سا ت٤ٴڀٮ ٳٸ زٴٺا ٵٽ سا تٸ ٯـ٤٪ ٯپ اٳذاصٿٮ ت٤٬ٸ آسثاس ٵ ٣ڀٜڀر خٶد سا ٹٮ اص تڀٲ ٯپ تشٿٮ. تٺسشٿٲ ٣اس ت‣شاٽ  

 .٢ٰ٣ تٸ آٱ ؿخق ٯٔشٛپ اٵ تٸ ٛشدٽ اػر ٣ٸ ٯپ داٳڀٮ دس اٿٲ صٯڀٴٸ اًلآاذ داسد ٵ ٯڀسٶاٳذ ٤ٰ٣ؾ ٣ٴذ
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 ه ٔؼإِٔٝٞىبس٢ دس حُ ٤

٬٣ٰاذ† ٟذسذ تاٵس ٳ٤شدٳپ اٽ داسٳذ ٵ ٯڀسٶاٳٴذ صخٮ ٹا سا دسٯاٱ ٣ٴٴذ† ٯخلٶكا ا٧ش كٰڀٰاٳٸ اػ‣سٜادٷ ؿ‣ٶٳذ. ٯٌا٫ٔ‣اذ اخڀ‣ش     

ٳـاٱ ٯپ دٹذ د٣سش ٹاٿپ ٣ٸ اص ادتڀاذ كٰڀٰاٳٸ ٽ ٹٮ دسدٽ ٵ دس١ ٯس٠ات٪ اػسٜادٷ ٯپ ٣ٴٴذ† زأضڀش ٯطثر تڀـسشٽ ت‣ش سٵٳ‣ذ   

داؿسٸ تاؿڀٮ ٣ٸ ٓلاٵٷ تش ادتڀاذ† تٺسش اػر تا زٲ كذاٽ اًٰڀٴاٱ تخؾ ٧ٜر ٵ ٧ٶ ٵ ٯـ‣اٵسٷ دادٱ  تٺثٶد تڀٰاساٱ داسٳذ. تخاًش 

  .اٳػا٭ ؿٶد. اص ت٬ٴذ زٺاغٰپ كحثر ٣شدٱ تدشٹڀضٿذ

 ثٝ اؿتشان ٌزاؿتٗ تدشث٥بت ٔـبثٝ

زػشتٸ ٹٰؼاٳپ ت‣ا ٯٶٟٔڀ‣ر   ٯشد٭ ٯٰٔٶلا․ دس ٯ٠ات٪ ٯٶِٓٸ ٵ خٴذ ٧ڀشٽ ٯ٠اٵٯر ٯپ ٣ٴٴذ. چٴاٳچٸ ٯٲ » خاٳٮ ٯاسؿا٩ ٯپ ٧ٶٿذ:

ٯٲ دس اٿٲ ٯٶٟٔڀٔر تٶد٭ ٵ اٿٲ ٣اسٽ اػر ٣ٸ اٳػا٭ داد٭. اٿٲ ػ‣ثة ٯ‣پ ؿ‣ٶد ت‣ڀؾ ز‣ش خ‣زٿشا       » آٳٺا داؿسٸ تاؿٮ ٯپ ٧ٶٿٮ:

 تاؿٴذ

ٹٰچٴڀٲ خاٳٮ ٯاسؿا٩ ٯٴاتْ ح٠ڀ٠پ اص غ٬ٰٸ ٣ساب ٵ اكٶ٩ خاٿٸ اٽ دسػر سا ٯٔشٛپ ٯ‣پ ٣ٴ‣ذ ٵ ٯٔس٠‣ذ اػ‣ر اٿٴ٤‣اس تڀـ‣سش       

تٸ آٱ ٹا ت٨ٶٿذ تاٿذ چٸ ٣اسٽ ٣ٴٴذ. تٺسش اػر ت٨ٶٿڀٮ اٳػا٭ دادٱ اٿٲ ٣اس دس ٯٶٟٔڀر ٯـاتٸ ت‣ٸ ٯ‣ٲ ٣ٰ‣٢     غٶاب ٯپ دٹٴذ زا

 .٣شد† ٯ٤ٰٲ اػر تشاٽ زٶٹٮ ٯٴاػة تاؿذ

 پ٥ـٟٙبد٢ سا ثذ٥ٞٓ وٝ دسخٛاػت ؿذٜ

اٿذ زلاؽ ٣ٴڀٮ ٯـاٵسٷ ٵ اٿٲ ٯؼن٬ٸ ٣ٸ اؿخاف اص ٹٰٸ زٶكڀٸ ٹاٽ ؿٰا اػسٜادٷ ٣ٴٴذ ٵأٟڀر ٧شاٿاٳٸ ٵ اٯ٤اٱ خزٿش ٳڀؼر. ٯا ت

زٶكڀٸ ٹاٿٰاٱ سا ت٨ٶٿڀٮ ٵ ت٨زسٿٮ. دٿ٨ش خڀ٨ڀش ٯاغشا ٳـٶٿٮ ٣ٸ آٿا ؿخق تٸ ٧ٜسٸ ٯا ٰٓ٪ ٣شد ٿا ٳٸ. ٳخؼر اص ٵٽ ػٶا٩ ٣ٴڀذ 

ٯـاٵسٷ ٹاٿپ ٣ٸ تٸ اٵ دادٷ اٳذ چڀؼر ٵ دسكٶسزپ ٣ٸ ٯٴاػة ٳثٶد ت٨ٶٿڀذ ٵ ٯٌشح ٣ٴڀذ ٣ٸ اٿٲ ٹا ٣اٯ‣٪ ٵ ٯٴاػ‣ة ٳڀؼ‣سٴذ.    

 .ة ٯپ ؿٶد ٣ٸ ٛـاس اص ؿخق ٯخاًة تشداؿسٸ ؿٶد ٵ تا زٰش٣ض ٵ خاًش ساحر زشٽ تٸ ٧ٜر ٵ ٧ٶ تا ؿٰا اداٯٸ دٹذاٿٲ ٣اس ػث

 سٚؽ كح٥ح ثشخٛسد ثب افشاد داغذ٤ذٜ چٍٛ٘ٝ ثب٤ذ ثبؿذ؟

سٹا† ٧ٜر ٵ ٧ٶ تا ؿخلپ اػر ٣ٸ ٓضٿضٽ سا اص دػر دادٷ اػر. ٵ٫پ ٧اٹپ اًشاٛڀ‣اٱ ٳٰ‣پ داٳٴ‣ذ ت‣شاٽ     ٿ٤پ اص دؿٶاس زشٿٲ ٣ا

زؼ٬پ تخـڀذٱ ٛشد داٗذاس تٺسش اػر چ٨ٶٳٸ سٛساس ٣ٴٴذ. ٯا زلاؽ داسٿٮ ٣ٸ زٰاٯپ ٯٶاسدٽ ٣ٸ دس تشخٶسد ت‣ا ٛ‣شد داٗ‣ذاس تاٿ‣ذ     

 .سٓاٿر ؿٶٳذ سا ت٨ٶٿڀٮ. خغ تا ٯا ٹٰشاٷ تاؿڀذ

ٵ ٣ؼپ اص ٛشداٽ خٶٿؾ خثش ٳ‣ذاسد‡ ٵ٫‣پ صٯاٳڀ٤‣ٸ ؿ‣خق ٓضٿ‣ضٽ سا اص      « ٯش٥ ٵ صٳذ٧پ دػر خذاػر» اٿٮ ٣ٸتاسٹا ؿٴڀذٷ 

دػر ٯپ دٹڀٮ† ٳٰپ زٶاٳڀٮ ٯٴ٠ٌپ ٤ٛش ٣ٴڀٮ ٵ دس٧ڀش احؼاػاذ ٯپ ؿٶٿٮ. دس اٿٲ ٯٶاْٟ زٴٺا چڀ‣ضٽ ٣‣ٸ ٯڀسٶاٳ‣ذ ٯ‣ا سا آسا٭     

ٯڀسٶاٳٴذ ت‣ا ح‣شٙ ٹاٿـ‣اٱ ٵ د٩ داسٽ ٹاٿـ‣اٱ ٯ‣ا سا زؼ‣٤ڀٲ       دٵػساٱ ٵ ٳضدٿ٤اٳپ ٹؼسٴذ ٣ٸ تا سٵحڀٸ ٯا اؿٴا ٹؼسٴذ ٵ  ٣ٴذ†

 .تذٹٴذ

 ٔشاحُ ػضاداس٢ فشد داغذاس چ٥ؼت؟

صٯاٳپ ٣ٸ اٳسِاس ازٜاٝ اٛسادٱ ازٜاٟپ سا ٳذاسٿذ† ًثڀٔپ اػر ٣ٸ دس تشخٶسد اٵ٫ڀٸ تا آٱ خذٿذٷ† ؿٶ٣ٸ تـ‣ٶٿذ. ٯ‣ش٥ ٹ‣ٮ ٹٰ‣ڀٲ     

ٸ غثشاٳپ ت‣شاٿؾ ٵغ‣ٶد ٳ‣ذاسد ٵ اٿ‣ٲ ٯٶه‣ٶٓپ اػ‣ر ٣‣ٸ اٛ‣شاد         ًٶس اػر‡ ػٺ٨ٰڀٲ ٵ ٗڀشٟات٪ تاٵس! ٯش٥ زٴٺا ازٜاٟپ اػر ٣

 :ٯٶاغٺٸ اٛشاد تا اص دػر دادٱ ٓضٿضاٳـاٱ تٌٶس ٬٣پ چٴذ ٯشح٬ٸ داسد .تاصٯاٳذٷ ٳٰپ زٶاٳٴذ ٹوٮ ٣ٴٴذ
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 ٔشاحُ پز٤شؽ اتفبق ٘بٌٛاس ٔشي ػض٤ضاٖ

چ‣شا خث‣شٽ اص اٵ   » †«آٿ‣ذ•  چ‣شا ٛلاٳ‣پ ٳٰ‣پ   :» دس اٿٲ ٯشح٬ٸ ٛشد داٗذاس ػٶالازپ ٯ‣پ خشػ‣ذ ٯاٳٴ‣ذ    :ٔشحّٝ ا٘ىبس  .1

ٵ اص خزٿشؽ ٯ‣ش٥ ٓضٿ‣ضؽ ًٜ‣شٷ ٯ‣پ سٵد. ؿ‣ٰا دس اٿ‣ٲ       « چشا ٵٟسپ اٵ سا كذا ٯپ ٣ٴٮ غٶاب ٳٰپ دٹذ•» †«ٳذاس٭•

ٯشح٬ٸ ٳٰپ زٶاٳڀذ ٯٴ٠ٌا تٸ ٵٽ ت٠ثٶلاٳڀذ ٣ٸ ٯش٥ حادضٸ اٽ ًثڀٔپ اػر ٵ ٛشدٽ ٣ٸ اص دػر سٛسٸ اػر† ٹڀچٶٟ‣ر  

 .تاص ٳٰپ ٧شدد

لاذ ٵ ٬٣ٰازپ تاؿڀذ ٣ٸ ٵٽ سا آسا٭ ٣ٴذ ٵ٫پ تاٿذ تٸ ٵٽ ٛشكر تذٹڀذ ٣ٸ ٳاتاٵسٽ خٶٿؾ سا اتشاص ٣ٴذ ؿاٿذ تٸ دٳثا٩ تٺسشٿٲ غٰ

زا دس اساٯؾ تڀـسشٽ تا ٯش٥ ٓضٿضؽ ٣ٴاس تڀاٿذ. اٿٲ ازٜاٝ تڀؾ زش صٯاٳپ ٯپ اٛسذ ٣ٸ ٯشحٶ٭ ٿا ٯشحٶٯٸ† تٸ ٯش٥ ٓادٽ اص ت‣ڀٲ  

ػ٤سٸ ٬ٟثپ، تذٵٱ ػات٠ٸ ٓاسهٸ ٬ٟثپ(† دس دٓٶاٽ خڀاتاٳپ† تش اضش ػ‣شٟر  ٳٰپ سٵٳذ‡ تٸ ٓٴٶاٱ ٯطا٩ دس اضش زلادٙ ٗڀشٯٴسِشٷ ٿا 

ٹٮ اص اٿٲ دػر ٯش٥ ٹاػر ٣ٸ ٛشد داٗذاس ٳٰپ زٶاٳذ آٳ‣شا ت‣شاٽ خ‣ٶد     خشدػا٩ ٣ٶد١ ٵ ٛشصٳذ دادٱ دػر اص. ٯڀشٳذ ٯپ …ٵ

 .زٶغڀٸ ٣ٴذ‡ خغ ٣٪ خذٿذٷ ٯش٥ سا اٳ٤اس ٯپ ٣ٴذ

ٓضٿضاٳٰاٱ تڀشٵٱ ٯپ اٿڀٮ† اٯ٤اٱ داسد ٳاتاٵسٽ خٶٿؾ سا ت‣ا ح‣غ خـ‣ٮ    صٯاٳڀ٤ٸ اص ٯشح٬ٸ اٳ٤اس ٯش٥ :ٔشحّٝ خـٓ  .2

چشا ٯٲ سا ٳثشدٽ• ٯ٨ش ٧ٴاٷ ٵٽ چٸ » غاٿ٨ضٿٲ ٣ٴڀٮ. تاسٹا دس ٯشاػٮ خسٮ ؿٴڀذٷ اٿٮ ٣ٸ تٸ آسشام ٧ٜسٸ ؿذٷ اػر

ٛ‣شد داٗ‣ذاس ٵ   اٿٲ كحثر ٹا تڀاٳ٨ش اٱ اػر ٣‣ٸ  «. اٵ ٣ٸ دس صٳذ٧پ تٸ چڀضٽ ٳشػڀذٷ تٶد† چشا اٵ سا تشدٽ•» ٿا« تٶد•

ٓضاداس† ٯش٥ سا خزٿشٛسٸ اػر ٵ٫پ حغ تپ ٓذا٫سپ ٯپ ٣ٴذ ٵ ػخٴاٳپ تش صتاٱ ٯپ اٵسد ٣ٸ اٳذٵٹؾ سا ت‣ڀؾ ز‣ش ٯ‣پ    

 .ٵ ؿخق سا اص اتشاص خـٮ ٯٴْ ٯپ ٣ٴٴذ« ٣ٜش ٳ٨ٶ» ٣ٴذ. ٧اٹپ دس اٿٲ ٯشح٬ٸ تٸ ٛشد ٧ٜسٸ ٯپ ؿٶد:

زش اػر. خٶؿڀذٱ ٫ثاع ٯـ٤پ† ٯاٳذٱ تش ػش ٯ‣ضاس†   اٿٲ ٯشح٬ٸ ٯٰٔٶلا․ ٳؼثر تٸ ٯشاح٪ ٧زؿسٸ† ًٶلاٳپ: ٔشحّٝ غٓ  .3

٣ٸ دس  اػر ٯؼائ٬پ اص ٹٰٸ …٧شٿٸ ٵ اٳذٵٷ زٰا٭ ٳـذٳپ† ٯشٵس خاًشٷ ٹا† صٿش ٵ سٵ ٣شدٱ ٵػاٿ٪ ٓضٿض اص دػر سٛسٸ ٵ

اٿٲ ٯشح٬ٸ ٧شٿثاٱ ٛشد داٗذاس سا ٯپ ٧ڀشد. تٺسشٿٲ ٬٣ٰاذ ٵ غٰلازپ ٣ٸ ٯڀسٶاٳڀذ دس اٿٲ ٯشح٬ٸ تٸ ٛشد داٗذاس ت٨ٶٿڀذ 

 .«ٿادؽ تٸ خڀش† غاٿؾ خڀ٬پ خا٫پ اػر» غٰلازپ اػر ٯط٪

ؿٴڀذٷ اٿذ  خزٿشؽ ٯش٥ تٸ صتاٱ اػاٱ اػر ٵ تشاٽ ٛشد داٗذاس† اٿٲ اٯش ٯحا٩ تٴِش ٯپ سػذ. حسٰا․ :ٔشحّٝ پز٤شؽ  .4

چٴڀٴؼخٴاٳپ تٸ ٯٔٴپ «. غ٨ش٭ آزؾ ٯپ ٧ڀشد ٵٟسپ ٿادؽ ٯپ اٛسٮ» ٵ« داٗؾ ٹٰڀـٸ سٵٽ د٫ٮ اػر» ٣ٸ ٧ٜسٸ اٳذ

اٱ اػر ٣ٸ ٛشد ػٶ٧ٶاس ٯش٥ سا خزٿشٛسٸ اػر ٵ ٯپ داٳذ غاٽ خا٫پ ٓضٿضؽ ٹڀچٶٟر خش ٳٰپ ؿٶد ٵ تا اٿٲ غٰ‣لاذ  

دس اٿٲ ٯشح٬ٸ ٛ‣شد ز٠شٿث‣ا․ ت‣ٸ     .دسدٽ اًشاٛڀاٳؾ سا تشاٳ٨ڀضدتش ٰٓٞ اٳذٵٷ خٶٿؾ ٯٺش زاٿڀذٽ ٯپ صٳذ ٵ ٳڀاص داسد ٹٮ 

  .صٳذ٧پ ٯٰٔٶ٫پ تاص٧ـسٸ اػر ٵ ٯڀسٶاٳذ ٓادٽ زش اص ٧زؿسٸ تاؿذ

 چ٣ٍٍ٘ٛ ثشخٛسد ثب افشاد داغذ٤ذٜ

 ثبصٌٛ وشدٖ خبًشٜ

ٹ‣ٮ ٿ‣ادؽ سا ٧شاٯ‣پ    خڀ٬پ ٵٟر ٹا تٺسش اػر تٸ غاٽ د٫ذاسٽ دادٱ † خاًشٷ اٽ اص ٛشد اص دػر سٛسٸ تاص٧ٶ ٣ٴڀذ. تا اٿ‣ٲ ٣‣اس   

داؿسٸ اٿذ ٹٮ ٯ٤ٰٲ اػر تآص ؿٶٿذ ٛشد داٗذاس تا ٿاد ٵ خاًشٷ ٓضٿضؽ زؼ٤ڀٲ خڀذا ٣ٴذ‡ ٵ٫پ ز‣لاؽ ٳ٤ٴڀ‣ذ ٣‣ٸ خ‣اًشٷ اٽ     

داس زٔشٿٚ ٣ٴڀذ. زٶْٟ صٿادٽ اػر ٣ٸ ٛشد ٓضاداس اٳذٵٹؾ سا ٣ٴاس ت٨زاسد ٵ تٸ خ‣اًشٷ ؿ‣ٰا تخٴ‣ذد ٵ ت‣ا اٿ‣ٲ ٣‣اس تآ‣ص         خٴذٷ

 .آصسد٧پ ٵٽ ٯپ ؿٶٿذ

 شاٖ ٘جبؽ، ثٝ صٚد٢ حبِت ثٟتش ٥ٔـٍٝ٘
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دس حا٫ڀ٤ٸ ٟلذ ٢ٰ٣ تٸ ٛشد داٗذاس تشاٽ ٳ٨اٷ تٸ آٿٴذٷ سا داسٿذ† زٶغٸ تٸ اٿٲ ٳ٤سٸ تؼڀاس ٯٺٮ اػر ٣ٸ تٸ ٵٽ صٯ‣اٱ لاص٭ ت‣شاٽ   

 .ٓثٶس اص ٯشح٬ٸ ٓضاداسٽ دادٷ ؿٶد. تٸ ٹڀچ ٵغٸ اٵ سا زحر ٛـاس تشاٽ ٬ٗثٸ تش احؼاػاذ غشٿحٸ داس ؿذٷ اؽ ٟشاس ٳذٹڀذ

 ٥ٕٞـٝ آٔبد٠ وٕه ثبؿ٥ذ

ٳٸ زٴٺا دس چٴذ سٵص اٵ٩ ٣ٸ دٵػساٱ ٵ اٟٶا٭ تؼڀاسٽ حوٶس داسٳذ ت٤٬ٸ حسپ ٯاٹٺاٽ تٔذ ٣ٸ اٿـاٱ تٸ سٵا٩ ٓادٽ صٳذ٧پ خٶٿؾ 

« زٴ٨‣پ » دٵػسپ ٣ٸ دس صٯ‣اٱ    ٹؼسڀذ† « دٵػر خا٫ق» تٸ اٿٲ ًشٿٞ ٯڀسٶاٳڀذ ضاتر ٣ٴڀذ ٣ٸ  تشٯپ ٧شدٳذ آٯادٻ ٢ٰ٣ تاؿڀذ.

  اٟپ ٯپ ٯاٳذ.٣ٴاس دٵػسؾ ت

 «اٚ الاٖ دس خب٢ ثٟتش٢ اػت» ٥٤ٍٛ٘ذ

تٸ غض ٯٶاسدٽ ٣ٸ ؿٰا ٯٌٰنٴڀذ ٣ٸ ٛشد ٯشحٶ٭ ٵ ٛشد داٗذاس ٹش دٵ تٸ صٳذ٧پ خغ اص ٯش٥ آس٠اد داسٳذ † ٧ٜسٲ اٿٲ غ٬ٰ‣ٸ ٯ‣پ   

 .٣ٴذ اٟشاس ٣ٴڀذزٶاٳذ اٹاٳر آٯڀض ٵ ٳاساحر ٣ٴٴذٷ تاؿذ. تػاٽ آٱ تٺسش اػر ٣ٸ تٸ سٳع ٵ ٳاساحسپ ٣ٸ ٛشد ٓضاداس زحٰ٪ ٯپ 

 اكشاس ٘ٛسص٤ذ وٝ ٘جب٤ذ غلٝ ثخٛس٘ذ

  ٵ٫پ ا٬ٗة تٺسش اػر ت٨زاسٿٮ اؿ٤ٺا غاسٽ ؿٶٳذ.„  ٧شٿٸ ٳ٤ٲ.  آسا٭ تاؽ†   آسا٭ تاؽ† ‟  ؿاٿذ تخٶاٹڀٮ تٸ ٛشد داٗذاس ت٨ٶٿڀٮ† 

 ٥٤ٍٛ٘ذ غٓ آخشتبٖ ثبؿذ

ٓث‣اسذ   .تذٽ سا تشاٽ اٵ تٸ دٳث‣ا٩ داؿ‣سٸ تاؿ‣ذ   اُٺاس ٹٮ دسدٽ ٵ آسصٵٽ خٶب تشاٽ ٛشد داٗذاس ٳثاٿذ دس تٌٲ خٶٿؾ خٶاػسٸ 

ٹاٿپ ٯط٪ خذاٵٳذ تٸ ؿٰا كثش دٹذ† خذاٵٳذ تخاًش كثشزاٱ تٸ ؿٰا اغش دٹذ† ٿ‣ا خذاٵٳ‣ذ ت‣ٸ ؿ‣ٰا ػ‣لاٯر دٹ‣ذ ٿ‣ا آسصٵٯٴ‣ذ         

اػر  ػلاٯر ؿٰا ٹؼسڀٮ† ٯڀسٶاٳٴذ ٯٴاػثسش تاؿٴذ. تٸ ٿاد داؿسٸ تاؿڀٮ ٣ٸ دٓا ٵ اسصٵ تشاٽ ًٶ٩ ٰٓش داٗذٿذ٧اٱ† ا٧شچٸ ٯ٤ٰٲ

  .ز٬ٶٿحا․ ٵ ٗڀشٯؼس٠ڀٮ تٸ ٯٔٴاٽ اٿػاد اٯ٤اٱ زحٰ٪ ٯلڀثر ٹا ٵ زػشتٸ دإ ٹاٽ دٿ٨ش ٳثاؿذ ٵ٫پ اضش ٯطثر آٱ تڀؾ زش اػر

 كحجت سا ػٛم ٘ى٥ٙذ

ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ تا دٵػر زاٱ ٹٮ دسدٽ ٯپ ٣ٴڀذ كحثر ٹاٽ تپ ستي ٳضٳڀذ. تشاٽ ٣ؼپ ٣‣ٸ دس ؿ‣شاٿي ػ‣خسپ ٟ‣شاس داسد اص اٿ‣ٲ      

ٿذٱ† ػخر ٵ دس خاٿاٱ خؼسٸ ٣ٴٴذٷ خٶاٹذ تٶد. تٸ غاٽ اٿٲ ٣اس تٸ ٵٽ د٩ ٧شٯپ تذٹڀذ ٣ٸ ٯڀسٶاٳذ سٵٽ ؿاخٸ تٸ آٱ ؿاخٸ خش

 .ؿٰا حؼاب تاص ٣ٴذ† تٔذ اغاصٷ تذٹڀذ ٹش چ٠ذس ٳڀاص داسد زٴٺا تاؿذ

 .حسٰا․ تٸ ٵٽ ٳـاٱ تذٹڀذ ٣ٸ ٯڀسٶاٳذ ٹش چٸ ٟذس تخٶاٹذ تا ؿٰا دسدد٩ ٣ٴذ ٿا ٳڀاصٹاٽ خٶٿؾ سا ت٨ٶٿذ

 !ثٍزسد ا٤ٗ ٥٘ض

اٿٲ غ٬ٰٸ زٴٺا ٵٟسپ خٶب اػر ٣ٸ دس خلٶف دٿ٨شاٱ ت٤اس تشٵد اٯا ٳٸ ٵٟسپ ٣‣ٸ ٓضٿ‣ضٽ اص دػ‣ر سٛس‣ٸ تاؿ‣ذ! ا٧‣ش ت‣ٸ ٛ‣شد         

 …داٗذاسٽ ت٨ٶٿڀذ تضٵدٽ حا٫ؾ تٺسش خٶاٹذؿذ ٵ ٹٰٸ چڀض ٯاٳٴذ ػاتٞ ٯپ ؿٶد ٵ تٺسش اػر ت‣ٸ ٯؼ‣اٿ٪ ٯطث‣ر ٤ٛ‣ش ٣ٴ‣ذ ٵ     

٧شٛسٸ تاؿڀذ. تاٿذ تٸ اٛشاد داٗذاس ٛشكر داد ٵ ك‣ثش ٣‣شد خٶدؿ‣اٱ ت‣ٸ اٿ‣ٲ ٳسڀػ‣ٸ        ٳادٿذٷ سا دسدؿاٱ ٹٰٸ ٣ٸ اػر اٿٲ ٯاٳٴذ

 .تشػٴذ ٣ٸ دػر اص ػٶ٧ٶاسٽ ت٤ـٴذ

 ٘ل٥حت ٘ى٥ٙذ

ketabton.com - The Digital Library



   

034 

 

اؿخاف خڀ٬پ ٣ٰپ حاهشٳذ ٣ٸ دس ٯٶْٟ ٳ‣اساحسپ† ت‣ٸ ٳل‣ڀحر ٹ‣اٽ ػ‣اٿشٿٲ       .ٯٶْٟ ٹٮ دسدٽ تا دٵػر اٵ سا ٳلڀحر ٳ٤ٴڀذ

ساٹٴٰاٿپ ٣ٴڀذ ٣ٸ خٶٿؾ اٵ ٯؼس٠ڀٰا اص ؿٰا دسخٶاػر ٣شدٷ تاؿ‣ذ. دس ٗڀ‣ش اٿٴل‣ٶسذ †    ٧ٶؽ ٣ٴٴذ. زٴٺا صٯاٳپ دٵػر زاٱ سا 

ٳـاٱ ٯپ دٹذ ٣ٸ ؿٰا ٤ٛش ٯپ ٣ٴڀذ تٺسش اص ٵٽ اص ؿشاٿٌپ « ٹٰٸ چڀض تٸ ٯشٵس صٯاٱ دسػر ٯپ ؿٸ» تڀاٱ ٣شدٱ غٰلازپ ٯط٪

 .٣ٸ دس آٱ ٟشاس داسد اًلاّ داسٿذ

 ٌٛؽ د٥ٞذ

ڀؾ زش كحثر ٣ٴذ حسٰا․ تٸ كحثر ٹاٿؾ ٧ٶؽ دٹڀذ. ٯ٤ٰ‣ٲ اػ‣ر دس رٹ‣ٲ ز‣اٱ     دسكٶسزپ ٣ٸ ؿخق ػٶ٧ٶاس ٯپ خٶاٹذ ت

٫ڀؼسپ اص غٰلازپ سا ٣ٸ ٯپ خٶاػسٸ اٿذ ت٨ٶٿڀذ ٵغٶد داؿسٸ تاؿذ ٵ٫پ ٛشاٯٶؽ ٳ٤ٴڀذ ٣ٸ ٵٽ دإ دٿذٷ اػر ٵ احسڀاظ تٸ حشٙ 

 .صدٱ داسد. خغ ٛٔالاٳٸ تٸ كحثر ٹاٿؾ ٧ٶؽ دٹڀذ

 .دس ٔٛسد خٛدتبٖ كحجت ٘ى٥ٙذ

ٯٲ ٹٮ خ‣ذس٭ سا اص دػ‣ر   » زػشتٸ ٯـاتٺپ داؿسٸ اٿذ ٯڀسٶاٳڀذ دس حذ ٿ٢ غ٬ٰٸ تٸ آٱ اؿاسٷ ٣ٴڀذ. تٸ ٓٴٶاٱ ٯطا٩ دسكٶسزپ ٣ٸ

ٵ٫پ ٫ضٵٯپ ٳذاسد تڀؾ اص ٿ٢ غ٬ٰٸ دس ٯٶسد خٶدزاٱ ت٨ٶٿڀذ ٿا خاًشاذ خٶدزاٱ سا ٳ٠٪ ٣ٴڀذ! ٹش ٟذس ٹٮ اٿ‣ٲ زػشت‣ٸ   « دادٷ ا٭.

كحثر ٳ٤ٴڀذ تٸ د٫ڀ٪ آٱ ٣ٸ تڀـسش اص آٱ ٣ٸ ٳـاٳ٨ش ٹٮ دسدٽ ؿٰا تاؿذ ٳـ‣اٱ  ٯـاتٺر داؿسٸ تاؿذ تٺسش اػر دستاسٻ آٱ صٿاد 

 .دٹٴذٻ دس٧ڀشٽ ؿٰا تا زػاسب ٛشدٽ خٶدزاٱ اػر

 .ػبلجت خ٣٤ٛ ٚ ػؤاَ ٚ خٛاة ٘ى٥ٙذ

اٿٲ ٹا ػٶالازپ ٹؼسٴذ ٣ٸ تاٿ‣ذ اص  « تشٳاٯٸ اذ چڀؼر•!» †«زلٰڀٰر تشاٽ آٿٴذٷ چڀؼر•!» †«حالا ٯپ خٶاٹپ چٸ ٣اس ٣ٴپ• »

خشػڀذٳؾ خشٹڀض ٣ٴڀذ. زلٶس ٣ٴڀذ دٵػر كٰڀٰپ زاٱ ٹٰؼش غٶاٳؾ سا اص دػر دادٷ ٵ ا٣ٴٶٱ دٵ ٛشصٳ‣ذؽ ت‣ذٵٱ خ‣ذس ٯاٳ‣ذٷ     

اٳذ. آٿا ٯػ٬غ خسٮ ٯٶٟٔڀر ٯٴاػثپ اػر زا اص ٵٽ ػٶا٩ ٣ٴڀذ ٣ٸ تشاٽ آٿٴذٷ اؽ چٸ تشٳاٯٸ اٽ داسد•!! اٿٲ ٣اس تؼ‣ڀاس اؿ‣سثاٷ   

ٳذ تشاٽ آٿٴذٷ اؽ ٹڀچ٨ٶٳٸ زلٰڀٮ ٧ڀشٽ داؿسٸ تاؿذ. ت‣شاٽ ٵٽ ت‣ٸ ٯڀ‣ضاٱ ٣‣اٛپ     اػر! ٛشد ٓضاداس دس ؿشاٿٌپ ٳڀؼر ٣ٸ تسٶا

 .آٿٴذٷ ٯثٺٮ ٵ ػإا٩ تشاٳ٨ڀض ٹؼر. تٴاتشاٿٲ تٺسش اػر تا اٿٲ دػر ػٶالاذ ٵٽ سا ٳڀاصاسٿذ

 ٛاٖ دس رٞٗ د٤ٍشاٖ ٔب٘ذٌبس ؿذ؟چٍٛ٘ٝ ٣ٔ ت

ٯاٱ داؿسٸ تاؿٴذ. اٿٲ ٯٺٮ ت‣ٸ ٵٿ‣ظٷ دس    دس ٵاْٟ† تؼڀاسٽ اص ٯا ٓلاٰٟٴذ ٹؼسڀٮ ٣ٸ اًشاٛڀاٳٰاٱ تشداؿر ٯ٬ٌٶتپ اص تشٳذ ؿخلپ

زٔاٯلاذ ٵ ٯٴاػثاذ ػاصٯاٳپ اص غ٬ٶٷ تڀـسشٽ تشخٶسداس اػر. تٸ ٓثاسزپ زلٶس ٵ ٟو‣اٵذ ػ‣اٿشٿٲ ت‣شاٽ ٯ‣ا اٳؼ‣اٳٺا اص اٹٰڀ‣ر       

 لاٿپ تشخٶسداس اػرتا

تشاٽ اٿٲ ٣ٸ ؿخلڀسٰاٱ تٸ ٿ٢ تشٳذ زثذٿ٪ ؿٶد ٵ تٸ ٿاد دٿ٨شاٱ تٰاٳڀٮ‡ تاٿذ ٓٶاٯ٬پ سا ٯذ ٳِ‣ش ٟ‣شاس دٹ‣ڀٮ ٵ دسٵٱ خٶدٯ‣اٱ     

 .ٹا سٛساسٽ ٹا ُاٹشٽ ٹؼسٴذ ٵ تشخپ اص آٱ ز٠ٶٿسـاٱ ٣ٴڀٮ.تشخپ اص آٱ

 :ػٛأُ ظبٞش٢

كپ تدٶؿڀٮ† ؿاٿذ داٳؼسٲ ٣ٰپ داٳؾ تلشٽ ٵ سٳ٦ ؿٴاػ‣پ تسٶاٳ‣ذ   تشاٽ خٶؽ خٶؽ تٶدٱ حسٰا ٳثاٿذ تشٳذ ٿا ٯاس١ ٫ثاع خا

 .٣ٴذ تٸ ٯا ٢ٰ٣ ٯپ
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تٸ ًٶس ٯطا٩ خٶؿڀذٱ ٣‣ر ٵ ؿ‣٬ٶاس ت‣شاٽ ٿ‣٢      :ٞب٢ ٔختّف ٞب٢ ٔٙبػت ثشا٢ ٔىبٖ اػتفبدٜ دسػت اص ِجبع  -1

 .اػسٜادٷ ٣ٴڀٮغ٬ؼٸ ٣اسٽ ٣ٸ ٟشاس اػر ساغْ تٸ اٯٶس اغشاٿپ تاؿذ ؿاٿذ غزاب ٳثاؿذ † تٺسش اػر اص ٫ثاع اػدشذ 

٣ٴڀٮ دس حا٩ خڀا٭ دادٱ ت‣ٸ ٯخاًثٰ‣اٱ    ٹاٿپ ٣ٸ اٳسخاب ٯپ ٹا تا سٳ٦ ٫ثاع خڀ٬پ ٵٟر :اػتفبدٜ اص سً٘ دس ِجبع -2

ؿ‣ٶد   اٽ تا خڀشاٹٲ ػٜڀذ دٿذٷ ؿٶد ٯپ ٹؼسڀٮ ٵ ٵٟسپ ٿ٢ ٳٜش ٯطلا تاسٹا تا ٣ر ٵ ؿ٬ٶاس خا٣ؼسشٽ ٿا ٯـ٤پ ٿا ػشٯٸ

 ...٣ٴذ. ٵ ٤ٸ آد٭ ٯحاِٛٸ ٣اسٽ اػر ٵ ٿا دس اداسٷ دٵ٫سپ ٣اس ٯپاؽ حذع صد ٯط٪ اٿٴ ٯڀسٶاٱ چڀضٹاٿپ دستاسٷ

ؿاٿذ ٯٺٰسشٿٲ ٯٶهٶّ دس ٫ثاع خٶؿڀذٱ ٯشزة ٵ زٰڀض تٶدٱ آٱ اػر. حسٰا ٟث‣٪ اص خٶؿ‣ڀذٱ ٫ث‣اع     :ٔشتت ثٛدٖ  -3

٣ٴ‣ڀٮ   ازٶ ٛشاٯٶؽ ٳـٶد. ٹٰچٴڀٲ اص زٰڀض تٶدٱ ٫ثاع ٯٌٰنٲ تاؿڀذ‡ حسپ ٿ٢ ٤٫ٸ ٣ٶچ٢ ٹٮ دس غاٿپ ٣ٸ ٤ٛش ٯ‣پ 

 .ؿٶد ٯ٤ٰٲ اػر دسدػش ػاص تاؿذ ٵ دس ٳِش ٯخاًة ٯا زأضڀش ٯٴٜپ ت٨زاسد ٳٰپ دٿذٷ

اٿذ ٣ٸ ٿ٢ ػٶ٭ اص دسآٯذؿاٱ سا خ‣شظ خشٿ‣ذٱ    ؿاٿذ اٿٲ ٯ٬ٌة سا اص خڀاٯثش اػلا٭ ،ف( صٿاد ؿٴڀذٷ خٛؽ ثٛ ثٛدٖ، -4

ذ. تٶٽ خٶؽ ٹٮ ت‣ٸ  ٣شدٳذ. خغ تٸ ٳِش٭ حسٰا ٹش سٵص ٿا ٿ٤شٵص دسٯڀاٱ اػسحٰا٭ ٣ٴڀذ ٵ اص ٌٓش اػسٜادٷ ٣ٴڀ ٌٓش ٯپ

 .دٹذ خٶدزاٱ ٹٮ تٸ ٯخاًثساٱ احؼاع تٺسشٽ ٯپ

ٹاٿپ ٣ٸ ُاٹش ضاتسپ داسٳذ زأضڀش٧زاسٽ تڀـ‣سشٽ دس ٯخاً‣ة خ‣ٶد داسٳ‣ذ† ز‣ا       تٸ ٳِش٭ اٳؼاٱ :داؿتٗ ظبٞش ٤ىؼبٖ -5

 .٣ٴذ ٣ؼاٳپ ٣ٸ ٹش چٴذ ٵٟر ٿ٢ تاس ٯذ٩ ٯٶٹا ٿا آساٿؾ كٶسزـاٱ ز٘ڀڀش ٯپ

 :سفتبس٢  ػٛأُ

 ثپشػ٤ٓ٥ه ػٛاَ ٔتفىشا٘ٝ  -1

ػٶا٫ٰاٱ سا اٿٴ٨ٶٳٸ ٯٌشح ٣ٴڀٮ:  "٣اس ؿٰا چڀؼر• "ٛشد ؿٶد. ٯطلا تٸ غاٽ  تٸ ػٶا٫پ تدشػڀٮ ٣ٸ تآص آٗاص ٿ٢ ٯ٤ا٫ٰٸ ٯٴحلش

† اص "اٽ تشاٽ ؿٰا دستشداؿسٸ تاؿذ• اٳسٌاس داسٿذ ٣ٸ اٿٲ سٵٿذاد چٸ ٳسڀػٸ "ٵ ٿا  "ٹذٙ ؿٰا اص ؿش٣ر دس اٿٲ سٵٿذاد چڀؼر• "

 .٣ٴٴذ. اٛشاد ٹٰڀـٸ ٿ٢ ٯ٤ا٫ٰٸ غا٫ة سا تٸ ٿاد خٶاٹٴذ داؿر اٿذٷ غذٿذ ٯا چٸ ٤ٛش ٯپ آٳٺا تدشػڀٮ ٣ٸ دسٯٶسد

 ٌٛؽ د٥ٞٓ -2

ا٧ش اغاصٷ دٹڀٮ ٣ٸ ًشٙ ٯ٠ات٪ اٵ٩ كحثر ٣ٴذ ٵ ٿا خغ اص ٯٌشح ٣شدٱ ػٶا٩ ٿا ؿشٵّ تحص† تا دٟر تٸ خاػخ اٵ ٧ٶؽ دٹ‣ڀٮ†  

اٿٴ٤ٸ ٯا دٵ ٧ٶؽ ٵ ٿ٢ دٹاٱ داسٿٮ† د٫ڀ٬‣پ داسد† خ‣غ تاٿ‣ذ اص    زش خٶاٹڀٮ داؿر.  ٿادٯاٳذٳپ زاضڀشٽ تٸ ٯشازة تڀـسش† ٯطثر ٵ تٸ

 .آٳٺا تش ٹٰڀٲ اػاع ٳڀض اػسٜادٷ ٣ٴڀٮ

 تٛا٥٘ٓ ا٘دبْ د٥ٞٓ ثپشػ٥ٓ وٝ چٝ وٕى٣ ٣ٔ -3

ٹٴ٨ا٭ ٯلاٟاذ تا ٿ٢ ٛشد غذٿذ† ٿ٢ اػسشازظٽ خٶب اٿٲ اػر ٣ٸ تٸ ػشٓر تٜٺٰڀٮ ٣ٸ ٣اس ًشٙ ٯ٠ات٪ چڀؼر ٵ تلاٛاك٬ٸ ت‣ٸ  

ٵ  "آٿا ا٧ش ؿٰا سا تٸ آٟاٽ اٿ٤غ ٯشزثي ٣ٴٮ† ٤ٰ٣پ تٸ ؿٰا خٶاٹذ ٣شد• "ٽ ٢ٰ٣ تٸ اٵ تاؿڀٮ. اص اٵ تدشػڀٮ: ٹاٿپ تشا دٳثا٩ ساٷ

 "زٶاٳٮ ؿٰا سا تٸ آٟاٽ اٿ٤غ ٯٔشٛپ ٣ٴٮ• آٿا ٯپ "ٿا 

 و٥ٕت ٘ٝ و٥ٙٓ،  ثش و٥ف٥ت تٕشوض -4

٣ٴڀ‣٢ زٰش٣‣ض ٣ٴڀ‣٢† ٳ‣ٸ      اسزثاًازپ ٣ٸ خڀ‣ذا ٯ‣پ   ٣ڀٜڀر سٵٽ تش  حڀٲ ٯ٤ا٫ٰٸ† اص خٶد ؿٶس ٵ ٓلاٟٸ ٵأٟپ ٳـاٱ دٹڀٮ ٵ  دس

٣ٴڀ٢. ٣اسزٺاٽ ٵٿضٿر تشاٽ ؿٰا زثذٿ٪ تٸ ٯـسشٽ ٳخٶاٹٴذ ؿذ† اٯا اسزثاً‣اذ ٵ سٵات‣ي    ٯپ غْٰ ٣ٸ ٵٿضٿسٺاٿپ ٣اسذ زٔذاد  تش

  .ٟٶٽ خٶاٹٴذ ؿذ
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 آٟ٘ب ثٝ د٣ّ٥ِ ٥٘بص داس٘ذ تب ٔب سا ثٝ خبًش ثؼپبس٘ذ -5

دس خٴع دٟڀ٠ٸ اٵ٩ ٯلاٟاذ تا اٛشاد غذٿذ اٳػا٭ دٹڀٮ† اٿٲ اػر ٣ٸ تٸ آٳٺا د٫ڀ٬پ ت‣ذٹڀٮ  زٶاٳڀٮ  ٿ٤پ اص ٯٺٰسشٿٲ ٣اسٹاٿپ ٣ٸ ٯپ

ٵ٣اس† ٯ٤ٰٲ اػر ٣ٸ آٳٺا اٛشاد ٯخس٬ٜپ سا ٯلاٟاذ ٣ٴٴذ† اٯ‣ا صٯ‣اٳپ ٣‣ٸ     زا ٯا سا تٸ خاًش تؼداسٳذ. دس ٿ٢ سٵٿذاد ٯشزثي تا ٣ؼة

 .ٽ ت٨زاسٿذ† دٛٔاذ تٔذ آٳٺا ؿٰا سا دس ٿاد خٶاٹٴذ داؿرٿادٯاٳذٳپ اص خٶد تٸ غا ؿٰا دس اٵ٫ڀٲ تشخٶسد زاضڀشٽ ٟٶٽ ٵ تٸ

 ثٝ ًٛس ؿفبف ٚ ٚاهح ث٥٤ٍٛٓ وٝ دس ا٘دبْ چٝ وبس٢ ثٟتش٤ٗ ٞؼت٥ٓ -6

ػٔپ ٣ٴڀٮ ٣ٸ ٯ٤ا٫ٰٸ خٶد سا تا اٛشاد غا٫ة ػاصٿٮ ٵ آٱ سا تا ؿٶس ٵ ٓلاٟٸ اداٯٸ دٹڀٮ. دسٯ‣ٶسد ٣‣اس خ‣ٶد تااٛسخ‣اس ٵ تاٹڀػ‣اٱ      

 .زش اسائٸ ٣ٴڀٮ زش ٵ د٫چؼة كحثر ٣ٴڀٮ زا خڀا٭ خٶد سا ؿٜاٙ

 اص س٤ٚذادٞب غبفُ ٘ـ٤ٛٓ ٚ ٘جن ثبصاس سا ثذػت ٥ٌش٤ٓ  -7

ٹ‣ا † ٿ‣٢ ساٷ ٓ‣ا٫پ ت‣شاٽ ٧ؼ‣سشؽ       ٵ٣اس ٵ ٯػاٯْ كٴٜپ ٵ زخلل‣پ ٳِڀ‣ش ػ‣ٰڀٴاسٹا ٵ ٹٰ‣اٿؾ     ؿش٣ر دس سٵٿذادٹاٽ ٣ؼة

داٳڀٮ ٣ٸ چٸ ٣ؼاٳپ سا ٯلاٟاذ خ‣ٶاٹڀٮ   ٳٰپاٽ خٶد اص ًشٿٞ ٯلاٟاذ تا ػاٿش اٛشاد اٿٲ حشٛٸ اػر. ٯا ٹڀچ ٵٟر  ٹاٽ حشٛٸ ؿث٤ٸ

 .٣شد ٵ تٸ چٸ سٵاتي ٣اسٽ دس آٿٴذٷ دػر خٶاٹڀٮ ٿاٛر

 ِجخٙذ ثض٥٘ٓ ٚ ٔذ٤ش٤ت تٛخٝ سا خذ٢ ث٥ٍش٤ٓ -8

٣ٴٴذ. ٫ثخٴذ صدٱ تٸ سٵٽ آٳٺا ٵ اٿػاد زٰ‣اع چـ‣ٰپ† ت‣ٸ آٳٺ‣ا ٳـ‣اٱ       اٛشاد دس ٹٜر ضاٳڀٸ اٵ٩ خغ اص ٯلاٟاذ† ٯا سا ٟواٵذ ٯپ

٨ش٭ ٵ تٸ كحثر ٣شدٱ تا آٳٺا ٓلاٰٟٴذ ٹؼسڀٮ. اٿٲ حش٣اذ ٣ٶچ٢ صٯڀٴٸ سا تشاٽ ؿشٵّ ٿ٢ ٯ٤ا٫ٰٸ ٯٔٴ‣اداس  دٹذ ٣ٸ ٯا خٶٳ ٯپ

 .٣ٴذ آٯادٷ ٯپ

 ٤ه داػتبٖ ث٥٤ٍٛٓ  -9

 .دٹذ ٳٶّ ز٤ٜش ٯا سا تـٴاػٴذ ٧ٜسٲ داػساٱ تٺسشٿٲ ساٷ تشاٽ اٿػاد ٿ٢ اػسٔاسٷ اػر ٵ تٸ دٿ٨ش اٛشاد اغاصٷ ٯپ

 ٛد ث٥فضا٥٤ٓػشثضٍ٘بٜ ثش و٥ف٥ت استجبًبت خ -10

ا٫ـٔاّ ٟشاس ٧ڀشٳذ ،ا٫ثسٸ ٳثاٿ‣ذ   زش ٯط٪ ٣اسزٺاٽ ٵٿضٿر ٣ٰپ زحر ز٤ٴٶ٫ٶطٽ آٳ٠ذس خڀـشٛر ٣شدٷ اػر ٣ٸ ؿاٿذ سٵؿٺاٽ ٟذٿٰپ

زٶاٳڀ‣ذ دس خاٿ‣اٱ ٹ‣ش ٯلاٟ‣اذ ٵ سدٵت‣ذ٩ ٣‣شدٱ ٣‣اسذ† اص آٳٺ‣ا          اضشاذ ٣اسذ ٵٿضٿر ٵ هشٵسذ آٱ سا دػر ٣ٮ ٧شٛر(† ا٫ثسٸ ٯپ

اٿٰڀ٪ ٿ‣ا    زٶاٳڀذ دس ٹٰاٱ ٫حِٸ خغ اص آٱ† ٯپ .دٿ٨ش اًلآاذ خٶد سا دس ز٬ٜٲ ٹٰشاٷ ؿٰا ٵاسد ٣ٴٴذتخٶاٹڀذ زا آدسع اٿٰڀ٪ ٵ 

طٿاٯپ سا اص ًشٝ ٯخس٬ٚ اص غ٬ٰٸ خڀاٯ٢† ٵاٿثش†... سا تشاٽ آٳٺا اسػا٩ ٣ٴڀ‣ذ ٵ اٿٴػاػ‣ر ٣‣ٸ دس ٹٰ‣اٱ ٫حِ‣ٸ ت‣ا آٳٺ‣ا ٯ‣شزثي         

ػخر تاؿذ† اٯا زٔذاد خڀ٨ڀشٿٺاٽ اٛ‣شاد تٔ‣ذ اص ٯلاٟازٺ‣ا سا تؼ‣ڀاس     ؿٶٿذ. ٯ٤ٰٲ اػر ٣ٰپ ٓػڀة تٸ ٳِش تشػڀذ ٵ اٳػا٭ آٱ  ٯپ

 !اٛضاٿؾ خٶاٹذ داد. اٿٲ ٹٰاٱ ٯٜٺٶ٭ تاصاٿشاتپ ػش تضٳ٨اٷ اػر

 ٘بْ آٟ٘ب سا تىشاس و٥ٙٓ  -11

٣ٴ‣ذ. اٿ‣ٲ ٣‣اس ٹٰ‣شاٷ ت‣ا       ٹٰٸ اٛشاد دٵػر داسٳذ ٣ٸ كذا صدٱ ٳا٭ خٶد سا تـٴٶٳذ† اٿٲ ٣اس ٢ٰ٣ صٿادٽ تٸ اٿػاد اسزثاًاذ ٯ‣پ 

زٶاٳڀ‣ذ ٯٌا٫‣ة تڀـ‣سش     سزثاى چـٰپ ٵ دػر دادٱ تٸ سٵؽ اكٶ٫پ† زلٶس ٯطثسپ اص ٯا سا دس رٹٲ آٳٺا اٿػاد خٶاٹذ ٣‣شد ،ٯ‣پ  ا

 (دسخلٶف ٯٺاسزٺاٽ اسزثاًپ ٗڀش٣لاٯپ ٵ صتاٱ تذٱ سا دس ٣ساب ٯٺاسزٺاٽ اسزثاى تا ٯـسشٿاٱ ؿا٣پ تٸ ٬ٟٮ اٿٴػاٳة تخٶاٳڀذ
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 آٟ٘ب سا تحؼ٥ٗ و٥ٙٓ -12

٣ٴ‣ڀٮ† ٓلاٟ‣ٸ    ٯاٱ اػر. تٸ اٛ‣شادٽ ٣‣ٸ ٯلاٟ‣اذ ٯ‣پ     ٣ٴٴذٷ ػلاٯر ٵ اٳشطٽ ٸ ُاٹش ٵ سٛساسؿٰا ٯٴ٤ٔغاًٰڀٴاٱ حاك٪ ٣ٴڀذ ٣

ٵأٟپ ٳـاٱ دٹڀٮ‡ اص آٳٺا ػٶالازپ دس ٯٶسد خٶدؿاٱ تدشػڀٮ ٵ ػٔپ ٣ٴڀٮ چڀ‣ضٽ دس آٳٺ‣ا تڀ‣اتڀٮ ز‣ا آٱ سا زٔشٿ‣ٚ ٵ زحؼ‣ڀٲ       

 .٣ٴڀٮ

 دسٔٛسد ػلا٤ك خٛد كحجت و٥ٙٓ -13

٣ٴذ  اٿٲ ٣اس اص ٧اسد ٧شٛسٲ اٛشاد غ٬ٶ٧ڀشٽ ٯپ .آٳٺا كحثر ٣ٴڀٮ ٵ اص آٳٺا ٳڀض دسٯٶسد ٓلاٿ٠ـاٱ تدشػڀٮدس ٯٶسد ٓلاٿٞ خٶد تا 

 .٣ٴذ ٵ تٸ اٿػاد ساتٌٸ ٢ٰ٣ صٿادٽ ٯپ

 چٝ لجُ ٚ چٝ ثؼذ اص اػت٥بد؟افشاد ٔؼتبد چٍٛ٘ٝ سفتبس و٥ٙٓ  ثب

تٸ خاٳٶادٷ ٹاٿپ ٣ٸ اص ٳضدٿ٢ تا تحشاٱ آسڀاد دػر ٵخٴػٸ ٳش٭ ٯڀ٤ٴٴذ † زٶكڀٸ ٯڀـٶد ٣ٸ ٳحٶٷ سٛساس تا ٛ‣شد ٯٔس‣اد ٟث‣٪ ٵ خ‣غ اص ز‣ش١      

 .آسڀاد سا ٿاد ت٨ڀشٳذ زا ساحر زش تسٶاٳٴذ ٓضٿشاٱ ؿاٱ سا اص اٿٲ تلاٽ داٯٲ ٧ڀش آصادٽ تثخـٴذ

ٯٔساد ٳڀؼر ٣ٸ اص خڀاٯذٹاٽ ٵٿشاٳ٨ش ٯلشٙ ٯٶاد ٯخذس اػڀة ٯپ تڀٴ‣ذ† ت٤٬‣ٸ صٳ‣ذ٧پ خ‣اٳٶادٷ ٵ اًشاٛڀ‣اٱ      اٿٲ ٠ٛي خٶدِ ٛشد 

اؿخاف ٯٔساد ٹٮ اص آػڀة ٹا اٿٲ تحشاٱ دس اٯاٱ ٳخٶاٹذ تٶد. اٿٲ تحشاٱ تٸ ٟذسٽ ؿاٿْ اػر ٣ٸ ت‣پ ؿ‣٢ ٓ‣ذٷ ٽ صٿ‣ادٽ اص     

ٴاٿاٱ ؿاٱ ٣ٸ تٸ دا٭ آسڀاد دچاس ؿذٷ تاؿذ† ػشإ داسٳذ. اص اٿ‣ٲ  ٯشد٭ حذاٟ٪ ٿ٢ ٳٜش سا دس خاٳٶادٷ† تؼس٨اٱ ٿا دٵػر ٹاٽ ٵ اؿ

غٺر † تٸ خاٳٶادٷ ٹاٿپ ٣ٸ اص ٳضدٿ٢ تا تحشاٱ آسڀاد دػر ٵخٴػٸ ٳش٭ ٯڀ٤ٴٴذ † زٶكڀٸ ٯڀـٶد ٣ٸ ٳحٶٷ سٛساس تا ٛشد ٯٔساد ٟث‣٪  

 .اٯٲ ٧ڀش آصادٽ تثخـٴذٵ خغ اص زش١ آسڀاد سا ٿاد ت٨ڀشٳذ زا ساحر زش تسٶاٳٴذ ٓضٿشاٱ ؿاٱ سا اص اٿٲ تلاٽ د

 دس ٔٛسد اػت٥بد اًلاػبت وب٣ّٔ وؼت و٥ٙذ

صٯاٳپ ٣ٸ ٯسٶغٸ ؿذٿذ ٣ٸ ٿ٤پ اص اًشاٛڀاٳساٱ دس٧ڀش آسڀاد ؿذٷ زلاؽ ٣ٴڀذ زا غاٿپ ٣ٸ ٯڀسٶاٳڀ‣ذ دس ٯ‣ٶسد ٳ‣ٶّ آسڀ‣اد ٵٽ ٵ     

شاٿي خٶاٹڀذ داؿ‣ر ٵ تٺس‣ش   ؿڀٶٷ زش١ آٱ زح٠ڀٞ ٣ٴڀذ. ٹشچٸ اًلآاذ تڀـسشٽ دس اٿٲ ٯٶسد داؿسٸ تاؿڀذ† دس١ تٺسشٽ اص ؿ

 .ٯڀسٶاٳڀذ تٸ ٵٽ ٢ٰ٣ ٣ٴڀذ

 فشد ٔؼتبد سا دس اػتفبدٜ ٔٛاد ٔخذس ٕٞشا٣ٞ ٘ى٥ٙذ

ٳ٨ٶٿڀذ. ٿٔٴپ دس ٹش ؿ‣شاٿٌپ دس  « آسٽ» تش ٳٜغ خٶد زؼ٬ي داؿسٸ تاؿڀذ ٵ ٹڀچٶٟر تٸ خڀـٴٺاد اػسٜادٷ دٵسٹٰپ ٯٶاد ٯخذس

ٶٿذ. ٳثاٿذ تٸ ًشٙ ٯ٠ات٪ اغاصٷ تذٹڀذ ت‣ٸ ؿ‣ٰا ت٠ثٶلاٳ‣ذ ٣‣ٸ اٿ‣ٲ      خٶدداسٽ اص آسڀاد ٣ٶؿا تاؿڀذ ٵ ٯ٬٘ٶب ٹڀچ ٵػٶػٸ اٽ ٳـ

 .سٛساسؽ تش٤ٓغ آٳچٸ تاٵس داسٿذ† اؿسثاٷ ٵ ٯـ٤٪ داس ٳڀؼر

 .ثٝ حشف ٞب٢ آٖ ٞب ٌٛؽ و٥ٙذ 

تػاٽ اٿٲ ٣ٸ آٱ ٹا سا ٳلڀحر ٣ٴڀذ† ٿاد ت٨ڀشٿذ ٹٴ٨اٯپ ٣ٸ ٛشد اص ؿٰا ٢ٰ٣ ٯپ خٶاٹذ ت‣ذٵٱ اٿ‣ٲ ٣‣ٸ دس تشات‣ش ٵٽ زؼ‣٬ڀٮ      

 .اص ٳِش ٯا٫پ تٸ ٵٽ ٢ٰ٣ ٣ٴڀذ† تٸ حشٙ ٹاٿؾ ٧ٶؽ دٹڀذ ؿٶٿذ ٿا

 ٕٞٝ چ٥ض سا ثٝ اػت٥بد ٢ٚ سثي ٘ذ٥ٞذ
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ٹش ٯـ٬٤پ دس ٯٴض٩ ٵ خاٳٶادٷ تٸ ٵغٶد ٯپ آٿذ سا ٧شدٱ ٵٽ ٵ آسڀادؽ ٳڀٴذاصٿذ. آسڀاد ٛ‣شد اٯ٤‣اٱ داسد ٳٰ‣ٶدٽ اص ٯـ‣٤لاذ     

 .زش١ سا ٯـ٤٪ زش ٯپ ٣ٴڀذداخ٪ خاٳٶادٷ تاؿذ. تا اٛضاٿؾ ٛـاس ٵ دادٱ حغ ٧ٴاٷ تٸ ٵٽ زٴٺا 

 ٥ٞچٛلت ثب ٢ٚ لٟش ٘ى٥ٙذ

اٛشادٽ ٣ٸ دس٧ڀش آسڀاد ٯڀـٶٳذ ٯٰٔٶلا․ سٵحڀٸ تؼڀاس اػڀة خزٿشٽ داسٳذ ٵ ٳؼثر تٸ دسٿاٛر زائڀذ ٵ زٶغٸ اص ػاٿشٿٲ ت‣ڀؾ ز‣ش   

ٯڀسٶاٳ‣ذ  دٹٴذ ٵ ٟٺش ٣‣شدٱ ؿ‣ٰا    حؼاع ٹؼسٴذ. تٸ ٹٰڀٲ خاًش آٳٺا ٳؼثر تٸ ًشد ؿذٱ حؼاػڀر تڀـسشٽ اص خٶد ٳـاٱ ٯپ

  .تڀؾ اص خڀؾ ٵٽ سا دس دا٭ آسڀاد ٛشٵ تثشد

 تحم٥ش ٚ ت٥ٞٛٗ ٘ى٥ٙذ

ٛشد ٯٔساد تٸ ٯڀضاٱ ٣اٛپ آػڀة دٿذٷ ٵ اص خٶد ٓلثاٳپ اػر. تا زح٠ڀش ٣‣شدٱ ٵٽ† ٛـ‣اسٹاٽ سٵح‣پ سا ت‣ڀؾ ز‣ش ٣شدٿ‣ذ ٵ ت‣ا        

 .اٛضاٿؾ ٛـاسٹا† ٯلشٙ تڀؾ زش خٶاٹذ ؿذ

 ذتٟٙب ٥٤ٍٛ٘ذ تشن وٗ، ثّىٝ ساٜ حُ داؿتٝ ثبؿ٥

† دس ا٣طش ٯٶاْٟ ساٷ تٸ غاٿپ ٳٰپ تشد. دسٵاْٟ† زٴٺا اٿٲ ٣ٸ اص ًشٙ «ا٧ٸ دٵػسٮ داسٽ† زش١ ٣ٲ.» اٿٲ ٣ٸ تٸ ًشٙ ٯ٠ات٪ ت٨ٶٿڀذ:

ٯ٠ات٪ تخٶاٹڀذ آسڀادؽ سا زش١ ٣ٴذ ٵ ٹڀچ ساٷ ح٪ خاكپ دس خڀؾ ٳ٨ڀشٿذ† ٳسڀػٸ ٽ ٯطثسپ دستش ٳخٶاٹذ داؿر. ٛشد ٯٔساد تٸ 

ادٷ ٯٶاد ٯخذس حغ ٯڀ٤ٴذ ٣ٸ ٯٰٔٶلا․ اٿٲ زٰاٿ٪ ٯٜشى ٿا ٯڀ٪ اهٌشاسٽ تٸ اداٯ‣ٸ ٽ ٯل‣شٙ سا اص   ٟذسٽ خٶد سا ٳا٧ضٿش تٸ اػسٜ

ٓـ٠ؾ تٸ خاٳٶادٷ خشٟذسذ زش ٯپ تڀٴذ. ٹش٧اٷ اٿٲ ٵأٟڀر سا خزٿشٛسڀذ† آٱ ٵٟر اػر ٣ٸ تاٿ‣ذ دػ‣ر ت‣ٸ ٿ‣٢ ساٷ ح‣٪ ٬ٰٓ‣پ       

 .تضٳڀذ

 دسثبسٜ ثش٘بٔٝ ٞب٢ تشن اػت٥بد تحم٥ك و٥ٙذ

١ آسڀاد ٵ ؿڀٶٷ ٹاٽ تاصخشٵسٽ زح٠ڀٞ ٣ٴڀذ. ٹش تشٳاٯٸ اٽ سا ٣ٸ تشاٽ ز‣ش١ آسڀ‣اد ٓضٿضز‣اٱ دس ٳِ‣ش ٯ‣پ      دستاسٷ ٯش٣ضٹاٽ زش

٧ڀشٿذ† حسٰا․ خشع ٵغٶ ٣ٴڀذ ٣ٸ تثڀٴڀذ دٟڀ٠ا تٸ چٸ ؿ٬٤پ تاٿذ خڀؾ تشدٷ ؿٶد ٿا ٵأٟا چٸ ٟذس ٣اساٿپ داسد. ٯڀسٶاٳڀذ تا اٛ‣شدٽ  

اٳذ † ٯـٶسذ ٣ٴڀذ. خلاكٸ اٿٲ ٣ٸ دس ٯؼڀشٽ ٟذ٭ ت٨زاسٿذ ٣ٸ ت‣شاٽ ز‣اٱ ٟات‣٪     ٣ٸ ٟثلا تشٳاٯٸ ٽ اٳسخاتپ زاٱ سا اٯسحاٱ ٳٰٶدٷ

 .دس١ ٵ سٵؿٲ تاؿذ

 س٢ٚ دسخٛاػت تبٖ ثشا٢ تشن اكشاس و٥ٙذ

اص اٿٲ ٣ٸ زش١ آسڀاد ٵ تاصخشٵسٽ زٴٺا ساٹ٤اس ٯ٤ٰٲ اػر † اكلا․ ٣ٶزاٷ ٳڀاٿڀذ. خاٳٶادٷ ٹاٿپ ٣‣ٸ ٿ٤‣پ اص دٵػ‣ساٱ ؿ‣اٱ ٯٔس‣اد      

پ زشػٴذ ٣ٸ سٵصٽ خثش تشػذ ٣ٸ ٓضٿضؿاٱ ٛٶذ ٣شٷ ٿا تاصداؿر ؿذٷ اػر. خغ حسٰا․ ٯؼن٬ٸ زش١ آسڀاد ٵ اػر† ٯذا٭ اص اٿٲ ٯ

ؿشٵّ تشٳاٯٸ ٽ تاصخشٵسٽ سا غذّٽ ت٨ڀشٿذ. تاٿذ ًشٙ ٯ٠ات٪ سا ٯسٶغٸ ػاصٿذ ٣ٸ اٿٲ اٟذا٭ زٴٺا ساٹ٤اسٽ اػر ٣ٸ ٯپ خزٿشٿذ ٵ تا 

 .خا٭ ٳـٶٿذ« تخذا اٿٲ تاس ٣ٸ ت٤ـٮ تاس ٽ آخشٷ.» ٿا« د٭ ٣ٮ زش ت٤ـٮ.دٿ٨ٸ ٟٶ٩ ٯپ » ٹڀچ ٟٶ٩ ٵ ٟؼٮ خٶچپ اص اٿٲ ٟثڀ٪ ٣ٸ

 اص ؿ٥ٜٛ ٞب٢ اخجبس٢ اػتفبدٜ ٘ى٥ٙذ

ؿڀٶٷ ٹاٽ ٟٺشاٯڀض ٵ اغثاسٽ ٯڀسٶاٳٴذ زأضڀشاذ ٯ٤ٔٶػپ تش سٵٳذ زش١ ت٨زاسد. اػسٜادٷ اص ؿڀٶٷ ٹاٿپ ٯط٪ ت‣شدٱ ٛ‣شد ت‣ٸ ٣ٰ‣ح     

اّ ٯڀـٶٳذ . تٸ د٫ڀ٪ آٱ ٣ٸ ٛشد حغ ٯڀ٤ٴ‣ذ ٣‣ٸ ؿ‣ٰا دس١ ٯس٠‣ات٬پ اص     ٹاٽ اغثاسٽ دس تؼڀاسٽ اص ٯٶاْٟ ٯٴػش تٸ زـذٿذ اٵه

 .دس ٳسڀػٸ ٯ٠اٵٯر تڀـسشٽ دس خلٶف زش١ دس ٵٽ اٿػاد خٶاٹذ ٣شد .ؿشاٿي غؼٰپ ٵ سٵاٳپ ٵٽ ٳذاسٿذ
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 حٕب٤ت وشدٖ

ٳڀؼ‣ر ت٤٬‣ٸ    تٸ ٵٽ ٳـاٱ دٹڀذ ٣ٸ تشاٽ زش١ ٣شدٱ تٌٶس ٹٰٸ غاٳثٸ اص ٵٽ حٰاٿر خٶاٹڀذ ٣شد. ٯٴِٶس اص حٰاٿر† تٔذ ٯادٽ

حٰاٿر سٵحپ ٵ سٵاٳپ تؼڀاس اص آٱ ٯٺٮ زش اػر. اٿٲ ٣ٸ ٛشد ٯٔساد حغ ٣ٴذ ٣ٸ ٵٽ ٵ ؿشاٿٌپ ٣ٸ داسد سا دس١ ٯپ ٣ٴڀ‣ذ ٵ اص  

ػخسپ ٹا ٵ ٯـ٤لاذ زش١ آسڀاد آ٧اٷ ٹؼسڀذ† ػثة ٯڀـٶد ٣ٸ تا اًٰڀٴاٱ تڀـسشٽ زلٰڀٮ تٸ زش١ ت٨ڀشد ٵ اٳ٨ڀ‣ضٷ خ‣ٶد سا اص   

 .دػر ٳذٹذ

† چٸ تؼا ا٧ش ػثة زش١ ؿٶد† اٯ٤اٱ داسد تش٧ـر دٵتاسٷ تٸ ٯٶاد سا دس خپ داؿسٸ تاؿذ. ت‣ٸ ٵٿ‣ظٷ اٿ‣ٲ ٣‣ٸ ا٧‣ش      سٛساس اؿسثاٷ ؿٰا

  .زش١ سٵٽ داد † تاٿذ اص ٳِش حٰاٿسپ ٵ سٵاٳپ ٹٮ چٴاٱ حؼاع تاؿڀذ زا تش٧ـر ازٜاٝ ٳڀٜسذ

 سفتبس ثب فشد ٔؼتبد دس حبَ تشن

تشاٽ  .زش١ آسڀاد ٣ٴڀذ† ٧ا٭ تضس٧پ تشداؿسٸ اٿذ† ٵ٫پ اٿٲ خاٿاٱ ساٷ ٳڀؼر دس كٶسزپ ٣ٸ ٯٶٛٞ ؿذٿذ ٿ٢ ٛشد ٯٔساد سا ساهپ تٸ

 .اٿٲ ٣ٸ سٵؽ سٛساس تا ٛشد ٯٔساد دس حا٩ زش١ تؼڀاس ٯٺٮ اػر

 تٛلؼبت خٛد سا ٔذ٤ش٤ت و٥ٙذ

ا چٴذ سٵص تاٿذ تذاٳڀذ ٣ٸ سٵٳذ زش١ آسڀاد ًٶلاٳپ ٯذذ ٵ صٯاٱ تش اػر† تذٿٲ زشزڀة زٶْٟ ٳذاؿسٸ تاؿڀذ ٣ٸ دس ًپ ٿ٢ ٹٜسٸ ٿ

ازٜاٝ ٳٰپ اٛسذ. تٴاتشاٿٲ كثش داؿسٸ تاؿڀذ ٵ تا ٿ٢ سٛساس اؿسثاٷ† سٵٳذ زش١ آسڀاد سا ٯخس٪ ٳ٤ٴڀذ. ٯشاغٔٸ تٸ ٯـاٵسٷ ٵ ك‣حثر  

 .تا خاٳٶادٷ ٹاٿپ ٣ٸ اٿٲ سٵٳذ سا ًپ ٳٰٶدٷ اٳذ ػثة ٯڀـٶد ٣ٸ سٛساس ٵ زٶٟٔاذ دسػسپ اص اٿٲ ٯشح٬ٸ تٸ دػر آٵسٿذ

 ثٝ ٢ٚ اػتٕبد و٥ٙذ

زش١ تاٿذ تٸ ٵٽ آسٰاد ٣ٴڀذ ٵ ٹڀچ٨اٷ ٣اسٽ ٳ٤ٴڀذ ٣‣ٸ ح‣غ ٣ٴ‣ذ ت‣ٸ ٵٽ آسٰ‣اد ٳذاسٿ‣ذ. اسادٷ ٵ ػ‣ٔپ ٵٽ سا ت‣شاٽ          خغ اص

خڀشٵصٽ تش اٿٲ تڀٰاسٽ ػساٿؾ ٣ٴڀذ ٵ تاسٹا ت٨ٶٿڀذ ٣ٸ تٸ ٵٽ اٛسخاس ٯپ ٣ٴڀذ ٣ٸ تشدتاسٽ ػخسپ زش١ سا داؿسٸ ٵ اٿٴ‣٢ خ‣ا١   

 .ٵ ػلاٯر اػر

 تٟٙب ٍ٘زاس٤ذفشد ٔؼتبد سا تب ثٟجٛد٢ وبُٔ 

ٵٟسپ ٛشد ٯٔساد دس ٯش٣ض زش١ آسڀاد ٵ تاصخشٵسٽ تؼسشٽ ؿذ† تٸ اٿٲ ٯٔٴپ ٳڀؼر ٣ٸ زٰ‣اٯپ ٯـ‣٤لاذ ح‣٪ ؿ‣ذٷ اػ‣ر. ٛ‣شد       

ٯٔساد ٹٮ چٴاٱ تٸ ٯحثّر† ساٹٴٰاٿپ ٵ حٰاٿر زاٱ دسًٶ٩ ٵ خغ اص دٵسٷ ٽ دسٯاٱ ٳڀاص خٶاٹذ داؿر زا تسٶاٳذ صٳ‣ذ٧پ غذٿ‣ذ ٵ   

غ تٸ حٰاٿر ٹاٿساٱ اداٯٸ تذٹڀذ ٵ زلاؽ ٣ٴڀذ ٣ٸ تٸ ٓضٿضزاٱ ٟذ٭ تٸ ٟذ٭ زا تش٧ـر ت‣ٸ صٳ‣ذ٧پ   ػا٫ٰپ سا تشاٽ خٶد تٴا ٣ٴذ. خ

 .ًثڀٔپ ٿاسٽ تشػاٳڀذ

 ٢ٚ سا ثؼٙٛاٖ ػو٢ٛ اص خب٘ٛادٜ ثپز٤ش٤ذ

ػشد تٶدٱ غٶ خاٳٸ ٵ غذا تٶدٱ ٛشد ٯٔساد اص ت٠ڀٸ خاٳٶادٷ ٯٴػش تٸ حغ ًشد ؿذ٧پ ٵ تش٧ـر تٸ ًشٙ ٯ‣ٶاد ٯخ‣ذس ٯڀـ‣ٶد .    

ا خٶسدٱ† حشٙ صدٱ ٵ خٴذٿذٱ ػثة ٯڀـٶد ٣ٸ ٛشد اص ٯحڀي ٧زؿسٸ خٶد دٵس ؿٶد ٵ دس زل‣ٰڀٮ ز‣ش١ آسڀ‣اد خ‣ٶد     تاٹٮ ٗز

تااسادٷ تاٟپ تٰاٳذ. ٳخؼسڀٲ ٯحڀي اغسٰآپ ٹش اٳؼاٳپ† ٯٴض٩ ٵ خاٳٶادٷ اػر. تٴاتشاٿٲ ٯٜڀذ ٵاْٟ ؿذٱ دس خاٳٶادٷ ٵ اٿٲ تاٵس ٣ٸ 

  .شاٽ آصادٽ اص ٯٶادٯخذس اػرخاٳٶادٷ تٸ ٵٽ ٳڀاص داسد† تضس٧سشٿٲ اٳ٨ڀضٷ ت
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 سفتبس ثب فشد ٔؼتبد ثؼذ اص تشن

لاص٭ اػر تذاٳڀذ ٣ٸ زش١ ٣شدٱ † ٳخؼسڀٲ ٧ا٭ دس ػ٬ؼ٬ٸ ٯشازة دسٯاٳپ اػر† تٴاتشاٿٲ تٔذ اص زش١ ٳثاٿذ ٵٽ سا زٴٺ‣ا ت٨زاسٿ‣ذ†   

خلاف ؿٶد. ٧ا٭ ٹاٽ تٔ‣ذٽ ز‣ش١   ت٤٬ٸ تاٿذ تا سٛساس ٯٴاػة ٢ٰ٣ ٣ٴڀذ زا ٯات٠پ ٯشاح٪ سا ٹٮ تٸ خٶتپ خڀؾ تشٵد ٵ اص آسڀاد 

 :آسڀاد ٓثاسزٴذ اص

 ٵاسد ؿذٱ دٵتاسٷ ٛشد تٸ غاٯٔٸ -

 ٿاد ٧شٛسٲ ٯٺاسذ ٳٸ ٧ٜسٲ -

 ٯٔاؿشذ تا دٵػر ٹاٽ زاصٷ -

 خڀذا ٣شدٱ ؿ٬٘پ ٯٴاػة ٵ ٳذاؿسٲ ٵٟر خا٫پ- 

 ٵسصؽ ٣شدٱ ٯٴِٮ -

 ػساٿؾ ؿذٱ اص ًشٙ ػاٿشٿٲ تخاًش خڀشٵصٽ دس زش١ آسڀاد- 
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