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استاد  (حفظه الله)مخلص  وفعبدالرؤشیخ التفسیر دانشمد محقق فاضلتقریظ 

 پوهنحی شرعیات پوهنتون هرات

 بسم الله الرحمن الرحیم

یوا   ورحموت الله متموال    آ خوواب نممتوی ازنممتیوای الیوی ویکوی از     

 خود ن دردهای خویش رافراموش نموده اجسادآ ةتابه وسیل ،گانش میباشدبربند

 .تجدید نمایند فکری خویش راراحتی بخشند ونیروی  را

ت تاخوابی راکه ونشانه ای برمرگ اونیز هس خواب ثلث زندگی انسان

یَوْمَ یقَُووم  الناوا     ورنود) آنیست بیواد   جزا روز در ن  هیچ بیداری ای جزآپس از

روزی کوه موردم در پیشو اه پروردگوار جیانیوان موی       ترجمه: ) 2 (لِرَبِّ الْمَالَمِینَ

 .ایستند(

                                                             
1

 1المطففین 
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نانی در می یابند که از آفقط  نیست قدر وقیمت این متاع الیی راشکی 

نظور بوه اهمیوت ایون      .خوابی های مقطمی یاطولانی رنج بورده باشوند  عارضة بی 

ای روشون الیوی    یوه آن وسونت بوه ایون    آینش اسوت کوه قور   فور آالیی در ةپدید

، رهنمودهوا  از ةن مجموعو آداب وترتیوب  آمقودما ،  ، ن کیفیوت پرداخته دربیا

کورده وپایبنودی بوه    ء طور  والقوا  ممسولمین و  ةزه ها وارشادا  راجیت بیرموآ

  .ن را ازمکلفان خواسته اندآتمامل به  ةروشیا ونحو

احکوام واداب مربووب بوه خوواب یکوی      ، ئلبه لحوا  اینکوه فیوم مسوا    

داب درخولل کتوب   آواین احکوام و  .مسلمان است ةازنیازهای مبرم فرد وجامم

ممارف مربووب بوه خوواب یو       ةوترتیب مجموع وجزوا  متفرق میباشد جمع

ضرور  مبرم تلقی میشد که خوشبختانه عالم فرهیختوه ومحقوا اسوتاد مولووی     

ورده آمول را به وجه نیکو برأستین همت برزده واین مآ «شکری ده»محمد گل 

از الله متمال برای محقا ارجمند در ترتیب این رساله اجر وپاداش  .گردانیده اند

قلوم شویوای شوان همننوان درتوابش ودرخشوش        ةم وامید وارم بارقو مزید میطلب

 .وتوفیقا  ایشان در این عرصه مستمر باشد

 وف مخلصؤالفقیر الی الله الغنی عبدالر  
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الدین  لدوکتور سید جماشیخ الحدیث  تقریظ محقق ودانشمند

 (حفظه الله)هروی 

 بسم الله الرحمن الرحیم

الحمد لله وحده والصلة والسلم على من لا نبیّ بمده وعلى آله وصحبه 

 أجممین.

 وَالْیووْمَ  اللاوهَ  یرْج وو  کَوانَ  لِمَونْ  حَسَنَةٌ أُسْوَةٌ اللاهِ رَس ولِ فِی لَکمُْ کَانَ لقََدْ»

 اسوت   نیکوویی  سر مشوا  الله رسول در شما برای : قطما 2«کَثِیرًا اللاهَ وَذَکَرَ الآْخِرَ

 یواد  بسویار  را الله و دارند، رستاخیز روز و الله متمال رحمت به امید که آنیا برای

 «. کنند می

المووز  بوورای  اصووولا در طووول توواریم، پیووامبران زیووادی از طوورف رب 

تمبیور  « ادیان آسمانی»اند که از آن به نام   راهنمائی بشر قواعد و ضوابطی آورده

کنیم، این ادیان در شرایط مختلف و با گذشت زمان در فروع و جزئیوا  بوا    می

ی ادیان الیی بر توحید  های فراوانی داشته اند  گرچه اصل همه دی ر تفاو  ی 

                                                             
1
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و یکتاپرستی اسوتوار بووده، و رسوولان پروردگوار موردم را از دوگانوه پرسوتی،        

 داشته اند.  د، ترویج بدعا  و سایر رذایل فکری و اخلقی باز میاستبدا

باشد، رسوول گراموی اسولم در     اسلم آخرین پیامِ الله برای جیانیان می

طول دوران پیامبری خویش تلش ورزیدند تمام مسایل ریز و درشت زندگی را 

موور  ترین موضوعا  عقیودوی، ا  برای امت خویش بیان نمایند  ایشان از بزرگ

اجتماعی، مسایل سیاسی و اقتصادی گرفته تا مسایل عادی و پیش پا افتاده را بوا  

حضور  بوه    جدیت تمام به مسلمانان آموزش دادند، و از جمله مواردی کوه آن 

تفصیل از خلل عمل و با گفتار بوه جیانیوان واضوح سواختند اینسوت کوه یو         

مبر خوود بوه پویش    مسلمان خواب و استراحت خویش را چ ونه موافا روش پیا

 ببرد، کدام اذکار را قبل از خواب بر زبان آورد، بر کدامین پیلو بخوابد، و ... .

تردیدی وجود ندارد که خوواب و اسوتراحت تقریبوا نیموی از زنودگی      

دهد، و باید به حیث مسلمان متوجه این موضوع میم  می ی  شخص را تشکیل 

 کنیم؟. پری میباشیم که این بخش از زندگی خویش را چ ونه س

در این خصوص چندی قبول دوسوت و بورادر عزیوز موا جنواب مولانوا        

هرا ، کتابی جامع از بین  –ی عالی جامع  استاد مدرسه« ده شکری»محمد گل 

ی روش  احادیث صحیح، روایا  ممتبر و اقوال علمای سولف و خلوف در بواره   

جانوب نشوان دادنود،     و به این  خواب رسول الله صلی الله علیه وسلم تألیف نموده
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توانود بیتورین راهنموا     حا در عنوان خوود موی   بمد از مطالمه دانستم این کتاب به

 چنین برای عموم امت اسلمی باشد.  برای نسل جدید ما، و هم

در این کتاب بر علوه از روش خواب پیامبر بزرگ اسلم، مسایل میم 

مربوب به ی  زندگی مؤفا، امور متملا به فکر آخر  و حتی امور مربووب بوه   

دی ر نیوز بوه شوکل     های زوجین و خانواده در قبال ی  حقوق فامیل و مسئولیت

ان و دوسوتان  را برای بورادر  ی آن منظم و مرتبط گنجانیده شده است، که مطالمه

 نمایم.  ایمانی توصیه می

از الله متمال برای ایشان توفیقا  مزید و کامیابی روز افزون خواسته، و 

چنین ما را توفیا عنایت  المز  این عمل عظیم را بپذیرد، و هم امید وارم که رب

فرماید در امور خورد و کلن زندگی خویش بور اسوا  سونت رسوول الله علیوه      

والسلم به پیش برویم. ةالصل

 وصلى الله على خیر خلقه محمد وعلى آله وصحبه أجممین.

 د. سيدّ جمال الدين الهروي، أستاذ كلية الشريعة والقانون

 هـ  9341غرّة ربيع الأول، عام:  –هراة                                              

 


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 بِسمِْ اللاهِ الراحمَْنِ الراحِیمِ

 مهمقد

إن الحمد لله، نحمده، ونستمینه، ونستغفره، ونموذ بالله مون شرورأنفسونا،   

ومن سیِّئا  أعمالنا، من ییده الله  فل م ضِلا له، ومن یضلل  فلهادی له، وأشوید  

 ورسوله. أن لا إله إلا الله وحده لا شری  له، وأشید أن محمداً عبده

م کمُ بِاللایْلِ وَالنایَارِ وَابْتِغَاؤُکمُ مِّن فضَْولِهِ إِنا  وَمِنْ آیَاتِهِ مَنَا) :قال الله تمالی

، الله متمالو از نشانه های ) قدر  و عظمت(  ) 2(.فِی ذَلِ َ لآَیَا ٍ لِّقَوْمٍ یَسْمَم ونَ

خواب شما در شب و روز است، و تلش و کوششوتان بورای )کسوب و کوار و(     

. قطماً در این ) امور ، یمنی مسأله خواب، و تولش   متمالالله بیره مندی از فضل 

در پی مماش ( دلائلی است برای کسانی که گوش شنوا داشته باشند ) و حقیقت 

 را بپذیرند ( .

                                                             
1

 19سوره روم آیه  
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های قدر  الله متمال ونممتوی از نمموت هوای    ه خواب نشانه ای از نشان

ورورتیای رورتی از ضو ووو وض اسوت. ود ارزانی نمووده  واوست که بر بنده گان خ

 گی میباشد .زند

وَجَملَْنَوا اللایْولَ    *وَجَملَْنَوا نَووْمَکمُْ س وبَاتاً   ): فرموده است( نباء)ال ةالله متمال در سور 

 و جاموه  را شوب  و، گردانیده ایوم آرامش و آسایشتان  ةابتان را مایو خو) 2(لِبَاساً

 آسوایش  و آرامش مردم دیدگان از دور ، شب خلو  در تا)  ایم نموده پوشش

 .(بپردازید قوا تجدید به و ، کنید

 شمول به متصف آن وتشریما  تمالیم که اینست اسلم های ویژگی از

 خوواب  حالت شمول به دارد بر در را انسان گیزند مراحل تمامی .است وکمال

 وبیدار شدن خواب حالا  تمامی .است نموده احتوا را زندگی بیشتر یا ثلث که

 وسنن آداب این از کنون تا که فردی .است نموده احاطه وسنن آداب با را شدن

 بدون را خود عمر از زیادی بخش زیرا ،افتد گریه به باید شنیدنش در بوده غافل

 ایون  از و نمووده  سوپری [ وسولم  علیوه  الله صلی] الله رسول دستورا  این به عمل

 .است ساخته محروم را خود بزرگ فضیلت

 ،خیور  ،فضویلت  یوا حالیکوه پواداش آن   اعمال واذکاری بسویار آسوان در  

گی دنیووی و نجوا  از جیونم ودر یافوت مقاموا       نور وسماد  در زند ،برکت

 ةاهمیت موضوع از یو  طورف وغافول بوودن عود      ءً  بنا، عالی در بیشت میباشد

تا این رساله را  برایم باعث شدمن از طرف دی رؤزیادی از برادران وخواهران م

و اذ کوار   احکوام که جوامع  صولی الله علیوه وسولم(    ب رسوول الله روش خوا)بنام 
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احادیث  .خواب شدن وبیدار شدن در احادیث صحیح میباشد جمع آوری نمایم

 وبؤوشویم شومیب الارنو   لبوانی  لاامحمود ناصورالدین   شویم  این کتاب با احکام 

 .میباشد منؤاین کتاب ضرور  هرمصحیح وحسن است  تمالیالله ا مرحمی

آن را عوام بسوازد وهموه بورادران      ای کوه فائوده   از الله متمال میخوواهم 

 به آن عنایت بفرماید . وعمل من را توفیا قیامؤوخواهران م

 «ده شکری»محمد گل 

 افغانستان-هرا  -استاد دارالملوم عالی جامع شریف 

 2931/ 2 / 4 :مورخ
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 آشنایی با نویسنده

محمد گل فرزند جممه گل متولد سوال   ،محتاج به سوی الله متمال ةبند

علووم دینوی را    -ون زرغوون هورا   شکرولسوالی پشوت  ده ةدرقریش  وه– 2914

بپایان رساندم وهمزموان بمود  یکسوال خطیوب      2981خصوصی درسال ة ویبش

شوامل   2989ده شکر ومودر  مکتوب غووران بوودم درسوال       ةمسجد جامع قری

ن زمان بالاتر ازصنف آدروصنف دهم دارالملوم عالی جامع شریف هرا  شدم 

در سال  -وبا امتحان لیاقت صنف یازدهم  .دیدنمی ردهم جذب مدار  رسمی 

بحمدالله اول نمره از صنف دوازدهم دارالملوم عالی جوامع شوریف فوار      2984

حی شورعیا   وارد پووهن  2982حان کانکور درسال شمولیت در امت گردیدم وبا

حی از دیپارتمنوت فقوه واصوول فقوه پووهن      2988پوهنتون هرا  شدم ودر سوال  

اول فوار    به توفیا الله متمال به درجة -را شرعیا  وعلوم اسلمی پوهنتو  ه

بحیث استاد رسمی در دارالملوم عالی  (2931)تا اکنون  2931از سال  و گردیدم

 جامع شریف ایفای وظیفه می نمایم .

بورم   ودرکنار آن حلقا  درو  دینی را به فضل الله متمال به پیش موی 

در دین وعمل به قرآن وسنت صحیح را برای خود  از الله متمال ثبا  واستقامت

 "وتمامی مسلمانان خواهانم 
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 فصل اول
مووام اعمالیکووه شووخص مسوولمان  اسووت، تشووده در ایوون فصوول شووروب قبولیووت اعمووال ذکوور  

بوه شومول خوواب     در آنیوا موجوود باشود    شوروب ایون  گی خود انجام موی دهود بایود    در زند

کوه ثلوث زنودگی انسوان را در بور گرفتوه اسوت و همننوان در ایون فصول خوواب بوه عنوووان             

 از قدر  الله متمال و نممتی از نممت های او بیان گردیده است. ای نشانه

 شروط قبولیت اعمال

زمانی اعمال در پیش اه الله متمال مورد پذیرش قرار می گیرد کوه ایون   

 .دو شرب درآن موجود باشد

الله متمال برای هر امتی پیامبری فرستاد توا   اخلص وتوحید. شرب اول:

نحل  ةچناننه الله متمال در سور الله متمال دعو  نماید.به توحید وعباد   آن را

وَلقََدْ بَمَثْنَا فِی کُلِّ أُمَّةٍ رَّس ولاً أَنِ اعْب د واْ اللّهَ وَاجْتَنِب وواْ الطاواغُو َ فَمِونْی م    ): فرموده
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فَانظُرُواْ کَیْفَ کاَنَ  مَّنْ هَدَى اللّه  وَمِنْی م مَّنْ حقَاتْ علََیْهِ الضاللَةُ فَسِیرُواْ فِی الأَرْضِ

ما بوه میوان هور ملّتوی پیغمبوری را فرسوتاده ایوم )و محتووای         )  2(عَاقِبَةُ الْم کَذِّبِینَ

را بپرسوتید و از طواغو  )شویطان،     اللهدعو  همه پیغمبران این بوده است( کوه  

پیغمبوران دعوو  بوه توحیود کردنود و       ستم ران، و غیوره ( دوری کنیود.   بتان، 

کوه بور اثور     گروهوی از مردموان را    الله متموال ردمان را به راه حا فرا خواندند. م

هودایت داد ، و   شودند ، بوه راه راسوت     الله متموال مرحمت  ةکردار نی ، شایست

و  گمراهوی بور آنوان واجوب گردیود       ،گروهی از ایشان  بر اثر کردار ناشایست

 باره در ش ّ و تردیدید، بروید  اگر در این ید  پس پسرگشت ی به دامانشان چس

و ببینیود   بن ریود  روزگوار   ةآثار گذشت ان را بر صفح در زمین گردش کنید و 

تکذیب کرده اند به کجا کشیده  را  متمالالله که سرانجام کار کسانی  که آیا  

 ةآیو  ةودر ادامو است ) و بر سر اقوامی چون عاد و ثمود و لوب چه آمده اسوت(  

وَلَووْ أَشْورَکُواْ لحََوبِطَ عَونْی م مَّوا کَوانُواْ       ) :الله متموال فرمووده اسوت    ،سوره انمام 88

 اعموال ]از بودنود  داده انجام که آننه آینه هر میورزیدند شرک اگر)  1(یَمْملَُونَ

 (.شد می بود نا آنیا[نی 

  شرک بر دو نوع است.
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 91سوره نحل آیه  
2

 88سوره انمام  آیه  
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 537ص 9 ج والافتاء العلمية للبحوث اللجنةالدائمة فتاوي در : اکبر شرک -2 

 .است نموده تعريف چنين را اكبر شرک

نوام  ، برای الله متمال در نامیا وصفا  آن همتای  اینکه قرار دهد انسان

 شاخه هوای واز، وصفت کند به صفا  الله متمال ارد آنرا به نامیای الله متمالگذ

یوا بوه صوفتی کوه      الحاد اینست که غیر الله نامیده شود به اسم مختص الله متموال 

یا اینکه قرار دهد برای الله متمال شری  در عباد  مثول   مختص الله متمال است

قبر   و... قرار دهد واسوتغاثه   و اینکه عبادتی را برای آفتاب ، میتاب، نبی، ولی،

یا میت وشخص غائب را دعا کند وبخواند تا ضورر را از وی دور  ، به آنیا نماید

برای الله متمال همتای در تشریع قورار دهود   یا اینکه ایش برساند، سازد وفائده بر

مشورع بدانود یوا     ،تقورب وقضواء در خصووما    ، عبواد  ، حرام ،نرا در حللوآ

بشوری   ةاعراض از تحاکم به حکم الله متمال وعدول از آن بسوی قووانین وضومی  

ویا عادا  قبیله ها نماید این موارد همه شرک اکبر است انجام دهنده وممتقد به 

در  ،تد می گردند اگر توبه نکنند نماز جنازه برایشان خوانوده نشوود  آن هردو مر

  2.خورده نشود یاآن ةوذبیح قبرستان مسلمانان دفن کرده نشوند

آنست که انسان را از دین بیرون نمی کنود ولوی منوافی کموال      شرک اصغر: -1

اگور   ،شخص ةگفت :وبزرگترین گناه است بمداز شرک اکبر مانند توحید است.

اگر الله وتوو   :گفت صلى الله عليه وسلموفلن بخواهد ....چناننه شخصی برای پیامبر متمال الله

                                                             
1

اللجنه الدائمة للبحوث العلمية والافتاء. 2129شماره فتوی  
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آیا من را همتای  :فرمودند پیامبر]صلی الله علیه وسلم[« فلن کار میشود»بخواهی 

  9.الله متمال قرار دادی ؟ واورا از گفتن این سخن نیی کردند

بخاطر دفع بلء یوا رفوع    بدنهمننان بستن تمام نم ها ومیرهای که در 

 مْسَو خووردن بغیور الله متموال مثول قَ     مْسَو واز هموین نووع قَ   ،ن صور  می گیردآ

 پدر، مادر و.... خوردن به پیامبر]صلی الله علیه وسلم[

این موارد همه از انواع شرک اصغر است و واجب اسوت کوه مرتکوب    

  1است.آن توبه نماید زیرا شرک اصغرذریمه و وسیله بسوی شرک اکبر 

 میباشد . صلى الله عليه وسلماز پیامبر متابمت  ،دوم از قبولیت اعمال شرب

یوان  اصل عبادا  و ثواب آنرا فقط رسول الله ]صولی الله علیوه وسولم [ب   

نباشود موردود    رسول الله]صولی الله علیوه وسولم[    میکند. هر عباد  اگر بر طریقة

مَنْ أَحْدَثَ فِی أَمْرِنَا هَوذَا مَوا    :فرمودند ر ]صلی الله علیه وسلم [چناننه پیامب است

در دیون موا آننوه را    و پدید آورد کسی که نوآوری کرد    9.لَیْسَ فِیهِ، فَی وَ رَدٌّ

«هر بدعتی گمراهی است» .استو باطل  مردود کارش که از دین نیست پس

 ای فائوده  حدیث اینکه : می وید مسلم شر  در [الله رحمه]نووی امام

 کلوم  وامعوجو  از حودیث  نووو وای .توووو اس اسلم اصول از یعظیم واصل بزرگ

 بودعت  هر درمورد صریح رد حدیث واین .است[وسلم علیه الله صلی]الله رسول

                                                             
1

 941السلسلة الصحيحة رقم  

2
 112ص21ومجموع فتاوی ورسائل المثمین جزء\18ص1جزء«رحمه الله»مجموع فتاوی امام ابن باز  
3

1132رقم284ص9ج البخاری صحیح 
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 دراسلم 2.منکرا  ابطال برای شود حفظ حدیث واین.  میباشد دین در واختراع

  می باشد. [وسلم علیه الله صلی] الله رسول ةطریق وآنیم دارد وجود طریقه ی 

وعن جابر عن النبی صلى الله علیه وسلم حین أتاه عمر فقوال إنوا نسومع    

: أمتیوکوون أنوتم کموا    جبنا أفترى أن نکتب بمضویا ؟ فقوال  أحادیث من ییود تم

ولوو کوان موسوى حیوا موا       نقيةتیوکت الییود والنصارى ؟ لقد جئتکم بیا بیضاء 

   1.وسمه إلا اتباعی

 ]رضی الله عنووه[مروه عووووووووده کووووروایووت نم الله عنووه[جووابر ]رضووی  

ماسخنانی ازییودیان میشنویم مارا به ش فت می : مد وگفتآصلى الله عليه وسلمنزدرسول الله 

 صلى الله عليه وسلمپیوامبر  ؟اندازد آیا اجازه می دهی اینکوه بمضوی از آن سوخنان را بنویسویم    
 آیا شما متحیر هستید در دین تان چناننه ییود ونصارا متحیر گردیدند:فرمودند

خود )عباد  کنندگان (ورهبان  ()دانشمنداناحبار را گذاشتند پیرویکتاب الله )

خوالص خوالی از شورک    روشون،   ،یقیناً آوردم به شما روش واضح (را نمودند

. دقوت  م ر تابع داری از مون  برایش جائز نبود. وشبیه اگر موسی زنده می بود

حلل را حرام رسول الله متمال اگر زنده می بود نه ،  موسی صاحب تورا :کنید

 قرار داده می توانستند ونه هم حرام را حلل نه عبادتی را تشوریع موی توانسوتند.   

بجوز از توابع داری پیوامبر     ونه هم ثوابی را بر عملی مرتب کورده موی توانسوتند.   

 ةهیچ حا تشریع وقانون گذاری برای شان نموی بوود. عود    ]صلی الله علیه وسلم[

                                                             
1

2228شر  مسلم باب نقض احکام الباطله ورد محدثا  الامور رقم حدیث 

، شمب الایمان شماره حدیث 22221شماره حدیث ، مسند احمد2283ارواء الغلیل فی تخریج احادیث منار السبیل رقم  1

 2283شماره  188ص 94، آرشیف ملتقی اهل الحدیث جزء 224
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رسوول الله ]صولی   از اب الله واذکار نقل شده بیخبران ازدین به عوض تلو  کت

وخوانودن   جمول    ،کلما ، هماثور ةدر اثنای شب وروز وادعی الله علیه وسلم[

ثابوت   صلى الله عليه وسلمل الله کوه ازرسوو  پیشکش میکنند برای مردم  ذکربه عنوان را اوراد 

 .عبارا  شرکی نیزوجود داردنیا آدربمضی ازنیست وحتی 

 رسوول الله صولی الله علیوه وسولم میدانود     اموت   را شخصی که خود ءًبنا

رسول الله صلی الله علیه وسلم تابع داری  ازو... جیاد ،حج ،روزه ،چنانکه درنماز

پیوروی نمایود نوه از شوخص      صلى الله عليه وسلمکار نیز باید ازرسول الله ذا و اوراد در .میکند

 .دی ر

 .قدرت الله متعال ونعمتی ازنعمت های اومیباشد ای خواب نشانه

 درسرشوت انسوان نیوروی قورارداده اسوت کوه اورا بوه دنبوال         الله متمال 

 به طرف استراحت  هدایت میکنود توا   زندگی و ئجروزی ودی رحواجوی جست

قووا بورای    فکری وجسومی نمووده وبوه تجدیود    ی رفع خست ی ازکارها وتلشیا

هن وام خوواب بخوش میموی ازفمالیوت هوای        ،خود بپردازد ةدوبار فمالیت های

وتنیا بخشوی ازدسوت اها وقسومتی ازمغوز بوه       دتمطیل میشو انسان فکری ومغزی

 .که برای حیا  موجودا  زنده  لازم وضروری است فمالیت خود ادامه میدهند

ن قطع آایشان درحالت خواب ازمرکز ةدرمغزرابط ملیون ها سلول :اطبا می ویند

 توقوف  ،پیودایش  و ایجواد  .میکنود  وقت بیداری دوباره اتصال پیودا  در و میشود

ازنشوانه هوای   یه ونشانه ای آ نیاآوفمالیت منظم  این دست اه ها کار مجددغازآو

بورای کسوانیکه    ودلیل براثبا  زنده شدن بمد ازمورگ میباشود   قدر  الله متمال
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تسبیح  باشد یه خاشعآبرابر این  من باید درؤفرد م و دارندگوش شنوا وچشم بینا 

باشوود  برربوبیووت والوهیووت الله متمووالکننووده رواقراوتحمیوود الله متمووال راب ویوود 

که باتوان ونیوروی خوود   ضمف وعجز انسان است  ةن دهندوازجیتی خواب نشا

 واندوواخته نمیتووووود دور سووازخ وبلیا  را فا آ ،ت الله متمال نباشدوواگرحفاظ

 خوواب امتنوانی اسوت   ، وی وکاینوا  اسوت   امور ةتدبیرکنندالله متمال ن یبان و

توا اینکوه    ،وجود ایشوان  فرینش نظام خواب درآبرای مردم به  ازجانب الله متمال

دروقوت خوواب دسوت اه هوای بودن      ، درجسم وفکور ایشوان  راحتی  حاصل شود

لطفی است برای  خواب .تلش وحرکت میشوند ةمادآدوباره  و ازی میشودبازس

یکوه  همانطور .وی دراین نیفته میباشدجسمی وفکری افع ومصالح من انسان زیرا

 بخوابانوود  میخواهوود مادردلسوووزیاپدرمیربان وقتووی کووودک بووازی گوووش را  

تاسلمت ونشاطش محفو  بماند ودربازی بیش ازحد قوایش را به هودر ندهود   

الله سبحانه وتمالی که میربان ترازمادروپودر   ،پوشاند رویش را باپتو یالحافی می

خست ی وتلش مشاغل، از تا فرو میپوشد ،نیل ون شب انسانیارا باپوشاک است

 ،دردعا وهمننان بخشی ازشب را جلو گیری شود ،لزوم نیا بیش از حدآ مماش

 رام سوازند آ ودلیای خود را به یاد او به الله متمال تقرب بجویند، مرزشآو ،نماز

بطوورمنظم بوه    را که موا ازفواید ممنوی واخلقی خواب انقطاع ازاین عالم است 

خرباشودکه  آشوخص نمیدانود شواید ایون بار     زیرا  اندازدخر  ومرگ می آیاد 

ای  ماننود مورده  در خوواب   انسوان  .خوواب برادرمورگ اسوت    ،چشم هارا میبندد

  .اطراف خود ندارد در رادرامور واجابت چیزی  وتصرف  تحرک  قدر 
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 فصل دوم
و حکوم آن، حکوم      است از قیلولوه رگنجانیده شده است عبا مبحثموضوعاتی که در این 

موورد از احکوام و    12و بمد از صبح و همننان بیوان  خواب شدن بمد از عصر، پیش از خفتن 

  آداب دی ر مربوب به خواب و اموریکه پیش از خواب تملا دارد.

 احکام وآداب خواب شدن

 نآقیلوله وحکم -1

لوله خواب قی است: شده{ذکر29112رقم } الشبکة الاسلاميةدر فتاوی 

 ةده است که قیلوله استراحت در نیمدر فیض القدیر آورنیمه روز است. همننان 
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بدلیل قول الله سبحانه وتموالی   اگر چه همراه آن خواب هم نباشد. روز راگویند

 (2.أصَْحَاب  الْجَناةِ یَوْمَئِذٍ خَیْرٌ مُّسْتقََرّاً وَأَحْسَنُ مقَِیلً)

در جنوت   (، جای اه و استراحت اهشان بیتر و نیکووتر اسوت  در آن روز بیشتیان»

خواب نیست از جیت کمال حیا  ایشان وخواب وفا  صغری است در جنت 

 .مو  نیست

قیلولووه درخانووه اش  رسووول الله ]صوولی الله علیووه وسوولم [کووه  :ام حوورام می ویوود 

 1نمودند.

 ةوقت آنرا پیش از زوال وعد عدةقیا در مورد وقت آن مختلف است. عبارا  ف

ما ممشر : می وید نس ]رضی الله عنه[ا بمد از زوال بمداز نماز پیشین ذکر میکنند.

 9مه غذا میخوردیم وقیلوله میکردیم.صحابه در روز جممه بمداز اداء نماز جم

نسبت بوه افوراد ومصوروفیت هوای شوان موی        ،روز است ةوقت قیلوله در نیم ءًبنا

قیلوله یا اسوتراحت   .یاپیش ازآن، تواند متفاو  باشد که بمداز زوال قیلوله کنند

ن جیت اتباع پیامبر صلی الله علیه وسولم  آروز مستحب میباشد. درانجام  ةدر نیم

 .پاداش حاصل میشود

 الشیاطین فإن قیلوا :فرمودند ایشان که شده روایت [وسلم علیه الله صلی] پیامبر از

 4.تقیل لا

                                                             
1

 14 آیه فرقان سوره 
2

 1834رقم البخاری صحیح 

 
3

312 رقم البخاری صحیح 
4

 4492رقم الجامع صحیح\2142 رقم932ص1ج الصحیحة سلسلة 
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قیلولوه در تابسوتان    نود( نقیلوله نموی ک  زیرا شیاطین نید.کاستراحت روز ةنیمدر )

حنبل]رحموه الله[ در زمسوتان   بون  عبودالله پسور احمود     وزمستان مسوتحب اسوت.  

 وتابستان آنرا ترک نمی کرد

 "ئد قیلوله:فوا1

 .ازپیامبر صلی الله علیه وسلمپیروی نمودن ی نمودن اجر وثواب دریکما-2

 .رامش میبخشدآبرای نفس در اثناء روز راحت و قیلوله -1

 .برای شخص در تیجد ایجاد می گرداند نشاب وقو  -9

 طبی قیلوله فواید

به نقول از   بحث طویلی  1112-2-29بتاریممریکا آدر    ةشبک

ن آبیوان نمووده اسوت کوه عنووان      روز  ةاسوتراحت نیمو   درفوایود ققوان  اطبا ومح

ویکی ازفواید قیلولوه   می باشد،()درمکاتب خود خواب شوید تاصحتمند بمانید

واین دلیلوی برعظموت   رنموده است ذکراجلو گیری ازمبتلشدن به امراض قلبی 

 .ن ترغیب داده استآبه  را شریمت اسلم است که پیروان خود

 حکم خواب شدن بعد از نماز صبح وعصر -2

 خوواب  که نشده وارد نصی صراحتاً [وسلم علیه الله صلی] الله رسول از

[  وسولم  علیوه  الله صولی ] الله رسوول  روش از ولوی  کنود  منع را صبح از بمد شدن
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 موی  آفتواب  طلووع  تا خواندند می را صبح نماز زمانیکه ،بود این شان واصحاب

 2.نشستند

 الغامودی  صوخر  از خوود  سونن  در ترمذی امام است برکت با وقت این

 وقوت  این در امت برای[ وسلم علیه الله صلی] الله رسول که :است نموده روایت

 من امت برای را خیر بساز وزیاد فرما عنایت برکت الله یا :وفرمودند نمودند دعا

 ةومماملو  تجوار   روز اول در بود تاجر راوی صخر ،شان روز واول صبح اه در

 دید را خود پسر عبا  ابن 1.بود گردیده مند ثرو  وزیاد کرد می آغاز را خود

 شوی می خواب آیا خیز بر :گفت برایش است شده خواب صبح نماز از بمد که

  .میشود تقسیم رزق که وقتی در

 عوروه  کوه  نمووده  روایت پسرزبیر عروه از صحیح اسناد به شیبه ابی ابن

 خوواب  موورد  در همننوان  9.کورد  موی  منع صبح از مدب خواب از را خود فرزند

 وارد صوراحتاً  نصوی [ وسولم  علیوه  الله صولی ] الله رسول از عصر نماز از بمد شدن

  بمضوی  از اسوتدلال  با فقیا از برخی ولی کند منع را عصر بمداز خواب که نشده

 سووال  سلم الا فتاوی در .دانند می مکروه عصر نماز از بمد را شدن خواب آثار

 بور  آننه چنین آورده است { .المصر وبمد بمدالفجر النوم حکم مبحث وجواب

                                                             
1

  121 رقم مسلم صحیح 

 
2

 2139، صحیح الترغیب و الترهیب شماره حدیث 2121 رقم ترمذی سنن 

 12441رقم ابن ابی شیبه  9
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 الانفسوه  یلوومن  فل عقله فاختلس بمدالمصر نام من» شده داده نسبت صلى الله عليه وسلم پیامبر

 م ور  نکنود  ملموت  شود  ربووده  آن وعقول  عصور  بموداز  شود خواب کسیکه) 2«

 1.است باطل حدیث این( را نفسش

 اگور  ولوی  9.اسوت  نموده ضمفش به حکم [الله رحمه] لبانیالآ الدین ناصر محمد

 .بپرهیوزد  می ردیود  وی شوام  نمواز  شودن  فوو   سوبب  عصر از بمد شدن خواب

 اخیرروزحماقووت در خووواب :گفووت وی کووه اسووت جبیرروایووت پسوور ازخوووا 

  4.است

 آن از بعد زدن وسخن خفتن از پیش خواب بودن مکروه -3

 قَبْولَ  الناووْمَ  یَکْورَه   کَوانَ  وَسلَامَ علََیْهِ اللهُ صلَاى اللاهِ رَس ولَ أَنا بَرْزَةَ، أَبِی عَنْ

 خوواب  صلى الله عليه وسلم الله رسوول  کوه  کنود  موی  روایت ابوبرزه).  بَمْدَهَا وَالحَدِیثَ المِشَاءِ

 حکموت  (دنمیدانسوت  زشت را آن بمداز زدن وسخن خفتن نماز از پیش را شدن

 اینکه یا گردد نمازخفتن فو  ازنمازسبب پیش شدن خواب است ممکن  -نیی

 اعلم والله. شود سپری آن مختار وقت
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 کوه  شوود  این سبب است ممکن خفتن نماز بمداز زدن سخن وهمننان

 از را صوبح  نمواز  مختوار  وقوت  یااینکوه  رود خواب به صبح نماز دروقتشخص 

 .اعلم والله.شود محروم وتیجد شب قیام از اینکه یا دهد دست

البته اگرضرور  دینی عامه یاخاصه بود سوخن زدن بمودازنماز خفوتن    

مکروه نیست  امام بخاری درصحیح خود بابی تحت عنووان) السومر فوی     وجلسه

 دراسوت  وتملوم{ قورارداده اسوت  بنواءً     الملم(} سخن زدن در شب بورای تملویم  

ووعظ بمداز نمازخفتن مشوروع اسوت وهمننوان اموام ترموذی درسونن خوود از        

بن خطاب }رضی الله عنه{ روایت میکند که پیامبر }صلی الله علیه وسولم{  عمر

همرای ابوبکر }رضی الله عنه{در امری از امور مسلمانان بموداز خفوتن صوحبت    

درمواردیکووه خیووردرآن مرتووب  2وموون هووم هموورای ایشووان بووودم.  مووی کردنوود

  نباشدصحبت کردن بمداز خفتن مکروه است وباید از آن اجتناب شود.

به قیام وشب زنده داری سپری نمـودن وخـواب    تمام شبها را -4

 .است صلى الله عليه وسلمنشدن خلاف روش رسول الله 

 النابِیِّ أَزْوَاجِ ب ی و ِ إِلَى رَهْطٍ ثلَثَةُ جَاءَ: قَالَ - عنه الله رضی - مَالِ ٍ بْنِ أنََسِ عَنْ

 فلََمَّوا  ، - وسولم  علیوه  الله صلى - النابِیِّ ةِعِبَادَ عَنْ یَسْأَلُونَ - وسلم علیه الله صلى -

 قَودْ  ؟ - وسولم  علیه الله صلى - النابِیِّ مِنَ نَحْنُ وَأَیْنَ: فقََالُوا تقََالُّوهَا، کَأنَای مْ أُخْبِرُوا

 وَقَالَ أبََدًا، اللایْلَ أُصلَِّی فَإِنِّی أَنَا أَمَّا: أَحَد ه مْ قَالَ تَأَخارَ، وَمَا ذنَْبِهِ مِنْ تقََدَّمَ مَا لَه  غفُِرَ
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أَنَا أَص وم  الدَّهْرَ ولَا أُفطِْرُ، وَقَالَ آخَرُ: أَنَا أَعْتَزِلُ النِّسَاءَ فلَ أتََزَوَّج  أبََدًا. فَجَواءَ  . آخَرُ

أنَْتمُ  الاذِینَ قلُْتمُْ کَذَا وَکَوذَا؟ أَمَوا   »إِلَیْیمِْ فقََالَ:  -صلى الله علیه وسلم  -رَس ولُ اللاهِ 

هِ إِنِّی لأَخْشَاکمُْ للِاهِ، وَأتَْقَاکمُْ لَه ، لَکِنِّی أَص وم  وَأُفطِْرُ، وَأُصلَِّی وَأَرْقُد ، وَأتََزَوَّج  وَاللا

 2النِّسَاءَ، فَمَنْ رَغبَِ عَنْ س ناتِی فلََیْسَ مِنِّی. 

 -همسران نبی اکرم  ةمی گوید: سه نفر به خان -رضی الله عنه  -انس بن مال  )

صلى الله علیه وسلم  -عباد  آنحضر   ةآمدند و از شیو - علیه وسلم صلى الله

را کوم   شان ی آن، باخبر شدند، گویا عباد  پرسیدند. هن امی که از چ ون -

الله کجوا؟   -صلى الله علیه وسلم  -الله شمردند و با خود گفتند: ما کجا و رسول 

گناهان اول و آخرش را بخشیده است. آن اه، یکوی از آنوان گفوت: مون      متمال

تمام شب را برای همیشه، نماز می خوانم. دی ری گفت: مون تموام عمور، روزه    

ورم. سوومی گفوت: مون از زنوان     ووی خووم نموورا هوو  روز آنووویرم و یوومی گ

نزد آنان  صلى الله عليه وسلم ول اللهونم. رسووز ازدواج نمی کوورگووکناره گیری می نمایم و ه

الله شما کسانی هستید که چنوین و چنوان گفتوه ایود؟ سووگند بوه       »و فرمود: آمد 

می ترسم و بیشتر از شوما تقووا دارم.    الله متمالشما از  ةکه من بیشتر از هم متمال

در عین حال، هم روزه می گیرم و هم می خورم. و هم نماز می خوانم و هم می 

سنت من روی ب رداند، از  خوابم و با زنان نیز ازدواج می کنم. پس هر کس از

وسولم   هخواب رسوالله صولی الله علیو   :امام ابن قیم رحمه الله می وید  (من نیست
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ثلوث شوب ورز   خوواب شودن   ، خواب وفائده مند ترین خوابیا بود رست تریند

 مون  :می ویود  کوه  کسوی  اموا  2.که هشت سواعت میشوود منقوول از اطبواء اسوت     

 در اوقوا   بسوا  شوخص  این کنم می اداء را فرائض تنیا ندارم نوافل به ضرورتی

 فورائض  نواقص ةکنند تکمیل نوافل اینکه به توجه با کند می تقصیر هم فرائض

 وطریقوة  شیوه بر میکند رفتار که کسیست ممتدل.  است مقصر شخص این است

 گوی  زنوده  های بخش تمام ودر راشدین وخلفاء[ وسلم علیه الله صلی]الله رسول

، مماشورا   ،اخولق  ،مموامل   ،جیواد  ،ذکور ، ةزکوا ، حج ،روزه ،نماز، توحید)

 .میباشد[ وسلم علیه الله صلی] الله داررسول تابع...(  خواب

 .دارند برتوحق تو واهل ،تو جسم ،پروردگارتو -5

 ابوودرداء  بین صلى الله عليه وسلمپیامبر که میکند روایت خود صحیح در بخاری امام

 بوه  سولمان .  نود نمود برقورار  بورادری،  و اخو  پیمان[ عنیما الله رضی] سلمان و

 خوواب،  هن ام و شد شب وقتی کرد سپری نزدش را وشب رفت ابودرداء خانة

: گفوت [ عنوه  الله رضوی ] سولمان . کنود  عبواد   توا  شود  بلنود  ابوودرداء  رسید، فرا

: گفوت  سولمان . کنود  عباد  تا شد بلند دوباره و خوابید کمی ابودرداء !بخواب

 اکنوون : گفت ابودرداء به[ عنه الله رضی] سلمان رسید، بآخر شب وقتی !بخواب

 بوه [ عنوه  الله رضوی ] سولمان  بمود، . خواندنود  شوب  نمواز  دو، هور  آن اه، !شو بلند

 حقوی  تو بر جسمت. دارد حقی تو بر پرودگار : گفت[ عنه الله رضی]ابودرداء
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 ابودرداء سپس،. کن ادا را حقی صاحب هر حا. دارد حقی تو بر تو عیال. دارد

 رسوول . کورد  تمریف برایش را ماجرا و آمد[ وسلم علیه الله صلى] الله رسول نزد

     2. است گفته راست سلمان،: »فرمود[ وسلم علیه الله صلى] الله

 خواب رمضان مبارك اخیرماه دهة شبهای در صلى الله عليه وسلم الله رسول -6

 .شدند نمی

 المَشْورُ  دَخَلَ إِذَا وَسلَامَ علََیْهِ اللهُ صلَاى النابِیُّ کَانَ: »قَالتَْ عَنْیَا، اللاه  رَضِیَ عَائِشَةَ عَنْ

                    1«أَهلَْه  وَأَیقَْظَ لَیلَْه ، وَأَحْیَا مِئْزَرَه ، شَدَّ

 زمانیکوه  وسلم علیه الله صلی الله رسول که است روایت عنیا الله رضی ازعائشه) 

 .میکردنود  بسوته  عبواد   بورای  را هموت  کمور  میشد داخل رمضان ماه اخیر ةده

 بورای ا ر خوود  اهول  و میسواختند  زنوده  درعبواد   نورا آ شب دورمیشدند واززنیا

 (بیدارمینمودند عباد 

 ذکرنمووده  993-ص22 جوزء  فتواوی  درمجمووع  الله بازرحموه  ابن امام

 در را رمضوان  مبوارک  اخیرماه ةده شبیای تمام وسلم علیه الله پیامبرصلی :است

 مینمودند هم قیام ودوم اول شب ده در(نمیشدند خواب)مینمودند سپری عباد 

-18 ص -11 جوزء  المثیموین   ورسوائل  فتواوی  درمجمووع  .میشودند  هم وخواب
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 قیام به رااخیر(  ة)دهشبیا این نمودند خاص وسلم علیه الله صلی پیامبر که وردهآ

 درشوبیای  صلى الله عليه وسلم پیامبر که است ذکرنموده الاسلمیه الشبکه درفتاوی ،نیاآ تمام

 میشودند  هوم  وخواب مینمودند استغفارهمو  ذکر ، دعا،نماز دومودهة  اول ةده

و  میکردند سپری واستغفار دعاء ،تلو ، درنماز را شبیا تمامی سوم ةهددر ولی

 2.شدند نمی خوابتا طلوع صبح 

 وشب  بقیام شبها ازمیان را جمعه شب تخصیص صلى الله عليه وسلم الله رسول -7

 .نمودند نهی داری زنده

 لَیلَْةَ تَخْتَصُّوا لَا: »قَالَ وَسلَامَ، علََیْهِ اللهُ صلَاى النابِیِّ عَنِ عَنْه ، اللهُ رَضِیَ ه رَیْرَةَ أَبِی عَنْ

 است روایت عنه الله رضی هریره ازابی)   1.الحدیث اللایَالِی، بَیْنِ مِنْ بقِِیَامٍ الْج م مَةِ

 شب جممه را بوه قیوامِ   نسازید خاص :فرمودند وسلم علیه الله صلی الله رسول که

 (از میان شب ها

درفتاوی الشبکه الاسلمیه ذکرنموده است که این نوص صوریح اسوت    

درایون  : یود اموام نوووی رحموه الله می و    -جممه به قیوام درنیی ازتخصیص شب 

ایون  ...حدیث نیی صریح است ازتخصیص شب جمموه بوه نموازی ازمیوان شوبیا     
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بوه نقول ازابون نجویم      و اتفاق وجوود دارد  آن موضوعی است که برمکروه بودن

           2.ه استمکرو عباد ه تنیا ساختن شب جممه ب :رحمه الله  می وید

 ،اول رجوب جمموه  شوب   ،ومموراج  ،به شب اسراء  د درتخصیص عباهمننان 

زی رسول الله صلی الله علیوه وسولم چیو    از ،لد پیامبر صلی الله علیه وسلمشب می

 .قطما ثابت نیست

ن آخواندن وتر پیش از خواب شدن در صورتیکه بیم فوت شدن -8

 میرفت

صلَاى اللهُ علََیْهِ وَسلَامَ بِثلََاثٍ:بصِِویَامِ ثلََاثَوةِ أَیَّوامٍ    عَنْ أَبِی ه رَیْرَةَ، قَالَ: أَوْصَانِی خلَِیلِی 

          1.مِنْ کُلِّ شَیْرٍ، وَرَکْمَتَیِ الضُّحَى، وَأَنْ أُوتِرَ قَبْلَ أَنْ أَرْقُدَ

 نمود وصیت که وی فرمود: است روایت[ عنه الله رضی] هریره ابی از)

 نمواز  رکموت  دو وخوانودن  مواه  هور  در روز سوه  گرفتن روزه به من خلیل را من

 زوال از پیش تا مکروه وقت شدن وبیرون آفتاب طلوع از بمد آن زمان) چاشت

 نود. نمودپویش از خوواب    وتور  نمواز  خواندن به وصیت را من وهمننان( میباشد

 .نمودند وصیت چنین نیز را درداء ابا[ وسلم علیه الله صلی] پیامبر

ذکور   44ص 21در فتاوی نور علی الدرب جوزء « رحمه الله»امام ابن باز 

در اول شوب بوه   « ابو هریوره وابوودرداء  »این دو  -والله اعلم -میکند که سبب آن
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بناءً  حدیث مصروف می شدند می تر سیدند اینکه اخیر شب بیدار نشوند. دراسة

وتر در اول شوب وصویت    خواندنپیامبر ]صلی الله علیه وسلم[ ایشان را به قیام و 

بیتر اینسوت کوه نمواز     ،ولی کسی که اعتماد به بیدار شدن داشته باشد -نمودند 

 صلى الله عليه وسلموتر را بمداز تیجد بخوانود چناننوه اموام مسولم بوه روایوت جوابر از پیوامبر        
کسی که ترسود از   :روایت می کند که رسول الله ]صلی الله علیه وسلم[ فرمودند

وکسووی کووه اعتموواد  ،ر بخوانوود در اول آنپووس وتوو ،خاسووتن در اخیوور شووبنبوور 

در اخیور  را زیرا نماز  ،داشت وتر بخواند در اخیر شب را برخاستن در اخیر شب

                    2شب ملئکه حاضر می شود.

ایون دلیول صوریح اسوت براینکوه       :امام نووی درشر  مسلم موی گویود  

از خوواب را   بیدار شدنتأخیر وتر تا اخیر شب بیتر است برای کسی که اعتماد 

           1داشته باشد.

 به نوشتن وصیت پیش از خواب صلى الله عليه وسلمارشاد رسول الله  -9

قَالَ:  -صلى الله علیه وسلم  -عَنْ عَبْدِاللاهِ بْنِ ع مَرَ رَضِیَ اللاه عَنْی مَا: أَنا رَس ولَ اللاهِ 

 9 «.مَکْتُوبَةٌ عِنْدَه مَا حَاُّ امْرِئٍ م سلْمٍِ لَه  شَیءٌْ ی وصِی فِیهِ یَبِیت  لَیلَْتَیْنِ إِلاا وَوَصِیَّتُه  »

فرموود:   صلى الله عليه وسلمنیما روایت می کنود کوه رسوول الله    عبد الله بن عمر رضی الله ع )

جائز وصواب نیست برای فرد مؤمن که نزدش چیزی باشود کوه در آن وصویت    
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سووپری نمایوود دوشووب را م وور اینکووه وصوویت آن نووزدش نوشووته شووده     ،شووود

ممکن است اجل فرارسد حقوقی بربالای وی باقی ماند واصوحاب حقووق   (باشد

  چیزی وجود نودارد توا   حسنا  وسیئا یکنند زمانیکه غیر ازدر آخر  طلب م

 نشود حسنا  آن گرفته شود ومفلس گردد.

 .است نموده تقسیم قسم پنج به را وصیت الازهر فتاوی در

و بویم از ضوایع    باشد شرعی حا انسان بالای بر زمانیکه: واجب وصیت -2

 صوور   ایون  در موردم  قورض  ویا، الله یند: مانندشدن آن داشته باشد، 

 .است واجب وی بر وصیت

نزدیکوان  مال برای  و دادن وصیت نمودن در طاعا  : وصیت مستحب -1

برای  کمتر ازآن را که شخص ثلث مال یاتبرع محض است  این و خود

 وهمننان در اعمال نیو  و  .ز نزدیکان وصیت میکندغیر وارث خود ا

مدار   این نوع وصیت مستحب است.  : بناء مساجدمانند وجوه خیر

:در صورتیکه ضرر به ورثه رسانده شود مثل اینکه بیشتراز وصیت حرام  -9

این نوع وصیت حرام  -یا برای ورثه وصیت کند  ثلث را وصیت نماید.

میباشد .

کوه از اقوارب غیور    نمی کند وصیت به شخص غنی فرق : وصیت مبا  -4

 .وارث باشد یا بی انه
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 .وصیت کننوده موال انودکی داشوته باشود     در صورتیکه  وصیت مکروه: -2

بیتر  او محتاج باشند در این صور  وصیت نمودن مکروه است. ةوورث

وصویت   ومال خوود را بوه وارثوین بواقی گوذارد       ةاست که این فرد هم

 2نکند.

 نفس ةمحاسب -11

اعمال را  ،از برسی انسان درشب است محاسبه عبار  تمریف محاسبه :

همننوان ارزیوابی در روز اعموال را کوه در شوب       .انجام داده اسوت  ،که در روز

از مثول آن   ،اگر نی  بود دوام دهد اگر زشوت  وناپسوند بوود    .انجام داده است

تمییزآننوه بوه نفوع     ،یا اینکوه محاسوبه  ، خود را باز دارد وگذشته را جبران نماید

وضرر انسان است پس آننه به منفمت انسان باشد انجام دهود وآننوه از حقووق    

آن بود اداء کند زیرا وی مسافری است که باز نمی گوردد هودف از ایون    بالای 

آننه شخص  فرستادنبرای روز مماد وپیش  و آماده گی محاسبه کمال استمداد

درشوب وروزجودول    بایدهرشوخص  ،نجا  دهود میباشود   متمال الله را از عذاب

  .اعمال خود را باز کرده وبه محاسبه بپردازد

 نفس ةدلیل لزوم محاسب

                                                             
حکم الشرع فی الوصیة، 2. مراجمه شود به فتوی اللجنة الدائمه423ص3قبل النوم جزء كتابة الوصيةفتاوی الازهر عنوان  2

114ص 21جزء 
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یَا أَیُّیَا الاذِینَ آمَنُوا اتاقُوا اللاهَ وَلْتَنظُرْ نفَْسٌ مَّا قَدَّمتَْ لِغَدٍ وَاتاقُووا  الله متمال فرموده: )

 2(.اللاهَ إِنا اللاهَ خَبِیرٌ بِمَا تَمْملَُونَ

 بورای  را چیوزی  چوه  که بن رد باید کسی هر و بترسید الله متمال از!  مؤمنان ای)

بوی گموان الله بوه     ، بترسوید  الله متموال  از. اسوت  فرستاده پیش( خود قیامت) فردا

 آننه انجام می دهید آگاه است.

 روز ی  برای پس شده فو  گویا که کند تمثیل را خود نفس ،کننده محاسبه

 یو   تنیوا  فقوط  .اسوت  شده داده اجازه وبرایش نمودهرا  دنیا به گشت باز طلب

 ؟دهد انجام کاری چه باید است زنده روز
 محاسبه انواع

 بور  اش واراده قصود  اول در شوخص  کوه  آنست :عمل از پیش محاسبه -2

 یرضا آن انجام در آیا عملیست؟ چ ونه این که بیندیشد کاری انجام

 بورایش  آن خیر اینکه از بمد آن؟ خشم یا است شده قرارداده متمال الله

. کند اقدام شد مملوم

. عمل بمداز محاسبه -1
  .است قسم سه بر عمل بعداز محاسبه

 آیا،نماید پرسان خود از که صور  این به طاعا  در تقصیر بر محاسبه -2

 اکمول  وجوه  بور  آیوا  ؟ بود موجود متمال الله برای اخلص عمل این در

 انجوام [ وسولم  علیه الله صلی] الله رسول طریقة بر عمل این آیا شد؟ اداء

 ،خوود  نفس نمودن وملمت نوافل انجام یا قضاء با بود مقصر اگر شد؟

                                                             
1

 28 حشرآیه سوره 
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 برغفلوت  را خوود  نفوس  سپس ،بخواهد وآمرزش بپردازد آن جبران به

 را خود نفس آن بمداز کند کامل متمال الله ذکر بر وآنرا نموده محاسبه

 دسوتیا،  گوش، زبان، چشم، :مثلً.نماید محاسبه متمال الله های نممت بر

 کجوا  در هوا  نمموت  ایون  اسوت  متموال  اللههوای   نمموت و... این هوا   پاها

؟طاعت در یا ممصیت در است شده استممال

 نفس بر گناهی که مرتکب شده است. ةمحاسب -1

گناه در اینجا صغیره وکبیره را شامل میشود شخص در اول محاسبه مقایسه 

در این وقت تفاو  برایش آشکار  ،کند بین نممت های الله متمال وجنایت خود

می گردد ومی داند که در این حال غیر از رحمت الله متمال وعفو او ویواهلک  

به ایون نتیجوه موی رسود کوه هور نمموت از         چیزی دی ری نیست. ،شدن شخص

 !یوا الله  :جانب او فضل است وهور عوذابی عودل اسوت در ایون حوال موی گویود        

اعتراف می کنم به گناه خود توبه نمودم وآمرزش میخواهم توا نشوود خاتموه ام    

 به بدی رقم خورد.

، تمال برای گناه کاران از زنجیرهوا یاد آور حشروجینم می شود وآننه که الله م

، عقرب ها آماده ساخته است ، مارهاطوق ها، زقوم ، عصاره وصدید اهل جینم

 را بیاد می آورد.

در ایوون حووال ری کووه توورک آن بیتوور بووود از فموول آن، محاسووبه بوور اموو -9

چورا ایون کوار را    ددی را متوجه نفس خود بسازد، ماننود:  سوالیای متم

 و... ؟!؟ چرا حسنا  خود را زیاد نساختیکردی
 نفس فوائد محاسبة
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حاصول   کسیکه بر عیب های نفس خوود اطولع   ،اطلع بر عیوب نفس -2

سازد.نکرد آنرا دور نمی 

وبدست آوردن آننه فو  شده بقدر امکان. توبه وپشیمانی -1

.شناخت حا الله متمال -9

انکسار وشکست ی بنده در پیش اه پروردگارش. -4

گانش. رحمت الله متمال بر بنده و ،عفو ،شناخت کرم -2

بینی. زرگخلصی از تکبر وب ،زهد -1

بور وی   بمدی که از خوود میکنود   که محاسبةترک ممصیت وگناه تا این -2

آسان شود.

رد حقوق بر اهل آن.  -8

که بخاطر او خلا شده وآن عبوار  از   آگاه شدن مسلمان برای هدف -3

 عباد  است.

بـه دور سـاختن چربـی از دسـت      صلى الله عليه وسلمدستور رسـول الله   -11

 ها)وبدن( پیش از خواب

وَفِوی  مَونْ نَوامَ   »عَنْ أَبِی ه رَیْرَةَ، قَالَ: قَالَ رَس ولُ اللاهِ صلَاى اللهُ علََیْهِ وَسلَامَ: 

  2.یَدِهِ غَمَرٌ، وَلمَْ یَغْسلِْه  فَأَصَابَه  شَیءٌْ، فلََا یلَُومَنا إِلاا نفَْسَه 

 صلى الله عليه وسلملله از ابووی هریووره ]رضووی الله عنووه [روایووت اسووت کووه رسووول ا   )
کسیکه خواب شود ودر دست آن چربی }وسم وآننه از آلودگی بور  فرمودند:

                                                             
 1211، صحیح الترغیب و الترهیب شماره حدیث  9821سنن أبی داود رقم 2
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 پوس  ،رسوید  ضورری بورایش   و  د آنرا نشسوت بالای جلد یاجامه قرار گیرد{باش

 از جانوب اشویای  رسویدن آسویب    درایون شوخص    (ملمت نکند م ر نفسوش را 

نفس خود را ملمت کند  .از جانب جن یا شیاطین باشد ،ممکن استکه  موذی

 عمل نکرده است. به ارشاد رسول الله]صلی الله علیه وسلم[ زیرا

 مکروه بودن خواب درقبرستانها -12

فووتح  المکتبووه الشووامله، 421 صووفحه 1ء جووز القبووور ةزیوواردررد المحتارمبحووث 

القبوور   ةزیوار  ،فتاوی الازهور عنووان  و-  492صفحه 9القدیرفصل فی الدفن جزء

همننوان   قبر مکروه میباشود  در نزدرشده که خواب شدن ذک 431صفحه  2جزء

موردان  بیان شده است که مکروه است شب سپری نموودن  فتاوی الازهردرادامه 

ئموه  درفتواوی اللجنوه الدا  و...مواسم  دی ر و قبرستانیا درشب های عیدوزنان به 

 ساکن شودن ذکرشده است که  211صفحه  3ءجز -2 -للبحوث الملمیه والافتاء

 نآدوسوتی وتملوا بوه     میوت ویوا  بوا  بخاطر انس هفته ویا  -چندروز برای قبر زدن

 .ء راشدین وباقی صحابه رضی الله عنیم نیستخلفا ،صلى الله عليه وسلمازروش پیامبر

 دراماکن اهل ظلم ومعاصی خواباز نمودنپرهیز -13 

 پیداحضور ممصیت وگناه انجام میشود محیطی کهخانه ودرصورتیکه مسلمان در

درصورتیکه ممکن  .کندنصیحت کسانی را که مرتکب ممصیت میشوند ، نماید

: الله متموال فرمووده   زیورا  بیورون شوود   نجاآشنیده نشد باید ازن آنصیحت  نبود یا

 فلََوا  بِیَوا  وَی سْوتَیْزَأُ  بِیَوا  ی کفَْرُ اللاهِ آیَا ِ سَمِمْتمُْ إِذَا أَنْ الْکِتَابِ فِی علََیْکمُْ نَزالَ وَقَدْ)

 جَوامِع   اللاوهَ  إِنا مِوثلُْی مْ  إِذًا إنِاکُومْ  غَیْورِهِ  حَودِیثٍ  فِوی  یَخُوضُووا  حَتاوى  مَمَی مْ تقَْم د وا
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 (حکم این) نآدرقر (متمال الله) ومسلماً) 2(جَمِیمًا جَیَنامَ فِی نَوَالْکَافِرِی الْم نَافقِِینَ

 به انرآو میکنند نکارا را الله یا آ (افرادی) شنیدید چون که کرده نازل رابرشما

 نوان آ واگربوا  بپردازنود  دی ری سخن به اینکه تا ننشینید نانآ با می یرند ریشخند

متموال   الله همانا بود خواهید نیاآ مانند هم (نیز) شما قطما صور  این دربنشینید 

 از نیوی  کریموه  ةیو آ ایون  واز( وردآ موی  گورد  رادرجیونم  وکافران منافقان ةهم

 متمال الله همننان میشود دانسته میشود انجام ممصیت که مجالس درتمام نشستن

 لَوا  والاوذِینَ : )فرمووده  عبوادالرحمن  دروصف 21 ةیآاز بخشی (الفرقان) ةدرسور

 ویاشویاد   ومنکرحاضرنمیشووند  باطول  درمجوالس  وکسانیکه) (الزُّورَ یَشْیَد ونَ

 ص 9جوزء  خوود  فتواوی  درمجمووع  الله رحموه  بواز  ابون  اموام  (دهنود  نمی درو 

، کفور  ازقبیول  زشوتی  هر شامل شده ذکر مبارکه ةیآدر که (الزور: )می وید129

 موسیقی حضوردرمجالس ،شراب نوشیدن ،مشرکین عیدهای در حضور ،شرک

 .نقل پایان، میشود را...و

 باشوود داشووته وجووود منکوور کووه وهوتلیووای هوواه  وواحتفری و هوواه درخانوو بنوواءً 

 ممکون  .میباشود  منوع  نجوا آ بوه  شودن  وخواب ،نصیحت م رجیت نآحضوردر

 .گردد هلک ظالمین همراه نیز وی و یدآ فرود ایشان برسر الیی عذاب

 فرزندان خوابگاه ساختن جدا به صلى الله عليه وسلم الله رسول دستور -14

: صلى الله عليه وسلم اللاوهِ  رَس وولُ  قَوالَ : قَوالَ  جَودِّهِ،  عَنْ أبَِیهِ، عَنْ شُمَیبٍْ، بْنِ عَمْرِو عَنْ
 عَشْورٍ  أبَْنَواء   وَه ومْ  علََیْیَوا،  وَاضْورِب وه مْ  سِنِینَ، سَبْعِ أبَْنَاء  وَه مْ بِالصَّلَاةِ أَوْلَادَکمُْ م رُوا»

                                                             
1

 241سوره النساء ایه  
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 روایوت  جودش  واز پودرش  از شومیب  پسور  عمورو ) 2..الْمَضَاجِعِ فِی بَیْنَی مْ وَفَرِّقُوا

 بوه   خودرا اولادهای کنید امر: فرمودند[وسلم علیه الله صلی]الله رسول که نموده

 ایشان بزنید نماز ترک ودر باشد داشته سال هفت ایشان حالیکه در خواندن نماز

{ شوود  پرهیوز  وصور  چیره بر زدن از تادیب در} باشند ساله ده حالیکه در را

 ةخانو  بوه  نیسوت  لازم خواب واه  سواختن  جدا در (بسازید جدا را ایشان وخواب اه

 در، نشووند  واقوع  فتنوه  در توا ، باشود  جودا  کاملً خوابش بستر بلکه، بخوابد دی ر

 کند نمی تفاوتی ساختن جدا در: المبادمی وید عبدالمحسن  داود ابی سنن شر 

 سواخته  جودا  بایود  شوان  خواب اه ،باشند پسرهم دختراگر یا باشد پسر هم ی که

 .  شود

 در زن دو ویا دومرد شدن خواب که آورده الاسلمیة الشبکة فتاوی در

 آن از وپرهیز دانسته فتنه وآنرا ،میباشد مکروه ،نباشد شان بین مانع که بستر ی 

 1.داده قرار واجبرا 

 شـده  تمیز اهل ولی باشند نرسیده بلوغ سن به ودخترانیکه پسران -15

 .نمایند طلب اجازه شدن داخل وقت سه در باشند

 أَیْمَوانُکمُْ  ملََکتَْ الاذِینَ لِیَسْتَأْذنِکمُ  آمَنُوا الاذِینَ أَیُّیَا یَاالله متمال فرموده:  

 تضََوم ونَ  وَحِوینَ  الفْجَْورِ  صَولَاةِ  قَبْولِ  مِون  مَراا ٍ ثلََاثَ مِنکمُْ الْح لمَُ یَبلُْغُوا لمَْ وَالاذِینَ

                                                             
1

 428، صحیح الجامع شماره حدیث423الجامع الصغیر و زیادته شماره حدیث ، 432رقم299ص2ج داود ابی سنن 

 

 21824فتاوی الشبکة الاسلمیة شماره فتوی  1
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 وَلَوا  علََویْکمُْ  لَویْسَ  لاکُومْ  عَووْرَا ٍ  ثلََواثُ  الْمِشَواء  صلََاةِ بَمْدِ وَمِن الظایِیرَةِ مِّنَ ثِیَابَکمُ

 لَکُوم   اللاوه   ی بَویِّنُ  کَوذَلِ َ  بَمْوضٍ  علََى بَمضُْکمُْ علََیْکمُ طَوَّافُونَ بَمْدَه نا ج نَا ٌ علََیْیمِْ

 اسْوتَأْذَنَ  کَمَوا  فلَْیَسْوتَأْذِنُوا  الْح لمَُ مِنکمُ  الْأَطفَْالُ بلََغَ وَإِذَا ()حَکِیمٌ علَِیمٌ وَاللاه  الآْیَا ِ

 کوه  کسوانی  ای( »حَکِویمٌ  علَِیمٌ وَاللاه  آیَاتِهِ لَکمُْ اللاه  ی بَیِّنُ کَذَلِ َ قَبلِْیمِْ مِن الاذِینَ

 بلوو   حد به که شما( کودکان) از کسانی و شما، بردگان باید!  اید آورده ایمان

 نیموروز  و صوبح،  نمواز  از پویش : ب یرنود  اجوازه  شما از وقت سه در اند، نرسیده

( وقوت ) سه( این)عشا، نماز از بمد و آورید، می بیرون را لباسیایتان که هن امی

 آنیوا  بر و شما بر( وقت سه) این از بمد. است شما برای( خلو  و) عور  وقت

 شما( پیرامون و) اطراف بر آنیا(. شوند وارد اجازه بدون که) نیست گناهی هیچ

 خداونود  گونوه  ایون (. شوید می وارد) دی ر بمضی بر بمضی( و) آمدند رفت در

و «». اسوت  حکویم  دانوای  خداونود  و کنود،  موی  بیوان  شوما  برای را( خود) آیا 

هنگامی که کودکان شما به سن بلوغ رسیدند؛ باید اجازه بگیرندد  همانندد   

کسانی که پیش از آنها بودند  اجازه می گرفتند  این گونه خداوند آیاتش 

این  از مستفاد ننهآ « را برای شما بیان می کند و خداوند دانای حکیم است

 بلوو   سون  بوه  هنووز  کوه  خود های اولاد به مسلمانیا که :میباشد این آیا  است

 برایشان شدن داخل وقت سه تادر ،دهند تملیم اند شده تمیز اهل ولی اند نرسیده

 . نمایند طلب اجازه
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 .دباشی نشده بیدار هنوز شاید یا است لبا  تغیر وقت زیرا صبح از پیش -2

.باشد شده برهنه وعور 

.باشید( روز نیم استراحت)قیلوله در که چاشت اه وقت -1

 .شدید خواب آماده که خفتن نماز از بمد -9

 تملویم  اولادخوود  بورای  که ،است اینو اجازه طلب نمودن  استیذان کیفیت

 ؟شوووم داخوول یوواآ علوویکم السوولم  :ب وینوود شوودن داخوول وقووت در تووا دهیوود

و زمانیکوه   نیو   دابآ بسووی  است وارشاد تملیم این :می ویند جمیورمفسران

 بالغ شدند در تمامی اوقا  مانند بالغین به وقت دخول اجازه طلب نمایند.

 شدند خواب شان بالای صلى الله عليه وسلم الله رسول که اشیای-16

 کوه  نمووده  سووال  کننده سوال الملمیة للبحوث الدائمة اللجنة فتاوی در

 خوواب  بوود  گذاشوته  زموین  بر که بوریا بالای بر[ وسلم علیه الله صلی] پیامبر آیا

 بوالای  بور  انسوان  نیکوه  زموا  آیوا  ؟شدند می خواب ،تخت روی بر اینکه یا شدند

 پواداش  بورایش [ وسولم  علیه الله صلی] پیامبر به اقتداء جیت از شود خواب بوریا

 ؟ خیر یا میشود داده

 درکتاب موضوع همین رادرمورد فصلی ،الله رحمه قیم ابن امام :جواب

[ وسولم  علیوه  الله صولی ] پیامبر که آورده آنجا ودر است ذکرنموده{المماد زاد}

 حیوان پوست از اندازی زیرروی  بر گاهی ،خوابیدند می  بستر بر اوقا  گاهی

 ازشواخه  که است مخصوص فرش نوع) بوریا بر اوقا  گاهی ،شدند می خواب
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 قورار  اسوتفاده  رد وموو  میشوده  سواخته  آن وامثوال  لووخ  وگیاه خرما درخت های

 -خوابیدنود  می  عادی ةپارچ روی بر اوقا  وبمضیخواب می شدند  (می رفت

 موی  خرما درخت های شاخه از هایکه تخت شدند می خواب گاهی ،تخت وبر

 پیوامبر  کوه  شود  دانسته این از2.شدند می خواب گاهی لغ زمین روی وبر، فتند با

 انسوان  شوود  خوواب  زمانیکه شدند می خواب بوریا بالای بر اوقا  بمضی صلى الله عليه وسلم

 داشته را [وسلم علیه الله صلی] پیامبر به اقتدا قصدو  بوریا بالای بر اوقا  بمضی

   1.میباشد او برای ثواب امید باشد

 باشـد ن درآن کسـی  که حویلی در تنها شدن خواب از توان حد تا -17

 .شود پرهیز

  الراج ولُ  یَبِیوتَ  أَنْ الْوَحْدَةِ، عَنِ نَیَى وَسلَامَ علََیْهِ اللهُ صلَاى النابِیَّ أَنا» ع مَرَ، ابْنِ عَنِ" 

 عمور  ابون  روایوت  بوه  خوود  دوووو مسن در دووواحم اموووام  9«وَحْدَه  ی سَافِرَ أَوْ وَحْدَه 

 از ایشوان  کوه  نمووده  روایوت [  وسلم علیه الله صلی] الله رسول از[ عنه الله رضی]

 القودیر  فویض  در حودیث  این -کردند نیی تنیا نمودن وسفر تنیا گزراندن شب

 کننود  سوپری  شوب  زن یوا  مورد  اینکوه  از شده نیی) .است گردیده توضیح چنین

  4(.نباشد کسی درآن که درداروحویلی

                                                             
1

 222ص 2ج المماد زاد 
2

 2488شماره981ص4وریا جزءب بر صلى الله عليه وسلمالدائمة عنوان خواب پیامبر اللجنة  

11السلسلة الصحیحه رقم 2121مسند احمد شماره حدیث  9
4

 911ص1باب المناهی جفیض القدیر  
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 سقوط از مانع که سطح روی شدن خواب  از صلى الله عليه وسلم الله رسول -18

 .نمودند منع باشد نداشته

 اللاهِ رَسولُ قَالَ قَالَ أبَِیهِ عَنْ - شَیْبَانَ ابْنَ یَمْنِى - علَِىٍّ بْنِ الراحْمَنِ عَبْدِ عَنْ

 مِنْوه   بَرِئَوتْ  فقََودْ  حِجَوارٌ  لَوه   لَویْسَ  بَیْوتٍ  ظَیْرِ علََى بَا َ مَنْ[ » وسلم علیه الله صلى]

  2«الذِّمَّةُ

 الله رسول کهعبدالرحمن پسر علی پسر شیبان از پدرش روایت نموده )  

 اطوراف  بوه  کوه  بخوابد ای خانه پشت در کسیکه: فرمودند[وسلم علیه الله صلی]

 را از نفس خوود  عصمت ساخته دور که درستی به پس نباشد سقوب از مانع آن

 سوقوب و بلنودی   سطح از .شود می منقلب اوقا  بسا (جسته ئتبرا وی از وامان

 بیور  شدن ازخواب همننان رساند می هلکت به خود بدست را وخود کند می

 بورای  هوم  ثوواب  خواب این ونه ودر بپرهیزد باشد متصور خطری چنین جائیکه

 صور  وسلم علی الله صلی الله رسول دستور از مخالفت زیرا باشد نمی شخص

 .است گرفته

 مأثوریکه در اولین ورود بر زوجه خوانده شود یدعا-19

 شب میشود داخل خود ةزوج بر که مرتبه اولین در مرد که است سنت

 خَیْرَهَوا  أَسْوأَلُ َ  إنِِّوی  اللای ومَّ ) :بخوانود  را دعا واین ب یرد نراآ پیشانی یاروز باشد

                                                             
1

 9121صحیح الترغیب و الترهیب شماره حدیث  – 2142سنن ابی داود شماره حدیث  
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 مون  یواالله ) 2( علََیْوهِ  جَبلَْتَیَا مَا شَرِّ وَمِنْ شَرِّهَا مِنْ بِ َ وَأَع وذُ علََیْهِ، جَبلَْتَیَا مَا وَخَیْرَ

 توپنواه ه بو  ومون  نآرابور  وی ای فریوده آ ننوه آوخیر را زن خیراین ازتومیخواهم

 دعوا  ایون  از وی ةاگرزوجو  (نآبور  را وی ای فریوده آ ننهآوازشر نآازشر میبرم

 تابران یختوه  دهود  اطولع   برایش بود بیخبر وسلم علیه الله صلی الله رسول ثورأم

 .نشود

 ازهمبستری پیش یدعا-21

 وزوجوه  زوج بورای  اسوت  مسوتحب  :ذکرنموده الدائمة اللجنة درفتاوی

 الشاویطَْانَ،  جَنِّبْنَا اللای مَّ اللاهِ، بِاسمِْ) 1:بخوانند جماع ةاراد رادروقت دعاء این اینکه

 ودورسازشیطان ازمارا  شیطان دورساز الله یا، الله بنام)  (رَزَقْتَنَا مَا الشایطَْانَ وَجَنِّبِ

 متموال  الله هرگواه   دعوا  ایون  باخوانودن  (ومقودرنمودی  مانصویب  برای ننهآاز را

   9نرساند ضرر نراآ شیطان ابدا دهد ایشان به فرزندی

 را خـواب  ةاراد کـه  جنب شخص برای صلى الله عليه وسلم الله رسول ارشاد-21

 وضوء گرفتن بر باشد داشته

 - اللاوهِ  رَس وولَ  سَأَلَ:  - عنه الله رضی - الْخطَاابِ بْنِ ع مَرَ عمرأن ابن عن

 أَحَود کمُْ  تَوَضاوأَ  إِذَا نَمَومْ : »قَوالَ  ج نُوب؟ٌ  وَه ووَ  أَحَد نَا أَیَرْقُد :  - وسلم علیه الله صلى

                                                             
1

                          2821، صحیح ابی داود شماره حدیث  1211 داودرقم ابی سنن 

9922 رقمفتاوی اللجنة الدائمة للبحوث الملمیة و الافتاء  2 1
3

  1988رقم البخاری صحیح 
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 صلى الله عليه وسلم الله رسوول  از - عنوه  الله رضوی  - خطواب  پسور  عمور )  2«ج نبٌُ وَه وَ فلَْیَرْقُدْ
 بلوی، : »فرمود صلى الله عليه وسلم آنحضر  بخوابیم؟ توانیم می جنابت، حالت در آیا: پرسید

 .(بخوابید توانید می ب یرید، وضو اگر

 بـر  شـدن  خـواب  در را امت صلى الله عليه وسلم الله رسول وتشویق ترغیب-22

 وضوء

 اتیوت  اذا وسولم  علیوه  الله صولی  النبوی  قوال  قوال  عوازب  ابون  البوراء  عن -2

               1.. للصلة وضوءک فتوضا مضجم 

 وسولم  علیوه  الله صولی  الله رسوول  کوه  اسوت  روایوت  پسورعازب  ازبراء)  

 (نماز وضوء مثل ب یر وضوء رانمودی خواب اه به رفتن ةاراد زمانیکه :فرمودند

 مسولم  مون  موا  " قوال  سولم  و علیه الله صلى النبی عن: جبل بن مماذ عن -1

 فیسوأل  اللیل من(  النوم من یستیقظ ممناه)  فیتمار طاهرا ذکر على یبیت

                     9" إیاه أعطاه إلا والآخرة الدنیا من خیرا الله

 میکندکوه  روایوت  صلى الله عليه وسلم پیوامبر  از{ عنوه  الله رضوی } جبول  پسور  مماذ) 

 ذکوری  بر درشب شود خواب که مسلمانی چهی نیست :فرمودند صلى الله عليه وسلم الله رسول

                                                             
1

 182رقم:بخارى 
2

 142 رقم البخاری صحیح 

 
3

 2141، سنن ابی داود شماره حدیث 9188السلسلة الصحیحة شماره حدیث 
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با وضو . »باشد پاک درحالیکه{وسلم علیه الله صلی}پیامبر از شده نقل ازاذکار}

 دنیوا  خیور  نمایود  سووال  متموال  الله واز شوود  بیودار در شوب   سوپس  «خواب شود

 .(فرماید می عنایت برایش آنرا متمال الله اینکه م ر را وآخر 

 من:  وسلم علیه الله صلى الله رسول قال قال عنیما الله رضی عمر ابن عن -9

 اغفور  اللیوم  المل  قال إلا یستیقظ فل مل  شماره فی با  طاهرا با 

 پسووور الله ازعبووود)   2اهراوووووط ا ووووووووب هوووووإنوووف لنووووووف دکووووولمب

 :فرمودنود  صلى الله عليه وسلم الله رسوول  کوه  اسوت  روایوت {عنیموا  الله رضوی }عمر

 و لبا  که جامه در -باشد پاک درحالیکه نماید سپری را شب کسیکه

 خوواب  از شوخص  ایون  گذرانود موی   شب فرشتة باشد او بدن به متصل

 الله یوا  :گویود  ومی میکند دعا برایش مل  اینکه م ر گردد نمی بیدار

 را شووب گزرانوده  کوه  زیوورا ،فولن  خوود  ةبنوود از عفوو کون و در گوذر   

طیار  در وقت خواب به دو دسته تقسویم   (است بوده پاک درحالیکه

می شود، طیار  ظاهر که ممروف است و طیار  باطن و این به توبه 

 ازخوواب  حاجوت  قضوای  اگربورای  شوب  درجریوان حاصل موی شوود.   

 .میکند کفایت ودستیا چیره شستن برخاست

                                                             
1

 232رقم 242ص 2ج والترهیب الترغیب صحیح 
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 ثمَُّ حَاجَتَه ، فقََضَى اللایْلِ، مِنَ قَامَ وَسلَامَ علََیْهِ اللهُ صلَاى النابِیَّ أَنا: »عَبَّا ٍ ابْنِ عَنِ

 است روایت[عنیما الله رضی] عبا  پسر عبدالله از) 2«نَامَ ثمَُّ وَیَدَیْهِ، وَجْیَه  غَسَلَ

 ،نمودنود  حاجوت  قضواء  ،خاسوتند  بور  شوب [ وسولم  علیه الله صلی] الله رسول که

 ماجه ابن  صحیح حدیث ازعبار  است وضوء شکستن  حاجت قضاء به ومراد)

 آن وبموداز  .(1نیسوت  جنابوت  حاجت قضاء به مراد که میشود دانسته صراحت به

 (شدند خواب سپس شستند خودرا دست دو وهر چیره

 .ازخانه زوجه اخراج بودن نامشروع -23

 نشووووز  بوووه نسوووبت میکنووود تادیوووب را خوووود خوووانم صوووورتیکه در  

 بسوتر  در م ور  .نشوود  جودا  وی از ....و درحجواب  بخاطرتقصیر یا ،وناسازگاری

 وَسلَامَ علََیْهِ اللاه  صلَاى - النابِیَّ سَأَلَ رَج لًا أَنا أبَِیهِ، م مَاوِیَةَعَنْ بْنِ حَکِیمِ عَنْ- خواب

 اکْتَسَى، إِذَا یکَْس وَهَا وَأَنْ طَممَِ، إِذَا ی طْمِمَیَا أَنْ": قَالَ الزاوجْ؟ِ علََى الْمَرْأَةِ حَاُّ مَا: -

     9.  الْبَیتِْ فِی إِلاا یَیْج رْ وَلَا ی قَبِّحْ، وَلَا الْوَجْهَ، یضرِبِ وَلَا

 الله رسوول  از موردی  کوه : میکنود  روایوت  شدرپ از مماویه پسر حکیم)

 صلى الله عليه وسلم پیوامبر  ؟چیسوت  شووهر  بور  زن حوا  کوه  نمود پرسان[وسلم علیه الله صلی]

                                                             
1

  914 رقم مسلم رواه 

1191 رقم حبان ابن وصحیح 421 رقمصحیح ابن ماجه،  1
3

، الجوامع الصوغیر و زیادتوه شوماره     1214رقوم  المسوتدرک \4222رقوم  حبان ابن صحیح\2821رقم22ص9ج ماجه ابن سنن 

 2411حدیث
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 لبوا   زمانیکوه  بپوشواند  ولبوا   خوورد  طموام  زمانیکوه  بدهود  طمام که: فرمودند

 تورک  نورا آو( وجی  الله قبح ن وید.)نکند گویی زشت ،پوشیدن برای گرفت

 تنیا .نکند اخراج ازخانه نراآو نرود دی ری ای خانه به یمنی( خانه در م ر نکند

 جودا   توانود  موی  وی از خواب اه در )حد اکثر یکماه( مدتی برای اصل  جیت

 تا نکند همبستریو  نزند سخن همراه آن باشد باوی بستر ی  در اینکه یا، شود

 2.گردد باز شوهرش  مشروع  داری بر وفرمان الله طاعت به که

 نهاآ میان شب درگزراندن زنان بین عدالت وجوب -24

 ،ازمیر عبار  که زن مالی حقوق پرداخت به مکلف شوهر نجائیکهآاز

 حقووق  توا  اسوت  واجوب  همانطوربرشووهر ، میباشود  مسکن ساختن مادهآو، نفقه

 بین وعدالت آن به رساندن ازضرر پرهیز ،ازبرخوردنی  عبار  که زن غیرمالی

 .کند مراعا  باشند بیشتر ازیکی صورتیکه در را زنان

 فلم امراتان الرجل عند اذاکانت قال وسلم علیه الله صلی النبی عن هریره ابی عن

 لرسو که است روایت هریره یوازاب)   1.ساقط وشقه القیامه یوم جاء بینیما یمدل

 قورار  زن دو( او ازدواج در) موردی  نوزد  هرگاه :فرمودند وسلم علیه الله صلی الله

 بخشوی  درحالیکوه  قیاموت  روز شوود موی   حشر ننمود عدالت ایشان بین و داشت

 بووین شووب درگزرانوودن وسوولم علیووه الله پیامبرصوولی( میباشوود سوواقط ازوجووودش

                                                             
، 921ص3، الفقه السلمی و ادلته جزء2ص9، فتاوی المرأة المسلمة جز121ص 22جزء فتاوی و استشارا  الاسلم الیوم  2

 249ص  48آرشیف ملتقی اهل الحدیث عنوان هجر المراة جزء 
2

 2242سنن الترمذی شماره حدیث ، 2343 رقم والترهیب الترغیب صحیح 
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 58  صلى الله عليه وسلم روش خواب رسول الله

 

 باشد داشته دوخانم که مردی برای روانیست بناءً .قراردادند نوبت خود همسران

 نمایود  سوپری  شوب  یو   دی رش ونزدخانم دوشب خود های ازخانم یکی نزد

 نوزد  مورد  زمانیکه :می وید الله رحمه تیمیه ابن الاسلم شیم ،نآ رضایت به م ر

 انودازه  همان به دی رخود نزدخانم باید نمود سپری شب یاسه دوشب خانم ی 

             2.ندهد برتری دی ری به نسبت را ویکی ب زراند شب

 بستن ،چراغ ،آتش نمودن خاموش به صلى الله عليه وسلم الله رسول دستور -25

 شدن خواب از پیش وآب طعام بر گذاشتن سرپوش ،ها دروازه

 ب ی وتِکمُْ فِی الناارَ لاتََتْرُکُوا:  قَالَ وسلم علیه الله صلى النابِیِّ عَنِ ، أبَِیهِ عَنْ ، سَالمٍِ عَنْ

          1.تَنَام ونَ حِینَ

 تورک  :فرمودنود  صلى الله عليه وسلم الله رسوول  میکندکوه  روایوت  پودرش  از سالم) 

 (.میخوابید زمانیکه تان هایه خان در را آتش،ن ذارید وباقی نکنید

 اسوت  عوام  ایون : می ویود  حودیث  این شر  در{الله رحمه} نووی امام

 آن وغیور  مسواجد  بوه  کوه  قنادیول  اما آن وغیر چرا  آتش ،این در میشود شامل

 نبوود  حریوا  خووف  اگور  .شوود  خاموش میرفت شدن حریا خوف اگر .میباشد

 منتفی علت که زیرا، نیست آن ماندن  روشن به باکی است همین غالب چناننه

                                                             
1

 113/91 الفتاوی مجموع 
2

 1122 رقم 2231ص9ج مسلم رواه1139رقم 81ص 8ج البخاری رواه 
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 علت به دی رمملول حدیث در را کلم این{وسلم علیه الله صلی} وپیامبر .است

 2ماند نمی باقی منمی. گردد طرف بر علت زمانیکه .نمودند

إِذَا »قَوالَ:   [صولى الله علیوه وسولم     ]عَنِ النابِیِّ  [رضی الله عنه  ]عَنْ جَابِرٍ 

اسْتَجْنحََ اللایْلُ و أَوْ قَالَ: ج نحْ  اللایْلِ و فَکفُُّوا صِبْیَانَکمُْ، فَإِنا الشایَاطِینَ تَنْتَشِورُ حِینَئِوذٍ،     

فَإِذَا ذَهبََ سَاعَةٌ موِنَ الْمشِوَاءِ فخَلَُّووه مْ، وأََغلْوِاْ بَابوََ  وَاذْکوُرِ اسوْمَ اللاوهِ، وأََطفْوِْ           

َ  وَاذْکُرِ اسمَْ اللاوهِ، وأَوَکِْ سوِقَاءکََ وَاذْکوُرِ اسوْمَ اللاوهِ، وَخَمِّورْ إنِوَاءکََ        مِصْبَاحَ

  1.وَاذْکُرِ اسمَْ اللاهِ وَلَوْ تَمْرُض  علََیْهِ شَیْئًا

 -صولى الله علیوه وسولم     -می گوید: نبی اکرم  -رضی الله عنه  -جابر )  

تاری  شد، کودکانتان را ن ذاریود  هوا، که شب سایه اف ند و هن امی»فرمود: 

)که از خانه، بیرون بروند( زیرا در این وقت، شیاطین، پراکنده می شووند. ولوی   

 ادامه فرمودند:در  و همینکه ساعتی از شب گذشت، آنیا را آزاد ب ذارید

 را ببند و بسم الله ب و. ای خوددرِ خانه  -2

 چراغت را خاموش کن و بسم الله ب و.- 1

 را ببند و بسم الله ب و. خودمش   ةدهان -9

                                                             
1

 282ص 29جزء مسلم شر  
2

9181 رقم219ص4ج البخاری رواه 
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چوبی باشود کوه فقوط    ای را بپوشان و بسم الله ب و اگر چه قطمه  خودظرف  -4

 (آن را بپوشاند بخشی از

زمانیکه ارادة خواب نمودیود   آمده البخاری صحیح درروایت دی ری 

 پیوامبر  صوحیح  ارشوادا   بوه  عمول  در 2.پوشید به را خود ونوشیدنی طمام ظرف

زیوادی از اموت   ، متأسوفانه افوراد   اسوت  نیفتوه  افوراد  ودنیوی دینی مصالح صلى الله عليه وسلم

ایون   اسلمی هستند که با این ارشادا  آشونا نیسوتند و خوود راه آگواه نکردنود.     

 موارد از سنت های ترک شده در خانه های مسلمانان است.
 حدیث فوائد

صلى الله عليه وسلمحاصل نمودن ثواب و پاداش در اجرای ارشادا  رسول الله -2
 ونوام  باشود  شده بسته که ةدرواز شیطان زیرا شیطان از شخص حفاظت -1

 رقوم  مسولم  درصوحیح  چناننه- تواند نمی کرده باز باشد شده گفته الله

.است ذکرگردیده 1121

وباء از حفاظت -9

.نجاسا  از حفاظت -4

 میشووند  واقوع  وآب طموام  در اوقا  بسا که وهوام حشرا  از حفاظت -2

 . میشود متضرر و میکند استفاده است غافل وشخص

                                                             
1

 2114 صحیح البخاری شماره حدیث 
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 شدن خواب برهنه حکم-26

 در عوور   پوشیدن :است آمده چنین وجواب سوال الاسلم فتاوی در

 قضاء جماع، غسل، حالت :مانند حاجت وقت در م ر است واجب حالا  تمام

 در اگور  حتوی  عوور   پوشیدن است واجب حاجت بدون اما آن ومانند حاجت

 الله پوس ): فرمودنود [ وسولم  علیوه  الله صولی ]پیامبر چناننه نباشد کسی حضورش

 لباسویکه  بدون شدن خواب نیست جائز بناءً  2(.شود حیاء ازآن که است سزاوار

بوه   عوور   کشوف - تنیوا  یوا  باشد همسر همراه کند نمی فرق بپوشاند را عور 

 برای ،نمایند لازم دقت موضوع این به مسلمان وزن مرد 1.رواست حاجت وقت

 ،گوردن  ،سور  :ماننود  خود واطراف چیره از غیر که نیست جائز مسلمان زن ی 

 زن بورای  نوه  وران پشوت  ،سوینه  ولوی  کنود  آشوکار  محوارم  بورای  را بازو و ساق

 بوه  کوه  رواست زن محارم برای هم ونه کند آشکار خود محارم نزد که رواست

 میشوود  توجوه  کمتور  قضیه این به مسلمانیا هایه خان از بمضی در کند ن اه آنیا

 ،پوشش بر مسلمانیا های خانه بناء که است واجب ،شدن خواب وقت خصوصاً

 .باشد وحشمت حیاء

                                                             
 2223، صحیح ابن ماجه شماره حدیث 1213سنن ترمذی شماره حدیث  2

 12988عنوان النوم عاریاً رقم  فتاوی الاسلم سوال و جواب 1
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 وچهره شکم روی شدن خواب از صلى الله عليه وسلم الله رسول نمودن نهی -27

 فِوی  نَائِمًوا  صلى الله عليه وسلم اللاوهِ  رَس وولُ  أَصَوابَنِی : قَوالَ  أبَِیوهِ،  عَنْ الْغفَِارِیِّ طِیفَةَ عن

 نَوْمَوةٌ  هَوذِهِ ! الناووْمِ  وَلِیَوذَا  لَو َ  مَوا ":وَقَوالَ  بِرِجلِْوهِ،  فَرَکضََونِی  بطَْنِی، علََى الْمَسجِْدِ

"اللاه  ی بْغِضُیَا" أَوْ "اللاه  یَکْرَه یَا
2     

 مون  نوزد  رسوید  :گفوت  کوه  میکنود  روایت خود پدر از الغفاری طیفه)

 به را من زدند سپس بودم خوابیده خود وروی برشکم من درحالیکه صلى الله عليه وسلم پیامبر

 الله که خوابیست این «چرا این ونه خواب شدی؟» ترا چیست :وگفتند خود پای

 آمده دی ر روایت در 1(میشود متمال الله خشم سبب اینکه یا میداند زشت متمال

 نیوز  چو   پیلووی  بور  شودن  خواب همننان.  است جینم اهل وهیئت حالت این

 9.عذر داشتن صور  در م ر است مکروه
  شکم رویخواب شدن  جسمی ضررهای

 خوابیودن  کوه  است نموده ثابت اکنون علمی های پژوهشتحقیقا  و 

 اسوت  کلیوه  سون   تشوکیل از جملوه آنیوا    ،میباشود  خطرنواک  بسیار شکم روی

 کمور،  شوده  ضومیف  تودریج  بوه  شوکم  عضل  ،شکم روی باخوابیدن همننان

 .میشود سیبآ دچار فقرا  وستون گردن

                                                             
 9111ابن ماجه شماره حدیث  صحیح 2

 9112صحیح ابن ماجه شماره حدیث  1

 2212الاسلمیه شماره فتوی  فتاوی شبکة 9
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 خواب دراثنای قبله طرف به پاها دادن قرار حکم-28

 شودن  خواب است جائز آیا که میشود سوال الشبکةالاسلمیه فتاوی در

 ؟ باشد قبله طرف به انسان پاهای حالیکه در تخت بر

 قبلوه  طورف  بوه   یوش  پاها حالیکه در برتختی شد ب خوا اگر... جواب

 بورای [الله رحمیموا ] ابوحنیفوه  واموام  مالو   امام چناننه نیست درآن منمی باشد

 شوده  نیوی  آننوه  انود  دانسوته  مشوروع  ،نحو این به را خواندن نماز عاجز شخص

 بوول } حاجوت  قضواء  وقوت  در قبلوه  طورف  به گردانیدن وروی گردانیدن پشت

 از اختیواری  حوالا   در ممظمه ةکمب حرمت بخاطر -نقل پایان- است 2{وغائط

 .است بیتر شود پرهیز قبله طرف به پاها دادن قرار

  راست پهلوی بر شدن خواب در صلى الله عليه وسلم الله رسول ارشاد-29 

 ولُووووورَس  انَوکَوو: الَووووقَ[ هووووعن الله یورضوو] ازِبٍوعَوو نِوبْوو الْبَوورَاءِ نِوووووعَ

            1.الحدیث الأَیْمَنِ شقِِّهِ علََى نَامَ فِرَاشِهِ إِلَى أَوَى إِذَا[ وسلم علیه الله صلى]اللاهِ

 صلى الله عليه وسلمالله رسوول  کوه  هن امی: گوید می[ عنه الله رضی] عازب بن براء)
ذکور   مسولم  صوحیح  ودر (خوابیود  موی  راست پیلوی به رفت، می رختخواب به

 پیلووی  بور  شودن  خوواب  بوه  را اموت [ وسولم  علیه الله صلی]پیامبر شده است که

 9.دادند ودستور نمودند امر راست

                                                             
1

 22182الشبکة الاسلمیة شماره فتوی  فتاوی 
2

1922 رقم البخاری صحیح 
3

 1224صحیح المسلم شماره  
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 پشت بر خواب بودن مشروع-31

 خوود  سر صلى الله عليه وسلم پیامبر روش مطابا راست پیلوی بر شخص اینکه بمداز

 اموام . وبخوابود  قراردهود  را خوود  هم پشت بر که است جائز برایش گذاشت را

 قرار حالیکه در برپشت شدن خواب از نیی احادیث :گوید می«الله رحمه»نووی

 شدن آشکار برحالت محمول ،دی ر بالای بر را خود پاهای از یکی باشد دهنده

 کوه  کننود  موی  روایوت  خود صحیحین در مسلم وامام بخاری امام .است عور 

 قورارداده  درحالیکه خوابیدند پشت بر مسجد در[ وسلم علیه الله صلی]الله رسول

        2.دی ر پای بالای بر را خود پاهای از یکی بودند

 بناءً خواب شدن بر پشت مشروع می باشد.

 

 

 

 سوم فصل
پیش  صلی الله علیه وسلمآیا  و اذکاری که رسول الله  ،وره هاس در این مبحث

مورد بیشوتر اسوت ذکور شوده اسوت و       11از خواب می خواندند که عدد آن از 

 صلى الله عليه وسلمهمننان انواع خواب دیدن ها و احکام مربوب به آنیوا و ارشوادا  پیوامبر    
برای کسانیکه خواب وحشتناک می بینند و بیوان اینکوه خوابیوای غیور از انبیواء      

                                                             
1

 2948ص1جزء42221 رقم الاسلمیة الشبکة فتاوی \ 1211 رقم مسلم صحیح\422 رقم البخاری صحیح 
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کسویکه در دیودن   مصدر تشوریع نیسوت  و ذکور جوزای      و السلم ةصلعلییم ال

  خواب درو  می گوید.

 خواب از پیش واذکار تلاوت

 .خواندند می خواب از پیش را مسبحات صلى الله عليه وسلم الله رسول-1

 یقوورأ کووان وسوولم علیووه الله صوولى النبووی أن حدثووه أنووه ســارية بوون عربوواض عون 

            2.آية ألف من خیر آية فیین إن ویقول یرقد أن قبل المسبحا 

 [وسوولم علیووه الله صوولی] الله رسووول کووه اسووت روایووت سوواریه پسوور عربوواص از)

 سوبحان،  بوه  کوه  هوای  سووره   مسوبحا  ) ازخوواب  پیش را مسبحا  میخواندند

 الحشور،  ، الحدیود  الاسوراء،  هوای  سووره  از اند وعبار  شود آغاز سبح، تسبح،

 از راپویش  هوا  سووره  ایون  (میباشند سوره هفت الاعلی، التغابن، الجممه، الصف،

 (   آیه هزار از بیتر استای  آیه اینیا در :فرمودند ومی خواندند می شدن خواب

 بنــی ســورهای خـواب  از پــیش صلى الله عليه وسلم الله رســول خوانـدن  -2

 .را وزمر( الاسراء)اسرائیل

 فراشه على ینام لا صلى الله عليه وسلم النبی کان عنیا الله رضی عائشة المومنین ام عن

            1.والزمر إسرائیل بنی یقرأ حتى

                                                             
1

 1221و صحیح الترمذی شماره حدیث  1312 رقم412ص1ج ترمذی سنن 
2

                       1311 رقم411ص 1ج للآلبانی الترمذی سنن صحیح 
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 بر صلى الله عليه وسلم پیامبر که است روایت[ عنیا الله رضی] عائشه مؤمنان مادر از) 
 موی  را زمور  ةوسوور  اسورائیل  بنی ةسور که وقتی تا شدند نمی خواب خود بستر

 (خواندند

 ـ وابــخ از شــپی صلى الله عليه وسلم الله رسول خواندن-3  هـای  ورهـس

 را وملک سجده

  یقورأ  حتوى  ینام لا[ وسلم علیه الله صلی] النبی کان قال[  عنه الله رضی] جابر عن

             2.المل  بیده الذی تبارک و تنزیل  ألم

 خواب[ وسلم علیه الله صلی] الله رسول که است روایت[ عنه الله رضی] جابر از)

 سووره ( )المل  بیده الذی تبارک)و( ،سجده تنزیل  ألم) که وقتی تا شدند نمی

 (خواندند می را«ومل  سجده های

 ةسور اخیر ةآی دو خواندن مورد در صلى الله عليه وسلم الله رسول ترغیب-4

  درشب بقره

:  صلى الله عليه وسلم - اللاوهِ  رَس ولُ قَالَ: قَالَ - عنه الله رضی - الْبَدْرِیِّ مَسْم ودٍ أَبِی عَنْ
      1.«کفََتَاه  لَیلَْةٍ فِی قَرَأَه مَا مَنْ الْبقََرَةِ س ورَةِ آخِرِ مِنْ الآیَتَانِ»

: فرموود  صلى الله عليه وسلم الله رسول: گوید می - عنه الله رضی - بدری ابومسمود) 

 امام (.کند می کفایت را او بخواند، شب در را بقره سورة آخر آیة دو هرکس،»

                                                             
1

 282 رقم84ص1ج الصحیحة السلسلة 
2

 4118رقم84ص2ج البخاری رواه 
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 شوب  قیوام  از ممکن آیه دو این خواندن :می وید مورد این در[ الله رحمه] نووی

 از یاکننده است  کفایت آفا دور ساختن  از یا ،شیطان دفعدر  یا ،کند کفایت

 .اعلم والله 2هم ی

 
 صحیح حدیث در دوآیه این فضیلت

أُعطِْیوت  خَووَاتِیمَ   »عَنْ أَبِی ذَرٍّ، قَالَ: قَالَ رَس ولُ اللاهِ صلَاى اللهُ علََیْهِ وَسَولامَ:  

  1س ورَةِ الْبقََرَةِ مِنْ کَنْزٍ تَحتَْ الْمَرْشِ، وَلمَْ ی مطَْی نا نَبِیٌّ قَبلِْی

 صلى الله عليه وسلمالله رسوول  :گفوت  کوه  اسوت  روایوت { عنه الله رضی} ذر ابی از)
 نشود  وداده عورش  زیور  گنجی از بقره ةسور خواتیم من برای شد داده :فرمودند

 (من از پیش یپیامبر هیچ برای[ بقره ةسور اخیر آیا  این]

 وَسَولامَ،  علََیْوهِ  اللهُ صَولاى  النابِیِّ عِنْدَ قَاعِدٌ جِبْرِیلُ بَیْنَمَا: قَالَ عَبَّا ٍ، ابْنِ عَنِ

 ی فْوتحَْ  لمَْ الْیَوْمَ فُتحَِ السَّمَاءِ مِنَ بَابٌ هَذَا ": فقََالَ رَأْسَه ، فَرَفَعَ فَوْقِهِ، مِنْ نقَِیضًا سَمِعَ

 إِلاوا  قَوطُّ  یَنْوزِلْ  لَومْ  الْوأَرْضِ  إِلَى نَزَلَ ملََ ٌ هَذَا: فقََالَ ملََ ٌ، مِنْه  فَنَزَلَ الْیَوْمَ، إِلاا قَطُّ

 الْکِتَوابِ،  فَاتحَِوةُ : قَبلَْو َ  نَبِویٌّ  ی ؤتَْی مَا لمَْ أُوتِیتَی مَا بِنُورَیْنِ أبَْشِرْ: وَقَالَ فَسلَامَ، الْیَوْمَ،

 9" أُعطِْیتَه  إِلاا مِنْی مَا بِحَرْفٍ تقَْرَأَ لَنْ الْبقََرَةِ، س ورَةِ وَخَوَاتِیم 

                                                             
1

 32ص1جزء مسلم علی النووی شر  

 
2

 2481 رقم الصحیحه السلسلة 12214 رقم 441ص 92ج احمد رواه 
3

 321 رقم نسائی سنن 811 رقم224ص 2ج مسلم رواه 
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 پیوامبر  نوزد  السولم  علیه جبرائیل :می وید{ عنه الله رضی} عبا  ابن) 

سر خوود   ،آسمان جیت از شنید را شدیدی آواز بود نشسته وسلم علیه الله صلی

 امروز از غیر که امروز شده باز ازآسمان ایست دروازه این :وگفت نمود بلند را

 که است لکیمَ این :گفت پس کیلَمَ آن از آمد فرود .است بازن ردیده گز هر

بر پیوامبر   ل مَ آن است مده نیا فرود هرگز امروز از جز ،زمین بسوی آمد فرود

 دو بوه  پیوامبر  ای باش وخوشحال باد مژده :وگفت داد سلم صلی الله علیه وسلم

 نشوده  داده توو  از پویش  پیامبران از ی  هیچ وبرای شده داده تو برای که نوری

 .است

 خووانی  هرگزنموی  .میباشد بقره ةسور وخواتیم فاتحه ةسور نور دو این

 است گیرنده دربر آننه)دمیشو داده اینکه م ر  ،دو این از حرفی «و امت تو»تو 

:  ویدومی الله هوورحم یووقرطب امام («و امت تو»برای تو (اینیا محتوای پر جمل 

 ثوواب  ملو   این ،بمد کرد نازل مکه به را فاتحهسورة  اول السلم علیه جبرائیل

           اعلم والله .فرودآورد آنرا

 بقره ةسور اخیر ةدوآی

 وَملََائِکَتِوهِ  بِاللاوهِ  آمَنَ کُلٌّ وَالْم ؤْمِنُونَ ربَِّهِ مِنْ إِلَیْهِ أنُْزِلَ بِمَا الراس ولُ آمَنَ} 

 وَإِلَیْ َ ربََّنَا غفُْرَانَ َ وَأَطَمْنَا سَمِمْنَا وَقَالُوا ر س لِهِ مِنْ أَحَدٍ بَیْنَ نفَُرِّقُ لَا وَر س لِهِ وَکُتُبِهِ

 لَا ربََّنَا اکْتَسَبتَْ مَا وَعلََیْیَا کَسَبتَْ مَا لَیَا و سْمَیَا إِلاا نفَْسًا اللاه  ی کلَِّف  لَا[ 182] الْمَصِیرُ

 مِونْ  الاوذِینَ  علََى حَملَْتَه  کَمَا إِصْرًا علََیْنَا تَحْمِلْ وَلَا ربََّنَا أَخطَْأْنَا أَوْ نَسِینَا إِنْ تُؤَاخِذْنَا
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 مَوْلَانَوا  أنَْوتَ  وَارْحَمْنَوا  لَنَوا  وَاغفِْورْ  عَناوا  وَاعْوف   بِوهِ  لَنَا طَاقَةَ لَا مَا تُحَمِّلْنَا وَلَا ربََّنَا قَبلِْنَا

 بداننوه  است ممتقد(  محمّد ،الله متمال)  فرستاده)  2:الْکَافِرِینَ القَْوْمِ علََى فَانْص رْنَا

 خوود  آسومانی  رسوالت  در شکّی و)  است شده نازل او بر پروردگارش سوی از

 و او فرشوت ان  و الله متموال  بوه  هم وی .  دارند باور بدان(  نیز)  مؤمنان و(  ندارد

 از یو   هویچ  میوان : (  گوینود  موی  و)  داشوته  ایموان  پیغمبورانش  و وی کتابیای

 دانویم  موی  یکوی  را ایشوان  رسوالت  ةسرچشوم  و)  گذاریم نمی فرق او پیغمبران

(  محمّود  توسّوط  را ربّوانی  نوواهی  و اوامر: )  گویند می و( . داریم ایمان وبرهمه

 بوه  بازگشوت  و ، خواهانیم را تو آمرزش!  پروردگارا.  کردیم اطاعت و شنیدیم

 کنود  نمی تکلیف شیی اتوانا ةانداز به جز کس هیچ به الله متمال است تو سوی

. خواهود  نمی تکالیف و وظائف او از شخص قدر  میزان از بالاتر گاه هیچ و)

 بودی )  کوار  هور  و داده انجام خود برای دهد انجام(  که نیکی)  کار هر(  انسان

 . است کرده خود زیان به بکند(  که

پروردگارا ! اگر ما فراموش کردیم یا به خطا رفتیم ، ما را )بدان( م یر 

تکوالیف  مده ( ، پروردگوارا ! بوار سون ین )   ) و مورد مؤاخذه و پر  و جو قرار 

دشوار( را بر )دوش( ما م ذار آن چنان که )به خاطر گناه و طغیان( بر ) دوش ( 

کسانی که پیش از ما بودنود گذاشوتی . پروردگوارا ! آننوه را کوه یوارای آن را       

نداریم بر ما بار مکن ) و ما را به بلها و محنتیا گرفتار مساز ( و از ما درگذر و ) 

                                                             
1

 181الی 182سوره بقره آیا  
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و ما را ببخشای و به موا رحوم فرموای . توو یواور و      قلم عفو بر گناهانمان کش ( 

  (ا بر جممیتّ کافران پیروز گردان سرور مائی ، پس ما ر

 هدایات وفوائد آیات

، اسوماء وصوفا    الوهیوت  ،تقریر ارکان ایمان وایمان به الله )به ربوبیت -2

ایمان به فر شت ان الله ایمان به کتب ورسولان الله متمال . (آن

الله متمال وپیامبرش صلی الله علیه وسلم وراضوی بوودن   وجوب اطاعت  -1

به آننه الله متمال ورسول الله صلی الله علیه وسلم مشروع ساخته است .

وبیان رحمت الله متمال بور اینکوه مکلوف نکورده      رفع حرج از این امت -9

واینکه دین آسان میباشد. ایشان توان ةبنده گان را م ر به انداز

 فراموشی وخطاء عدم مواخذه به سبب -4

حکمووت از اینکووه انسووان  :رحمووه الله می ویوود محموود صووالح عثیمووین.

ن پی ببرد به عیب وقصور وضومف خوود   که انسا: این میباشد فراموش کار است

  .وخود را همیشه  محتاج الله متمال بداند

بنده از الله متمال پیوسته سوال عفو ومغفر  را نماید زیرا اگر گناهان او   -2

نشود سبب هلکت وی می ردد.آمرزیده 

زندگی اش بوراو رحوم کنود     ةبنده از الله متمال سوال نماید که در آیند -1

از فمول محرموا     استغفار ،وبیامرزد طلب عفو از تقصیرا  در طاعا 

ورحمت درآننه مستقبل انسان قرار دارد وآنورا توفیوا دهود در آننوه     

خیربرای اوست.
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ی الله علیه وسلم در کلما  وواژها صلیتملیم این دعا واقتداء به پیامبر  -2

.مطلوبه درشرع

یوا   الله متمال در این آیوا  وآ ، وصفا  او توسل به الله متمال به نامیا -8

دعوا نموودن وتوسول جسوتن را بورای       دی ر در قرآنکریم شیوه وطریقة

الله ست قرآنکوریم کتواب دعوا نیوز میباشود.      بنده گان خود تملیم داده ا

وتوسل را در کتواب خوود از پیوامبران علوییم السولم      متمال روش دعا 

 بنوام  خود یقبولیت دعا یان نموده که ایشان دروصالحین به صراحت ب

.وصفا  الله متمال توسل می جستند ها

  کنود در نصور   ودعوا ، تا بنده اش از او بخواهد الله متمال تملیم میدهد -3

از توا  لمان ون مسو رد وزوور موور هووومنین بر کافرین پس لاز م است بؤم

اموت اسولمی را در تموام عرصوه هوا بوه سول          کوه الله متمال بخواهود  

.وشمشیر حجت وبیان بر قوم کافر نصر  دهد

 ولاء وبراء  -21

وهمسوران ایشوان    صلى الله عليه وسلمدوستی بواالله متموال وپیوامبرش     عبار  از :ولاء

دعاء  ،مادران مؤمنین وهمه اصحاب ایشان رضی الله عنیم ودین اسلم وپیروانش

 هتووان بو   ةمالی به انوداز ا برای مسلمانان ومساعد  طلب هدایت وتوفی ،نصر 

 .می باشدایشان 

براء: عبار  از بغض باطواغیت که غیر از الله متمال عباد  شود بیوزاری از بوت   

هوا وخواهشا  نفسانی وقوانین وضمی بشری کوه بوا دسواتیر     :های ممنوی مانند

و...  فلوز  ، ودرخوت  ،چووب  ،سون   :ی مثول اسلم مخالف است وبت های مواد 
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الله صلی الله علیه وسلم ودشمنان صحابه رضوی الله عونیم    لبغض بادشمنان رسو

لازم اسوت کوه   ، ایون بوود بمضوی از فوائود ایون آیوا        ،وسائر کفار وملل ایشان

 .شود شناآنیا آخواننده بامفاهیم 

 الکرسی به هنگام قرار گرفتن در بستر خواب ثمرات خواندن -5

عَنْ أَبِی ه رَیْرَةَ رَضِیَ اللاه  عَنْه ، قَوالَ: وَکالَنِوی رَس وولُ اللاوهِ صَولاى اللهُ علََیْوهِ         

وَسلَامَ بِحفِْظِ زَکَاةِ رَمَضَانَ، فَأتََانِی آ ٍ فَجَمَلَ یَحْثُو مِونَ الطامَوامِ فَأَخَذتُْوه ، وَقلُْوت :     

اللاهِ لَأَرْفَمَنا َ إِلَى رَس ولِ اللاهِ صلَاى اللهُ علََیْهِ وَسلَامَ، قَالَ: إِنِّی م حْتَاجٌ، وَعلََیَّ عِیَوالٌ  وَ

وَلِی حَاجَةٌ شَدِیدَةٌ، قَالَ: فَخلَایتْ  عَنْه ، فَأَصْبَحتْ ، فقََالَ النابِیُّ صلَاى اللهُ علََیْهِ وَسَولامَ:  

، قوَالَ: قلُوْت : یوَا رَس وولَ اللاوهِ، شوَکَا حَاجوَةً        «رَةَ، مَا فَمَلَ أَسِیرکَُ البَارِحَةَیَا أَبَا ه رَیْ»

، «أَمَوا إنِاوه  قَودْ کَوذبََ َ، وَسَویَم ود      »شَدِیدَةً، وَعِیَالًا، فَرَحِمْتُه ، فَخلَایْوت  سَوبِیلَه ، قَوالَ:    

صلَاى اللهُ علََیْوهِ وَسَولامَ إنِاوه  سَویَم ود ، فَرَصَودتُْه ،       فَمَرَفتْ  أنَاه  سَیَم ود ، لقَِوْلِ رَس ولِ اللاهِ

فَجَاءَ یَحْثُو مِنَ الطامَامِ، فَأَخَذتُْه ، فقَلُتْ : لَأَرْفَمَنا َ إِلَى رَس وولِ اللاوهِ صَولاى اللهُ علََیْوهِ     

ود ، فَرَحِمْتُوه ، فَخلَایْوت  سَوبِیلَه ،    وَسلَامَ، قَالَ: دَعْنِی فَإِنِّی م حْتَاجٌ وَعلََویَّ عِیَوالٌ، لاَ أَع و   

یَوا أَبَوا ه رَیْورَةَ، مَوا فَمَولَ      »فَأَصْبَحتْ ، فقََالَ لِوی رَس وولُ اللاوهِ صَولاى اللهُ علََیْوهِ وَسَولامَ:       

بِیلَه ، ، قلُتْ : یَا رَس ولَ اللاهِ شَکَا حَاجَةً شَدِیدَةً، وَعِیَالًا، فَرَحِمْتُه ، فَخلَایتْ  سَو «أَسِیرکَُ

،فَرَصَدتُْه  الثاالِثَةَ، فَجَاءَ یَحْثُو مِنَ الطامَامِ، فَأَخَذتُْه ، «أَمَا إنِاه  قَدْ کَذبََ َ وَسَیَم ود »قَالَ: 

فقَلُتْ : لَأَرْفَمَنا َ إِلَى رَس ولِ اللاهِ، وَهَذَا آخِرُ ثلََثِ مَراا ٍ، أنَا َ تَزْع م  لاَ تَم ود ، ثمَُّ 

قَالَ: دَعْنِی أُعلَِّمْ َ کلَِمَا ٍ یَنفَْم  َ اللاه  بِیَا، قلُتْ : مَا ه و؟َ قَالَ: إِذَا أَوَیتَْ إِلَى  تَم ود 

فِرَاشِ َ، فَاقْرَأْ آیَةَ الکُرْسِیِّ: }اللاه  لاَ إِلَهَ إِلاا ه وَ الحَیُّ القَیُّوم { حَتاوى تخَْوتمَِ الآیَوةَ،    
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 َ مِنَ اللاهِ حَافِظٌ، ولَاَ یقَْربََنا َ شَیطَْانٌ حَتاوى تصُْوبحَِ، فَخلَایْوت     فَإنِا َ لَنْ یَزَالَ علََیْ

مَوا فَمَولَ أَسِویرکَُ    »سَبِیلَه ، فَأَصْبَحتْ  فقََالَ لِی رَس وولُ اللاوهِ صَولاى اللهُ علََیْوهِ وَسَولامَ:      

م نِی کلَِمَوا ٍ یَنفَْم نِوی اللاوه  بِیَوا، فَخلَایْوت       ، قلُتْ : یَا رَس ولَ اللاهِ، زَعمََ أنَاه  ی ملَِّ«البَارِحَةَ

، قلُتْ : قَالَ لِی: إِذَا أَوَیتَْ إِلَى فِرَاشِ َ فَاقْرَأْ آیَةَ الکُرْسِیِّ مِونْ  «مَا هِیَ»سَبِیلَه ، قَالَ: 

قَالَ لِی: لَنْ یَوزَالَ علََیْو َ   أَوَّلِیَا حَتاى تَخْتمَِ الآیَةَ: }اللاه  لاَ إِلَهَ إِلاا ه وَ الحَیُّ القَیُّوم {وَ

وَکَانُوا أَحْرَصَ شَیءٍْ علََى الخَیْرِ  -مِنَ اللاهِ حَافِظٌ، ولَاَ یقَْربََ َ شَیطَْانٌ حَتاى تُصْبحَِ 

أَمَا إنِاه  قَودْ صَودَقَ َ وَه ووَ کَوذُوبٌ، تَملَْوم  مَونْ       »فقََالَ النابِیُّ صلَاى اللهُ علََیْهِ وَسلَامَ:  -

  2ذَاکَ شَیطَْانٌ»، قَالَ: لاَ، قَالَ: «خَاطبِ  م نْذُ ثلََثِ لَیَالٍ یَا أَبَا ه رَیْرَةَتُ

حفاظوت و   صلى الله عليه وسلمموی گویود: رسوول الله     -رضوی الله عنوه    -ابوهریره  )

صدقا  ن یبانی زکا  رمضان را به من سپرد. شخصی آمد و شروع به دزدیدن 

 -سوگند، تو را نزد رسول الله  الله متماله کرد. من او را دست یر نمودم و گفتم: ب

خواهم برد. او گفوت: مون، فوردی بسویار نیازمنود و کثیور        -صلى الله علیه وسلم 

 -رضوی الله عنوه    -وهریره ووو دة من اسوت. اب وووان، برعیوووالمیال هستم. و نفقة آن

از مون   صلى الله عليه وسلممی گوید: بمد از این آه و فریواد، او را رهوا کوردم. صوبح، رسوول      

؟ گفتم: یا رسوول الله! او از نیواز   «دیشب، زندانی ا ، با تو چه کار کرد»پرسید: 

شدید و کثر  فرزندان، شکایت می کرد. من بحال او تورحم نموودم او را رهوا    

 کردم.
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او به تو، درو  گفته اسوت. و دوبواره، خواهود    »فرمود:  صلى الله عليه وسلمرسول الله 

فرمووده بوود:    صلى الله عليه وسلممی گوید: چون رسول الله  -رضی الله عنه  -ابوهریره «. آمد

بورای بور داشوتن    ، به کمین او نشستم. او بار دی ر، آمود و  «دوباره، خواهد آمد»

زد مشغول شد. من او را دست یر کردم و گفتم: این بوار، حتموا توو را نو    صدقا  

خواهم برد. او گفت: مرا ب ذار. زیرا من، فردی نیازمند و عیوال   صلى الله عليه وسلمرسول الله 

وهریره ووو ی آیم. ابوواره نموون است. دوبووودة موویا به عیوووولیت آنوووارم و مسئ

 می گوید: من، دوباره بحال او ترحم نمودم و او را رها کردم. -رضی الله عنه  -

 ؟«کورد  کوار  چوه  تو با ا ، زندانی دیشب،» :فرمود صلى الله عليه وسلم الله رسول صبح،        

 بوه  هم من. نالید می بودن، وار وعیال شدید نیاز از او! الله رسول یا: کردم عرض

 - وسولم  علیوه  الله صولى  - الله رسوول . کوردم  رهوا  را و ا و نموودم  ترحم او حال

 شوب . «آمد خواهد دوباره، و است گفته درو  تو به او، که بدان را این: »فرمود

 مون . کرد صدقا  برداشتن به شروع و آمد که بودم نشسته او کمین به نیز، سوم

. برد خواهم صلى الله عليه وسلم الله رسول نزد را تو حتماً بار، این: گفتم و نمودم دست یر را او

: گفوت  او. گوردی  برمی دوباره اما برن ردی دهی، می قول که است بار سومین

 مفیود  برایوت  را آنیوا  ،متموال  الله کوه  آموخت خواهم تو به کلماتی. کن رها مرا

 آیت خوابیدن، هن ام اگر: گفت او هستند؟ چه کلما ، آن: گفتم.نمود خواهد

 و گیوری  می قرار متمال الله وحمایت درحفاظت شب، تمام بخوانی، را الکرسی

 صلى الله عليه وسلم الله رسوول  صبح،. کردم رها را او من. آمد نخواهد تو نزد شیطان صبح، تا
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 من به را کلماتی: کردم عرض ؟«کرد کار چه تو با ا ، زندانی دیشب،: »پرسید

 .کردم رها را او من لذا. بود خواهند مفید برایم او، اعتقاد به که داد نشان

 ؟«هسوتند  چوه  کلموا ،  آن: »فرموود  - وسلم علیه الله صلى - الله رسول  

 را الکرسوی  آیوت  خوابیدن، هن ام اگر: گفت من به! الله رسول یا: کردم عرض

 گفتنوی  شوود  نمی نزدی  توه ب وشیطان شوی می حفاظت الله جانب بخوانی،از

 علقة نی ، اعمال انجام برای - وسلم علیه الله صلى - الله رسول یاران که است

 کوه  حوال  عوین  در: »فرموود  - وسولم  علیوه  الله صلى - الله رسول. داشتند فراوانی

 مون،  بوه  خطواب  و. «اسوت  گفتوه  راسوت  تو به اما است، دروغ و بسیار شخصی

 ؟«اسوت  بووده  کسوی  چوه  تو مخاطب شب، سه این در که دانی می هیچ: »افزود

 (است بوده شیطان: »فرمود - وسلم علیه الله صلى - الله رسول. خیر: کردم عرض

 الکرسی آية

 وَمَا السَّمَاوَا ِ فِی مَا لَه  نَوْمٌ وَلَا سِنَةٌ تَأْخُذُه  لَا القَْیُّوم  الْحَیُّ ه وَ إِلاا إِلَهَ لَا اللاه 

 وَلَوا  خلَفَْی ومْ  وَمَوا  أَیْودِییمِْ  بَیْنَ مَا یَملْمَ  بِإِذنِْهِ إِلاا عِنْدَه  یَشفَْع  الاذِی ذَا مَنْ الْأَرْضِ فِی

 یَئُوود ه   وَلَوا  وَالْوأَرْضَ  السَّومَاوَا ِ  کُرْسِیُّه  وَسِعَ شَاءَ بِمَا إِلاا علِْمِهِ مِنْ بِشَیءٍْ ی حِیطُونَ

 2. الْمظَِیم  الْملَِیُّ وَه وَ حفِظُْی مَا

. است[ هستى] ةکنند تدبیر[ و] زنده ،ی انهالله  جز نیست ممبودى هیچ)

 جیوان  تودبیر  از اى لحظه و) گیرد فرانمى را او سن ینى و سب  خواب هین اه

. اوسوت  آن از است، زمین در آننه و آسمانیا در آننه(. ماند نمى غافل هستى،
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 حوال ] و گذشوته  کند؟ شفاعت پیش اهش در او حکم بدون که است کسى چه

 اسوت،  خواسوته  خود آننه به جز او علم از چیزى به و داند مى را آنان آینده[ و

 بر دو آن حفظ و است گرفته فرا را زمین و آسمانیا او کرسىّ. یابند نمى احاطه

 (است[ قدر] بزرگ ةمرتب بلند او و نیست گران او

 
 فواید

المظیم، الملی، القیوم، الحی متمال، الله، الله برای اسم پنج این اثبا  -2

 و باطل ساختن روش وکیش مشرکین الوهیت به متمال الله انفراد اثبا  -1

. قراردادند  یشر متمال الله به که

 بورای  وصوف  وایون  اوسوت  کننوده  تودبیر  کوه  متمال الله قیومیت اثبا  -9

.نیست مخلوق

. اوست محتاجدر پیدایش و بقای خود  وهرچیز است نیاز بی الله -4

.متمال الله اجازه به شفاعت اثبا  -2

 از نباشود  متمال الله اگرحفاظت دارند حفظ به ضرور  وزمین آسمانیا -1

.روند می بین

 چناننوه  اسوت  عرش فوق الله که ممنی این به متمال الله برای علو اثبا  -2

 تمطیوول تشووبیه، بوودون براینسووت صووالح سوولف واجموواع سوونت ،کتوواب

 موورد  ایون  در طائفوه  دو اسوت  جا بیر او وقدر  علم تمثیل وتکییف،

 از جوا  هور  در خوود  ذا  با الله که :گویند می کسانیکه ،شدند منحرف
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 کتواب  بوه  قول این است جیمیه حلولیة ةعقید این .است وآسمان زمین

 .است باطل واجماع سنت

 بوه  نوه  ،بوالا  طرف به نه ،آن وغیر علو به شود نمی وصف الله :می ویند ةعد

نه متصل نه منفصل عالم واستدلال میکنند که  چ  به هم ونه راست به نه ،پایین

 .در صورتیکه چنین صفت شود به الله متمال جسم ثابت می ردد

 ؟یا الله سمیع وبصیر استآ  :سوال شودکه ازوی  :در جواب باید گفت

بورایش گفتوه    ،هسوت  :را رد کرد اگر گفت (وهو السمیع البصیر)نه  :اگر گفت

به الله جسم ثابوت نموودی    شود که دیدن و شنیدن از خصوصیا  جسم است تو

اهل سنت  ةعقیدبدون تشبیه وبدون تمطیل  می باشدصیر سمیع وبالله  :باید ب وید

متمال به الله  صلى الله عليه وسلم پیامبر بخود ثابت نمود یامتمال هر اسم وصفتی که الله  :اینست

را بوه مخلووق   متموال  ثابت نموده ثابت میکنند بدون تشبیه وبدون تمطیول نوه الله   

 تشبیه میکنند ونه هم صفا  اورا تمطیل می کنند .

هدت تحيیدب بیشدتر در مدورد الدو ا       ج -هردو گروه مشبه ومعطله منحرف اند 

آلبانی مطالعه متعال کتابی بنام مختصر العلو للعلی العظیم  از امام ذهبی  با تحيیب 

 شود.

وناس را هنگامیکه در فلق  ،سوره های اخلاص صلى الله عليه وسلمرسول الله -6

 .بستر خواب خود قرار می گرفتند می خواندند

 أَوَى إِذَا کَوانَ [ وسلم علیه الله صلى] النابِیَّ أَنا[ عَنْیَا الله رَضِیَ] عَائِشَةَ عَنْ

 وَ{  أَحَدٌ اللاه  ه وَ قُلْ: } فِییِمَا فقََرَأَ فِییِمَا، نفَثََ ثمَُّ کفَایْهِ جَمَعَ لَیلَْةٍ، کُلا فِرَاشِهِ إِلَى
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 اسْوتطََاعَ  مَوا  بِیِمَوا  یَمْسحَ  ثمَُّ{  الناا ِ بِرَبِّ أَع وذُ قُلْ}  وَ{  الفْلََاِ بِرَبِّ أَع وذُ قُلْ} 

 ثَولثَ  ذَلِو َ  یفَْمَلُ جَسَدِهِ، مِنْ أَقْبَلَ وَمَا وَوَجْیِهِ، رَأْسِهِ علََى بِیِمَا یَبْدَأُ جَسَدِهِ، مِنْ

            2.مَراا ٍ

 هور [ وسلم علیه الله صلى] اکرم نبی: گوید می[ عنیا الله رضی] عایشه) 

 می نزدی  هم به را دستیایشان کف رفتند، می رختخواب به که هن امی شب،

. ندو در آنیا می دمید ندو سوره های اخلص و فلا و نا  را می خواند ندکرد

و تا جوایی کوه    ندسپس از سر و صور  و قسمت جلوی بدنش شروع می نمود

در فتواوی  .(ندو این کار را سه بار، تکرار می نمود ندمسح می کرد دنمی توانست

در توضیح این حدیث بیان میکنود کوه ایون سوه سووره را موی        الشبکة الاسلامية

بمداً مسح موی کردنود    ،مرتبه دوم می خواندند ،خواندند سپس مسح می کردند

اول خوانوده   اینسوت  صوحیح  1.وسپس مسح می کردند ومرتبه سوم می خواندند

احتمال  :عبدالمحسن المباد می وید در شر  سنن ابی داودشود بمدا دمیده شود. 

 9دارد که دمیدن دردستیا متکرر باشد هم پویش ازخوانودن وهوم بمدازخوانودن.    

 والله اعلم

 سورة اخلاص

                                                             
1

 2122 رقم231ص1ج البخاری صحیح 

 49121الشبکة الاسلمیة شماره فتوی  فتاوی 1
3

 92ص 13شر  سنن ابی داوود عبدالمحسن المباد جزء 
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 ( وَلَومْ یَکُونْ لَوه     9( لمَْ یلَِدْ وَلمَْ ی ولَودْ ) 1( اللاه  الصَّمَد  )2قُلْ ه وَ اللاه  أَحَدٌ )

وهمه ، بی نیازاست الله متمالیکتا است . و، ی انه  الله متمالب و : ) (4أَحَدٌ )اکفُُوً

 او و همتوای  زاده و نه زاده شده است و هیچ کس هماننود « فرزندی»، نه نیازمند

 .نبوده و نیست(

 سورة فلق
( 9( وَمِنْ شَرِّ غَاسِاٍ إِذَا وَقبََ )1( مِنْ شَرِّ مَا خلََاَ )2قُلْ أَع وذُ بِرَبِّ الفْلََاِ )

 ( 2حَاسِدٍ إِذَا حَسَدَ )( وَمِنْ شَرِّ 4وَمِنْ شَرِّ النافااثَا ِ فِی الْم قَدِ )

 الله متموال سپیده دم . از شور هور آننوه     پروردگارب و : پناه می برم به )

آفریده است . و از شرّ شب بدان گاه که کاملً فرا می رسد )و جیان را بوه زیور   

تاریکی خود می گیرد ( . و از شرّ کسانی که در گره ها می دمند ) و با نیرنو   

را  سازی و حقه بازیِ خود ، اراده ها ، ایمانیا ، عقیوده هوا ، محبّتیوا ، و پیونودها    

سست می نمایند و فساد و تباهی می کنند ( . و از شرّ حسود بدان گاه که حسد 

 . (می ورزد

 سورةناس

( مِوونْ شَوورِّ 9( إِلَووهِ الناووا ِ )1( ملَِوو ِ الناووا ِ )2قُوولْ أَع وووذُ بِوورَبِّ الناووا ِ )

 (1الْجِناةِ وَالناا ِ ) ( مِن2َ( الاذِی ی وَسْوِ   فِی ص د ورِ الناا ِ )4الْوَسْوَا ِ الْخَناا ِ )

به مال  و حاکم ) واقموی ( مردموان .    .:ب و : پناه می برم به پروردگار مردمان)

به ممبود ) به حاّ ( مردمان . از شر وسوسه گری که واپس می رود ) اگر بورای  

کم  بخواهی و خویشتن را در پناهش داری ( .  الله متمالچیره شدن بر او ، از 

وسوسه گری است که در سینه های مردمان به وسوسه می پردازد ) و ایشوان را  
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از جنیان باشد یا از  .و ترک خوبییا و واجبا  می خواند( به سوی زشتی و گناه

  آدمیان.

اخلاص را در شب بخواند فضیلت وثواب ة کسی که سور-7

 قرآنکریم را حاصل میکندخواندن  مقدارثلث 

عَنْ أَبِی سَمِیدٍ الخُْدْرِیِّ عَنْ النابِیِّ صلَاى اللاه  علََیْوهِ وَسَولامَ أنَاوه  قَوالَ أَیَمجِْوزُ      

أَحَد کمُْ أَنْ یقَْرَأَ ثلُثَُ القُْرْآنِ فِی لَیلَْةٍ قَالَ فَشَاا ذَلِ َ علََى أَصْحَابِهِ فقََالُوا مَنْ ی طِیاُ 

  2.الَ یقَْرَأُ قُلْ ه وَ اللاه  أَحَدٌ فَیِیَ ثلُثُُ القُْرْآنِذَلِ َ قَ

آیا  :ابو سمید روایت نموده که رسول الله]صلی الله علیه وسلم[ فرمودند)

دشووار شود ایون     ؟اینکه ثلث قرآن را در شوب بخوانود  عاجز است یکی از شما 

موضوع بر یاران پیامبر صلی الله علیه وسلم و ایشان گفتند: خوانودن ثلوث قورآن    

یقیناً کریم در ی  شب در توان کی است؟ پیامبر صلی الله علیه وسلم فرمودند: 

ثلث قرآن را خوانده  واند درهمان شب{را در شب بخقُلْ ه وَ اللاه  أَحَدٌ } کهکسی

اب ثلث قرآنکریم را عنایت ثو  واسع است برای خواننده فضل الله متمال (است 

 إن شاء الله.  می کند،
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 «الکـافرون » ةبه خواندن سور صلى الله عليه وسلمارشاد رسول الله -8

 در هنگام قرار گرفتن بر بستر خواب

بن نوفل رضی الله عنه أنه أتى النبی صلى الله علیه وسلم فقوال   ةعن فرو

یا رسول الله علمنی شیئا أقوله إذا أویت إلى فراشی قال اقرأ قل یا أییا الکوافرون  

  2.فإنیا براءة من الشرک

فروه پسر نوفل نزد پیامبر صلی الله علیه وسلم آمد و گفوت: یوا رسوول    )  

چیزی را که هن ام که به بسوتر بوروم    م بده برای منالله صلی الله علیه وسلم تملی

که این سوره بیزاری از  زیراکافرون را  ةبخوان سور :بخوانم رسول الله فرمودند

 .(شرک میباشد

که غیور از الله عبواد  شوود کفور     زیکه یوکسی که به طاغو  وهرآنن

ایموان   ،بدسوت آویوز محکوم چنو  زده     قبوول ننمایود(   و کنود  رد نراآ) ورزید

 شخص زمانی صحیح میشود که از شرک بیزاری بجوید.
 الْکَافِرُونَ ةسور

)من نمی پرستم آننه   تَمْب د ونَ مَا أَعْب د  لَا (کافران ای:  ب و) .الْکَافِرُونَ أَیُّیَا یَا قُلْ

 را آننوه  پرسوتید  نمی نیز شما) و أَعْب د  مَا عَابِد ونَ أنَتمُْ وَلَارا که شما می پرستید( 

تش سو ننوه شوما پر  آونه من پرستش ر ) وَلَا أَنَا عَابِدٌ مَّا عَبَدتُّمْ ( پرستم می من که

 ننه مون موی  آونه شماپرستش ر ) وَلَا أنَتمُْ عَابِد ونَ مَا أَعْب د  (کرده اید خواهم بود
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، و آئوین  آئین خودتان بورای خودتوان  ) لَکمُْ دِینُکمُْ وَلِیَ دِینِ (پرستم خواهیدبود

  (خودم برای خودم

 سید الاستغفار-9

 -صلى الله علیه وسلم  -عَنِ النابِیِّ  -رضی الله عنه  -عن شَدَّادِ بْنِ أَوْ ٍ 

سَیِّد  الاسْتِغفَْارِ أَنْ تقَُولَ: اللای مَّ أنَتَْ رَبِّی لا إِلَهَ إلِاا أنَتَْ، خلَقَْتَنِی وَأَنَا عَبْد کَ، »قَالَ: 

عَیْدکَِ وَوَعْدکَِ مَا اسْتطََمتْ ، أَع وذُ بِ َ مِنْ شَرِّ مَا صَنَمتْ ، أَب ووء  لَو َ   وَأَنَا علََى 

قَوالَ:  «. بِنِمْمَتِ َ علََیَّ وَأَب وء  لَ َ بِذنَْبِی، فَاغفِْرْ لِی، فَإنِاه  لا یَغفِْورُ الوذُّنُوبَ إلِاا أنَْوتَ   

مَا َ مِنْ یَوْمِهِ قَبْلَ أَنْ ی مْسِیَ فَی وَ مِنْ أَهْلِ الْجَناةِ، وَمَنْ قَالَیَا مِنَ النایَارِ م وقِنًا بِیَا، فَ»

  2«وَمَنْ قَالَیَا مِنَ اللایْلِ وَه وَ م وقِنٌ بِیَا، فَمَا َ قَبْلَ أَنْ ی صْبحَِ فَی وَ مِنْ أَهْلِ الْجَناةِ

فرموود:   صلى الله عليه وسلممی گوید: نبوی اکورم    -رضی الله عنه  -او   پسرشداد )

تَ رَبِّی لا إِلَوهَ إلِاا أنَْوتَ، خلَقَْتَنِوی    نْاََاللای مَّ ): خوانیبیترین استغفار، این است که ب»

وأَنََا عَبدْ کَ، وأَنََا علَىَ عَیوْدکَِ ووََعوْدکَِ موَا اسوْتطََمتْ ، أَع ووذُ بوَِ  موِنْ شوَرِّ موَا          

فِرُ الوذُّنُوبَ  ء  لَ َ بِذنَْبِی، فَاغفِْرْ لِی فَإنِاه  لا یَغْصَنَمتْ ، أَب وء  لَ َ بِنِمْمَتِ َ علََیَّ وَأَب و

الیی! تو پروردگار منی، بجز تو ممبودی وجود ندارد، تو مرا آفریده )   (إلِاا أنَتَْ.

استوارم و به وعده  ،ای و من بندة تو هستم. بر پیمانی که با تو بسته ام تا حد توان

ای که داده ای، یقین دارم. از بدی کارهایی که انجام داده ام, به تو پناه می برم. 

و به نممتیایی که به من ارزانی داشته ای وگناهانی که انجام داده ام, اعتراف می 

  (گناهان را نمی بخشد ،کسی بجز تو کنم. پس مرا مغفر  کن زیرا
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قبل از  ،این دعا را بخواند و در همان روزهرکس، در روز با یقین،  :ة این دعافائد

همننوین   واز اهل جنت اسوت از بیشتیان بشمار می رود. ،بمیرد ،اینکه شب شود

از  ،بمیرد ،این دعا را بخواند و قبل از اینکه صبح شود ،هرکس، در شب، با یقین

 «واز اهل جنت است بیشتیان بشمار میرود
 سید الاستغفار ةوجه تسمی

 بوا  متموال  الله ذکور  دعوا  ودرایون  .میباشد توبه ممانی برای جامع دعا این

 تضورع  نیایوت  در حوالا   تورین  ضومیف  بوا  بنوده  وذکور   ،اوصواف  ترین کامل

 اینکه بر باشند حریص مسلمان وزن مرد باید پس .است گرفته صور  وخضوع

 ثورا موأ  سوائر  در چناننوه  نشوود  فوو   آن از عظویم  وثوواب  بزرگ فضل این

 وکامیابی .نماید داری تابع [وسلم علیه الله صلی]الله رسول از شده نقل یودعاها

 .شود نصیب را وآخر  دنیا

ازگزنـد   ،را در شب ازروی اخلاص  بخواند کسی که این دعا-11

 .حیوانات سم دارمحفوظ میشود

قال جاء رجل الی النبی صلی الله علیه وسلم فقال یارسول  ةابی هریرعن 

الله مالقیت من عقرب لدغتنی البارحه قال اما لوقلت حین امسیت اعوذ بکلموا   

 :ازابی هریره رضی الله عنه روایت اسوت ) 2الله التاما  من شر ماخلا لم تضرک

شدیدی  درد باالله رسول  یا :مد وگفتآپیامبرصلی الله علی وسلم که مردی نزد 

رسول الله صلی الله علیوه وسولم    ،ذشتهمواجه شدم ازاثرگزیدن عقرب درشب گ
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أَع وذُ بِکلَِمَا ِ اللاهِ التاامَّا ِ ) :اگر هن امیکه شب نمودی می فتی :برایش فرمودند

پناه می برم بوه نامیوا وصوفا  الله متموال کوه مبوراء ازهرعیوب        » (مِنْ شَرِّ مَا خلََاَ

اموام قرطبوی    ی رسواند تورا(  ووو رر نمووووو ض« آفریده استنه نآازشرونقص است 

نورا  آمون اززمانیکوه    ،خبریسوت صوحیح وسخنیسوت راسوت    رحمه الله می ویود:  

نورا تورک نموودم    آدانستم ترک نکردم ومن را هیچ چیز ضررنرساند ی  شوب  

  2عقرب من راگزید

در گذاشتن دست راست زیر رخسار  صلى الله عليه وسلمارشاد رسول الله -11

 .خواب وخواندن ذکر مخصوصام هنگ

 -صولى الله علیوه وسولم     -قَالَ: کَانَ النابِیُّ  -رضی الله عنه  -عَنْ ح ذَیفَْةَ 

اللای مَّ بِاسْمِ َ أَم وو    »إِذَا أَخَذَ مضَْجَمَه  مِنَ اللایْلِ، وضََعَ یَدَه  تَحتَْ خَدِّهِ ثمَُّ یقَُولُ: 

 1«.اوَأَحْیَ

 -ی گوید: شب هن ام، و قتی که نبی اکرم م -رضی الله عنه  -حذیفه )

ش را زیور رخسوارش موی    به رختخواب موی رفوت، دسوت    -ه وسلم صلى الله علی

خووابم و   ! به نام تو میاللهیا )« حْیَااَم و   وَاَاللای مَّ بِاسْمِ َ :»فرمود  گذاشت و می

 .(بیدار می شوم
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خواب را می نمودند از عذاب  ةزمانیکه اراد صلى الله عليه وسلمرسول الله -12

 .پناه می جستندمتعال قیامت به الله روز 

 سولم  و علیوه  الله صولى  الله رسول أن:  سلم و علیه الله صلى النبی زوج حفصة عن

 عَوذَابَ َ  قِنِوى  اللای ومَّ )یقول ثم خده تحت الیمنى یده وضع یرقد أن أراد إذا کان

 2( عِبَادکََ تَبْمثَُ یَوْمَ

مومنان حفصه همسر رسول الله }صلی الله علیه وسلم{ روایت است که ازمادر ) 

رسول الله }صولی الله علیوه وسولم{زمانیکه موی خوابیدنود موی        : بتحقیافرمودند

اللای ومَّ   - گذاشتند دست راست خود را در زیر رخسار خود سپس می فرمودنود) 

ت کون مون را از عوذاب خوود     یوا الله حفاظو  ) (قِنِى عَذَابَ َ یَوْمَ تَبْمَوثُ عِبَوادکََ  

 یکه زنده می کنی بنده گان خود را(روز

متعال را در برابر نعمت رسول الله صلی الله علیه وسلم  الله -13

 .مسکن به هنگام قرار گرفتن بربستر ستایش می کردندغذا، آب و 

أَوَى إِلَوى فِرَاشِوهِ،   عَنْ أنََسٍ، أَنا رَس ولَ اللهِ صلَاى اللهُ علََیْهِ وَسلَامَ، کَانَ إِذَا 

الْحَمْد  للِاهِ الاذِی أَطْمَمَنَا وَسقََانَا، وَکفََانَا وَآوَانَا، فَکَومْ مِمَّونْ لَوا کَوافِیَ لَوه  وَلَوا       »قَالَ: 

  1«م ؤْوِیَ
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زمانیکوه در   صلى الله عليه وسلماز انس }رضی الله عنه{ روایت است که رسول الله )  

الْحَمْود  للِاوهِ الاوذِی أَطْمَمَنَوا      } :را میخواندنود  ، این دعوا بسترخویش قرار می رفتند

هوا  سوتایش  تموام  ){وَسقََانَا، وَکفََانَا وَآوَانوَا، فکَوَمْ مِمَّونْ لوَا کوَافیَِ لوَه  ولَوَا م وؤوِْیَ        

ذاتی که موا را خورانیود و نوشوانید و تموام اموور را کفایوت       الله است  وصمخص

در مردم هستند کوه هویچ گونوه کفایوت     ما جای پناه داد به راستی چقه نمود و ب

کوه الله متموال قودر  ونمموت      افرادی و بسیار استکننده و جای دهنده ندارند 

 (ولی نممت اسلم را نداده است.برایشان داده 

فَکَوومْ مِمَّوونْ لَووا کَووافِیَ لَووه  وَلَووا      امووام نووووی رحمووه الله درتوضوویح }  

بورای او   ةکه بسا افرادی هست که شفقت کننده واحسان کنند :{می ویدم ؤْوِیَ

                 2ن قرار گیرد ندارد.آوجود ندارد ومسکنی که  در

 خود از دنیا در انسان اینکه تا است متمال الله نمتیای بیان حدیث این در

 .نشمارد حقیر رابرخود متمال الله ونممتیای کرده ه ن ا را تر پایین

 ،آمرزش خواب بستر بر گرفتن قرار هنگام صلى الله عليه وسلمالله رسول-14

 نمودند می طلب الله از را وعافیت خود نفس نگهبانی

 خلَقَْوتَ  اللی ومَّ : »قَالَ مضَْجَمَه  أَخَذَ إِذَا رَج لًا، أَمَرَ أنَاه  ع مَرَ، بْنِ اللهِ عَبْدِ عَنْ

 فَواغفِْرْ  أَمَتایَوا  وَإِنْ فَاحفْظَْیَوا،  أَحْیَیْتَیَا إِنْ وَمَحْیَاهَا، مَمَاتُیَا لَ َ تَوَفااهَا، وَأنَتَْ نفَْسِی
                                                                                                                                       

 
1

 94ص22 جزء-مسلم علی النووی شر  

ketabton.com - The Digital Library



 87  صلى الله عليه وسلم روش خواب رسول الله

 

 خَیْرٍ مِنْ: فقََالَ ع مَر؟َ مِنْ هَذَا أَسَمِمتَْ: رَج لٌ لَه  فقََالَ «الْمَافِیَةَ أَسْأَلُ َ إِنِّی اللی مَّ لَیَا،

  2.وَسلَامَ علََیْهِ اللهُ صلَاى اللهِ رَس ولِ مِنْ ع مَرَ، مِنْ

و موردی را  و توصویه نموود   عبدالله پسر عمر رضی الله عنیما امر کورد  )  

ی ومَّ خلَقَْوتَ نفَْسِوی وَأنَْوتَ     للّاَ } :ب وو  زمانیکه به بسوترخواب رفتوی چنوین   گفت: 

اللی مَّ إِنِّی تَوَفااهَا، لَ َ مَمَاتُیَا وَمَحْیَاهَا، إِنْ أَحْیَیْتَیَا فَاحفْظَْیَا، وَإِنْ أَمَتایَا فَاغفِْرْ لَیَا، 

یاالله توخلا کردی من را ومی میرانوی مون را وتومالو  زنوده     {)لْعَافِيَةَأَسْأَلُ َ ا

ساختن ومیراندن هستی  اگر زنده ساختی نفس مون را آن را حفوظ کون  واگور     

عافیت در دین عافیت در دنیوا  (ازتوعافیت می طلبم  !الله میراندی آن را بیامرز یا

مردی برایش گفوت آیوا   ) دنیا ةفتنشیطان و ةعافیت از شر فتن فا ،از امراض وآ

از شخصی کوه بیترازاوسوت شونیدم     :وی گفت ؟عمر شنیدی تواین سخن را از

 شنیدم( صلى الله عليه وسلم ازرسول الله

به ابی بکررضی الله عنه کـه در هنگـام قـرار گـرفتن        صلى الله عليه وسلمارشاد رسول الله -15

 ،بدانـد  روافرمان والله متعال را کندا به الله مفوض ربخوابگاه علم امور پنهان واشکار

برتوحید شهادت دهد وبه الله متعال پناه ببرد از شر نفس وشرشیطان واین توصیه برای 

 می باشد.کل امت 

 إِذَا أَقُولُوه   بِشَویءٍْ  م رنِْوی  اللاوهِ  رَس وولَ  یَا: بَکْرٍ أَب و قَالَ: قَالَ ه رَیْرَةَ، أَبِی عَنْ

 السَّومَوَا ِ  فَواطِرَ  وَالشاویَادَةِ،  الغَیْوبِ  عَوالمَِ  اللای مَّ: قُلْ ": قَالَ أَمْسَیتْ ؟ وَإِذَا أَصْبَحتْ 
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 نفَْسِی شَرِّ مِنْ بِ َ أَع وذُ أنَتَْ، إِلاا إِلَهَ لَا أَنْ أَشْیَد  وَملَِیکَه ، شَیءٍْ کُلِّ رَبَّ وَالأَرْضِ،

 أَخَوذْ َ  وَإِذَا أَمْسَویتَْ،  وَإِذَا أَصْوبَحتَْ،  إِذَا قلُْوه  : قَوالَ  وَشِورْکِهِ،  الشاویطَْانِ  شَورِّ  وَمِنْ

 2.مضَْجَمَ َ

 پیوامبر  ای{ عنه الله رضی} ابوبکر گفت که است روایت هریره ازابی)

 شوام  نیکوه  وزموا  میکونم  صوبح  زمانیکوه  ب وویم  که را چیزی دهید دستور من به

 ،ةِوَالشایَادَ الغَیبِْ عَالمَِ اللای مَّ}:ب و ،فرمودند{ وسلم علیه الله صلی}پیامبر  میکنم

 أَع ووذُ  أنَْوتَ،  إِلاوا  إِلَهَ لَا أَنْ أَشْیَد  وَملَِیکَه ، شَیءٍْ کُلِّ رَبَّ وَالأَرْضِ، السَّمَوَا ِ فَاطِرَ

 { وَشِرْکِهِ الشایطَْانِ شَرِّ وَمِنْ نفَْسِی شَرِّ مِنْ بِ َ

 وای وزمووین آسوومانیا ةوآفریننوود وآشووکار پنیووان! ای داننوودة یوواالله)   

 توو  جوز  بحا ممبودی که میدهم گواهی، و فرمانروای هر چیز هرچیز پروردگار

 نآ بسووی  ننوه آو  شرشویطان  واز نفسم شر از توه ب جویم می وپناه نیست کسی

فرمودنود:   پیامبر صلی الله علیوه وسولم در اداموه    .میخواند الله به ورزیدن ازشرک

 خوواب  بسوتر  بوه  که وقتی و کنی می وشام کنی می صبح که وقتیاینرا  بخوان)

 (می یری قرار
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 بهنگـام  متعال الله از نمودن سوال در صلى الله عليه وسلم الله رسول ارشاد -16

 فقـر  از ورهـایی  دیَـن  از خلاصی برای خواب بربستر گرفتن قرار

 غنا وحصول

 أَنْ یَنَووامَ، أَنْ أَحَوود نَا أَرَادَ إِذَا یَأْم رنَُووا، صَووالحٍِ أبَ ووو کَووانَ: قَووالَ س وویَیْلٍ، عَوونْ

 وَرَبَّ الْوأَرْضِ  وَرَبَّ السَّومَاوَا ِ  رَبَّ اللی ومَّ : »یقَُوولُ  ثمَُّ الْأَیْمَنِ، شقِِّهِ علََى یَضطْجَِعَ

 لِوَالْإنِْجِیو  التاوْرَاةِ وَم نْزِلَ وَالناوَى، الْحبَِّ فَالِاَ شَیءٍْ، کُلِّ وَرَبَّ ربََّنَا الْمظَِیمِ، الْمَرْشِ

 فلََویْسَ  الْأَوَّلُ أنَتَْ اللی مَّ بِنَاصِیَتِهِ، آخِذٌ أنَتَْ شَیءٍْ کُلِّ شَرِّ مِنْ بِ َ أَع وذُ وَالفُْرْقَانِ،

 شَویءٌْ،  فَوْقَ َ فلََیْسَ الظااهِرُ وَأنَتَْ شَیءٌْ، بَمْدکََ فلََیْسَ الآْخِرُ وَأنَتَْ شَیءٌْ، قَبلَْ َ

 یَورْوِی  وَکَانَ «الفْقَْرِ مِنَ وَأَغْنِنَا الدَّیْنَ، عَناا اقْضِ شَیءٌْ، د ونَ َ فلََیْسَ الْبَاطِنُ وَأنَتَْ

 2.وَسلَامَ علََیْهِ اللهُ صلَاى النابِیِّ عَنِ ه رَیْرَةَ، أَبِی عَنْ ذَلِ َ

ما را امر می  صلى الله عليه وسلمسییل می گوید: ابو صالح به استناد ارشاد رسول الله 

هن امیکوه ارادة خوواب نمودیود بور پیلووی راسوت       نمود و توصیه می کرد کوه  

اللی مَّ رَبَّ السَّمَاوَا ِ وَرَبَّ الْأَرْضِ وَرَبَّ الْمَرْشِ الْمظَِیمِ، ربََّنَوا  }بخوابید و ب ویید:

وَالْإنِْجِیلِ وَالفُْرْقَانِ، أَع وذُ بِ َ  ةِوَرَبَّ کُلِّ شَیءٍْ، فَالِاَ الْحبَِّ وَالناوَى، وَم نْزِلَ التاوْرَا

مِنْ شَرِّ کُلِّ شَیءٍْ أنَتَْ آخِذٌ بِنَاصِیَتِهِ، اللی مَّ أنَتَْ الْأَوَّلُ فلََیْسَ قَبلَْو َ شَویءٌْ، وَأنَْوتَ    

نُ فلََویْسَ  الآْخِرُ فلََیْسَ بَمْدکََ شَیءٌْ، وَأنَتَْ الظااهِرُ فلََیْسَ فَوْقَ َ شَیءٌْ، وَأنَتَْ الْبَاطِ

 پروردگارآسومانیا ای  !الله یوا ) {د ونَ َ شَیءٌْ، اقْضِ عَناا الدَّیْنَ، وَأَغْنِنَا مِونَ الفْقَْورِ  
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 ، پروردگار عرش بزرگ، پروردگار ما و پروردگوار هور شوی   زمین گار وپرورد

 شور  از توو ه ب میبرم پناه ،وقرآن وانجیل تورا  کننده نازل ،وخسته دانه ةش افند

 از پویش  نیسوت  پس هستی اول تو !یاالله هستی آن پیشانی ای وتوگیرندهی شهر 

 آن از وزموین  آسومانیا  میراث ،چیزی تو بمداز نیست پس هستی آخر ،توچیزی

توو  علو قدر، علو ذا  و علوو قیور از آن توسوت،     هستی وغالب ظاهر تو توست

 امور تدبیر که کسی تو از غیر ونیستو آگاه به امور پنیان می باشی  هستی باطن

، یا الله! ما را از فقر و تن دسوتی بوی   را من وقرض دین من از کن ادا !یاالله .کند

 احتموال  :گویود  موی [ الله رحموه ] نوووی  امام(. نیاز کن و به مخلوق محتاج مساز

 الله واز  باشود  گوان  بنوده  وحقوق الله حقوقدر این حدیث  دین به مراد که دارد

 .بخشد رهائی اورا قرض هردو از که بخواهد متمال

 ـ ا رافاطمه وعلی رضی الله عنهم  صلى الله عليه وسلمرسول الله -17 عـوض  ه ب

، تحمید ، وتکبیر هنگـام قـرار گـرفتن    دادن خادم به گفتن تسبح

 دربستر خواب توصیه نمودند

شَکتَْ مَا تلَقَْوى مِونْ أَثَورِ الراحَوا، فَوأتََى      رضی الله عنیاعَنْ علَِیٍّ: أَنا فَاطِمَةَ 

سَوبْیٌ، فَانطْلَقََوتْ، فلََوومْ تجَِودْه ، فَوَجَودَ ْ عَائِشَووةَ      -صولى الله علیوه وسوولم    -النابِویَّ  

أَخْبَرتَْه  عَائِشَةُ بِمجَِویءِ فَاطِمَوةَ،    -صلى الله علیه وسلم  -فَأَخْبَرتَْیَا، فلََمَّا جَاءَ النابِیُّ 

إِلَیْنَا وَقَدْ أَخَذْنَا مَضَاجِمَنَا، فَذَهَبتْ  لأَقُومَ فقََالَ:  -صلى الله علیه وسلم  -جَاءَ النابِیُّ فَ

ألَا »فقََموَدَ بَیْنَنوَا حَتاوى وجَوَدْ   بوَرْدَ قدََمَیوْهِ علَوَى صوَدرِْی وَقوَالَ:          «. علََى مَکَانِکُمَا»
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ی؟ إِذَا أَخَذتُْمَا مَضَاجِمَکُمَا تُکَبِّرَا أَربَْمًا وَثلَثِینَ وتَُسَبِّحَا أُعلَِّم کُمَا خَیْرًا مِمَّا سَأَلْتُمَانِ

  2«ثلَثًا وَثلَثِینَ وتََحْمَدَا ثلَثًا وَثلَثِینَ فَی وَ خَیْرٌ لَکُمَا مِنْ خَادِمٍ

می گوید: فاطمه رضی الله عنیا از  -رضی الله عنه  -علی بن ابی طالب )

شکایت داشت. بدین جیت، پس از اینکه چند اسیر نزد نبی  سختی کار با آسیا،

صلى الله علیه وسلم   -آوردند، خدمت آنحضر   -صلى الله علیه وسلم  -اکرم 

رفت ولی او را نیافت. بلکه عایشه رضی الله عنیا را دید و در این موورد، بوا وی   

عایشوه   د،ووو آم –صولى الله علیوه وسولم     -ی اکرم وووسخن گفت. هن امی که نب

 -رضی الله عنیا او را از آمدن فاطمه رضی الله عنیا باخبر ساخت. رسوول اکورم   

نزد ما آمد در حوالی کوه موا بوه رختخوواب رفتوه بوودیم.         -صلى الله علیه وسلم 

آن اه بوین موا نشسوت توا جوایی کوه       «. بلند نشوید»خواستم بلند شوم که فرمود: 

آیا به شما چیزی بیتر از »فرمود:  بر سینه ام احسا  کردم وسردی قدمیایش را 

سی و چیار بار الله اکبر، سی بسترتان قرار گرفتید خواسته تان نیاموزم؟ هرگاه به 

یوا بورای شوما از    و سه بوار سوبحان الله و سوی و سوه بوار، الحمود الله ب وییود. این       

 (خدمتکار، بیتراند

دردنیوا  منفمت خادم در اینست که  وجه بیتر بودن اذکارنسبت به خادم

خر  میباشود از شویم الا سولم ابون تیمیوه      آو دنیا در اذکار ای است ولی فائده

رحمه الله نقل است کسیکه همیش ی کند بر این ذکردر وقت خوواب خسوت ی   
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حاصول میشوود چورا کوه       به اونمی رسد به سبب این اذکار بورای شوخص قوو   

ایون ذکور را    صلى الله عليه وسلمفاطمه رضی الله عنیا از دشواری در کار شکایت نمود پیامبر 

  برایش تملیم دادند.

درتملیقا  الحسان علی صحیح ابن حبوان از علوی رضوی الله عنوه نقول      

 را از پیوامبر ]صولی الله علیوه وسولم[     این ذکور  کهاز وقتی :نموده که ایشان گفتند

شنیدم هیچ وقت در هن ام خواب ترک نکردم برایش گفته شد آیا این ذکر را 

در شب صفین هم ترک  :گفت ؟هم ترک نکردیهن ام خواب در شب صفین 

 2.نکردم

در وقت قرار گرفتن به خوابگاه بسم الله مـی   صلى الله عليه وسلمرسول الله -18

خلاصی نفس از حقوق  ، ذلت ودوری شیطان،گفتند آمرزش گناهان

 .اعلی را طلب می نمودند کر شدن در ملأوذ

کَوانَ إِذَا   -صلى الله علیه وسولم -عَنْ أَبِى الأَزْهَرِ الأَنْمَارِىِّ أَنا رَس ولَ اللاهِ 

بِسمِْ اللاهِ وَضَمتْ  جَنْبِى اللای مَّ اغفِْرْ لِى ذنَْبِوى وَأَخْسِو ْ   » أَخَذَ مضَْجَمَه  مِنَ اللایْلِ قَالَ 

            1.شَیطَْانِى وَفُ َّ رِهَانِى وَاجْملَْنِى فِى النادِىِّ الأَعلَْى
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است که رسول الله }صلی الله علیه وسلم{  ازابی الازهر انماری روایت )  

بِسمِْ اللاهِ وَضَمتْ  جَنْبِى اللای مَّ ] :زمانیکه به خواب اه خودقرار می گرفتند می گفتند

بنام الله )[ اغفِْرْ لِى ذنَْبِى وَأَخْسِ ْ شَیطَْانِى وَفُ َّ رِهَانِى وَاجْملَْنِى فِى النادِىِّ الأَعلَْى 

گناهان من را بیامرز وشویطان را از مون دورنموا و     !را یا الله گذاشتم پیلوی خود

از هر حقی که بالای من اسوت خولص ورهوا     وذلیلش کن نفس وگردن من را

 در آنجا ذکر شوم(س اعلی قرارده که کن ومن را درمجل

به وقت قرار گرفتن در بستر شکر گزاری نعمت  صلى الله عليه وسلمرسول الله -19

از جهنم به الله متعـال پنـاه مـی     می نمودند ورا های الله متعال 

  .بردند

 إِذَا یقَُوولُ  کَانَ صلى الله عليه وسلم اللاهِ رَس ولَ أَنا حَدَّثَه  أنَاه  ع مَرَ ابْنِ عَنِ ب رَیْدَةَ ابْنِ عَنِ

 علََوىَّ  مَنا وَالاذِى وَسقََانِى وَأَطْمَمَنِى وَآوَانِى کفََانِى الاذِى للِاهِ الْحَمْد »  مضَْجَمَه  أَخَذَ

 شَوىءٍْ  کُولِّ  رَبَّ اللای ومَّ  حَوالٍ  کُولِّ  علََوى  للِاوهِ  الْحَمْد  فَأَجْزَلَ أَعطَْانِى وَالاذِى فَأَفْضَلَ

  2(.الناارِ مِنَ بِ َ أَع وذُ شَىءٍْ کُلِّ وَإِلَهَ وَملَِیکَه 

 صلى الله عليه وسلماز پسوور عمر}رضووی الله عنیما{روایووت اسووت کووه رسووول الله    )  
الاوذِى کفََوانِى    الْحَمْود  للِاوهِ   }میبردند می فتنود:  زمانیکه به خواب اه خود تشریف 

جْزَلَ الْحَمْود   اَفْضَلَ وَالاذِى أَعطَْانِى فَو اَنِى وَالاذِى مَنا علََىَّ فَطْمَمَنِى وَسَقَااَوَآوَانِى وَ
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لِیکَه  وَإِلَهَ کُلِّ شَىءٍْ أَع وذُ بِ َ مِنَ الناوارِ  للِاهِ علََى کُلِّ حَالٍ اللای مَّ رَبَّ کُلِّ شَىءٍْ وَمَ

، ذاتی کوه کفایوت نموود مون را وجوای داد مون را       .تایش مختص الله استس){ 

عطاء وبخشش کرد. ستایش  ،ذاتی که احسان نمود به من طمام وآب داد من را،

و  چیوز  روا بر هور فرمان و یا الله تو پروردگار قاهر ،مخصوص الله است برهر حال

 (.جینم تو پناه میبرم ازآتشه ومن ب ممبود هر شی می باشی

همـه   ةاین دعاء هنگام قرار گرفتن در بستر به انداز ةخوانند-21

و سـتایش الله   حمد گفتـه  ،میگویند یکه حمد الله متعال رااتمخلوق

 .متعال را نموده است

مَونْ قَوالَ    "صلَاى اللهُ علََیْهِ وَسلَامَ: عَنْ أنََسِ بْنِ مَالِ ٍ قَالَ: قَالَ رَس ولُ اللاهِ 

نِوی  مَلْحَمْود  للِاوهِ الاوذِی أَطْمَ   إِذَا أَوَى إِلَى فِرَاشِهِ: الْحَمْد  للِاهِ الاذِی کفََانِی وَآوَانِوی، ا 

بِمِزاتِ َ أَنْ تُنَجِّیَنِوی   فْضَلَ، اللای مَّ إِنِّی أَسْأَلُ َواعلََیَّ  وَسقََانِی، الْحَمْد  للِاهِ الاذِی مَنا

        2.مِنَ الناارِ، فقََدْ حَمِدَ اللاهَ بِجَمِیعِ مَحَامِدِ الْخلَْاِ کلُِّیمِْ

 وسولم  علیوه  الله صلی الله رسول که است روایت عنه الله رضی انس از)

 الاوذِی  للِاوهِ  الْحَمْود  } :ب ویود  درخواب واه  گورفتن  قورار  بین ام کسیکه  :فرمودند

 علََویَّ  مَونا  الاوذِی  للِاوهِ  الْحَمْود   وَسَوقَانِی،  نِوی مَأَطْمَ الاوذِی  للِاهِ الْحَمْد  وَآوَانِی، کفََانِی

 {.الناارِ مِنَ تُنَجِّیَنِی أَنْ بِمِزاتِ َ أَسْأَلُ َ إِنِّی اللای مَّ وافْضَلَ،

                                                             
1

، شومب الایموان شوماره    1112، المستدرک علی الصحیحین للحواکم شوماره حودیث    9444 رقم مختصر السلسلةالصحیحه 

 4121حدیث 

ketabton.com - The Digital Library



 95  صلى الله عليه وسلم روش خواب رسول الله

 

ذاتی کوه کفایوت نموود مون را اوبسونده       ،ستایش مخصوص  الله است)

  ،سوتایش مخصووص الله اسوت    ،واو جای ومکان داد من را ،وکافیست برای من

ذاتوی کوه احسوان     ،ستایش مخصوص الله اسوت  ،ذاتی که طمام وآب داد من را

مون سووال    !یوا الله   .پس زیاد ساخت احسان خود را وتفضول نموود   ،نمود بر من

 ةیقینواً گوینود   (که من را از عذاب جینم نجا  دهی.عز  تو اینه میکنم از تو ب

وسوتایش هوای هموه مخلووق      این کلما  حمد وستایش الله متمال را بوه محامود  

 ةگوینود ، مخلوقا  حمد الله  متموال را گوینود   ةکه هم ةهر اندازه بگفته است )

ائی ووو ه پواداش کم وویلت همووفض ةهمه حمد می وید و به انداز ةاین دعا به انداز

نیمت غاین ، عدة از مسلمانان ( سبحان الله چی فضیلتی بزرگووکند ان شاء اللهمی

ت می دهند، ]انا لله و انا الیه در هر شب از دسرا سرمایه های بزرگ ممنوی ها و 

  [راجمون.

خواندن این ذکر را به وقت قـرار گـرفتن در    صلى الله عليه وسلمرسول الله -21

 .دبستر سبب محو گناهان بیان نمودن

 حِوینَ  قَوالَ  مَونْ ": قَوالَ  -وسولم  علیه الله صلى- النبى عَنِ هریرة، أبِی عَنْ

 علََى وهو الحمد  وَلَه المل   لَه لَه ، شَرِی َ لا وَحْدَه اللهُ إلا إلهَ لا: فِرَاشِهِ إلَى یأْوِی

 اللهُ، إلا إلوه  ولَا للهِ، وَالْحَمْود  اللهِ، سبحان. بِاللهِ إلا َةقو ولَا حَوْلَ لا قدیر، شَیءٍْ کلِّ
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 هریوره  ابوی  از) 2.الْبحَْورِ  زبََدِ مِثْلَ کَانتَْ وإنْ وخطََایَاه، ذنوبه لَه غفِرَ ْ أکْبَر، وَاللهُ

: کسویکه  فرمودنود  وسولم  علیه الله صلی پیامبر که است روایت{ عنه الله رضی}

 شَورِی َ  لا وَحْودَه  اللهُ إلا إلهَ لا} هن ام قرار گرفتن در بستر خواب خود ب وید:

. بِواللهِ  إلا َةقوو  ولَا حَووْلَ  لا قودیر،  شَویءٍْ  کولِّ  علََوى  وَه وَ الحمد  وَلَه المل   لَه لَه ،

 سوزوار  ممبوودی  هویچ  نیسوت ){أکْبَر وَاللهُ اللهُ، إلا إلهَ ولَا للهِ، وَالْحَمْد  اللهِ، سبحان

 نیسوت  او بورای  شوری  ، الوهیوت  بوه  اسوت  متفورد ، الله از جوز  وپرستش عباد 

 توانوا  هرشو   بور  واو اوسوت  مخصووص  ستایش اوست ازآن ومل  فرمانروایی

 کمو   بوه  م ر ندارد وجود ممصیت از وگردیدن تحول کس هیچ برای، است

 ،متموال  الله توفیا به م ر نیست وثبا  طاعت اقامه بر کس هیچ برای وقوتی الله

 حمود  اسوت  ومنوزه  پواک  الله  میباشود  او وقودر  قضواء  ،علم ،مشیئت به چیز همه

 او جوز  وپرسوتش  عباد  سزاوار ممبودی هیچ نیست ،اوست مخصوص وسپا 

وقت قرار گرفتن در بستر خواب  در را کلما  این که کسی، است بزرگ والله

 .(بخشد می باشد هم دریا کف مثل اگرچه را گناهانش متمال الله ب وید

 میشود تخفیف کبائر از همننان میرود بین از صغیره گناهان اعمال چنین انجام با

 برکبوائر  بشورطیکه  برود بین از هم کبائر که شود می شخص نصیب توبه وتوفیا

 ثابوت  صلى الله عليه وسلم پیوامبر  از کوه  اوراد و موأثورا   خوانودن  اثور  بوه  بلوی ، نکنود  اصرار

                                                             
، تملیقا  الحسان علی صحیح ابن حبان باب آداب نوم شماره حدیث 112شماره حدیث  صحیح الترغیب و الترهیب 2

2214
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 تبودیل  حسنه به گناهان حتی که میشود شخص نصیب توبه توفیا است گردیده

 .بربندگان است متمال الله فضل این شود

برای یاران شان تعلیم می دادند که این ذکر  صلى الله عليه وسلمرسول الله -22

 را هنگام خواب بخوانند

أخورج لنوا عبود الله بون عمورو       عن أبی عبد الرحمن الحبلی حدثوه قوال  

اللای ومَّ فَوواطِرَ  : کووان رسوول الله صولى الله علیووه وسولم یملمنوا یقووول    .قرطاسوا وقوال  

، لَا إِلَهَ إِلاا أنَتَْ، رَبَّ کُلِّ شَویءٍْ وَملَِیکَوه ،   ةِوَالشایَادَ السَّمَوَا ِ وَالْأَرْضِ، عَالمَِ الْغَیبِْ

أَع وذُ بِ َ مِنْ شَرِّ نفَْسِی، وَمَنْ شَرِّ الشایطَْانِ وَشِرْکِهِ، وَأَنْ أَقْتَرِفَ علََى نفَْسِی س وءًا، 

 علیه وسلم یملمه قال أبو عبد الرحمن کان رسول الله صلى الله أَوْ أَج راه  إِلَى م سلْمٍِ

 2.عبد الله بن عمرو أن یقول ذل  حین یرید أن ینام

بیرون نمود برای موا عبودالله پسور عمور     روایت است، که گفت: از عبدالرحمن )

تملیم میدادنود موا را   پیامبر }صلی الله علیه وسلم{  :فتگنوشته شده را و ةصحیف

، لَوا إِلَوهَ إِلاوا    ةِوَالْأَرْضِ، عَالمَِ الْغَیْوبِ وَالشاویَادَ  اللای مَّ فَاطِرَ السَّمَوَا ِ }ومی فرمودند:

أنَتَْ، رَبَّ کُلِّ شَیءٍْ وَملَِیکَه ، أَع وذُ بِ َ مِنْ شَرِّ نفَْسِی، وَمَنْ شَرِّ الشایطَْانِ وَشِرْکِهِ، 

 {، أَوْ أَج راه  إِلَى م سلْمٍِإثماًوَأَنْ أَقْتَرِفَ علََى نفَْسِی 

 توپروردگار ،وآشکار پنیان ةدانند وای وزمین آسمانیا خالا  ای الیی)

 ممبوودی  هویچ  نیسوت  کوه  میودهم  گوواهی  میباشی ش  وممبودهر هستی شی هر

شر نفس خود و از شر شیطان  از تو به میبرم پناه ،تو بجز وپرستش عباد  سزوار

                                                             
1

 183للطبرانی شماره حدیث ، الدعا 118رقم248ص2ج والترهیب الترغیب صحیح 
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 شورک  از آن بوه  کنود  موی  ایجاد ووسوسه میخواند آن بسوی شیطان که آننهو

 بودی  خوود  بورنفس  شووم  مرتکوب  اینکوه  از میبورم  پناه توه ب یاالله توه ب ورزیدن

 پیوامبر  :گفوت  عبودالرحمن  ابوو  مسولمانی  بر آنرا وبکشانم دهم انجام یا وگناهی

 ( بخواند خواب وقت در که میدادند تملیم عمرو پسر عبدالله به را دعا این صلى الله عليه وسلم

 گردد می جنت دخول سبب که آسانی دوعمل-23

خَصلَْتَانِ »عَبْدِ اللاهِ بْنِ عَمْرٍو، قَالَ: قَالَ رَس ولُ اللاهِ صلَاى اللهُ علََیْهِ وَسلَامَ عَنْ 

لَا ی حْصِییِمَا رَج لٌ م سلْمٌِ إِلاا دَخَلَ الْجَناةَ، وَه مَا یَسِیرٌ، وَمَنْ یَمْمَلُ بِیِمَا قلَِیلٌ، ی سَوبِّح   

فَرَأَیتْ  رَس ولَ اللاهِ صَولاى  « شْرًا، وَی کَبِّرُ عَشْرًا، وَیَحْمَد  عَشْرًااللاهَ فِی د ب رِ کُلِّ صلََاةٍ عَ

فَذَلِ َ خَمْس ونَ وَمِائَةٌ بِاللِّسَانِ، وَأَلْفٌ وَخَمْس مِائَةٍ فِی »اللهُ علََیْهِ وَسلَامَ یَمقِْد هَا بِیَدِهِ، 

وَحَمِدَ، وَکَبَّرَ مِائَةً، فَتلِْ َ مِائَةٌ بِاللِّسَانِ، وَأَلْفٌ الْمِیزَانِ، وَإِذَا أَوَى إِلَى فِرَاشِهِ، سَبَّحَ، 

قَوالُوا: وَکَیْوفَ لَوا    «فیِ الْمِیزَانِ، فوَأَیُّکمُْ یَمْموَلُ فوِی الْیوَوْمِ ألَفْوَیْنِ وخََمسْوَمِائَةِ سوَیِّئَةٍ       

، فَیقَُولُ: اذْکُرْ کَذَا وَکَذَا، یَأتِْی أَحَدَکمُ  الشایطَْانُ، وَه وَ فِی الصَّلَاةِ "ی حْصِییِمَا؟ قَالَ 

"حَتاى یَنفَْ َّ الْمَبْد  لَا یَمقِْلُ، وَیَأتِْیهِ وَه وَ فِی مضَْجَمِهِ، فلََا یَزَالُ ی نَوِّم ه  حَتاى یَنَامَ 
2  

 :فرمودنود  صلى الله عليه وسلماز عبدالله پسر عمر]رضی الله عنه [روایت است کوه رسوول الله   ) 

مسولمان م ور اینکوه     «و زن» دو خصلت است که همشی ی نمی کند به آن مرد

عمل به این دو خصلت آسان است ولی کسانیکه عمل کنند  .داخل جنت میشود

 اندک وکم میباشد.

                                                             
1

 9283، مصنف عبدالرزاق الصنمانی شماره حدیث 224 ماجه ابن صحیح 1224 رقم الترمذی صحیح 

ketabton.com - The Digital Library



 99  صلى الله عليه وسلم روش خواب رسول الله

 

مرتبه ،الله اکبور   21الحمدلله   ،مرتبه 21ان الله بمد از هر نماز گفتن سبح -2

بوه   221وفرمودند این مرتبه وبدست مبارک خود حساب می نمود  21

 ،مرتبه 91درشبانه روز پنج وقت نماز است درهروقت زیرا زبان است ]

و حسونه  (2211)نجواه میشوود[ ودر میوزان    پوجمماًیکصد وقت  در پنج

    .محسوب می شودبرایش نیکی 

 99دشما در بسوترخود سوبحان الله ب ویو   هن امیکه قرار گرفت یکی از  -1

 2111به زبوان اسوت و   211بار  این 94والله اکبر  -بار 99الحمدلله   -بار

 1211ایون هوردو موورد جمموا      .به میزان محسوب میشودو نیکی حسنه 

 حسنه میشود.

 ؟میشوووید  مرتکووب  گنوواه  1211 روز در شووما  از یوو   کوودام  :فرمودنوود 

در  آنیا به کند نمی همیش ی و مداومت چ ونه :گفتند[ عنیم الله رضی]صحابه

 شویطان  :فرمودند [وسلم علیه الله صلی]پیامبر حالیکه این عمل بسیار آسان است،

 یاد :می وید برایش است مصروف نماز به او حالیکه در آید می شما از یکی نزد

 از شوخص  شود فار  تا میکند وسوسه را چیز آن آورشو یاد را چیز این آورشو

 .راب وید تسبیحا  که نباشد ذهنش ودر نماز

همننان زمانیکه در بستر خواب قرارگرفت خواب را بر وی می اف ند 

ودی وران   ئل را ازدست نوده این فضا !. برادر وخواهر(تا بدون ذکر خواب شود 

ه وسولم[دعو  کون   راهم به ایون اعموال ودسوتورا  رسوول الله ]صولی الله علیو      

 .فجزاک الله خیراً
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بخوابد وذکر الله متعال را بیم دادند کسی که  صلى الله عليه وسلمرسول الله  -24

 نکند

عن أبی هریرة قال قوال رسوول الله صولى الله علیوه وسولم مون اضوطجع        

مضجما لم یذکر الله تمالى فیه إلا کان علیه ترة یوم القیامة ومون قمود مقمودا لوم     

  2.یذکر الله عز وجل فیه إلا کان علیه ترة یوم القیامة

تمال را در آن ننموود در روز  و ذکر الله م ی)کسیکه خوابید به خواب اه

قیامت بر وی نقص و حسر  می باشد و کسیکه نشست در نشسوت اهی و ذکور   

الله متمال را در آنجا ننمود در روز قیامت بر وی نقص و حسر  است، این ذم و 

 زیان است بر چنین انسانی(

توا وقتیکوه    .ذکر وطیار  پیوسته در عبواد  اسوت   بر ودولی کسیکه خواب ش

 گرفوت.  ذاکرین قرار خواهد ةاگر فو  کند بر همین حالت از جمل .بیدار شود

 .الله تمالیء ان شا

 برداشتن نیت تهجد دروقت خواب صلى الله عليه وسلمترغیب رسول الله -25

 من قال وسلم علیه الله صلى النبی به یبلغ عنه الله رضی الدرداء أبی وعن

 ما له کتب أصبح حتى عیناه فغلبته اللیل من یصلی یقوم أن ینوی وهو فراشه أتى

 1عزوجل. ربه من علیه صدقه نومه وکان نوى

                                                             
1
 122، صحیح الترغیب و الترهیب شماره حدیث 2123رقم 23ص 22ج دود ابو رواه 

 12صحیح الترغیب و الترهیب شماره حدیث  1
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 صلى الله عليه وسلم الله رسووول کووه، اسووت روایووت{ عنووه الله رضووی}درداء ابووی از)  
 در خاسوتن  بور  نیت حالیکه در .گیرد قرار خود خواب بستر در کسیکه:فرمودند

و بخوواب   شنچشوما بر وی  نماید غلبه پس  داشته باشد، تیجد برای را شب آن

 یمنوی ، اسوت  نمووده  نیوت  آننوه  بورایش  .میشوود  نوشوته  .کند صبح اینکه تا رود

 از (میشود شمرده صدقه بروی آن وخواب کرد خواهد یافت در را تیجد پاداش

  .میشود نوشته گزاران نماز اجر وبروی .شود نمی گرفته حساب وی خواب این

اشتن پهلو ذبرخواندن این ذکر بعد ازگ صلى الله عليه وسلمارشاد رسول الله -26

خرین ذکر پیش از خواب توصیه آ اینرا ن  وآدربستر وبیان فضیلت 

  .نمودند

إِذَا أتََیْوتَ  :» صلى الله عليه وسلمقَالَ: قَوالَ النابِویُّ    -رضی الله عنه  -عَنِ الْبَرَاءِ بْنِ عَازِبٍ 

مضَْجَمَ َ فَتَوَضاأْ و ضُوءکََ للِصَّلةِ، ثمَُّ اضْوطجَِعْ علََوى شِوقِّ َ الأَیْمَونِ، ثُومَّ قُولِ:       

رَغْبَـة   إِلَیْ َ، وَفَوَّضتْ  أَمْرِی إِلَیْ َ، وَأَلْجَأْ   ظَیْرِی إِلَیْ َ، سی فْنَاللای مَّ أَسلَْمتْ  

إِلَیَْ  لا ملَجْوَأَ ولَا مَنجْوَا مِنوَْ  إلِا إلَِیوَْ ، اللای ومَّ آمَنوْت  بکِِتَابوَِ  الاوذِی          وَرَهْبَة 

 فواجملین  الفْطِْورَةِ،  علََوى  فَأنَتَْ لَیلَْتِ َ مِنْ م تَّ فَإِنْ أَرْسلَتَْ، الاذِی وبَِنَبِیِّ َأنَْزَلتَْ، 

 اللای ومَّ : بلََغْوت   فلََمَّا - وسلم علیه الله صلى - النابِیِّ علََى فَرَدَّدتُْیَا: قَالَ ،«ماتقول اخر

  2.«أَرْسلَتَْ الاذِی ونََبِیِّ َ لا،: »قَالَ وَرَس ولِ َ،: قلُتْ  أنَْزَلتَْ، الاذِی بِکِتَابِ َ آمَنتْ 

                                                             
1
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 صلى الله عليه وسلم اکورم  نبوی  که است روایت - عنه الله رضی - عازب ابن براء از)
 بخواب راست پیلوی بر و ب یر کامل وضوی رختخواب، به رفتن از قبل: فرمود

 وَأَلْجَأْ   إِلَیْ َ، أَمْرِی وَفَوَّضتْ  إِلَیْ َ، سیفْنَ أَسلَْمتْ  اللای مَّ: »بخوان را دعا این و

 آمَنْوت   اللای مَّ إِلَیْ َ، إلِا مِنْ َ مَنْجَا ولَا ملَْجَأَ لا إِلَیْ َ وَرَهْبَة  رَغْبَة  إِلَیْ َ، ظَیْرِی

 وثوواب  اجور  امیود  به! پروردگارا. )«أَرْسلَتَْ الاذِی وبَِنَبِیِّ َ أنَْزَلتَْ، الاذِی بِکِتَابِ َ

 امورم تمام و نمودم تو تسلیم را خود نفس رجاء، و خوف با تو عذاب از وتر 

 هن وام  کوه  دارم یقوین  و. دانوم  موی  خوود  پناه و پشت را تو و سپارم می تو به را

 و فرموودی  نوازل  کوه  کتوابی  به! پروردگارا. ندارم تو جز پناهی غضبت، و خشم

 فطور   بر بمیری، شب همان در اگر(. آوردم ایمان نمودی، مبموث که پیامبری

 نصویب  را پاداش ماندی باقی وزنده نمودی صبح اگرو ای رفته دنیا از( ایمان با)

 کولم  آخورین  را جمل  این. است آمده بخاری دی ر درروایت چنانکه شدی

 .«بده قرار خود

 خوانودم  صلى الله عليه وسلم پیوامبر  بور  را کلموا   ایون  ،بخاطرحفظ :می وید راوی)

 :ب وو  نبی و  بلکه :ن و رسول و  :پیامبرفرمود گفتم  ورسول ،بنبی  بموض

 .(نکن تصرف ، ب و وداده شد تملیم تو به چناننه)

ص و ئخصوا  تووقیفی اسوت،   الفا  اذکار در تمین لفوظ و تقودیر ثوواب   

اسراری در آنیا می باشد کوه عقول عواجز از درک آنسوت، بنواءً واجوب اسوت        

این حدیث مبارکوه  محافظت بر الفا  نقل شده از رسول الله صلی الله علیه وسلم 
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نیووا آذکووار توووقیفی اسووت تصوورف در  صووراحت کاموول دارد براینکووه اوراد وا 

 .جائزنیست

 انواع خواب دیدن ها-27

 می شوند:خواب ها به سه نوع تقسیم 

خوابیست نیکو واین بشارتیست از جانب الله متمال بورای موؤمن ماننود دیودن     -2

لم درخواب ، دیودن بیوت الله   پیامبر]صلی الله علیه وسلم[یا سائر انبیاء علییم الس

دعا نمودن وسائر بشار  های که بورای    ،تلو  نمودن  ،نماز خواندنشریف، 

 أَوْلِیَواء  إِنا ألَا  :فرمووده اسوت   11یونس آیه  الله متمال در سوره مؤمن داده شود.

 فِوی  الْب شْورَى  لَی وم   یَتاقُونَ وَکَانُواْ آمَنُواْ الاذِینَ یَحْزَنُونَ ه مْ ولَاَ علََیْیمِْ خَوْفٌ لاَ اللّهِ

 از)  آنوان  بور  ترسوی  الله متمال دوستان بی مان!  هان)  2.الآخِرَةِ وَفِی الدُّنْیَا الْحَیاةِ

 غم وین (  دنیوا  رفوتن  دست از بر) و نیست(  آخر  در عذاب و دنیا در خواری

 بسوی  کوه  است مییّا آنان برای چیزی الله متمال پیش اه در که چرا)  گردند نمی

 توور  آن از وبموود مورگ  هن ووام در ونوه (  اسووت دنیووا کوالای  از بیتوور و والاتور 

 ایموان  کوه  کسانی هستند(  الله متمال دوستان)  آید می ایشان سرا  به وغم ینی

 در و(  مورگ  هن وام  بوه )  دنیوا  در آنوان  بورای . انود  کرده پیشه تقوا و اند آورده

 بلوی –( اسوت  نیکبختی و خوشبختی به)  بشار (  رستاخیز هن امه در)  آخر 

 ،الوهیوت  ،ربوبیوت  بوه  ایموان  کسوانیکه ،است نمووده  تمریوف  متمال الله ،را اولیاء

                                                             
1

 11 آیه یونس سوره 
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 شووده نووازل الله جانووب از آننووه و الله بووه وتصوودیا آوردنوود او وصووفا  اسووماء

 بوه  ایمان زیرا ،نمودند داده خبر آننه وبه[وسلم علیه الله صلی]پیامبر به وتصدیا

 خشوم ین  را متمال الله آننه از نمودن وپرهیز میباشد موارد همه این مستلزم ،الله

 طبوا  او اطاعت به متمال الله دوستی ،محرما  وفمل واجبا  ک تر از سازد می

 از ةعوود غیوورآن در نووه میشووود حاصوول[ وسوولم علیووه الله صوولی] الله رسووول روش

 بودعت ، ممصیت، شرک در غرق که دانند می متمال الله ولی را افرادی جاهلن

 نیسوتند  متمال الله دوستان اینیا. میباشند [وسلم علیه الله صلی]الله رسول ومخالفت

 ةآیو  ومشمول ب ردان خود واقمی دوستان از مارا !یاالله -اند شیطان دوستان بلکه

 . یاقیوم یاحی، بساز فوق مبارکه

 - وَسَولامَ  علََیْوهِ  اللاه  صلَاى - اللاهِ رَس ولَ سَأَلتْ : قَالَ الصَّامتِِ، بْنِ ع بَادَةَ عَنْ

 ،[14: یوونس { ]الْوآخِرَةِ  وَفِوی  الدُّنْیَا الْحَیَاةِ فِی الْب شْرَى لَی مْ: }س بْحَانَه  اللاهِ قَوْلِ عَنْ

  2.لَه  تُرَى أَوْ الْم سلْمِ  یَرَاهَا الصَّالِحَةُ، الرُّؤْیَا هِیَ": قَالَ

 الله قول ممنی [وسلم علیه الله صلی] پیامبر از: می وید صامت پسر عباده)  

 پرسوان { الآخِورَةِ  وَفِوی  الودُّنْیَا  الْحَیاةِ فِی الْب شْرَى لَی م } فرموده است: که را متمال

 آموده  مبارکه ةآی در که بشارتی این :فرمودند[وسلم علیه الله صلی] پیامبر نمودم

 شوخص  دی ر یمنی میشود دیده یابرایش میبیند مسلمان که است نی  خوابیای

 ( بیند می خوب خواب اورا

                                                             
1
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 :درخواب را انسان شیطان ترساندن-1

 برای کسی که در خواب می ترسد. صلى الله عليه وسلمتوصیة رسول الله  

 إذا قال وسلم علیه الله صلى الله رسول أن جده عن أبیه عن شمیب ابن عمرو عن) 

 عِبَادِهِ وَشَرِّ وَعِقَابِهِ غَضَبِهِ مِنْ مَّةِالتاا اللاهِ بِکلَِمَا ِ أَع وذُ فلیقل النوم فی أحدکم فزع

  2.تضره لن فإنیا. یحَْضُرُونِ وَأَنْ الشایَاطِینِ هَمَزَا ِ وَمِنْ

 الله رسول که نموده روایت جدش از ووی پدرش از شمیب پسر عمرو)

 بایود  خوواب  در شوما  از یکوی  ترسوید  هن امیکه: فرمودند[ وسلم علیه الله صلی]

 هَمَوزَا ِ  وَمِونْ  عِبَوادِهِ  وَشَورِّ  وَعِقَابِوهِ  غضََوبِهِ  مِونْ  التاامَّةِ اللاهِ بِکلَِمَا ِ أَع وذُ} :ب وید

 متمال الله وصفا  نامیا یمنی] الله کلما  به میبرم پناه).{ یحَْضُرُونِ وَأَنْ الشایَاطِینِ

 واز وعذابش خشمش از متمال الله به میبرم پناه[است وعیب نقص هر از خالی که

 واز فاسوده  وعقایود  فتنوه  والقواء  شویاطین  ووسواو   خطرا  واز گانش بنده شر

گوینودة ایون ذکور را هور گوز       (برسوانند  ضورر  وبرمن  نزدم گردند حاضر اینکه

 .ماندمی  محفو ن و  شیطان ضرر نرساند و از شر شیاطیوسا

 :اعمال براین بینند می پسند نا یا خوب خواب کسانیکه برای صلى الله عليه وسلمالله رسول توصیة

 رَأَى إِذَا: »یقَُوولُ  صلى الله عليه وسلم النابِیَّ سَمِعَ أنَاه :  - عنه الله رضی - الخُْدْرِیِّ سَمِیدٍ أَبِی عَنْ 

 رَأَى وَإِذَا بِیَا، وَلْی حَدِّثْ علََیْیَا، اللاهَ فلَْیَحْمَدِ اللاهِ، مِنَ هِیَ فَإنِامَا ی حِبُّیَا، ر ؤْیَا أَحَد کمُْ

                                                             
1

 2112رقم والترهیب الترغیب صحیح -9839رقم داود ابی سنن 
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 لأَحَدٍ، رْهَایَذْکُ ولَا شَرِّهَا مِنْ فلَْیَسْتَمِذْ الشایطَْانِ، مِنَ هِیَ فَإنِامَا یَکْرَه ، مِمَّا ذَلِ َ غَیْرَ

  2.تَضُرُّه  لا فَإنِایَا

 - اکورم  نبوی  کوه  شونیدم : گوید می - عنه الله رضی - خدری ابوسمید)   

 دوسوت  آنورا  که دید خوابی شما از یکی هرگاه،: »فرمود - وسلم علیه الله صلى

 گویود  سپا  را الله متمال لذا. است الله جانب از خواب، آن که بداند پس دارد،

 از یقیناً پس دید خواب را ناپسندی امر اگر و. کند تمریف دی ران، برای آنرا و

 تمریف کسی برای آنرا و ببرد پناه الله متمال به آن شر از لذا. است شیطان جانب

 همننووان(.رسوواند نخواهوود ضوورری او بووه صووور ، ایوون در کووه چوورا. نکنوود

 طورف  بوه «خفیف» دهان آب مرتبه سه دید وناپسندی زشت خواب درصورتیکه

            1.ببرد پناه الله به آن شر واز نماید طلب آنرا خیر متمال الله از بیندازد خود چ 

 کند می روایت[ عنه الله رضی] قتاده ابی از خود صحیح در بخاری امام

 خوابیای»ساخت می مریض را من که دیدم می خوابیای من :گفت می وی که

 موی  ایشوان  کوه  شونیدم [ وسولم  علیوه  الله صولی ] الله رسوول  از تااینکه«وحشتناک

 خوواب  شوما  از یکوی  گواه  هور  است متمال الله جانب از نی  خوابیای :فرمودند

 دوسوتش  که کسی به م ر ن وید آنرا داشت دوست وآنرا دید ةوپسندید خوب

 الله به باید دید پنداشت می پسند نا وآننه زشت اشیاء خواب در وزمانیکه -دارد

                                                             
1

 1382رقم 91ص 3ج البخاری رواه 

2
 224، صحیح الجامع الصغیر و زیادته شماره حدیث 9321رقم ماجه ابن سنن 
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 بطورف » را خوود  دهوان  آب مرتبوه  سوه  وبایود  شیطان شر واز آن شر از ببرد پناه

              2.آنرا رساند نمی ضرر هرگز نکند بیان کسی برای وآنرا بیندازد«چ 

  نماز خواندن بر بیند می ناپسند خواب که کسی برای صلى الله عليه وسلم الله رسول ارشاد

 یکوره  موا  أحودکم  رأى فوإذا  قال[ سلم و علیه الله صلى] النبی هریرةعن أبی عن)

 1(.النا  بیا یحدث ولا فلیصل فلیقم

 زمانیکه: فرمودند صلى الله عليه وسلم الله رسول که، است شده روایت ةابی هریر از)

 وآن. ب وذارد  ونمواز  خیوزد  بور  کوه  بایود  راو زشوت   بد خواب شما از یکی دید

 (. ن وید کسی ایبر را خواب

 دیودم  خوواب  در وگفوت  آمد[ وسلم علیه الله صلی] پیامبر نزد شخصی

 کردند توبیم آنرا صلى الله عليه وسلم پیامبر ،میباشم روان آن دنبال به شده قطع من گردن که

  9.خواب در توا ب شیطان کردن بازی به کسی برای نده خبر وفرمودند

 کنود  غم وین  را مؤمن خواهد می وحشتناک خوابیای طریا از شیطان

 وتشوویش  شوود  عامول [ وسلم علیه الله صلی] الله رسول دستورا  به باید ومؤمن

 . رسد نمی برایش ضرر نکند

                                                             
1

 2144 رقم البخاری صحیح 

2
 1119، صحیح مسلم حدیث شماره 2123رقم219ص1ابوداودج رواه 

3
 1118 -24-رقم مسلم صحیح 

ketabton.com - The Digital Library



 118  صلى الله عليه وسلم روش خواب رسول الله

 

 بووه عموولالله متمووال  :می ویوود مسوولم شوور  در[ الله رحمووه] نووووی امووام  

 از داده قورار   سولمتی  بورای  سوببی  را[ وسولم  علیوه  الله صولی ] پیوامبر  دستورا 

 بورای  وسوبب  موال  برای راوقایه صدقه اینکه مثل است مرتب آن بر که وحشتی

شخصیکه خواب نا پسند و زشوت موی    :اینست بهتر 2،است داده قرار بلء دفع

در مجمووع فتواوی و رسوائل المثیموین      .روایوا   هموه  به  درعمل کند بیند جمع

طرف چ  خود سه مرتبوه آب دهوان    به-2استشده روایاتننین جمع محتوای 

پناه ببرد به الله متموال از شور   -9پناه ببرد به الله از شر شیطان سه مرتبه. -1ندازد. بی

برخیزد و نماز -1این خواب را به کسی ن وید.  -2پیلو ب رداند. -4دیده. آننه 

 . اعلم والله .میشود دفع الله باذن ضرر یانآ بربمضی نمود اگراکتفاء 1بخواند.

بوا آنیوا مصوروف اسوت      بیوداری  به که وقضایای ازامور عبار  نفس حدیث-9

 .بیند می خواب ودر

 .نیست تشریع مصدری غیر از انبیاء علیهم السلام خوابها-28

 مقامواتی  آوردن بدستی ادعا درو  به ومنحرف گمراه افراد از بمضی

 کوه  :می وینود  ةعود  وحتی. است شده داده ایشان برای خواب در که، میکنند را

 اینیا شده ساقط وی ةذم از عبادا  از بمضی ویا تکلیف که رسیده حالتی به وی

 خوواب  در آننه سبب به: می وید[الله رحمه]نووی امام. میباشند دروغ وودجال

                                                             
1
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بنواءً   .میشود باطل شده ثابت که سنتی هم ونه .شود می ثابت سنتی نه شود دیده

 .تذکیرمیباشند و بشار بلکه  نیستند مصدرتشریع خوابیا

 .شود  بوا  شومبان  ام سی شب اگر: می وید درادامه[ الله رحمه]نووی امام

 در را[ وسولم  علیوه  الله صولی ] پیوامبر  شخصوی . ندیدنود  را رمضوان  هولل  ومردم

 شوود  نموی  صوحیح  اسوت  رمضوان  اول امشوب : میفرماید برایش که ،دید خواب

 بورای  هوم  ونوه . خوواب  صواحب  بورای  نوه  خواب این به روزه گردد نمی وثابت

  2.دی ران

 افتـراء  ای جملـه  از بگویـد  دروغ خواب دیدن در که کسی-29

 است متعال الله بر گان کننده

 مِونْ  إِنا: »وَسلَامَ علََیْهِ اللهُ صلَاى اللاهِ رَس ولُ قَالَ: یقَُولُ الأَسقَْعِ، بْنَ وَاثلَِةَ عن

 علََوى  یقَُوولُ  أَوْ تَرَ، لمَْ مَا عَیْنَه  ی رِیَ أَوْ أبَِیهِ، غَیْرِ إِلَى الراج لُ یَدَّعِیَ أَنْ الفِرَى أَعظْمَِ

 1«یقَُلْ لمَْ مَا وَسلَامَ علََیْهِ اللهُ صلَاى اللاهِ رَس ولِ

[ وسولم  علیوه  الله صولی ] الله رسوول  که است روایت اسقع پسر واثله از)

 پدر از بغیر را خود شخص که اینست وکذب افتراء بزرگترین از یقیناً :فرمودند

 مثول » نمایود  را خوابی دیدن ادعاء درو  به اینکهیا  ،دهد نسبت دی ری به خود

 ایون  «اسوت  ندیوده  حالیکوه  در دیودم  را چیوز  فولن  خواب در من :ب وید اینکه

 داده نشوان  را چیوز  فولن  وی چشم به متمال الله که میکند ادعاء درو  به شخص

                                                             
1

     1124ص2جز91981 رقم الاسلمیه الشبکه فتاوی - 121ص3جز یسالون  فتاوی 
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 پیوامبر  بور  اینکوه  ودی ر است افتراء گترینربز از متمال الله بر بستن ودرو  است

 بخوش  ایون -(باشوند  ن فتوه  ایشوان  کوه  بنودد  بور  را چیوزی  [وسلم علیه الله صلی]

 انجوام  را اعموالی  دیون  بنوام  نیوا آ زیورا  ،میکند صدق نیز بدعت براهل ازحدیث

 الله رسوول  درحالیکوه  نیسوت  ثابوت  وسولم  علیوه  الله صلی الله ازرسول میدهندکه

 نمودنودهیچ  بیان بود خیرامت ننهآهر رساندند راکامل دین وسلم علیه الله صلی

 الله رسوول  بووده  مرتوب  ثوواب  درآن عملوی : ب ویود  کوه  نمیکند جرئت مسلمان

 وصوحابه  باشود  خیربووده  عملوی  اینکوه  یا است نکرده بیان امت برای نراآ صلى الله عليه وسلم

 دیون  ننوه آهر صلى الله عليه وسلمپیامبر ،نیست نینچ، باشند شده محروم نآاز عنیم الله رضی

 انجام بود مرتب نآبر ثواب ننهآهر عنیم الله رضی وصحابه رساندند مکمل بود

 .دادند
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 فصل چهارم

بمد از بیودار   صلى الله عليه وسلمشامل آیا  و اذکاری است که رسول الله  مطالب این مبحث

شدن از خواب می خواندند  و بیان بیشتر از بیست موورد احکوام، موضووعا  و    

ذکر فضایل قیام شب  ه شمولاموری که مرتبط به بیدار شدن در شب می باشد ب

 و فوائد صحی آن.

 آداب واذکار بیدار شدن از خواب

خوواب شودن دوبواره     ةیکوی اراد  :گان ازخواب دونوع انده بیدارشوند

 اذکوار  ایون  بوه  باشود  راداشته شدن خواب قصد کسیکهویکی دی رندارد درادار

 .شود نصیب های بزرگ را وپاداش کند عمل وسلم علیه الله صلی الله رسول
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 را ذکر این نمودند می تحرك شب در که زمانی صلى الله عليه وسلم رسول-1-1 

 .گفتند می

 مِونَ  تَضَووَّرَ  إذَا-وسولم  علیوه  الله صلى- الله رَس ولُ کَانَ: قَالتَْ عَائِشَةَ عَنْ

 الْمَزیزُ بَیْنَی مَا وَمَا وَالأَرْضِ السَّمَاوَا ِ رَبُّ القَْیَّار ، الْوَاحِد  الله إلاا إله لا": قَالَ اللایْلِ

  2«الْغفَاار

 کوه  است روایت[ عنیا الله رضی] طاهره صدیقه عائشه مومنان مادر از)

 موی ، نمودنود  موی  تحورک در شوب   زمانیکوه [  وسولم  علیوه  الله صلی] الله رسول

 الْمَزیوزُ  بَیْنَی مَوا  وَمَوا  وَالأَرْضِ السَّومَاوَا ِ  رَبُّ القَْیَّار ، الْوَاحِد  الله إلاا إله لا} :گفتند

 وباقو  چیره ،ی انه الله جز وپرستش عباد  سزاوار ممبودی هیچ نیست){الْغفَاار

 (میباشد وآمرزنده غالب، است دو آن میان که وآننه وزمین آسمانیا پروردگار

 خـواب  از شـدن  بیدار وقت درهر گفتن وتکبیر نمودن ذکر-2-2

 .است جنت دخول اسباب از نمودن وحرکت

 وَسَولامَ  علََیْوهِ  اللاوه   صلَاى اللاهِ رَس ولِ مَعَ ج لُوسًا کُناا قَالَ مَالِ ٍ بْنُ أنََس  عن

 لِحْیَتُوه   تَنطِْوف   الْأنَْصَارِ مِنْ رَج لٌ فطَلََعَ الْجَناةِ أَهْلِ مِنْ رَج لٌ الآْنَ علََیْکمُْ یطَلُْع  فقََالَ

 علََیْوهِ  اللاوه   صلَاى النابِیُّ قَالَ الْغَد  کَانَ فلََمَّا الشِّمَالِ دِهِیَ فِی نَملَْیْهِ تَملَااَ قَدْ و ضُوئِهِ مِنْ

 قَوالَ  الثاالِوثُ  الْیَووْم   کَانَ فلََمَّا الْأُولَى الْمَراةِ مِثْلَ الراج لُ ذَلِ َ فطَلََعَ ذَلِ َ مِثْلَ وَسلَامَ

 حَالِوهِ  مِثْولِ  علََوى  الراج ولُ  ذَلِو َ  فطَلََوعَ  أَیْضًا مَقَالَتِهِ مِثْلَ وَسلَامَ علََیْهِ اللاه  صلَاى النابِیُّ

                                                             
1

، صحیح ابن حبوان بوه تحقیوا الارنوؤب حودیث      1111 رقم الصحیحة السلسلة{4139رقم822ص1ج الصغیر الجامع صحیح 
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 فقََوالَ  الْمَاصِ بْنِ عَمْرِو بْنُ اللاهِ عَبْد  تَبِمَه  وَسلَامَ علََیْهِ اللاه  صلَاى النابِیُّ قَامَ فلََمَّا الْأُولَى

 حَتاوى  إِلَیْ َ تُؤْوِیَنِی أَنْ رَأَیتَْ فَإِنْ ثلََاثًا علََیْهِ أَدْخُلَ لَا أَنْ فَأَقْسَمتْ  أَبِی لَاحَیتْ  إِنِّی

 اللایَوالِی  تلِْو َ  مَمَوه   بَا َ أنَاه  ی حَدِّثُ اللاهِ عَبْد  وَکَانَ أنََسٌ قَالَ نَممَْ قَالَ فَملَتَْ تَمْضِیَ

 عَزا اللاهَ ذَکَرَ فِرَاشِهِ علََى وتَقَلَابَ تَمَارَّ إِذَا أنَاه  غَیْرَ شَیْئًا اللایْلِ مِنْ یقَُوم  یَرَه  فلَمَْ الثالَاثَ

قَالَ عَبْد  اللاهِ غَیْرَ أَنِّی لمَْ أَسْمَمْه  یقَُولُ إِلاا خَیْرًا  .الفَْجْرِ ةِلِصلََا یقَُومَ حَتاى وَکَبَّرَ وَجَلا

لَه  قلُتْ  یَا عَبْدَ اللاهِ إِنِّی لمَْ یَکُنْ بَیْنِوی  فلََمَّا مَضتَْ الثالَاثُ لَیَالٍ وَکِدْ   أَنْ أَحْتقَِرَ عَمَ

وبََیْنَ أَبِی غَضبٌَ وَلَا هَجْرٌ ثمََّ وَلَکِنْ سَمِمتْ  رَس ولَ اللاهِ صلَاى اللاه  علََیْهِ وَسلَامَ یقَُوولُ  

لَمْوتَ أنَْوتَ الثالَواثَ مِورَارٍ     فطََ الْجَنَّةِرَج لٌ مِنْ أَهْلِ  لَ َ ثلََاثَ مِرَارٍ یطَلُْع  علََیْکمُْ الآْنَ

فَأَرَدْ   أَنْ آوِیَ إِلَیْ َ لِأنَظُْرَ مَا عَملَُ َ فَأَقْتَدِیَ بِهِ فلَمَْ أَرکََ تَمْمَلُ کَثِیرَ عَمَلٍ فَمَا 

ا رَأَیتَْ قَوالَ  الاذِی بلََغَ بِ َ مَا قَالَ رَس ولُ اللاهِ صلَاى اللاه  علََیْهِ وَسلَامَ فقََالَ مَا ه وَ إِلاا مَ

 مِونْ  لِأَحَودٍ  نفَْسِوی  فِوی  أَجِود   لَوا  أَنِّی غَیْرَ رَأَیتَْ مَا إِلاا ه وَ مَا فقََالَ دَعَانِیفلََمَّا وَلایتْ  

 الاتِوی  هَوذِهِ  اللاوهِ  عَبْود   فقََالَ إِیَّاه  اللاه  أَعطَْاه  خَیْرٍ علََى أَحَدًا أَحْس د  وَلَا غِشًّا الْم سلِْمِینَ

  2.نطُِیاُ لَا الاتِی وَهِیَ بِ َ بلََغتَْ

 الله ولووووو رس راهووووو هم موا  هوووو ک :ویدووو می [ عنوه  الله یوووو رض] انس)

 اکنوون : فرمودند[ وسلم علیه الله صلی] پیامبر بودیم نشسته [وسلم علیه الله صلی]

 فردای، شد داخل انصاری مردی سپس میشود وارد بیشت اهل از مردی شما بر

 از موردی  کوه  :گفتنود  قبول  روز مثل[وسلم علیه الله صلی] پیامبر شد که روز آن

                                                             
1

 عنووان - الحدیث اهل ملتقی رشیفالشیخین آ شرب علی صحیح اسناده  الارنؤوب شمیب تملیا{  21211رقم احمد مسند 

– 21-جوزء - القوری  ام جاممة مجلة-صحیح بسند -21181-حمد رواه-2-ص-39-جزء – الجنه لدخول الموجبه الخصال–

، مصنف عبدالرزاق شماره حدیث 1282،شمب الایمان شماره حدیث21199السنن الکبری للنسایی شماره حدیث-142-ص
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 موا  شود  سووم  روز ،شود  داخول  دیوروز  مورد  همان میشود وارد شما بر جنت اهل

 جنت اهل از مردی :فرمودند بودیم نشسته[وسلم علیه الله صلی]الله رسول همرای

، برخاسوتند  صلى الله عليه وسلم پیوامبر  زمانیکوه ، شود  داخول  انصواری  مرد همان میشود داخل

 پودرم  بوا  مون  :گفوت  بورایش و  رفت انصاری مرد آن عقب به عمرو پسر عبدالله

 خوود  بوا  را مون  اگور  نشووم  داخل وی بر روز سه که خوردم قسم نمودم مجادله

 ،رفت آن وهمراه است خوب :گفت  مردانصاری  شود سپری مد  این تا ببری

 آن همراه شب سه وی که :میکند نقل عنه الله رضی ازعبدالله  عنه الله رضی انس

 بیدار انصاری مرد وقتی اینکه از غیر نخورد بر چیزی دی ر الله عبد چشمه ب، بود

 تا می فت وتکبیر مینمود را متمال الله ذکر نمود می حرکت خود بستر ودر میشد

 مون  :گفت الله عبد ،استخ می بر نماز اداء برای فرامیرسید  صبح نماز وقت که

 بوود  ونزدیو   شود  سپری شب سه زمانیکه نشنیدم دی ری چیز غیرازخیر نآ از

 .نبود مجادله هیچ وپدرم من بین عبدالله ای :گفتم شمارم بر راحقیر آن عمل که

 داخل جنت اهل از مردی که شنیدم مرتبه سه[ وسلم علیه الله صلی] پیامبر از من

ه وبو  ببیونم  تورا  اعمال تا باشم نزدتو شب نمودم قصد من شدی داخل وتو میشود

 مقوام  ایون  بوه  تورا  چوه  پوس  ،دهوی  انجام بزرگی اعمال که ندیدم کنمآن عمل 

 مورد  آن.فرمودنود  چنوین  توو  موورد  در[ وسولم  علیوه  الله صولی ] پیامبر که رسانده

 مون  شودم  بیرون زمانیکه دیدی ،آننه م ر دی ری اعمال نیست :گفت انصاری

 غش خود نفس در ومن دیدی را آننه م ر من اعمال نیست :وگفت زد صدا را

 نموی  است داده خیر برایش متمال الله که کسی با وحسد ندارم مسلمانیا با وکینه

  .(نداریم را آن توان ما رسانده مقام این به ترا که است این :گفت عبدالله ورزم
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از شاهد در این حدیث در کنار کینه نورزیدن وحسد نداشتن هر وقت 

وتکبیور می فوت    نموود ذکر الله متموال را می خواب بیدار میشد وتحرک مینمود، 

 واین به عنوان سبب دخول جنت شناخته شد.

بعد از این ذکربیدار شدن از خواب اجابت ونماز بعد  یدعا -3-3

 از آن قبول میشود

 وسلم علیه الله صلى - النابِیِّ عَنِ - عنه الله رضی - الصَّامتِِ بْنِ ع بَادَةَ عَنْ

 وَلَوه   الْم لْو    لَوه   لَه  شَرِی َ لا وَحْدَه  اللاه  إلِاا إِلَهَ لا: فقََالَ اللایْلِ مِنَ تَمَارَّ مَنْ: »قَالَ -

 وَاللاوه   اللاوه   إلِاا إِلَوهَ  ولَا اللاوهِ  وَس وبْحَانَ  للِاوهِ  الْحَمْد  قَدِیرٌ، شَیءٍْ کُلِّ علََى وَه وَ الْحَمْد 

 فَوإِنْ  لَوه ،  اسْوتُجِیبَ  دَعَوا  أَوْ لِی اغفِْرْ اللای مَّ: قَالَ ثمَُّ بِاللاهِ، إلِاا ةَقُوَّ ولَا حَوْلَ ولَا أَکْبَرُ

  2«صلَتُه  قُبلِتَْ وَصلَاى تَوَضاأَ

: فرموود  صلى الله عليه وسلم اکورم  نبی: گوید می - عنه الله رضی - صامت بن عباده)

 لا وَحْودَه   اللاوه   إلِاا إِلَوهَ  لا: )را بخوانود  دعوا  ایون  و شود بیدار شب در که کسیکه»

 اللاهِ وَس بْحَانَ للِاهِ الْحَمْد  قَدِیرٌ، شَیءٍْ کُلِّ علََى وَه وَ الْحَمْد  وَلَه  الْم لْ   لَه  لَه  شَرِی َ

 مورا ! اللهیوا  : ب وید سپس، و( بِاللاهِ إلِاا ةَقُوَّ ولَا حَوْلَ ولَا أَکْبَرُ وَاللاه  اللاه  إلِاا إِلَهَ ولَا

( شوود  بلند) اگر و. میکند اجابت ،الله متمال نماید، دی ری دعای یا. کن مغفر 

 (شود می پذیرفته متمال الله درگاه به نماز این بخواند، نماز و ب یرد وضو

 

 :ب وید اذکارا این باشد نداشته را خواب ةاراد که ةبیدارشوند

                                                             
1
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. وسوولم علیووه الله صوولى - النابِوویُّ کَووانَ: قَووالَ - عنووه الله رضووی - ح ذَیفَْووةَ عَوونْ -2

  2.«النُّشُور  وَإِلَیْهِ أَمَاتَنَا مَا بَمْدَ أَحْیَانَا الاذِی للِاهِ الْحَمْد : »قَالَ اسْتَیقَْظَ وَإِذَا

 :گفتنود  موی  شودند  می بیدار  هن امیکه وسلم علیه الله صلی الله رسول)

الله  آن از وسوتایش  حمود ){النُّشُوور   وَإِلَیْوهِ  أَمَاتَنَوا  مَوا  بَمْدَ أَحْیَانَا الاذِی للِاهِ الحَمْد }

 .(حشرشدن است او وبسوی کرد بیدار خواب از مارا که است متمال

 نقل صلى الله عليه وسلم پیامبر از[ عنه الله رضی] هریره ابی روایت به خود درسنن ترمذی امام 

 وَرَدَّ جَسَدِی، فِی عَافَانِی الاذِی للِاهِ الحَمْد : فلَْیقَُلْ اسْتَیقَْظَ فَإِذَا}:فرمودند که نموده

 1.بِذِکْرِهِ لِی وَأَذِنَ ر وحِی علََیَّ

الحَمْود  للِاوهِ الاوذِی    » : ب ویود یکی از شوما ازخوواب بیودار میشوود،      زمانیکه) -1 

)سوتایش مخصووص الله    « وَأَذِنَ لِی بِوذِکْرِهِ عَافَانِی فِی جَسَدِی، وَرَدَّ علََیَّ ر وحِی 

موان  ورو  من را باز گردانید وفرتی که عافیت داد من را در جسد من، ذااست، 

 واجازه داد برای من در ذکرش(

، ناس در هر فلق ةدر خواندن سور صلى الله عليه وسلمرسول الله  ةتوصی-4-3

 وقت بیدار شدن وخوابیدن

 أَلَوا [»وسولم  علیه الله صلی] الله رسول قال  قال أن الی عَامِرٍ، بْنِ ع قْبَةَ عَنْ

 الفْلََاِ، بِرَبِّ أَع وذُ قُلْ فَأَقْرأََنِی «الناا  ؟ بِیِمَا قَرَأَ س ورتََیْنِ خَیْرِ مِنْ س ورتََیْنِ أُعلَِّم  َ
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 کَیْوفَ : »فقََالَ بِی، مَرا ثمَُّ بِیِمَا، فقََرَأَ فَتقََدَّمَ الصَّلَاةُ، فَأُقِیمتَِ الناا ِ، بِرَبِّ أَع وذُ وَقُلْ

 2.وَقُمتْ نِمتَْ کلُامَا بِیِمَا اقْرَأْ عَامِر؟ٍ بْنَ ع قْبَةَ یَا رَأَیتَْ

[  وسولم  علیوه  الله صولی ] پیوامبر  کوه ، اسوت  روایوت  عوامر  پسور  ازعقبه)

 میخواننود؟  موردم  کوه  هوا  سووره  بیترین از دوسوره ترا ندهم تملیم آیا: فرمودند

 الله رسوول  شود  اقاموه  نمواز  سووو پ  را ا ووووون اوووفلة ورووس واندووخ نوم برای

 برای وسپس خواندند نماز در را هسور دو واین شدند پیش[ وسلم علیه الله صلی]

 وقوت  هور  را سوره دو این بخوان عامر پسر عقبه ای دیدی  ونهچ :فرمودند من

 (برخواستی خواب از وقتیکه وهر داشتی شدن خواب ةاراد که

 طـولانی  زمان خاستند می بر شب زمانیکه صلى الله عليه وسلم الله رسول-5-4

 خواندند می را اذکار این

 ح جْرَةِ عِنْدَ أبَِیت  کُنتْ : قَالَ الْأَسلَْمِیِّ، کَمبٍْ بْنِ ربَِیمَةَ عَنْ سلََمَةَ، أَبِی عَنْ

 رَبِّ اللاهِ س بْحَانَ: »یقَُولُ اللایْلِ، مِنَ قَامَ إِذَا أَسْمَم ه  فَکُنتْ  وَسلَامَ علََیْهِ اللهُ صلَاى النابِیِّ

  1«الْیَوِیَّ وبَِحَمْدِهِ اللاهِ س بْحَانَ: »یقَُولُ ثمَُّ ،«الْیَوِیَّ الْمَالَمِینَ

 ةحجوور نووزد گزرانوودم شووب موون :گفووت اسوولمی کمووب پسوور ربیمووة)

 موی  بور  شوب  در صلى الله عليه وسلم پیامبر  زمانیکه میشنیدم من و[ وسلم علیه الله صلی]پیامبر

 ومنوزه  پواک {)الْمَوالَمِینَ  رَبِّ اللاوهِ  س وبْحَانَ }  :گفتنود  می زیادی لحظا  استندخ

 اللاوهِ  س وبْحَانَ }  :فرمودنود  می زیادی لحظا  سپس( عالمیان پروردگار الله است
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 در نیسوت  مناسوب  او بوه  ازآننوه  را متموال  الله دانوم  موی  ومنزه پاک{)  وبَِحَمْدِهِ

 کموال  صوفا   بوه  موصووف  واو گوویم  می وثنا کنم می صفت اورا من حالیکه

 ( است وجمال

 خـواب  شدند می بیدار خواب از هنگامیکه صلى الله عليه وسلم الله رسول-6-5

 عمران آل ةسور از اخیر ةآی وده کردند می مسح خود ةچهر از را

 نمودند می تلاوت را

 - النابِویِّ  زَوجِْ مَیْم ونَوةَ  عِنْودَ  لَیلَْوةً  بَا َ أنَاه : عنیما الله رضی عَبَّا ٍ ابْنِ عَنْ

 وَاضْوطجََعَ  الْوِسَوادَةِ،  عَورْضِ  فِی فَاضطَْجَمتْ  خَالَتُه ، وَهِیَ ، - وسلم علیه الله صلى

 الله صولى  -. اللاوهِ  رَس ولُ فَنَامَ طُولِیَا، فِی وَأَهلُْه  - وسلم علیه الله صلى - اللاهِ رَس ولُ

 رَس وولُ  اسْوتَیقَْظَ  بقِلَِیولٍ،  بَمْدَه  أَوْ بقِلَِیلٍ قَبلَْه  أَوْ اللایْلُ انْتصََفَ إِذَا حَتاى - وسلم علیه

 الْمَشْورَ  قَورَأَ  ثُومَّ  بِیَودِهِ،  وَجْیِهِ عَنْ الناوْمَ یَمْسحَ  فَجلََسَ - وسلم علیه الله صلى - اللاهِ

 فَأَحْسَنَ مِنْیَا، فَتَوَضاأَ م ملَاقَةٍ، شَنٍّ إِلَى قَامَ ثمَُّ عِمْرَانَ، آلِ س ورَةِ مِنْ الْخَوَاتمَِ الآیَا ِ

   2.ی صلَِّی،الحدیث قَامَ ثمَُّ و ضُوءَه ،

، ام خالهای  خانه در شبی،: گوید می عنیما الله رضی عبا  بن عبدالله)

 رسوول  خوابیدم – وسلم علیه الله صلى - الله رسول همسر ،عنیا الله رضی میمونه

 عورض  در مون  و بالش طول در، میمونه ،همسرش و - وسلم علیه الله صلى -الله 

 از پوس  ولوی  رفتنود  خوواب  - وسولم  علیوه  الله صلى - الله رسول. نیادیم سر آن،

 ها دست كشیدن با و شدند بیدار ، ازآن کمتر یا آن از تر پیش شب نصف گذشت
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 را عموران  آل سوورة  اخیور  آیوة  ده و كردنود  دور خوود  از را خوواب  خووی،   ةچهر بر

 کامول،  و خوب و تندرف بود، آویزان که آبی مش  بسوی بمد و نمودند تلو 

 .(ایستادند نماز به و ندگرفت وضو

 عمران آل ةسور اخیر ةآی هد

 لِوأُولِی  لآَیَوا ٍ  وَالنایَوارِ  اللایْولِ  وَاخْتلَِوافِ  وَالْأَرْضِ السَّمَاوَا ِ خلَْاِ فِی إِنا

 خلَْاِ فِی وَیَتفََکارُونَ ج نُوبِیمِْ وَعلََى وَقُم ودًا قِیَامًا اللاهَ یَذْکُرُونَ الاذِینَ( 231) الْأَلْبَابِ

 ربََّنَوا ( 232) الناارِ عَذَابَ فقَِنَا س بْحَانَ َ بَاطلًِا هَذَا خلَقَتَْ مَا ربََّنَا وَالْأَرْضِ السَّمَاوَا ِ

 سَومِمْنَا  إنِانَوا  ربََّنَوا ( 231) أنَْصَوارٍ  مِنْ للِظاالِمِینَ وَمَا أَخْزَیْتَه  فقََدْ الناارَ تُدْخِلِ مَنْ إنِا َ

 سَویِّئَاتِنَا  عَناوا  وَکفَِّورْ  ذُنُوبَنَا لَنَا فَاغفِْرْ ربََّنَا فآَمَناا بِربَِّکمُْ آمِنُوا أَنْ للِْإِیمَانِ ی نَادِی م نَادِیًا

 القِْیَامَوةِ  یَووْمَ  تُخْزِنَوا  وَلَوا  ر س لِ َ علََى وَعَدتَْنَا مَا وَآتِنَا ربََّنَا( 239) الْأبَْرَارِ مَعَ وتََوَفانَا

 مِونْکمُْ  عَامِلٍ عَمَلَ أُضِیع  لَا أَنِّی ربَُّی مْ لَی مْ فَاسْتَجَابَ( 234) الْمِیمَادَ تُخلِْف  لَا إنِا َ

 وَأُوذُوا دِیَوارِهمِْ  مِونْ  ج واوَأُخْرِ هَاجَرُوا فَالاذِینَ بَمْضٍ مِنْ بَمضُْکمُْ أنُْثَى أَوْ ذَکَرٍ مِنْ

 مِونْ  تجَْورِی  جَناوا ٍ  وَلَوأُدْخلَِنای مْ  سَویِّئَاتِیمِْ  عَونْی مْ  لَوأُکفَِّرَنا  وَقُتلُِوا وَقَاتلَُوا سَبِیلِی فِی

 تقَلَُّوب   یَغُراناو َ  لَوا ( 232) الثاوَابِ ح سْنُ عِنْدَه  وَاللاه  اللاهِ عِنْدِ مِنْ ثَوَابًا الْأنَْیَار  تَحْتِیَا

 (232) الْمِیَاد  وبَِئْسَ جَیَنام  مَأْوَاه مْ ثمَُّ قلَِیلٌ مَتَاعٌ( 231) الْبلَِادِ فِی کفََرُوا الاذِینَ

 مِونْ  نُزُلًوا  فِییَوا  خَالِدِینَ الْأنَْیَار  تَحْتِیَا مِنْ تَجْرِی جَناا ٌ لَی مْ ربََّی مْ اتاقَوْا الاذِینَ لَکِنِ

 وَمَوا  بِاللاهِ ی ؤْمِنُ لَمَنْ الْکِتَابِ أَهْلِ مِنْ وَإِنا( 238) للِْأبَْرَارِ خَیْرٌ اللاهِ عِنْدَ وَمَا اللاهِ عِنْدِ

 لَی مْ أُولَئِ َ قلَِیلًا ثَمَنًا اللاهِ بآِیَا ِ یَشْتَرُونَ لَا للِاهِ خَاشِمِینَ إِلَیْیمِْ أنُْزِلَ وَمَا إِلَیْکمُْ أنُْزِلَ
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 اصْوبِرُوا  آمَنُووا  الاوذِینَ  أَیُّیَوا  یَوا ( 233) الحِْسَوابِ  سَورِیع   اللاوهَ  إِنا ربَِّیِومْ  عِنْدَ أَجْرُه مْ

 2[111] تفُلِْح ونَ لَملَاکمُْ اللاهَ وَاتاقُوا وَرَابطُِوا وَصَابِرُوا

 زمین، و آسمانیا( مرتبّ و منظمّ و غریب و عجیب) آفرینش در مسلّماً)  

 روز، و شوب ( درازی و کوتواهی  و روشونی،  و تواریکی  و پیاپی،) رفت و آمد و

( او قدر  و دانش و کمال و آفریدگار شناخت برای آشکار) دلائلی و ها نشانه

 .است خردمندان برای

 در و) افتواده  پیلوهایشوان  بور  و نشسته و ایستاده را الله متمال که کسانی

 و ان یوز  شو فت ) آفورینش  ةدربوار  و کننود  موی  یاد( خود احوال و اوضاع همه

 سواختار  و دلربوا  ةنقش و)  اندیشند می زمین و آسمانیا( اسرارآمیز و ان یز دلیره

 موی  قوال  و حوال  زبان به و ، ان یزد برمی آنان در غوغائی و شور ، آن حیرتزای

 نیافریوده  عبوث  و بییوده را( کائنا  ش فت دست اه) این!  پروردگارا: (  گویند

 عوذاب  از( شایسوته  کارهوای  انجوام  بور  توفیا با) را ما پس پاکی، و منزّه تو ای 

 . دار محفو ( دوزخ) آتش

 آتوش  بوه (  زشوتش  اعموال  خاطر به)  را که هر تو بی مان!  پروردگارا  

 سوتم  دی وران  و خوود  بر اینان)  و.  ای کرده زبونش و خوار راستی به ، درآری

 . نیست یاوری را ستمکاران(  و اند کرده

 شونیدیم (  عبداللّوه  پسور  محمّد یمنی ، توحید بزرگوار)  منادی از ما!  پروردگارا

 نودای  و) آوردیم ایمان ما و خواند می پروردگارشان به ایمان به(  را مردم)  که
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 و بیوامرز  را گناهانموان !  پروردگوارا (  است چنین که اکنون.  گفتیم لبّی  را او

 .بمیران(  ایشان مسیر در)  و نیکان با را ما و بپوشان را بدییایمان

 تصودیا  پواداش  به و) خود پیغمبران( زبان) بر که را آننه!  پروردگارا

 نمموت  و دنیوا  پیوروزی :  قبیل از)  ، ای داده وعده ما به(  آنان از پیروی و ایشان

 خوار( دوزخ به درآوردن با) را ما رستاخیز روز در و ، کن عطاء ما به(  آخر 

 دعای پروردگارشان پس کرد نخواهی وعده خلف تو بی مان.  م ردان زبون و

 کوار  بوه  کوه  را شما از کسی هیچ عمل من که داد پاسخشان و پذیرفت را ایشان

 از شوما  از ای پواره .  کورد  نخواهم ضائع - مرد یا باشد زن خواه - باشد پرداخته

 هجور   کوه  آنوان ( .  باشوید  می همجنس و همنوع هم ی و)  هستید دی ر پاره

 آزارشووان و اذیّووت موون راه در و شوودند، رانووده خووود هووای خانووه از و ، کردنوود

 بوه  و بخشوم  موی  را گناهانشوان  آینوه  هور  ، شودند  کشوته  و جن یدند و رساندند،

.  اسوت  روان آن( درختان) زیر در ها رودخانه که بیشتی  آورم درمی بیشتشان

 الله متمال نزد تنیا نیکو پاداش و است،( ار ایشان) ،الله متمال سوی از پاداشی این

رفت و آمد )پیروزمندانه، و اشتغال به کسب و کار و تجار  و بسر بردن   است

 در ناز و نممت ( کافران در شیرها ، تو را نفریبد.

)این( متاع ناچیزی است ، سپس )به دنبال ایون نمموت و قودر  نواچیز     

برخوی از اهول    جای واهی اسوت !   وزخ است ، و چوه بود  ظاهری( جای اهشان د

و بداننه بر شما نازل شده و بداننه بور خوود آنوان     الله متمالکتاب هستند که به 

الله فوروتن بووده و آیوا      الله متموال نازل گردیده است ، ایمان دارند . در برابور  

را به بیای ناچیز ) دنیا ( نمی فروشند . پاداش ایشان در نزد پروردگارشان  متمال
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سریع الحساب است ) و به سرعت تموام در   الله متمالفو  ( است . بی مان ) مح

نیکوان و   جزایان رسیدگی کرده و پاداش ومدتّی اندک به حساب اعمال هم 

 بدان را بدون کم و کاست خواهد داد(.

ای کسووانی کووه ایمووان آورده ایوود ! )در برابوور شوودائد و ناملیمووا (    

دشمنان( استقامت و پایداری کنیود و )از مرزهوای   شکیبایی ورزید و )در مقابل 

الله ( مراقبت به عمل آورید و از )خشوم(  «سرزمین های اسلمی»مملکت خویش

 (رهیزید، تا این که رست ار شویدبپ متمال

 آل عمران ةمبارک ةاخیر سور ةهدایات وفوائد ده آی

 .ویقوین نیا وزمین جیت تقویه ایمان لازم بودن تفکر در آفرینش آسما -2

ب صونع آسومانیا وزموین فورد را بسووی ایموان       یو جاه علال بدنظر واست

صحیح رهنمائی میکند.

 ،نشسوته ، ایستاده .ر حال لازم گیردمن بر خود ذکر الله متمال را در هؤم -1

 .برپیلو

.مشروعیت توسل به سوی الله متمال به ایمان وعمل صالح -9

، وتوسل را در کتاب خود از پیوامبرانش آدم، نوو    الله متمال روش دعا -4

 ةالصول محمود علوییم   و  ، موسوی، عیسوی  ، لوب، شمیب، یونسابراهیم

السلم وهمننان از اولیاء وصالحین مثل اصحاب کیف وعبادالرحمن و

شان به نامیا وصفا   یرا بیان نموده است که هم ی برای قبولیت دعا

الله متمال توسل می جستند والله متموال اجابتشوان نمووده اسوت وایشوان      

حرمت فلن توسل نجستند بلکه مستقیم ه ب و برکت فلنه ب، بحا فلن
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الله متموال دعاهوای شوان را قبوول نموود       ،وبدون واسطه از الله خواستند

.وبرای مؤمنین نیز خبر وتملیم داد

.اد در راه الله متمالوجی فضیلت هجر  -2

نممت های ابدی آننه الله متمال برای اهل ایمان وتقوی آماده ساخته از  -1

بیتر است از دنیا وآننه در دنیا است .

و  صوبر از ممصویت    صوبر بور مصویبت    ، صبر بور طاعوت   وجوب صبر، -2

جیوت حصوول فول     در راه الله متموال  و جیاد مرزبانی مرابطه وجوب 

 ورست اری.

تکییف وتمثیل الله متعال در ثلث  ،بدون تشبیه وتعطیلزول ن -7

 اخیر هر شب

صلى الله علیه وسولم   -: أَنا رَس ولَ اللاهِ  -رضی الله عنه  -عَنْ أَبِی ه رَیْرَةَ 

اللایْولِ   یَنْزِلُ ربَُّنَا تَبَارکََ وتََمَالَى کُلا لَیلَْةٍ إِلَى السَّمَاءِ الدُّنْیَا حِینَ یَبقَْى ثلُُوثُ »قَالَ:  -

الآخِرُ، یقَُولُ: مَنْ یَدْع ونِی فَأَسْتَجِیبَ لَه ؟ مَنْ یَسْأَلُنِی فَأُعطِْیَه ؟ مَنْ یَسْتَغفِْرُنِی فَأَغفِْرَ 

  2؟«لَه 

صلى الله علیه وسلم  -می گوید: رسول الله  -رضی الله عنه  -ابوهریره  )

، به آسمان دنیا نزول ، هر شب پس از گذشتن دو سوم شب الله متمال»فرمود:  -

می فرماید و می گوید: کسی هست که مرا بخواند تا او را اجابت کونم؟ کسوی   

                                                             
1

 123، موطأ مال  شماره حدیث 2242رقم29ص1جرواه البخاری  

ketabton.com - The Digital Library



 124  صلى الله عليه وسلم روش خواب رسول الله

 

آمورزش  هست که از من بخواهد تا به او بدهم؟ کسی هسوت کوه از مون طلوب     

 (؟کند تا او را بیامرزم

شب از شبهاساعت اجابتی  به اینکه در هر صلى الله عليه وسلمارشاد رسول الله  -8

 وجود دارد برای دعا

جَابِرٍ، قَالَ: سَمِمتْ  النابِیَّ صلَاى اللهُ علََیْوهِ وَسَولامَ، یقَُوولُ:إِنا فِوی اللایْولِ      عَنْ 

اه ، لَسَاعَةً لَا ی وَافقُِیَا رَج لٌ م سلْمٌِ، یسَْأَلُ اللهَ خَیْرًا مِنْ أَمْرِ الدُّنْیَا وَالآْخِرَةِ، إِلاا أَعطَْاه  إِیَّ

  2.وَذَلِ َ کُلا لَیلَْةٍ

از رسوول الله   :نه روایت اسوت کوه گفوت   ووووی الله عووووابر رضووواز ج)

یقیناً در شب ساعتی است مصادف  :]صلی الله علیه وسلم[ شنیدم که می فرمودند

نمی شود با آن مرد و زن مسلمان درحالیکه سوال کند از الله متمال خیری از امر 

 ابوت دعوا  وهمین ساعت اجدهد می دنیا وآخر  را م ر اینکه الله متمال برایش 

وهیچ شبی از شبیا از آن خالی نیست پس فرصوت  در هر شب موجود می باشد(

 !را غنیمت دان برادر وخواهرم

 میخواندند را دعا این سحر بوقت درسفر صلى الله عليه وسلم الله رسول-9

 وسولم  علیه الله صلى اللهِ رَس ولُ کَانَ ": قَالَ عنه الله رضی ه رَیْرَةَ أَبِی عَنْ

 صَاحِبْنَا ربََّنَا علََیْنَا بلََائِهِ وَح سْنِ اللهِ بِحَمْدِ سَامِعٌ سَمِعَ: یقَُولُ فَأَسْحَرَ سفََرٍ فِی کَانَ إِذَا

 2.الناارِ مِنْ بِاللهِ عَائِذًا علََیْنَا وَأَفْضِلْ, 

                                                             
1
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 زمانیکوه [ وسولم  علیوه  الله صولی ] پیوامبر  که است روایت هریره ابی از)

 وَح سْونِ  اللهِ بِحَمْودِ  سَامِعٌ سَمِعَ} :گفتند می یافتند می در را سحرو  بودند درسفر

 وگوواه  شونونده  شونید { الناوارِ  مِونْ  بِاللهِ عَائِذًا علََیْنَا وَأَفْضِلْ، صَاحِبْنَا ربََّنَا علََیْنَا بلََائِهِ

  او نیو   وانموام  فضول  بوه  میکنویم  اعتراف وما ،را متمال الله ما گفتن بحمد باشد

 ونمموت  تفضل بفرما ما نصیب وتوفیا نما وحفاظت مارا کن کم  !پروردگارا

 (جینم از جویم می پناه بتو بدار وهمیشه مستدام ما بر را خود

و از فضل الله متعال طلب  نمودن دردعا صلى الله عليه وسلم الله رسول ارشاد-11

 خروس بانگ شنیدن بوقتنمودن 

 صِویَا َ  سَومِمْتمُْ  إِذَا: »قَوالَ  وَسَولامَ  علََیْوهِ  اللهُ صلَاى النابِیَّ أَنا ه رَیْرَةَ، أَبِی عَنْ

 فَتَمَوَّذُوا الْحِمَارِ، نَیِیاَ سَمِمْتمُْ وَإِذَا ملََکًا، رَأَ ْ فَإنِایَا فَضلِْهِ، مِنْ اللهَ فَاسْأَلُوا الدِّیَکَةِ،

 1«شَیطَْانًا رَأَ ْ فَإنِایَا الشایطَْانِ، مِنَ بِاللهِ

 شونیدید  وقتیفرمودند:  صلى الله عليه وسلمروایت است که رسول الله  ةاز ابی هریر)

 در خورو   زیرا ،اش فضل از را متمال الله کنید سوال را ها خرو  وبان  آواز

 پنواه  الله بوه  شونیدید  را«خور »حمار بان  کهیوزمان .است دیده را مل  وقت این

 (است دیده را شیطان وقت دراین آن زیرا شده رانده شیطان از ببرید

                                                                                                                                       
1
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 دعاوطلوب  بوراین  ملو   گفوتن  آموین  امیود  وقوت  دراین دعاء حکمت

 والله  است مؤمن ودعاء تضرع به نآ وگواهی وشیاد  دعاکننده برای آمرزش

 دشونام  :فرمودنود  صلى الله عليه وسلمالله رسوول  که است روایت جینی خالد پسر زید از .اعلم

 بورای  خواند می روایتی ودر نماز برای سازد می بیدار آن زیرا را خرو  ندهید

  2.نماز

ازغوطه دادن دستها درظروف  صلى الله عليه وسلمنمودن رسول الله نهی -11

 بعدازبیدارشدن

 أَحَود کمُْ  اسْوتَیقَْظَ  إِذَا: »قَالَ وَسلَامَ علََیْهِ اللهُ صلَاى النابِیَّ أَنا ه رَیْرَةَ، أَبِی عَنْ

  1.یَد ه بَاتتَْ أَیْنَ یَدْرِی لَا فَإنِاه  ثلََاثًا، یَغْسلَِیَا حَتاى الْإِنَاءِ فِی یَدَه  یَغْمِسْ فلََا نَوْمِهِ، مِنْ

 وسولم  علیوه  الله صولی  الله رسوول  کوه  اسوت  روایوت  عنوه  الله رضی هریره ازابی)

 را خوود  دست ندهد غوطه خود ازخواب ازشما یکی بیدارشد زمانیکه :فرمودند

 شوب  کجوا  نآ دسوت  نمیدانود  وی زیورا  بشووید  نورا آ بوار  سوه  تااینکوه  درظرف

 ( است نموده تما  وباچه گزرانیده

                                                             
1232شماره حدیث 41ص 9الترغیب و الترهیب جز صحیح 2
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 وبیدارمیشدند خاستند می بر شب هنگامیکه صلى الله عليه وسلم الله رسول-12

 زدند می مسواك

 - وسولم  علیوه  الله صولى  - النابِیُّ کَانَ: قَالَ - عنه الله رضی - ح ذَیفَْةَ عَنْ -2

  2.بِالسِّوَاک فَاه  یَشُوص  اللایْلِ مِن قَامَ إِذَا

  اکورم  نبوی  هووو ک بیاووو ش: ویدووووو گ موی  - عنه الله یوورض – هوووحذیف)

 مسوواک  با را( مبارکش) دهان ،ندشد می بیدار خواب از - وسلم علیه الله صلى

 (میدادند مالش

[ وسولم  علیوه  الله صولی ] الله رسوول  که است روایت عمر پسر عبدالله از -1

 دهوان  بور  را مسوواک  میدادنود  قرار اینکه م ر درشب شدند نمی بیدار

 1.ایشان

 اینکوه  م ور  شودند  نموی  خوواب [ وسولم  علیوه  الله صولی ] الله رسوول  روایتی ودر

 مسواک به شدند می بیدار زمانیکه گذاشتند می خویش سر نزدی  را مسواک

  9.کردند می شروع نمودن

 وَسَولامَ  علََیْهِ اللاه  صلَاى اللهِ رَس ولُ قَالَ: قَالَ الْأنَْصَارِیِّ، اللهِ عَبْدِ بْنِ جَابِرِ عَنْ -9

 صولته  فی قرأ إذا أحدکم فإن فلیست  اللیل من یصلی أحدکم قام إذا

      4.المل  فم دخل إلا شیء فیه من یخرج لا و فیه على فاه مل  وضع

                                                             
1
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ازجابر پسر عبدالله روایت اسوت کوه رسوول الله صولی الله علیوه وسولم       )

کنود زیورا    ازشب برخاست باید مسواکهن امیکه یکی ازشما برای نم :فرمودند

ل  دهوان  وقتی یکی ازشما درنمازخود تلو  نماید می زارد مَ «در این حالت»

خود را بردهان خواننده بیرون نمیشود ازدهان قاری چیزی ) ازقرانکوریم (م ور   

 (اینکه به دهان مل  واقع میشود

 تأکید استنثاردر وضوءبعد از بیدار شدن از خواب-13

 اسْوتَیقَْظَ  إِذَا: »قوال  وَسَولامَ  علََیْوهِ  اللهُ صَولاى  اللاهِ رَس ولِ عَنْ ه رَیْرَةَ، أَبِی عَنْ

       2.خَیْشُومِهِ علََى یَبِیت  الشایطَْانَ فَإِنا مَراا ٍ  ثلََاثَ فلَْیَسْتَنْثِرْ فَتَوَضاأَ مَنَامِهِ مِنْ أَحَد کمُْ

 صلى الله عليه وسلم الله رسووول کووه اسووت روایووت«  عنووه الله رضووی»هریووره ابووی از)
 نمایود  اسوتنثار «  نموود  را وضوء ةواراد» شما از یکی شد بیدار زمانیکه :فرمودند

 وجوذب  داخول  بینوی  در وضووء  هن وام  در آبیکه نمودن بیرون از عبار  آن)و

 اخیور  وخیشوم( نآ خیشوم در گذارد می شب شیطان زیرا (میباشد میشود کرده

 از غیر دی ر اوقا  به گرفتن وضوء در( بینی تنفس مجری)میباشد بینی ونیایت

 نموودن  بیرون یمنی واستنثار کردن بینی در آب یمنی استنشاق خاستن بر خواب

 تا است بیشتر آن تأکید فوق حالت در ولی است ثابت ،بینی در شده جذب آب

 .گیرد صور  بیشتر اهتمام آن به

 

                                                             
1
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 (بینی تشویسش)استنشاق فواید

 مرطووب  ومخواب  میشود انسان بدن وارد بینی ازراه باتنفس ها مکروب

 عضوو  ایون  انسوان  کوه  است لازم پس .می ردد بدن داخل به مکروب ورود مانع

 گواهی  بینوی  هوای  درغضروف .ن ردد ها ومکروب کثافت لانة تا نماید راپاک

 بیتورین  کورم  ایون  دفوع  بورای  میشود شدید سردرد سبب که میشود تولید کرمی

 شوخص  سورد  بآ به استنشاق است سرد بآ با([ بینی شستشوی)استنشاق وسیله

 حفو م متمال الله باذن وزکام ریوی وامراض سل چون امراض به ازمبتلشدن را

 .میکند ایجاد دمیآ نیاد در وفر  تمادل نشاب حالت عصبی وتمادل داشته

 یدعا این خاستند می بر تهجد برای که زمانی صلى الله عليه وسلم الله رسول-14

 خواندند می را جامع

 - وسلم علیه الله صلى - الله رسول: گوید می عنیما الله رضی عبا  ابن

 لَو َ  اللای ومَّ : »خوانود  موی  را دعا این خاستند، برمی شب، نماز برای که هن امی

 م لْوو   لَوو َ الْحَمْوود ، وَلَوو َ فِووییِنا، وَمَوونْ وَالأَرْضِ السَّوومَوَا ِ قَوویِّم  أنَْووتَ الْحَمْوود ،

 وَمَونْ  وَالأَرْضِ السَّومَوَا ِ  نُوور   أنَتَْ الْحَمْد ، وَلَ َ فِییِنا، وَمَنْ وَالأَرْضِ السَّمَوَا ِ

 الْحَواُّ،  أنَْوتَ  الْحَمْود ،  وَلَو َ  وَالأَرْضِ، السَّمَوَا ِ ملَِ   أنَتَْ الْحَمْد ، وَلَ َ فِییِنا،

 وَالنابِیُّوونَ  ،حَواٌّ  وَالناوار   حَاٌّ، وَالْجَناةُ حَاٌّ، وَقَوْلُ َ حَاٌّ، وَلقَِاؤکَُ الْحَاُّ، وَوَعْد کَ

 أَسْولَمتْ ،  لَو َ  اللای ومَّ  حَواٌّ،  وَالسَّواعَةُ  حَاٌّ، - وسلم علیه الله صلى - وَم حَمَّدٌ حَاٌّ،

 حَاکَمتْ ، وَإِلَیْ َ خَاصَمتْ ، وبَِ َ أنََبتْ ، وَإِلَیْ َ تَوَکالتْ ، وَعلََیْ َ آمَنتْ ، وبَِ َ
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 وَأنَْوتَ  الْم قَودِّم ،  أنَْوتَ  أَعلَْنْوت ،  وَمَوا  أَسْورَرْ    وَمَوا  أَخارْ  ، وَمَا قَدَّمتْ  مَا لِی فَاغفِْرْ

 2«بِاللاهِ إلِاا قُوَّةَ ولَا حَوْلَ ولَا غَیْرکَُ، إِلَهَ لا أَوْ أنَتَْ، إلِاا إِلَهَ لا الْم ؤَخِّرُ،

از آنِ توسوت. محوافظِ زموین و     وستایشویا پروردگارا! تمام تمریوف ها )

آسمان و آننه که در میان آنیا وجود دارد، تو هسوتی. فقوط توو شایسوته حمود      

حاکم زمین و آسمان و آننه میانشوان وجوود دارد، توو هسوتی. روشونی       وثنایی.

توسوت.   ةشایسوت  حمود  -آسمانیا و زمین و آننه میانشان وجود دارد، تو هستی.

حا است. ملقا  توو حوا اسوت. سوخن توو حوا،       تو بر حقی و وعده ا  نیز بر

 حا صلی الله علیه وسلم ، محمداندبیشت تو حا، دوزخ تو حا، پیامبرانت حا 

، و قیامت نیز حا می باشد. پروردگارا ! تسلیم تو شدم، به تو ایمان آوردم، است

به تو توکل نمودم و به تو روی آوردم. به کم  تو با دشمنان، مبارزه کوردم. و  

بیامرز برای من آننه پیش فرستادم از گنواه وآننوه    !اللهیا تو را حَکمَ قرار دادم. 

پنیان ساختم وآننه آشوکار سواختم    وآننه ،عقب گذاشتم از تقصیر در عباد 

وتأخیر بدست توست توکسوی را مقودم    تقدیم ،من وآننه توآگاه تری به آن از

ذلیل وخووار موی    ،گردانی عز  وموقف  عنایت می کنی ودنبال می داری می

 چهوی  !الیوا  بوار  توو  از بجوز  وپرسوتش  عبواد   سزاوار ممبودی چسازی نیست هی

 وجوود  نمایود  دور ممصیت واز دهد نی  کار توفیا  بتواند که تو از غیر قدرتی

            .(ندارد

                                                             
 2211شماره  48ص 1ج صحیح البخاری 2
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 عبوا   ابون  از روایوت  بوه   خوود  صحیح در[ الله رحمه] خزیمه ابن امام

 در را فووق  یدعا[وسلم علیه الله صلی] الله رسول که  نموده ذکر[ عنه الله رضی]

          2.خواندند می ازقرائت پیش تحریمه تکبیر از بمد شب نماز شروع

 می کلمات این با احیاناً را تهجد نماز شروع صلى الله عليه وسلم الله رسول-15

 کردند

 صلى الله عليه وسلم الله رسوول  کوه ، میکنود  روایوت [ عنوه  الله رضوی ] خدری ابوسمید
  اسوت  موراد  تحریموه  تکبیر همان گفتند می تکبیر میخاستند بر شب در زمانیکه

 وتََمَوالَى  اسْوم  َ،  وتََبَوارکََ  وبَِحَمْودکَِ  اللای ومَّ  س وبْحَانَ َ ) :گفتنود  موی  آن بمداز

 هموراه  می وویم  حیوتسوب  !الله یوا  ترا میکنم یاد پاکی به ) (غَیْرکََ إِلَهَ وَلَا جَدُّکَ،

 نام است بابرکت ،میکنم ترا وستایش ونقص عیب هر از ترا میدانم ومنزه باحمد

 عباد  سزاوار ممبودی هیچ نیست تو فضل است وزیاد تو عظمت است وبلند تو

 .تو از غیر وپرستش

 الله :می فتنود  بوار  سوه  نآبمداز :می فتند(  اللاه  إِلاا إِلَهَ لَا) مرتبه سه  سپس  

 مِونْ  الوراجِیمِ  الشاویطَْانِ  مِنَ الْملَِیمِ السَّمِیعِ بِاللاهِ أَع وذُ: می فتند نآبمداز -کبیرا اکبر

 وسوسه از شده رانده ازشیطان دانا شنوای الله به میبرم پناه) (ونَفَْثِهِ ونَفَْخِهِ، هَمْزِهِ،

                                                             
1

 2221صحیح ابن خزیمه شماره حدیث ، 1231 رقم  حبان ابن صحیح علی الحسان التملیقا  
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 شوروع  فاتحوه  ةسوور  ،کلموا   ایون  بموداز  (نآوشومر  سوحر  وحسود  کبور  عجب

  2.»میشود

 نمی نوشته غافلین ةازجمل برخاست درشب آیه ده با کسیکه -16

 شود

 بِمَشْرِ قَامَ مَنْ:صلى الله عليه وسلم اللاهِ رَس ولُ قَالَ: قَالَ الْمَاصِ، بْنِ عَمْرِو بْنِ اللاهِ عَبْدِ عَنْ

 بِأَلْفِ قَامَ وَمَنْ القَانِتِینَ، مِنَ کُتبَِ آیَةٍ بِمِائَةِ قَامَ وَمَنْ الغَافلِِینَ، مِنَ ی کْتبَْ لمَْ آیَا ٍ

  1.الم قَنطِْرِینَ مِنَ کُتبَِ آیَةٍ

 صلى الله عليه وسلم الله رسوول  کوه  اسوت  روایوت  عواص  پسور  عمورو  پسر عبدالله از)
 در}(نمیشوود  نوشته غافلین ةازجمل آن نام ،آیه ده بر برخاست کسیکه: فرمودند

 الله حجررحمه ابن، است لیل قیام اینجا در مراد که است ذکر شده الممبود عون

 غوافلین  ازجملوه  ،بیشوتر  یوا  رکموت  دو در را آیه ده این بخواند کسیکه :می وید

  .اسووت فاتحووه ةسووور از غیوور آیووه ده ایوون کووه اینسووت وظوواهر رود نمووی بشوومار

 وکسویکه  گوان  کننوده  ازخشووع  میشود نوشته نمود قیام یهآ یکصد به وکسیکه)

 به قناطیر(. وپاداش اجر در گان یافته ازفزونی میشود نوشته آیه یکیزار بر ایستاد

 نمووده  حاصول  را بوزرگ  هوای  پواداش  شخص این یمنی. میشود گفته زیاد مال

 .است نموده جمع را زیاد ةسرمای فرد این حقیقت ودر است

                                                             
1

 248، صحیح ابی داود شماره حدیث 141 رقم ترمذی سنن\222رقم111ص2ج داود ابی سنن 
2

 1221رقم حبان ابن صحیح\2244رقم خزیمه-ابن-صحیح\141سلسلةالصحیحةرقم\2938رقم22ص1ج-ابوداود رواه 
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 شب نماز ادای  کیفیت در صلى الله عليه وسلم الله رسول ارشاد-17

  2«مَثْنَى مَثْنَى اللایْلِ صلََاةُ: »قَالَ وَسلَامَ علََیْهِ اللهُ صلَاى اللاهِ رَس ولَ أَنا ع مَرَ، ابْنِ عنِ

 صلى الله عليه وسلم الله رسوول  کوه  ،است روایت عنیما الله عمررضی پسر عبدالله از)
 (میشود خوانده رکمت دو دو شب نماز :فرمودند

 آورده 22ص 21 جوزء  الدرب علی نور درفتاوی الله رحمه  باز ابن امام

 رکموت  دو دو{  رواتوب  سونن  از غیور } نوافل که اینست وروز شب در بیتر که

 .شود خوانده

 وسولم  علیه الله صلی الله رسول که است روایت عنیا الله رضی عائشه از

    1.میکردند خفیف دورکمت به را  تیجد نماز شروع

 مِونَ  ی صَولِّی  وَسَولامَ  علََیْوهِ  اللهُ صَولاى  اللاهِ رَس ولُ کَانَ: »قَالَ عَبَّا ٍ، ابْنِ عَنْ

  9«.الفَْجْرِ صلََاةِ قَبْلَ رَکْمَتَیْنِ وَی صلَِّی بِثلََاثٍ، وَی وتِرُ رَکَمَا ٍ، ثَمَانَ اللایْلِ

 نمواز [  وسولم  علیه الله صلی] الله رسول که. است روایت عبا  پسر از)

 پیش رکمت ودو رکمت سه دندنمیخوا ووتر رکمت هشت درشب، دندنخوا می

 .(دندنمیخوا صبح نماز از

 صلى الله عليه وسلم الله رسوول  نمواز  اغلب که ذکر شده است الدائمة اللجنة درفتاوی
 ابون  امام 4یاکمتر بیشتربخواند کسیکه نیست باکی بود رکمت یازده شب درقیام

 سویزده  یوا  رکموت  ده بیتریواز  :می ویود  الدرب علی نور فتاوی در  الله رحمه باز

                                                             
1

 2232 ، صحیح ابی داود شماره حدیث2923رقم428ص2ج ماجه ابن رواه 
2

 212 رقم مسلم صحیح 
3

2212رقم192ص9ج النسائی رواه 
4

 8212شماره  2اللجنة الدائمة ج فتاوی 
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 راطووولانی شووب نمواز  وسوولم علیوه  الله صوولی پیوامبر -نقوول پایوان  2.اسووت رکموت 

 .میخواندند

 که زنی و را خود خانم که مردی برای صلى الله عليه وسلم الله رسول یدعا-18

 کند می بیدار شب نماز برای را شوهرش

 رَج لًا اللاه  رَحمَِ: »وَسلَامَ علََیْهِ اللهُ صلَاى اللاهِ رَس ولُ قَالَ: قَالَ ه رَیْرَةَ، أَبِی عَنْ

 اللاوه   رَحِومَ  الْمَواءَ،  وَجْیِیَوا  فِی نَضحََ أبَتَْ، فَإِنْ امْرَأتََه ، وَأَیقَْظَ فَصلَاى، اللایْلِ مِنَ قَامَ

 1.الْمَاءَ وَجْیِهِ فِی ضَحتَْنَ أَبَى، فَإِنْ زَوْجَیَا، وَأَیقْظَتَْ فَصلَاتْ، اللایْلِ مِنَ قَامتَْ امْرَأَةً

: فرمودند[وسلم علیه الله صلی] الله رسول که است روایت هریره ابی از)

 را وهمسورش  میخوانود  ونماز میخیزد بردر شب  راکه مردی کند رحم متمال الله

 والله پاشواند  به اش برچیره(اندک) آب ورزید واگرابا میکند بیدار نماز نیزبرای

 مینمایود  بیودار  نیز را شوهرش وسپس نماز برای میخیزد بر که را زنی کند رحم

 مورد  تو هستی خوشبخت چه(پاشاند به اش چیره بر( اندک) آب ورزد ابا واگر

 شوامل  را خوود  وهوم  کنی می حاصل را تیجد پاداش هم عمل این با که زن ویا

 . سازی می[وسلم علیه الله صلی]پیامبر دعای

                                                             
1

 24ص 21لابن باز رحمه الله جزء فتوا نور  علی الدرب 
2

112، صحیح ترغیب و الترهیب شماره حدیث 2918رقم99ص1ج ابوداود رواه 
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 متعال الله که بده قرار کسانی از را خود، عبادت این درانجام-19

 شدند رانصیب بزرگ وپاداش ازگناه مرزشآ اند نموده ذکر زیاد را

 مَونِ : صلى الله عليه وسلم اللاوهِ  رَس وولُ  قَوالَ : قَالَوا  ه رَیْورَةَ،  وأََبِی الخُْدْرِیِّ، سَمِیدٍ أَبِی عَنْ

 اللاوهَ  الوذااکِرِینَ  مِونَ  کُتِبَوا  جَمِیمًوا،  رَکْمَتَیْنِ فَصلَایَا امْرَأتََه ، وَأَیقَْظَ اللایْلِ مِنَ اسْتَیقَْظَ

 2.وَالذااکِرَا ِ کَثِیرًا،

 کوه  اسوت  روایوت [ عنیموا  الله رضوی ]هریوره  وابی خدری سمید ابی از)

  وخوانم  شوود  بیودار  خواب از که کسی :فرمودند[وسلم علیه الله صلی] الله رسول

 ایشوان  کدام هر اینکه یا بخوانند نماز دورکمت هم با سپس نماید بیدار  را خود

 انود  نمووده  ذکور  زیواد  را متموال  الله کسانیکه ةازجمل ایشان هردوی بخواند، تنیا

 خوانوده  جماعوت  بوا  تیجود  که است مشروع اوقا  بمضی در -( میشوند نوشته

 نمواز  کوه  اینسوت  میوم  اینجوا  در اسوت  سونت  خلف آن بر همیش ی ولی شود

 .است احزاب سوره 92 آیه تفسیر حدیث این تنیا یا باجماعت شود خوانده

 وَالْم ؤْمِنَا ِ وَالْم ؤْمِنِینَ وَالْم سلِْمَا ِ الْم سلِْمِینَ إِناالله متمال فرموده است: )

 وَالْخَاشِومِینَ  وَالصَّوابِرَا ِ  وَالصَّوابِرِینَ  وَالصَّوادِقَا ِ  وَالصَّوادِقِینَ  وَالْقَانِتَا ِ وَالْقَانِتِینَ

 وَالحَْووافظِِینَ وَالصَّووائِمَا ِ وَالصَّووائِمِینَ وَالْم تصََوودِّقَا ِ وَالْم تصََوودِّقِینَ مَا ِوَالْخَاشِوو

                                                             
1

 2138 ، صحیح بن ماجه شماره حدیث2913 رقم داود ابی سنن 
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 وَأَجْوراً  مَّغفِْرَةً لَی م اللاه  أَعَدَّ وَالذااکِرَا ِ کَثِیراً اللاهَ وَالذااکِرِینَ وَالْحَافظَِا ِ فُرُوجَی مْ

  2(.عظَِیماً

 موردان  باایموان،  زنوان  و باایموان  مردان مسلمان، زنان و مسلمان مردان)

 زنان و شکیبا مردان ، راست و زنان و راست و مردان فرمانبردار، زنان و فرمانبردار

 زنوان  و بخشایشو ر  موردان  فوروتن،  زنان و کننده وتواضع فروتن مردان ، شکیبا

 پاکودامن  زنان و پاکدامن مردان ، دار روزه زنان و دار روزه مردان ، بخشایش ر

 می یاد را الله متمال بسیار که زنانی و کنند می یاد را الله متمال بسیار که مردانی و

 (است ساخته فراهم را بزرگی پاداش و آمرزش آنان ةهم برای الله متمال ، کنند

 سازند می مبارکه ةآی این شامل را خود عباد  این انجام با شوهر و زن

 داده وعده اینیا برای را بزرگ وپاداش گناهان از وآمرزش مغفر  متمال الله که

 بزرگ فضیلت همین کند بیدار را خود خواهرو  دختر اگر ترتیب همین به است

 .یافت خواهد در الله شاء ان را

 شب نماز ةکنند آسان امور-21

  متمال الله به استمانت -2

 نآ به وتملا متمال الله محبت -1

 .صلى الله عليه وسلم پیامبر محبت -9

                                                             
1

 92آیه احزاب سوره 
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 شد  تر  از الله متمال -4

 اتباع سنت درخواب -2

 قیلوله واستراحت در نیمه روز -1

 زیاد نخوردن وننوشیدن -2

 پرهیز از ممصیت وگناه. -8

 خوردن حلل ودوری از حرام . -3

 بغض.و حسد  ،سلمت قلب از کینه -21

 دوری از بدعت ها. -22

آخر  وایسوتاده شودن در نوزد الله متموال ویواد آوری       تفکر در احوال -21

 وحشت آن. تاریکی قبر و

 لذ  مناجا  با الله متمال . یاد آوری از -29

 نفس پیش از اینکه از او حساب گرفته شود. ةمحاسب -24

 بازشدن گره های شیطان ازانسان  بعد ازاین اعمال-21 

 وسولم  علیه الله صلى - اللاه رَس ولَ أَنا:  - عنه الله رضی - ه رَیْرَةَ أَبِی عَنْ

 کُولا  یَضْرِب  ع قَدٍ، ثلَثَ نَامَ ه وَ إِذَا أَحَدِکمُْ رَأْ ِ قَافِیَةِ علََى الشایطَْانُ یَمقِْد : قَالَ -

 تَوَضاوأَ  فَوإِنْ  ع قْودَةٌ،  انْحلَاتْ اللاهَ فَذَکَرَ اسْتَیقَْظَ فَإِنِ فَارْقُدْ، طَوِیلٌ لَیْلٌ علََیْ َ: ع قْدَةٍ
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 أَصْوبحََ  وَإلِاا الونافْسِ،  طَیِّوبَ  نَشِویطًا  فَأَصْوبحََ  ع قْدَةٌ، انْحلَاتْ صلَاى فَإِنْ ع قْدَةٌ، انْحلَاتْ

  2.کَسلْنَ النافْسِ خَبِیثَ

 وسلم علیه الله صلى - الله رسول: گوید می - عنه الله رضی - ابوهریره)

 سوه  شوما  یکوی از   گردن پشت بر شیطان خوابید، می که شب هن ام: »فرمود -

 او حورف  بوه  کسوی ) اگر !بخواب است، طولانی شب: گوید می و زند می گره

 از یکوی  آورد، زبوان  بور  را الله متموال  ذکر و شد بیدار خواب از( و نکرد گوش

 اگر و. شود می باز دوم گره گرفت، وضو اگر و. شود می باز شیطان، های گره

 بوا  و خوشوحال  صوبح،  او حوال،  این در ،شود می باز سوم گره شد، نماز مشغول

 ( شود می بیدار خواب از افسرده، و تنبل صبح و در غیر آن است نشاب

 بر نخاست شیطان در گوش های آن ادرارکسی که برای نماز -22

 نموده است

عَنْ عَبْدِ اللهِ، قَالَ: ذُکِرَ عِنْدَ رَس ولِ اللهِ صلَاى اللهُ علََیْوهِ وَسَولامَ رَج ولٌ نَوامَ لَیلَْوةً حَتاوى       

  1«فِی أُذنُِهِ»، أَوْ قَالَ: «الشایطَْانُ فِی أُذنَُیْهِذَاکَ رَج لٌ بَالَ »أَصْبحََ، قَالَ: 

که ذکر شد در نزد پیامبر]صلی الله علیه وسلم[مردی عبدالله می گوید: )

این مرد  :)در مرقاة قاری هروی رحمه الله می گویدشب تا صبح در خواب بود، 

                                                             
1

 2241 رقم21ص1ج البخاری رواه 

2
 2118رقم  -باب الترغیب فی قیام اللیل -سنن نسائی\9121صحیح البخاری رقم\224-112صحیح مسلم رقم  
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آن  :فرمودند پیامبر]صلی الله علیه وسلم[ نماز شب برنخاست یا نماز صبح (برای 

 نموده شیطان در گوش هایش( که ادرار یستمرد

در مورد بول شیطان درگووش هوای چنوین     الشبکة الاسلاميةدر فتاوی   

اموام  مضی آنرا بور حقیقوت آن قورار دادنود،     را ذکر نموده بفردی نظریا  علما 

زیورا ثابوت   کوه حقیقوت آن اراده شوود    مانمی نیست  :قرطبی رحمه لله می گوید

  :بول هم می کنود. بمضوی موی گوینود     ،می نوشد، گردیده که شیطان می خورد

  .این کنایه است ازبستن شیطان گوش های کسی را که از نمازخواب موی شوود  

پرموی   اشویاء باطول  شیطان گوش های آنرا به  :بمضی می گویند ،را نشود ذکر تا

 2سازد پس شنوائی آن از ذکرمسدود می شود.

 و تحرك نمودن شب ةازنیم بیدارشدن بعدصحی  فواید-23 

قلوب   فمالیوت  وقتی انسان ساعا  زیوادی خوواب شوود    :می ویند ءاطبا

چربوی   ،هسوته می وردد  آبه رگیا نیز ند میشود که درنتیجه جریان خون بطی وکُ

 ومنجر به بسته شدن لوله های قلب می وردد میکند  رسوب ئینخون به جدارشرا

 22بمود   بخاطراجرای بمضی حرکا   ،ساعت خواب 2یا4انسان بمدازدبای ءًبنا

مون  للنوم  )البرنامج الامثل   :منبع  -فمالیت قلب اعتدال پیداکند تا برخیزددقیقه 

اعجواز  بخشوی از ایون   اعجازعلمی ونفسی(محمد سولمه انترنیوت  الکتاب والسنه 

  .ارشادا  پیامبرصلی الله علیه وسلم است

                                                             
 22211الشبکة الاسلمیة شماره  فتاوی 2
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سـنت صـبح    بعد از خواندن نمـاز لله علیه وسلم رسول الله صلی ا-24

 لحظاتی در خانه بر پهلوی راست خود قرار می گرفتند

کوَانَ رَس وولُ اللاوهِ صوَلاى الُله علََیوْهِ وَسوَلامَ إِذَا سوَکتََ        »عَائِشَةَ، قَالَوتْ:   عَنِ

قَبْلَ صلََةِ الفَجْرِ، بَمْدَ الم ؤَذِّنُ بِالأُولَى مِنْ صلََةِ الفَجْرِ قَامَ، فَرَکَعَ رَکْمَتَیْنِ خفَِیفَتَیْنِ 

         2«أَنْ یَسْتَبِینَ الفَجْرُ، ثمَُّ اضطْجََعَ علََى شقِِّهِ الأَیْمَنِ، حَتاى یَأتِْیَه  الم ؤَذِّنُ للِْإِقَامَةِ

روایت است وقتی موؤذن اذان نمواز صوبح را    «رضی الله عنیا» از عائشه)

بر موی خاسوتند دورکموت خفیوف      صلى الله عليه وسلمرسول الله تمام می کرد وصبح می شد 

اداموی نمودنود وایون     (کافرون واخلص را موی خواندنود   ةکه اغلباً درآن سور)

همان سنت صبح میباشد سپس بر پیلوی راست اضطجاع می نمودند وقورار موی   

را اطلع به حضور وقت نماز می  صلى الله عليه وسلمگرفتند تاوقتی که مؤذن می آمد وپیامبر

ین نص صریح است در مشروعیت اضطجاع در تحفة الاحوذی آورده که ا .(داد

اموام نوووی رحموه الله      1وغیور آن  تیجود گوذار  برای هر کس  بمداز سنت صبح

 9.اضطجاع را مستحب میداند

اضووطجاع درخانووه صووور  م یوورد ابوون عمررضووی الله عنیمووا کسوویکه  

درمسجد اضطجاع مینمود به سن  ریزه میزد اگر کسی بیم داشوت کوه خوواب    

 .اضطجاع نکندبراو غلبه میکند 
                                                             

1
 111رقم 218ص2صحیح البخاری ج 
2

 934ص 1تحفة الاحوذی جزء 
3

 23ص1شر  النووی علی مسلم باب صلة اللیل وعدد رکما  النبی صلی الله علیه وسلم جزء  
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 وضوء است ةکه شکنندیخواب-25 

 ةسووال کننود   ،مؤثا ترین فتاوی در عالم اسولم  اللجنةالدائمةدرفتاوی 

 ةموتمکن شوکنند   هيئـة سوال می کند من در کتب فقه خوانودم کوه خوواب در    

پاسم آنورا بمدازسوتایش الله    ،وضوء نیست مثل اینکه مقمد متمکن باشد درزمین

صوحیح   :متمال ودرود برپیامبر]صولی الله علیوه وسولم[ چنوین بیوان نمووده اسوت       

وضووء اسوت    ةاحسا  باشد شکنند ةازاقوال اهل علم اینست خوابیکه دورکنند

برپشوت یوا پیلوو خوابیوده      ،نشسته باشود  ،نمی کند که شخص ایستاده باشد فرق

باشد خوابیکه در آن احسا  زائل شد درهریکوی از ایون مووارد وضووء را موی      

وضوء نیست بور ایون    ةشکند اما خوابیکه همراه باقی ماندن احسا  باشد شکنند

 در صلى الله عليه وسلمپیوامبر  که است وثابت شود می جمع باب این در واردهاسا  احادیث 
                     2.دادند قرار وضوء های شکننده از وغائط بول مانند را خواب صفوان حدیث

 خوواب  کوه  بوود  ایون [ وسولم  علیه الله صلی]پیامبر ویژگی هاییکی از 

 کوه  آورده وجواب سوال الاسلم فتاوی در .بود نمی شان وضوء شکننده ایشان

 بووده  صلى الله عليه وسلمپیامبر برای خاص خواب، به وضوء نقض عدم :ذکرنمودند علم اهل

 قلوب  ولوی  شد می خواب  شان مبارک چشمیای وسلم علیه الله پیامبرصلی زیرا

          1.شد نمی خواب شان

                                                             
1

 28122رقم 222ص 4فتاوی اللجنة الدائمة للبحوث الملمیة و الافتاء جز 
2

 49922شماره  2فتاوی الاسلم سوال و جواب جزء 
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 خانه از خروج هنگام[ وسلم علیه الله صلی] الله رسول یدعا-26

 صبح نماز یادا برای

اللی مَّ اجْمَلْ فِی قلَْبِی نُورًا، وَفِی لسَِانِی نُوورًا، وَاجْمَولْ فِوی سَومْمِی نُوورًا،      

وَاجْمَلْ فِی بَصَرِی نُورًا، وَاجْمَلْ مِنْ خلَْفِی نُوورًا، وَمِونْ أَمَوامِی نُوورًا، وَاجْمَولْ مِونْ       

 2.نُورًا أَعطِْنِی اللی مَّ نُورًا، تَحْتِیفَوْقِی نُورًا، وَمِنْ 

 رویوم  پویش  سورم  پشوت  درچشومایم  زبانم،گوشیایم، دلم، در! اللهیا  )

 (.فرما عنایت نور وبرایم بده قرار نوری زیرپایم، سرم بالای

 متعال الله امان در کند ادا جماعت به را صبح نماز کسیکه-27

 است

 صلى من قال وسلم عليه الله صلى النبی عن عنه الله رضی جندب بن سمرة عن)

  1(.الله ذمة فی فهو جماعة فی الصبح

 رسووول هووووووک تووووووواس تووووووروای دبووووووجن رووووووپس مرهووووس از)

 پس بخواند جماعت در را صبح نماز که کسی :فرمودند[وسلم علیه الله صلی]الله

 (است متمال الله امان در او

                                                                                                                                       
 
1

 232/219 مسلم صحیح 
2

 411رقم 212ص 2ج والترهیب الترغیب صحیح 
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 است منافقین صفات از صفتی وصبح خفتن نماز از تخلف-28

 - وسلم علیه الله صلى - النابِیُّ قَالَ: قَالَ - عنه الله رضی - ه رَیْرَةَ أَبِی عَنْ

 لأتََوْه مَا فِییِمَا مَا یَمْلَم ونَ وَلَوْ وَالْمِشَاءِ، الفَْجْر مِنَ الْم نَافقِِینَ علََى أَثقَلَ صلَةٌ لَیْسَ: »

 2.«حَبْوًا وَلَوْ

 صلى الله عليه وسلم اکورم  رسوول  کوه  کنود  موی  روایوت  - عنه الله رضی - ابوهریره)
 ولوی  ،نیست  خفتن و صبح نمازهای از دشوارتر منافقین، بر نمازی هیچ: »فرمود

 و افتیده بصور  است، نیفته عظیمی اجر چه نمازها این در که دانستند می اگر

 (میکردند شرکت آنیا، در حتماً بود، می که هم خزیده

 و حائض زن برای متعال الله وذکر دعا بودن مشروع-29 

    زنی که ولادت نموده.

 الله ذکور  حوائض  بورای  رواسوت  که آورده الاسلامية الشبکة فتاوی در

 بوودن  بورروا  دلالوت  آننه ترین واضح از باشد نمی علم اهل بین وخلفی متمال

 موادر  بورای [وسلم علیه الله صلی]پیامبر ةفرمود میکند حائض برای متمال الله ذکر

 بوه  احرام حالیکه در شدند حیض زمانیکه باشد می«عنیا الله رضی»عائشه مؤمنان

 انجوام  حجواج  دی ور  آننوه  بده انجام: گفتند برایش الوداع حجة در داشتند حج

 که است ومملوم 1.شوی پاک که وقتی تا نکن کمبه ةخان به طواف ولی میدهند

 ذکور  ،جمورا   زدن از بمد دعا ،منی ایام ذکر ،عرفه در دعا ،ذکر ،تلبیه ،حاجی

                                                             
1

 122رقم:بخارى 
2

 2122 رقم مسلم صحیح/912 رقم ابخاری صحیح 
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 میباشود  کتواب  ایون  در کوه  دعاهوای  و اذکار بناءً 2.نماید می را مزدلفة در ودعا

 ودر اسووت مشووروع آنیووا خوانوودن نموووده ولاد  کووه زنووی و حووائض زن بوورای

 .شاءالله إن  میشود او نصیب پاداش آنیا خواندن

 شان برای مسنونه ودعاها اذکار وسائر وشام صبح اذکار خواندن هننان

 .میباشد مشروع

 شخص خواب از قلم شدن برداشته-31

 عَونْ  القْلََوم   ر فِوعَ  ": قَوالَ  وَسَولامَ،  علََیْهِ اللهُ صلَاى اللاهِ رَس ولَ أَنا عَائِشَةَ، عَنْ

 یَمقِْلَ، حَتاى الْمَجْنُونِ وَعَنِ یَکْبَرَ، حَتاى الصَّغِیرِ وَعَنِ یَسْتَیقِْظَ، حَتاى الناائمِِ عَنِ: ثلََاثَةٍ

 1["ی فِیاَ أَوْ

 که است روایت[  عنیا الله رضی] طاهره صدیقه عائشه مؤمنان مادر از)

 گناه ،شخص سه از قلم شده داشته بر :فرمودند[  وسلم علیه الله صلی] الله رسول

 زمانیکوه  توا  طفول  واز شود بیدار تا خواب شخص از ،شود نمی نوشته شان برای

 ( .وهوشیارگردد عاقل که تا وازدیوانه گردد بالغ

 چیوزی  برایجواد  قدر  کهمی شود برداشته قلم وقتی خواب شخص از

و امکانوا  در   اسوباب  دی ور  یوا  لیو مبا اگر ولی باشد نداشته کند بیدار آنرا که

 نیسووت ممووذور ،کووار ن رفووت از آنیووا خووود سوواختن بیوودار درو اختیووارش بووود 

 . میشود وگناهکار

                                                             

94348شماره فتوی  4821صفحه  2الشبکة الاسلمیة جزء فتاوی 2
2

المستدرک علی  9112، سنن الدار قطنی شماره حدیث 2111 رقم ماجه ابن صحیح \ 1142رقم 128ص 2ج ماجه ابن سنن 

 343صحیحین شماره حدیث 
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 از موا  بود شب اخیر بودیم سفر در صلى الله عليه وسلم پیامبر همرای :می وید ابوقتاده

پیامبر]صلی الله علیه وسلم[ در خواست فرود آمدن بورای اسوتراحت را نموودیم    

آیا کسی مارا بیدار میکنود بولل    برای نماز صبح بیدار نشویمبیم دارم  :فرمودند

سپس خوابیدند بلل هم بمد از مدتی خواب بر  ،شما را بیدار می کنممن  :گفت

ه خواب رفت اولوین کسوی کوه بیودار شود پیامبر]صولی الله علیوه        او غلبه کرد وب

کجاسوت آننوه   ای بلل  :وسلم[ بود در حالیکه آفتاب طلوع کرده بود فرمودند

 صلی]پیامبراف نده نشد بر من خوابی مثل این خواب  :بلل گفت ؟وعده نمودی

 خواهود  زمانیکوه  میکنود  قوبض  را شوما  اروا  متمال الله :فرمودند[ وسلم علیه الله

[   وسولم  علیه الله صلی]پیامبر ب و واذان شو ایستاد بلل ای گرداند می باز برشما

  2.خواندند را صبح نماز ایشان همراه شد بلند آفتاب زمانیکه گرفتند وضوء

 اسباب ساختن آماده بناءً .کند بیدار را ایشان که دادند وظیفه را بلل صلى الله عليه وسلم پیامبر

 بوه  ولوی  گرفوت  را شدن بیدار گیآماد وقتی است لازمی نماز دراوقا  بیداری

 .بخواند بمداً نمیشود مواخذه نشد بیدار نماز وقت

در جمل  و کلما  که شخص در هن ام خواب موی گویود احکوامی مرتوب     

طلق واقوع نموی    ،اگر خانم خود را در حالت خواب طلق داد :مثلً ،نمی شود

ولی اگر در اثنای خواب از  ،شود، اگر کلما  کفری را گفت مرتد نمی گردد

                                                             
1

 232 رقم البخاری صحیح 11122 رقم احمد مسند 
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جانب شخص خواب تمدی و تجاوز به حقووق دی وران صوور  گرفوت ماننود      

 تلف نمودن مال کسی، غرامت لازم می شود.

 فواید طبی خواب-31

ن آو نموده استرامش  بدن درکتاب خودبیان آ ةخواب را مای چنانکه الله متمال

ن جمله آاز ن مرتب ساخته استآبر مصالح ومنافع راقرارداده یا  آیه ای ازآرا 

 .نیا اشاره میکنیمآبه برخی از

 ثرداشته که نقش میمی درسلمت قلوب خواب برسطح کلسترول بدن ا -2

 .دارد

 خواب سیستم ایمنی بدن راتقویت میکند ومغز رافمال ترمیسازد -1

 .میدهدخواب استر  را کاهش  -9

وقدر  استدلال وتفکر رامی افزایدحافظه گردیده  سبب تقویتخواب  -4

قلبی رادوبرابر وسوکته هوای مغوزی    بیماری های  خوابی احتمال ابتلکم  -2

.افزایش میدهدراچیاربرابر

وضربا  نا منظم قلب میشود افزایش فشارخون اختلل خواب سبب -1

.ب ناکافی علت پیری پوست میشودوخوااختلل خواب  -2

ئین التیابی در افرادی کوه کمتور از   ح پروتنشان میدهد که سطتحقیقا   -8

.نسبت به افرادیکه خواب کامل دارند بیشتر استشش ساعت میخوابند 

.خواب التیابا  مرتبط به امراض روماتیزم وشکر را کاهش میدهد -3
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                 ضررهای خواب زیاد-32

نشوان   ()هاروارد در دانش ا علمیتحقیقا   -2

میخوابند بوه بیمواری هوای    سواعت بیشوتر  21اینسوت افرادیکوه از    ةدهند

 .ساعت میخوابند دچار میشوند 8یا2نسبت به افرادیکه  زیادتری 

رفوتن قنود خوون     دبیماری های قلبی دیابت بلن ازضررهای خواب زیاد -1

 .وگرفت ی عضلتی میباشد مغز تضمیف فمالیت

پرخواب اند خیلی کم حوصله میباشند وزود عکس الممول  اشخاصیکه  -9

لا افوراد  ونیوا بلنود اسوت ومممو    آزیرا درجه حرار  بودن   نشان میدهند

 .طراب می ردندپرخواب دچارافسردگی واض

وحافظه راتضمیف  پرخوابی قدر  تمرکزاعصاب راکاهش می  دهد -4

 و... مینماید

روش خوواب درسوت را   ه وسولم  محمد صلی الله علیبلی پیامبرمحبوب مان 

که حا بدن  ای ن افراب است نه تفریط به شیوهآده اند که نه دربیان نمو برای ما

ممروض بوه خطور    وجسم مان راهم درپرخوابی  مان رادرخواب مناسب اداکنیم

کوه در   صلى الله عليه وسلمخوواب   ةبرشویو تحقیقا  علمی امروزتصدیا وتایید است  نسازیم

 .بیان شداین کتاب 
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 نتیجه        

  یکه خواب ثلث زندگی شخص را بخود اختصواص داده یو  ئآنجااز 

بیسوت سوال در خوواب میباشود وبمضوی از       .انسان اگر شصت سال زندگی کند

 افراد حتی نصف عمر خودرا در خواب سپری میکنند.

تابع داری از پیامبر ]صلی الله علیه وسلم[در ایون بخوش از عٌمروتطبیوا      

 بوه تناسوب مدتیکوه میخوابود     ،ری می کندیدستورا  ایشان  از ضیاع آن جلو گ

شوماری را در دنیوا وآخور      ، ثمرا  وفوائد بوی نیست زیاد خواندن این اذکار

 .ارمغان می آورد همة خواب آن عبواد  محسووب موی گوردد    برای شخص به 

.ثبت موی شوود    شوب ی مغفر    صدقه  دعا  ت برایش درجهشخص خواب اس

در صورتیکه فو  کند به اسا  قوول  ز اولیاء الله متمال قرار می یرد، واین بنده ا

که بوا ایون اذکوار وآداب     ةبند رسول ]صلی الله علیه وسلم[داخل بیشت میشود.

شورور وآفوا     ةبخوابد شیطان از وی دور ساخته  میشود والله متمال آنورا از همو  

ال ردیده محبت الله متمو ووورم گوووده نووووون بنوووووب ایوووقل وبلیا  حفظ میکند.

وتوفیوا طاعوا     در قلوب وی جوای موی گیورد.     [وپیا مبر ]صلی الله علیوه وسولم  

تموال را  مخلوقاتیکه سوتایش الله م  ةپاداش هم ةبرایش داده میشود وحتی به انداز

 روایوت مأثوره ثواب حاصل می کند چناننه در یمی کند در خواندن ی  دعا

 بیان شد.صحیح 

هموان   .داشوته باشوند  بناءً توصیه میشود که هور خوانواده ایون کتواب را     

میکنند را  تابع داری پیامبر]صلی الله علیه وسلم[ و...ذکرطوریکه در نماز، روزه، 

نمایند عمل آسان ب را صلى الله عليه وسلماز رسول الله  واب شدن وبیدار شدن نیز پیرویدر خ
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حوس ومشواهده خواهود    با بزرگترین پاداش که خیر وبرکت آن را هم در دنیوا  

 نمود وهم در آخر . ان شاءالله.

ودر اخیر از الله متموال میخوواهم کوه زنودگی ومورگ موارا بور توحیود         

وآخور دعوانوا ان الحمود لله رب    : » مبر]صلی الله علیه وسولم[قرار دهود  وسنت پیا

 «المالمین 

                                                                       

 «محمد گل حقدوست ده شکری حفظه الله تمالی » 

 «2931میزان  3ه ق مطابا  2493محرم  22یکشنبه »

 
 مَجیِدٌ. حَمیِدٌ إِنَّ َ إِبْراَهیِمَ آلِ وَعَلَى إِبْراَهیِمَ عَلَى صَلیَّتَْ کَماَ م حمََّدٍ آلِ وَعَلَى م حمََّدٍ عَلَى صَلِّ اللَّی مَّ

 .مَجیِدٌ حَمیِدٌ إِنَّ َ إِبْراَهیِمَ آلِ وَعَلَى إِبْراَهیِمَ عَلَى باَرَکتَْ کَماَ م حَمَّدٍ آلِ وَعَلىَ م حَمَّدٍ عَلَى باَرِکْ اللَّی مَّ
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 منابع 

 القرآنکریم. -2

 هو121المتوفی محمد بن إسماعیل أبو عبدالله البخاری  و صحیح البخاری -1

 القشوویری مسوولم بوون الحجوواج بوون مسوولم الحسووین مسوولم. أبووو صووحیح -9

 ه112: لمتوفىا النیسابوری.

 الضوحاک،  بون  موسوى  بون  سَووْرة  بون  عیسوى  بون  محمود  الترمذی. سنن -4

 هو123: المتوفى عیسى. أبو الترمذی،

 ه122: المتوفى السجستانی. الأشمث بن سلیمان داود أبو داود. أبی سنن -2

 الخراسوانی،  علوی  بون  شومیب  بون  أحمود  الورحمن  عبد أبو سنن النسائی. -1

 ه919: المتوفى النسائی.

 هو129المتوفیالقزوینی. عبدالله أبو یزید بن محمد ماجه. ابن سنن -2

 التمیمووی حوواتم أبووو أحموود بوون حبووان بوون محموود حبووان. ابوون صووحیح -8

 هو924: المتوفىالبستی.

 السولمی  بکور  أبوو  خزیموة  بون  إسوحاق  بون  محمود  خزیموة:  ابون  صحیح -3

 هو922المتوفى:  النیسابوری.

المتووفى:   البغودادی.  الدارقطنی الحسن أبو عمر بن الدارقطنی :علی سنن -21

 ه982
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 ه122المتوفى:  الدارمی. محمد أبو عبدالرحمن بن الدارمی :عبدالله سنن -22

 ه142المتوفى:  حنبل. بن أحمد حنبل: بن أحمد الإمام مسند -21

 التمیموی.  الموصولی  یملوى  أبوو  المثنى بن علی بن أحمد یملى: أبی مسند -29

 912: لمتوفىا

 االکووفی.  شویبة  أبوی  بن محمد بن الله عبد بکر : أبو شیبة أبی ابن مصنف -24

 192: لمتوفى

: المتووفى  الصونمانی.  هموام  بون  الورزاق  عبد بکر أبو الرزاق: عبد مصنف -22

 هو122

 223: المتوفى أنس. بن مال  الموطأ :     -21

 2411:  المتوفى الألبانی. الدین ناصر الصحیحة : محمد السلسلة -22

 2411:  المتوفى الألبانی. الدین ناصر محمد والترهیب : الترغیب صحیح -28

:  المتووفى  الألبوانی.  الودین  ناصر محمد: الصغیر و زیادتة  الجامع صحیح -23

 ه2411

 بون  الله عبود  بون  محمد الحاکم الله عبد أبو الصحیحین: على المستدرک -11

 النیسوابوری  الطیموانی  الضوبی  الحکوم  بون  نُمویم  بون  حمدویوه  بن محمد

 هو412 المتوفیالبیع. بابن الممروف

 أبوو  محمود، ( سولطان ) بون  المصوابیح : علوی   مشکاة شر  المفاتیح مرقاة -12

 هو2124المتوفى:  القاری. الیروی المل الدین نور الحسن
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 الله عبود  بن المحسن عبد بن حمد بن المحسن عبد داود : أبی سنن شر  -11

  البدر. المباد حمد بن

 بون  الورحمن  عبود  محمد المل الترمذی : أبو جامع بشر  الأحوذی تحفة -19

 هو2929: المتوفى المبارکفورى. الرحیم عبد

 النوووی.  شورف  بون  یحیوى  الودین  محیی زکریا : أبو مسلم صحیح شر  -14

 هو121المتوفى: 

 بن محمد المثیمین : صالح بن محمد الشیم فضیلة ورسائل فتاوى مجموع -12

 هو2412: لمتوفىا المثیمین. محمد بن صالح

 .2412مجموع فتاوی الملمه عبدالمزیز بن باز متوفی  -11

 فتاوی یسألون ، المؤلف الاستاذ الدکتور حسام الدین بن موسی عفانه. -12

 ه2411المتوفى:  باز. بن الله عبد بن المزیز عبد الدرب : على نور فتاوى -18

 الإسلمیة. بالشبکة الفتوى الإسلمیة : لجنة الشبکة فتاوى -13

 المنجود  صوالح  محمود  الشویم  بإشوراف  : الموقع وجواب سؤال الإسلم، -91

 الله. حفظه

 علم. وطلبة علماء الیوم : الإسلم موقع واستشارا  فتاوى -92

 والإفتاء. الملمیة للبحوث الدائمة اللجنة : الدائمة اللجنة فتاوى -91

مجموع الفتاوى المؤلف: تقی الدین أبو المبا  أحمد بن عبد الحلیم بن  -99

 هو(218 تیمیة الحرانی )المتوفى:
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زاد المماد فی هدی خیر المباد المؤلف: محمد بن أبی بکر بن أیوب بون   -94

 222سمد شمس الدین ابن قیم الجوزیة )المتوفى: 

التملیقا  الحسان على صحیح ابون حبوان وتمییوز سوقیمه مون صوحیحه،        -92

 وشاذه من محفوظه

مؤلف الأصل: محمد بن حبان بن أحمد بون حبوان بون ممواذ بون مَمْبودَ،       

 هو(924می، أبو حاتم، الدارمی، الب ستی )المتوفى: التمی

ترتیب: الأمیر أبو الحسن علی بن بلبان بن عبد الله، علء الودین الفارسوی   

 هو(293الحنفی )المتوفى: 

مؤلف التملیقا  الحسان: أبو عبد الرحمن محمد ناصر الدین، بن الحواج  

 هو(2411نو  بن نجاتی بن آدم، الأشقودری الألبانی )المتوفى: 

المؤلوف : ابون    "الودر المختوار : شور  تنوویر الابصوار     "رد المحتار على  -91

 هو(2121عابدین، محمد أمین بن عمر )المتوفى: 

کموال الودین محمود بون عبود الواحود السیواسوی        المؤلوف :   فتح القدیر -92

 هو(812الممروف بابن الیمام )المتوفى : 

لله البخاری، المتووفی  المؤلف: محمد بن اسماعیل ابو عبداالادب المفرد  -98

121. 

 (.911الدعا للطبرانی، المؤلف: سلیمان بن احمد المتوفی)سنة  -93

 فتاوی الازهر، اعداد: موقع وزارة الاوقاف المصریة. -41

 آرشیف ملتقی اهل الحدیث. -42
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 مجلة جاممة ام القری. -41

 

 منابع انترنتی

زعلمی ونفسی(محمد سولمه  من الکتاب والسنه اعجا للنوم البرنامج الامثل-2

… 

1- CNN مخفف ،Cable News Network) 

9-HARVARD UNIVERSITY 

 های دیگری كه از مؤلف آمده چاپ است  ان شاء الله.*كتاب 

 روشنی توحید و تاریکی های شرک. -2

 در نماز. اسباب خشوع-1

  فرایض )مماصر(.-9
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