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	څلورم څپرکی: مالي سمبالښت او د شتمنۍ اصول​د حلال رزق، سپما او مالي وقار تګلاره 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: د پیسو، رزق او مالي خپلواکۍ فکري بنسټ 
	دوهمه برخه: مصرف، سپما او اړتیا پېژندنه 
	درېیمه برخه: کار، تجارت او اعتبار 
	څلورمه برخه: پور، قرض او مالي ازادي 
	پنځمه برخه: کورنۍ مالي روزنه او د راتلونکي نسل حق 
	شپږمه برخه: د مال برکت، زکات او ټولنیز مسؤلیت 
	پایله: 


	پنځم څپرکی: ټولنیز نفوذ او د عامه اړیکو هنر​د درنښت، نرمې ژبې او باعزته اړیکو تګلاره 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: لومړی اغېز او د شخصیت ښکاره نښې 
	دوهمه برخه: د مجلس او خبرو ادب 
	درېیمه برخه: د مخالف نظر او نیوکو مدیریت 
	څلورمه برخه: د ملګرو انتخاب او سالمې اړیکې 
	پنځمه برخه: د خلکو د قانع کولو سالم هنر 
	شپږمه برخه: ټولنیز اخلاق او د شخصیت درنښت 
	پایله: 


	شپږم څپرکی: د کورنۍ د غړو دندې او د کورني سکون بنسټونه​د مسؤلیت، مینې او متقابل درناوي تګلاره 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: د پلار مسؤلیت 
	دوهمه برخه: د مور مقام او مسؤلیت 
	درېیمه برخه: د زوی، لور، ورور او خور مسؤلیت 
	څلورمه برخه: د خواښې، نږور او کورني تفاهم اصول 
	پنځمه برخه: د کور ګډ اصول 
	شپږمه برخه: د کورني سکون عملي لارې 
	پایله: 


	اووم څپرکی: د قناعت هنر او د خبرو اغېز​د نرمې ژبې، دلیل او اورېدلو تګلاره 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: د نرمې ژبې ځواک 
	دوهمه برخه: د اورېدلو ادب 
	درېیمه برخه: دلیل، مثال او پوښتنه 
	څلورمه برخه: د اختلاف پر وخت د قناعت اصول 
	پنځمه برخه: د نېکۍ له لارې د زړه نرمول 
	شپږمه برخه: د اغېزمنې وینا عملي اصول 
	پایله: 


	اتم څپرکی: په ځان باور او له وېرې خلاصون​د جرئت، عمل او خپل ارزښت پېژندلو تګلاره 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: خپل ارزښت پېژندل 
	دوهمه برخه: له وېرې سره مخامخ کېدل 
	درېیمه برخه: د عمل له لارې باور جوړول 
	څلورمه برخه: د خلکو له قضاوت څخه ازادي 
	پنځمه برخه: د ماتې او نیوکې مدیریت 
	شپږمه برخه: د باجرئته شخصیت عملي عادتونه 
	پایله: 


	نهم څپرکی: د ذهن ځواک او مثبت فکر​د فکر، ارامتیا او داخلي خبرو تګلاره 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: فکر د ژوند پر لوري اغېز کوي 
	دوهمه برخه: داخلي خبرې او د ځان روزنه 
	درېیمه برخه: منفي فکر او اندېښنه کنټرول 
	څلورمه برخه: د ارامتیا ورځني تمرینونه 
	پنځمه برخه: چاپېریال، ملګري او معلومات 
	شپږمه برخه: مثبت فکر له عمل او واقعیت سره 
	پایله: 


	لسم څپرکی: د ارادې ټینګښت او د نفس مهارول​د عادت، دوام او ځان کنټرول تګلاره 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: د ارادې اصل او د هغې بنسټ 
	دوهمه برخه: د نفس پېژندنه او مهارول 
	درېیمه برخه: د عادت جوړولو اصول 
	څلورمه برخه: د بدو عادتونو پرېښودل 
	پنځمه برخه: له ماتې وروسته بېرته درېدل 
	شپږمه برخه: د دوام عملي لارې 
	پایله: 


	یوولسم څپرکی: د وخت ارزښت او د ژوند سمبالښت​د نظم، لومړیتوب او ورځني حساب تګلاره 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: وخت د عمر پانګه ده 
	دوهمه برخه: لومړیتوب پېژندنه 
	درېیمه برخه: ورځنی نظم او مهال‌وېش 
	څلورمه برخه: د موبایل، مجلس او بې‌ځایه مصروفیت کنټرول 
	پنځمه برخه: د کار، کورنۍ او ځان ترمنځ توازن 
	شپږمه برخه: د ژوند ورځنی حساب او اصلاح 
	پایله: 


	دولسم څپرکی: د اولادونو روزنه او د نسلونو معمارۍ​د اخلاقو، هویت او کورني تربیت تګلاره 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: ماشوم امانت دی، ملکیت نه دی 
	دوهمه برخه: د مور او پلار عملي مثال 
	درېیمه برخه: اخلاق، حیا او هویت 
	څلورمه برخه: حدود، نظم او مسؤلیت 
	پنځمه برخه: علم، مهارت او د ودې چاپېریال 
	شپږمه برخه: د نسلونو معمارۍ او راتلونکی 
	پایله: 


	دیارلسم څپرکی: عصري او مسلکي زده کړې، د ښځو تعلیم او د نسل بقا​د مهارت، تشویق او انسان جوړونې تګلاره 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: د ښځو تعلیم ولې لومړنی شرط دی؟ 
	دوهمه برخه: ولې له زانګو تر مرګه زده کړه ضروري ده؟ 
	درېیمه برخه: ایا د زاړه عمر لرونکي خلک هم زده کړه کولی شي؟ 
	څلورمه برخه: ولې عصري او مسلکي زده کړو ته لومړیتوب ورکړو؟ 
	پنځمه برخه: د زده کړو مېتود باید څنګه وي؟ 
	شپږمه برخه: نصاب باید مسلکي، لنډ او هدفمند وي 
	پایله: 


	څوارلسم څپرکی: روغ ژوند او د بدن پیاوړتیا​د وقایې، پاکوالي او متوازن ژوند تګلاره 
	یادونه: 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: د روغتیا بنسټونه 
	دوهمه برخه: خوراک، اوبه او د بدن تغذیه 
	درېیمه برخه: حرکت، ورزش او بدني ځواک 
	څلورمه برخه: خوب، استراحت او د انرژۍ بیا جوړونه 
	پنځمه برخه: پاکوالی، شخصي پاملرنه او چاپېریال 
	شپږمه برخه: ذهني سکون او له زیانمنو عادتونو ځان ساتل 
	پایله: 


	پنځلسم څپرکی: د ماتې مدیریت او له بحران څخه راوتل​د صبر، تدبیر او بیا پیل تګلاره 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: ماته د ژوند پای نه دی 
	دوهمه برخه: د بحران پر وخت ذهن ساتل 
	درېیمه برخه: مالي تاوان، بې‌کاري او د ژوند فشار 
	څلورمه برخه: مرسته غوښتل، د خلکو پېژندل او د عزت ساتل 
	پنځمه برخه: د بیا جوړونې عملي پلان 
	شپږمه برخه: د زړه قوت، امید او نوی پیل 
	پایله: 


	شپاړسم څپرکی: معنوي مدیریت او ټولنیز اخلاق​د روح پاکوالی، د بازار انصاف او د انسانیت وقار 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: نیت، زړه او داخلي پاکوالی 
	دوهمه برخه: ژبه، وعده او امانت 
	درېیمه برخه: د بازار، کار او معاملې انصاف 
	څلورمه برخه: ګاونډ، خپلوان او د ټولنې حقونه 
	پنځمه برخه: قناعت، سخاوت او د مال اخلاق 
	شپږمه برخه: معنوي سکون او د انسانیت درنښت 
	پایله: 


	اوولسم څپرکی: د جنجالونو او اختلافونو حل​د حکمت، بښنې او د زړونو د رغولو تګلاره 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: د اختلاف حقیقت پېژندل 
	دوهمه برخه: د غوسې او ژبې کنټرول 
	درېیمه برخه: د کورني اختلاف حل 
	څلورمه برخه: د کار، بازار او ټولنیزو اختلافونو حل 
	پنځمه برخه: منځګړیتوب، بښنه او د زړونو رغول 
	شپږمه برخه: د اختلافونو د مخنیوي عملي لارې 
	پایله: 


	اتلسم څپرکی: د بې‌نظمۍ، زورواکۍ او ځنګلي ذهنیت نقد​کله چې اخلاق، عدالت او انسانیت له ټولنې کډه وکړي 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: د بې‌نظمۍ ریښې 
	دوهمه برخه: زورواکي او د کمزوري حق 
	درېیمه برخه: ژبه، غوسه او د سپکاوي خطر 
	څلورمه برخه: ټولنیز زوال او د اخلاقو کمزوري 
	پنځمه برخه: د اصلاح لارې 
	شپږمه برخه: انسانیت او د سالمې ټولنې اصل 
	پایله: 


	نولسم څپرکی: د خاورې، اوبو، تولید او وطن ابادي​د کار، کرنې، صنعت او راتلونکي نسل تګلاره 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: خاوره امانت دی 
	دوهمه برخه: اوبه، بندونه او د ژوند سرچینې 
	درېیمه برخه: کرنه، مالداري او کورنی اقتصاد 
	څلورمه برخه: صنعت، مهارت او تولید 
	پنځمه برخه: ونې، چاپېریال او د راتلونکي نسل حق 
	شپږمه برخه: عملي وطن‌پالنه او د نسل مسؤلیت 
	پایله: 


	شلم څپرکی: د پوهې، عدالت او نظم پر بنسټ سالمه ټولنه​د عادل، بافکره او مسؤل ټولنیز نظام نقشه 
	مقدمه: 
	لومړۍ برخه: د سالمې ټولنې فکري بنسټونه 
	دوهمه برخه: قانون، عدالت او حساب ورکونه 
	درېیمه برخه: تعلیم، مهارت او فکري بیداري 
	څلورمه برخه: اقتصاد، تولید او د کار عزت 
	پنځمه برخه: روغتیا، کورنۍ او ټولنیز عدالت 
	شپږمه برخه: امنیت، رسنۍ، یووالی او راتلونکی لید 
	پایله: 


	وروستۍ پایله 
	د لیکوال لنډه پېژندنه 

