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 سريزه 

 کوچني انتخابونه 

 ژوند د انسان د انتخابونو مجموعه ده.

 سکامو  ټالب 

دا  ژوند له بدلون سره يوازې د يو انتخاااو وا ااې لاا ېا يااو  اااي  د ته

. طبيع  ده چې انسان فکاا  کااو  دا سو، ژااد  ژونااد ونه پېژنېانتخاو  

  هم واقعا همداژې و کله کله بدلوونکى انتخاو بايد سې  واضيح و . 

او د  لايت ته لاړ شې  هلته دنده وايلااېپ ېکړه کوې چې بايد بل و   مثلاً

دا چې بې ته پوهنتون تااه ژااتون يپلې کورنۍ سره نوى ژوند پيل کړې يا  

کړې پوره کړې يا دا چې لااه ه ااه چااا سره واده وکااړې يپلې زدهاو  شې  

بااې تااه دې ورسره اړيکااه ل لااه.  شااکه  دا سو، ژاادې لااه  چې له سې  وي

يو کوچن  انتخابونه هاام لااو ې ا  اغېز ل    سې ې د انسان پ  ژوند  پ ېکړ 

 پاا  مااوږ او د ه وی ژوند د تل د نورو پ  ژوندپا لې ل لی شي. زموږ ژون

. کله کله زموږ تاا   ولااو کااوچنۍ پ ېکااړې هاام داژااې پااا لې اغېز کو 

تمه  ې نه لاا و. مااا يپلااه مېاا مې همداژااې وپيژناادها د   هيڅراوړ  چې  

لوبې پ  ويت نه  د پوهنتون د مهمې ازموينې لپاره د مطااالعې د  شط نج  

 پ  مها، مې ورسره وپېژند،.

د ژوداګ ۍ مدي يت مضمون وروژتۍ ازموينه را نږدې وه. دې مضمون 

نااورو  ولاوالااو د  زمااا    لااه من ااه وړې وې.  يو ااۍنااۍ  يرځزما سېاا ې و 

باال کااار سېاا  ته  ازموينې      ما ته هميې  غوندې د مطااالعې پاا  ځااای هاا  

بلنه راکړه چې مېلې ته ورسره   دوه ملا و  يوه ورځ مېرا کونکی و.  زړه

لااه ځااان سره   ځاام  بيااا مااېلاړ شم  جد  پ ېکړه مې وکړه چې ورسره  

 وويل: »بل سې  مهم کار يو هم ل م؟« 
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تاااببيرته مې   تون تااه د په نه زړه مې پ ېکړه وکړه چې مېلااې تااه نااه بايااد ک

نه پوهېدم چې دا دوم ه کوچنۍ پ ېکړه به زمااا پااه   مطالعې لپاره لاړ شم.

بدلون راولي. د مطالعې مېز مې له کاغذونو سک و.   ژدژوند کې دوم ه  

په فک ونو کې سوو وم  يادا تونه مې ليکل او د ماادي يت غااسي در  

  کتاو دوم ه غسي و  لکه پوهنتون د  يليفااون پاڼه اړولو  -  پاڼهکتاو مې  

 ی(.اساي  . )  اي  د  يليفون ساي   لوژتل به لا ت ې  ه و 

وکتل. د بل  ااولا  نجلااۍ   ناڅاپ  غږ مې پام واړوه: »ژلام.«  پورته مې

غو تل يااې ځااان را   ې. همداژې مې له څناه تې ېدلها يو پېژندله موه

 يبې مو ت  مذهب  مسايلو ورژېدې.  وپېژني. څو شېبې سره وغږېدو

د يبو زغم درلود. بحث مو    ې  اړه  دې  عقيده يې له ما بدله وها يو په

ت  ما امه اوږد شو. ه  څوم ه چې بحث ګ مېدو  د ه ې چلند ژړېدلو. 

يو   ا)وروژته يې راته وويل چې که څه هم عاد  انسان ورته  کارېدم

 مع في شوم!( ه توګه ور په اصل کې د يو اف اط  مذهب  کس پ

څو اونۍ وروژته  بيا لااه هېغااې نجلااۍ سره د ژااوداګ ۍ ماادي يت پااه 

پوهن   کې مخ شوم. زما لاس يې ونیو او په سې ه مينه يې ووياال: »اى! 

بايد يامخا ووينې! ه ه   ته يو  ې  ياد مې شو،. داژې نجلۍ پېژنم چې

 کسي مسي ژتا غوندې مذهب  ده!«   هم ژتا غوندې عجيبه ده

ا او همداژااې  ااکارېده هاامملنډې وه   ما  لومړى مې فک  وکړ چې په  

همداژې نجلۍ پېژنده. د ه ې په واژطه مااې لااه  ا ااې   يې  په ر تيايو  

شااپږو اولادونااو   دافاكس  سره وپېژند،    نجلۍ چې بيااا زمااا مېاا مې او د 

 مور شوه.

: که غواړې واده وکړېا نو مېله پ ېااږده او زده کړهڅ ګند درس  مې  دلته  

   اي  دا ط يقه د ه  چااا لپاااره کااار ورنااه هوکتابتون ته لاړ شه! )   ژيده

شېا نااو   ب يالیکړ ا يو که غواړې د ژوداګ ۍ مدي يت ازموينې کې  

  ه مشوره ده!( 
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ت ت ې مه کوئ  مېله کومه بده يبه نه دها يو دلته ما قااو  شناژم ب دا

پ ېکړه وکړه  ه ه پ ېکړه چااې ر ااتيا هاام اړينااه وه او لکااه څناااه چااې 

معلومه شوه  يداى له همدې  ې پ ېکړې داژااې کااار واييساات چااې 

 کله مې يې فک  هم نه و کړی.هيڅ

زمااوږ د ژاابا ورځااې تل يو حقيقت شته: کومې پ ېکړې چې نااې کااوو   

 .کيسې جوړو 

ورو سې ېااږ    -موږ ه ه ورځ  کوچن  انتخابونه کوو او دا انتخابونه ورو 

 يو له بل سره اوبد، کېږ  او د ژوند د کيسې شکل جوړو .

کله دوم ه عماا   هيڅد همدې لپاره دا کتاو سې  مهم دی. ما ت  اوژه  

 ژوند بښونکی پې ام نه و درسره شريک کړی.

 ژااا ې شااعور  سو، داژااې  پااه  ا غواړم م ژته درسره وکړم چااې تيزه ر 

 يوشحالۍ او مويو سک ژوند ته رژو . لهچې تا  پ ېکړې وکړې

باااور    ېې چې د يپلو پ ېکړو مسااووليت وايلاا په دې بهير کې اړ ي او 

 شې چې دا پ ېکړې د اله  اصولو سره ژمې د  او بيا يې په عمل کااې

 پوره ايلاص سره تعقيب کړې. په

که غواړې باور دې د عمل له  يا ژوند دې بد، شي  غواړې  نو  که ر تيا

نو ا دېپ ېږ ته يداى دې د ژوند کيسه يې چې   چمتوکه    او  ېلارې و ي

 دا کتاو ژتا لپاره دی.

 .فاصله ل ېه پ ېکړه يوازې يو  سره يپل ت   ولو غوره تصميم لهته 

 »ه ه پ ېکړې چې نې يې کوو  ژبا مو د ژوند کيسې جوړو .« 

په ه  صورت  ه  انتخاو چې ته يې کوې  د  و، عم  پ ېکااړه ده. کااه 

بااد، کااړې  کااه  پا له يې اوس وينې يا نها نو که ته غااواړ  يپاال ژونااد 

غواړې ژتا ژوند ژتا له باور سره ژم و  او که تيار يې چې يداى دې د 

 ژوند کيسه وليک ا نو دا کتاو ژتا لپاره ليکل شوی.
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ته له يپل ت   ولو غوره انتخاو څخه يوازې يوه پ ېکړه بيا هم وايم چې  

 .فاصله ل ې

 لوبه جاري وساته

تااابتون   ه ه پېژندګلو    ا کلولی  ایويت دا نه شو   هيڅما   چې مااا لااه ک

کااړ ا يااو  بلاادسره ل له  يو ويت به ما د يپلو يوبونو له مې منااې سره 

ر تيا دا ده چې زموږ سې ې پ ېکړې د ا کل وړ پااايلو باناادې تمااامېږى. 

شاايانو تاا  ماان   که موږ زده کړو چې څناه ژمه پ ېکااړه وکااړو  د ه ااو 

 چې اوس چې ته يو او چې ته رژېد، غواړو.  يناولی شواړيکه  يناه 

 ګااډ ژوناادمثلا  سې ی ه ه يلک چااې رو   يونااد  او لااه مينااې سک  

 پوهېږ  چې دغه سو، اړيکه ه ه ورځ لږ او کله سې  کار غواړ .ل    

شااومان د جااادو پااه واژااطه پااه  د اولادونو ژمه پالنه هم همداژې دها ما

باادلېږ ا ه ااوی تااه د مينااې سک  و مس و، او درناوی کوونک  انسان نااه 

ثابت او  ه بېلاه ل ونک  مور او پاالار پااه کااار د . دا اصااو، زمااوږ پااه 

 کار  ژوند کې هم صدق کو .

ب  الۍ دناادې د بخاات يااا چااانس پايلااه نااه و   بلکااې د ژااخت کااار  

 هدفمند تم کز او حساو شو  يط ونو پايله و .

د دوام لپاااره يااې چااې    البته اژتثنا تل و . موږ  ولو داژې ودونه لياادلي

 دواړو يواوو سې  زيار ايستىا يو بيا هم په طلاق پاى ته رژېدلي.

بيااا ا يو چې له سې و مه بانو والدينو سره لوی شو   شته  ماشومان  داژې

 هم ځينې ويت له ژختو ژتونزو سره مخ شو .

شااو ا سره   ه مشرتابهيو  شرکتونه شته چې له  داژې     بيا هاام کماازور  

يو عموما که ته مويه ل ې  بايد داژې پ ېکړې وکااړې چااې تااا هېغااه 

 لور  ته بوځ .
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زما يو ملا ی  انډ  ژټن   په يپل غوره کتاو  د اصل مسير اصااو،  

 کې واي : »مقصد لورى  اک   نه نيت.« 

بايااد   جوړه کااړې چااې پاا ې وو اااړېداژې که ته غواړې د ژوند کيسه  

يو ژوند بدلوونک  انتخابونه وکړې او بيا پ ې هاا ه ورځ عماال   اکوچن 

 وکړې. ت   ولو غوره پ ېکړه تل ژتا راتلونکې پ ېکړه ده.

   ه ه پ ېکړه بايد تا ه ه څه ته نږدې کړ  چې يداى ژتا لپاره جوړ کړ 

بااوځ  چااې پااه وياااړ يااې نااورو  او ژتا ژوند بايد د داژې کيسې يوا تااه 

 یوووايې او ه وى ته الهام شي. اکثره يلک داژې فک  کو  چې ب يااال

يوازې مهمې او لويې پ ېکړې کړې و ا يو حقيقت ب عکس   و بهکسان

 دی.

پام نه و   وروژته دوماا ه ژااد   څواړه انتخابونه چې د چا ورته هي  همدا

 اغېز کو  چې ه  څوک يې هيله ل  .

لااه زړه کله چې دې مې مې ناژم کار وکړ ا يو ته يې وبخښااې او کينااه 

کااې   ګااډ ژونااد  دا کار دې څوک نه وين ا يو اغېز يې ژااتا پااه  وباژې

 څ ګندېږ . 

شااومان دې سېاا   ااه د ا يااو پااه دې نااه  يلک  اااي  وواياا  چااې ما

د وياات پااه تې ېاادو  د کوچنيااو انتخااابونو   یپااوهېږ  چااې دا پويااوال

 ورځنيو چوکا ونو او کوچنيو اصلاحاتو له امله راغلی دی.

بااه پااوهېږ   ملا   به دې ګور  چې ته کار  پ مختګ کوېا يو نااه 

يااوازې دې يپاال   او  چې څو وارې دې ادار  پاليسۍ له پامه غورځولي

 .کړی دیغوره کار 

بااه   دې  حتی ملا   به د ف اغت پااه م اژاامو کااې حااا  و ا يااو نااه 

و مېلااې کااولې او وياات يااې پوهېږ   په داژې حا، کې چې نورو يلک

 تا څو شپې ت  ناويته مطالعه کړې.   ضايع کاوه

Preview (5 / 10) - ketabton.com



 روحاني لارښوونې  6 
 

داژې اغېزې ل   چې   ابونه چې د چا ورته پام نه و همدا کوچن  انتخ

 ه  څوک يې غواړ .

بااه و نااې چااې  که ته يو ګام شاته لاړ شې او يپل ژوند ته وګورېا نااو و

ه ه پ ېکړه ارز ت ل    حتی هېغه کوچنۍ پ ېکړې هم ژد ارز اات 

 اهميته  کار .ل   چې عاد  او بې

زموږ سې ې ورځنۍ پ ېکړې داژې و  چااې لااه پااام پ تااه کېااږ   يعنااې 

تق يبا د عادت له مخې يې کوو  لکه دا چې ه  ورځ کار ځاى ته تااګ 

کې هېغه پخوانۍ لاره باندې ځو  يااا کلااه چااې لااږ وياات پياادا کااړو  

 ژمدلاژه  ولنیزو شبکو ته ورځو.

باال  شااو.  ه ه ورځ دا پ ېکړه کوو چې څه واغوندو. چيرته تف يح ته لاړ 

 ځل سره کله کينو. يو راپور به څناه تشريح کړو. بياا ته به څه يورو.

پوهان واي  چې کله موږ په ذهې کې د يو څه په اړه پ ېکړه کووا عصب

ت  نو م ز مو د انتخابونو په ارزونه پيل کو   يو په بل پسې يې يتمو   

چې ت   ولو بهديې انتخاو ته ورژېږ ا يو وروژته بيا دا کااوچنۍ دې  

نور ورباندې فک  نه کوو  يوازې اتومات چې    پ ېکړې دوم ه عاد  شي

پېښېږ  او دا منطق  هم ده  ځکه د دې ورځنيااو پ ېکااړو پااايلې دوماا ه 

مثلا که تااه هاام زمااا غوناادې   موږ يې سې  نه احساژوو.چې    کوچنۍ و 

يېا نو ه ه کالي به اغوندې چې پاک و  او سې  ګون ې نه و   يعنااې 

کار او چاپې يا، سره مناژبې و . څه چې په کور کې پخېږ   په يوړلو 

کې به يې يبې او کب نه کوې ) د ماشومان غوندې نه چې دا يورم  دا 

چې په يخچا، کااې پاااتې   هم په شوق يورې  ه ه يواړه  بهنه يورم( يا  

ارز ته پ ېکړې سره را يو اص  يبه دا ده چې همدا په ظاه ه بېا  و 

ورو ژتا د ژوند کيسه   -جمع کېږ   په عادت بدلېږ  او دا عادتونه ورو  

 بدلو .
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سې ی يلک يې کو ا يو که چې    زه به د ه ه کارونو څو مثالونه درکړم

 کړ : وکله به يې نه و هيڅى  ايې فک  کړی و 

 پااه  چااې  ل    نه  پلان  دا  کلههيڅ  څکو    ژا ټ  چې  يلک  اکثره •

 .وازماي  يې ځل يو غو تل يوازې دوی شيا عادت شيوژونکی 

 لااه  چااې  و   نااه  دا  مويه  يې  معمولا  کو    ايتلاس  چې  کسانه ه   •

يپل کارکوونک  غلا وکړ ا ه وی  اااي  يااوازې د غ مااې سوسۍ 

 لپاره له بکسه د څو روپيو له پوره پيل کړى و .

بااه  لااه  ورځ  يااوه    ل   اړيکې   وعانامش  چې  څوک •  نااه  پورتااه  را  يو

 ولاا م   اړيکااه  سره  نجلااۍ  ه ې  له  کې  دفد  په  که:  وواي   چې  شو،

تااه پياال   ؟!شي نه ناراحته مې  به  مې مې نه  بلکې ه  څه لااه ه ااه وي

شااو  و   چې    شو  و  دوی له يوې ناژتې وروژته لږ سره پاتې 

 ځکه د همکارې پامل نې ورته يوند ورکړی و .

 بود جااه  يااې  يااوازې  لاا  ا  نااه  پلان  ماتې  د  کاروباريان  ناکامه  سې ی •

 .کړې و  نه يې ارزونه ژمه يط  د او و  کړی مصرف ز اته

رملو معتاد شو   دوی دا نه غو تل چې د    نشه  په  چې  کسانه ه   •

ي  درملو د اژتعېلولو وروژته په سرېورۍ کې د ناژم چلند له د نشه

 غو تل. يې امله ونیو، شيا يوازې د درد لږ ارامو،

شااو:   بااه هيڅد داژې ژتونزو مشاهده اژانه ده او پااه اژااانۍ وياا   کلااه 

 کړم!داژې ونه

بااه هیڅوک نه غواړ  چې د يپل ژوند کيسه د پسي اعتیاااد لااه کبلااه   ي ا

. هیڅ مې مې نه غواړ  چې د ژوند کيسه يې له غيبت  غلا او نااورو کړ 

 نارواو سکه و .

زه نه معتاد کېااږم  نااه ايااتلاس کااوم  نااه يياناات   دا فک  اژانه دى چې:

 جه ضايع کوم  نه د اړتيا پ ته د درد درمل ايلم. کوم  نه د شرکت بود
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باادلون لپاااره يااوازې د يااوې پ ېکااړې پااه  يو ر تيا دا دی: ته د ژوند د 

 فاصله کې ولاړ يې.

 .ېپ ېکړه ه ه ده چې همدا اوس يې کو ت   ولو غوره 

 ژوند څو انتخابه ازموینه ده

بااديو  ااوه  د ژونااد  چااې     ه يبه دا ده لويااه پ ېکااړه دې نااه يااوازې لااه 

ل   چې په تااا کااې  ااېااې پياادا کااړ     ځواکژغورلی شي  بلکې دا  

ج چااې ياادای   او داژې انتخابونو سره دې مخ کړ   لاره در و ي   ژمه

 سره ژتا اړيکه لا قو  کو .

کېدای شي دا يبه درته مهمه  کاره نه شيا يو که نې يپله سوسۍ لااه 

پوره او مااالي چې بې بیولی شيکوره يوژې  همدغه کار دې ه ه لور ته 

 کور ته لاړ شې   غواړ  چېو زړه دې     اي   ارامه ژوند درته ب اب  کړ .

 باادنيد دې پ  ځااای  ا يوپ  کوچ کينې  چپس ويورې او فلم وګورې

همدغه تم يې کولی شي څو کالااه ژااتا عماا  زيااات   تم يې ته لاړ شې 

ملااا   تااه يااوازې يااو زنااګ يااا پي ااام کېاادای شي تااا د   يااا هاام  کړ .

 واز توو له ه و غ قوونکو څپو يلاص کړ  چې ژور يفاان تااه دې 

 کشو .

يو کار چې    »ليونتوو دا دی  اورېدلې و :  دې   اي  ه ه پخوانۍ جمله

 چااې دا  وپوهېږ ه  ه  حتی ک  بيا کوېا يو د بېلابېلو پايلو تمه ل ې.«   -  بيا

تاواني کو   ځينې ويتونه يې بيا هم کوو  ځکه دا راته لنډمهاله  موکار  

 ااه يااواړه ويااورو  پااه بايااد  موږ پوهېږو چااې    يوند يا ژکون راکو .

که وزن کمو، غواړو يا روغتیا   ژتونزې لاا وا يااو کلااه     سو،ځاناړ 

دا ياابه    لاصو  او تازه کلچااې ورسره و چې څوک د دفد دروازه ي

نه له ه ه لو و بدلونونو زموږ سې ی يلک دا کوچن  انتخابو   ېږ .هير مو  

زه به درتااه دا وواياام چااې  . چې په ژوند کې  ې غواړ   نه شي تړلیسره  
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زما په باور  ت   ولو غوره پ ېکړه دا ده چې ته د ديې پیاا و  او ياادمت 

وکړېا يو دا يوازې يوه پ ېکړه نه ده چې يو ځل يې وکااړې او بيااا يااې 

 ياده کړې.کې در يوازې د جمعې پ  ورځو

هو  سې ی يلک شېبه په شېبه په  اد ل   چې ديې يې د ژوند پااه چااارو 

ه ه لحظه بايااد پ ېکااړه  او کې دايل و ا يو ت  ه ې وروژته ه ه ورځ

که ته سې  مذهب  هم  کړو او د ديې لاره تعقیب کړو.  هيروکړو چې ځان  

پ ېکړې وکړېا داژې نه يې  بيا هم بايد د نورو يلکو غوندې ه ه ورځ 

  نو هيله ل م چې په پ ايه ذهې دا ولولئ.

باااور لاا م چااې   تکاا ار   کېدای شي دا يبه درتااه  ااکاره شيا يااو زه 

باادلولی شي. بااه   اژلام  لاره ژتا د ژوند کيسه د تل لپاره  زه پااوهېږم تااه 

   بس دى! یسې  اورېدل ېمووايې: اژلام  اژلام! دا 

شااوی  ااې چااې   په ځاناړ  سو، که ته د ه ااو کسااانو تاا  څنااګ لااوی 

بااه  بیااا جومات ته تللا يو عمل يې له عقيدې سره ب اب  نااه و  دا ياابه 

 سې ه ذهې ته درځ . زه يپله له دې  ولو پړاوونو تې  شوى يم.

محورۍ تېاا  چې له ځااان  کړمې  ديو زه دا يبې نه کوم. غواړم چيلنج  

کااه د پااوچ   نې  زړوره او صااادقه کتنااه وکااړې. ااتيشااې او ځااان تااه ر 

احساس کوې او تل د    ه څه  په لټه کې يېا نو پوه شه چې ته د اله  

کااه زرګونااه  ملااا      تعقيبااونک  يااا   لار  ولاړ يااې.لور  پ  څلااور

فالوورز  او  لايکونه  ل ېا يو بيا هم لويه ياالا لاا ېا نااو تااه پااوهېږې 

کېدای شي له همدې امله دې دا کتاو اييسااتی   چې څه بايد بد، شي.

که ژدګې  دا هېغه څه و  چې يدای يې ژتا لپاره غواړ .   ا    و .

دې پ انيزې  باور ل م چې يدای به دې په ن مه او مه بانه توګه  ګام پاا  

پ ېکړه پ  پ ېکړه رهب  کړ . کېدای شي ه ې نړۍ ته نه چې ته   او  ګام

ياادای   غواړې  بلکې ه ې ته چې ه ه يې ژتا لپاره غواړې.  هميشهيې  

 انتخاو تا ته پ ېږد .چې  تا دوم ه يو و 

Preview (9 / 10) - ketabton.com



 روحاني لارښوونې  10 
 

ورو او ګام  - »که ته يپلې ژدګې پ انيزې  زه باور ل م يدای به دې ورو

 پ  ګام رهب  کړ .« 

 انتخاب ستا په لاس کې دی

ل ې؟ و پ  څه باور    دا انتخاو ژتا په لاژه کې دی چې   وايم  په پای کې

زه   د چا لپاره ژونااد کااو، غااواړې؟ او د څااه شي ملاتااړ او دفاااع کااوې؟

درکااړم چااې د به داژې وژيلې    او  چې م ژته درسره کولی شم    يمباور 

يپل په په م ژته بهدينې پ ېکړې وکړې  هېغه پ ېکړې چې ج يدای  

چې تااه اوس   دهنه    مهمهدا هيڅ    پاتې ژوند کې ه ه ورځ ورسره مخ يې.

پ ېکړه   کېبدلون  ژوند  ې اوپړاو کې ولاړ يې  ژتا راتلونک  د ژوند په کوم

کااوم ځااان  دې کېدای شي لا له وړاندې يوازې په تا پورې ځاناړې ده.

و  او اوس دې درک کااړې و  چااې بايااد د  کااړی ياادمت تااه وقاا 

اړيکو  کورنۍ جوړولو  د دندې بدلولو  يا بل ايالت ته د کډې کولو په 

 اړه ځينې مهمې پ ېکړې وکړې.

 ه ه مفکورې چې زه به يې په دې کتاو کې درسره شريکې کړم  م ژته

باااور او ژاادو ارز ااتونو سره   درسره کو  چې ژتا  ولې پ ېکړې  ژتا له 

ووينو چې  په دې کتاو کې  به موږ د يدای حکمت ولټوو  .ژمې شي

هاا ه ب يااه لااه   .کولی شېته څناه په اوو مهمو ب يو کې غوره پ ېکړې  

ړولااو کااې درسره جوپه  بنسټيزې پ ېکړې پيلېږ  چې له وياړه سک ژوند  

مهمه دا ده چې کله ته د پ ېکړې کولو ط  قه بدلااه کااړې   . م ژته کو 

کلااه   يې ژتا په يولااه وياال غااواړ .ج  چې يدای    و لی شېه ه کیسه  

يپل ژوند کيسااه نو ته به د  اچې ته  و په بل پسې بهدينې  پ ېکړه کوې

يااې ژااتا پااه يولااه ج ېږ   هېغه کيسه چې ياادای  و نې چې راڅ ګند

ځواکمنې ازادۍ څخه اژتفاده ې  د ه   به   ويل غواړ  او د ه ه په م ژته

که د يپاال اوژاان  ژونااد   وکړې چې يدای د ژوند بدلولو لپاره درکړې.
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