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 هښ تاتهوي،  هښانسان خپله  ویکه  م،ړ هم درته واضح ک یېنور  ږل ېچ

 لري. نظرمثبت  هړ او هغه ستا په ا ېکار ښ هښکوي، ته هغه ته  نظر

نه  ېته د روتنوېت ي،ېږر ېت دی روتنوېستا له ت ،ېکو  ېروتنېته ت ېچ کله

هغه  خو، دي ناسمکارونه  ولټستا  ېدا فکر نه کوي چ ي،ېږتم ک

که ته  ،ښېږېنه خو  یېاو حسادت لري او ته  نهیتا سره ک ېانسانان چ

نه  ېته د والي هښ وري،ګته  روتنوېهم ستا ت ایب یدو  ،ړېوک هرڅه

 ي،ړ نه راو الیخ ېڅه ېباند ېوي، هغ رېه ید دو  یوال هښاو ستا  وريګ

 .يېږک ېروتنېله تا ت ېچ وريګته  هڅهغه  ېواز ی خو

او هغه  وي يړ ک یاځپر  یاځ ېک ونوړ و زپخپل یمنفي صفتونه دو  ستا

 ګپرمخت ومرهڅهر  ېده، ته چ ېک هړ په ز ید دو  هړ ستا په ا ېچ نهیک

 .يېږاتیز ېلا پس نهیک ید دو  ،ېکو 

د  همدا، لري نظرمنفي بیا هم  هړ به ستا په ا یدو  ،ړېوک هرڅه ېته چ

 . ید توپیر ځاو بد انسانانو ترمن هښ

او که نه  ېور ګنظر  هښخلکو ته په  ،یېانسان  هښکه  وره،ګخپله و  ته

 . ېور ګخلکو ته په منفي نظر  ،یې

انسان شه! هښ نو،
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خپګانونه  او غم، تشویشپاک اللّٰه ذکر په ویلو به دې  ددېهره ورځ 

 .بخښي ان شاءاللّٰهو او ګناهونه به دې ژوند به دې هوسا  کړي،لرې 

تا باندې ډېر  ورته یې وویل چې زه پراو  ته یو کس راغیصلى الله عليه وسلم رسول اللّٰه 

 .ځانګړې کړې ده تاتهډېره برخه  خپل ذکر کې مااو  درود وایم

 دی.لپاره کافي  واو غمون ود خپګانون دېدا  وفرمایل:صلى الله عليه وسلم رسول اللّٰه 

یو ځل درود ووايي، اللّٰه تعالی  پر ما څوک چې :فرمایيصلى الله عليه وسلم رسول اللّٰه 

 137به په هغه لس ځله درود ووایي.

 ؟کړي، بیا نو څه غم لرېکله چې اللّٰه پاک تا یاد 

 غم او خپګان به پکې پاتې شي؟ ؛د اللّٰه پاک واک کې دیدې زړه چې 

 وایه: ځلهسل  لږ تر لږه هره ورځد ذکر په شان  همېشهدا درود 

دٍ كَمَا صَلَّيتَْ عَلََ إِبرْاَهِيمَ وَعَلََ  دٍ وَعَلََ آلِ مُحَمَّ اللهُّمَّ صَلِّ عَلََ مُحَمَّ

دٍ  آلِ إِبرْاَهِيمَ  دٍ وَعَلََ آلِ مُحَمَّ إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ، اللهُّمَّ باَركِْ عَلََ مُحَمَّ

 .كَمَا باَرَكتَْ عَلََ إِبرْاَهِيمَ وَعَلََ آلِ إِبرْاَهِيمَ إنَِّكَ حَمِيدٌ مَجِيدٌ 

  ؟یېد خلکو په خبرو خپه 

 لري؟  نظرمنفي  رډې هړ خلک زما په ا ېنځی ېول ېچ ېکو  شیتشو ېد په

هغه نشته، خو خلک  ېما ک ېچ يیوا هڅ ېداس هړ خلک زما په ا رډې

 . یېارام او په امان نه  یېدي، له خبرو 

 هګنڅ ېهر انسان چ وري،ګ نظره ېد خپل نقط تاتههر انسان  ،ېږېپوه

 .وريګهم  تاته ېوي، هغس

                                                           
 .219: صحیح مسلم، د حدیث شمېره: 137
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، معلومه خبره ده چې هېڅ شيکله چې د اللّٰه پاک غضب پر تا لازمي 

چې  ،ته په داسې یو نظام کې ژوند کوې وي.ستا په ګټه نه شی به 

 . هرڅه د اللّٰه پاک په اختیار کې دي

  کې نه وي؟او واک داسې یو شی پېژنې چې د اللّٰه پاک په اختیار ایا 

ټول نعمتونه، امکانات فکر نه کوې چې رب له ځانه خپه کوې، کله چې 

 ؟ډک شي څخه او ژوند دې له کړاو ستا په ضد شيیي اښاسباب او 

مېرمن یا مېړه سره به دې اختلافات ډېر شي ږې، ېځور به اولاد  پخپل

او ژوند به دې داسې بې خونده او زړه تنګی شي چې ترې بېزار به یې، 

د خلکو د حق له خوړلو او  ،هر کار کې د اللّٰه پاک رضا لټوېه خو ک

، امکانات او ټول اسبابحرامو ځان ساتې او یو ريښتینی مؤمن شې؛ 

 ټول نظام به ستا په ګټه څرخېږي.

 به دې غم او تشویش لرې شيپه دې ذکر 

دې له او تشویشونه  هغمونوي چې لویه غوښتنه او ارمان دې دا  ښايي

ژوند په زړه ولرې او مطمئن خوشحاله او  ارام ذهن،لرې شي، ه ژوند

 .کې دې برکت پیدا شي

او قیامت کې راضي شي  درڅخه بله غوښتنه دې دا ده چې اللّٰه پاک

 جنت ته بریالی شې.

پاک دغه ارمانونه اللّٰه په برکت یې چې  ،یمیو لنډ ذکر در ښکه داسې وي 

 پوره کوي.
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 رټاکډ ایب ه،ړ وک تنهښد شفاء غو  خهڅله اللّٰه پاک  ړیلوم ،ېو  ناروغ که

 ېتوکل پر او  هړ وغوا مرستهرب له  ړیلوم ،ېلو یکاروبار پ که ته ورشه.

 لیتر پ ،ېکو  ېهر کار چ او مخکې ځه. هړ اسباب برابر ک ایب ه،ړ وک

ستا  کهځ لپاره ګام اخله؛د هغه کار  ایب هړ له اللّٰه پاک مرسته غوا ېاندړ و

 ېولړې، ټقبله اللّٰه پاک ک هړ د خپل ز ېاو چ یتښخالق سره ن له هړ ز

 .ان شاءاللّٰه ورسره حل شي ېبه د ستونزې

 غواړې هر کار دې په ګټه وي؟

هر وخت په یاد لره چې د هر کار په پای کې دوې پایلې دي، مثبت یا 

 یا نه کولو پایله جنت یا دوزخ دی.منفي. د عبادتونو ترسره کولو 

یا نېک یا بد. د نېکو کارونو  کار چې کوې یا به حق وي یا باطل او هر

 بدله خوشبختي او د بدو بیا بدبختي ده.

یې د دوزخ او  یځلو او په ستړیاوو پوښلجنت په سختیو، هلو پاک اللّٰه 

 ی.پوښلپه پاللو خواهشاتو او شهوتونو 

تِ النَّارُ » فرمایلي دي: صلى الله عليه وسلم اللّٰهرسول  تِ الجَْنَّةُ بِالمَْكَارهِِ وَحُفَّ حُفَّ

هَوَاتِ    136«بِالشَّ

 ژباړه: جنت په سختیو پوښل شوی او دوزخ په شهوتونو.

لهانده یې او رب دې هېر که د هوس او خواهشاتو پوره کولو پسې لا

 .کوېلازمي غضب کړی، په حقیقت کې پر ځان د اللّٰه پاک 

                                                           
 .2۸22: صحیح مسلم، د حدیث شمېره: 136
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 ،سره دی او که ته یې راضي کړېپاک  اللّٰهد انسانانو د زړونو واک له 

 یې مایله کوي. تاتهد انسانانو زړونو کې دې مینه اچوي او 

ځان نه پوهوي او د خلکو په راضي پرې  کسانراز دی چې ډېر  ډېر هغه

 ږې لومړی باید څوک راضي کړای شي.ه پوهېن خوکولو ستړي دي، 

 د حاجت په وخت دا کار کوه

 ؟پیاوړیه ک ړیک دایپ یکمزور اللّٰه پاک انسان 

 اللّٰه تعالی فرمایي: پخپله ېچ کهځ ؛یکمزور 

 135﴾وَخُلقَِ الْْنِسَْانُ ضَعِيفًا﴿

 .دىی هست كړاى شو  کمزوریانسان او  ژباړه:

 نه؟که لري  ایتړ ته ا ېمرست دوامدارهښه، چې انسان کمزوری دی، 

 لري. ایتړ ا بلکل،

 ؟ته هړ او که ستا ز وريګ تاتهمرسته کوي،  ېاللّٰه پاک چ

 .وريدې ګته  هړ زطبیعي ده چې 

 پاک رضا وټاکه.اللّٰه د  قبله هړ د ز ېلپاره د ېهمدد 

 ایتړ ا ېته د جدي مرستېاو ېدې ک سره مخامخ ېله ستونز  ېوخت چ هر

 .یاللّٰه پاک د هغه ېچ ه،ېږ ته ستن ېقبل ېوه، خپل

کولو په  داید روزي پ ایب ه،ړ له اللّٰه پاک مرسته غوا ړیلوم ،ېو  ږیو که

 شه. ېک هټل

                                                           
 آیت. 2۸: سورة النساء، 135
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 کويګټور راز چې ژوند خوندور 

 اورې څه احساس کوې؟ ستاینهکله چې د ځان 

ایا د خلکو تشویق او هڅونې دې غره کوي او یوازې د همدې لپاره 

 ستړی یې چې خلک درته شاباسی ووایي؟

ونه شي بیا ناهیلی او خپه کېږې او احساس کوې چې ارزښت  که داسې

 دې کم شوی؟

ک نوم یاد شې، خو دا ده چې د خلکو خیال وساتې او په نېدا ښه خبره 

 ځکه انسانان نن یو سبا بل ډول په توګه مه ټاکه؛ موخېدې د ژوند 

 څلي وي، یوازې د خلکو لپاره نه وي.ستا اهداف باید سپې .وي

چې که بله ورځ د دوی پام درباندې نه  ،کوهه انسانانو تکیه مدومره په 

 خونده شي. وي ژوند دې بې

 د خپل طبیعت له مخېښه خلک ډېر دي، خو ګڼ داسې هم دي چې 

 سره چلند کوي. تا او د خپلو ګټو په اساس

 زړه پورې ورله پامه بد شې، نو که تا  ښایينن پرې ګران یې سبا یې 

 للو به دې حالت څه وي؟د هغوی په ت يتړلی و 

له خلکو دې  ،ږې او خوندور ژوند ولرېکه غواړې چې بې ځایه ونه ځورې

 ساته. تهکښډېره  طمع

د  تلنه کړې.  هپاک ناراض اللّٰهفکر او تشویش په دې کوه چې ټول 

 تدبیر نیوونکی دی. غورهتر ټولو هغه  ،خپل رب د راضي ساتلو هڅه کوه
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کمرغه شې او به هم نېکې په دنیا  باور وکړههمدا اوس لمونځ پیل کړه، 

 .اللّٰهاخرت کې به هم بریالی شې ان شاء په

باندې برلاسی ږي، باید پوه شې چې شیطان در هم زړه نه کې که دې لا

پخه اراده ړې، ږدي چې خپل رب ته سجده وکشوی دی او نه دې پرې

 وکړه چې د شیطان خبره نه منم او خپل رب ته رجوع کوم.

ته یو ږې، کې اراملمونځ په نه کولو فکر کوې، دي چې د  غولولدا ځان 

 په خوند پوه شې. اراملمونځ وکړه بیا به د  دوامدارهڅه وخت 

خو د  او ارام وي، سکون ارامبه څه  کې د ګناه او د شیطان په لاره تللو

 ږي.و د لمونځ په کولو ترلاسه کېپه عبادت ا اللّٰه

لَاةَ ياَ بلَِالُ أرَحِْناَ » عنه ته ویل: اللّٰهرضي  به بلال صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه  أقَِمِ الصَّ

 134«بِهَا

 .هړ راحت راک ېته پر  ږمو ه،ړ ک میقا ځ! لمونلهبلا ې: اهړ ژبا 

 ته فکر کوې چې د لمونځ په نه کولو راحت موندلی شې؟ خو

 رکن دی. ارزښتمنلمونځ تر شهادت کلمې وروسته د اسلام تر ټولو 

 په هېڅ صورت اجازه نشته چېخو لمونځ کې  ،شته وقفههر بل عمل کې 

 له جدي اړتیا پرته یې قضا کړې. 

کوې، خو  لمونځد سترګو په اشارو به ، که د مرګ په بستر پروت یې آن

 د پرېښودلو اجازه یې نشته. 

 

                                                           
 .125۳: مشکاة المصابیح، د حدیث شمېره:  134
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  128﴾مَا سَلكََكُمْ فِي سَقَرَ ﴿

  ؟ته بوتلئ تاسې څه شي دوزخژباړه: 

  129﴾قاَلوُا لمَْ نكَُ مِنَ المُْصَلِّينَ ﴿ هغوی به ځواب ورکړي:

 .له لمونځ كوونكو څخه نه ووموږ  ووایي،به  یهغو ژباړه: 

  130﴾وَلمَْ نكَُ نطُعِْمُ المِْسْكِينَ ﴿

 . او مسكين ته مو خواړه نه وركولژباړه: 

  131﴾وكَُنَّا نخَُوضُ مَعَ الخَْائضِِينَ ﴿

هم موږ  كېدو یځا جوړونكو سره په يو حق پر خلاف خبرو او دژباړه: 

 . خبرې جوړولې

ينِ ﴿ بُ بِيوَْمِ الدِّ   132﴾وكَُنَّا نكَُذِّ

 . جزا ورځ مو دروغ ګڼله او دژباړه: 

  133﴾حَتَّىٰ أتَاَناَ اليْقَِينُ ﴿

 .سره مخامخ شوو )مرګ( شي يله هغه باور موږ  دې چې ترژباړه: 

کو کارونو کړه که د دغو نېه م اللّٰهدا افسوس څه ګټه وکړي چې  موبیا به 

 ؟ځو تهد پرېښودو له کبله دوزخ 

 ایا لمونځ دومره سخت کار دی چې له کبله یې دومره لویه بدبختي ومنو؟

                                                           
 آیت. ۴2: سورة المدثر، 128

 آیت. ۴۳: سورة المدثر، 129

 آیت. ۴۴: سورة المدثر، 130

 آیت. ۴5: سورة المدثر، 131

 آیت. ۴6: سورة المدثر، 132

 آیت. ۴7: سورة المدثر، 133
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تر اندازې موږ په ذهن کې  اویوه ستونزه ډېره کوچنۍ وي ځینې وخت 

اسانه ډېر ځای ورکوو، خو کله چې پېښه شي یا هغه حالت تېر شي، ډېر 

 او عادي وي خو موږ یې په اړه په تشویش کولو ځان ځپلی وي.

ته له ځان سره فکر وکړه چې څومره ډېر داسې حالت درباندې تېر شوی 

 چې په اړه یې ډېر لالهانده وې، خو چې هغه حالت راغی عادي تېر شو.

ډېری داسې شیان یا کارونه دي چې ته ورته اوس هم تشویش لرې، 

 هېڅ پېښ نه شي. ښاييه وکړې دا به داسې څه وي چې خو که پام ورت

سلنه تشویشونو له  لس دغهد  ، خوسلنه تشویشونه په ژوند کې وي لس

 بې خونده کړی وي.سلنه ژوند  90پاتې  امله موږ خپل

 پرون او سبا په تشویشونو دې خپل حال برباد کړی دی.د 

یادولو څخه نعمتونه  کوچني تشویشونه تا د هغو لویومه پرېږده چې دا 

مهربان رب درکړي دي. تل د خپل رب شکر ادا چې بې پروا کړي، 

 شته نعمتونه به دې برکتي او لا زیات کړي. ،کوه

 دا بې پروايي دې دوزخ ته بیايي

لږ فکر وکړه، څومره سخت کارونه دي چې په پوره لېوالتیا او زحمت ګاللو 

ه پکې نه وي، خو چې یې ترسره کوې سره له دې چې هېڅ اخروي ګټ

د لمانځه وخت راشي څو رکعته لمونځ چې تر ټولو اسانه کار دی داسې 

 شي لکه غر چې چپه کوې.  درونددرباندې 

 د لمونځ نه کول څومره سخت عذاب لري؟ ،پوهېږېایا 

 :کېږيله دوزخیانو پوښتنه په اخرت کې به 
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 بدۍ له منځه وړي.ژباړه: په حقیقت کې نېکي  

چې فرمایلي یې دي:  یدلېاور  ینه د ېد ثیدا حد صلى الله عليه وسلمد رسول اللّٰه 

نبِْ كمََنْ لاَ ذَنبَْ لهَُ  التَّائبُِ »  127 «مِنَ الذَّ

نه  یې ېچ ناهګ ېڅلکه ه ،ید ېداس کوونکیتوبه  خهڅ ناهګ: له هړ ژبا 

 .ړېوي ک

ټول ون شه، ته ور ست اللّٰه پاککه هر څومره ګناهونه دې کړي وي، 

 ؛ ځکه هغه بخښونکی رب دی.ان شاءاللّٰه ګناهونه دې درته بخښي

 هسې خپل ژوند بې خونده کوې

 د ژوند له سختیو شکایت لرې او زړه دې تور شوی؟

او  ژوند حالات سخت دي د چې ،سړي ته شکایت وکړ زوړیو ځوان 

ه یې زړه را تور کړی، په ملا یې له ژونددومره ډېرې دي چې ستونزې 

 کړی یم او هېڅ نه پوهېږم چې څه وکړم.مات 

د هغه څه په اړه په ټول عمر  هم خپل ما: وویل ورته په ځواب کېهغه 

 تشویش او وېره تېر کړ چې هېڅ پېښ نه شول.

 او د کوم سره مخامخ نه شمې ستونز  فلانۍما به تشویش کاوه چې 

پرې خو ما  ،هېڅ را پېښ نه شول ،تشویشونه لرلکارونو په اړه چې مې 

 .کړ ضایعخپل ژوند 

هېڅ پېښ نه  ښایيله اوسه تشویش لرې چې  سر که د هغه څه په اړه

 ډول پښېمانه کېږې.  همدغهشي، ته هم د عمر په وروستیو کې 

                                                           
 .۴250: سنن ابن ماجه، د حدیث شمېره: 127
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 له شیطان سره اوږده جګړه

په دوامداره ډول هڅه کوه چې له ګناه څخه ځان وساتې، خو که بیا هم 

اوږدمهاله سره په  طانیله شګناه درڅخه کېده، ذهن ته دا راوله چې 

 ولټله یو کمین سره مخامخ شوې او یو قدم شاتګ دې وکړ،  ېک هګړ ج

ويښ اوسه او پام ساته چې بیا درباندې حمله  .یللیبا ینه د ېد ګجن

 ځل باید اجازه ورنه کړې چې درباندې برلاسی شي. کوي او دا

 دې خهڅخپل رب  دغه ابدي دښمن هغه وخت جګړه ګټي چې له

پاک دې نه اللّٰه ولرې چې احساس  ېداس. له ګناه وروسته يړ ک یلیناه

بخښي او دعا دې نه قبلوي او توبې ته لېوالتیا دې کمه شي، خو په 

 نه ده! ېداس حقیقت کې

حقیقت  ه یې له خپل ربه نا امیده کړی یې،وسوسه ده چې تدا د شیطان 

 دعا قبلوي. شهېهمدې اللّٰه پاک  دا دی چې

 ،کوه ځدوه رکعته نفل لمون ،کوهاودس له هرې ګناه وروسته سملاسي 

 توبه وباسه.څخه  ناهګ ېاو د خپل نهېپاک ته ک اللّٰه

هغو  په .ړېک ېپر  ېد ناهګ ېچ رهېوشمویل دې استغفار  وتوګهغو  په

 .ړېک ېپر  ېد ناهګ ېچ کړهتلاوت  مین کراقر  وګستر 

 هړ وک ېاو استفاده تر  هړ بوخت ک ېاندامونه د اللّٰه پاک په عبادت ک هغه

 که دا وکړې اللّٰه پاک زېری درکړی: .چې په ګناه دې بوخت کړي وو

يِّئاَتِ ﴿    126﴾إنَِّ الحَْسَنَاتِ يذُْهِبَُْ السَّ

                                                           
 آیت. 11۴: سورة هود، 126
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موږ دې ګناه ته په تشویش شو. موږ انسانان ددې موخه دا نه ده چې 

کمزوري یو او پیغمبرانو پرته داسې څوک نشته چې ګناه ترې نه کېږي. 

چې له موږ څخه  څوستې تر ک موږ د توبې دروازې تر هغې پرانیاللّٰه پا

 ګناه کېږي او ترڅو چې موږ ساه په تن کې وي.

په داسې حالت کې باید مسلمان له خپل رب څخه ناهیلی نه شي او د 

 هرې کوچنۍ او لویې ګناه څخه وروسته سملاسي توبه وکړي.

اللّٰه پاک ولې خپل دا خبره ذهن ته راوله چې  ېدهکله چې ګناه درڅخه ک

 صفت غفور ټاکلی دی؟یا نوم 

 .کوي؟ ګنهګار ته چاتهغفور یعنې بخښونکی؛ بخښنه 

 د بخښنې غوښتلو ضرورت شته؟یو څوک چې ګناه ونه کړي هغه ته 

چې له شیطان سره  ،داسې مخلوق پیدا کړی انسانکرم  پخپلاللّٰه پاک 

 تر قیامته ادامه لري. یې دوښمني

او پښه دې  تا برلاسی شي پرجګړه کې  دغه شیطان پهکله نا کله 

ګناه درباندې وکړي، ددې لپاره چې له خپل رب څخه دې وښویېږي او 

ځکه مهربان او ؛ نه شېیا تسلیم خو ته باید نا هیلی ناهیلی کړي، 

 ېږي.تا ډېر خوشحالکولو دې تر  چې په توبه بخښونکی رب لرې

او  ۍکمرغېد ن هړ د ز ېنه ده، بلک لهید پاکولو وس ناهګد  ېواز یتوبه 

 روحاني سکون غوره لاره هم ده.

 یاللّٰه تعال بهېهره ش ېچ کهځمه کوه؛  ډنځهم  کلهېڅه ېپه توبه ک نو

 .ځېر ګو  ور رتهیب ېچ یفرصت د ویوالي لپاره  ېدږ ته د ن
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 ويډېر خوښ ياللّٰه پاک توبه کوونک

 ؟ړېخپل رب ته لاس لپه ک ېمنع کوي چ ېله د ېد یش هڅ

 لي؟یاحساس که ناه ۍد خجالت ناهګ له

 وي. یتوبه کوونک رډې ېچ ويښاللّٰه پاک هغه انسان خو 

 کوي؟ رهډې وکڅ توبه

 .يېږک رهډې ېتر  ناهګ ېچ هغه

  123﴾وَأزُلْفَِتِ الجَْنَّةُ للِمُْتَّقِيَن غَيْرَ بعَِيدٍ ﴿

 نه وي.به رې راوستل شي، ل ژباړه: او جنت به د پرهېزګارانو لپاره نږدې

ذَا مَا توُعَدُونَ لكُِلِّ أوََّابٍ حَفِيظٍ ﴿  124﴾هَٰ

ژباړه: )دوی ته به وویل شي( دا هغه څه دي چې له تاسې سره یې ژمنه 

هر هغه چا لپاره چې )له ګناه خپل رب ته( ډېر رجوع کوونکی کېده، د 

 او ډېر )د شرعي حدودو( ساتونکی و.

 ي؟یوا چاته أواب

 ولډقصدي  ریپه غ ېچ وکڅهغه  اللّٰه وايي:رحمه  بیبن المس دیسع

 توبه کوي. ایاو ب يېږک ېتر  ناهګ ایتوبه باسي، ب ېورپس ،کوي ناهګ

 ېک توبېواز یپه  ېچ ید وکڅهغه أواب دي:  ليیاو مجاهد و شعبي

 125.يړ غوا نهښبخڅخه ذهن ته راولي او له خپل رب  ناهونهګخپل 

 یې؟ ړیمنع ککولو  ېشي له توب هڅ ایب نو

                                                           
 آيت. ۳2: سورة ق، 123

 آيت. ۳۳سورة ق،  124

 : تفسیر البغوي.125
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 او یوازې شوی یې؟ ناهیلی

 ستونزو، او د یوازېتوب احساس دې وکړ کله چې تکې تنها پاتې شوې

، کورنۍ غړو یوازې پرېښودې خیسترا ګیر کړې، ملګرو درڅخه لاس وا

 .چې اللّٰه پاک خو شته کوهدا فکر همېشه ځان سره  و،او هېڅوک نه و 

ثور کې د سره په غار  صلى الله عليه وسلمابوبکر صدیق رضي اللّٰه عنه له رسول اللّٰه 

قریشو له مشرکینو پناه شوي وو. ابوبکر رضي اللّٰه عنه اندېښمن و چې 

 ته ضرر ورسوي. صلى الله عليه وسلمکه مشرکین یې وویني ممکن رسول اللّٰه 

سره شریکه کړه، قران کریم فرمايي  صلى الله عليه وسلمهمدا اندېښنه یې له خوږ نبي 

 122﴾ۚ  لَا تحَْزنَْ إنَِّ اللَّهَ مَعَنَا ﴿ چې هغه مبارک ورته وفرمایل:

 . له موږ سره دىاللّٰه  كېږه، خپهمه ژباړه: 

د اللّٰه پاک په مرسته تکیه یې او بشپړ باور پرې ولرې، هېڅ ځای ه ک

 کې به یوازې پاتې نه شې او لومړی مرستندوی به دې اللّٰه پاک وي.

پرې وه،  طمع، مرستې ته اړ وې او له خلکو دې کله چې دې زړه تش و

دا ذهن کې ساته چې که نور همېشه خپل رب ته ستون شه او نو 

اللّٰه پاک تر ټولو ښه ملاتړ ه. هېڅوک هم نه وي، اللّٰه پاک خو شت

  .کی دیونکوونکی او تدبیر نیو 

په ګټه  د خپلو بندګانوچې ټول  ،داسې نظام جوړ کړی زموږ رب عزوجل

 .مؤمن شې رښتینیولرې او پرې  ایمانخو که  ،څرخوي

 دې له رب سره اړیکه جوړه وي. خپه او ناهیلی شې چې کله باید ولې

                                                           
 آيت. ۴0: سورة التوبة، 122
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خپل  زکریا علیه السلاماسبابو پورې زړه تړي، خو ځینې خلک یوازې په 

  .زړه اللّٰه پاک پورې تړلی و او توکل یې پرې کړی و

، زړه وتړي، اللّٰه پاک یې اسبابو ته پرېږدي پورې اسبابویوازې انسان ه ک

او ډاډه وي چې  وکړياللّٰه پاک پورې زړه وتړي، په هغه توکل ه خو ک

اسباب او له ستونزې د وتلو لار ورته هرڅه د اللّٰه پاک په لاس کې دي، 

 اللّٰه عزوجل برابروي.

 په اللّٰه پاک داسې توکل کوه لکه اسباب چې هېڅ شی هم نه وي، بیا

  .چې هرڅه ويهمدغه لکه اسباب داسې برابروه او استفاده ترې کوه 

ورغی، هغه مبارک ترې پوښتنه وکړه چې  یو صحابيته  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 څاروی دې څه کړ؟ هغه وویل اللّٰه پاک ته مې پرېښود او زه ترې راغلم.

وویل چې لومړی د څاروي رسۍ په ونه پورې وتړه، بیا مدني جانان ورته 

 اللّٰه تعالی ته پرېږده چې ورک نه شي.یې 

اسباب کم مه ګڼه او له پامه یې مه غورځوه، خو تر هرڅه لومړی په اللّٰه 

 پاک توکل کوه بیا انساني کوښښ جاري ساته.

د زکریا علیه السلام په شان یا کومه بله غوښتنه لرې،  که اولاد نه لرې

د خیر زېری به  اړه،غو  ترېاللّٰه پاک څخه مه ناهیلی کېږه، دعا له 

 درباندې کېږي ان شاءاللّٰه.

ابراهیم علیه اولاد ورکړ او  السلام ته یې په معجزوي ډول امریم علیه

خپل د ورکړ؛ تاته یې هم درکوي که پاولا السلام ته یې په لوړ عمر کې 

رب پوره باور ولرې، ناهیلی نه شې او د طبي درملنې تر څنګ دوامداره 

 دعا وکړې. 
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دوامداره هڅې کوه، کوښښ کوه  نو که غواړې یو بریالی انسان اوسې

 او صبر ولره.

لار تمرین یا کړې لپاره یوازینۍ او غوره ه د هر مهارت یا هر کار زد

تکراري هغه کار ترسره کول دي، چې څومره ډېر د یو کار تمرین کوي 

 په همغه اندازه پکې پیاوړی او تکړه کېږې.

 ری درکومزې

او  وویښتان یې سپین شوي و او  زوړ شوی و، هډوکي یې کمزوري

پاک څخه نا هیلی نه و او  له اللّٰه هم مېرمن یې هم زړه وه، خو بیا

 :دا دعا کولههمېشه به یې 

  120﴾فهََبْ لِي مِنْ لدَُنكَْ وَليًِّا﴿

 .په برخه كړه پخپله ځانګړې لورينه يو وارث را ماتهژباړه: 

مېړه او زړه ښځه د وګورې، زوړ له اړخه ورته  طبدنیوي اسبابو او که 

خپل اللّٰه پاک دغه پیغمبر ته چې پ کم بخت لري، خو اولاد زېږولو ډېر

 درلود زېری ورکوي:رب یې بشپړ باور 

كَُ بِغُلَامٍ اسْمُهُ يحَْيىَٰ ﴿   121﴾ياَ زَكرَِيَّا إنَِّا نبُشَرِّ

 .دیيحيى یې دركوو چې نوم  زېری هلکيو  موږ تاته د !زكريا اې ژباړه:

په اللّٰه پاک باور یې پایله لري او ناهیلی  چې لوزکریا علیه السلام پوهېد 

 به پاتې نه شي، د همدې لپاره یې له دعا لاس نه اخیست.

                                                           
 آیت. 5سورة مریم،  :120

 آیت. 7: سورة مریم، 121
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اللّٰه پاک پرمختګ، له دغه تکرار او نظم څخه داسې درک کېږي چې 

او وار وار د یوه کار ترسره  دوامدارهپه او نور ګټور کارونه پیاوړي کېدل 

 کولو، زحمت ګاللو او صبر پورې تړلي دي.

کوې،  ېهڅ دوامدارهتر هغې ناکام نه یې چې دا قاعده په یاد ساته چې 

 بلکې هغه وخت ناکامېږې چې هڅې ودروې او ناهیلی شې.

 راحت طلبه او تنبل خلک دې بریالي لیدلي؟ 

بریا خو د ستړیا او کوښښ بل نوم دی، نو ته یې څنګه په ارام او لنډ 

 مزل کې لټوې؟

کړه یا حفظ کول وي، ایا داسې څوک  هکه دې موخه د قران کریم زد

 پېژنې چې په یو یا دوه ځل لوستلو یې قران کریم زده یا حفظ کړی وي؟

ځله تکراري وایې سل تر  هر آیت بههره ورځ به وخت ځانګړی کوې او 

 تر دې چې حافظه کې دې ثبت شي او بیا به یې وخت ناوخته تکراروې.

 ې اندام جوړ شي؟داسې څوک پېژنې چې په یوه میاشت ورزش ی

، خو که ته دوه ښکارينه پر بدن  اغېزېتر شپږو میاشتو یا یو کال یې 

 بس یې کړې او ستړی شې او ښایيینې، میاشتې وروسته بدلون ونه و

که صبر وکړې او دوامداره ورزش وکړې د وخت په تېرېدو یې خامخا 

 پایله ترلاسه کوې.

فاغرېږي. پوهنتون هم  کاله لوستل کېږي، بیا انسان ترې 12ښوونځی 

 همداسې له څلور کلن کوښښ وروسته د فراغت سند درکول کېږي.

 ده؟ ممکنهخو که ته صبر نه لرې او دا هرڅه چټک غواړې، ایا 
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 دا یې شرط دی که بریا غواړې

 ولې اللّٰه پاک پر موږ شپه او ورځ کې پنځه وخت لمونځ فرض کړی دی؟

اذکارو په اړه احادیثو مبارکو کې د درې ځلې ویلو  د نورو عبادتونو او

 ټینګار شوی. تر شا یې حکمت څه دی؟

 ځکه چې له دې سره د انسان په ژوند کې نظم یا ترتیب راځي.

 هپه معلوم ،اندامونه وینځل او په ټاکل شوي وخت ځلههره ورځ څو 

 اندازه عبادت ترسره کول تر ټولو لوی نظم دی.

 نورو اړخونو اغېز او د ټولو چارو نظم کې مرسته کوي. دغه نظم د ژوند په

هر سهار وختي له خوبه پاڅېدل، یا ورځ وختي پیلول، د هر بریالي انسان 

عادت وي او د شخصیت د پياوړي کولو او د وخت مدیریت ټول ماهرین 

په دې کې یو نظر دي چې سهار وختي ويښېدل د خوندورې ورځې او د 

 لازمي او غوره عنص دی. چارو ښه مدیریت لپاره

غیر مسلمان خو به د دنیايي موخو لپاره وختي پاڅېږي، خو مسلمان ته 

 پاک امر کړی چې ورځ وختي په لمونځ او په اذکارو پیل کړه.اللّٰه خو 

 خپل امت لپاره دعا کړې چې سهار وخت یې برکتي شي. صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

تي في بكُورهِا اللَّهمَّ باركِْ »فرمایلي دي:  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه   119«.لْمَّ

 ژباړه: یا اللّٰه زما د امت لپاره سهار کې برکت واچوه.

                                                           
 .2606: سنن أبي داود، د حدیث شمېره: 119
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 114﴾تعَْرفُِ فِي وُجُوهِهِمْ نضَْرةََ النَّعِيمِ ﴿

 .شې یخوښۍ نښې ليدا به ته دکې  څېروهغو په  دژباړه: 

 115﴾يسُْقَوْنَ مِنْ رحَِيقٍ مَخْتوُمٍ ﴿

 .په هغو به سرپټي شراب څښل كېږي ژباړه:

 116﴾وَفِي ذَٰلكَِ فلَيْتَنََافسَِ المُْتنَاَفِسُونَ  ۚ  خِتاَمُهُ مِسْكٌ ﴿

ميدان و نه چې د نور  څوکمهُربه پرې لګيدلي وي او  مشکود  ژباړه: چې

 .دې هڅه وكړي کېددې شي د ګټلو په مسابقه  ،ګټل غواړي

 117﴾وَمِزاَجُهُ مِنْ تسَْنِيمٍ ﴿

 .وي به تسنيم ګډ کېاو په دې شرابو  ژباړه:

بوُنَ ﴿  118﴾عَيْناً يشَْربَُ بِهَا المُْقَرَّ

 څښي.شراب  خلکسره مقرب  هغې له اوبو يوه چينه ده چې د داژباړه: 

 سبحان اللّٰه! 

 ؟ اخرتچې دنیا د سیالۍ لپاره ده او که  اوس ته ووایه

 سیالي وکړو؟باید د کوم یو لپاره 

 ده چې لنډمهاله دنیا غواړې او که تلپاتې جنت!ستا  خوښه 

 وکړي. اليیس د اخرت د جنت لپاره یاځپر  اید دن ېچ یهغه د ارښیهو 

                                                           
 آيت. 2۴سورة المطففین،  :114

 آيت. 25سورة المطففین،  :115

 آيت. 26سورة المطففین،  :116

 آيت. 27: سورة المطففین، 117

 آيت. 2۸: سورة المطففین، 118
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یې او لټي پروت  کرار کور کې به ،که ته تلوسه، هیله او ارمان ونه لرې

 وي. ه دې د ژوند ټول فرصتونه ضایع کړيب

پوښتنه دا ده چې ایا اللّٰه پاک یوازې د همدغه خواهشاتو او ارمانونو خو 

 پوره کولو لپاره موږ پيدا کړي یو او یوازې د همدې لپاره سیالي وکړو؟

 110﴾ۚ  فاَسْتبَِقُوا الخَْيْراَتِ ﴿ځواب یې اللّٰه تعالی فرمایلی:

 .نو تاسې د ښېګڼو په لوري په ځغاسته شئژباړه: 

تْ ﴿ مَاوَاتُ وَالْْرَضُْ أعُِدَّ وَسَارعُِوا إلََِٰ مَغْفِرةٍَ مِنْ رَبِّكُمْ وَجَنَّةٍ عَرضُْهَا السَّ

 111﴾للِمُْتَّقِينَ 

او د  بخښنېپروردګار د  پر هغه لاره په منډه وځغلئ چې ستاسې دژباړه: 

اسمانونو او ځمكې په  لكه د)جنت( ته تللې ده چې هغه  هغه جنت خوا

 شوی دی.تيار كړاى  لپارهد پرهېزګارانو  او هغه شان پراخ دى

پاک بخښنې لپاره، د جنت  هغه کسان چې دغه کارونه کوي، د اللّٰه

 .لپاره، په نېکیو کې هڅې کوي او په دې کې سیالي کوي

 112﴾الْْبَرْاَرَ لفَِي نعَِيمٍ إنَِّ ﴿يي: اللّٰه پاک فرماپه اړه دوی د 

 .وي کېبه نېكان په زياتو خوندونو  هرو مروژباړه: 

 113﴾عَلََ الْْرَاَئكِِ ينَظْرُُونَ ﴿

 .ناست ننداره كوونكي به وي څوکیوپه هسكو ژباړه: 

                                                           
 آيت. 1۴۸: سورة البقرة، 110

 آیت. 1۳۳: سورة آل عمران، 111

 آيت. 22سورة المطففین،  :112

 آيت. 2۳سورة المطففین،  :113
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چې قیامت  ،او نورو نېکو کارونو ډکې کړه اخلاقو ښومور او پلار خدمت، 

  کې یې د پایلې په لیدو ووايې:

 109﴾إِنيِّ ظنَنَتُْ أنَيِّ مُلَاقٍ حِسَابِيهَْ ﴿

 له خپل حساب سره یوځای کېدونکی یم. حتماچې  وه ژباړه: ما انګېرلې

کتاب له نېکیو ډک او د ژوند  نن هغه ورځ ده چې د خپل اخرت لپاره

 .پاک کړېپه توبه ګناهونه ترې 

که دې د کتاب پاڼې له ګناهونو ډکې وي، په توبې یې داسې پاک کړه 

 لکه پنسل پاک چې د کتابچې له پاڼو لیک پاکوي.

 څنګه ټول ارمانونه پوره کړم؟

د  خالي نه دی. تلوسې، هیلې او ارماند هېڅ انسان زړه له شا په شا 

ه یې هېڅکله تنده نه خړوبېږي، ترڅو چې پرې خاورې انبار دنیا په مین

چې کوچنی وې یو بایسکل دې ارمان و او هغه دې کله  شوې نه وي.

ترلاسه کړ. بیا دې د موټر سایکل تلوسه پيدا شوه او د هغې له پوره کېدو 

سره د موټر علاقه درباندې زوروره شوه. شپه او ورځ دې خواري وکړه 

رسېدې، خو ورسره دې د ارمانونو جریان ونه درېد، دې موخې ته هم و 

 هم همداسې ادامه لري. چې یو ارمان دې پوره کېږي بل غواړې او لا

هڅانده او کوښښ کوونکی همداسې دی او باید  په طبیعي توګهانسان 

 .نه شي کولای ادامهځکه له دې پرته ژوند  وي؛

                                                           
 آيت. 20: سورة الحاقة، 109
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 قیامت کې له خجالتۍ ځان وساته

اللّٰه تعالی په مقابل ستا ژوند هغه کتاب دی چې د قیامت په ورځ به یې د 

 .کې پخپله لولې

د حشر په ورځ به دې عملنامه کې ټول هغه څه لیکل شوي وي، چې 

 په دنیا کې دې ترسره کړي دي او پخپله به دې پایله ګورې.

کتاب پاڼې دې له ګناه پاکې چې د ژوند د کوه  کوښښ له اندازې زیات

وي چې په لیدو وي او مه پرېږده چې کتاب دې له داسې عملونو ډک 

 یې خجالته او شرمنده کېږې.

 اللّٰه مه کړه د هغو کسانو له ډلې نه شې چې د قیامت په ورځ به وايي:

 106﴾ياَ ليَتْنَِي لمَْ أوُتَ كِتاَبِيهَْ ﴿

 .ېشو  لراكړ  ینه وا ماتهكاشكې زما عملنامه ژباړه: 

 107﴾وَلمَْ أدَْرِ مَا حِسَابِيهَْ ﴿

 .چې زما حساب څه دىاو زه نه واى پوهېدلَ ژباړه: 

 هڅه کوه د هغه کسانو په ډله کې ځان راولې چې غږ به کوي:

 108﴾هَاؤُمُ اقرْءَُوا كتِاَبِيهَْ ﴿

 .ولولئ زما عملنامه واخلئژباړه: 

پاڼې که غواړې چې قیامت کې کامیاب شې د ژوند د کتاب یا عملنامې 

د  نېک چلند،دعاګانو، صدقه،  تسبیح، په استغفار،د هرې ورځې دې 

                                                           
 آيت. 25سورة الحاقة،  :106

 آيت. 26سورة الحاقة،  :107

 آيت. 19: سورة الحاقة، 108
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ه تاته هم درکول کېږي؛ ځکه ته ددې ، همغومره ثواب بګټي یلوستونک

 سبوک،ېف نوسبب یا لامل شوې چې هغه کس دغه نېک عمل وکړ، 

 .ړهک ېنیخپرولو سرچ رید خ ۍرسن ېز یولنټاو  رامګاټانس اک،ټ کېټ

 ښاييټولنیزې رسنۍ د جاریه نېکو عملونو تر ټولو غوره وسیلې دي. ته 

وفات شې، خو هغه ګټورې ویډیوګانې او مطالب چې تا په ټولنیزو رسنیو 

  کې خپاره کړي، خلک به یې دوامداره ګوري او ثوابونه به یې در رسېږي.

په  امتید ق ،يېږنه ک یېبه  رېشم ېچ ړېترلاسه کبه دومره ثوابونه 

وي ش کلیل ېعملونه به پک ېداس ي،ړ پاک درته عملنامه درک به اللّٰه ځور 

ترسره کړي خو ستا له امله بل کس  ي،ړ تا به نه وي ترسره ک ېوي چ

 وي او ثوابونو کې به یې ته شریک یې.

لپاره  انځد خپل  ېک قتینو په حق ،ېلامل ش ۍکېته د نورو د ن ېکله چ

 ې.و ړ جو هیسرما د اخرت

 تښپه ارز ې یې په هغه وخت کیي سخته وي، خو ااوس ښ انګېرنه ددې

ناکام  ېچ ېاحساس کو  ېداس ې اللّٰه مه کړهک امتیق ېچپوهېدای شې 

پاک د  اللّٰه ې پکېچدرکړل شي خو عملنامه  ؛ځېاو دوزخ ته  شوی یې

 .او جنت ته روان شې وي کليیعملونه تاته ل کېنورو خلکو ن

درته  به ثواب ۍکېد هغه ن ي،ړ عمل وک کېستا له امله ن ېچ وکڅهر 

 کېد نورو ن؛ ځکه چې ده هګپان هیلو وهیاو دا د اخرت لپاره  يېږهم ثبت

 نو. يېږنه ک عیضا کلهڅېه ېده چ هګپان ېداس لامل کېدلعملونو 

که په  ،ړېخبره خپره ک کهېن وهی هږ تر ل ږل ځهره ور  ېچ هړ وک هڅه

 .وي عمل په که او وي لفظ
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د دغه ډول خلکو کارنامو ته چې وګورې پخپله هېڅ لاسته راوړنې نه 

 وکې کوي.و د خیر په غونډۍ ناست په نورو نیلري، خ

تر لږه په دې هم ځان نه پوهوي چې قران زموږ د خالق کلام دوی لږ 

دی او هغه تر هر چا د خپل بنده په چارو ښه پوهېږي او داسې نظام یې 

 ورته د دین په توګه غوره کړی چې سراسر د انسان په ګټه دی. 

خالفت کړی چې دوی یې داسې اسلام چېرې د ساینس او پرمختګ م

بلکې اسلام خپل پلویان د هر هغه څه لپاره هڅولي چې  انګېري؛

پاک د اجر او بدلې اللّٰه بشریت ته یې ګټه رسېږي او په بدل کې یې 

 ژمنه هم کړې ده. 

 د نورو د نېکو کارونو ثواب ته وګټه

کاروه. که یوه نېکه خبره خپره خپرولو لپاره  رید خ ۍرسن ېز یولنټ ېخپل

پرې عمل وکړي، د هغه تر څنګ به یې ثواب تاته  وککړې او څ

 کېخو د هغه ن ،یېنه  ېخبر به هم تر ې او ژنېته به هغه نه پرسېږي. 

 یې. کیبه ته هم ورسره شر ېعمل په ثواب ک

 105«مَنْ دلََّ عَلََ خَيْرٍ فلَهَُ مِثلُْ أجَْرِ فاَعِلهِِ »فرمایي:  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 يګټهمدومره ثواب  ،شو )سبب( کار لامل ریخ وید  ېچ وکڅ: هړ ژبا 

 .يګټ )اصلي ترسره کوونکی( فاعل ېچ څومره

 ېباند صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه  ېچ ړې،وک ټپوس ېک ویرسن زویولنټکه په  ېعنی

 ېثواب چ ومرهویل دومره ثواب لري. یو لوستونکی درود ووایي، څدرود 

                                                           
 .1۸9۳: صحیح مسلم، د حدیث شمېره: 105
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وَإذَِا رأَيَتَْ الَّذِينَ يخَُوضُونَ فِي آياَتنِاَ فأَعَْرضِْ عَنهْمُْ ﴿تعالی فرمایي: اللّٰه 

يطْاَنُ فلََا تقَْعُدْ بعَْدَ ۚ  حَتَّىٰ يخَُوضُوا فِي حَدِيثٍ غَيْرهِِ  ا ينُسِْينََّكَ الشَّ وَإمَِّ

 104﴾الذِّكرْىَٰ مَعَ القَْوْمِ الظَّالمِِينَ 

يتونو آ زموږ په  خلکكله چې ته وګورې چې  (صلى الله عليه وسلممحمده  )اېاو  ژباړه:

تر دې پورې چې هغوى  ،نو د هغو له څنګ نه پاڅېږه، لټوي نقطېكې 

وكړي. او كه كله شيطان تا په هېره  پیلدا بحثونه پرېږدي په نورو خبرو 

له هغه وروسته بيا  ،نو چې څه وخت دا خطا احساس كړې ،واچوي کې

 .دې ظالمانو څنګ ته مه كېنه د

ته کېنې او هلته نعوذباللّٰه د اللّٰه او د رسول  ځای کې چېکوم نې یع

هغوی څخه  ، لهیا هلته د دین بې احترامي کېږي ،سپکاوی کېږي

 د هغوی په ډله کې حساب شې.ته به هم  ،که داسې ونه کړې .پاڅېږه

په دې روشنفکره او پرمختللي ښکاري،  له بده مرغه ځینو خلکو ته ځانونه

 .ګڼيمسائلو ملنډې ووهي یا دینداره خلک وروسته پاتې  چې په دیني

دوی فکر کوي چې دین د وروسته پاتې کېدو لامل دی او که پرمختګ 

غواړې، نو د غرب په لار به ځې چې دین یې له ورځني ژوند او سیاست 

څخه جلا کړی او عبادت یوازې عبادت ځایونو پورې محدود بولي، خو 

پوښتنې وکړې له ورایه ښکاري چې له نورو چې د اسلام په اړه ترې 

اورېدلې خبرې زمزمه کوي او د اسلام په اړه مطالعه او معلومات یې په 

 نشت حساب وي، خو پېښې د فیلسوفانو کوي.

                                                           
 آيت. 6۸: سورة الانعام، 104
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 له داسې خلکو سره ملګرتیا مه کوه

مجلسونو کې ورسره مه کېنه چې د اللّٰه  سره ملګرتیا مه کوه اوله هغه چا 

 دنیا ويد احترام نه لري او مجلسونه یې ټول  صلى الله عليه وسلمپاک او د رسول اللّٰه 

 او په دیني مسائلو ملنډې وهلو ورته ځان هوښیار او روشنفکره ښکاري.

هرڅه ته له منفي زاویې ګوري او مثبت نظر ترې  ځان ساته چې وله هغ

 ډېر کم اورېدل کېږي او مثبته خبره په منفي بدلوي.

چې شپه او ورځ په لهو و لعب کې اخته دي او د رې ګرځه هغوی لله 

 .خیال نه ساتيد دین  او د هغه اللّٰه تعالی

هغوی سره ملګرتیا مه پاله چې په پرمختګ دې خپه کېږي؛ ځکه داسې 

 وړ نه دي.ستا خلک 

له اللّٰه ، له هغه چا سره ملګرتیا کوه او وخت ورسره تېروه چې دیندار وي

 ، احترام درته لري، ارزښت درکوي او کبرجن نه وي.تعالی څخه ډارېږي

یا پرمختګ کوې او ژوند دې خوندور کېږي، له داسې خلکو سره په ملګرت

له ځان سره او اهل باطل دي،  اختههغه انسانان چې په لهو و لعب خو 

 .کوي تا هم بدبخته

اللّٰه دې آیت کې له دغه ډول خلکو سره ناستې په اړه په د قران کریم 

 پاک څومره په صراحت امر کړی او دوی یې ظالمان بللي دي.
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 103﴾إلِاَّ مَنْ أتَََ اللَّهَ بِقَلبٍْ سَليِمٍ ﴿

 .ته ورغلَ وياللّٰه زړه سره  څليېسپیا له روغ  څوکچې ژباړه: مګر دا 

ناوړه ، ظلم، غرورکینې، کبر، له شرک، زړه هغه وخت روغ وي چې 

  خالي وي. څخه ناوړو عادتونو، بې ځایه خبرو او له نورو واخلاق

 شي یبدلول ېژوند د ېخبره چ وهی

راضي  خهڅدر  یخو اللّٰه تعال ،ېشو  اردریلیم ان له،ګټو  ولهټ ایدن ېد که

 .یې یتاوان کوونک یلو  ولوټنه و، ته تر 

 یلو  ولوټراضي و ته تر  خهڅدر  پاک اللّٰههېڅ نه لرل، خو  ېکه د

اسمانونو،  ،ېمکځاسبابو، د  ولوټخزانو، د ژوند  ولوټد  کهیې؛ ځ یونکګټ

 .ید یخزانو مالک اللّٰه تعال کارهښاو  وټد پ

 بیا نو د څه په اړه تشویش لرې؟ 

 دنیا او مافیها له خپل رب څخه بې پروا کړی یې؟

 تر هرڅه لومړۍ ده.رضا  ی، خو د اللّٰه تعالدې مه هېروهبرخه  اید دن

ستا به  ېچ ،رکويو روزي  هیاځ ېله داساللّٰه پاک خپلو نېکو بندګانو ته 

 نه وي. طمعهېڅ 

 ده. هګپان ېنیتښپالل ر  کهړیا ړېاویسره پ هغهرضا او له  یاللّٰه تعال د

که یوازې د دنیا مینه کې غرق یې او اللّٰه پاک دې هېر کړی، داسې 

وي او ته به ترې ځې، ورځ را روانه ده چې هرڅه به دې نورو ته پاتې 

 هلته دې یوازې نېک عملونه پکارېږي او بس.

                                                           
 آيت. ۸9سورة الشعراء،  :103
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 زړه له دې ناروغیو وژغوره

 ه، تر ځان یې غوره ګڼه.لیدورور مسلمان  خپلکله دې چې 

چې دغه احساس دې  ،که د کبر احساس دې کاوه برعکس کار یې کوه

 له زړه ووځي.

چا په اړه د کم ارزښتۍ احساس درته پيدا شو او له لامل پرته درته که د 

هغه سره او په قصدي ډول ورشه بد ښکارېد یا کینه دې ورسره وه، 

س او غرور دې مات کړه؛ ځکه د زړه تر ټولو مجلس وکړه او دغه احسا

 ناوړه ناروغي کینه ده.

نعمتونو نازولی یې، د دوام لپاره یې شکر کوه او  که اللّٰه پاک په ښو

 صدقه ورکوه.

، له بې ځایه ډېرې خبرې د قسوة القلب یا د زړه کلک والي اسباب دي

 ېږه.چوپ پاتې کهم یا  او خبرو تل ډډه کوه. یا د خیر خبره کوه

که ځان د اصلاح کېږي او روغ زړه به ولرې.  په دې عادتونو د خپل زړه

  به شې:دعا مصداق  دابراهیم علیه السلام سالم زړه خاوند کړې د 

 101﴾وَلَا تخُْزِنِي يوَْمَ يبُعَْثوُنَ ﴿

 ژوندي پاڅول شي. خلکكوه چې ټول  مه رسوامې هغه ورځ په  اوژباړه: 

 102﴾مَالٌ وَلَا بنَوُنَ يوَْمَ لَا ينَفَْعُ ﴿

 .كله چې نه مال څه ګټه رسوي نه اولادژباړه: 

                                                           
 آيت. ۸7سورة الشعراء،  :101

 آيت. ۸۸: سورة الشعراء، 102
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پاک شکر کول، د رب پرېکړو ته د اللّٰه له دومره لوی کړاو او غم سره د 

 تسلیمۍ او صبر ښه بېلګه ده.

د دغه حالت په اړه غیر مسلمانان فکر کولو ته اړ کېږي، چې دا څنګه 

ده چې انسان دې دومره غم کې د واویلا او شکایت پر ځای  ممکنه

د ته  مسلمانانوپوه شي چې اسلام ، چې مطالعه وکړيمنندوی وي، خو 

 ته تسلیم شي. خپل رب پرېکړوچې د  صبر سپارښتنه کړې

او ورسره د انسان غم بار  بدله جنت دی ۍ،لیمصبر او اللّٰه پاک ته د تس

 ډېر سپک او زړه یې ارامه شي.

د مسلمان هر حالت دده په ګټه دی، که په نعمت ونازول شي، د خپل 

 رب شکر کوي او چې ستونزه پرې راشي صبر کوي.

 ی او په ازموینه کې د بریالي شویو بدله جنت دی.دنیا د ازموینې ځای د

 کړه چې دنیا کې به بشپړه خوشبختي ترلاسه کړې.له سره لرې دا فکر 

دا ډول نعمتونه چې هېڅ غم او کړاو باندې اخته نه شې او تل ارام او 

او نه ، نه کړاو هلته نه غمدي.  ممکنغوره ژوند ولرې، یوازې جنت کې 

 .شته تشویش

که دا غواړې بیا د خپل رب په پرېکړو راضي اوسه او خپل ټول غم دې 

 کړه او عبادتونو کې سستي مه کوه.د رب رضا 

 ړې.او صبر وک میته تسل وړ کېد رب پر  ېچ هړ وک هڅه ېنو هر حالت ک

، ده نهیاو هر نعمت د اللّٰه پاک ازمو اوړ هر ک ېچ هړ وک ادونهیته  انځ

 .هواروي لارهته  د جنت د نعمتونو یتصبر او رضاهمداراز 
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 د صبر ژوندۍ بېلګه

، شور او واویلا وکړې بیا صبر دا نه دی چې لومړی ځان ښه خپه کړې

پرېکړه وه، په بدل  تعالی اللّٰهدا به د چې چې ښه ستړی شې او ووايي 

 کې یې صبر کوم.

د ستونزې یا کړاو د اخته کېدو په لومړي پړاو چې صبر دا دی  رښتینی 

 کې وشي.

إنَِّا للَِّهِ وَإنَِّا ﴿کله چې له داسې حالت سره مخامخ کېدې سملاسي وایه: 

 100﴾إِليَهِْ راَجِعُونَ 

ته نه پوهېږې  ؛ ځکهالحمدللّٰه پاک شکر ادا کوه او ووایهاللّٰه ورپسې د  

د رب څه حکمت دی او څه پرېکړه یې ستا په اړه کړې.  چې ددې تر شا

په دغه اوسني حالت بدله شوې وي، یا دې لویه ستونزه دې تر  ښایي

 دې بدني تاوان په مالي بدل کړای شوی وي.

 ې دي.بېلګ ېښ ، افغانستان او ځینو نورو هېوادونو وګړي یېد فلسطین

په افغانستان څومره سخت حالات تېر شول، خو ډېری هېوادوال په 

 ځانګړي ډول میندې د صبر ښکلې بېلګې ښکاره کوي. 

خو بیا هم  ،جسد یې په غېږ کې وي د اولادد فلسطین مظلوم خلک، 

ورته تسلیم وایي چې الحمدللّٰه، دا د اللّٰه پاک له طرفه پرېکړه ده او موږ 

ګڼو غربي هېوادونو کې خلک  ه وروستیو کېد هغوی دغه جملې پ یو.

 .دي خلک مسلمانان شوي ګڼ ویلو له برکته،الحمدللّٰه حیران کړل او د 

                                                           
 آيت. 156: سورة البقرة، 100
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 يړ ک رهډې نهیکدې  ېک هړ ز  ېچ دهېږ خلک مه پر 

 ځور  وهی ځاللّٰه عنهما ترمن او سعد بن ابي وقاص رضي دیخالد بن ول د

 بحث او جنجال وشو. یکوچن

کس  وی ېمجلس ک ویپه رضي اللّٰه عنه د سعد بن ابي وقاص  ،ځور  بله

 ړ.ک ادیبد  دیخالد بن ول

جنجال  ځ: چوپ شه، زما او د خالد ترمنلیورته ووسعد رضي اللّٰه عنه 

 .یدلیرس ینه د نیتر د ږزمو

عادي اختلافونه په کینه او  ،خلکو اختلاف هم دروند وي نواو در  کوېن د

 حسادت نه بدلوي او زړونه پاک ساتي.

ځینې ملګري به دې وي چې تا سره مجلس کې نور ملګري بد یادوي 

یا غیبت یې کوي، پام دې وي چې همدوی به نورو مجلسونو کې تا بد 

 یادوي؛ ځکه دا د دوی عادت دی.

مخکې د چا غیبت کېده، هڅه کوه چې د مجلس  همېشه چې دې په

 موضوع بدله او ځان له دې لویې ګناه وژغورې.

که چا هڅه کوله چې ستا او د نورو ترمنځ اختلافات ډېر کړي او د هغوی 

غیبت یې درته کاوه، چوپ کوه یې او اجازه مه ورکوه چې زړه کې دې د 

داسې  پرته لوی کړي.کینې او کرکې تخم وکري او اختلافات له اړتیا 

 خلک د شیطان ملګري دي او له هغه سره مرسته کوي.

 .خپل درنښت ساتي ېهر حالت ک د اختلافاتو په ګډون انسان دروند
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اللهمَّ رحمتكَ أرجو فلا تكِلنْي » دا دعا کوله: شهېبه هم صلى الله عليه وسلماللّٰه  رسول

 99«إلَ نفسي طرَفْةَ عيٍن أصلحِْ لي شأني كلَّه

مې د رپ په اندازه  وګد ستر او هیله لرم،  طمعربه ستا د رحمت : هړ ژبا 

 .، زما بشپړ حالت ښه او چارې سمې کړهدهېږ ته مه پر  انیوازې او ځ

په  انځزه د وسپارې او یوازې مې پرېږدې او  ماتهزما چارې که  ېعنی

 پرېکړه هښ هړ زما په ا ېچ یېخو ته  ،تباه کوم انځ ،کوم پرېکړه هړ ا

 .یېاو مهربان رب  یونکین ریتدب هښ ،یونکړ کار جو هښته  کوې،

 د بریا راز

دومره ډېره  هړ د راتلونکي په ااو  هېږ ار ډمه  چاېله ه، هړ ک ېلر  هړ له ز رهېو 

 .لري ادامهپاچاهي  ید اللّٰه تعال ېچ تر هغه ه؛مه کو  نهېښاند

دومره تشویشونه مه کوه  هړ ، ژوند، اولادونو او د راتلونکي په اروزي د

چې له ژونده دې بېزاره کړي. د اللّٰه پاک خزانې ډکې دي او تاته د یو 

 کمی نه راځي.پکې څه په درکولو هېڅ 

ګالل ودروې، نه په تا حرکت دا په دې مانا نه ده چې هڅې او ستړیا 

 لازمي دی.

لپاره خپل سفر  دوېته د رس ایبر ،الهګ اړیست وه،یخوله تو ارام مه کینه،

پاک توکل کوه بریالی انسان . اسباب برابروه بیا په اللّٰه هړ ورک ادامهته 

 ان شاءاللّٰه. به شې

                                                           
 . 20۴۳0. او مسند احمد، د حدیث شمېره: 5090: سنن أبي داود، د حدیث شمېره: 99
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ستونزې مې حل کړه او د یوې شېبې اللّٰه!  چې یا هړ وک ېپر  ږغ یوازې

 یوازې مه پرېږده.هم لپاره مې 

 شرط صبر او په اللّٰه پاک نېک ګومان دی. مهمددې لپاره تر ټولو 

 که دا دوه صفتونه ولرې، هرڅه به ستا په ګټه څرخېږي.

یي چې ته صبر ک دې ازمواللّٰه پا ښاييدعا یا غوښتنه ځنډېږي، که دې 

 کوې او که شکایتونه کوې.

اللّٰه پاک خو په استفاده وسوسه در اچوي، چې  موقعله دغه  طانیش

 .دا دعا نه قبلوي ېد

تل په دې باور لره چې که اللّٰه پاک دې دعا وځنډوله خیر به دې پکې 

څه په درکولو د اللّٰه پاک خزانو کې وي، که داسې نه وي تاته د یو 

 کموالی راځي؟

تاته به یو شی ښه ښکاري، خو اللّٰه پاک پوهېږي، چې هغه به ستا په 

تاوان وي؛ ځکه ته له غیبو خبر نه یې او اللّٰه پاک خو په نالیدلو ښه 

هرڅه مالک او په  د او کارهښ و،ټد پ ،ېمکځد اسمانونو، پوهېږي او 

 .یپوه د ېهرڅه باند

 کوه.رجوع ورته  او هړ مرسته غوا له اللّٰه پاک ،ارمان درلود ېد ېچ کله

 هډاصبر کوه او ډکه نه وي،  ي؛ېږوي، ک ریپه خ دې که ،اسباب برابروه

د وخت په تېرېدو درته ښکاره شي  ښاييدې پکې شته.  ریخ ېاوسه چ

 او بیا ووایې شکر چې فلانۍ دعا مې نه ده قبوله شوې.
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 د حل کیلي  ستونزود ټولو 

 ایا ناهیلی شوی یې؟ 

 اقتصادي یا کورنۍ ستونزې لرې؟ 

 تشویش او خپګان لرې؟له خلکو په عذاب یې، 

 هر کار ته لاس اچوې، پایله نه لري او نورو ستونزو ستړی کړی یې؟

 اسانه حل لري، خو که باور پرې وکړې. یو

 لي ورسره ده.یحل کد ستونزو  ولوټد دغه  ېچ هړ مراجعه وک چاته هغه

 .ید وکڅهغه  ېدا خو معلومه ده چ

 .يړ حل ک ستونزېستا  چې شي لایاللّٰه پاک کو  ېواز ی

 کې اللّٰه پاک درباندې غږ کوي: د ناهیلۍ په دې اوج

قلُْ ياَ عِباَدِيَ الَّذِينَ أسَْرَفوُا عَلََٰ أنَفُْسِهِمْ لَا تقَْنطَوُا ﴿تعالی فرمایي: اللّٰه 

نوُبَ  يغَْفِرُ  اللَّهَ  إنَِّ  ۚ  مِنْ رحَْمَةِ اللَّهِ   98﴾الرَّحِيمُ  الغَْفُورُ  هُوَ  إنَِّهُ  ۚ   جَمِيعًا الذُّ

 انونوځخپلو  پر ېچ كومو ووايه ېته م انوګپيغمبره( هغو بند  ې)اژباړه: 

 باوري، په ئېږمه ناهيلي كڅخه اللّٰه له رحمت  د ېچ، دى ىړ رى كېت

 مهربان دى. او ونكىخښهغه ب ،يخښب ېناو ګ ېولټاللّٰه  ولډ

نه  ستونزېلاس شي ستا  وی ایدن ولهټکه دا  ي،ړ اللّٰه پاک ونه غوا که

خو که اللّٰه پاک وغواړي دا ټول انسانان تاته د ګټې  ی،شي حل کولا 

 کوي. ته یوازې ورته رجوع او بشپړ باور پرې وکړه.رسونې لپاره تابع 

                                                           
 آيت. 5۴: سورة الزمر، 98
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 ؟د تشویش زولنې ماتې کړه

مطمئن وي،  هړ ز یې ومرهڅژوندي وي،  یېمور او پلار  ېانسان چ هغه

د غره  ېاحساس کوي چ ېاو داس يځور  هډاډ ېپه هر کار باند ومرهڅ

چې په پياوړي  کوي شیتشو ېولبه  څوکهغه ، خو لري هیپه شان تک

هغه رب چې تر مور څو اویا ځله مهربان ټولواک رب یې تکیه وي؟  او

 من دی.واک ناتویکا ولوټاو  اید دندی او 

وو  ېکثور کله په غار  ېچرضي اللّٰه عنه  قیاو ابوبکر صد صلى الله عليه وسلماللّٰه  رسول

رضي اللّٰه عنه ویرېده چې که  قیکوله، ابوبکر صد نهټپلیې  نویاو مشرک

 یې مشرکین ومومي او ضرر ور ورسوي.

 96«أبَاَ بكَْرٍ مَا ظنَُّكَ بِاثنْيَْنِ اللَّهُ ثاَلثِهُُمَا  ياَ» :لیورته وفرما صلى الله عليه وسلماللّٰه  رسول

د کومو  ،ېلر  ومانګ هڅابوبکر! د هغو دوو کسانو په هکله  ې: اهړ ژبا 

 ؟ید یتعال اللّٰه مېیدر  ېچ

 97﴾ۚ  لَا تحَْزنَْ إنَِّ اللَّهَ مَعَنَا ﴿ :یې ورته وفرمایل ایباو 

 . له موږ سره دى اللّٰهكېږه،  خپهمه ژباړه: 

 هګټامکانات ستا په  ولټ ،ړېتوکل وکه رب عزوجل ته پ ېچ کله

تعالی توکل کوه او د ژوند په چارو کې مرسته  اللّٰهوي، نو همېشه پر رخڅ

 وکڅدي.  ېد هغه په لاس ک ېواز یسوکالي او آرام  کهترې غواړه؛ ځ

 .يېږک ودلېښنه پر  ېیواز  کلهېڅه ي،ړ توکل وک یتعال پر اللّٰه ېچ

                                                           
 .۳65۳: صحیح البخاري، د حدیث شمېره: 96

 آیت. ۴0: سورة التوبه، 97
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ته  یهغو  یې قتی، خو حقوزغمله هړ دا خبره په ز علیه السلام وسفی

بد ډېر زیات : چې لیدومره وو یې ېلاند وډتر شون یوازې. ړنه ک ندګر څ

 اللّٰهد هغه پر حقيقت  ،كوم تور لګوئ تاسې پر ما چې مخامخ. ئیخلک 

 پوهېږي.ښه  ډېر

تهمت او زندان په  دو،ېپلورل ک رڅېد غلام په  السلام هیعل وسفپه ی

دومره د  یې وی ېڅخو په ه ې،و  ېشو  ېر ېت ېناوخوال ومرهڅ ونګډ

 .و تهمتڼد ورو  ېلکه دده په مخک ،ړیک کارهښاحساس نه و  خواشیني

 هیعل وسفیپه  ېچ ړېذکر ک بهېهمدغه ش ېک مین کراپاک په قر اللّٰه 

 .ړهم صبر وک یې ایخو ب دل،ېر ېت هڅ السلام

 وي.هم  ېک رېپناځوانه او سپین سترګي خلک به ستا چار چا ېداس

پاک اللّٰه  ې دېچار کوه او غوره  لارهګت وسفيله دغه ډول خلکو سره ی

 .ید یوونکین ریتدب هښ ولوټهغه تر  کهځ سپاره؛ته 

  ؟تلښغو  هڅلپاره  السلام هیعل وسفید  وڼورو 

 ورته څه برخلیک ټاکلی و؟پاک  او اللّٰه

 .یولیمخه نه شي ن ېد وکېڅه ،ېش یالیته بر يړ اللّٰه پاک وغوا که

همېشه له خپل رب سره ښه اړیکه پاله او راضي یې ساته، هېڅوک دې 

 تهمتونو او منفي تبلیغاتو د پرمختګ مخه نه شي نیولی.په 

. له کوهپورته  امګ تین کېاو ن ۍار ښیتل په صبر، هو  ېنو په ژوند ک

د  ېد هغه چا برخه ده چ ایبر کهځ ؛مه کوه رهېمنفي خلکو او تهمتونو و 

 .وي قدم ثابت ېک په لار عزوجل خپل رب
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 دوېک ېسره د پات السلامهیعل وسفیله  نیامیبن ېچ ي،ځرا ېک ریتفس

بار  ای هڅټپه  نیامید بن السلامهیعل وسفیامله  ېاو له همدړ وک ارګنټی

جام لادرکه  ېخپره شوه چ اوازه .ودېښجام ک متيېخپل ق هټپ په ،ېک

  .ید یشو 

 ڼود ورو  السلامهیعل وسفید  داران رهیوتل، پ ارهښکاروانونه له  ېچ کله

 .ړک لیپ یې ونټپه قافله شکمن شول او ل

 کوئ؟ ېداس ېول ېتاس و،یخو غله نه  ږ: مولویو  یهغو 

شو، سزا  دایسره پ ې: که دا جام له تاستلښوپو  ېتر  خدمتګارانودربار  د

 وي؟ هڅ یېبه 

شو،  دایپ ېبار چ ای څټې: د هر چا له لیوو ڼوورو  السلامهیعل وسفد ی

 سره وساتئ. انځهمغه 

د  یېاو جام  ړهک لیپ پلټنهپخپله  السلام هیعل وسفله دې شرط سره ی

 .کړبهر را  خهڅله بار  نیامیخپل ورور بن

او د  ګۍستر  نیسپ ېددې کار تماشه کوله په سخت ېو چڼورو  نورو

 حقیقت خلاف د خپل ورور مخینه رامخته کړه:

 وَلمَْ  نفَْسِهِ  فِي  يوُسُفُ  فأَسََرَّهَا ۚ  قاَلوُا إنِْ يسَْْقِْ فقََدْ سَرَقَ أخٌَ لهَُ مِنْ قبَلُْ ﴿

 95﴾نَ تصَِفُو  بِِاَ أعَْلمَُ  وَاللَّهُ  ۚ  قاَلَ أنَتْمُْ شَرٌّ مَكَاناً ۚ   لهَُمْ  يبُْدِهَا

 ېڅ، هوکړي( غلا نیامی)بن دی: که لیو( ووڼورو  وسفی)د  ی: دو هړ ژبا 

وه.  ړېهم غلا ک( وسف)یورور دده  ېمخک کهځ ؛خبره نه ده ایرانتید ح

                                                           
 آيت. 77سورة یوسف، : 95
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، خو اللّٰه پاک فرمایي چې زه مؤمنان ووته وایې چې هغه خو پیغمبران 

 .څنګه چې مې پیغمبران ژغورلي هم همدغسې ژغورم

کامل مؤمن جوړ کړه، اللّٰه پاک به دې همداسې ژغوري لکه ه ته له ځان

او یونس علیه السلام  صلى الله عليه وسلمڅنګه چې یې موسی علیه السلام، رسول اللّٰه 

  .ژغورلي دي

پاک هغه شان توکل وکړې  اللّٰهشرط دا دی چې کامل ایمان ولرې او په 

 او پرې ډاډه اوسې لکه هغوی چې وو.

 هېږ مه خپه ک

چا په اړه څه خبره واوري، دې ته نه ګوري د  ېچي عادت و د ګڼو خلکو 

 برخه اخلي.توان پورې  تر خپل یې ېک خپرولوخو په  ،ده که دروغ ایتښر 

یا د داسې کار  شوي لیو ېدرپس هڅ ې، داسويدې  ړېتجربه ک يیاښ

 یې دوېاو په اور  یېخبر نه  ېتر  تهمت درباندې شوی وي چې بېخي

 حیران شې چې دا خبره له کوم ځایه شوه.

 يګستر  نیسپخلک لکه د یوسف علیه السلام د وروڼو په څېر  ېنځی

وروڼو ونه خو  ،ندلژ ېوپ ده ته ورغللڅنګ  وسفید  هغوی ېچ کله .وي

 پېژانده.

 انځاو  تښور وغو  ېواز ی نیامیورور بنکوچنی خپل  السلام هیعل وسفی 

ونه  نهېښاند نوړ و په کڼد خپلو ورو  ېچ هړ ورک یېاو تسلي  ژندېور وپ یې

 .يړ ک
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نه دی  آيتد یونس علیه السلام په کیسه کې دې د قران کریم هغه 

مُغَاضِباً فظَنََّ أنَْ لنَْ وَذَا النُّونِ إذِْ ذهََبَ اللّٰه تعالی فرمایي: ﴿ لوستی چې

 91﴾نقَْدِرَ عَليَهِْ 

تللَ و او  غوسهد كب څښتن هم ونازوه، كله چې هغه په موږ  وژباړه: ا

 .كړونه انګېرلې يې وه چې موږ به هغه مواخذه 

له ستوني تېر کړ، د لوی ماهي  کله چې لوی کب یونس علیه السلام

  :غږ وکړنبي  اللّٰهد  حصاراو تیاره کې بند پاتې ټه کې خې

إلِاَّ أنَتَْ سُبحَْانكََ إنِيِّ كُنْتُ مِنَ  فنََادَىٰ فِي الظُّلمَُاتِ أنَْ لَا إِلهََٰ ﴿

 92﴾الظَّالمِِينَ 

مګر نشته بل خداى  كړ چې ازاو  کېږميو وهغه په تر  کېپه پاى ژباړه: 

 .لنډون وكړ دى ستا ذات، بېشكه ما پاکته يې، 

ينْاَهُ مِنَ الغَْمِّ تعالی فرمایي:﴿ورپسې آیت کې اللّٰه   93﴾ۚ  فاَسْتجََبنَْا لهَُ وَنجََّ

 .قبوله كړه او له غم نه مو هغه وژغورهء د هغه د عاموږ  هله نوژباړه: 

 :اوس اصلي خبره راځي

لكَِ ننُجِْي المُْؤمِْنِينَ ﴿   94﴾وكََذَٰ

 و.ژغور  مؤمنانموږ  دغه شانپه او ژباړه: 

 آیت ته دې پام شو؟ 

                                                           
 آيت. ۸7سورة الاٴنبیاء،  :91

 آيت. ۸7سورة الاٴنبیاء،  :92

 آيت. ۸۸سورة الاٴنبیاء،  :93

 آيت. ۸۸: سورة الاٴنبیاء، 94
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 هعلیه السلام پرې پوهېدقدرت بیا ځانګړی دی او موسی خو د اللّٰه پاک 

 :وویلخپل قوم ته ځکه یې  ؛او ډاډه و

  89﴾إنَِّ مَعِيَ رَبيِّ سَيهَْدِينِ  ۚ  قاَلَ كلَاَّ ﴿

، رب دى سره زما نه، له ما هېڅکله :وويل علیه السلامموسَ ژباړه: 

 .لارښوونه وكړي ماتههغه به هرو مرو 

کړه او هغه او قوم  ابرهکې لار بر ته بحر موسی علیه السلام  تعالیاللّٰه 

 بحر کې غرق شول. فرعون له خپل لښکر سرهر شول او یې پرې تې

سره په غار ثور کې و، مشرکینو  صلى الله عليه وسلمله رسول اللّٰه عنه  اللّٰهرضي ابوبکر 

 اللّٰهرضي ابوبکر کاوه. یې  لټونکړې وه او د دوی  کلابندهټولو ساحه 

مشرکینو له ډلې یو  دکه ویل چې ته  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه  عنه اندېښمن و او

  .وویني بهموږ  خپلو پښو ته وګوري،یې 

 90﴾ۚ  لَا تحَْزنَْ إنَِّ اللَّهَ مَعَناَ : ﴿ورته فرمایي ډاډ ورکوي صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 . سره دىموږ  له اللّٰهكېږه،  خپهمه ژباړه: 

انګړی ځسره پاک ور  اللّٰهاو  ووخو پیغمبران  هغویچې ووایې  ښايي

 .خو عادي انسانان او ګنهګاران یوموږ کاوه او  تعامل

پاک دغه کیسې قران کریم کې ددې لپاره  اللّٰهځکه  دا فکر ناسم دی؛

 چې موږ ترې درس او عبرت واخلو. دي بیان کړي

                                                           
 آیت. 62سورة الشعراء،  :89

  آیت. ۴0: سورة التوبة، 90
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د هر کار تر پیلولو مخکې لومړی له خپل رب مرسته او توفیق غواړه بیا 

ورځه. که ناروغ یې او ډاکټر ته ځې، تر دې مخکې  طرفد هغه کار پر 

شفا ورکوونکی  رښتینیخپل رب ته ووایه چې اې ربه درملنه وسیله ده، 

 کړه. راپه برخهروغتیا  ماتهکې  ناروغيته یې په دغه 

 اللّٰهځکه که د  ې له خپل ربه خیر او عافیت غواړه؛مخکد سفر له پیلولو 

پاک مرسته او توفیق نه وي د پیلوټ یا موټر چلوونکي مهارتونه چې 

 پېښولی شي. ګواښسر ته دې  ؛څومره زیات وي

بل ځای ته څخه له ظلم فرعون  دموسی علیه السلام له خپل قوم سره 

 روان و چې ټول له منځه یوسي. فرعون له لښکرو سره ورپسې خو ،لاړ

چې مخته یې  ،داسې ځای ته ورسېدل او قوم یې موسی علیه السلام

 بحر او شاته یې فرعون او د هغه لښکرې ور روانې وې.

د موسی علیه السلام قوم فکر کاوه چې له فرعون څخه یې ژغورل 

 دي. ناممکن

الجَْمْعَانِ قاَلَ أصَْحَابُ فلَمَاَّ ترَاَءَى ﴿ اللّٰه تعالی فرمایي:په دې اړه 

 88﴾مُوسََٰ إنَِّا لمَُدْرَكوُنَ 

 (علیه السلام)موسَ  نو د ،كله چې دواړه ډلې سره مخامخ شوېژباړه: 

 .خو ونيول شووموږ  چې وویلملګرو 

 بولي. ناممکنهیا تېښته  نهعقل او منطق دغسې حالت کې ژغور 

                                                           
 آيت. 61: سورة الشعراء، 88
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 دې ښه وي؟ پایلهغواړې د هر کار 

تشویش نه کوې چې  دایوه شېبه  خو ،رازونه وایې مهمملګري ته د ژوند 

  ضد کارولی شي. پردای او پټې خبرې دې بله ورځ دې په مخالف بدلې

یا  ،سفر کوې ترې لرې ؛ورته سپارې هرڅهخپله ابرو، مال او  ،مېرمن

پرې ډاډه یې چې  همداسې خاوند، .وظیفې ته ځې او راځې ورځهره 

 خیانت درسره نه کوي.

 پلار څومره ډاډه یې، چې ژوندی وي سرشار ګرځې. پخپل

ډک سفر پرمهال د چلوونکي په  ګواښ څخهکې له  په الوتکه یا موټر

 ډاډمن یې چې منزل ته دې رسوي.  ایلووس پهمهارتونو او د سفر 

وي او هر ډول  ډاډهیوان ناروغ د ډاکټر په وړتیا او ګرله مرګ سره لاس 

ږي کوچنۍ تېروتنه یې زه ورکوي، سره له دې چې پوهېعملیاتو ته اجا

 ژوند پای ته رسولی شي. 

پاک په اللّٰه باور پرې لرې، نو د انسانانو دومره ډاډه یې او  پهکله چې 

 اړه دې څه ګومان دی؟

 87﴾العَْالمَِينَ فمََا ظنَُّكُمْ بِربَِّ ﴿

 ؟رب العلمين په باب ستاسې څه ګومان دى اللّٰه نو دژباړه: 

پرې ، دومره مخلوق او له تېروتنو ډک دی کمزوری پخپلهانسان چې 

 یې، ولې پر خپل رب بشپړه تکیه نه کوې؟ ډاډهباوري او 

 چا مخکې له خپل رب څخه مرسته غواړه او توکل پرې کوه. تر هر

                                                           
 آیت. ۸7: سورة الصافات، 87
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: )اللَّهُمَّ أنَتَْ عَبْدِي وَأنَاَ يیووا ېداس خهڅ ۍخوشحال ېر ډېاو له  سيیون

له (. یعنې للّٰه)نعوذ با. میاو زه ستا رب  ه زما بندهاللّٰه! ت ېاژباړه: رَبُّكَ( 

 85«.يړ وک روتنهېت هیدومره لو خهڅ ۍخوشحال ېر ډې

د خپل فرمایي چې اللّٰه پاک تر دغه انسان څخه هم ډېر  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 سبحان اللّٰه! ږي. بنده په توبه خوشحالې

 !ویگان مهربان رب لرو، خو زه او ته څومره بې پروا بنده دومره

ترې موږ  خواو جنت ته تلل څومره اسانه کړي، بخښل وږ زمرب مهربان 

 .کېږواو بې پروا ناهیلي 

له خپل  شیطان همدا غواړي چې لومړی درباندې ګناه وکړي بیا دې

ته  موخې جازه مه ورکوه چې دغېته ا ،مهربان رب څخه ناهیلی کړي

ک سملاسي توبه کوه او ورپسې نې ګناه درڅخه کېدلهږي. کله چې ورسې

 کار کوه. 

يِّئاَتِ ﴿ فرمایلي: پخپلهپاک اللّٰه ځکه    86﴾ۚ  إنَِّ الحَْسَناَتِ يذُْهِبَُْ السَّ

 . ځه وړيبدۍ له من نېکي کېپه حقيقت ژباړه: 

اودس وکړه، دوه رکعته یا  ژر صدقه ورکړه ،څخه وشوهکله چې ګناه در 

 .وکړه او اللّٰه پاک څخه بخښنه وغواړهلمونځ نفل 

 د جنت مستحق هم شې له دې سره به دا به ستا ګناهونه پاک کړي او

 .اللّٰهان شاء

                                                           
 .27۴7حدیث شمېره:  : صحیح مسلم، د85

 آیت. 11۴: سورة هُود، 86
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ګټه نه کوي، بلکې  له داسې خلکو سره بحث کول نه یوازې دا چې

 بېلابېل ناسم پوهاوي رامنځته کوي او ورسره اړیکې خرابېږي.

دا لوی مهارت زده کړه چې کوم ځای کې چوپ پاتې شې او کوم ځای 

 غوره حل وي. ولوټتر  ایچوپتکې خبرې وکړې. ځینې وخت 

تر دې ډېره غوره ده چې  ،که خلکو ته داسې ښکاري چې ته نه پوهېږې

 بې ځایه بحث او جنجال کوې او خپل شخصیت ته زیان اړوې.

 نا امیدي د شیطان موخه ده

پښه دې ښویېدلې، شیطان درباندې برلاسی شوی او ناهیلی شوی یې؟ 

له توبې ویستلو شرمېږې؟ شیطان دا وسوسه در اچولې چې ګناهونه دې 

 ډېر شوي ته د بخښلو وړ نه یې؟

 احساس دی چې ته یې لرې.  ناسمدا په بشپړ ډول 

تر تا ډېر دې چې په توبه  ،غفور یا بخښونکی رب لرېته کله چې 

  ېږي، بیا نو ناهیلي د څه لپاره؟خوشحال

 ېد خپل بنده په توبه، کله چ یتعال اللّٰه» :دي ليیفرما صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 اتیز خهڅتوبه وباسي، له هغه کس  ېپه دربار ک یهغه د اللّٰه تعال

 ړېورکه ک ۍخپله سپرل ېپه صحراء ک ېچ يړ کوم س ي،ېږخوشحاله ک

هم په  یېاو خوراک توکي  اکڅښوي، د  ېله لاسه وتل یېوي، هغه 

 وي یشو  یلیناه خهڅ لوکو  دایله پ ېد هغ ړیوي. دا س يړ بار ک ېهغ

هغه ورکه  ېوخت ک ېپه د ملي،څ ېلاند ېون ېلرونک ېور یس ېو یاو د 

)مهار(  امګل یې یاو د د ده طرف ته راشي اپهڅنا وی ۍسپرل ېشو 
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 ځینې وخت چوپ پاتې شه

خلکو ځینې وخت باید  شي. ېانسان چوپ پات ېوي چ ایتړ کله نا کله ا

 .دليېنه دي اور  ېڅتا هیا  ېږېنه پوه ته ېچ ړېک کارهښ ېته داس

په لاس  یې ۍپلڅورننووت،  ړیس وی ځور  وهیمهدي ناست و؛  فهیخل

 دي.  ۍپلڅ صلى الله عليه وسلمدا د رسول اللّٰه  ېچاو ادعا یې وکړه  ېو  ېک

 ېچ ړامر وک یېته  د دربار خادماو  ړېک یې کلښ ،ېستیواخ ترې هغه

 .يړ ته ورک يړ س هغهلس زره درهمه 

 مېږ زه پوه :لیخلکو ته ووشاوخوا ناستو مهدي  فهیخل ،ړلا  ېچ ړیس

سره بحث  يړ خو که ما له دغه س ،ېنه و  ۍپلڅ صلى الله عليه وسلمدا د رسول اللّٰه  ېچ

نه دي، هغه  ۍپلڅ صلى الله عليه وسلمدا د رسول اللّٰه  ېچ یوا مې ليیاو ورته و ړیک

د  صلى الله عليه وسلمد رسول اللّٰه و او خلکو ته به یې ویل چې خلیفه مهدي  یبه تلل

څپلیو بې احترامي وکړه او خلکو به دا خبره په بېلابېلو ناسمو ډولونو 

 ډنډوره کړې وه او معلومه نه ده چې څه به ترې جوړ و.

کم تاوان  وچې تر ټول ،يړ حکمت زده ک دغه ډول دیکله نا کله انسان با

چې شر جوړېږي، په نطفه کې  ه کوم کار څخهې دی او لپه کوم کار ک

  یې خنثی کړي.

 او بې ځایه بحث کوي. ويکیتا سره خبره شر وکڅ وی توګهپه  ګېلېب د

داسې استدلال کوي چې ته پوهېږې چې دغه کس ته قناعت ورکول د 

 غره چپه کول دي، بیا څه ګټه چې بحث ورسره کوې؟
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یا دا  ګناه وکړه او له خپل رب څخه لرې شوې،خو درته کوي چې تا 

وسوسه چې ته خو یو ګنهګار انسان یې ستا توبه نه قبلېږي، خو پام چې 

 که ده چې غواړي د خپل رب له رحمت څخهدا د شیطان ګواښوونکې دو 

 دې ناهیلی کړي.

چې  دا خبره ذهن ته راولهکه ګناه درڅخه کېدله سملاسي توبه کوه او 

  صفت غفور ټاکلی دی؟یو ې خپل اللّٰه پاک ول

 .وکړې او هغه تا وبخښي ور وګرځېګناه کوې هغه ته چې  ځکه کله

  ؟کوي چاتهبخښنه ؛ غفور یعنې بخښونکی

 !کوي بخښنه ګنهګار تهښکاره خبره ده چې 

 د بخښنې څه اړتیا ده؟ګناه ونه کړي هغه ته چې څوک  

مخلوق پیدا رب عزوجل انسان داسې خو ، هغه خو ګناه نه ده کړېځکه 

 تر قیامته دښمني ده.چې له شیطان سره یې  ،کړی

او دښمني  ږي او شیطان درباندې برلاسی شيېپښه وښوی دېکله کله 

درڅخه وګټي، خو ته باید بیا راپورته شې، په توبه او له خپل رب څخه 

د مرستې په غوښتلو ځان بلې جګړې ته اماده کړې، خو پام دې وي ته 

هغه وخت شیطان ته دښمني په بشپړه توګه بایلې چې تسلیم شې او 

 هغه څوک تسلیمېږې چې توبه پرېږدې او له خپل رب ناهیلی شې. 

چې ته له خپلو ګناهونو توبه کوې او د خپل رب له رحمت څخه  تر هغې

ناهیلی شوی نه یې، ته لا هم له شیطان سره د دښمنۍ توان لرې او 

ځکه ته یو غفور، مهربان او بخښونکی رب لرې چې جنت ګټلی شې؛ 

 ېږي.تر تا ډېر خوشحال دېپه توبه 
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همغه خبره ذهن ته راوله چې د یاسر کورنۍ ته یې کړې وه: صبر ولرئ، 

 ستاسې بدله جنت دی!

ددې بیا به وایې چې  ،کله یې ترلاسه کړېبدله ده چې سې جنت دا

یو زیاتو تر دغو دنیايي سختمیلیونونه ځلې نعمت لاسته راوړلو لپاره که 

ی هم پروا به مې نه وه.کله چې ور دننه شې اسختیو باندې اخته شوی و 

او د دنیا د سخیتو پوښتنه درڅخه وشي، د دنیا تر ټولو لوی کړاوونه به 

 درته هېڅ ښکاره شي. 

و عملونو نه شي پخپلیې هم پیغمبران  آنکه د اللّٰه پاک مهرباني نه وي 

 ترلاسه کولای، خو دغه ازموینې او سختۍ موږ د جنت جوګه کوي. 

 چې ته ځان د صابرانو ډله کې راولې، الهي ملاتړ ترلاسه کوې.کله 

ابِرِينَ ﴿فرمایي:  اللّٰه تعالی  84﴾إنَِّ اللَّهَ مَعَ الصَّ

 .د زغم لرونكو ملګرى دى ژباړه: اللّٰه

پر وخت صبر کوه، په بدل کې به یې  ستونزونو د خپګانونو، سختیو او 

 جنت ترلاسه کړې ان شاءاللّٰه.

 کېږه مه ناهیلی 

تر هرڅه ډېر ددې کوښښ کوه چې ګناه درڅخه ونه شي، خو دا چې 

انسان په طبیعي ډول کمزوری مخلوق دی، کله پرې نفس یا شیطان 

غالب شي او ګناه ترې وشي، خو بدترین حالت بیا دا دی چې له ګناه 

وروسته دې شیطان د خپل رب له رحمته ناهیلی کړي. داسې وسوسه 

                                                           
 آيت. 15۳:سورة البقرة، 84
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 ؟غمونو او کړاوونو ستړی کړی یې

آل ږي او ېتېر  صلى الله عليه وسلم زړه بوږنوونکې پېښې پرمهال رسول اللّٰهسختې او د 

یاسر کورنۍ ویني چې د مسلمانېدو له امله یې لوی ظالم ابوجهل 

 شکنجه کوي. 

په داسې حال کې چې اسلام تازه را څرګند شوی و او پلویان یې د ګوتو 

 ورته د زغم یا صبر سپارښتنه او زېری ورکوي. صلى الله عليه وسلمپه شمېر وو، د اللّٰه نبي 

 83«ةُ صَبْراً آلَ ياَسِرٍ فإَِنَّ مَوْعِدَكمُُ ٱلجَْنَّ »

 ژباړه: صبر وکړئ اې د یاسر کورنۍ، ستاسې بدله او وعده جنت دی.

نه ناهیلی کېږي او د خپلو په داسې سخت حالت کې  صلى الله عليه وسلم رسول اللّٰه

لارویانو د درد کمولو لپاره د هغوی پام د دنیا له تکلیفه د اخرت لویې 

 بدلې ته اړوي چې په اورېدو یې درد هېرېږي او زړه د سکون ساه اخلي.

 هم کله کله حالات سخت او انسان ستړی کړي.په ژوند کې ږ موز 

چا درته ویلي چې دنیا د بدلې ځای دی او چې عبادتونه او نېک عملونه 

کوې، سختۍ درباندې نه راځي یا د نېکو عملونو بدله دنیا کې درکول 

نان پکې په نېک انسا او ازمایښتونو ځای دی، ءخو د ابتلا کېږي، دنیا 

 پیغمبران یې ښې بېلګې دي. ،یل کېږيناخوالو ازموسختیو او 

ستا ژوند کې هم ګڼې ناخوالې او سختۍ شته چې ناهیلی کېدو ته یې 

 صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه نږدې او له ژونده ستړی کړی یې. په داسې حالت کې د 

                                                           
 .150۸: المعجم الطبراني في الْوسط، د حدیث شمېره: 83
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 فرصته ګټه واخلهلوی له دې 

 ړېپناه و ځای ته ویخامخا به  ،شي غوسه ېمور او پلار درباند ېد که

 غوسه ېدرباند یاللّٰه تعال ،بلاتشبیهکه  خوړې، به له چا مرسته غوا ای

 ؟ړېاو له چا به مرسته غوا ړېپناه و چاتهشي، 

ظلم  انځپر  ېد ای وي ېشو  خهڅدر  روتنهېوي، ت ړېک ناهګ ېد که

 رډې هغه، ته ورستون شه یتعال اللّٰه هځوي، بله لار نشته، را ړیک

 ړې:ک یېژمنه  ېچ کهځ ی؛او مهربان د یونکښبخ

وَمَنْ يعَْمَلْ سُوءًا أوَْ يظَلْمِْ نفَْسَهُ ثمَُّ يسَْتغَْفِرِ اللَّهَ يجَِدِ اللَّهَ غَفُوراً ﴿

 82﴾رحَِيمًا 

او له هغه وروسته  يړ ظلم وك انځ هيا پ يړ بد عمل وك کو څكه ژباړه: 

 او رحيم ومومي. ونكىخښنو اللّٰه به ب ،يړ وغوا نهخښب خهڅله اللّٰه 

کله ، وي ېپه ستوني ک ېساه د ېمهلت درکوي، چ ېهغ ترتعالی  اللّٰه

 شته.نو موقع ن ایب ده،ېته ورس ېبرخ ۍساه د ستوني وروست ېچ

وي،  ړیظلم ک یې ېد نورو په حق ک ېوي چ دليیانسانان به مو ل رډې

 .او ژوند یې پای ته ورسېږي سيیونمرګ  یې اپهڅخو نا

 لار نه وي. ېتېښد ت ایب ېحالت ک ېداس په

 ته ورستون شه. یپخپله اللّٰه تعال ،ېشکړای مجبور  ېچ ېله د ېمخک

 یاللّٰه تعالاو  بله لار به درته نه وي ي،ړ مجبور ک ېحالات به د نه،ه ک

 ېږې.ته به ورستن

                                                           
 آیت. 110: سورة النساء، 82
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 د تنبلي پایله زحمت دی

نه  اریاو ز ېطلبي او تنبلي کو  که اوس راحتیې  ېچ ېپه هر عمر ک

شوی وخت به  عیاو ضا ګالې ستړیاوروسته به دوه برابره  ،ېباس

 یېبه  ېک راتلونکي ،ېو یاو خوله تووګالې  ستړیاکه اوس  خوجبرانوې، 

 .یې ښاو خو  ارامله امله 

 81«مَنْ آثرََ الرَّاحَةَ، فاَتتَهُْ الرَّاحَةُ » :ليیورحمه اللّٰه  میالق ابن

 .ړله لاسه ورک یېراحت  ه،ړ غوره ک یا تنبلي راحت ې: چا چهړ ژبا 

 .يېږنعمت په نعمت نه ترلاسه ک

لوَْ أنََّ النَّاسَ كلَُّمَا اسْتصَْعَبوُا أمَْراً » :ليیورحمه اللّٰه  زیبن عبدالعز عمر

 «ترَكَوُهُ، مَا قاَمَ للِنَّاسِ دُنيْاَ وَلَا دِينٌ 

کله چې کار سختېږي او انسان یې پرېږدي، نه به دوی ته دنیا او : هړ ژبا 

 نه دین پاتې شي.

تنبلي  ولډ، دا ځان ساتي خهڅپرمهال له کار  ویکه انسان د سخت ېعنی

 پایله نه لري. ېڅطلبي ه او راحت

 ي؟ېږابیکام وکڅ ېدرس ک په

 روي؟ېت بې ځایهوخت  ېچ یکه هغو ستړیا ګالي،  ېچ یهغو 

دې عمر لوړ وي او ستړیا به به  ېک راتلونکي ،ړېغوا اراماوس  که

 ځان ستړی کوې راتلونکي کې به ارام یې.که اوس  خوګالې، 

 

                                                           
 .15، پاڼه: 2: مفتاح دار السعادة، جلد: 81



 

135 

 

په فرعون هم،  آن ،پاک موسی علیه السلام په ټولو ګران کړی و اللّٰه

چې کله هغه وخت  ،د فرعون له پامه بد او دښمن یې شو څه وختخو 

 یې خپل اصول او قواعد اعلان کړل.

څه  یو چا پوښتنه وکړه چې خلک زما په اړهله  اللّٰهرحمه امام مالک 

 . کوي ستاینههغه ویل ټول خلک دې  وایي؟

: زما په اړه د ټولو خلکو ستاینې او د هغوی د وویلسملاسي امام مالک 

 پاک ته پناه وړم؛ ځکه هغه ځان ښه پېژانده. اللّٰهژبې له اتفاق څخه 

 79﴾بلَِ الْْنِسَْانُ عَلََٰ نفَْسِهِ بصَِيرةٌَ ﴿تعالی فرمایي:  اللّٰه

 پېژني.بلكې انسان پخپله خپل ځان ښه ژباړه: 

 80﴾هُوَ أعَْلمَُ بِِنَِ اتَّقَىٰ  ۚ  فلََا تزَُكُّوا أنَفُْسَكُمْ ﴿

 هېږي، همغه ډېر ښه پو مه کوئ ېخپل نفس د پاكۍ دعو  نو دژباړه: 

 ی.د څوکچې ريښتينى پرهېزګار 

دا په دې مانا نه ده چې له ټولو بې پروا شې او ملګري او نور خلک ناحقه 

که داسې  ځانه خپه کړې او ډېری کسان په مخالفینو بدل کړې. له

وکړې خنډونه دې پرمخ ډېرېږي، د ژوند دایره دې تنګېږي او سرخوږي 

  او بې ځایه تشویشونه او ستونزې درته پيدا کېږي.

یې که  ،کینه لکه زهر ويپه زړه کې ځکه له هېچا سره کینه مه ساته؛ 

 او که یې ساتې تاته زیان رسوي.را بهر کړې نورو ته زیان اړوي 

                                                           
 آيت. 1۴: سورة القیامة، 79

 آیت. ۳2: سورة النجم، 80
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 منفي خبرو ستړی یې؟د خلکو له 

نکي خبرې یا منفي نظرونه او غیبت هڅو ستاینه او د خلکو ستا په اړه 

تاته څه ګټه یا تاوان نه شي رسولی. که څوک له تا کرکه کوي او که د 

خوښیږې دواړو سره یو شان چلند کوه، ډېر جدي یې مه نیسه او له چا 

 امله یې بریالیتوب ته د رسېدو لپاره خپل مسیر مه بدلوه.

 ته چې څومره نېک انسان شې بیا به هم مخالفین لرې.

ژوند کې  پخپلهغه  ،مخالفین نه لري، څوک چې دا قاعده په یاد لره

 .اصول او قواعد نه لري

ا خیال ساتې، د خوشحاله ساتلو هڅه یې کوې او په که ته د هر چ

طبیعت یې چلېږې، اړ یې چې خپل اصول تر پښو لاندې کړې، خو که 

 د خپلو ارزښتونو له مخې چلند کوې، طبیعي ده چې مخالفین به لرې.

نَ المُْجْرمِِينَ تعالی فرمایي:  اللّٰه لكَِ جَعَلنْاَ لكُِلِّ نبَِيٍّ عَدُوًّا مِّ  وكَفََىٰ  ۚ   ﴿وكََذَٰ

  78وَنصَِيراً﴾ هَادِياً بِرَبِّكَ 

ژباړه: موږ د هر پيغمبر لپاره د مجرمانو له ډلې دښمنان ګرځولي، خو د 

 کافي دی. اللّٰهلارښود او ملاتړي په توګه دې 

 اللّٰهدا چې  مهمهپيغمبران خو د اخلاقو او صبر بېلګې دي او تر ټولو 

 داسې انسانانو هم دښمنان یا مخالفین لرل. آنپاک غوره کړي دي، 

                                                           
 آيت. ۳1 ،الفرقان: سورة 78
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 په دې پوښتنه غور وکړه

 لري؟ډېر ارزښتمن او لومړیتوب  درته که پوښتنه وکړم چې څه شی

اولاد،  کورنۍ،مور او پلار،  بیا، پاکاللّٰه لومړی چې خامخا به وایې  

 تعلیم او نور شیان. صحت،

په  چې ،پوښتنه وکړمکه ددې څرګندونو د حقیقت معلومولو لپاره بیا 

 تېروې؟په څه شي ډېره برخه خپل وخت د یشت ساعتونو کې وڅلور 

 او لګښت کوې؟په څه شي ډېر فکر یا شپه او ورځ 

 فکر پرې وکړه او ځواب راکړه.

لومړیتوبونه او درته ارزښت چې ځواب دې هرڅه وي، همدغه شیان دې 

وخت ډېر هغه دي چې  په حقیقت کې ستا په ژوند کې لومړیتوبونهلري. 

 .لګوې پرې کوې او ډېر مال پرې ډېر فکرورکوې، 

او لومړیتوبونه دې له سره ترتیب وکړه فکر اوس په ورځني مهالوېش 

بې ګټې بې ځایه خبرو، ، ټولنیزو رسنیوپه د وخت ډېر برخه دې که  کړه.

تاته همدغه شیان ارزښت لري او مجلسونو، چکرونو او خوبونو تېروې، 

 ژوند پرې ضایع کوې.

 ۍد خپل رب رضا، د کورن ېچ یفرصت د متيیق وی بهېنو د ژوند هره ش

 .ېلپاره وکارو  ګټې ېولنټاو د  ېروزن انځخپل  ،ۍکمرغېن

 تونوښارز  قتيیپه حق توبونهړیاو لوم ړېک میتنظ ولډکه وخت په سم 

د  دېبه  ځهره ور  ېبلک ي،ېږک عینه ضا دېژوند به  ،ړېبرابر ک

 .شي سبب ۍابیکام سکون او ،ګپرمخت



 

132 

 

 څخه کوه او له اللّٰه پاک ې لمونځاستخار  د ،ولهک ارادهد کوم کار  ېد که

 اوسه.  هډاډ ېپر  ایب ه،ړ مرسته غوا

 یې ریکه نه، ستا په خ؛ يړ اسباب برابر کاللّٰه پاک به درته لار اسانه او 

 .ان شاءاللّٰه راضي کوي ېپر به تماموي او تا 

 یو انتخابدوه لارې او 

 .یې خزانه ده خو په پای کې ،ډېر کم خلک پرې ځي اویوه لار خالي 

او ګڼ خلک پرې روان وي، رنګارنګي پکې  لار کې بېروبار دی دویمه

 .ديې ی خاور کې یې یو موټ اخرپه زیاته ده، خو 

 ته کومه یوه غوره کوې؟

انسان د دنیا په لیونۍ  لومړۍ د اخرت او دویمه د دنیا لار ده. هوښیار

مینه د دنیا په  اخرتد غوره او لاره  بلکې د اخرت ؛مینه مست نه وي

 .کويمخکې مینه 

ویاړه او په دې  .یېمتدین یا دیندار  ،روان یې که ته د اللّٰه پاک په لار

احساس کوه، اللّٰه پاک په دومره انسانانو کې ته ځانګړی انسان د ډاډ 

 او د دغه لار د غوره کولو توفیق یې درکړی دی. کړی یې هغور 

پاک خپلو ځانګړو بندګانو اللّٰه دا ستا نېکمرغي ده او ته بختور یې چې  

 کې شامل کړی یې. 

ه ګناهونو تر ما او تا ډېر په اندام پیاوړي خلک شته، خو شپه او ورځ پ

 کې غرق دي او له خپل رب بې پروا شوي دي.

 مه کړه که زه او ته هم د هغوی په ډله کې وای بیا به مو څه کول؟اللّٰه 
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ډېر کارونه درڅخه پاتې شي. له رښتیني حالت څخه به وتلی یې او  ېچ

 نمایشَ کارونه به کوې.

انسان خو ی. د اللّٰه پاک صفت د ېواز ی کمالته به کمال غواړې، خو 

 .ید کډ  روتنوېاو له ت کمزوری

 کارونه پرېږدې؟ طمعوکو له وېرې او د کمال په د نی ېول ایب

 د همدې له کبله دې ډېر کارونه پرې ایښي وي. ایيښهمدا اوس 

 او دوامداره هڅه کوه او مه ودرېږه. هړ که زد روتنوېت له

 تیلوو مس بیا هم درڅخه کېده،که  خومه کوه،  روتنهېت په قصدي ډول

 .اکهټ ېلار ګت بېلابېلېلپاره ورته  راتلونکياو  کوهزده  ېمنه، درس تر 

ځکه په ژوند کې لوړې او ژورې  ځېږې؛غور  خامخابه  ېژوند په لار ک د

ه؛ پورته ش را ایب ،ېدځېهم وغور  ایب کهې، پورته ش را دیبا رتهېخو بشته، 

د اللّٰه پاک په مرسته  ېچهڅه کوه  ېهغ ترځکه چې ژوند سیالي ده، 

 ېږې.ته ورس وموخ وخپل

انسان  د ېچ ،ستونزه ده یلري دا د هغو  طمعد کمال  وکڅله تا  که

 ېروتنېانسان د ت له یکې په سترګه درته ګوري.بلکې د ملانه  هګپه ستر 

 مه تکراروه. لهځ وڅ روتنهېت وهی خو ي،ېږک طمع

 ونهګخپله سل یدو  ي،خښله امله نه ب ېروتنېت ېو یتا د  ېچ یهغو 

 انسانان دي. کهځ ؛کوي ېروتنېت

 ی دی.شو  پیدا یکمزور  ېچ ژني،ېپ هښاللّٰه پاک خپل بنده تر هر چا 

 لري؟ طمع ېانسانان ول یې ایب ي،ړ کمال نه غوا خهڅاللّٰه پاک در  ېچ

 کمه وي. یې مانيښېکوه، پ سلااو پوه خلکو سره  روګمل کوېن له



 

130 

 

 له تېروتنو مه ډارېږه

 او استعداد دې وژني. ناکاموي دې تیاو ورسره حساس رهېو  روتنوېت له

خلکو د نیوکو او تا ویلو ما ویلو له ډاره یو کار ته د  شهېهم ېچ یهغو 

 ينیب ذرهزړه نه ښه کوي، یا یې له ترسره کولو ډډه کوي، حقیقت کې 

 ې عادي شیان ورته لوی ښکاري.چ کوي وګپه ستر  ېنکیع

دوی کوچنۍ خبرې دومره ځان ته لویوي چې ژوند یې ورسره تریخ شي. 

 تیسره حساسور که  کهې؛ ځوکو او سختې خبرې باید وزغمنیخلکو د 

پرمختګ مخه دې نیول کېږي او خلک  د ،وویریدې ېاو تر  ړېک دایپ

 کارونهبې ګټې  هغهبه پر تا خپل طبیعت په زور مني، چې له امله به یې 

خو د خلکو د خوشحاله ساتلو له امله  نه مني، یې ېوجدان د ېچ ېکو 

 به ترې ډډه نه شې کولای.

او د خلکو رضا پسې به ګرځې او  وي ې ایښېپر  ېرضا به دپاک د اللّٰه 

 په پای کې به یوازې پښېماني در پاتې وي.

له  هغوید  ،ړيک رامګپرو  ونوډو کو پخپلد خوښې خلاف به دې خلک 

 .ې او د اللّٰه تعالی رضا به پاتې ويکو به  هڅه ونوالعاده کار  د فوق امله

 ناممکنهلري، خو دا  طمعخلک له تا د فوق العاده کارونو ترسره کولو 

. د یو کار پیل ډېری وخت وينه  العاده فوقده؛ ځکه یو کار په پیل کې 

  کمزوری وي، خو په کراره یا تدریجي ډول قوي یا پیاړوی کېږي.

وکه ک درباندې نیپیلوې، چې خل العاده فوقکه ته هر کار له دې امله 

همدا به لامل شي ونه کړي او د هر کار پیل په لوړه سطحه غواړې، 
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قاعدې په توګه وټاکه او تل یې ذهن ته  د یخا هغه خبره ځان تهلد ذ

 الحَمدُ للِهِّ الَّذي»راوله، چې کله یې یوسف علیه السلام ولید ویې ویل: 

 77«جَعَلَ العَبِيدَ مُلوُكًا بطِاَعَتِهِ 

اطاعت له غلامانو مالکان  پخپلژباړه: پاکي ده هغه رب لره چې 

 جوړوي.

 کړم؟ خوشحالهڅنګه ټول خلک 

ترلاسه چې هېڅ انسان نه دی  دههغه موخه د ټولو خلکو راضي کول 

 ترلاسه کړي.یې به نه کړی او 

 ټول انسانان له ځانه راضي ساته. امر نه دی کړی چې درتهاللّٰه پاک 

مجبور نه یې د چا د خپګان له ډاره په هر قېمت د خلکو غیر اصولي 

 غوښتنې ومنې.

  اجازه مه ورکوه چې ستا وخت ضایع کړي.په ژوند کې هېڅ انسان ته 

ددې په برکت د انسانانو زړونو  ټولو لومړی باید خپل رب راضي کړې،تر 

د خپلې کورنۍ خیال ساته، د هغوی په  کې ستا لپاره مینه پيدا کېږي.

 شان مه کېږه چې نور پالي، خو خپله کورنۍ ترې هېره وي.

په هر صورت او له اندازې خپلوانو او ملګرو سره ښې اړیکې پاله، خو 

 زیات د هغوی راضي ساتل خپله موخه مه ټاکه.

 د چا په حق کې ظلم مه کوه، طبیعي اړیکې پاله همدا کفایت کوي.

                                                           
 .2۸0. پاڼه: ۸السيوطي. جلد:  : الدرر المنثور. لیکوال: جلال الدين عبد الرحمن بن أبي بكر77
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راتلل، د یوسف علیه که په ژوند کې هر ډول سختي او کړاوونه درباندې 

السلام کیسه ذهن ته راوله او په دې فکر کوه چې اللّٰه پاک له څومره 

 سختو ازموینو او کړاوونو هغه وژغوره او په پای کې یې کوم مقام ورکړ.

 په دې ځان ډاډه کوه چې ستونزې انسان پخوي او بریالی کوي یې.

له دې وروسته داسې فکر مه کوه چې ستونزې همېشه ناوړې پایلې 

په کیسه کې دې ولیدل چې د ځینو سختیو علیه السلام لري، د یوسف 

 پایله ښه وي.

د تصویر  زه او ته محدود انسانان یو د اللّٰه پاک تدابیر ډېر پراخ دي،

 ګورو، خو اللّٰه پاک ټول تصویر ویني.ې ته نقط ېیو 

 .ستا په راتلونکي، په ګټه او په هرڅه باندې پوهېږياللّٰه پاک 

ددې لامل کېږي چې ته  ې ازموینېځای دی، دغه ټول ازموینېدا دنیا د 

 په پایله کې پوخ شې او بریا ته ورسېږې.یې 

 د نه کړي، بلکېاو په ملا مات باید ناهیلی دې ستونزې او کړاوونه 

؛ ولرې انګېرنههرې ستونزې تر شا باید د یوسف علیه السلام په شان 

 . لګو دیالپاره هغه ژوند زموږ  دځکه 

قران کریم کې د پيغمبرانو کیسې ددې لپاره نه دي روایت شوې چې 

کړه او په ه یوازې یې د کیسو په توګه ولولو، بلکې ددې لپاره دي چې زد

 ژوند کې ترې عملي ګټه واخلو.
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تاته  ېقسم چاللّٰه وويل: په ژباړه: هغوی )د یوسف علیه السلام وروڼو( 

 خطا كاران وو. ږمو ېچ تياښاو په ر  لَخښب فضيلت در ږاللّٰه پر مو

تاته چې اللّٰه پاک صبر او لوړ منزلت درکړی دوی بخښې او له تېروتنو 

اللّٰه پاک دې د هغه پلار سترګې بېرته بینا کوي، چې ستا  یې تېرېږې.

 په غم کې ړندې شوې وې او ټوله کورنۍ درسره یو ځای کوي.

اوس ډډه ووهه او لږ فکر وکړه، څومره سختۍ درباندې راغلې او اللّٰه 

 پاک له هرې یوې څنګه بریالی بهر کړې!

ا د فتنې له کبله لیخې غورځېدل، د ذد وروڼو د دښمنۍ له امله څاه ته د

بدنام او زندان کې اوږدمهاله پاتې کېدل، له کورنۍ جدايي او ورته نورو 

 ناخوالو څخه اللّٰه پاک په څومره ښه تدبیر وژغورلې.

 پام دې شو چې یوسف علیه السلام په ټول جریان کې کوم کمال درلود؟

مَن يتََّقِ وَيصَْبِرْ  ۥإنَِّهُ  ۚ   عَليَْناَ   اللَّهُ  مَنَّ  قدَْ  ۚ   أخَِى وَهٰذَا   يوُسُفُ  ۚ  أنَاَ قاَلَ ﴿

 76﴾فإَِنَّ اللَّهَ لَا يضُِيعُ أجَْرَ المُْحْسِنِينَ 

ژباړه: )کله چې د یوسف وروڼو هغه وپېژانده ټکان یې وخوړ او ویې ویل 

هو، زه يوسف يم او دا زما ورور دى. ایا ته یوسف یې؟( هغه ورته وویل: 

او صبر  ۍار ګز ېله پره کو څقت دا دى، كه . حقيړاحسان وک ږاللّٰه پر مو

 .کويخلكو بدله نه ضايع  کوېن ېد دغساک اللّٰه پ نوكار واخلي،  خهڅ

د یوسف علیه السلام له څرګندونو ښکاره ده چې تقوا او صبر د ستونزو 

 پر وړاندې د بریالي کېدو اساسي لاملونه دي.

                                                           
 آیت. 90: سورة یوسف، 76
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به دې نه وي چې کیسه دلته پای ته ورسېده او نور دې ابدي  تمهایا دا 

 ځای زندان شو، خو د اللّٰه پاک تدبیر ګوره. 

د مص واکمن خوب ویني چې اووه ډنګرې غواوې اووه نورې چاغې 

غواګانې خوري او اووه شنه وږي او اووه نور وچ وږي په خوب کې ویني. 

نه کوي، خو هغوی یې په مطلب له درباریانو د دغه خوب د تعبیر پوښت

 نه پوهېږي او ګډوډ خوبونه یې بولي.

اللّٰه پاک په زندان کې د یوسف یوه ملګري ته چې دغه وخت ازاد شوی 

وي، په ذهن کې ور اچوي چې د خوبونو تعبیر خو تر هر چا یوسف ښه 

 زندان ته درځي او له تا د خوب تعبیر پوښتنه کوي. شي، نو کولای

طي د راتلو خبر ورکوې او سپارښتنه کوې چې غله دې ته ورته د قح

هغه  ه اورېدو د مص واکمن دې ورغواړي،ددې ځواب پ ذخیره کړي.

 ته ثابتېږي چې ته خاین نه یې او له زندانه دې ازادوي.

نه یوازې له بنده دې خلاصوي بلکې له امانتدارۍ دې ډاډمنېږي او د 

چې ورسره ستا د حاکمیت لپاره  ټولو خزانو د سپارلو غوښتنه دې هم مني،

 لار هواریږي. 

پر دې سربېره اللّٰه پاک همغه وروڼه درته تابع کوي، چې څاه ته یې 

غورځولی وې، هغوی چې کله خبرېږي چې ته یوسف یې او اللّٰه پاک د 

 دوی د پلان خلاف دومره لوی مقام درکړی، پخپله اقرار کوي:

 75﴾ اللَّهُ عَليَنْاَ وَإنِ كنَُّا لخَٰطِـ ِينَ قاَلوُا تاَللَّهِ لقََدْ ءَاثرَكََ ﴿

                                                           
 آیت. 91سورة یوسف، : 75
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یې چې ښکلی  کېږي پامد اوبو راخیستلو پر وخت یې پام تاته اړوي او 

چې د پلور د کاروان غړي زېری ورکوي  تنکی ځوان کوهي کې دی.

قافله دې له ځان سره مص ته بیايي او په کم  لپاره یې غلام پيدا کړ،

 قېمت دې د هغه ځای په عزیز پلوري.

په دې ځای کې یوه دمه او فکر وکړه چې په څاه کې ناهیلی وې، څومره 

 منځه لاړ شې.  یي لهابه دې اندېښنه وه چې ښ

، چې ی شوه چې اللّٰه پاک به داسې لار برابرويلا ایا دا انګېرنه دې کو 

هغه دې د غلام په توګه وپېري، خو اللّٰه  د مص د عزیز تر کوره ورسېږې

پاک یې زړه دومره نرم کړي چې خپلې ښځې زلیخا ته سپارښتنه کوي، 

له لویېدو  يښايچې له تا سره د مريي په شان سلوک ونه کړي؛ ځکه 

 سره دې په زوی توب ونیسي.

له لومړۍ سختې را تېر شوې او د مص د عزیز په کور کې اللّٰه پاک تر 

 ځوانۍ ورسولې او په ټولو یې ګران کړې.

دې مخته راځي. په هغه کور کې  ازموینهاو سخته  هلوی هبل هناڅاپه یو 

او سخته له کومې مېرمنې سره چې ته لوی شوی یې، په تا زړه بایلي 

له تا ناروا غوښتنه او هڅه کوي چې ستا په مینه یې درسره پیدا کېږي، 

 لمن تور داغ ولګوي. 

سره له دې چې ستا بې ګناهي او پاک لمني ثابتېږي، خو د هغې مکر او 

 تهمت زندان ته د تلو او اوږدې مودې لپاره د پاتې کېدو لامل کېږي.

 کې به ستا فکر څه وي؟په زندان 
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 تشویش ونه کړېپه اسانۍ له دې وروسته به 

، کړاوونو، تشویشونو، سخیتو او نورو ناوړه حالاتو ستړی او له ستونزو

 ژونده بېزاره کړی یې؟

په یو خیالي سفر راسره لاړ شه، ډاډه یم چې له راستنېدو سره به راځه 

او ذهن ارام شي او تر دې وروسته به دې ناخوالې په مطمئن دې زړه 

 نه شي ځپلی. اسانۍ

د یوې شېبې لپاره ځان د یوسف علیه السلام پر ځای وانګېره، داسې 

او هغه هم له تا سره  پلار ډېر ګران یې فکر وکړه چې ته یوسف یې. په

سره کینه یا مینه ددې لامل کېږي چې وروڼه در  دغه ،مینه لري زیاته

 حسادت وکړي.

یو ورور دې د وژلو  ي،کوي او تا ترې یوې دښتې ته بیايدوی پلار دوکه 

مشوره ورکوي، بل کې لږ رحم وي څاه ته دې د غورځولو وړاندیز کوي 

 او پر همدې کار سلا کېږي.

 په بې رحمۍ دې کوهي ته وغورځوي او په تروږمۍ کې دې پرېږدي.

 دوی ستانه شي پلار ته بهانه وکړي چې لېوه وخوړې او له منځه لاړې.

 څه احساس لرې؟د څاه په تل دغه تپه تیاره کې 

پرې او د مرګ  طمعتوب کې له مرستې خامخا به دې دغه دښته او یوازې

اندېښنه درسره وي، خو د اللّٰه پاک تدبیر ګوره، له مدین څخه مص ته 

 پر لار کارون ته د اوبو اړتیا پېښوي تر تا یې در رسوي.
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که غواړې د خلکو منځ کې عزتمن او دروند شخصیت ولرې او په هر 

کار کې خپل مسوولیت په سم ډول ادا کړې، په خلکو خپله تعالي یا 

لویوالی مه تپه. هغه مسوولیت چې ستا اړوند وي د هغې بار په خلکو مه 

 ر نورو لوړ مه ګڼه.موقف ځان ت پخپلاچوه او 

إنَِّكَ لنَْ تخَْرقَِ  ۚ  وَلَا تَمشِْ فِي الْْرَضِْ مَرحًَا ﴿تعالی فرمایي: اللّٰه 

 73﴾الْْرَضَْ وَلنَْ تبَْلغَُ الجِْباَلَ طوُلًا 

مه ځه، ته نه ځمكه څيرولَ )په تکبر سره(  په ځمكه كې وياړلَژباړه: 

 .ته رسيدلَ شې هسکواليغرونو  شې، نه د

او په ځان دومره  لکه هرڅه چې ته کوې ځمکه داسې مه ګرځهیعنې په 

تګ پرمهال هم  لار مه غره کېږه چې نورو انسانانو ته ټیټ ګورې. پر

ځان ښودنه، عاجزي کوه او چې څنګه انسان یې همغه شان اوسه، 

 ستا شخصیت زیانمنوي. تکبر، بې ځایه غرور

. ښه اخلاق کوه؛ ېپه هر چا به ګران ی ،انسان واوسهاو دروند شکسته 

 .اللّٰه پاک ښه اخلاق خوښويځکه 

تر ټولو د قیامت په ورځ د مؤمن په تله کې » فرمایي: صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 74«.ديښه اخلاق  ،دروند شی

نو په حقیقت کې د انسان لویوالی په منصب، شتمنۍ او مقام کې نه 

 دی، بلکې په عاجزۍ، ښه اخلاقو او د خلکو سره په همکارۍ کې دی.

                                                           
 آیت. ۳7: سورة الاسٕراء، 73

 .2002: سنن الترمذي، د حدیث شمېره: 74
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 ځان تر خلکو لوړ مه ګڼه

په نورو به یې ې او ګنډلاو جامې  خپلې څپلۍپخپله  به صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

د مهربانۍ له مخې هم  دا کار به یې پر خپلې کورنۍ ډېره تکیه نه کوله،

 هغه مبارک د خپلې کورنۍ پر غړو ډېر مهربان و. ترسره کاوه،

صحابه وو رضي اللّٰه عنهم له عائشې رضي اللّٰه عنها پوښتنه وکړه چې 

 وم کارونه ترسره کول، هغې وفرمایل:به په کور کې ک صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 72«كان يخَيطُ ثوبهَ ويخصِفُ نعلهَ»

 ( به خپل کالي ګنډل او خپلې څپلۍ به یې ګنډلې.صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه ژباړه: )

د . سره په سفر وعنهم اللّٰه صحابه رضي یوه ورځ له  صلى الله عليه وسلم حبیباللّٰه د 

حلال کړم، یې چا ویل زه به  لپاره د پسه حلالولو پرېکړه وشوه،خوراک 

زه به لرګي را  :وویل صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه نورو د اور بلولو مسوولیت واخیست. 

 و په حیرانۍ وویل چې نه، دا کار هم موږ کوو.صحابه کرام. ټول کړم

اللّٰه پاک دا نه خوښوي چې یو انسان له خپلو نورو : وویل صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 .وي او په نورو امر کوي پخپله بېغمه ،ملګرو څخه ځان پورته وګڼي

ده چې له خپلې ډلې سره پخپله  ځانګړنه غوره هیو  يرهبر مشرۍ یا دا د 

هم کار کوې. رهبر دې ته وايي چې هغه کار کوي او بل ته یې د یوې 

 ښې بېلګې په توګه ښودنه کوي چې دا کار به داسې کوې.

، په دې فکر وي له بده مرغه ډېری کسان چې د یو کار مشري کوي

 کار بار په نورو واچوي.د چې څنګه ځان ارامه کړي او 

                                                           
 . 676: صحیح البخاري، د حدیث شمېره: 72
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په څو قدمۍ کې مفلس رب دې موږ له داسې حالته وساتي چې د جنت  

 شو او له دغه لوی نعمته محروم شو.

 ېک امتیقنو مه هېروه چې په  ،ېد انسانانو حقونه نه ورکو  ېک ایکه دن

 له تا اخلي او مستحق ته به یې ورکوي.اللّٰه پاک  یېبه 

دا څومره لوی تاوان دی! دنیا کې په نېکو عملونو ستړی یې او فکر 

حق ضایع کولو او غیبت له امله دې ټوله کوې جنت ګټې، خو د خلکو د 

 خواري سیند ته وغورځول شي.

سره  روګله خپلو مل ځور  وهیعلیه  اللّٰهرحمة  زیعمر بن عبدالعز فهیخل

 ؟ید وکڅانسان  چې ناپوه هړ وک تنهښپو  یېله خلکو او  ناست و

 چې د دنیا لپاره اخرت له لاسه ورکوي. یناپوه انسان هغه د :لیووه و ی

هغه انسان دی چې د نورو د دنیايي  هم ډېر ناپوه ېتر د: لیوو عمر

 ګټې لپاره خپل اخرت خرابوي.

 هغوی د او برابروي اسباب ګناه د لپاره نورو د څوک یو توګه، په بېلګې د

 د ملګرو وایي، د دروغ لپاره ګټې د چا بل د. ګرځي لامل ګناه د

 دې د هڅوي، ته کارونو بدو هغوی کوي، ترسره ګناه لپاره خوشحالۍ

 کې اخرت خو اخلي، هغوی به خوند. شي تېر یې ساعت چې لپاره

 وي. توریمخ  دی به

نو هر مسلمان ته پکار ده چې د خپلو نېکو عملونو ساتنه وکړي، تر څو 

 قیامت کې د خپلو عملونو له ضایع کېدو او مفلسۍ وژغورل شي.
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 يړ و  هځله من عملونه کېدا کار ن

 لړ انسان ته عملنامه ورک ویبه  ځپه ور  امتید ق ېچ يځرا ېک تونویروا په

به یې له ترسره کړو عملونو سره حساب کتاب ګوري چې به  دی شي.

 توپیر لري او ډېر نېک عملونه به پکې نه وي لیکل شوي.

ما خو  کهځد کوم بل کس وي؛  ښاييدا عملنامه  ېچ يړ وکبه  تیشکا

وو  يړ ک ېم ونهځوو، لمون يړ ک ېعملونه م کېوو، ن يړ عبادتونه ک رډې

 .خو نه دي لیکل شوي. زما هغه عملونه ېو  ړېورک ېم ېاو صدق

 .يشو  لړ ورک چاتهعملونه نېک ستا  :شي لیبه وو ورته

ستا نېک عملونه هغه کسانو ته ورکړل شوي چې تا یې دنیا کې غیبت 

 خوړلی و. کړی و، بهتانونه دې پرې لګولي وو او د هغوی حق دې

له  ېمخکخلک  ېنځیبه  ېک امتیقپه نورو روایتونو کې هم راځي چې 

دوی به ودرول شي او امر به ورته وشي چې شي،  ړجنت ته لا  ېچ ېد

 خپلو منځونو کې حساب کتاب وکړئ او د یو بل حق ورکړئ. 

خلک به د یو بل حق ضایع کېدو په بدل کې نېکي ورکړي تر دې چې 

 مفلس به شي.

خلکو حق دې خوړلی وي، د چا غیبت دې کړی وي، یا دې کوم که د 

بل زیاتی له چا سره کړی وي، یا نورو ستا حق ضایع کړی وي، ټول به 

 ورکوو. و بل ته د حق په بدل کې خپلې نېکۍی

 افسوس د هغه چا په حال چې په پای کې ورته هېڅ نېکي پاتې نه شي.
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 جدي پام کوهدې خبرې ته 

پاک د ازموینو اسباب دي، که اللّٰه صحت، مال، علم او نور نعمتونه د 

 په ګټوره لار یې ونه کاروې، بېرته یې درڅخه اخیستلی شي.

څه کې ترې  داسېپاک امانت دی، که په اللّٰه دغه نعمتونه درسره د 

پاک پرې خپه کېږي، خیانت کوې چې له امله اللّٰه استفاده کوې چې 

 بدبخته کېدای شې. یې

دي چې  خلکزما او ستا وطن کې څومره کونډې، یتمیان او بې وزله 

شپه په وږې ګېډه ویده کېږي او سهار حیران وي چې اولاد به یې څه 

ددې پر ځای چې د داسې خلکو په مرسته جنت وګټې، برعکس  خوري.

مال او نور امکانات په داسې لارو لګوې چې په دنیا دې هم بدبخته 

 کوي او اخرت دې هم بربادوي.

پاک پر وړاندې اللّٰه د هرې پیسې او د هرې ثانیې په بې ځایه کارولو د 

 مسوول یې او ځواب به یې ورکوې.

لاسنیوي مال کمېږي، برعکس په موږ فکر کوو چې په صدقه او د خلکو 

 په نېکو کارونو کې د مال او وخت لګولو سره دغه نعمتونه برکتي کېږي.

مال په خپلې یا د اولاد په ناروغۍ ولګوې.  ښاييصدقه نه کوې که ته 

 دري کې متل دی وايي صدقه رد بلا است، دا پخه خبره ده.

شکر ادا کړه او  نعمتونه وپاک لخوا درکړل شوياللّٰه  د ،املههمدې له نو 

 استفاده وکړې. د خیر په کارونو کې ترې چې وکړه هڅه
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تازه  مانیا ېمجلس دپه سره  یله هغو  ېچ ېاکټو  دیبا ريګمل ېداس

 او خپل رب ته نږدې شې.

 راوله. یېسر ته  نوملړلري، د  کهړیا هښله اللّٰه پاک سره  ېچ یهغو 

کوه او  ایرتګمل تلپاتېسره  له هغوی ليیفرماتعالی اللّٰه  ېچ هګنڅ لکه

 مه بدوه. ېتر  هړ ز

هغو ملګرو  تر یې یاځخو  ساته،هم  ريګمل وکوټاو  ۍخوشحال ،ګټې د

هغو ته  توبړیلوموروسته کړه چې د اللّٰه پاک د دین خیال ساتي او 

 .ېږېاللّٰه پاک ته نږدې ک یې تهپه مجلس  ېچ ،هړ ورک

 رښتینې څېره

یوه ورځ د د خپل وخت مشهوره عالم اللّٰه رحمه  امام احمد ابن حنبل

هټیوالو خپل  و اوخلکیو پېټی پر اوږه روان و. سیمه کې بغداد بازار کې 

ر یې امام ته ورغلل او غوښتنه یې ترې وکړه چې با ،لپرېښود  کارونه

 دله دې غوښتنې سره  رسره یوسي.دوی ته وسپاري چې تر کوره یې و 

ټول شویو را او شاوخوا  شو بدلرنګ  اللّٰهرحمه  ابن حنبلامام احمد 

 ،که اللّٰه پاک زموږ پرده ونه کړياو  مسکینان یوکسانو ته یې وویل: موږ 

پاک رحمت دی چې زموږ پرده یې کړې او اللّٰه یعنې دا د  .رسوا کېږو

خلکو ته ښکاره شي،  ېڅېر  حقیقي پټې اوکه زموږ خلکو ته ښه ښکارو، 

 خلک خپلې لارې جلا کړي.  ښایي

 هړ د زې له مخې نه پېژندل کېږي؛ بلکې ڼب ظاهريد خلکو  رهڅې ېنیتښر 

 .يېږک ژندلېپ رهڅې ېنیتښر د انسان  خهڅ اله اخلاص او تقو 
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 ادني . ايا ته د(پالي کهړیسره ا له اللّٰه ېچ وکڅپاله  دوامداره ایرتګمل

موږ ز  هړ هغه خپل ز ېكوه چه چا اطاعت م ېد يو داس ؟ېو ښخو  كلاښ

 نلارهړ هغه ك او د خپل نفس پيروي کوي او د دىړی غافل ك خهڅله ياد 

 ده. هړ په افراط او تفريط ولا 

 !اریاو ګټور مع پیاوړی ومرهڅلپاره  ایرتګمل د

چې د خپل رب  ،سره د ملګرتیا پاللو سپارښتنه کړېاللّٰه پاک له هغو 

عبادت کې هڅانده وي یا سهار او ماښام عبادت کوي او همېشه د اللّٰه 

 پاک رضا ترلاسه کولو هڅه کوي.

اللّٰه پاک امر کوي چې له داسې خلکو سترګې مه اړوه یعنې ملګرتیا 

 ورسره ټینګه پاله.

غوی له ملګرتیا منع کوي، چې په دې مبارک آيت کې اللّٰه پاک موږ د ه

له خپل رب او د هغه له عبادت څخه بې پروا وي او د خپلو خواهشاتو او 

 نفسي غوښتنو غلامي کوي او په هر کار کې افراط او تفریط کوي.

مینان دي  نیپه د د اللّٰهملګرو کې دې وګوره او ارزونه وکړه چې څوک 

 او عبادت کې زیات کوښښ کوي.

المرَءُْ علَ دِينِ خَليلهِ، فلَيْنظرُْ أحَدُكم مَن » :دي یليفرما صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 71«.يخُاللِْ 

چا  ېنو پام کوئ چ بوي،یتعق نید ريګکس د خپل نږدې مل وی: هړ ژبا 

 کوئ. ایرتګسره مل

                                                           
 .2۳7۸. سنن الترمذي، د حدیث شمېره: ۸۴17، د حدیث شمېره: : مسند أحمد71
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 څنګه ملګري وټاکم

 په ملګرو کې دې هر یو بېلابېل ارزښت درته لري.

 .ېلر  یاځ ګړیانځته  کې ونوړ نورو په زراج چلوي او د  هړ په ز ستا ېنځی

 ېداس خو، تر څنګ وي ېد شهېهم ړېغوااو  دي مهمدرته  رېشم وی

 .یې طمعپه  یېته  دوېپناه ک ېله مخدوستان هم لرې چې 

 چې په کومو معیارونو دې ملګري ټاکلي؟دا ده  تنهښپو 

مادي ګټې، خوشحاله وخت تېرول، په بده ورځ لاسنیوی او نور د  ښايي

 ملګرتیا د ټینګوالي لاملونه وي.

دا  که؛ ځوي، کومه بده خبره نه ده اکليټ ريګمل ېد ېچ اریهر مع په

 خود انسانانو لخوا ټاکل شوې او هر څوک بېلابېل معیارونه لري، 

 ؟ی دیاکلټ اریته کوم مع ږلپاره اللّٰه پاک مو ایرتګد مل ېچ ېږېپوه

 روګخو اللّٰه پاک ورته د ملشاوخوا ډېر خلک ور ټول وو،  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه  د

 دا معیار ټاکلی:لپاره  اکلوټ

وَاصْبِرْ نفَْسَكَ مَعَ الَّذِينَ يدَْعُونَ رَبَّهمُْ بِالغَْدَاةِ ﴿تعالی فرمایي: اللّٰه 

نيْاَ  تعَْدُ  وَلَا  ۚ  وَالعَْشَِِّ يرُِيدُونَ وَجْهَهُ   ۚ  عَينَْاكَ عَنهُْمْ ترُِيدُ زِينةََ الحَْياَةِ الدُّ

 70﴾هَوَاهُ وكََانَ أمَْرهُُ فرُطُاً وَاتَّبعََ  ذِكرْنِاَ عَنْ  قلَبْهَُ  أغَْفَلنْاَ مَنْ  تطُِعْ  وَلَا 

 امښاو ما سهار ېچ هړ ك هډاډ رتياګهغو خلكو په مل د هړ : او خپل زهړ ژبا 

 ښېخو یا  د رضا( او د هغه عبادت کوي) بلنه وركويخپل رب ته 

خلکو سره  ېداس) وهړ مه ا ګېستر  كلهېڅدي او له هغو نه ه تونكيښغو 

                                                           
 آيت. 2۸: سورة کهف، 70
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تْ ﴿ مَاوَاتُ وَالْْرَضُْ أعُِدَّ وَسَارعُِوا إلََِٰ مَغْفِرةٍَ مِنْ رَبِّكُمْ وَجَنَّةٍ عَرضُْهَا السَّ

 69﴾للِمُْتَّقِينَ 

 بخښنېپروردګار د  هغه لاره په منډه منډه وځغلئ چې ستاسې د ژباړه: پر

اسمانونو او ځمكې په شان پراخ  او د هغه جنت خواته تللې ده چې لكه د

 .دى یلپاره تيار كړاى شو پرهېزګارانو  )جنت( او هغه دى

 ځان پخپله ارزښتمن کړه

دې نه پوهېږي،  ارزښتپه ښه والي سترګې پټوي او په  دېکه خلک 

ستا  ارزښت ورکول یا نه ورکولد دوی ؛ ځکه هېڅ خپه نه کړي ادا دې ت

 نه لري. اغېزتله کې هېڅ  نېکیود 

ن کریم په تلاوت اد قر موږ نوح علیه السلام پېژنو، میلیاردونه انسانان 

 نوم یادوي، خو دا د هغه نېکیو په تله کې څه ګټه ورته لري؟د هغه کې 

د هغوی د نېکیو په تله  ایا داخبرې کوي، منفي پیغمبرانو پسې خلک 

  شي؟ نه! هېڅکله نه. څه ګټه یا تاوان ورسولیکې 

 دا ده چې ته اللّٰه پاک سره ښه اړیکه ولرې. مهمه

یا سپک نظر  ډېر داسې انسانان شته چې په دنیا کې یې څوک نه پېژني

پاک ته دومره نږدې او ارزښتمن دي چې که په رب  خو اللّٰهورته کوي، 

 .کړي هاللّٰه پاک به یې قبول ،دعا وکړيیا قسم 

. نه شي ارزښتمنو څوک درته یباید  له املهیوازې د مال، دارایي او دنیا 

 جوهر معنوي وي. ډېر پام په معنویاتو ساته؛ ځکه د انسان رښتینی

                                                           
 آیت. 1۳۳: سورة آل عمران، 69
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 دا فرصت له لاسه مه ورکوه

 .مړ صدقه ورکبله ورځ به ، کوم، سبا توبه ومله شنبې ورځې لمونځ پیل

دې ته دې پام ځنډوې، خو  نېک کارونه ورځ تر بلې طمعپه همدې 

 یې.ته به نه ، سبا به راشينشته چې 

فرصتونه له لاسه ورکول، خو سبا  طمعکسانو همدغه شان د سبا په  ډېرو

 ته پاتې نه شول.

په نوم تابعي ویلي: علیه  اللّٰهرحمة  د عبدالرحمن بن عسیلة الصنابحي

ملاقات لپاره سفر وکړ، چې  صلى الله عليه وسلمد رسول اللّٰه مدینې ته مو له یمن څخه 

نبي زموږ تر رسېدو پنځه ورځې مخکې وفات اللّٰه ورسېدو خبر شو چې د 

 شوی دی.

؛ ځکه افسوس کاوه چې کاشکې دغه سفر مو مخکې کړی وایده به 

 لږ ځنډ د صحابي کېدو له لوی نعمته محروم کړ.

ځینې وخت څو ثانیو یا دقیقو کې فرصت له لاسه وځي او انسان ترې 

 بې برخې کېږي.

مه ځنډوه، یوه شېبه بې پروایي دې له  هعبادتونه، توبه او نور نېک کارون

 جنت څخه محرومولی او په ناوړه برخلیک اخته کولی شي.

اللّٰه پاک ګناهونه وبخښي، خو که ته یې ځنډوې، اللّٰه په توبه دې  ښایي

 مه کړه اجل دې پوره وي او ځان محروم کړې، برخلیک به دې څه وي؟

پاک سره دې حساب اللّٰه چې له  ،تر ټولو زیات کوښښ کوهپه ژوند کې 

 پاک وي.
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دعا  دغه وخت ته جوف الیل وایي، اللّٰه پاک دغه وخت او په سجده کې

د عبادت او دعا لپاره دومره ګټور وخت دی چې تصور یې دا  نه ردوي.

 نه شي کېدای.

غږ سره  قدرتاو  دومره لوی عظمتله  د ټولو کایناتو خالق ،اللّٰه عزوجل

 غواړي چې ور یې کړم. څهچې څوک بخښنه او  کوي

 غواړې، ډاډه اوسه چې خامخا به څهته چې دغه وخت کې دعا کوې او 

 تعالی خوښه وي او ستا پکې خیر وي.اللّٰه پوره کېږي، که د 

ږې، د ېد شپې په تروږمیو کې را پاڅدا دې اوږدمهاله عادت کړه چې 

ن رب په حضور کې ناست خوب خوږه بستره پرېږدې او د خپل مهربا

او د خپلې اړتیا غوښتنه ترې  زارۍ ورته کوېبخښنه ترې غواړې، یې، 

 پاک تر تا ډېر خوشحالېږي.اللّٰه کوې. په توبه ایستلو دې 

: په تاسو کې یو څوک په دښته او بیابان کې دي ليیفرما صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

دې چې د ورک شوي اوښ په پیدا کولو څومره خوشحاله کېږي، له 

 68.څخه زیات اللّٰه تعالی د خپل بنده په توبه باندې خوشحاله کېږي

پاک مخلص بنده جوړېږې؛ ځکه هر اللّٰه په توبه کولو ته ځانګړی او د 

 څوک نیمه شپه د خوب له خوږې بسترې د را پاڅېدو توفیق نه لري.

په  عبادت، دغه وخت کې زاریو او دعاګانو زماکې دغه لمونځ، دغه وخت 

خوندور او له سکون څخه ډک کړی دی، نو  ژوند د ګڼو خلکو ګډون

 ان شاءاللّٰه. اوسه چې ستا ژوند هم بدلولی شي ډاډه

                                                           
 .27۴7. و صحیح مسلم، د حدیث شمېره: 6۳09: صحیح البخاري، د حدیث شمېره: 68
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 .بې ادبي دهحقیقت کې دا د اللّٰه پاک سره 

، اللّٰه پاک ته وسپارهاو چارې دې   کوهصبر پاک نېک ګومان کوه په اللّٰه

 .اللّٰهدعا دې قبلوي ان شاء ،راشيمناسب وخت چې یې کله 

اللّٰه د دعا شرایط او سمه طریقه زده کړه او چې دعا دې کوله نور یې 

 ،او په اړه یې تشویش مه کوه. که تشویش دې زیات وږده پاک ته پرې

 یې ترلاسه کړې. پایلهبیا دعا کوه تر هغې چې 

 قهیطر تجربه شوې دوېد حاجت د پوره ک

کې چې ټول خلک ویده وي، را پورته شه او د تپه تیاره ناوخته د شپې 

 خپل رب عزوجل عبادت ته کېنه.

یې ترې وغواړه. چې هره  وغواړه چې هرڅه ترې غواړې په ژړا او زاریو

غوښتنه لرې خپل رب ته ووایه چې له تا پرته بل څوک واکمن نشته، 

 یوازې ته کولای شې زما دا ستونزه حل کړې او غوښتنه مې پوره کړې.

په دغه د حدیث له مخې  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه دا د شپې هغه برخه ده چې د 

ور یې  ،څوک شته چې څه وغواړي : ایاوخت کې اللّٰه پاک غږ کوي

 زه ورته بخښنه وکړم؟ ،څوک شته چې بخښنه وغواړي آيا کړم؟

دا  زماچې یا اللّٰه زه بخښنه غواړم، یا اللّٰه غږ کوې ته په دغه وخت کې 

 پاک به ستا دا غږ نه اوري؟اللّٰه . ایا پوره کړه غوښتنه

 .په حضور کې ناست یې او یو څه ترې غواړې رب ته د مهربان او رحیم 

 به یې ردوي او تا به ناهیلی پرېږدي؟ نه هېڅکله نه! ایا هغه
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شي کېدای  ،ته واوروه یخبره هغو  ووايي او پر ما ايمان راوړي ته دا

 .چې هغوى سمه لاره ومومي

ته چې  .څومره ښه تدابیر نیولي راتهپه دې نه پوهېږو چې اللّٰه پاک  موږ

تر  ځلهپاک میلیونونه اللّٰه د ځان لپاره نیسي ډاډه اوسه چې کوم تدبیر 

ته ناست  خوږي، نیسي او په چارو دې تر تا ښه پوهېهغې ښه تدبیر درته 

څخه ګیلې کوې او پرې بدګومانه یې. یې خلکو ته له خپل مهربان رب 

 ګواښته که ډېر مال او دولت غواړې، څه معلومه ده چې ستا د سر 

 پاک ستا دغه دعا ځنډوي. اللّٰه پکې وي او د همدې لپاره 

 پېښ شي؟ ګواښخو ورسره دې سر ته  ،ایا اماده یې چې میلیاردر شې

ونه کړاو لابېلې ستونزې او پکې بې تاته ښاييبل څه غواړې چې  یا ته کوم

مان شې یا کوم بل شې، ذهني ستو  لالهانده ،شېناروغ پيدا شي. 

زړه او مطمئن دغه ډول ژوند خوښوې او که ږي، نو درته ورسې تکلیف

  دی که مال؟ ارزښتمنصحت  تاتهخوشحاله ژوند؟ 

ترې یو څه درکوم، بلکې کله چې یې نه ویلي چې اللّٰه پاک نه دي 

 . که یې خوښه شي درکويیې غواړې او مناسب وخت یې راشي، خامخا 

 67﴾الوَْرِيدِ  وَنحَْنُ أقَرْبَُ إلِيَهِْ مِنْ حَبلِْ ﴿

 يو. نږدېهرګ نه هم زيات هغه ته شاهغه له  دموږ  ژباړه: او

 ؟نو بیا ته ولې تشویش لرې

 ؟دعا نه قبلويچې اللّٰه پاک زما دا فکر کوې ولې 

                                                           
 آیت. 16: سورة ق، 67
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 شرط مهمدو ېد دعا قبل

له خپل پاک سره بې ادبي کېږي، اللّٰه کله په ناپامۍ کې له موږ څخه 

یا دعا کوو او سملاسي یې د قبلېدو  غوښتنه کوومهربان رب څخه یو 

پاک اللّٰه ونه لیده سملاسي په  پایلهلرو، خو که لږ وخت مو  طمع

کله خو ان د دعا پرمهال ږو او خلکو ته شکایتونه پیلوو. بدګومانه کې

د دعا طریقه مو  ممکنحال دا چې  نه شي، هقبول ښایيشک کوو چې 

ې دعا په قبلېدو کې مو خیر نه د هغ ښایيه وي. یا ناسمپه بشپړ ډول 

 ږي.محدود فکر لري او په غیبو نه پوهېځکه انسان ډېر  وي؛

 پایلهخبر دی. که د دعا  هرڅهپاک بشپړ علم لري او له اللّٰه  ،برعکس

اللّٰه ستا په ګټه وي او ته یې له خپل رب څخه غواړې، ولې یې باید 

د یو څه په  تاتهپاک خزانې ډکې دي او اللّٰه پاک قبوله نه کړي؟ ځکه د 

نو ته بیا ولې په دې ځان نه ډاډه کوې  پکې نه راځي،درکولو هېڅ بدلون 

 په هغې کې دې خیر وي. ،کوي چې کړهپاک ستا لپاره هره پرېاللّٰه چې 

 ۚ  وَإذَِا سَألَكََ عِبَادِي عَنِّي فإَِنيِّ قرَِيبٌ ﴿ پاک څومره واضح فرمایلي:اللّٰه 

اعِ إذَِا دَعَانِ  فلَيْسَْتجَِيبوُا لِي وَليْؤُمِْنوُا بِي لعََلَّهمُْ  ۚ  أجُِيبُ دَعْوَةَ الدَّ

 66﴾يرَشُْدُونَ 

كه له تا نه زما په باب پوښتنه وكړي؛  گانبند زما  !پيغمبره اېو ژباړه: ا

زه  ،بلونكى چې كله ما وبلي ،يم نږدېته ووايه چې زه ورته ډېر  یهغو 

 کچې زما بلنې ته لبي ښاييته  ید هغه بلنه اورم او ځواب وركوم، نو هغو 

                                                           
 آیت. 1۸6: سورة البقرة، 66
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چې له واده وروسته ژوند کې د مېړه او ښځې ترمنځ  ساته تمه همېشه

 عادي اختلافات شته وي.

 کېبل ته ن وی او د یو بل له تېروتنو تېرېدل یا سترګې پرې پټولاو  صبر

 لاملونه دي.د ګډ ژوند د بریالیتوب  ومانګ هښاو  تین

 په دې دوه کارونو ځان نېکمرغه کړه

پاک د لورینې له مخې انسان لپاره هره ورځ پنځه داسې ځانګړي اللّٰه 

وختونه ټاکلي، چې پکې خپل رب سره ملاقات وکړي او روحي سکون 

 او معنوي انرژي ترلاسه کړي.

  65﴾ نسَْتعَِينُ إِيَّاكَ نعَْبُدُ وَإِيَّاكَ : ﴿موږ وایوهر رکعت کې د لمانځه په 

 مرسته غواړو.یوازې له تا څخه همدا ستا عبادت كوو او ژباړه: موږ 

د لمونځ په واسطه دې له خپل رب سره اړیکه پیاوړې کېږي. دا ځانګړی 

 وخت دی چې ته پکې مرسته او توفیق غواړې.

بل ځانګړی وخت چې ته له خپل رب سره پياوړې اړیکې جوړولی شې، 

 کې قران کریم لولې. هغه وخت دی چې ته پ

پاک په سپارښتنو پوهېږې، اللّٰه ددې عظیم کتاب په تلاوت سره د 

 هدایت درته کېږي او ژوند دې برکتي کېږي.

ژوند او  هښد  ۍ،تلاوت د خوشحال مین کرااو د قر  ځلمون ېعنی هړ دوا دغه

ې، لمونځ او انسان اوس ې نېکمرغهچ ړېنو که غوا ،دي ېنیسرچ سعادت

 کریم تلاوت هېڅکله مه پرېږده.د قران 

                                                           
 آیت. 5: سورة الفاتحه، 65
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او دا د اللّٰه تعالی له لوري  دي عيیوي، دا طب ستونزېدا  ېژوند ک ګډ په

  ازموینې وي.

 خپل ژوند بې خونده کړی. تشویشپه اختلافونو له کبله تا هسې د عادي 

د شرعي علومو دوکتور او د  ماهر چې ویژوند  ګډشعال په نوم د  ریخ د

 ځهره ور  ېژوند ک)د ښځې او مېړه(  ګډ: په يیوای هم د رټاکډ ونوښغا

د  لهځ ېدر یعنې هره ورځ په طبیعي ډول  دي. عيیاختلافونه طب ېدر 

په کال  ېچ ي،ېږک دایاختلافات او جنجالونه را پ ځترمنمېړه او ښځې 

 دا معمول او طبیعي دي. .يېږته رساختلافونو  1000دا شاوخوا  ېک

 ستونزه شته ېژوند کباید غور پرې وشي؛ ځکه  ای، بزیاتېږي ېکه تر د

 او ډېر کار غواړي چې عادي حالت ته ستون کړای شي.

 نه وي؟ ېبه پک ستونزېژوند کوي، سره  یاځ ویمتفاوت انسانان  دوه

ګډ ژوند کې دې سراسر خوشحالي او هېڅ ستونزه نه غواړې، بیا خو  که

 .ناممکن دیجنتي ژوند غواړې چې دنیا کې 

 رمنېکه م ېچ ینازک تار د وی ېدا داسدی.  د واده ژوند د تفاهم ژوند

یې که خاوند  دي؛ېږ ور پر باید  یېخاوند  ي،ړ طرف ته کش ک وی یې

خو په همدې ډول ژوند ادامه کوي، . ديېږ ور پر  یېبه  رمنهېموي، کش

بل ته  ویاو  کوي کوښښکش کولو دواړه یې د خپل ځان په لوري د که 

 .يځ هځله منغوڅېږي یا ګډ ژوند تار  دي،ېږ نه پر  یې

هغه غوسه وه،  ېصبر کوي او کله چ ېهغه د ،ېته غوسه و  ېچ کله

 .ته صبر کوه
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 ؟ه واده وروسته لاهم خوشحالي نه لرېل

او جنجالونو  شونویتشو ونو،کړاو له ناخوالو،  ېخو ژوند دړی، ک ېد واده

 . ید کډ 

  ؟ېول ېږېپوهایا 

 .ړېجنتي ژوند غوا ېک ایدن ده او دې لوړه طمع ېچ کهځ

واده د دوو بېلابېل فکر او خوی لرونکو انسانانو ګډ ژوند دی؛ په دغه 

 اختلافات او سختۍ طبیعي دي.ګډو ژوند کې 

 ې: الیته ورضي اللّٰه عنها  ېشیزموږ مور بي بي عا صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 .مېږ هم پوه یېله ما راضي په غوسه دې هم پوهېږم او چې  ې،شایع

 د اللّٰه رسوله؟ ېا ه،ګنڅ: لیوهغې و 

 هیعل مید ابراه ،یې غوسهته  ې: کله چوفرمایلورته  صلى الله عليه وسلماللّٰه  رسول

په نوم رب زما  ،یېخوشحاله  چېکله  او ېپه نوم قسم کو رب السلام 

 ې.زما نوم نه اخل ېحالت ک غوسېد  ېعنی. ېقسم کو 

 ېرسوله! له د اللّٰهد  ې: الیو یېاو و هړ ک دییمؤمنانو مور دا خبره تا د

 هم ستا نوم نه بدلوم. ېکغوسه وروسته به 

 و.  ړیک خیور تر یېژوند  ېچ وه نافرمانه رمنېالسلام م هیعل وبیاد 

 ولوټ، تر سرکش ،ېلار  ېب یې هېړ انسانه وه، خو م هښ رمنېد فرعون م

 و.  کافراو  ارګنهګ رډې

د چا  ،غمبرانوید نورو پ ېوه. همداس ېلار  ېب رمنېالسلام م هیلوط علد 

 و. ېلار  ېد چا اولاد ب وه، ېلار  ېب رمنېم
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کله چې مو د بل چا اولاد لیده  ،هغه وروڼه او خویندې چې اولاد نه لري

دوه رکعته نفل کوئ او  ،د زکریا علیه السلام په شان په لمانځه درېږئ

که لرئ هغه  اړتیا هبل هیا کوم ،اولاد غواړئ څخهسجده کې له خپل رب 

زه هم ستا بنده یم،  !چې یا اللّٰهپاک ته زارۍ کوئ اللّٰه ترې غواړئ. 

 .دی، ما هم پرې ونازوه فلاني بنده ته دې دا نعمت ورکړی

 همغه شان چې زکریا علیه السلام له خپل ربه دعا غوښتې وه.

خپل پوره کوي او پ اړتیاوېپاک مو اللّٰه له دعا وروسته ډاډه اوسئ چې 

 ګومان ساتئ. نېکرب مهربان 

 ناځوانه ملګري

ځینې خلک چالاکي، دوکه او ناځواني کوي، خو ددې له پاسه دا بد 

ته د هغوی په دغه ناوړه چلند نه پوهېږې او فکر کوي ګومان کوي چې 

 چې ته یې غولولی یې، یا ځان ته د هوښیار فکر کوي.

پخوا وخت کې چالاکي یوه وړتیا وه او هر چا به چالاکي او غولول نه 

شو کولای، خو په اوسنۍ زمانه کې دا عیب دی؛ ځکه اوس ډېری خلک 

 چالاکه دي.

ده چې داسې خلک وپوهول شي چې ته د دوی په چالاکي  مهمهډېره 

 پوهېږې، خو لحاظ او درناوی یې کوې.

تر دې بله لویه ناځواني د دوی دا ده چې تاته د فرصت او د ګټې د 

وسیلې په سترګه ګوري، خو چې کله دې ګټه نه ور رسېږي لار جلا 

 کړي. له داسې خلکو سره ملګرتیا پالل د وخت ضایع کول دي.
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په څيله  کېپرښتو ورته غږ وكړ او هغه په دې وخت  کېځواب  ژباړه: په

دركوي هغه به د ری ېز د يحيى  تاتهاللّٰه چې  و،په لمانځه ولاړ  کېخانه 

به  کېپه هغه  ،يو فرمان د ريښتنيوونكي په توګه راشي له لوري داللّٰه 

حاكم وي، په  مانانښه وي پر خپل نفس به په ټوله  ۍید سردارۍ او لو

 شي. به وشمېرلَ  کېلوړى وي او په ښو كسانو  پېغمبرۍ به سر

عمر ډېر زیات و او د خپلې مېرمنې  دده؛ زکریا علیه السلام حیران شو

دا ورته ډېره چې اوږده موده د دوی اولاد نه و،  په شنډوالي باندې

 !راکويری ېز حیرانوونکې وه چې اللّٰه پاک څنګه دا 

ٰ يكَوُنُ لِي غُلَامٌ وَقدَْ بلَغََنِيَ الكِْبَرُ وَامْرَأتَِي عَاقِرٌ ﴿  63﴾ۚ  قاَلَ ربَِّ أنَََّّ

پالونكيه! زما به زوى له كومه شي، زه خو  یا ربهزما یل زكريا ووژباړه: 

 زيات سپين ږيرى شوى يم او زما ښځه شنډه ده؟ ډېر

لكَِ اللَّهُ يفَْعَلُ مَا يشََاءُ ﴿  64﴾قاَلَ كَذَٰ

چې څه خوښه اللّٰه همداسې به وشي، د  ،فرمايلپاک ورته( و اللّٰه ) ژباړه:

 ي.غسې كو هم وي

 ؟ګټه دهدرس او لپاره څه  موږکې ز  مبارکه کیسه قرآنياوس دې 

د کینې اللّٰه پاک ورکړی دی، چې یو نعمت  هیو څوک لیددې چې کله 

ته دعا کوه چې پاک اللّٰه ږه او سملاسي خوشحالې پر ځایاو حسادت 

 دې پوره کړي. اړتیاوېهم نعمتونه درکړي او  تاتهرب 

                                                           
 آیت. ۴0: سورة آل عمران، 63

 آیت. ۴0: سورة آل عمران، 64
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يَّةً طيَِّبةًَ  ۚ  هُنَالكَِ دَعَا زَكرَِيَّا رَبَّهُ ﴿ إنَِّكَ  ۚ  قاَلَ ربَِّ هَبْ لِي مِنْ لدَُنكَْ ذرُِّ

عَاءِ   61﴾سَمِيعُ الدُّ

ويې ويل زما او ته دعا وكړه  ربحال په ليدلو زكريا خپل  ددېژباړه: 

دعا د ته  ښه اولاد په برخه كړه همدا ماتهقدرت  پخپل ه!ر پروردګا

 .اورېدونكى يې

زکریا علیه السلام شاوخوا ځینو تفسیرونو کې راغلي چې دغه وخت 

 .نه وهل( ک100مېرمن یې )لن او ( ک120)

زکریا علیه د خو  ږي،کار بلل کې ناممکند اولاد زېږول په دې عمر کې 

نو د هغه  ،پاک ځانګړی تعامل کوياللّٰه سره چې مریم  السلام پام شو

 ږي.کېممکن کار  ناممکني او ورسره به دعا به هم نه ردو 

 اللّٰه پاک چې کله وغواړي خپل ټاکل شوی قانون هم بدلوي. 

اللّٰه  راپورته شو،سجدې له کله چې  .زکریا علیه السلام په لمونځ ولاړ و

ری ېکې یې ورته را ولېږلې او ز یدعا قبوله کړه، ملا سملاسيپاک یې 

 .وييحيی  او نوم به یې کړ چې ستاسې به اولاد کېږير و  یې

 !یعنې دومره ژر یې دعا قبوله شوه

فنََادَتهُْ المَْلَائكَِةُ وَهُوَ قاَئمٌِ يصَُليِّ فِي په دې اړه اللّٰه تعالی فرمایي: ﴿

قاً كَلمَِةٍ مِنَ اللَّهِ وَسَيِّدًا وَحَصُوراً  كَُ بِيحَْيىَٰ مُصَدِّ المِْحْراَبِ أنََّ اللَّهَ يبُشَرِّ

الحِِينَ وَنبَِيًّا مِنَ   62﴾الصَّ

                                                           
 آیت. ۳۸: سورة آل عمران، 61

 آیت. ۳9سورة آل عمران،  :62
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مریم علیها السلام  زکریا علیه السلام به دکله چې به کور ته ستنېدو 

  ل نا اشنا خواړه لیدل چې ورسره به حیران شو.عبادتځي کې بېلابې

كُلَّمَا دَخَلَ عَليَهَْا زَكرَِيَّا المِْحْراَبَ وَجَدَ ﴿ :تعالی فرمایي اللّٰهپه دې اړه 

 58﴾ۚ  عِنْدَهَا رِزقْاً 

سره به )مریم( نو له هغې  ،زكريا به چې هر وخت محراب ته ورتهژباړه: 

 رزق مونده.يې 

 کوله:ترې پوښتنه به زکریا علیه السلام 

ذَا ﴿ ٰ لكَِ هَٰ  59﴾ۚ  قاَلَ ياَ مَرْيمَُ أنَََّّ

 له كومه راځي؟ تاتهمريم! دا اې  (پوښتنه به يې كولهویل یې )ژباړه: 

قاَلتَْ هُوَ مِنْ عِندِْ اللَّهِ إنَِّ اللَّهَ يرَْزقُُ به ورته وویل: ﴿ السلام امریم علیه

 60﴾ۚ  مَنْ يشََاءُ بِغَيْرِ حِسَابٍ 

 چاتهچې اللّٰه د ، له لوري راغلي دياللّٰه هغې به ځواب وركاوه، د ژباړه: 

 خوښه شي بې حسابه روزي وركوي.

علیها السلام سره مریم  له ته پام شو چې ظرافتزکریا علیه السلام دغه 

جنت څخه ورته ځانګړي خواړه پاک ځانګړی تعامل کوي او له اللّٰه 

. ددې حالت په یا ځانګړي خواړه یې په محراب کې پراته وي استوي

  د او دا دعا یې پیل کړه:لیه السلام سملاسي په لمانځه ودرېلیدو زکریا ع

                                                           
 آیت. ۳7: سورة آل عمران، 58

 آیت. ۳7سورة آل عمران،  :59

 آیت. ۳7: سورة آل عمران، 60
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 د داسې حالت په لیدو ژر دعا کوه 

خو  ،عا کوېنو ډک دی، دو لو کړاو بېلابېکه اولاد نه لرې، ژوند دې له 

 قرآنيچې حل شي، یوه  وروي او غواړېږي یا کوم بل څه دې ځنه قبلې

 .اللّٰهان شاء به دې پوره شي اړتیاوېعمل پرې کوه یم طریقه در ښ

دا د زکریا علیه السلام د دعا غوښتلو طریقه ده چې قران کریم یې یادونه 

 طریقه زده کوو.کړې چې موږ ترې د دعا غوښتلو 

او  کړهالسلام پیدا  امریم علیهپه کور کې کله چې اللّٰه پاک د عمران 

 پاک یې نذر ومانه.اللّٰه ، کړه نذرانهپه لار کې د رب عزوجل  هغهمور یې 

جنجال شو چې کفالت پر سر د السلام  اد مریم علیه بیا د خلکو ترمنځ 

 څوک به یې پالنه یا کفالت وکړي.

کې یې پالنه زکریا علیه  پایلهسر په سر د پچې اچونې په  هدرې ځل

 السلام ته ورکړل شوه. 

لهََا زَكرَِيَّا په دې اړه اللّٰه تعالی فرمایي: ﴿  57﴾ۚ  وكَفََّ

 .ځاوهاو زكريا يې د هغې پالونكى وګر ژباړه: 

به خپل نارینه اولادونه د عبادت  خلکوچې  و دودهغه وخت کې داسې په 

 .کول ځانګړيځایونو خدمت ته 

سره ځانګړی تعامل خلکو ور مریم علیه السلام چې کله نجلۍ پیدا شوه، 

 .کړه انتخابد بیت المقدس خدمتګاره وکړ او هغه یې 

 .کور ته به تلله ېدله،هر ځل به چې د عبادت ځای خدمت څخه فارغ

                                                           
 آیت. ۳7: سورة آل عمران، 57
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بیا لګیا وي مال لګوي، چې خپل صحت بېرته ترلاسه کړي، خو وخت 

 د ژوند خواږه وختونه او فرصتونه یې له لاسه ورکړي وي. پرې تېر وي او

 د ذهني سکون راز

ارمان  ځان درته تر ګڼو خلکو په مادي او دنیوي پلوه کم ښکاري او

قف ؤ د هغوی امکانات او م چې د فلاني په شان ژوند دې لرلی، لرې،

 ینې ځورېږې.چې و

د ژوند په راز پوه شې او هغه څه درته ښکاره شي ته د هغه فلاني که 

الحمدللّٰه چې زه د چې د پردې تر شا دي، پوهېږې سملاسي به ووایې 

 .هغه په شان نه یم

د چا کله کې چې ټولنیزو رسنیو  ښکاره، په ځانګړي ډولانسانان  یډېر 

داسې عکسونه وګوري چې خپل مال، موټر، کور یا کوم بل قېمتی شی 

او سملاسي ارمان  خراب شيورته ت عطبیکوي، د لیدونکي  پکې ښکاره

حقیقت ورته څرګند شي  خو که، کاشکې داسې ژوند زما وایکوي چې 

 دوی به تر هغوی څو ځله غوره وي.

له خلکو سره د ځان پرتله کولو او په دې اړه د تشویش کولو پر ځای د 

کر کوه، ددې پاک په درکړل شویو نعمتونو راضي اوسه، صبر او شاللّٰه 

کوونکو په ډله کې به دې پاک اجر درکړي او د صبر اللّٰه به  بدل کېپه 

 .اللّٰهان شاء حساب کړي

 ادیپه  یې ځهره ور  ؛یاو روحي سکون راز د تښد آرام تياضشکر او ر 

 .هړ وک قدر ساته او د خپلو نعمتونو
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 دا ځان ته قاعده وټاکه

و، ځان درته وروسته تنګ  دې، زړه شوکله چې ژوند درباندې سخت 

قران کریم دا آیت ذهن ته راوله د  تو ستړی کړې،حالا  پاتې ښکارېده او

 او ځان ته یې د قاعدې په توګه وټاکه:

وا نعِْمَةَ اللَّهِ لَا تحُْصُوهَا ﴿   56﴾إنَِّ اللَّهَ لغََفُورٌ رحَِيمٌ  ۚ  وَإنِْ تعَُدُّ

د نعمتونو شمېرل وغواړئ نو نه يې شئ شمېرلَ،  اللّٰهكه تاسې د ژباړه: 

 ربان دى.او مه بخښونکیچې هغه ډېر  دى حقيقت دا

 او بې سرپناه خلکو ارمان دی.هغه کور چې ته یې لرې، د ډېرو بې کوره 

او معیوبانو د ډېرو ناروغانو روغتیايي حالت چې ته لرې،  یاصحت  کوم

 ستا په شان روغ صحت او غړي ولري.هیله ده چې 

 له اوږدې مودېچې  دیارمان  ود ډېرو هغیې کوې، چې ته  خنداهغه 

 سکا نه ده راغلې.و راهیسې خپه دي او په شونډو یې م

 .خلکو ارمان دیدندو او بې  هد ډېرو بې کار  ستا کاروبار

 .دی وړد شکر  ،لرې ته همدا اوس یې هر هغه حالت چېاو بالاخره 

 ته په داسې حالت ناشکري کوې چې د ډېرو خلکو ارمان دی.

چې له  ،تېروي رهوېد هغه چا په شان مه اوسه چې ټول عمر په دې 

. ټول عمر هڅه کوي چې د نورو سره مخامخ نه شياو کړاوونو ستونزو 

د خلکو په څېر کېدو  اوسني حالت قناعت نه کوي، پخپل په څېر شي او

 له امله یې خپل ژوند سخت کړی او صحت بایللی وي.

                                                           
 آیت. 1۸: سورة النحل، 56
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ډېر غوره وي او  لپارهاو همغه ستاسې بد ښکاري تاسې ته  شى ژباړه: یو

 .وي بد لپارهاى شي چې تاسې يو شى خوښوئ او همغه ستاسې کېد

یا د اسبابو په مالک په یاد ولره چې د اسبابو پر ځای په مسبب  تلنو 

کوې، هغه  د راضي ساتلو کوښښتوکل یا تکیه وکړې. که ته یې تل 

 د خوشحالۍ دغه اسباب به دې او په ګټه څرخويستا ټول امکانات به 

 کېږېخو که ته له خپل ربه بې پروا  ،، نه د بدبختۍشي لاملاو سعادت 

 ی شي.و امکاناتو دې بدبخته کولا پخپلاو په ځان غره یې، 

 کینه ناک انسان کې خیر نشته 

او په هغه انسان کې خیر نشته  انسانیت بېلګه دهمسلمان د مینې او 

 څخه ډک وي.کرکې او کینې چې له 

 مینه ناک وي.ده چې خوش اخلاق او  همسلمان ته لازم 

. له هر مسلمان ورور سره مخامخ کېدو سکا دهو د محبت پیلامه م

سکا کوه؛ ځکه یوازې دغه کوچنی کار هم صدقه کې و پرمهال م

 حسابېږي.

مُكَ في وجْهِ أخيكَ لكََ صدقةٌ »: فرمایلي صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه   54«تبسُّ

  سکا ستا لپاره صدقه ده.و ورور ته دې ممسلمان ژباړه: 

د قیامت په ورځ د مؤمن په  :فرمایي صلى الله عليه وسلمدا چې رسول اللّٰه  مهمهتر ټولو 

 55تله کې تر ټولو دروند شی ښه اخلاق دي.

                                                           
 . 1956: سنن الترمذي، حدیث شمېره: 54

 .2002: سنن الترمذي، د حدیث شمېر: 55
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او  يورته خاندلی ماشوم غېږ کې ونیسې د ېږ ېنوی ز پلار چې کله خپل 

پر خپل پلار لاس  ښاييخو کله چې دغه ماشوم لوی شي  وي، ښخو 

 پورته کړي یا داسې کار وکړي چې له ژونده یې بېزاره کړي.

یو ډول او د خپه د خوشحالۍ لپاره  دېدا فکر مه کوه چې اللّٰه پاک به 

 .نور اسباب کارويکولو لپاره دې 

په همغو دې ژړولی شي  کولایچې اللّٰه پاک تا خوشحاله  اسبابوپه هغه 

اختیار کې هغه په واک او ځکه دا ټول اسباب او امکانات د هم شي؛ 

 ژړوي. هم یا او ويتا پرې خوشحال. که وغواړي دي

دې ښه برلاسی دی چې ستا جنتي ژوند په بدبختۍ او بې  پهاللّٰه پاک 

ن کریم یې ښه اقر  .ډک کړي او سکون ژوند دې له خوشحالۍ هخوند

 .ده یاده کړېبېلګه 

سیند یا  خپل زوی وکړ چې مرا پاک د موسی علیه السلام مور تهاللّٰه 

ې مور ته که ورته له انساني عقله وګورې د یو  .يکړ  یویاله کې خوش

ه. سره و  بل ډول کړهپرېخو د اللّٰه پاک  لپاره دا څومره سخت کار دی،

پاک یې په کور کې اللّٰه هلکان وژل،  دليېږ ېز له دې چې فرعون نوي 

 د ړنګېدو لامل شو. ۍد هغه د پاچاهموسی علیه السلام لوی کړ او 

وَعَسََٰ أنَْ  ۚ  وَعَسََٰ أنَْ تكَْرهَُوا شَيْئاً وَهُوَ خَيْرٌ لكَُمْ ﴿فرمایي:  اللّٰه تعالی

 53﴾ۚ  تحُِبُّوا شَيئْاً وَهُوَ شَرٌّ لكَُمْ 

                                                           
 آیت. 216رة، : سورة البق53
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درباندې بې تړلې وې، ګرځول یې پورې خوندورې شېور هغه موټر چې تا 

 .لشو  دروند

د دومره زحمتونو په ګاللو  پوښتنه پیدا شي چېله داسې حالتونو سره درته 

بې ولې  څههر ما د خوشحالي لپاره ترلاسه کړي وو، برعکس  څههر دا 

 ؟وشو  خونده

تا ورپورې خپله خوشحالي او د ژوند چې  مادي شیان او امکانات دغه

د قدرتمند  په حقیقت کې ،کمرغۍ لامل یې ګڼېنېخوندونه تړلي او د 

د انسانانو په ګټه یا د هغوی پر ضد  چې ،اسباب ديرب په واک کې 

 یې څرخوي.

لګې په ېب دلو بڼو کاروي. اسباب په بېلابېمحدود خپل ان انسانکله چې 

 .شراب هم پکې څښلی شي، په هغه ګیلاس کې چې اوبه څښي ،توګه

 د یو چا ژوند هم پرې اخیستلی شي.هغه چاړه چې میوه پرې غوڅوي، 

ن کریم تلاوت هم اوري، قر سندرې اپرې هغه لاسپیکر چې موټر کې 

نو کله چې انسان محدود قدرتونه لري او دغه ، دلی شيېپرې اور 

څه بیا نو د اللّٰه پاک په اړه دې کارولی شي،  لو بڼوبېبېلا ت په اامکان

 دی؟  ګومان

 52﴾وَأنََّهُ هُوَ أضَْحَكَ وَأبَكَْىٰ ﴿

 .وخندول او همغه وژړول)رب عزوجل( او همغه ژباړه: 

                                                           
 آیت. ۴۳: سورة النجم،  52
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 د خوشحالي اسباب

 .لالهانده شيپسې  څه بل ، ذهن دېهغه پوره شي ،لرې موخهارمان یا 

ږي ذهن یوه پوره کېچې کله کوې،  کوښښخپلو هېلو پوره کېدو لپاره 

 دې بلې پسې بوخت شي.

کلونه متاع پسې ستړی یې او په همدې لالهاندۍ کې مال او د دنیا په 

 داسې وخت راشي چېناڅاپه  ژوند له لوړو ژورو سره روان دی، .ږيېتېر 

 .ويشوې  برعکسلوبه ر او سترګې دې خلاصې شي، خو وخت تې

په یو  ،ارمان درلود وپکې د کار کولښکلی دفتر چې تا او  دندههغه  

دې او د تېښتې لار منځ کې را ګیر په د دوو دیوالونو زندان بدل شي. 

او  دروند، کار درباندې وي نکیو ورو د همکارانو چلند دې ځ ورکه شي،

 ښکاري. ناممکنپرمختګ درته 

ه په ډېر  او چې تا ورسره د ګډ ژوند ارمان درلود مېړههغه مېرمن یا هغه 

چې د  مینه دې ورسره واده وکړ، ناڅاپه په هغه انسان بدل شي

هغې چې له  ستا هیله دا وه .خوشحالۍ پر ځای غم او خپګان درکوي

 سره به ستا ژوند له خوشحالیو ډک شي.

کړي او  برابرهدې څو  به کړی و خوشحالي هغه څه چې تا فکرډېری 

 . لټول خاورې ایرې شو ، هغه خوبونه چې تا لیدلي و

وه، په داسې اخیستو لپاره ټول عمر خواري کړې یې د هغه کور چې تا 

 خوښ یې. د باندې ځای بدل شو چې ورتګ ته دې زړه نه کېږي او
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شې، خو د استغفار په  ویلیپورې اړه لري چې هر یو څومره  توانستا 

 ځلهسل  لږ تر لږهبه هره ورځ  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه اړه احادیثو کې راځي چې 

 ځلهسل  لږ تر لږههر یو  کولای. دا ذکر که ډېر نه شې لوستلواستغفار 

  .وایهد ذکر یا تسبیح په شان 

وَحْدَهُ لَا شَريكَ لهَُ، لهَُ المُ لكُْ ولهَُ الحَمْدُ وهُوَ  اللّٰهُ لَا إلِهََ إلِاَّ  ذکر: لومړی

ءٍ قدَيرٌ.   عَلََ كلُِّ شَيْ

نه لري، هم ده  کیاللّٰه، هغه شر ېز وای رګد عبادت م قی: نشته لاهړ ژبا 

 .یقادر د هرڅه هاو هغه پ ته پاچاهي ده، هم ده ته ثنا ده

. ربِّ  ذکر: میدو  اغفِرْ لي وتبُْ علَيَّ

 .هړ او زما توبه قبوله ک هړ وک نهښبخ ماته: ربه! هړ ژبا 

ةَ الِاَّ بِا ذکر: مېیدر   .العَْلِيِّ العَْظِيمُ  للّٰهِ لَا حَوْلَ وَلَا قوَُّ

 قید اللّٰه پاک په مرسته او توف رګقوت نشته، م ېڅحرکت او ه ېڅ: ههړ ژبا 

 .ید میخاوند او عظ ېمرتب ړېهغه د لو ېچ

دٍ كمََا  درود: ميیابراه، ذکر لورمڅ دٍ وَعَلََ آلِ مُحَمَّ اللهُّمَّ صَلِّ عَلََ مُحَمَّ

حَمِيدٌ مَجِيدٌ، اللهُّمَّ باَركِْ عَلََ صَلَّيتَْ عَلََ إِبرْاَهِيمَ وَعَلََ آلِ إِبرْاَهِيمَ إنَِّكَ 

دٍ كَمَا باَرَكْتَ عَلََ إِبرْاَهِيمَ وَعَلََ آلِ إِبرْاَهِيمَ إنَِّكَ  دٍ وَعَلََ آلِ مُحَمَّ مُحَمَّ

 .حَمِيدٌ مَجِيدٌ 

 ،توګهد بېلګې په مبارکو ذکرونو یا تسبیح لپاره مهالویش جوړ کړه.  ددې

کړه او هر وخت کې یې یو  هتقسیمسهار څخه تر ماښامه وخت څلور د 

 .وایهشې  کولایڅومره چې  ذکر هر
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د همغه عادي کار  درکوم، په داسې حال کې چې وخت او انرژي پکې

 ؟ ويک غورهنو هوښیار انسان به کوم یو ږي، په اندازه مصفې

 کړي؟  غوره افغانۍ 1000 ،پر ځای 27000 چې د ويداسې څوک به 

 ارزښتمنډېر تر دې هم معنویات او اجر خو یا مادیات دي، دا خو پیسې 

 .خرت سرمایه دهاد  او

په هر  .کېږيد حسناتو ذخیره له اجرونو ډ د جماعت لمونځونو سره به دې 

 .اللّٰهان شاء لمونځونو ثواب ګټې 27د  لمونځ سره به

 د غم او تشویشونو لرې کوونکي ذکرونه

ډول وویل شي غمونه،  دوامدارهیا دعاګانې دي چې که په  ذکرونه لورڅ

 دې له زړه کډه کوي. تشویشونه او ناهیلي

 ېتجربه شو  علماووتکړه  نوځید  ېنه ده، بلکاو تجربه زما خبره  ېواز ی دا

 لتیفض انوګدعا ددې ،ړېنه ده ک انهځهم دا خبره له  یهغو  خبره ده.

 .ید یراغل ېمبارکو ک ثویپه احاد

 باورپه پوره دا دعاګانې یا اذکار لپاره  ېاشتیم ېو ی دد تجربې په توګه 

ژوندی  د خوشحالۍ او سکون احساس به دې بېرته راووایه،  دوامداره

 . اللّٰهان شاء ورسره خوندور شيبه دې او ژوند 

او سرګردانۍ  فکرونهاو بې ځایه غمونه  ې دا ذکرونه د ېچ اوسه هډاډ

 .يړ و هځله من

 شي؟ وویل ځلهڅو  هره ورځپوښتنه به دې دا وي چې دا ذکرونه 
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 اضافه ثواب چنده ۲۷ورته کار خو 

په وخت د جماعت په لومړي صف کې چې  که خلک پوهېدای

له څومره ثواب دی، که دې ته په ورتګ حاضرېدل او لمونځ کولو کې 

 .کړې وه کشَ به دوی قرعه ، خامخاپرته بله لار نه وای ۍکش قرعه

څوک پوهېدای په  او اجرپه فضیلت لمونځ  دوتن سخکه د شپې یا ما

 ورتګ به یې ټولو سیالي کوله.

بحِْ »:راځيکې په یو حدیث مبارک  ولو يعَْلمَُونَ ما في العَتمََةِ وَالصُّ

 50«لَْتَوَْهُما ولو حَبوًْا

 ونوپه جماعت لمونځ ماسخوتنژباړه: که خلک پوهېدای چې د سهار او 

 کې څومره فضیلت دی، که ضرورت وای په خاپوړو به ورغلي وو.

 .له جماعت سره کوه پنځه وخته لمونځ

د انفرادي یا  ،لمونځ سرهجماعت له په حدیث شریف کې راځي چې 

دا نورو حدیثونو کې  په 51.زیات اجر لري درجې 27 په پرتلهلمونځ  عادي

 .یاده شوې درجې 25شمېره 

، خو که دې په درکوم افغانۍ 1000 فلانی کار وکړه ووایې چې چاتهکه 

افغانۍ  27000شرایطو یا لږ زحمت سره وکړ، په بدل کې یې  ځانګړو

                                                           
 .26۸9: صحیح البخاري، د حدیث شمېره: 50

عن ابنِ عُمرَ رضَِيَ اللّٰهُ عنهما، قال: قال رسولُ اللّٰهِ صلََّ اللّٰهُ عليه وسلَّم: صلاةُ الجماعةِ : »51

. و صحیح 645)صحیح البخاري، د حدیث شمېره: « تفَضُلُ علَ صلاةِ الفذِّ بسَبعٍ وعِشرينَ دَرجةً 

 (.650مسلم، د حدیث شمېره: 
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 سبحان اللّٰه!

اوس نو فکر وکړه چې اللّٰه تعالی څومره بې شمېره نعمتونه وړیا درکړي 

 کړه. ءنعمتونو په ارزښت پوه شه او د اللّٰه تعالی شکر ادا ددغودي، 

 د داسې خلکو قدر کوه

  ستا لپاره الهي نعمتونه دي. ېچ انسانان شته ېندې ځی ېپه ژوند ک

 .هړ قدر وک یېپه ژوند وښايي. در  ارزښت هغوید  ېچ دهېږ مه پر  ګمر 

 یې تښارز ې چ ېبه پوه ش ایواخلي، ب هغویراشي او  ګمر  ېچ کله

 د هغوی په ارزښت نه پوهېدې. ېولارمان به کوې چې و او  ومرهڅ

 نه لري. هګټ ېڅه ژړا او افسوس ،ویل شعرونه ان،ګوروسته خپ ګمر  له

 رېپرچاچا ورهګو داسې ډېر انسانان شته چې په تللو یې نېمګړی کېږې؛ 

 چې په ژوند کې دې ډېره ونډه لري. دي وکدې څ

هغه وخت  ارزښتد نعمتونو په د بې پروایۍ له امله انسانان  یر ډې

کول په درد نه  افسوسوروسته خو یې ووځي، له لاسه  ېچ يېږپوه

 هسې ځان ځپل دي. خوري او

 ګمر  تر ،لري تښارز  رې ډېکو ورته اوس  یېته  ېخبره چ هږ خو هغه

 یې که زرګونه ستاینې وکړې ګټه یې نشته. وروسته

 ېپه عمل ک تښاو ارز  نهید خپلو شاوخوا خلکو م ېک بهېد ژوند په هره ش

 ېپه عمل او خبرو ک ېنه، بلک ېک هړ په ز ېواز یکول  قدرښکاره کوه. 

 .يېږک کارهښ
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 ي؟ړ کدر نعمتونه  ولټدا  یې اړیو ېچ ېکو  ادا شکر نه پاک اللّٰه د ېول ایب

 ؟ید شکر کولو مستحق نه د ځېاو ور  ېد شپلخوا  ږاللّٰه پاک زمو ایا

 له کاره ړیغ مهم ودې ی ېبدن ک ایودروي، دې  کانټ هړ د ز که

 ؟يېږته رس یپا ېاو ژوند دېږې روحه جسد بدل ېب وهیپه  وي،ځوغور 

 اپهڅو، نا ړیمسلمان س وی ېک کایامر ېکوله چ سهیک ېم ريګمل وهی

شوه  اتهیناروغي ز پورې یې اندازې ېد. ناروغي راغله ډۍد ساه لن ېپر 

 ولېږدوه. یېته  ېبرخیا عاجلې  ۍنېړ د روغتون ب ېچ

 لپاره بستر شو. ۍاون ېو یاو د  اوهګول جنیورته مصنوعي اکس رانوټاکډ

لس رسید ورکړ، چې  نرسانو مهالپر  دوېاو د رخصت هړ اللّٰه پاک شفا ورک

 سخت وژړل. دویپه ل پاڼې تګښد ل ناروغ و. یراغل ېپر  تګښل الرډزره 

په  تګښد ل ېوندور وغوښت ګ مسوول په دې نیتخپل  اپالانویروغت

 .وکړيورسره مراعت  ېبرخه ک

فکر کاوه ناروغ یې د زیات لګښت له امله خپه شوی، ول و روغتون مس د

وکړ چې د شفاخانې خیریه برخې ته د لاسنیوي لپاره وړاندیز یې ورته 

 مراجعه وکړي.

زه ، ليړنه دي ژ ېله امله م واليړ د لو تګښنه، د لړ: ورک وابځ ناروغ

 .می یشو  لېږدول ېالوتکه ک رخيڅاو روغتون ته  می ونریلیم

 ۍاون وهی ېروغتون ک ،یکاله د ایزما عمر او ېامله ده چ ېله د ېم اړ ژ

 اړیعمر په و ولټما  خو ،یراغل تګښل الرډله امله لس زره  جنید اکس

هم د خپل رب  لځ وی ېکبله م ېاو له د ړیتنفس ک جنیاکس ولډ

 ړی.ادا ک یشکر نه د
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 ناوخته شيډېر مه پرېږده 

ې د کورنۍ له ځینو غړو سره په انتظار ک زید روغتون په دهل ېاندړ و کلونه

د ښه به  ږراووت، مو ېله بستر خون رټاکبه ډ ېچ ځلهر ناست وم. 

 ور پورته شو، خو هغه به د دعا کولو بیا ځلي ټینګار کاوه. طمعزېري په 

که زما ناروغ پلار جان په  ؛کاوه ېوه او فکر م ېوهل هډډ ېته م والېد

له  ،یشوا ید ژوند پور ادا کولا  یېاو ما  یداېاسبابو ژغورل ک اييیدن

او  یمالداره وا ولوټتر  ایکه د دن نآ  .ړیک ینه وا غیدر ېشي به م ېڅه

 ،و ړیک ریفق ولوټتر  ېبه م انځ ،یداېک ژغورلزما په مال د هغه ژوند 

 .یدلځېژوند غیې نور  ځېلس ور  ېواز یکه  نآ 

کله وشي،  ېچ پرېکړهد اللّٰه پاک  کهی؛ ځداېنه شو ک ېداس خو

 ته راشي. ېمرست رانټاکډماهر  ایکه د دن ،یولیمخه نشَ ن یې وکېڅه

 یېانسان  غورهېدي، خو ب يړ ورک اړینعمتونه و رډېاللّٰه پاک انسانانو ته 

 .يېږنه پوه ارزښتپه 

 .وړ ورک له لاسهچې کله یې  ،وېږ پوه ارزښتهغه وخت د نعمت په  ږمو

په بدل  سویپ ونهیلید لس م ګېدوه ستر  دې وکڅکه  :توګهد بېلګې په 

 ورکوې یې؟ ،وغواړي ېک

 ؟یېهم اماده  ایشي، ب برابرهلس او سل پيسو اندازه  د که

 ؟ېنیو یېنه  ېچ ړېک هڅاو مال به  ړۍن هغه

 زیاندړ درته د مال و ېد اولاد او نورو نعمتونو په بدل ک ېهمداس که

 منې. یېنه  ېده چ کارهښوشي، 
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یعنې کله چې یو انسان خپله ګوته بحر کې دننه کړي او بیا یې را پورته 

کړي، څومره اوبه ترې راخیستی شي؟ یو څاڅکی، دوه څاڅکي هغه هم 

 دی.د اخرت مثال د دنیا او د بحر  مثالبېرته غورځېږي، د همدې 

 ؟ غواړېمثال او تر دې بل واضح دلیل ! سبحان اللّٰه

 ؟غوره کويهوښیار انسان کوم  !او سمندر لري، یو څاڅکی توپیردومره 

په هر کار کې د اخرت ګټې ته لومړیتوب ورکوه. هرڅه کې ځان سره دا 

 حساب کوه چې ددې کار په دنیا کې ګټه ډېره ده که اخرت کې.

اخرت لپاره چې او وخت پرې تېروه  پانګونه کوه په داسې پروژو او کارونو

 یې ګټه ډېره وي خیر که د دنیا ګټه یې لږه وي.

 ،ګاونډیتوب دی او هلته تر ټولو لوی نعمتمبارک  صلى الله عليه وسلمهلته د رسول اللّٰه 

 دیدار دی. تعالید اللّٰه 

مه کړه قیامت کې چې کله ټول نېک مسلمانان جنت ته ځي او اللّٰه په 

او دوزخ ته روان یې،  ټولو انسانانو او مخلوقاتو په مخ کې خجالت دته 

 زغملی شې؟برخلیک او دغه حالت دغه  ایا

 دا لنډیوازې چې اخرت ته لومړیتوب ورکوې او که  دهستا  اوس پرېکړه

 غمونو،یوه برخه یې په کړاوونو او چې نیم یې په خوب،  دنیايي ژوند ته،

 .ږيېجنجالونو تېر ورو او ن ناروغیوبله برخه یې په 

نه پکې غم شته، نه کړاو، نه ددې پر ځای هغه ژوند غوره کړه چې 

سعادت، د  ،خوشبحتي بلکې هلته تلپاتې ؛نه فقر اوخپګان  ناروغي، نه

 توب دی.ګاونډیصلى الله عليه وسلم رسول اللّٰه  مدني جاناناللّٰه پاک دیدار او د 
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 تلپاتې خوشحالي

 ! نه ؟موږ فکر کوو چې مرګ د هرڅه پای دی

 .مرګ د هرڅه پیل دیو؛ ځکه ناسم پوه شوي ی

هم خوشبختي یا  تلپاتېیا  ؛ژوند ته ځي تلپاتېله مرګ سره انسان خپل 

اخلي، له  شتمنيڅخه ټوله  شتمنله  ،مرګ چې راشي. بدبختي تلپاتې

او په دنیا کې هرڅه له  څخه ناروغي اخلي ناروغغریب څخه غربت، له 

 انسانه اخلي، خو ورسره یو نوی او تلپاتې ژوند پیلېږي.

ېږي او رغي پیلخوشبختي، سعادت او نېکم نېک انسان له قبر څخه د

 له همدغه ځایه د بد یا کافر انسان تلپاتې کړاو او تباهي پیلېږي.

 فکر کړی؟ په دېدې  ایا کله

 ! تل لپاره څو سوه یا څو زره کلونو لپاره نه، بلکې د د

  دوزخ کې. هم جنت یابه وي؛ په نه ختمېدونکي ژوند 

 ښودلې ده. صلى الله عليه وسلمیې رسول اللّٰه  بېلګهښه 

نيْا في الْخِرةَِ إلاَّ مِثلُْ ما يجَْعَلُ » فرمایي: صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه  واللَّهِ ما الدُّ

بَّابةَِ -أحَدُكُمْ إصْبعََهُ هذِه  ، فلَيَْنظْرُْ بمَ ترَجِْعُ؟ -وأشَارَ يحَْيىَ بالسَّ  49«في اليمَِّ

چې له تاسې څخه  پرتله څه ده مګر داپه قسم دنیا د آخرت  اللَّهژباړه: په 

په بحر کې دننه  (-اشاره یې د شهادت ګوتې ته وه-یو کس خپله ګوته )

 کړي، نو ودې ګوري چې څه راخلي؟

                                                           
 .2۸5۸: صحیح مسلم، د حدیث شمېره: 49
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چې د اللّٰه پاک په تقدیر باور لري او تکیه پرې کوي، تر هغه هغه ناروغ 

خو د اللّٰه پاک  ،ناروغ ډېر د ډاډ او سعادت احساس لري چې ناروغ وي

 .باندې یې تکیه نه وي پرېکړو

راضي  په هر حال ،د اللّٰه پاک تقدیر ته تسلیمېدل او قناعت کول

ته ورته تسلیم  او کړې وي ستا لپارهچې اللّٰه پاک  پرېکړههره  ،اوسېدل

خو دلته یوه باریکي ، ژوند ته سکون او خوشحالي راوړي دا ستا ؛یې

 . پاک راضي کړېاللّٰه شته، هغه دا چې ته باید لومړی 

 48﴾رضَِيَ اللَّهُ عَنهُْمْ وَرضَُوا عَنهُْ اللّٰه تعالی فرمایي: ﴿

 .خوښ شول اللّٰهله هغو راضي شو او هغوى له ژباړه: اللّٰه 

 .بیا اللّٰه پاک تا راضي کوي ،یعنې لومړی باید ته اللّٰه پاک راضي کړې

اللّٰه پاک  لهټول  . هغویکریم اشاره ده قراندا د صحابه کرامو په اړه د 

 .راضي و څخه هغویاللّٰه پاک هم له  او راضي وو

اللّٰه پاک راضي کړې دا ټول نظام او ټول اسباب چې د اللّٰه  ته چې کله

 .ستا په ګټه څرخوي ،کې دي واکپاک په 

 .د اللّٰه پاک رضایت لوی نعمت دی چې انسان پرې نازول کېږي

د هغو کسانو په ډله او  اللّٰه پاک به تا راضي کوي ،اللّٰه پاک راضي کړه

 .چې اللّٰه پاک ترې راضي دی کې دې راولي

اللّٰه ته  کله چې .ستا په ګټه چلېږيبه دا ټول نظام  کله چې داسې وشي

 ژوند ولرې. سکون څخه ډکد او  بهترینورسره به  پاک راضي کړې

                                                           
 آیت. 119: سورة المائدة، 48
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زړه وتړې،  پورېچې ته به  دوستان او ملګري ديخپلوان، داسې  ګڼ

 بوختدوی د خپلو ګټو لپاره  ،تکیه به پرې وکړې، خو وروسته پوهېږې

دا ډول تجربه به  یياښ .هنه و  موخهتا سره همکاري او ملګرتیا یې ، وو

 دې ډېره کړې وي.

، له خلکو دې یتوب غواړېبې ځایه جنجالونو او سرخوږیو خوندله که 

 محدوده او کمه ساته. طمع

 د ګڼو ستونزو د حل کیلي

 ګڼ انسانان ترې بې پروا دي.چې  یو لوی نعمت دی

 ېانسان یې ترلاسه کړي، د ژوند ټول دا داسې یو نعمت دی چې که

ورسره له زړه او ورته نورې ستونزې  ونه، خپګانونه، کینېکړاو ، ستونزې

 ږي.کمې ستونزېاو  کډه کوي

خلک ترې بې پروا دي چې  ډېرهر انسان یې په لټه کې دی، خو  نږدې

 . ژوند یې ورسره خوندور کېږي ؛که دغه نعمت ترلاسه کړای شي

 یا قناعت کول. پوهېږې دا څه شی دی؟ د اللّٰه پاک تقدیر ته تسلیمېدل

 ستنونزې ېلوی ،او تقدیر ته تسلیم شې پرېکړوکله چې ته د اللّٰه پاک 

 او کړاوونه تا ځپلی نه شي.

تر هغه غني او  ،او تقدیر ته تسلیم وي پرېکړوهغه فقیر چې د اللّٰه پاک 

خو د اللّٰه پاک په  ،احساس لري چې مالداره وي هوساینېمالداره ډېر د 

  راضي نه وي. پرېکړو
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كوُرُ  وَقلَِيلٌ مِنْ عِباَدِيَ ﴿  47﴾الشَّ

 ي.شكر ويستونكي د په بندګانو كې بېخي لږ زماژباړه: 

له خلکو سره په تعامل او او  هپه ژوند کې وټاکته  ني قاعده ځانآ دغه قر 

 ډېری ستونزې به دې حل شي.، هپرې غور کو  تل چلند کې

د اللّٰه پاک شکر کوونکي وي، نو  خلککله چې په ډېرو انسانانو کې لږ 

 .محدوده ساته طمعته هم باید په دې پوه شې چې له خلکو څخه دې 

 .داسې فکر مه کوه چې ټول به یو شان وي چاتههر 

کیفیت لري، منندوی وي، مرسته کوونکي وي، ښه لږ خلک دي چې 

 . ږيترې کې طمعاو نور هغه میعارونه پکې وي چې ږي کارېپه بده ورځ پ

پوښتنه وکړه چې له خلکو څخه څنګه ځان خوندي ه یو عالم له یو حکیم

، د خلکو یمله خلکو سره په جنجالونو اخته نه اوسم، په امان  م اووسات

 نه وي؟کې  تکلیفشیانو څخه انسان په نورو  او ورته تا ویلو ما ویلو

خو له  ،یې ورکوه ،خلکو ته خپل هغه څه چې لرې ،حکیم ورته وویل

 ،ورکوه یې ،تا د خلکو حقوق دي ههغه چې پیعنې . یې مه غواړه هغوی

 .مه کوه طمعیې له نورو  خو

، وویل ته څه فکر کوېحکيم ورته هغه ورته وویل چې دا خو سخته ده، 

 .بیا خو له خلکو څخه سلامتي نشته ؟چې اسانه ده

ته چې له  ځکه ؛ته کړهکرا ښ طمعچې له خلکو دې  ،دهیې دا  موخه

 .به ځورېږې غومرهکوې، هم طمعخلکو څومره ډېره 

                                                           
 آیت. 1۳: سورة سبا، 47



 

84 

 

 ژر خپل رب ته ستون شهداسې حالت کې 

ستومانه دنیا پسې یوازې په ولیدل او  بوختدنیا ه کله چې دې خلک پ

 .کړه او د هغه په دین ځان بوخت ته خپل رب ته ورستون شهوو، 

او له هغوی کوي چې یوازې په خلکو تکیه  کله چې دې خلک ولیدل

شه سره خپله خوشحالي لټوي، ته د خپلې خوشحالۍ لپاره خپل رب ته ور 

 او له هغه څخه خوشحالي وغواړه.

لري،  طمعچارواکو ته ور روان دي او هغوی ته چې  ولیدلکه دې خلک 

او پر خپل رب  له خلکو پرې کړه او اللّٰه پاک ته ستون شه طمعته دې 

 ساته. طمعتکیه کوه او له هغه 

 مه کوه طمعله خلکو ډېره 

کوم، هر چا سره چې هر چا سره ښه  کله کله انسان ته ګیله ودرېږي

ه پبیا زما خلک ېږم، خو کله چې ر پکایې بد وخت کې  او منډه ترړه کوم

  .مخ واړوي راڅخهټول  او هېڅوک نه وي ،کار شي

 سره نه وي. د ګټې فکر چازما  او پسې ګرځي وګټ وخپل انانسان ډېری

په یاد شو او  را آيتکریم  قراند  چې کاوه غورهمدې موضوع مې  هپ

 یې راته حل کړه.دا موضوع 

لَا  ،لَا يعَْقِلوُنَ  :فرمایيچې کله د ډېرو خلکو یادونه کوي،  اللّٰه تعالی

یعنې ډېر خلک دي چې د عقل څخه کار نه اخلي،  .لَا يعَْلمَُونَ  ،يشَْكُرُونَ 

 پوهه ديي نه دي، ډېر خلک دي چې ناډېر خلک دي چې شکر کوونک

 نه پوهېږي. یا
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خو اللّٰه پاک راضي  ،مالداره کړه، هرڅه ولرهښه ښه مال وګټه، ځان 

همېشه ولره. ونو، چارو او ګټو نوملړ په سر کې د خپلو کار  اخرتساته او 

 .کوه یهرڅه لومړ  پراخرت 

 الهي ډالۍ دهمینه 

څومره انسانان دي چې ترمنځ یې غرونه غرونه فاصلې دي، خو پر یو بل 

خو څومره د ژوند ، سر څخه تېر ويخپل له زړه ګران وي او یو بل ته له 

ونو ترمنځ یې اوږد د زړ  مګربالښت سر ږدي،  هشریکان دي چې پر یو 

 واټن وي.

 .داسې ښکاري چې مینه یوه الهي ډالۍ ده

لوَْ أنَفَْقْتَ مَا فِي الْْرَضِْ جَمِيعًا مَا ألََّفْتَ بيَْنَ ﴿تعالی فرمايي: ځکه اللّٰه 

 46﴾ۚ  قلُوُبهِِمْ وَلكَِٰنَّ اللَّهَ ألََّفَ بيَْنهَُمْ 

نو ددې خلكو  ،كه تا د ځمكې د مخ ټولې خزانې لګولې هم واىژباړه: 

 دى چې داللّٰه خو  ،اچولَ شواینه دې خپلمنځي مينه  کېپه زړونو 

 .دوى زړونه يې سره ولګول

پاک ګران کړه؛ اللّٰه که غواړې په انسانانو ګران او قدرمن شې، ځان په 

ځکه کله چې په هغه ګران شې رب عزوجل به دې د خلکو په زړونو کې 

 مینه زیاته کړي.

 

                                                           
 آیت. 6۳الْ نفال،  : سورة46
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 دا ورځ له یاده مه باسه

مرګ په بستر پروت و، له خلکو یې  دد سلیمان القانوني په نوم یو پاچا 

همغه را بهر کړئ او څخه  له تابوتمې کله مړ شوم، لاس وغوښتل چې 

پاچاه هم له دنیا  انددې لپاره چې خلک پوه شي شان یې پرېږدئ، 

 خالي او تش لاس لاړ.

خو قبر له یاده مه  ،ایسته کور جوړ کړه. ښله دنیا موږ ټول تش لاس ځو

او ځان ته  ولره دنیاد  متاعموټر، ډېر مال او  قېمتيژوند، . ښکلی باسه

 .اخرت ورسره مه هېروهژوند جوړ کړه، خو  ښه

 45﴾وكَُلُّهُمْ ءَاتِيهِ يوَْمَ القِْيمَٰةِ فرَدًْااللّٰه تعالی فرمایي: ﴿ ځکه

 ژباړه: ټول به د قيامت په ورځ يو يو د هغه په وړاندې حاضر وي. 

 اخرت، هېڅ شی له ځان سره څوک متاعنه بارډيګارډان، نه د دنیا مال او 

 .ته نه شي وړلی

پاک ته مخامخ به یوازې له خپلو عملونو سره درېږې. هغه پیسې اللّٰه 

په لار اللّٰه چې تا د ثواب په نیت د  ،ستا نېک عملونو کې شمېرل کېږي

 کې لګولې وي یا دې په غریبانو صدقه کړې وي.

 بدل کې د رب شکر کول هم په نېکو عملونو کې حسابېږي.په د نعمتونو 

پاک د راضي کولو لپاره مصف کړه، په دنیا اللّٰه خپل مال او امکانات د 

 کې به غوره انسان یې او اخرت کې به هم خوشبخت شې. 

 .کې په اسبابو بریالی کړهځان پ ؛ځای دی ازموینېدنیا د 

                                                           
 آیت. 95: سورة مریم، 45
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ژوند کې لاسته  دېڅومره چې دې ایمان پیاوړی کېږي، همدومره 

څه کې به شحاله او ارام ژوند لرې او په هر ورسره به خو ږي. ېراوړنې ډېر 

دعا به دې داسې یو انسان به شې چې لاس پورته کړې،  وې. بریالی

 .اللّٰهان شاء پاک به یې درکوياللّٰه ږي او هرڅه چې غواړې قبلې

 دومره مینه مه کوه

مه تړه؛ ځکه زړونه او حالات انسانانو پورې له اندازې زیات زړه په 

کرکه کې هم زیاتوالی مه کوه او د سولې لپاره یوه لار پرېږده په  بدلېږي.

 چې بیا پښېمان نه شې؛ ځکه انسانان تل په یوه حالت نه پاتې کېږي.

پخپله همدغه لاره تګ  ښایيد چا په لار کې ازغي مه شینده چې سبا 

 ته مجبور شې.

 رحمان بابا څومره ښه وایي: 

 شي لزارګ ېد مهیس ـېچ هړ ـک لوګر د ـک

 خار شي ېبه د ېک وښمه کره په پ يازغ

 وه شهـپ ېهس ېـه غشو ولـل پـب ېچ هـت

 شي وزارګبه ستا په لور  یهم دا غش ېچ

 ېـه لار کـپ ړيـل سـه کنه د بـم ـيوهـک

 شي لار هړ ا ـه غـپ يـوهـستا به د ک ېر یچ

ټول پلونه مه نړوه، سبا به اړ یې چې خلک درته راشي،  واو اړیکد ملګرتیا 

 خو تا به ټولې لارې له منځه وړې وي.

 په مینه او کرکه کې همېشه منځلاري غوره کوه.
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 شي؟ هغواړې دعا دې قبول

 ئ.لر  سره ته او خلک ډېر توپیر ،خلک پرېږده

نور عبادتونه لمونځ کوې، سره  عتجمایا تر خپلې وسې که ته پنځه وخته 

که له خلکو سره پاک پرې موږ مکلف کړي یو ترسره کوې، اللّٰه چې 

په  پوهېږې، ښه انسان یېاو یو  ، صدقه ورکوېکي او ښه چلند کوېنې

 . اللّٰه پاک سره ستا اړیکه ډېره پیاوړې کېږيدې کارونو 

اړیکه ولرې، ستا هېڅ  پیاوړېشې او ورسره  نږدېکله چې خپل رب ته 

 !اللّٰهنه کړي چې ستا په خیر وي، ان شاءهغه غوښتنه به رد 

پوهېږې  .یې نه راکوي اللّٰه پاکخو  ،غواړم هرڅهکله ګیله کوې چې ته 

وي، په همغه اندازه به ستا غږ  پیاوړیاندازې چې ستا ایمان کومې تر 

 پیاوړتیاستا د ایمان  ستا لاسته راوړنېچې  ، په دې مانااوري اللّٰه پاک

 .دي ېپورې تړل

 نېغ په نېغهاللّٰه پاک به ستا غږ ، کړې پیاوړیکله چې ته خپل ایمان 

دوی هغه کسان پاک اولیاء یا دوستان دي، اللّٰه لګه یې د ښه بې .اوري

ږي او چې څه وغواړي دعا وکړي، ډېری وخت یې دعا نه ردېچې  وي

 پاک یې ورکوي.اللّٰه 

رضي، سنت او نفلي عبادتونه ټول فپیاوړې کړه، ښه اړیکه اللّٰه پاک سره 

یو ښه دینداره انسان له ځانه جوړ  اوکوه ترسره او اخلاص  ښه په لوالتیا

پاک به درسره ځانګړی تعامل کوي او ځانګړی اللّٰه کړه، ډاډه اوسه چې 

 مسلمان به شې.
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یو او  ستونزې به دې حل شيګڼې عمل پرې وکړه،  یوه مشوره درته لرم

 او خوشبخت انسان به شې ان شاءاللّٰه. بریالی

 .کوه په جماعتپنځه وخته لمونځ هغه دا چې 

 تر کلیمې وروسته؛ ځکه ډېره نږدې کوي اړیکهلمونځ د اللّٰه پاک سره ستا 

که د ناروغۍ  آنچې  لمونځ دومره ضرور دی. لومړۍ فریضه لمونځ دی

په بستر پروت یې او د پورته کېدو وس نه لرې، د سترګو په اشاره به 

 لمونځ کوې او اجازه نشته چې قضا یې کړې.

مخ  او مرستې دروازې یې پر توفیق ياله د هغوی چې لمونځ نه کوي

تۍ او سعادت دروازې دې پرمخ غواړې د خوشبخ کهبندېږي، نو 

 .یوازینۍ لاره یې همدغه ده .لمونځ کوه ،ستل شيیپران

 چې پخواني انسانان څنګه بریالي وو؟ موږ سره همېشه دا پوښتنه وي

لیکلي  هم ځينې علماوو داسې کتابونه یې لیکلي، سلګونه جلده کتابونه

وکړای  اټکل ترڅوده  ناممکنهکړې،  وویشېدي چې د دوی په ژوند یې 

 .لیکلي وي هغویچې دا به  ،شې

 ؟دي او څنګه دوی د تاریخ ځلاند ستوري شوي دا توفیق څنګه و

او لمونځ به یې په  لومړي صف کې ولاړ وو عتځکه چې دوی به د جما

له هغوی  لومړی رکعت عتد جما یا تکبیر أولیجماعت سره ادا کولو. 

 کېده. ءڅخه نه قضا

دنیا او اخرت  ، ترڅوخوشبخته انسان واوسېیو بریالی او که غواړې 

 .مه پرېږده. هېڅکله او په هېڅ حالت کې یې لمونځ کوه ،وګټې
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 ه،ړ را پورته ک او بېرته یې دننه وتهګ ېسمندر ک ویپه  ،ولډپه  ګېلېب د

 ی شې؟لا خیستا څومره اوبه ترې را

همدغه د دنیا او پاتې د سمندر اوبه د اخرت د ژوند اندازه  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 ښودلې ده.

د هېڅ ټاکنه کوي او که د بحر د اوبو په اندازه لایتناهي انسان هوښیار نو 

خو ونه کړي، لار دغه حقیقت ته  هړ زوږ زم ښايي دي اتیمعنو داژوند؟ 

ېږو او سترګې مو خلاصېږي، چې پوه قتیحقپه دې هغه وخت مونږ 

يقَُولُ ياَ ﴿و او وایو: ارمان کو  ایاو ب ېږوودر  ېاندړ وپر  یکله د اللّٰه تعال

مْتُ لحَِيَاتِي   44﴾ليَتْنَِي قدََّ

خپل دغه ژوند  ما د کاشکېچې  یيبه ووا)دوزخي یا ګنهګار( هغه  :ژباړه

 ی.كړې وا څه توښه برابره مخکېلپاره 

اوبو په سمندر  ېچده  ېخوښه ستا په لاس کې؛ لر  اوس هم فرصت

تش د یوه څاڅکي څخه کم ژوند او که  ېو ک غورهاندازه لایتناهي ژوند 

 ې!و ک غوره

 د سعادت کیلي

 چې څنګه بریالی او خوشبخت انسان شم؟ ،شته خامخادا پوښتنه درسره 

هر کار ته چې شي،  طرف ته چې ځم دروازې مې پر مخ خلاصېهر 

 ګټوره پایله ولري او ورسره خوندور ژوند ولرم. لاس اچوم

                                                           
 آیت. 2۴: سورة الفجر، 44
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 که داسې ونه کړې، غرقیږې

د ژغورل  ،وي ېحال ک ېدو پهد غرق چې کله انسان وی ېسمندر ک په

 وي؟ ه هڅه کوي او څومره اړمنکېدو لپاره څومر 

 یژوند چې وي منړ ا ومرهڅ ،ويپه بستر پروت  ګد مر چې کله  ناروغ وی

ژوند  ېچ ېنوم باند ېپه د يړ ورته زهر هم ورک رټاکډکه ؟ شي ېپات

 .يړ ونه ک غېدر  ېک لوړ خویې به  ید ي،ېږژغورل ک ېد

پورته تر دغه دوو  ېموږ او تاس ېپه عادي ژوند کیږې چې پوه ایخو ا

 یو؟ اړمن رډېته  ېانسانانو د اللّٰه پاک مرستیادو شویو 

 ېاوسه چ هډاډ ي،ړ سره مرسته ونه وک ېکه اللّٰه پاک له موږ او تاس

پرته له  ېانسان په سمندر ک وی ېچڅنګه لکه  وېږ غرق ک ېهمداس

 ،يړ که دوا ورن رټاکلکه همغه ناروغ چې که ډ اکېږي. ی غرق ېمرست

 یې پای ته رسېدلای شي.ژوند 

 توبیالیبر ،ۍپه خوشحال ،پرته ېهم د اللّٰه پاک له مرست بهېش موږ یوه

له پاک . که فکر مو دا وي چې د اللّٰه ژوند نه شو کولای ولډاو سم 

دي، هسې ځان دوکه کوو؛ ځکه دغه ډول  ممکنمرستې پرته دا هرڅه 

رب سره یې اړیکه ژوند تش په نوم ژوند دی. داسې انسانان چې له خپل 

 ېچ کهښه نه وي، ژوندي ګرځي، خو په حقیقت کې دوی مړه دي؛ ځ

 .ورته فکر کوو ېتاسموږ او  ېچ یژوند هغه نه د رښتینی

په بدل او په  وړ استفاده وک ېتر  او تاسېموږ  ېچ ید هغهژوند  رښتینی

 .وګټژوند و  یدونکېاو نه ختم تلپاتې کې یې د اخرت
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ولو اجتمََعوا علَ أن يضرُّوكَ بشََءٍ لم يضَرُّوكَ إلاَّ بشَءٍ قد كتبهَُ اللَّهُ »

 «عليكَ 

ه ورسوي، هېڅ تاوان ژباړه: او که ټول خلک را ټول شي چې تاوان درت

 تعالی درته لیکلي وي. اللّٰهبه ونه شي رسولای، مګر دا چې 

رسول دا پورته نصیحتونه د ترمذي په یوه حدیث کې روایت شوي، چې 

کول او د حدیث په پای ته رضي اللّٰه عنهما عبداللّٰه بن عباس صلى الله عليه وسلم اللّٰه 

ح»کې یې ورته فرمایلي:  تِ الصُّ  43«فُ رفُِعَتِ الْقلامُ وجفَّ

 .قلمونه پورته کړای شوي او پاڼې را ټولې شوې دي ژباړه:

 .دا هرڅه اللّٰه پاک ټاکلي دي او تقدیر لیکل شوی دی ،یعنې 

د رسول . ولې به نه وي؛ ځکه ديقاعدې کرښې او طلایي  يکاڼد  دا

  ونه دي.نصیحت صلى الله عليه وسلماللّٰه 

 ونه به ونه مومې.نصیحت ګټورداسې ټول تاریخ ولوله، 

اللّٰه پاک ته  طمع، د خلکو پر ځای دې خلکو ته سوال نه کوېکله چې 

او بشپړه تکیه دې په اللّٰه پاک وي، باور دې وي چې ګټه او تاوان د 

کوي او د مرستې دروازې مطمئن اللّٰه پاک له لوري دي، همدا دې زړه 

 دې پرمخ پرانېزي او ټول اسباب دې په ګټه کاروي.

باب او تدابیر به دې په ګټه هېڅ کار نه شي اس ،که اللّٰه پاک ونه غواړي

 کولای. همېشه اسباب برابروه ورسره د اللّٰه پاک څخه مرسته غواړه.

 ان شاءاللّٰه. یو خوندور ژوند به ولرې عملي کړه په ژوند کې دغه قاعدې

                                                           
 .2516شمېره: د حدیث  : سنن الترمذي، 43
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او نورې شکایت دعا کوې، رې، اړتیاوې لکله چې سوال کوې، یعنې 

له هېچا څخه یې مه پرته اللّٰه پاک ستونزې لرې او غواړې حل شي، له 

 غواړه.د ستونزو حل غواړه، یوازې له اللّٰه پاک څخه 

 «وإذا استعَنتَ فاستعَِن باللَّهِ »

 تعالی څخه یې غواړه.اللّٰه ه مرسته غواړې، نو له ژباړه: او ک

 .اللّٰه پاک څخه مرسته وغواړهته اړ یې، له کله چې مرستې  یعنې

سخر یا تاته د مرستې اراده وکړي، انسانان به درته مُ کله چې اللّٰه پاک 

منډې وهي او د  ته خلک را مرستېتابع کړي او په پوره لېوالتیا به ستا 

درته برابر کړي، تر دې پورې چې دښمن به دې ګټه  مرستې اسباب به

 در رسوي، که اللّٰه پاک وغواړي.

ةَ لو اجتمَعت علََ أن ينفَعوكَ بشََءٍ لم ينَفعوكَ » :درېیم واعلمَ أنَّ الْمَّ

 « إلاَّ بشَءٍ قد كتبهَُ اللَّهُ لكََ 

ژباړه: پوه شه، که دا ټول امت را ټول شي چې تاته څه ګټه ورسوي، نه 

 تعالی ستا لپاه لیکلي وي. اللّٰهدرته ګټه رسولای مګر هغه څه چې  شي

که دا ټول څه باندې اته میلیارده انسانان را ټول شي، چې ستا یعنې 

چې اللّٰه  دامګر ه کړای شي، مرسته وکړي، دوی به ستا هېڅ مرسته ون

 .پاک ستا په تقدیر کې لیکلي وي

رب خو که تا مرسته وکړي، ټول انسانان به س پاک وغواړي که اللّٰه

عزوجل ونه غواړي، که څه باندې اته میلیارده انسانان ستا مرستې لپاره 

 راټول شي، مرسته به دې ونه کړای شي.
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 د تاریخ تر ټولو ګټور نصیحت

به داسې  سرهعمل کولو پرې خبرو په زده کولو او ددې څو ډاډه یم چې 

 غواړې یې. ژوند ولرې چې 

ل شي. داسې باید ولیک وپه اوب زروسرو د چې  طلایي قاعدې ديدا 

 ځای کې یې ولیکه چې همېشه یې وینې او دریادېږي.

 خبرې دي. صلى الله عليه وسلم  دا زما نه بلکې د اللّٰه پاک د محبوب پیغمبر

 «حفَظِ اللَّهَ يحفَظكَ إ »لومړی: 

 به ستا خیال وساتي. اللّٰهتعالی خیال وساته )پروا یې کوه(، اللّٰه ژباړه: د 

یعت بشپړ په ځان عملي کوه، امرونه یې منه او له شر اللّٰه پاکیعنې د 

هغه څه ډډه کوه چې ترې منع کړای شوی یې، اللّٰه پاک به دې له ګڼو 

وساتي چې له هر هغه څه او  ګناه، فحشا، شر، ضرر ستونزو او ناخوالو،

 ځوروي دې او ژوند یې در تریخ کړی.

 «حفَظِ اللَّهَ تجَِدْهُ تجاهَكَ إ »

 تعالی خیال وساته، هر ځای به یې ومومې.اللّٰه ژباړه: د 

ډارېږه هر ځای  ترسره کولو ترې په ګناهیعنې اللّٰه پاک راضي ساته او 

. هر ځای چې مرستې ته اړمن اللّٰه پاک به ومومېمحتاج یې، چې ورته 

 شې هلته به د اللّٰه پاک مرسته در رسېږي.

 «إذا سألَتَ فاسألِ اللَّهَ »م: یدو

 تعالی یې وغواړه.اللّٰه ه څه غواړې، له ژباړه: ک
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ی، تعصب اباور و که ابلیس اللّٰه پاک د عبادت لایق بللی او په همدې 

 .يکړی او ذلیل شوی نه و  ينه و  ښایياو غرور یې 

چې آدم علیه السلام ته سجده یوازې ابلیس ته دغه امر نه و شوی 

ره کاوه چې بلکې ملایکو چې د اللّٰه پاک عبادت یې ددې لپا وکړي؛

 هغه یې لایق او وړ دی، دغه امر ومانه او تسلیم شول.

ترسره کولو کارونو  د همغه ،ید کوم کار له امله بدبخته شو  ېچ طانیش

 حسادت او تعصب. نه،یلکه کبر، ک وي؛څته انسان هم ه

لپاره عبادت  او د خپل مقام او ګټې نه درلود ومانګپه اللّٰه پاک نېک  هغه

 چې د ازموینې ځای راغی، خباثت یې څرګند شو.، خو کله کاوه

او له اللّٰه پاک د مادیاتو ترلاسه  کله عبادت کوي ېانسانان هم چ ېنځی

له خپل رب نه  کول غواړي، خو هغه ترلاسه نه کړي، نو سملاسي

او ټینګار کوي چې زه خو ډېر عبادت کوم، خو اللّٰه  يړ ک لیپ تونهیشکا

 . پاک مې اړتیاوې نه پوره کوي

وکه او نعوذ باللّٰه په اللّٰه پاک چې نیپه داسې ډول شکایت کوي لکه 

 احسان کوي.

موږ باید ځان په دې وپوهوو چې د شیطان په شان مطلب اشنا ونه اوسو 

او عبادت د دنیوي یا مادي ګټې لپاره ونه کړو، بلکې په دې بشپړ باور 

 تین ېپه همد ؛یو او د قیاللّٰه پاک د عبادت او اطاعت لاولرو چې 

 ېک امتیق په، نه ترلاسه کول ېپه بدل ک ېد هڅکه  آنعبادت کوه، 

 هغه جنت دی. ېده چ طمعبدله درته په  هیلو
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د یو کمزوري مخلوق د اړیکې سره،  تعالیاللّٰه  یناتو خالقلمونځ د ټولو کا

د هدایت او له فحشا څخه د وتلو یا د  لمونځ ستا وسیله ده.پیاوړې 

پاک درته  اللّٰهغواړې خوشبخته اوسې او که  نومخنیوي یوه وسیله ده، 

 اراده پیاوړېوس ا المونځ نه کوې همدکه نو لمونځ کوه،  ،هدایت وکړي

 .کېږېبدبخته  نو نهه ک ،کړه پیللمونځ  او پاڅېږهوکړه 

 تعباد طانيیش

لکه  ورسره وياحساس  ېکله عبادت کوي، داس ېچ مسلمانان ېنځی

 کوي.احسان چې په اللّٰه پاک  نعوذ باللّٰه

 کهعادت څخه باید اللّٰه پاک ته پناه یوسو؛ ځ له دې ناوړه احساس او

هغه عبادت ددې لپاره  کاريښهم د اللّٰه پاک عبادت کاوه، خو  طانیش

 ولډپه مشروطه  ېبلک ،ید قیمستحق او لایې اللّٰه پاک  ېنه کاوه چ

مقام  ړد لو یې انځاو  يړ ک ړلو ېخپل مقام پر  وترڅعبادت کاوه،  یې

  مستحق باله.

 تکبر او تعصب و. ېیستونزه  بله

متعصب  ،ړيالسلام ته سجده وک هیآدم عل ېچ ړوکورته اللّٰه پاک امر 

انسان  ېزه ولې چ ړک لیپ یېاو استدلال ته ځان کم ښکاره شو  طانیش

 م؟ی دایپ او زه له اور خاورو ای ټېهغه له خ ېحال دا چ م،ړ ته سجده وک

 څومره ذلیل غرور! 

 .وکړهد اللّٰه پاک له امر څخه سرغړونه یې احساس په دغه د برترۍ 
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ته کښ له خپل مقامه طانیش ېنه کولو باند ېبنده ته په سجد ېعنی

او ته خپل رب ته  یبدبخته د ېپور  امتهیتر ق او شو لټشو، ور  یاړ ک

 ؟لازمي نه ده ېبدبختي د ؟ېنه ش یداېبدبخته ک ایا ؟ېسجده نه کو 

لمونځ نه کوې او ژوند دې له بدبختۍ ډک دی، یو عمده لامل یې ته  که

 یښی.ې اتا پر همدغه کار دی چې 

حالت یې  منلوزموږ رب پر موږ څومره مهربان دی! شیطان یې امر ونه 

بیا هم پر  ،شو او موږ یې هره ورځ له امر څخه سرغړونه کووډول څه 

 ږي.او له ګناهونو او سرغړونو مو تېرېموږ مهربان دی 

 لمونځته سم  نه ،یم بدبختهکوم بیا هم  لمونځچې زه خو ته ووایې  یياښ

کې  بېړهحسابي پکې کوې، لمونځ کوې په دې خو  کوې ، لمونځنه کوې

په ، بوج دیدرباندې  ځکه چې ؛یې ژر خلاص کړمیې چې څه وخت 

 .ته بوج ښکاريموږ  لمونځ راحت کوونکی دی، خو حقیقت کې

لَاةَ ياَ بلَِالُ أرَحِْناَ » :ته ویلعنه اللّٰه رضي  به بلال صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه  أقَِمِ الصَّ

 42«هَابِ 

 .هړ راحت راک ېته پر  ږمو ه،ړ ک میقا ځ! لمونلهبلا ې: اهړ ژبا 

 ځکه ؛و لمونځ به یې کاوه نا ارامهډېر  صلى الله عليه وسلم رسول اللّٰهکله چې به  یعنې

فکر  او ته زه، سکون او خوشحالي ورکوي، خو ارامچې لمونځ انسان ته 

لیت دی بس مسوو  یو چې وکو ترسره داسې یې . بوج دی لمونځ چې کوو

 .ترلاسه کووخلاص یې کړو، خوند ترې نه اخلو، سکون پکې نه 

                                                           
 .125۳: مشکاة المصابیح، د حدیث شمېره:  42
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 نه کوېکه دا کار  کېږې، تباه

 لیورسره پ ځلمون یياښولره،  ادیپه  ېخبره م وهیدا  ېنه کو  ځلمون که

 . ېش ښراوي خهڅاو له دغه غفلت  ړېحال رحم وک پخپل ،ړېک

 ه؟ړ شا  یېاو و ورټلو ېول طانیاللّٰه پاک ش ېږېپوه

سجده  یېاو د هغه بنده ته  ړنه ک یاځپر  یېمر اد اللّٰه پاک  ېچ کهځ

چې ادم علیه السلام ته سجده وکړي،  و ړی. اللّٰه پاک ورته امر کهړ ونه ک

له پاک اللّٰه او له همدې کبله خو شیطان له امر څخه سرغړونه وکړه 

 خپل مقام څخه وشړلو.

چې  ،پاک امر څخه سرغړونه وکړه او سجده یې ونه کړهاللّٰه شیطان د 

 .بدبخته شوپه بدل کې یې د تل لپاره 

 پاک له امر څخه سرغړونه ده او اللّٰه که زه او ته لمونځ نه کوو، دا هم د 

 پخپلنو ددې لپاره چې بدبخته نه شې، ګناه ده،  لویهسجده نه کول هم 

 ځای او لمونځ کوه.  پاک امر پراللّٰه حال رحم وکړه او د 

 ؟ېکو  ناهګ هیلو ومرهڅ د لمونځ په پرېښودو ېږېپوهایا 

 پخپلهاو ته  حال شو یېدا  ه،ړ بنده ته سجده ونه ک ید اللّٰه تعال طانیش

 دا درته ډېره لویه ګناه نه ښکاري؟ !ېنه کو  ته سجده اللّٰه پاک

کوه.  ځوخته لمون هځسجده کوه، پن ماته ېچ ید ړیپاک درته امر ک اللّٰه

 وارهم  ېک میکر قراندي. په  ليیدرته و صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه  غمبرید هغه پ

 . ېو ځر ګمخ  ېشوي، خو ته تر  لیدرته و وار

  ؟ېکو  ناهګ هیلو ېچ دې نه دی شویپام  ایا
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دې اللّٰه پاک د خلکو په غومره هم ،کوېیا عاجزي څومره تواضع  چېته 

اللّٰه  ،متکبره کېږې چې څومره برعکس .لوړويمقام او عزت منځ کې 

 .کوي ښکته مقام را همغومره پاک دې

 د اولاد تربیه کې د کتابونو نچوړ

فقیر ته صدقه د خپل اولاد په لاس ورکوه؛ چې لوی شي مهربان او 

 سخي انسان به شي.

جومات ته دې اولاد هم له ځان سره بیایه، که غواړې په ځوانۍ کې 

 علاقه جومات کې لمونځ وکړي. پخپله خوښه او

کله په  ېچ دوی کهورته نور ښه کارونه دې د اولادونو په لاس کوه؛ ځ

 علاقه وي. عيیطبیې ورسره  ېک ۍوانځپه  ،کار کوي وی ېماشومتوب ک

چې څنګه خپل اولاد غواړې، ته باید همغه شان و اوسې؛ ځکه ماشومان 

 ویني یې.کړه یا هغه څه کوي چې ه تر ډېره په سترګو زد

که نه غواړې چې اولادونه دې ځینې کارونه وکړي، لومړی باید ته له 

هغه کار څخه ډډه وکړې، د ماشوم لپاره غوره الګو مور او پلار دي، دوی 

 چې کوم کارونه کوي اولادونه یې همغه کاپي کوي.

خو  ،کوهڅمه  ټر یګسنصیحت کوي چې اولاد ته  کسان خپل ېنځی

شوم خو تاته ګوري او له ځان سره په دې قانع دا کار کوي، ما پخپله

 کېږي چې که دا ښه کار نه دی، نو پلار یې ولې کوي؟

انسان له ځان څخه  دیته بانو انسان وي،  هښ ېاولاد د ېچ ړېکه غوا

 جوړ کړې.
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 عزت په عاجزۍ کې دی

او  کبر کوېلوړ ګڼې، نورو ځان  رپاو شتمني له امله خپل مال د که 

، په حقیقت کې ته فقیر یې؛ ځکه مال لرې، خو احساس خلک کم ګڼې

 دی.دې غني شوی نه 

په حقیقت کې خطاب کوې،  یاد جاهلانو ګومان  ته علم نورو پخپلکه 

ته د علم په لار نه یې تللی؛ ځکه علم انسان کې عاجزي یا تواضع پيدا 

 کوي.

ورته نور نعمتونه د الهي ازموینو اسباب دي. په دې علم، مالداري او دا 

 پاک رضا وګټه او د خلکو خدمت پرې کوه. اللّٰهباندې د 

یې سم ونه کاروې او د غرور لامل شي او ناوړه استفاده ترې وکړې،  که

 تر ګټې یې تاوان ډېر دی.

 پاک امر کړی چې له خلکو سره چلند کې ځان لوی ونه ګڼو. اللّٰه

كَ للِنَّاسِ ﴿تعالی فرمایي:  اللّٰه رْ خَدَّ  41﴾وَلَا تصَُعِّ

 .خبرې مه كوه له خلكو سره په مخ اړولو اوژباړه: 

مه اړوه، خلکو سره سپک چلند مه کوه، خلکو مخ یعنې له خلکو څخه 

ه سترګه مه ګوره، داسې چلند مه کوه چې څوک درته خبره کم په ته

 بوخت کړې او ارزښت نه ورکوې.ته کوي، ته ځان بلې خوا 

                                                           
 آیت. 1۸: سورة القمان، 41
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ان دا چې که د څپلۍ بند دې هم غواړه، و پاک څخه هرڅه  اللّٰهله 

 40 .اللّٰه پاک څخه غواړه لهدلی وي، حدیث کې راځي چې دا هم ېشل

 خو پاتې، دا هم د اللّٰه پاک څخه غواړه ،په ډوډۍ کې دې مالګه نه وي

 ستا ژوند یې تریخ کړی.یا نور شیان چې ې ستونزې نور  لا

 دا کار دې عزتمن کوي

 وي، نور تشویش مه کوه.که له خپل رب سره دې اړیکه ښه  

ته خو که ، ته کولای نه شيکښهېڅوک دې  ،که اللّٰه پاک تا لوړ کړي

یوازې انسانانو سره د اړیکو په جوړولو اخته یې او تکیه پرې کوې، رب 

 به دې خلکو ته پرېږدي. 

 آن ،هېڅوک تا لوړولی نه شيله رب پرته ، که ته خلکو ته پاتې شوې

خو که اللّٰه پاک ای، کړ  شي که ټوله دنیا یو ځای شي تا به را پورته نه

څوک به دې مقام را  او کړيته کښستا مقام لوړوي، څوک به دې را 

  ؟ټيټ کړي

یې په عزت داغ نه شي لګولی هېڅوک  ،اللّٰه پاک عزت ورکړيچې  چاته

 .له چا عزت اخلي، څوک یې عزتمن کولای نه شياللّٰه پاک او که 

او توکل پرې کوه، د نورو  اړیکه پیاوړې ساتهله خپل رب سره همېشه 

 شیانو تشویش مه کوه او ډاډه ژوند کوه.

 

                                                           
« ليسألَ أحدُكمْ ربَّه حاجتَهُ، حتى يسألهَُ الملحُ، و حتى يسألهَُ شسعَهُ »: د حدیث عربي متن: 40

 (.7545)خلاصة حكم المحدث: مرسل. المصدر: الجامع الصغير الصفحة أو الرقم: 
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نه  پیلته چې له ، حکمت ځان پوه کړهد دعا په طریقه، د دعا په لار او 

 ؟اللّٰه پاک ستا څه پروا لري وکړې، مانيو په اللّٰه پاک بد ګ

همدا اوس پرېکړه وکړه او د شپې له  ،دا کار وکړهشپه همدا نن  راځه،

یوې بجې وروسته د سهار تر لمانځه د وخت له داخلېدو یو ساعت مخکې 

ه شپه دې راویښ کړي او دغه د موبایل الارم یا زنګ فعال کړه، چې نیم

 پورتنی کار عملي کړه.

ډاډه اوسه دغه ناوړه حالت چې لرې لوی بدلون به پکې راشي، ورسره 

هره ستونزه قبلوي او  یېاللّٰه پاک هره دعا په دغه وخت کې وکړې،  چې

 .اللّٰهان شاء درته حل کوي یې او مشکل چې لرې

به دې ولې دعا نه قبلوي، چې کله تاته د یو څه په درکولو یا د اللّٰه پاک 

 په ډکو خزانو کې هېڅ کمی نه راځي. هغهد دعا په قبلولو دې 

بیا د غیب یا خو اللّٰه پاک ته له لیدلوري ګورې، د یو انسان هرڅه ته ته 

 ستا ذهن محدود دی.هرڅه معلوم دي، خو راتلونکې په ګډون 

مانه کېږه، خپل رب سره ډېره نږدې اړیکه و ګ رب باندې مه بد پخپل

 جوړه کړه.

خو ، جواز نه لريکول سجده کې پخپله ژبه دعا  ، چېځينې کسان وایي

 ، په ځانګړي ډولجواز ورکړی چې په سجده کېددې علماوو  ډېری ،نه

 .پخپله ژبه باندې دعا غوښتلی شې حتی لمونځونو کېنفلي 
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بنده د سجدې په حالت کې تر ټولو ډېر » :فرمایلي صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه ځکه 

 39«رې دعاوې کوئ.ېنو په دې حالت کې ډ کېږي، اللّٰه پاک ته نږدې

 ان،ګله هر غم، خپ ، نواوري تیاو شکا لهګی مخامخ ېاللّٰه پاک د ېعنی

 .هړ تش ک هړ ز ،ېلر  لهګی ېاو هرڅه نه چ ېناخوال ،، کړاوستونزې

اللّٰه! ما ددې  ای: هړ دا دعا وک ېک یخلاص شو، په پا ځلمون ېد ېچ کله

 .مړ وک ازیراشم او تا سره راز و ن ېهره شپه همدغه وخت ک ېچ هړ ک هګجو 

بدلونونه ډېر  ېبه د ېپه ژوند ک ېاوسه، چ هډاډ ه،ړ عملي ک لارهګت دا

 به ولرې.راشي او ددې تر څنګ له سکون څخه ډک ژوند 

او  ونه، کړاو ستونزې ان،ګغم، خپ ،ېش نیکله په اللّٰه پاک م ېچ ته

 ان شاءاللّٰه. يړ وک هډکڅخه  له ژوند ېبه د ېناخوال

دا  پرېږدې او خپل رب سره راز او نیاز کوې، د خوب خوږه بسترهته چې 

 ده؟ عادي خبره 

ځانګړي پاک  اللّٰهیوازې د دا کار  ؛ ځکهعادي حالت نه دی، دا نه

 .ی شيلا کو بندګان 

 ،اللّٰه پاک ته ځان نږدې کړهاو ته هم له ځان څخه ځانګړی انسان جوړ 

 قبوله کړي.اللّٰه پاک یې  ،دومره نږدې چې هره دعا وکړې

دعا  وختدا مه وایه چې زه هر  ونه کړې،ماني و بد ګرب  پخپلپام چې 

 . ږيېخو نه قبل ،کوم

                                                           
 .۴۸9: صحیح مسلم، د حدیث شمېره: 39
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 په دې اسانه کار دې ژوند بدل کړه

د  او په نیمه شپه کې پخه شي هښشي، شپه  دهیو ولټ ېچ هړ وک صبر

 را پورته شه. خهڅ ېخوب له بستر 

 ووایه.للّٰه وڅښه او په پای کې یې الحمد اللّٰه یو ګیلاس اوبه په بسم 

 ېته دننه شه چ ټې یا خونېکو  ېو ی ېداس او هړ اودس وک ورپسې ښکلی

 .نه وي ېپک وکڅنور 

دروازه بنده، جای نماز هوار او د دوه رکعته نفل لمونځ نیت وکړه، ښه په 

ستونزو او  غمونو، لهاللّٰه پاک ته  ېپه سجده کارامه لمونځ پیل کړه او 

 کړاوونو ګیله وکړه.

تشبیه ماشوم الا پاک د مرستې غوښتنه کوه لکه باللّٰه په داسې ډول له 

چې له مور نه یو څه غواړي، په ژړا او په زارۍ ته هم له خپل رب څخه 

 ستونزوهرڅه چې غواړې، ویې غواړه او خپل مهربان رب ته له حالاتو او 

 شکایتونه وکړه.

یا کومه غوښتنه چې  ېناخوال، ونه، کړاو ستونزې ان،ګغم، خپ ولډهر 

 رب ته خپل ېتر هغې، لرې او له اوږدې مودې راهیسې ورسره ځورېږ

 چې د زړه بار دې سپک شوی نه وي. ،توی کړه ېکښاو او  هړ وک لهګی

په واز ااو ستا د  یهغه ستا رب د کهځ ؛احساس مه کوه ګۍشرمند  د

ی چې ته د خپل رب په مقابل کې نه د بیع دا .يېږخوشحالو دېاور 

دې به له دې سره  ځان کوچنی کړې او لکه د ماشوم احساس ولرې.

 خوند او بدلون پيدا شي. ېژوند ک
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 د خوندور ژوند لپاره اسانه کار

مطمئن ، زړه دې پکې کم وي کړاوونه او داسې ژوند غواړې چې ستونزې

 خوندور ژوند ولرې.او سکون پکې وي او بالاخره 

 تعالی په یاد ژبه بوخت ساتل خپل عادت کړه.اللّٰه ذکر کول او د 

دې پیدا  موقعکه دې سفر کاوه، که له ملګرو سره چېرته روان وې او 

یا بل کوم حالت کې  وېاو فارغ وې، که یوازې انتظار  چاتهکړه، که 

 چې ژبه دې په بل څه بوخته نه وي، تسبیح او اذکار وایه.

زده نه وي، همدا وایه دې نور که  .هغه کوه ،زده وي دېهر ذکر چې 

 .اللَّهِ(سُبحَْانَ ، اللَّهُ اکَبَْرْ ،  )لا إِلهََ إلِاَّ اللَّهُ  :چې

ژوند له امله ملامت ته  که دومره اسان کار نه کوې، بیا نو د بې خونده

 پاک یاد کړه چې هغه تا یاد کړي.اللّٰه خپله یې؛ ځکه ته 

دی. ته په دې ذات ته چې له خپل رب څخه بې پروا شې، هغه خو غني 

 کار له ځان سره ظلم کوې.

 لندهپرې  تلکړه او ژبه دې  بوختیا نۍورځ هخپلاذکار او تسبیحات ویل 

 .ځکه ذکر انسان اللّٰه پاک ته ډېر نږدې کوي ؛ساته

 څرخوي.ینات ستا په ګټه ته رب ته نږدې شې، هغه به ټول کاکله چې 

اللّٰه پاک په واک حالت به هم ښه شي؛ ځکه ستا زړه هم د  ستا د زړه

او که وغواړي خوشحالي  اړويته یې  خواغم  ،که وغواړي یکې د

بدلولو لپاره کړاوونو څخه ډک حالت غمونو او نو د ، طرف ته یې بدلوي

 دې ژبه په ذکر بوخته ساته.



 

62 

 

تا په دغه حالتونو باندې اخته کوي، چې ځان ته دې  پاکاللّٰه کله کله 

 اړمند او ور ستون کړي.

درباندې  اللّٰه پاککله کله فکر کوې چې دا سخت حالت بدبختي ده، 

غوسه شوی دی، ته بدبخته یې، تا ګناهونه کړي؛ ځکه داسې یو حالت 

درباندې راغلی دی. ځینې وخت دا د ګناه له امله هم وي، خو کله داسې 

 پاک خپل نېک بندګان په ازموینو ځان ته ستنوي.اللّٰه هم کېږي چې 

ي غواړي چې ستا غږ واور  اللّٰه پاکخو له ګناهونو سره هم ځینې وخت 

 ! ما وبخښه، اې زما ربه، زما مرستندوی شه. اللّٰهیا چې او ووایې 

 ډېر زیات خوشحالېږي.  اللّٰه پاکدغه حالت باندې 

لَ لَّهُ أفَرْحَُ بِتوَْبةَِ عَبْدِهِ مِنْ أحََدِكمُْ سَقَطَ عَلََ بعَِيرهِِ »فرمایي:  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 38«.وَقدَْ أضََلَّهُ فِي أرَضِْ فلََاةٍ 

ژباړه: په تاسو کې یو څوک په دښته کې چې د ورک شوي اوښ په پيدا 

د خپل بنده په  اللّٰه پاککولو څومره خوشحالېږي، له دې څخه زیات 

 توبه خوشحالېږي.

تاته لا ډېر  اللّٰه پاکنو له خجالتۍ څخه راووځه او ډاډه اوسه چې 

 يې.خوشحاله کېږي، چې ته توبه وکړې او له ګناه څخه بېزاري وښ

لاس پورته کړه او خپل مهربان رب ته دعا وکړه، چې ګناهونه دې 

وبخښي، مرسته درسره وکړي چې راتلونکي کې نېک کارونه وکړې او 

 جنت دې په برخه شي.

                                                           
 . 6۳09: صحیح البخاري، د حدیث شمېره: 38
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دا وایه چې  تل، خوند مه اخله څخه ماضي کې ژوند کوه او له حالپه 

کاشکې داسې نه  یا داسې به شوي وای ،داسې کړي وایمې کاشکې 

 .ړهک تېرافسوس باندې  کاشکې او ،په کاشکې ژوند ټول .يوای شو 

 نه غواړې؟  هرڅهاوس دا  ه،ښ 

 بریا غواړې؟ ځکه  ؛غواړېیې نه  ښکاره خبره ده چې

 پورته یاد شوي کارونه سرچپه یا برعکس کړه.  دغهغواړې  بریاچې 

  .ولره مهالوېشد خوب او کار لپاره خپل  ،منظم خوب کوه

د خپلې  .خپل خوارک خیال ساتهد  ،ورزش کوه، خوارک دې منظم کوه

 .وټاکه موخهښه  هد ژوند لپاره یو  او ولره مهالوېشهرې ورځې لپاره 

پنځه وخته لمونځ په ، هره ورځ قران کریم لوله ،خپل دین زده کړه

  .هره ورځ ژبه په ذکر باندې جاري ساته او کوه جماعت

 اخرتخو  ،په منځ کې تعادل ساته خرتاد دنیا او  ،خیال ساته خرتاد 

له حال څخه  ،په ماضي کې ژوند مه کوه .په دنیا باندې مخکې کوه

 .مه کوه تشویش ډېر خوند واخله او د راتلونکي په اړه

 دې بریالی کولای شي ان شاءاللّٰه.ترسره کوه، همدا  کارونهدغه 

 ولې دومره ستونزې لرم؟

اخته شې او فکر کوې چې دا بد او ډېر  ستونزوکله کله په سختۍ او 

 ناوړه حالت دی.

حال باندې ډېر غوسه یې او فکر کوې چې  پخپلزړه دې تنګ شي، 

 بدبخته انسان یې، خو نه، داسې نه ده.
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 بریا دې حتمي ده خو که دا کار وکړې

 ؟لاس برباد کړې پخپلایا غواړې خپل ژوند 

اوسې، بې خونده او ناکامه ژوند ولرې او له  یو وروسته پاتې انسان و

 سیالۍ شاته پاتې وې؟ 

شې، خو اصلي خبره  کولاییم چې څنګه داسې زه یې درته طریقه در ښ

 . وکړمپه پای کې  مطلب ددېدرته به 

او وروسته پاتې انسان واوسې، هر وخت چې دې زړه  که غواړې یو ناکام

، عبادت ته وي ویده کېږه او هر وخت چې دې زړه وي را پورته کېږه

د خوب لپاره منظم وخت مه مه کوه او په بېړه یې ترسره کوه،  پاملرنه

 .ورزش مه کوهاو  کوه یې ،خوښه وه هرڅههر وخت چې دې ، لره

خوره  لپه مخه درتل هرڅهچې ، منظم کوه مه خپل خوراک او څښاک

او طبیعي خوراکونه او غذايي رژیم ته هېڅ پام  کونه کوهار بازاري خو ، یې

  مه کوه.

 موخې ېجوړوه او مه د خپل ژوند لپاره منظم مهالوېشمه د ورځې لپاره 

کوه یې او په کیسه  ،ګډوډ ژوند کوه، څه چې په مخه درتللبلکې  ؛ټاکه

 .مزې کوه ،ژوند دیدوه ورځې . کې یې مه کېږه

ن کریم مه تلاوت کوه، پنځه وخته لمونځ په اقر ، خپل دین مه زده کوه

 .باندې مه کوه او د ورځې ذکرونه هېڅ مه کوه عتجما

، دنیا دې لوی خیال مه ساته، یوازې په دنیا کې غرق اوسه خرتاد 

 خرت پروا مه ساته.ویش کړه او د اتش
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ومې غوښتل چې د کبر احساس مې وکړ او ویل نه، هغه په ځواب کې و 

 .کبر اور مړ کړم سره دپه دې کار 

 ایا داسې زړونه به کله ناروغ او د کبر په ستونزې اخته شي؟

 ريښتینې سیالي

له لپاره څومره ستړي یو او هر کار ته لاس اچوو چې  ولاسته راوړلد دنیا 

 خو له دې بې پروا یو چې رښتینې سیالي کومه ده.نورو شاته پاتې نشو، 

مَاوَاتُ ﴿فرمایي: تعالی اللّٰه وَسَارعُِوا إلََِٰ مَغْفِرةٍَ مِنْ رَبِّكمُْ وَجَنَّةٍ عَرضُْهاَ السَّ

تْ للِمُْتَّقِينَ   37﴾وَالْْرَضُْ أعُِدَّ

 بخښنېپروردګار د  هغه لاره په منډه منډه وځغلئ چې ستاسې د پرژباړه: 

اسمانونو او ځمكې په شان  او د هغه جنت خواته تللې ده چې هغه لكه د

 ی دی.وېرېدونكو خلكو له پاره تيار كړاى شو  رباو هغه له  پراخ دى

پاک که ته اللّٰه پاک راضي ساتلو او توبې کولو کې سیالي کوه. اللّٰه د 

پاک دومره اللّٰه ددې په بدل کې  څخه بخښنه وغواړې او توبه وکړې،

جنت!  ای نه شي.چې بل هېڅ نعمت ورسره پرتله کېد لوی نعمت درکوي

 تر دې بله لویه بدله یا نعمت پېژنې؟ 

سر له  ؛ځنډوه د ګټلو لپاره یې سیالي وکړه. نېک عملونه او عبادتونه مه

اوسه نه ورته جدي شه، پیل وکړه او له هر فرصت څخه پوره ګټه اخله؛ 

یي سبا رانه شي او پښېمانه له دنیا ایې، ښ طمعپه  سبا د ته چې ځکه

 لاړ شې.

                                                           
 آیت. 1۳۳، عمران: سورة آل 37
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 د زړه لویه ناورغي

 درملنې درملنه بیا د بدن تر زړهخو د  ېږي،ناروغ د بدن په څېر همه زړ 

 . سخته دهمهمه او 

 سره څه کوې؟ لپاره به درمل وکاروې، خو د زړه درملنې ناروغۍد بدني 

پخپله کبر . کبر دید زړه تر ټولو ناوړه ناورغي چې ژوند بې خونده کوي، 

 ناروغیو ته هم لار هواروي.د زړه سخته ناروغي ده او 

علم،  پخپل کتل او ځان تر نورو غوره بلل دي؛ کبر نورو ته په سپکه

او نورو ته په ټیټه کتل  تر نورو ځان پورته ګڼلنورو شیانو او  وظیفه، مال

 کبر دی.

وبولې. مسلمان تر ځان غوره چې ته هر ده دا بیا تواضع  ،ددې برعکس

 تواضع یا عاجزي د زړه درملنه او د کبر مخنیوي کې مرسته کوي.

دې ، ژر داسې کار کوه چې عاجزي ته کاوهاحساس  کبردې د کله چې 

 عنه عمل دی.اللّٰه مجبوروي. ښه بېلګه یې د عمر رضي 

ما به یو وخت چوپاني  وویل:پورته کېدو پرمهال د ځل منبر ته  یونوموړي 

 ټول کړي یو؟  وویل د همدې لپاره دې را خلکو ورته. کوله

د همدې  ،هغه ویل نه، نفس مې راته وویل چې زه عمر امیرالمؤمنین یم

 یم چې زه عمیر یا کوچنی عمر یم.الپاره مې وغوښتل تاسې ته وو 

یوه ورځ په بازار کې چا ولید چې د عنه اللّٰه رضي اللّٰه بن السلام عبد

هغه  ،چې ته خو ډېر مال لرې شول ورته وویل و.لرګیو پېټی یې په شا 

 کار کوې؟  ډېرکفایت نه کوي چې دومره 
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ته هم  ستونزو نو اوسنیو او راتلونکو .ېلاندېښنه نه ارزېد  دومرهچې په 

 په همدغه نظر ګوره.

 ښاييډېری وخت بیا داسې ستونزو ته له اندازې زیات اندېښمن یو چې 

 هېڅ پېښ نه شي، خو له امله یې ما او تا خپل ژوند تریخ کړی وي.

هرڅه ته همغومره ارزښت ورکوه  خودا هم سمه نه ده چې بې پروا شې، 

 چې اړتیا یې وي. په لوی لاس کوچنۍ ستونزې مه لویوه.

 درېیم درس: لږ کار خو دوامداره یې کوه

 36«.أدومُها وإن قلََّ  وأنَّ أحبَّ الْعمالِ إلَ اللّٰهِ »فرمایي:  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

که لږ ژباړه: اللّٰه پاک ته تر ټولو زیات د خوښې وړ دوامداره عملونه دي 

 هم وي.

، له یا په بله مانا لنډمهالې جذبې سل برابره غوره دی؛استقامت تر 

 چټک کار څخه اوږدمهاله ورو کار غوره دی. لنډمهاله

د بریاليو انسانانو تاریخ مطالعه کړئ، دا خامخا مومئ چې دوامداره 

 راز دی. مهمهڅې او استقامت د هغوی د بریا تر شا 

لنډمهالې جذبه لري. هر کار په ډېره انرژۍ او هیجان ناکامه انسانان 

 پیلوي، خو لنډ وخت وروسته ستړي او ناهیلي شي.

خو  بریالي انسانان ورته صبر کوي، ېری کارونه په کراره پایله ورکوي؛ډ

 کېږي او چټکه پایله غواړي. ناکامه انسانان بیا ژر ناهیلي

 طرف ضروري سفر دی.دوامداره هڅې که لږې هم وي، د بریالیتوب پر 

                                                           
 .6۴6۴: صحیح البخاري، د حدیث شمېره: 36
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 ګټور درسونه درېد ښه ژوند لپاره 

 ژوند پخپله د انسان لپاره تر ټولو غوره ښوونکی او روزونکی دی.

انسان  تکلیفبېلابېلې ناکامۍ او تجربې انسان روزي. هره ناخواله او 

ه راتلونکي سخت حالت ته اماده کوي او په همدغه بهیر کې انسان زد

 کړه کوي او روزل کېږي.

 درسره مرسته کوي چې په حالاتو برلاسی شې.دا درسونه 

 لومړی درس: بریا تر لاسه کړه 

او هغې وروسته دوامداره هڅې  تربرابرول او ، اسباب په اللّٰه پاک توکل

ستړیا ګالل او استقامت، تا په حالاتو برلاسی کوي او له تا کامیاب 

انسان جوړوي، خو راحت طلبي او خپل نفس او خواهشاتو ته غاړه 

کېښودل دې ژوند ضایع کوي، په دنیا کې دې ناکامي یقیني او اخرت 

 کې دې بریا نامعلومه ده. 

یي دا عادت ولرې چې ډېر کارونه په جذبه او مینه پیلوې، خو څو اښ

تر ټولو ارزښتمن ورځې وروسته ستړی شې او لاس ترې واخلې. بریا لپاره 

 لږ کار کوه، خو تل یې کوه. عنص استقامت دی،

 تر اندازې ډېر ارزښت مه ورکوه ته م درس: ستونزویدو

موږ په ذهنونو کې ډېرې لویې کوچنۍ وي، خو  ېډېر ځینې ستونزې 

 کړې وي او له اندازې زیاته اندېښنه ورته کوو.

څومره داسې ستونزې وې چې تا ورته  ،خپلو پخوانیو تجربو ته پام وکړه

ړې او ودې لیدې له اندازې زیات تشویش کاوه، خو هغه دې تجربه ک
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 د غم او کړاو پر وخت دا قاعده ذهن ته راوله

که دې وظیفه له لاسه ورکړه، یو څه خپه کړې، د یو چا سره څه وینې 

په نیمه  ، کوم ملګريلځوريږې، د کورنۍ نږدې غړی دې له لاسه ورکړ 

 هپه دې قاعدلرې؛ تشویش او  یا کوم بل غم لار کې یوازې پرېښودې

کینه، ځورېدل او نور ناوړه حسْت، پښېمانۍ، خپل خپګان، تشویش، 

 کړه.مطمئن ه دې حالت بدل او زړ 

 35﴾عَسََٰ رَبُّناَ أنَْ يبُدِْلنَاَ خَيْراً مِنهَْا إنَِّا إلََِٰ رَبِّناَ رَاغِبوُنَ ﴿

ښه  له دې نه لا کېكېداى شى چې زموږ پروردګار موږ ته په بدل ژباړه: 

 .ته ورګرځو بڼ را په برخه كړي، مونږ د خپل رب خوا

 ېدهپه ژوند کې کوم ناخواله رامنځته ک یا دې هرڅه چې دې له لاسه وتل

همدغه قرآني قاعده ؛ چې ورسره ځوريږې، کړیږې، یا په تشویش یې

: اللّٰه پاک چې هر شی له ځکه په یو حدیث کې راځيځان ته یادوه؛ 

  انسان څخه اخلي، تر هغې ښه بدله ورکوي.

 بدله شته؟ غورهبله  دېتر د صبر بدله جنت دی، ایا 

په بدل کې یې ، ته صبر وکړېاو  اخليو له تا څخه مال  اللّٰه پاککه 

په  ،ته صبر وکړې او اخليو اللّٰه پاک له تا څخه اولاد . که اجر درکوي

 .بدل کې یې جنت درکوي

پکې ده د وي ، که غم او خوشحاليهر ډول حالت راځي چېپه مسلمان 

 وکړې.او صبر نه وي  په اللّٰه پاک بدګومان ، په دې شرط چېګټه ده

                                                           
 آیت. ۳2القلم،  : سورة35
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 .ويشکر کوونکي  تل ېچ هړ اولادونو ته دا ور زده ک خپلو

او  ېلګیخلکو ته  خهڅ یاللّٰه تعال دکه سخت حالت سره مخامخ وې، 

 پاک ته وکړه. اللّٰهی دې ګیله اځد خلکو په  مه کوه. تیشکا

منفي  وکلمه راغلې، ورسره ید انسان ځای کې چې  د قران کریم هر

 هشکر چې انسان نا :پاک فرمايي اللّٰهد بېلګې په ډول  ،شوی ادی صفت

 دی او ورته نور.پوه نا، انسان ويړ مخ ا له ماانسان ، دی

 34﴾ياَ أيَُّهَا الْْنِسَْانُ مَا غَرَّكَ بِرَبِّكَ الكَْرِيمِ ﴿تعالی فرمایي:  اللّٰه

 کېله لوري په غولونه  رب خپل مهربان انسانه څه شي ته د اېژباړه: 

 .واچولې

یعنې ته څه شي د خپل مهربانه رب په مقابل کې غره کړی یې، یا ته 

 شي دومره بې پروا کړی یې چې خپل رب ته نه ورستنېږې؟څه 

 ید اللّٰه تعال یې هړ په ا ،یې لرې ای کولترلاسه  ېچ ېنعمتونه د کوچني

هغوی  دې نعمتونه لا زیات او دوامداره کړي.به  پاکشکر ادا کوه، اللّٰه 

 ډېر ناځوانه دي چې د خپل رب شکر نه ادا کوي.

 نېکي او مرستې په بدل کې مننه کوه.ددې تر څنګ له انسانانو هم د 

د انسانانو مننه نه کوي، هغه د  ېچ وکڅ: يځرا ېکمبارک  ثیپه حد

 هم مننه نه کوي. خهڅ یاللّٰه تعال

څومره خوندور  ېژوند د شکر کول دې عادت کړه، ورسره به وګورې چې

 او په نعمتونو نازول کېږي.

                                                           
 آيت. 6، الانفطار: سورة 34
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انسان په هغه څه کې ازمویل کېږي چې زړه  ،دنیا د ازموینې ځای دی

 .یې پورې تړلی وي

 لري؟  څه ماناکې ازموینه  هپه هغ یې چې ته بې پروا څهیو له  

 .ږې چې زړه دې ورسره تړلی ويېپه هغه څه کې ازمویل کته 

د اولاد، کورنۍ غړي او کوم عزیز له لاسه ورکول، یا کوم مالي تاوان په 

پاک ازموینې دي او د هرڅه اللّٰه انسان دروند تمامېږي، خو همدغه د 

کې بریالی  ازموینهپه دې ته که  خو یي،درکولو یا بېرته اخیستلو تا ازمو په

 33﴾إنَِّ مَعَ العُْسِْْ يسًُْْا﴿: دی درکړیری ېاللّٰه پاک درته ز  شوې،

 .سره پراختيا هم ده اتنګسيبېشكه له ژباړه: 

یعنې له هرې سختۍ سره اساني شته ده، نو د ستونزو او مشکلاتو پر 

 ترڅو یو خوشحاله او ارامه ژوند ولرې. ،وړاندې صبر کوه

 شکر کول دې عادت کړه

ړې فکر وک ېشکر ادا او په د ید اللّٰه تعالباید سره  کانټهر د زړه له 

 ذائقه ېژب د .يځ هځله مندې ودروي، ژوند  پاکاللّٰه دغه ټکان که  چې

 دیبا کهنو ځ ،نه شې اخیستلیخوند شي به  ېڅهکه له لاسه ورکړې، له 

مستحق  رډې ېتر د پاکاللّٰه  شکر کوونکی اوسې. ید اللّٰه تعال شهېهم

 ویکه په دې  دلېرپ وګد ستر  .وړ شکر ادا ک ځ یېشپه او ور  ېچ ید

 ؟یې تکلیفورسره په به  ومره، څيېږحالت ودر 

 پاک درڅخه ګڼ نعمتونه واخلي، ژوند به دې څه حالت کې شي؟ اللّٰهکه 

                                                           
 آيت. 6: سورة الشرح، 33
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له  ېانسان نشته چ ېڅه ېداسځي راځي او سخت حالات  ولوټموږ  پر

دي چې خپل ازموینې پاک اللّٰه سختۍ سره مخ شوی نه وي، خو دا د 

 ندګان پرې جلا کوي.مخلص او نا مخلص ب

اللّٰه  رف ته ستنېږه او مرسته ترې غواړه،پاک طاللّٰه داسې حالاتو کې د 

 .ېکو  هڅته  ېحالت کسخت په  ېچ وريګ تعالی

، که یاو صبر غوره عبادت د دیصبر  ېچ ېعادت کو  غمبرانوېد پ ایا

 له خپل رب څخه انسانانو ته شکایت کوې.او کېږې  زارهېب ،ېکو  لایواو

کله چې په یو غم او کړاو کې اخته وې، همېشه ځان ته دا وایه چې دا 

پاک درته له اللّٰه اوسه چې  طمعده او په  ازموینهتعالی له لوري  اللّٰهد 

 هغه ستونزې د وتلو لار برابره کړي.

په اللّٰه  ېچ وکڅستا دغه ناوړه حالت خامخا بدلېږي، ډاډه اوسه؛ ځکه 

 همدا ورته کفايت کوي. ي،ړ پاک توکل وک

 هګټستا په هرڅه  يړ وغوا ېچ، ینظام د اللّٰه پاک د امر تابع د ولټدا 

 .رخويڅ

 تیاللّٰه پاک ته شکا هړ خپلو ستونزو او مشکلاتو په ا دخلکو ته نه، بلکې 

 .حل شي ېاو مشکلات د ېستونز  ېولټ ، چېهړ وک

ته یې ژوند کې چې ته پرې اخته یې، هغه ناخوالې چې  ناروغيهغه 

، هغه وظیفه چې تا له لاسه ورکړه، هغه کار چې تا غوښتلو خو ونه لرې

او ورته نور ناوړه حالتونه  شوه خو قبوله نه ،شو، هغه دعا چې دې کوله

، دا هرڅه د اللّٰه پاک چې تا تجربه کړي یا راتلونکي کې درباندې راځي

 ې دي.ازموین ستا لپارههرڅه  داځکه  ؛مخکې روان دي له مخېتقدیر 
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 له ستړي ژونده بېزار یې؟

ستړی انسان ورسره  ېچ يېږر ېسخت حالت ت ېداسدرباندې کله  کله

 شي. یناهيلاو 

ۍ او د ټولنې ستونزې او ورته له خلکو ځوریدل، د حالاتو سختي، کورن

او مه  هېږ مه خپه ک خوانسان ستړی او ناهیلی کړي، نورې ستونزې 

 .هېږ ک یناهيل

 ډېمن ځترمن وډیکله د صفا او مروه غون ېچ عليها السلام ېبي بي هاجر 

په ګرمه دښته کې تنده اوج ته رسېدلې وه او له زوی سره یو ځای  ،ېوهل

 یلا چا کو  اټکلدا د مرګ له ګواښ سره مخامخ وه، هېڅوک نه وو، 

 ي؟ېږکرا بهر  ېاو اوبه تر  ۍبه ورته سور  مکهځ ېشو چ

 ده! ېاللّٰه پاک معامله همداس د

او  هړ راو لمثا ته انځبي بي هاجره  و، ېسخت حالت درباند ېچ کله

 .پاک ستا مرسته هم کوياللّٰه ځان ته یادوه چې 

ژغورل  ېټېماهي له خکب یا السلام به د  هیعل ونسی ېو چ ړیفکر ک چا

 وژغورل شو؟ هګنڅخو  ،يېږک

او طوفان  سېلاب يړ اویالسلام به له هغه پ هینوح عل ېو چ ړیفکر ک چا

 ؟هوژغور  هګنڅخو اللّٰه پاک ، يېږژغورل ک خهڅ

فکر  ې، په دتلورا ېدرباند ېحالت چ سخت، یېهم د اللّٰه پاک بنده  ته

  .ید یدونکېته رس یخامخا پااو  مهالډلن هر حالت ېاوسه چ
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او تر  څوک چې له هر لمونځ څخه وروسته آیت الکرسي ووایيپنځم: 

که څوک د . مخامخ به جنت ته ځي شي،لمانځه پورې وفات  راتلونکي

کې یپاک ملا اللّٰه لپاره به دده ساتنېه تر سهار ، شپې آیت الکرسي ووایي

 .کړي ېمقرر 

جمعې تر بلې  ،لوليو جمعې په ورځ د څوک چې د سورت کهف شپږم: 

به خوندي نور وي او د دجال له فتنې څخه ه به دده له مخ څخه تر اسمان

 پاتې شي.

 .لوستلو اللّٰه پاک لس نېکۍ ورکويپه  توريهر  دکریم  قراند اووم: 

ته یعنې  ،دی توری بلمیم بل او لام  یو،الف ؛ نه دی تورییو  (م  ــال  )

 .دېرش نېکۍ دې وګټلې ،ووایې (م  ــال  )چې یوازې 

 ؟نو بیا د څه لپاره ناست یې

 ؟ کریم نه لولې قرانپر ځای ولې یا نورو ټولنیزو رسنیو کارولو د ټیک ټاک 

 هره ورځ خپله ژبه په ذکر بوخته نه ساتې؟ولې 

 لوستلی شې او ډېر ثوابونه لري:ځینې اسانه ذکرونه چې هره ورځ یې 

 .اللّٰه أكَبَْر 

 .لاَ إلهََ إلاّ اللّٰهُ 

 .حَسْبنُاَ اللَّهُ وَنعِْمَ الوْكَِيلُ 

  .لا حَوْلَ وَلا قوَُّةَ إلِا باللَّهِ 

 .سُبحَْانَ اللَّهِ وَبِحَمْدِهِ ، سُبحَْانَ اللَّهِ العَْظِيمِ 

او  لولهه، درود شریف اللّٰه پاک څخه بخښنه غواړ  لوله، یا لهاستغفار 

 .ساته بوختهپه دې ذکرونو باندې  تل خپله ژبه
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اللّٰه اسباب برابروه او په ته تدبیر نیوونکی دی،  تر ټولو غورهدي او هغه 

 تعالی توکل کوه.

 32﴾إنَِّ مَعَ العُْسِْْ يسًُْْا﴿فرمایي: اللّٰه تعالی 

 . سره پراختيا هم ده تنګسيبېشكه له ژباړه: 

 او د بې پروایۍ هنر زده کړه. صبر ولرهنو 

 اسانه کار خو لویه ګټه

او په  ګڼې او خیر راوړيېڅو ذکرونه دي چې انسان لپاره ډېرې ښ

 .احادیثو کې یې ډېر فضیلتونه یاد شوي

ةَ إلِاَّ بِٱللَّهِٰ( لومړی:   ا دده، دولوستیو ځل  یوازېچا چې )لَا حَوْلَ وَلَا قوَُّ

 لپاره په جنت کې د خزانو یوه خزانه ده.

ن اداسې دی لکه قر  ولوست،أحََدٌ( یو ځل  هُوَ الَلّٰهُ  چا چې )قلُْ دویم: 

یوه برخه لوستي وي او که درې ځله چا  چې کریم درې برخو کې یې

 ن کریم یې چې لوستی وي.اه ټول قر لک ولوست،

اللّٰه پاک به ده ته په  ولوست،أحََدٌ( لس ځله  هُوَ الَلّٰهُ  چا چې )قلُْ درېیم: 

 جنت کې یو کور جوړ کړي.

، د هر ووایهمِ( چا چې )سُبحَْانَ اللَّهِ وَبحَِمْدِهِ ، سُبحَْانَ اللَّهِ العَْظِيڅلورم: 

 کېنوي.  نیالګیځل په لوستلو به اللّٰه پاک ده لپاره په جنت کې یوه ونه یا 

                                                           
 آیت. 6: سورة الشرح، 32
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کې صبر وکړو او ځان پکې بریالی کړو، ازموینو پاک اللّٰه موږ هم که د 

کو بندګانو سره پاک له خپلو نېاللّٰه ی شو چې لا همغه بدله ترلاسه کو 

 کړې. ژمنه

 ،خو که ورته تم شې او فکر پرې وکړې صبر یوازې یوه کلمه ښکاري،

نېک رب  پخپلده. د صبر په برکت انسان  وسیلهد جنت ګټلو لویه 

پاک د راضي کېدو اللّٰه چې دا ټول د  ،ږيګومان کوي او هغه ته تسلیمې

کله چې رب راضي شي په دنیا او اخرت کې  ،ږي. طبیعي دهلامل کې

 په لویو نعمتونو نازوي. دې

د ډېری ستونزو  ګټې دي، ېډېر  په دنیا کې هم د صبر تر څنګ ددې

 ه.صبر او بې پروایي د درملنه ۍاو تشویشونو یوازین

کولای شې له ستونزو سره په اسانه مقابله  ۍته په صبر او بې پروای

په اړه، د رزق  راتلونکيراتلونکي په اړه، د اولاد د  خپلې ځکه د ؛وکړې

شیطان د  یې ډېرییا نورو شیانو په اړه تشویشونه او اندېښنې  ۍروز  یا

 وي او په دغه طریقه غواړي تا له ژونده بېزاره او ناهیلی کړي.وسوسې 

چې  بې پروایۍ هنر او کمال زده کړهته یې په مقابل کې د صبر او 

 ی په اسانۍ تا مات کړي.لا شیطان ونه شي کو 

، بیا دي يکړ  درسره څومره ډېرېپاک اللّٰه د مرستې او ملاتړ وعدې 

 ږې؟څنګه د شیطان وسوسو ته تمې

کریم  قراند اللّٰه تعالی دغه ډول حالاتو کې ځان ته دا یادونه کوه چې 

، مرګ او ژوند د هغه له لوري ژمنه کړې چې ستا روزيګڼو ځایونو کې 
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 ؟د ژوند امتحانونه؛ څنګه بریالی شم

دې غړي له لاسه ورکول، ظالم مېړه، ږ مالي تاوان، د خپلې کورنۍ ن 

 ېدا ټول ورته نورې ستونزې،بدکاره ښځه، بې لارې اولاد، بد ګاونډی یا 

کېږي،  امخسره انسان مخ وډول حالات دغهکله چې دي. ازموینېد دنیا 

 .بې صبري کويهم یا صبر 

هغوی چې بې  او شي به بریالیکې  ازموینههغوی چې صبر وکړي په 

 .ږيېناکام ،کېږي صبري کوي او د اللّٰه پاک څخه ناهیلي

پایله  رښتینېخو کمه  نتیجه ودلته د عملون ،ځای دیازموینې دا دنیا د  

 . کېږيیې اخرت کې ورکول 

 و.نه و  خوندي ازموینوان پیغمبران هم له دغو  ،زه او ته خو پرېږده

 لوستی؟  دېتاریخ  صلى الله عليه وسلمد رسول اللّٰه 

بدکاره د لوط علیه السلام د ، ناروغۍ د صبر پهد ایوب علیه السلام 

مېرمنې کې نېد فرعون د  د نوح علیه السلام د بې لارې زوی، مېرمنې،

  لوستي؟ دېانسانانو تاریخونه او ښه او د نورو بدو 

 .کې ووازموینو په تعالی له لوري اللّٰه د دوی ټول 

د لوط علیه السلام  .وه، مېړه یې بدکار و ښځهد فرعون مېرمن ښه 

 .مېرمن بې لارې وه، مېړه یې ښه انسان و

صبر هغوی د  او د ازمویيه پاک پرې انسان دي چې اللّٰ ازموینې  ېدا ټول

 څه وه او ده؟ بدله

 .قران کریم کې د جنت د ورکړې یادونه کړېپاک ورته اللّٰه 
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چې هېڅ  درلودخو ابلیس ګناه وکړه، تکبر یې وکړ او داسې احساس یې 

مقام او له خپل  ه ذلیل کړاللّٰه پاک تر قیامت. ناسم کار یې نه دی کړی

 څخه یې وشاړه.

دا په دې مانا نه ده چې د ګناه کول درته عادي شي او په دې نیت ګناه 

 کوې چې توبه به ترې وباسې.

 علماوو د توبې درې شرطونه ښودلي دي:

 ېښودللومړی: د ګناه پر 

 باندې پښېمانه کیدلویم: په ګناه د

چې بیا دغه ګناه  ،عزم او اراده به کوې پیاوړیدرېیم: په راتلونکي کې 

 نه ترسره کوم

 یعنې د هغې ګناه ترسره کولو اسباب او امکانات به له منځه وړې.

مه کړه که ناروا فلمونه دې کتلي وي، سملاسي اللّٰه د بېلګې په ډول: 

یا که کومه بله  بایل څخه پاکوېموبه ټول فلمونه له خپل کمپیوټر یا 

ټول هغه اسباب به لرې کوې چې هغه ګناه ته د بیا  ،ګناه دې کړې وي

 ستنېدو لار اسانوي.

خو له دې کارونو سربېره که بیا هم درڅخه ګناه کېده، نو د همدغه پورته 

 درې شرطونو په پوره کولو توبه کوه.

ب ته په عاجزۍ او خپل ر کله چې ګناه درڅخه کېده، دوه رکعته نفل کوه 

ښي او د توبې توفیق درکړي او د ګناه مخنیوي دعا وکړه چې ودې بخ

 کې درسره مرسته وکړي.
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 څنګه توبه وکړم؟

، سره له دې چې د ګناه مخنیوي هڅه کوي، خو چې ګناه کوي هغه

شهوت پرې برلاسی کېږي او دی د ګناه په ترسره کېدو ناخوښ وي او 

خوند  ورپسې وایي چې دوه ورځې دنیا ده ،ګناه کوي هغه انسان چې

ترې اخلم او د ناوړه کار ترسره کولو باندې ویاړي، دا دواړه ډېر توپیر 

تر متکبر ګنهګار ډېر غوره دی؛ ځکه لري. په ګناه پښېمانه کېدونکی 

 پښېماني ښودل په حقیقت کې توبه کول دي. 

نبِْ كمََنْ لاَ ذَنبَْ لهَُ  التَّائبُِ »فرمایي:  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه   31«.مِنَ الذَّ

نه  یې ېچ ناهګ ېڅلکه ه ید ېداس کوونکیتوبه  خهڅ ناهګله ژباړه: 

 .ړېوي ک

خو هغه چې په ګناه ویاړي او له توبې بې پروا وي، د رب نه خوښېږي. 

. فکر کوي چې دوه ورځې دنیا ده، کیسه کې یې مه کېږهدا ډول انسان 

 .یې هر ډول ناروا کار چې یې زړه غواړي، ترسره کوي

، درته وایي به وباسهتوبه  ،وه ځوانه ګناه دې وکړه ،ایېو ته ورته و که 

ده خوندونه واخله، باور وکړئ داسې انسانان ډېر چې دوه ورځې دنیا 

 بدبخته دي.

توبه یې وکړه او تېروتنه وکړه، ژر یې پښېماني وښوده، ادم علیه السلام 

اللّٰه پاک ورته بخښنه وکړه او غوره  .اللّٰه پاک ته یې د زارۍ لمن وغوړوله

  .انسان شو

                                                           
 .۳۴۴6: سنن ابن ماجه، د حدیث شمېره: 31
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ه ستا له تللو وروسته پاتې نه شي؛ ګنابده جاریه  ډېر کوښښ کوه چې

ه چې له مرګ وروسته یې ثوابونه درپسې جاریه پرېږدښه صدقه  بلکې

 در روان وي.

نورو ته په سپکو سپورو ویلو یا لیکلو هغه انسان ته څه ضرر نه رسېږي، 

ټول تاوان یې لیکونکي ته دی چې په دنیا کې به ورته خلک په سپکه 

 سترګه ګوري او اخرت کې به د خپلو کړنو ځواب ورکوي.

 ګورېداسې مه کوه چې هرڅه  .کاروهلیت وو سټولنیزې رسنۍ په ډېر م

چې کمنټ پرې کوې، هر ډول خبره  پوسټ ګورېاو خپروې یې، هر 

نور انسانان په  او خپه کوې ونهد خلکو زړ زړه غواړې لیکې یې، دې 

دا ټول داسې ژوندي ګناهونه دي چې له مرګ وروسته به هم  .تکلیفوې

 .درپسې در روان وي

دغه ګناهونه ټول خو  ،ته دنیا کې نه یېې چ څومره لویه بدبختي ده

که د چا لاس نه در رسېږي، اللّٰه تعالی خو شته  !لیکل شوي ويدرپسې 

؟ کنه، له هغه څخه به چېرته پټ او له هغه څخه به چېرته ورک شې

 شې.نه کېدای ورک هم ترې هېڅکله 

 کوه دا دعا تل

 لري ومانښه ګ هړ خلک زما په ا ېچ هړ ک څه غورهما تر هغه  جل جلالهاللّٰه  ای

 .پناه دي وګد خلکو له ستر  ېوساته چ ېولړ پرده غو ېم هڅپر هغه او 

 .سره ودروه هړ ز ليېڅپاک او سپ ویخپل حضور ته له  ېم ېک امتیپه ق

 رسوي. نه هګټانسان ته  یش ېڅپرته بل ه هړ ز له پاک ېچځ هغه ور 
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 خبره دې لیکل کیږيهره 

نورو خلکو د پوسټونو لاندې سپک کسان په ټولنیزو رسنیو کې د ځینې 

رسېږي  چې د چا لاس نه ور لیکيلې په دې فکر ښکنځیا کمنټونه یا بد 

هر  چېدوی په دې فکر نه دی کړی خو او څه ورسره نه شي کولای. 

  لیکل کېږي.عملنامه کې ل په منفي کمنټ، هره سپکه خبره او هر بد عم

 په عملنامهنور کارونه چې یوازې د خولې خبرې یا دوی داسې انګېري 

 .کې لیکل کېږي

 30﴾مَا يلَفِْظُ مِنْ قوَْلٍ إلِاَّ لدََيهِْ رقَيِبٌ عَتِيدٌ ﴿

 هغه د د چې راوځي، هغه له خولې څخه نه داسې لفظ د ژباړه: هېڅ

 نه وي. حاضر باش څارونكى ورسره موجود يو محفوظ ساتلو لپاره

ترسره کېږي یا کوم کارونه چې  وځي، ار  کلمات چې له خولې هغهیعنې 

یا کومې بدې خبرې چې نورو ته کېږي،  ،ګوتې چې کوم کمنټونه لیکي

د انسان په عملنامه کې برخلیک دا ټول لیکل کېږي او د قیامت په ورځ 

 ټاکونکې وي.

داسې لږه خو نو لږ تر که له ځان څخه صدقه جاریه نه شې پرېښودلی، 

په دنیا کې نه یې،  سباته به  .دې پروت وي بد پوسټمه کوه چې یو 

خو که ناسم څه دې خپاره کړي وي، هغه به د ژوندۍ ګناه په شان په 

 تا پسې لیکل کېږي او اخرت کې به یې ځواب ورکوې.

                                                           
 آیت. 1۸: سورة ق، 30
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 امخیو چا سره مخله لار کې  .خپل دوکان په اړه خبر واخلمراووتم چې د 

ما وویل چې  .هغه راته وویل چې ستا دوکان ژغورل شوی دیاو  شوم

نور انسانان په درد او کړاو  ،ومې کتلاو  خو کله چې لاړم .الحمدللّٰه

پښېمانه شوم چې ولې مې یوازې د  ،حالات چې مې ولیدل .اخته دي

له  ،نور خلک مې هېر کړل. په همدغه پښېمانۍ او ځان خیر وغوښت

 پاک څخه بخښنه غواړم.اللّٰه دېرشو کلونو راهیسې له 

 همدغه ډول وي. مسلمان باید

پاک فرمایلي: اللّٰه موږ باید د بل چا په غم خوشحالي ونه کړو؛ ځکه 

 29﴾إنِْ تَمسَْسْكُمْ حَسَنةٌَ تسَُؤهُْمْ ﴿

( کافران)نو هغوى  ،ښېګڼه رسېږيته څه )مسلمانانو( كه تاسې ژباړه: 

 .خپه كېږي

او اللّٰه پاک  ئ، ښه ژوند لر ئکله چې تاسې یو ښه موقف پیدا کو یعنې 

خپه کېږي او کله چې  او ېږيګامکانات درکړي، هغوی باندې بد ل ښه

 .خوشحالېږيپرې  هغویتاسې ته یو درد او کړاو رسېږي، بیا نو 

 او مسلمان باید ترې جدي ډډه وکړي.  دا د کافرانو او منافقانو صفت دی

چې ځان ته  څه ،د خلکو په غم او خپګان باندې خوشحالي مه کوه

 .هم غواړهمسلمانانو ته نورو غه شان هم ،غواړې

 په ځان دې درد، کړاو غم، خپګان او بده ورځ لورېږي؟ نه! 

 .او بده ورځ مه غواړه غم ،درد، کړاو هم همدغه شان مسلمانانو ته

                                                           
 آیت. 120: سورة آل عمران، 29
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په حلال خوراک د انسان په نسل او  چې ،له دې موږ ته دا درس دی

 لري. اغېز ډېربرخلیک 

پاک لپاره د دنیا نعمت پرېږدو، هغه یې په بدل کې ګڼ اللّٰه که موږ د 

 نور نعمتونه راکوي.

 غواړې غوره مؤمن شې؟

 .د نورو په غم او خپګان باندې خوشحالي مه کوه

 .د خلکو خوشحالي داسې غواړه لکه ځان ته چې یې غواړې

همداسې یې نورو خلکو  ،غواړې څنګه چې ځان ته کړاو، درد او غم نه

 .ته هم مه غواړه

دا د منافقانو صفت دی چې د نورو انسانانو په غم باندې خوشحالېږي 

 .یې خپه کېږي ۍاو په خوشحال

 اللّٰه پاک به تاته هم خیر در رسوي. ،نورو انسانانو ته خیر غواړه

وخت کې تر ټولو  پخپل، د بغداد یو پخوانی عالم دی 28سري السقطِي

 ،ویلوالحمدللّٰه  کېږي د یو ځل الهدېرش کده ویلي دي چې  ،ښه عالم و

 .په اړه د اللّٰه پاک څخه بخښنه غواړم

 چا ترې پوښتنه وکړه چې څه ډول؟ 

هټۍ زما چې  ،یدلی وګه سیمه کې اور لیوه ورځ د بغداد په یو  ې ویلوی

 .دوکان هم همدغه سیمه کې ویا 

                                                           
قَطِي: په درېیم هجري قرن کې په زهد او علم کې د عراق : أبو الحسن 28 السَِْيُّ بنُ المغَُلَّسِ السَّ

 مشهور عالم و.
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خو  کمزوري اقتصادي حالت په اړه وویل،د باغ مالک ته یې د خپل 

 هغه ډاډ ورکړ چې د واده بندوبست کې به ورسره مرسته کوي.

 رایې مېرمن  یې سلام وکړ. د واده په شپه کوټې ته له دننه کېدو سره

چې پلار خو یې  ،پورته شوه او د سلام ځواب یې ورکړ. سړی حیران شو

 دا خو حرکت او خبرې کوي! ؛ګونګه او معیوبه ښودلې وه

 ،مې پلار ځکه ړنده بللې یمزه له پوښتنې وروسته یې مېرمن ورته وویل: 

هېڅ حرام وا کارونو څخه مې سترګې خوندي ساتلي او له ټولو نار چې 

 څه مې په سترګو نه دي لیدلي.

 ،په خوله مې داسې خبره نه ده کړېچې  ،یې ځکه ښودلې یمګونګه 

په هغې دې چې  ،داسې څه مې نه دي ویلي یا وي ناروا چې هغه دې

 خپه شي.تعالی اللّٰه 

دلي او د حرام کار لپاره مې قدمونه حرام څه نه دي اورېغوږونو مې په 

 لارښوونود احکامو او  تعالی اللّٰهنه دي اخیستي، بلکې ټول ژوند مې د 

 کړی.ترسره  له مخې

 دا سړی او دا مېرمن څوک وو؟ ،پوهېږئ

د مڼې  زېږولی و.اللّٰه پاک امام ابوحنیفه رحمه  اللّٰهله دې جوړې څخه 

رحمه امام ابو حنیفه چې د  ،ثابت ود امام ابو حنیفه پلار خوړونکی سړی 

 .نوم نعمان ابن ثابت دی رښتینیاللّٰه 

پاک اللّٰه بدل کې یې په  ومانه اودومره لوی شرط یې د یوې مڼې لپاره 

 چې د اسلام ځلاند ستوری دی.کړ ور که جوړه او داسې اولاد نې
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 رزق اغېز په ژوند د حلال

په اوبو کې  اودس کاوه. ته ویاله کېد یو باغ څنګ یوه ورځ یو کس 

واخیسته او د خوړلو پرمهال یې پام شو چې  را هغه یې ،روانه وهمڼه را 

د بڼ  د باغ له ونې غورځېدلې وي او ده له اجازې پرته وخوړه. ښایيدا 

 یا باغ اړوند کور د دروازې له ټکولو سره یو سړی راووت.

د مڼې د خوړلو کیسه یې ورته وکړه او له هغه یې وغوښتل چې حق یې 

 ور وبخښي. 

 د پیسو او په باغیې وګڼله او د مڼې په بدل کې  موقعالک دا د باغ م

 د هغه له بخښلو انکار وکړ. کې د مزدوري کولو له وړاندیز سربېره

یه چې یوه لار راته وښ ،حرامه ده ماتهچې دا خو  :هغه مالک ته وویل

 شم. وژغورللیت څخه ه حق دې ادا کړم او د اخرت له مسوو دغ

چې زما  ،سخت شرط کېښود او وړاندیز یې ورته وکړپرې یو  د باغ خاوند

 له لور سره واده وکړه.

خو د باغ  ،غوښتل موافقه وکړيفکر وروسته د مڼې خوړونکي سړي له 

په سترګو ړنده ده، په مالک خبرې اوږدې کړې او ویې ویل: زما لور 

 .له دهکڼه، په خوله ګونګه او په پښو ش نوو غوږ 

 څه کوي.حیران شو چې اوس به سړی 

دی  غورهدغه جنجال خرت له عذابه د دنیا اځان سره یې وویل چې د 

  او له واده سره یې موافقه وکړه.
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 د خپګان یو عمده لامل

انسانانو د ذهني ناکراریو، ژور خپګان، ی د ډېر  ځینې اروا پوهان وايي

خلکو، کورنۍ چې موږ له  دیلوی لامل دا او تشویشونو  رواني فشارونو

 .خپل توقعات ډېر لوړ ساتوغړو او دوستانو 

کړې خو بله ورځ هغه انسان چې موږ پرې تکیه ډېره لوړه وي،  طمعزموږ 

باور زموږ احساسات او  ي د تمې خلاف کار سرهناڅاپ پرې ډاډه یو،او 

دغه ټکان پر روان منفي  او نیمه لار کې مو پرېږدي. له منځه یوسي

 ز کوي او ناکراري رامنځته کوي.اغې

ریږې، له ټولو خلکو د همدې لپاره چې روان دې سالم وي او ونه ځو 

 ته ساته.کښیا توقع  طمع

ساتې او د ژوند  طمعکه ته له یوه ناځوان ملګري لوړه  :لګې په توګهېد ب

هرڅه یې ګڼې، خو سبا درسره دوکه کوي، له دنیا ځي، یا دې زړه 

 به څه وي؟ ماتوي، نو ستا حالت

که ته ذهني پياوړی نه یې دغه ډول چلند دې احساسات ځپي او خپګان 

چې څنګه ترې بدل  ،درته پيدا کوي. ټول وخت به په دې فکر کې یې

 واخلې او مجبور یې کړې چې ملامتي ومني او بېرته دې څنګ ته راشي.

. دې ته اماده ساتهله هر چا څخه محدوده  یا توقع طمعهمېشه دې 

 چې که هغه انسان نه وي، ته ونه لویږې او بدیل ولرې. ،اوسه

سر سري ژوند مه کوه او په یوه انسان پورې هرڅه مه تړه؛ ځکه انسانان 

 محدود او کمزوري دي او بدلېدونکی طبیعت لري.
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د یو صف په شان ودرېږي،  د اللّٰه پاک لپاره جګړه کې دوی د حق او

بلکې د یو موټي په شان ، جلا کېږينه  ،هر څومره فشار چې پرې راشي

دا هغه کسان دي چې اللّٰه پاک ورسره  دوښمن په مقابل کې ولاړ وي.د 

 .مینه کوي

چې  ،اللّٰه پاک به له تا سره مینه کوي کړېصفتونه خپل اته دغه که ته 

بدله  د اخرتولرې او به ژوند ، ښایسته ته بختور شې کې به یې پایلهپه 

  .اللّٰهجنت وي ان شاء به دې

 ترلاسه کړهڅه  ډېرکار  اسانهپه 

استغفار  ږېېپوهوایه، خو ایا استغفار به دې اورېدلي وي چې  همېشه

 څه ته وایي؟

 .غوښتل هر کول او بخښنذاستغفار یعنې ع

یا ګناه چې یا اللّٰه دا تېروتنه  ،وړاندې کړې عذرکله چې ته اللّٰه پاک ته 

 او بخښنه راته وکړه. له امله یې ما مه رانیسه او راڅخه وشوه

پاک بخښنه اللّٰه ه دوامداره توبه ونه کړې او د خپلو ګناهونو په اړه له که ت

ستا په ژوند کې ګڼې  ونه غواړې، ژوند دې بې خونده او ستونزمن کېږي.

خو کله چې ته اللّٰه پاک څخه بخښنه ستونزې له ګناهونو سره تړاو لري، 

اجر  په بدل کېبلکې وغواړې، نه یوازې دا چې دغه ګناه درته بخښي، 

 ېږي.هم درکوي او د ژوند حالات دې هم ورسره برابر 

دوامداره بخښنه غوښتل یا استغفار ویل په ژوند کې  ،همدې املهله نو 

 .وګرځوهعادت دې 
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د هر کار خوښېږي، هغوی چې  انسانان اللّٰه پاک توکل کوونکي د یعنې 

پاک ته  اللّٰهیې  پایله، خو کويلپاره مادي اسباب برابروي او هڅې 

 ږدي او پر هغه یې بشپړ توکل وي.پرې

 26﴾اللَّهَ يحُِبُّ المُْقْسِطِينَ  إنَِّ اووم: ﴿

 اللّٰه انصاف كوونكي خوښوي. بې له شکه ژباړه: 

چې انصاف هغوی ونکي انسان خوښېږي، اللّٰه پاک عدل کو د یعنې 

 .انصاف له ذهن څخه نه اوباسي کې عدل او هرڅه ،کوي

پرېکړه په حق  اوپه عدالت باندې ولاړه  ،کويپرېکړه  ترمنځکه د یو چا 

   .او د چا په حق کې ظلم نه کوي کوي

 .ږيبلل کېمقسطین  داسې خلک

ا كَأنََّهُ  ۦإنَِّ اللَّهَ يحُِبُّ الَّذِينَ يقُٰتِلوُنَ فِِ سَبِيلهِِ ﴿ اتم: م بنُيْٰنٌ صَفًّ

رصُْوصٌ﴾ مَّ
27 

لار کې په داسې  ژباړه: د اللّٰه خو هغه خلک خوښ دي، چې د هغه په

ږي، چې ګواكې هغوی يو محكم کړای شوى ېشان صف تړلي جنګ

 دېوال دى.

ه په لار کې چې دوی د اللّٰ  ،کسانو سره مینه کويه پاک هغو یعنې اللّٰ 

له یو  ، داسې چېیو کلک جوړښت ويدوی چې لکه  داسې جګړه کوي

  .څکله نه جدا کېږيېبل څخه ه

                                                           
 آیت. 9سورة الحجرات،  :26

 آیت. ۴سورة الصف، : 27
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بِرِينَ﴾ پنځم: ﴿وَاللَّهُ يحُِبُّ الصّٰ
23 

 )صبر کوونکي( خوښوي.  خاوندان زغم د ژباړه: اللّٰه

 .ان خوښېږياللّٰه پاک صبر کوونکي انساند یعنې 

پرې  ستونزه هکوي، هغوی چې کومهغوی چې د غم په وخت کې صبر 

 . له طرفه دی تعالی وایي چې دا د اللّٰه، راځي

صبر کوي چې اللّٰه پاک  ،اخته کېږي کړاودرد، سختۍ او هغوی چې په 

 .ويیا په دغه کار کې به خیر  ،رسويخیر  ماتهتر شا  ددې خامخابه 

یا  ،يله لاسه ورکړ یا د کورنۍ کوم بل غړی اولاد پرې راشي،  غمکوم 

إنَِّا للَِّهِ وَإنَِّا ﴿ :وايي او صبر کوي په بدل کې یې ،کوم مالي تاوان وکړي

 24﴾إِليَهِْ راَجِعُونَ 

 ي.ورګرځېدل د زموږلوري ته اللّٰه يو او د هماغه اللّٰه د  موږژباړه: 

باندې  او سختۍ ستونزه ههر  .د اللّٰه تعالی له طرفه وو هرڅهدا یعنې 

 چې اللّٰه پاک به څه بدله ورکوي ،وي طمعته یې په  پایلېاو  صبر کوي

 جنت دی. بدلهیې او په اخرت کې 

حِبُّ المُْتوَكَِّليَِن﴾إنَِّ اللَّهَ يُ شپږم: ﴿
25 

 د هماغه په ډاډينه كار كوي. ژباړه: د اللّٰه هغه خلک خوښېږي چې

                                                           
 آیت. 1۴6سورة آل عمران،  :23

 آيت. 156: سورة البقرة، 24

 آیت. 159: سورة آل عمران ، 25
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 لاس واخلي.  څخهلّٰه هغه خلک خوښېږي چې له بدۍ ژباړه: د ال

نیت په دې او یعنې هغه کسان چې توبه ډېره کوي، ګناه ترې کېږي 

 بیا توبه کوي،نو  ،وهبیا ترې ګناه وش که .توبه کوي چې بیا ګناه نه کوم

خو په دې نیت ګناه نه کوي چې ځه توبه به وباسم، توبه کوي که ګناه 

 .ترې وشوه بیا توبه کوي

درېیم: ﴿وَيحُِبُّ المُْتطَهَِّرِينَ﴾
21 

 پاک( پاکي خوښوونکي خوښوي.اللّٰه )ژباړه: او 

پاکي خوښوي، ځان  هغویي چې و یعنې اللّٰه پاک هغه انسانان خوښ 

او حلال څه پاک ساتي، پاک او هر ک ساتي، خپل فکر، خپله ژبه پا

  خوراک او څښاک کوي.

 22﴾إنَِّ اللَّهَ يحُِبُّ المُْتَّقِينَ څلورم: ﴿

 ژباړه: ځکه چې پرهېزګاران د اللّٰه خوښېږي.

هغوی چې له ګناه څخه ځان خوښېږي،  اناللّٰه پاک پرهېزګار د یعنې 

 .چې اللّٰه پاک پرې نا راضه کېږي هغه کار نه کوي او ساتي

وي چې هسې نه  فکردې کله چې د کوم ناسم کار اراده وکړي، نو په 

ې فکر وي چې په د ،کوم کار کوي کله چېاو پاک ترې خپه شي  اللّٰه

  .اللّٰه پاک راضي کړم

 دغه متقیان او پرهېزګاران دي.

                                                           
 آیت. 222: سورة البقرة، 21

 آیت. ۴: سورة التوبة، 22
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 ګران شې؟ پاکاللّٰه په غواړې 

 .دي چې اللّٰه پاک ورسره مینه کوياته ډوله کسان 

ورسره ناتو خالق یو کاچې د ټول ،راشېغواړې د هغو کسانو په ډله کې 

 کوي؟ مینه

 ښکلیچا سره چې اللّٰه پاک مینه کوي ژوند به یې خوشحاله وي، له 

ډک څخه او له خوشحالۍ  ارامه ،وي خونديژوند به لري، له ستونزو به 

 .ان شاءاللّٰه زړه به لري او اخرت کې به یې جنت ځای وي

 :نو دا صفتونه خپل کړه ،دغه کسانو کې راشې په غواړېکه 

 19﴾اللَّهَ يحُِبُّ المُْحْسِنِينَ  إنَِّ : ﴿لومړی

 ژباړه: اللّٰه ښېګڼه كوونكي خوښوي.

چې ښې خبرې کوي، ښه کارونه  اللّٰه پاک نېک انسانان خوښوي نېیع 

یې دا وي چې اللّٰه پاک کوي، خلکو سره مرسته کوي، ټول فکر او نیت 

 . راضي کړي

 ؟انسان څوک دی نېک

وي، ښه کارونه کوي، ښه هغه چې نیت یې ښه وي، چا سره بد نه ک

 ..او ورته نور. ، ښکنځل نه کويخبره کوي

 دغه نېکو کاره انسانان دي. 

بِيَن﴾م: ﴿یدو إنَِّ اللَّهَ يحُِبُّ التَّوّٰ
20  

                                                           
 آیت. 195سورة البقرة،  :19

 آیت. 222: سورة البقرة، 20
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 له ظلم څخه ځان وساته

لکه د مزدورې چلند ورسره او  ېور ګ هګپه ستر  ېته د غلام ېرمنېکه م

ې، کو  ېپورته کار پر  خهڅاو د هغه له توان  ېکارمند لر  وی کهکوې، 

فیس یا اجورې له امله د ناروغ له ژوند  بې پروايي اود  ،یې رټاکډ که

ښوونکی یې او په سخته ازموینه په زده کوونکو فشار  که سره لوبې کوې،

 ېچراولې یا ورته نور مسوولیتونو څخه ناوړه استفاده کوې؛ پام دې وي 

خپل حق به  سيیران وانهېر ه کې دوی تا له ګالهي محکمبله ورځ به 

 غواړي؛ په هغه ورځ چې قاضي اللّٰه پاک وي!

که به چا ترې درلود،  ښاو  وی أبو الدرداء رضي اللّٰه عنه د دامون په نوم

لنډ وخت د کار لپاره اخیسته، لومړی شرط به یې پرې دا و چې له وس 

 څخه پورته مال پرې بار نه کړي.

 د خپل مرګ په وخت یې اوښ ته په خطاب کې ویلي و:

ړې او دښمن مې نه شې چې ونه ک تیشکاه، اللّٰه تعالی ته مې دامون اې

 بیا نه شم ویلی.زه الهي محکمه کې ستا ځواب 

د ناسم چلند له امله له الهي محاکمې  سره واناتویح کرامصحابه  ېچ کله

 ؟ید نظر هڅ ې بیاد هړ په او د انسانداسې ډارېدل، 

ي او مهرباني چلند کوه او له ظلم څخه ځان په هر چا سره په نرم له

 جدي ډول ساته. 

د همدوی له امله دې برخلیک  ښايياللّٰه مه کړه قیامت کې  ،که نه

 ابدي بدبختي وي.
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که ښه کارونه یوازې د خلکو او د هغوی د مننې لپاره کوې، ګیله کوه، 

خو که د اللّٰه د رضا او د اجر ګټلو په نیت ښه کوې، بیا یې اجر اللّٰه پاک 

 درکوي او ورسره به ته یو ښه انسان یې.

خلکو سره نېک چلند  ،ېخوشبخته انسان اوس ولوټتر  اید دن ړېکه غوا

 .هړ له اللّٰه پاک غوا یې بدلهکوه او او مرسته 

 داسې خلک وپېژنه

له خبرو د منفي خو د خلکو پېژني،  نه دې ای ژنيېتا پ ېکسان چ هغه

ناسم حکم کوي، دا مخې ستا په اړه خپل نظر بدلوي یا ستا په تړاو 

د خپل  ېچ ،خو تر دوی هم ناځوانه کس هغه دی ناځوانه خلک دي.

 .کويچلند تا سره  ېمزاج له مخ

 یېچلند  خو که خپه وي ،چلند کوي هښخوشحال وي، نو تا سره  که

خپل مزاج  ېبلک ،تاته نهډول شخص دا ې ک قتیپه حق .يېږدرسره بدل

 ورکوي.ارزښت ته 

 ای فرصت وهیتاته د  ېچی، انسان هغه ددوی دواړو بیا ناځوانه  تر

لپاره تا  دوېموخو ته د رس خپلو خلک ولډ دا .وريګ هګپه ستر  ېلیوس

 ېلار ک مهیتا په ن، يېږخپل موخې ته ورس ېکله چاو  يګڼ لهیوس

پر ستا د ژوند او د موخو  ېچ ،ته اجازه مه ورکوه خلکو ېداس. ديېږ پر 

 شي. ډخن ېاندړ و

دوی ته ستا احساسات  خلک خپلو ګټو پسې لالهاند وي. ولډ دغه

 ورته لومړیتوب لري. موخې ېخپل مزاج او خپل ، بلکېارزښتمن نه دي
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خپل ژوند بې  ،څوک چې د ماضي او راتلونکي په اړه تشویش کوي

 خونده کوي.

هېڅ  ښایيچې  ،ډېری انسانان د داسې ستونزو په اړه تشویشونه کوي

پېښ نه شي. ځینې د داسې کارونو په اړه ټوله ورځ خپه وي او تشویش 

نه شي ادا کولای، یا یې هېڅ لاس  ورته کوي، چې دوی پکې هېڅ ونډه

 نو بیا ولې تشویش؟ یا بېخي ده پورې اړه نه لري. ،نه ور رسېږي

؛ ځکه ډېری د ژوند ناخوالې له دې امله ځان له نورو سره مه پرتله کوه

 رامنځته کېږي چې ته له نورو سره ځان پرتله کړې.

له پرون . نن دې ځان له ځان سره پرتله کوه ،که غواړې پرمختګ وکړې

څه پرمختګ کړی، نوي دې ورځ چې تر پرون دې نن  ،سره پرتله کړه

، کوم مهارت دې لوړ کړی او کوم خیر کار دې دي څه شی زده کړي

نه دا چې خلکو سره ځان  ،ی شيلا . دا سیالي تا بریالی کو دی کړی

 پرتله کوې؛ ځکه د خلکو او ستا امکانات او چارې توپیر لري.

 .چې ته دې خپل عزت او قدر پرې کم کړې ،ارزيهېڅ شی په دې نه 

 هړ غوا یله اللّٰه تعال یېاجر  ،کوه هښ

ې، خو په بدل کې دې هغوی زړه ماتوي یا دې کو  هښله خلکو سره که 

انسان  هته ښ کهښه په چا نه معلومېږي، خپه کېږه مه او ګیله مه کوه؛ ځ

 پاک ورکوي. انسانان نه بلکې اللّٰهبدله نېکي او د یې، ښه دې کړي 
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 خبرې زرینېد بریالي ژوند لپاره 

سبا  که. چا پورې مه تړه زړه ټول په او په انسانانو بشپړه تکیه مه کوه

د ځان او د خپلې کورنۍ . ږېېغورځ وبه را ،درڅخه هغه ځان لرې کړي

 ډېر خیال ساته.

 ښکلاووکرکه له چا مه کوه، دا دې ذهن ناروغه کوي، زړه دې د دنیا له 

کرکه هغه کسان کوي چې ژوند کې  .ژوند دې بې خونده کوي او توروي

بلکې  کرکه له هېچا مه کوه ،روان یېپه طرف ته که د بریا  .ناکام وي

 .ټولو ته زړه پاک ساته

 ځکه ؛په هره خبره کې هو مه وایه چاتههر  ،ویلو هنر زده کړه «نه»د 

 دې له اصلي لوري بدلوي.وخت ضایع کوي او ژوند  دېډېر هو ویل 

کوم حالت او  ېچې په کوم ځای کې نه ووای ،او وړتیا دهویل هنر  «نه»

 او ځای کې هو ووایې.

 چې ،یا یې لاندې برخې ته یوسههغه ملګري له خپل نوملړ څخه لرې 

 .منفي انرژي درکوي اوضایع کوي وخت دې 

درته وایي له داسې کسانو سره چې ښه پلان شریک کړې، سملاسي 

وي، خو هغه به  طمعستا به ورته لویه هیله او  ،چې دا خو ناکامه کېږي

 داسې سپېره خوله وخوځوي چې روغ کار ته به دې اراده کمزورې شي.

وند مه په ماضي کې ژ ، پښېماني مه کوه په تېرو شویو کارونو او ورځو

 . له حال څخه خوند واخلهاو  کوه
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 امامکس دا خبر بل یو . اللّٰه غیبت کاوهحمه ر د امام ابو حنیفه یو چا 

 .چې فلاني دې غیبت کاوهور وړ او ورته یې ویل ته  صیب

 ټوکرۍیو  وته وویل چې د خرماو  خدمتګاراللّٰه خپل رحمه امام ابو حنیفه 

فکر وکړ چې خبر راوړونکي . کړه او د هغه کس کور ته یې وروړه هجوړ 

بیا یې ټینګار وکړ چې ستا غیبت خبره یې سمه نه ده اخیستل شوې او 

 یې کاوه.

دا هغه ته خو زه باید  ،غیبت یې کاوه زما امام ورته وویل پوهېږم چې

ځکه چې ده په دنیا کې زما غیبت کړی دی او په قیامت ؛ ډالۍ ورکړم

په دا  ، نو ایاخپلې هغه نېکۍ راکوي چې قبولې شوې وي ماتهکې به 

 ؟څو دانې خرما ورکړمدې نه ارزي چې زه په دنیا کې دا 

ایا دغه څو  ، ځان سره فکر کوهمخکې له دې چې د چا غیبت پيل کړې

 ېچې اخرت کې خپل ،شېبې د زړه تشول یا کینه سړول په دې ارزي

 ورکړې؟  چاتهنېکۍ بل 

چې کله دې نېکۍ جنت ته بېولی شي، خو د غیبت او  ،ته به څه کوې

د خلکو د حقونو د خوړلو له امله دې همدغه نېکۍ په نورو ووېشل شي 

 ته دوزخ ته واستول شې! ښايياو 

که ستا غیبت کېده، پرې مه خپه کېږه؛ ځکه له تا څه نه کمېږي، خو 

 که منفي صفت لرې او خلک یې له امله ستا غیبت کوي، د خپل ځان

 .اصلاح خامخا کوه او هغه منفي صفت له ځانه لرې کړه
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 په خپل غیبت مه خپه کېږه

 ؛درپسې ویلي ديبد یې یا  ،که خبر شوې چې چا دې غیبت کړی دی

لپاره حسادت مه مه کوه او زړه کې د خلکو ورسره مه خپه کېږه، کېنه 

 کړه. ءساته، بلکې د اللّٰه تعالی شکر ادا

ته د هغوی په اړه په غیبت بوخت شوی نه یې، بلکې خلک ستا په ځکه 

 بوخت شوي دي. غیبتاړه په 

که پوهېدلای چې قیامت کې به د  .د غیبت له زوره خبر نه ديهغوی 

 .اوهکغیبت په بدل کې تاته خپلې نېکۍ درکوي، هېڅکله دا کار نه 

د هرې ناوړه خبرې او کړنې پوښتنه به  له هر انسانه کیږي. ځینې خلک 

د هر ظلم او ناوړه خبره چې یې کړې، قیامت کې ودرول شي او به 

 پوښتنه به ترې کیږي:

 18﴾مَسْئوُلوُنَ  إنَِّهُمْ  ۚ  وَقِفُوهُمْ ﴿

 .پوښتنه كېږي څخهله دوى  ودروئاو دوى  :ژباړه

خپلې قیامت کې هغه کسانو چې ستا غیبت کړی، ددې په بدل کې به 

نېکۍ تر هغې درکوي چې ته راضي شې، لکه څنګه چې مبارکو حدیثونو 

 کې په دې اړه راغلي.

ته هم باید ځان د نورو له غیبت څخه وساتې؛ ځکه ته به هم خپلې 

 نېکۍ په خلکو ددې کار له امله وېشې.

                                                           
 آيت. 2۴الصافات،  ة: سور 18
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  م؟ړ ترلاسه ک هګنڅراحت  ې بشپړژوند ک په

 شهېهم ې اواوس پرېشانیو خونديله  ،هوسا اوسې ېک ایپه دن ېچ ړېغوا

 ؟وي کډ  خهڅراحت سکون او له  هړ ز ېد

  ؟یارمان د ېدا د

ددې  ېبلک ي،ېږنه پوره ک ېک ایپه دن ېواز یدا ارمان  ،کم بختهخو 

 ی.جنت د یارښتینی ځ هڅهر 

به د  ایب ،ېاو جنت ته داخل ش ېش رېت خهڅط اله پلُ سر ته  ېکله چ

 ړې.احساس وک ېنیهوسا

 هډاډمه دومره  ېباند ایپه دنی، د یاځ ېنیلپاره د ازمو لوګټد جنت  ایدن

 ې.ولر  او بشپړ سکونهمېشه ته به  ېچ هېږ ک

کارونه ترسره  ریترسره کوه او د خ ونهعبادت اله،ګ اړیست ه،ږ زحمت وکا

 ې.به دمه ش ایبنو  ګټې،ت و نجچې کوه، 

اللّٰه پاک  لپاره سکون رښتینیشته، خو  ارام محدود سکون او ېک ایدنپه 

 ی.د ړیک ړجنت جو تاته

 چې جنت پرې له لاسه ورکړې.  ،د دنیا په مینه ځان دومره مه غرقوه

له  ېبه د هړ ز ې،شاخل د کلهد نېکمرغۍ هغه تلپاتې کور ته چې 

 شي.  کډ  خهڅ ویکمرغېسکون او ن ،ۍخوشحال
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 له دې بد عادت څخه ځان ساته

کم خلک به پيدا شي  ېداس ،ړېوک یا یې ستاینه ادونهی کهېچا ن ویکه د 

خو  ،ېادولی هښفلاني  ېچ ،ور ورسوي ههغه ته ورشي او ستا خبر چې 

کس ته به  هغهوهي او  ډېبه من د چا غیبت دې وکړ، ډېری کسانکه 

 کاوه. بتیغ ېفلاني د ېچ ،کوي ېبه پر  یر ېرسوي او دا ز  یې

وهب بن منبه له  . هغه وايي:یعالم د ویاللّٰه رحمه  اضیبن ع فضل

فلاني  ېچخبر راوړ،  ورته کس ویچې  ،وممجلس کې سره اللّٰه رحمه 

 . ېادولیبد  یا یې درته کول یې لځکنښاو  کاوه بتیغ ېکس د

 یرسوونک غامیتر تا کوم بل پ طانیشایا  :لیوو ېک وابځپه  یې هغه

  ؟ړنه ک دایپ

اختلاف  ېک ځاو د خلکو په من ېشو  یرسوونک غامیپ طانید ش ته ېعنی

غیبت وشو هغه انسان ګناه وکړه، نو ته ولې د شیطان ، کوې تهځرامن

 پیغام رسوونکی له ځانه جوړوې او ځان ته د ګناه پېټی درنوې؟

دغه ډول انسانان په څه نیت خلک خبروي، چې غیبت یې شوی وي؟ 

 ایا د خیر نیت لري که د شر؟ 

 ،زړونو کې د نورو په اړه کینه پيدا کولو کې خو خیر نشتهځکه د خلکو په 

په دې خو تر ټولو ډېر شیطان خوشحالېږي، چې  بلکې سراسر شر دی.

 انسانانو ترمنځ اختلاف پيدا کړي. یو څوک دده کار اسانه کړي او د

نو همدې امله کوښښ کوه چې د شیطان پیغام رسوونکی انسان نه  

 شې، ترڅو د خلکو ترمنځ اختلافاتو لامل ونه ګرځې.
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 ؛ دا زیری درسره مرسته کويزړه دې تنګ دیکه 

کله چې د حالت خراب او زړه دې سخت تنګ شو، دا زېری در په یادوه 

 چې له هرې تنګسیا سره هوساینه شته.

 15﴾فإَِنَّ مَعَ العُْسِْْ يسًُْْا﴿تعالی فرمایي: اللّٰه 

 .هم ده چې له تنګسې سره پراختيا ید حقيقت دانو ژباړه: 

 16﴾لتََركْبََُُّ طبَقًَا عَنْ طبَقٍَ ﴿

 .په پړاو له يو حالت نه بل تېرېدونكي يئ ، پړاوهرو مروتاسې به ژباړه: 

 ټول حالتونه لنډمهالي او بدلېدونکي وي.

به همداسې مه جدي کوه چې فکر کوې ټول ژوند ځان ته دومره  ستونزه

اللّٰه پاک ستا حال له یوه  ،بدلېږي خامخا دا حالت دې !نهروان وي. 

 ان شاءاللّٰه. بدلوي خامخاحالت څخه بل ته 

په وختونو کې  غماو  خوشحالۍ، او خوشبخته انسان د تنګسیاسعادتمن 

 کېږي چې له برکته یې د زړه حالت بهتریږي.له اللّٰه پاک سره پاتې 

 17﴾بيَْنَ المَْرءِْ وَقلَبِْهِ وَاعْلمَُوا أنََّ اللَّهَ يحَُولُ ﴿

 .دى حائلد انسان او د هغه د زړه تر مينځه اللّٰه او وپوهېږئ چې ژباړه: 

 یو حالت بل ته بدلوي.یعنې ستا 

ټولو غوره  خپل رب ته ور ستون شته او اړیکه ورسره پیاوړې کړه، تر

 .اللّٰهان شاء ژوند به ولرې ښه حالت او

                                                           
 آیت. 5: سورة الشرح، 15

 آيت. 19: سورة الانشقاق، 16

 آيت. 2۴: سورة الْنفال، 17
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نیمه شپه له خوبه را ويښ شې او دوه رکعته نفل یا تهجد چې ته کله 

لمونځ وکړې او په سجدو کې یې خپل رب ته دعا کوې، دغه دوه حالتونه 

  وي. نږدېپاک ته ډېر  اللّٰهچې یو خو نیمه شپه او بل سجدو کې انسان 

 حکمت لوی درس د

د رسېدو پرمهال لقرنین چې کله د عراق بابل ته اذو ، روایتونو کې راځي

پسه یا ګډ او یو یو  و،ګران و  پر یوه بل ډېرخپلې مور ته چې ناروغ شو، 

زما له مرګ کله لیک ورولېږه. په لیک کې یې خپلې مور ته لیکلي و چې 

زه خپره کړه چې اکلي کې او څخه خبره شوې، دغه پسه حلال کړه او په 

ورته څوک وفات شوی نه وي او  ؛د هر چا کور کې څوک غم ونه لري

 لمستیا ورکړه.ېدا ټول را وغواړه او هغوی ته محالتونه ونه لري، نور 

پسه یې حلال  وکړل. غسېنو مور یې هم ،لقرنین چې کله وفات شواذو 

خو  ؛واستوهلمستیا یې برابره کړه او خلکو پسې یې احوال ېکړ، م

چې په دې خبره  ،شوهمور یې پوه کې یې هېچا ګډون ونه کړ.  لمستیاېم

 .څه وکې اصلي حکمت 

 له دې سره یې د غم بار سپک، تشویش او تکلیف کم شو.

چې په  داسې یوه کورنۍ به وي ایا ،تاسې هم په کلي کې پوښتنه وکړئ

 ؟ نه وي خپګانکور کې یې غم او 

چې تا په ملا مات  نو بیا حالات ولې دومره زورور شيدا ناممکنه ده، 

 کړي او له ژونده دې زړه تور کړي؟
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پاک ذکر  اللّٰهچې د  شامل شېډله کې کې د هغو کسانو په  ساعتدغه 

 13.ځان پکې شامل کړهنو کوي، 

بیا اودس او  ،وسخت خراب دې حالت چې ستونزې ډېرې وې یا  کله

زو ګیله کوه، دوه رکعته نفل کوه او په سجدو کې خپل رب ته له ستون

 او خوندور ژوند به ولرې. ډک وي زړه به دې تل له سکون څخه

انسان يي یا له نیمې شپې وروسته برخه کې د شپې په نیمادا چې  بل

 .وي نږدېاللّٰه پاک ته ډېر 

څنګه د هغه له شان لکه پاک اللّٰه کې راغلي چې مبارک یوه حدیث په 

ږي او غږ کوي چې نیمه شپه کې لومړي اسمان ته نازلې ،مناسبه دهسره 

ورکړم او ایا څوک شته زه یې څوک شته چې له ما څخه څه وغواړي،  ایا

 14؟زه ورته بخښنه وکړم ،چې له ما څخه بخښنه وغواړي

عظمت سره دا غږ کوي او ته دغه وخت خپل  پخپلپاک اللّٰه نو چې 

 رب ته ناست یې، نو دا څومره لوړ مقام او ځانګړی حالت دی!

 څنګه؟ .ېدغه دواړه حالتونه سره یو ځای کړ چې  څومره ښه ده

                                                           
العبدِ في جوفِ الليلِ الْخرِ فإِنِ استطعْتَ أن أقربُ ما يكونُ الربُّ من »: د حدیث عربي متن: 13

 (.۳579)سنن الترمذي، د حدیث شمېره: « تكونَ ممن يذكرُ اللّٰهَ في تلكَْ الساعَةِ فكُنْ.

نيْا حِيَن يبَْقَى ثُ لثُُ اللَّيْلِ »: د حدیث عربي متن: 14 ماءِ الدُّ  ينَْزلُِ رَبُّنا تبَاركََ وتعَالََ كلَُّ ليَْلةٍ إلَ السَّ

)صحیح « الْخِرُ، يقولُ: مَن يدَْعُونِي، فأسْتجَِيبَ له؟ مَن يسَْألَنُِي فأعُْطِيَهُ؟ مَن يسَتَغْفِرُني فأغْفِرَ له؟

 .(75۸. و صحیح مسلم د حدیث شمېره: 1145البخاري، د حدیث شمېره: 
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 دوه حالتونو کې دعا غواړه

حل لار  ې خولر  ستونزې ،ږيېنه قبلکوې خو لونو راهیسې دعاګانې له ک

 څخه ورکه ده؟ در

 یې؟ چاپېر کړی  ستونزوژوند او د  ډېرې ديدې ستونزې 

لرې داسې یو حالت لاخره اږې او باو له حالاتو کړې ځورويدې خلک 

 ه ستړی یې؟ چې له ژوند

 ر ډېری انسانان ځوروي.او حالت ستا په څېښنې ېهمدا اند پوهېږم

تر ډېره به  ې لالهاندۍله دغ، یم عمل پرې وکړهطریقه درته ښاسانه یوه 

 چې له خپل رب څخه غواړې هغه به ترلاسه کړې هرڅهخلاص شې او 

 وي.پکې خیر دې ، خو که اللّٰهان شاء

دعا پکې او  وي نږدېپاک ته ډېر  حالتونه دي چې انسان پکې اللّٰهدوه 

 .ان شاءاللّٰه ږيېقبل

أقَرْبَُ ما يكَونُ العَبدُْ مِن رَبِّهِ، وهو ساجِدٌ، » :فرمایلي دي صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

عاءَ فأكْثِِوُا   12«.الدُّ

 نږدېډېر اللّٰه پاک ته بل هر وخت سجدې په حالت کې تر  بنده دژباړه: 

 .رې دعاوې کوئېو په دې حالت کې ډکېږي، ن

انسان ته د شپې په پاک  اللّٰهفرمایلي:  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه بل حدیث کې 

 شې چې کولایکه نږدې وي، ډېر آخره برخه کې تر ټولو نورو حالتونو 

                                                           
 .۴۸2: صحیح مسلم، د حدیث شمېره: 12
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 په دې کار ځان عزتمن کړه

جلب سوی زړه شفقت او  هغوید  ښایيګیلو او شکایت په خلکو ته 

به دې مقام د هغوی په سترګو  خو ورسرهکړې او د زړه بار دې کم شي، 

 شي. ټیټکې 

، چې له غورځېدو سره دیوال تکیه دهم لرونکي په ن لکه په خلکو تکیه

یې تا هم غورځوي، خو که شکایت دې اللّٰه پاک ته وکړې د هغه رحمت 

 به پر تا نازل شي، مرسته به دې وکړي او ستونزې به دې حل شي.

و او ازموینو کمزوري مخلوق ته شکایت ته په څه نیت له سختو حالات

 کوې؟ دا خو په حقیقت کې له خپل رب څخه د هغه بندګانو ته ګیله ده.

انسان پخپله کمزوری دی، د ځان مرسته نه شي کولای، نو له تا سره 

 به یې څنګه وکړي؟

 ددې پر ځای ولې په ټولواک رب توکل نه کوې چې فرمايي:

 11﴾ۚ  هِ فهَُوَ حَسْبهُُ وَمَنْ يتَوَكََّلْ عَلََ اللَّ ﴿

 .هغه لپاره هغه كافي دى توكل وكړي د اللّٰه چې پر ژباړه: څوک

زړه ورته  او اللّٰه پاک ته کېنه، وژاړه، ګیله ورته وکړه، شکایت ورته وکړه

 .او با عزته انسان شې پیاوړیبدل کې به یې په  ؛تش کړه

ځان به کوې ورته شکایتونه د مرستې رښتینې سرچینه بولې او  که خلک 

او ذلیل ښکاري او د خلکو د مهرباني جلبولو لپاره به ځان  عاجزدرته 

 مظلوم ښکاره کوې.

                                                           
 آیت. ۳: سورة الطلاق، 11
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ت کې د چا په ډله کې درېدل غواړې، د چې قیام اوس پرېکړه ستا ده

 که له بې لارې کنځلمارو او فحشا خپروونکو سره.نېکو انسانانو، 

احتیاط  اوډېر جدي اوسه د خلکو په تعقیبولو کې دا عادي خبره نه ده، 

 تعقیبوې او لایک او کمنټونه ورکوې. د چا اکونټ یا پاڼېچې  ،کوه

ځان نه دا پوښتنه وکړه، ایا په دې راضي یې چې په قیامت کې له دغه 

 خلکو سره په یوه ډله کې ودرول شې؟

 همدا اوس پرېکړه وکړه.نه وي، نو  دې که ځواب

یوازې د فحشا او بې لارۍ خپروونکو ویډیوګانو یا مطالبو ته  یاد ساته چې

شریکول کول، د هغوی د ویډیوګانو په زیاتو  یا ،منټستا یو لایک، ک

او په دې کار ته مسوول او د  پراخېدو کې مرسته کويلیدل کېدو یا 

 هغوی په ګناه کې شریک یې.

په عملنامه  .ږېېاللّٰه پاک په حضور کې ودر  ته دقیامت په ورځ به  د

ځواب به  ؛چې تا به نه وي کړي ،وي کې به دې داسې څه لیکل شوي

خو ته  ،چې نورو خلکو ترسره کړي دي ،درکول کېږي دا هغه څه دي

 .وې او ته یې سبب شوی وې پکې ښکېل

ته، رې وساو څخه ځان په ټولنیزو رسنیو کې لد هغو خلک ،ههمدې املنو 

چې فحشا خپروي، ښکنځل کوي او خلک بېلارۍ ته رابولي، ترڅو د 

مه  اللّٰهدوی په ګناه کې ته ورسره ښکېل نه شې، چې قیامت کې به یې 

 کړه بیا لوی قېمت پرې کوې.
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ژوند سخت کړی او بد چلند یا ظلم  باندې دېپه اولادونو او مېرمن 

 ورسره کوې؟

دې ځواب هو وي، په همدغو برخو کې مثبت بدلون راوله او اړیکې که 

 .بدل شيهم ورسره به ه ښې کړه، ستا حالت دې له یادو خلکو سر 

کورنۍ سره ښه وخت تېروه، په اولادونو له د مور او پلار احترام کوه، 

 .په حق کې ظالم مه جوړېږهباندې شفقت او مهرباني کوه، د دوی 

پاک به دې ټول ژوند خوندور او کامیاب  اللّٰهکه ته پر دوی مهربان شې، 

 .ستل شيینعمتونو دروازې به ستا پرمخ پراناو  ښيرازۍد کړي او 

راضي ځکه اللّٰه پاک هغه وخت له تا  ؛اللّٰه پاک به درباندې رحم کوي

 اله وي، کورنۍ له تا خوشحاله ويچې مور او پلار له تا خوشح ږيکې

 ته یو ظالم انسان ونه اوسې.او 

 !پام کوه دا موضوع جدي ده

په ټولنیزو رسنیو کې  له چا سره مینه لرې او جدي اوسه چېاو  پام کوه

ځکه قیامت کې به د همدغه  وې او د دوی لار تعقیبوې؛څوک تعقیب

 ږې. ېپه حضور کې در پاک اللّٰه د خلکو سره 

 10«من أحبَّ  المرءُ معَ »: فرمایلي دي صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 ژباړه: انسان به )قیامت کې( له هغه چا سره وي چې مینه ورسره لري.

چې  ،انسان به په قیامت کې له هغه چا سره یو ځای حشر کېږيیعنې 

 دی ورسره مینه لري او زړه یې ورپورې تړلی وي. 

                                                           
 .2640. و صحیح مسلم، د حدیث شمېره: 616۸: صحیح البخاري، د حدیث شمېره: 10
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 ږي.ېچې هغه نه وي ژوند دې نه ک ،مېړه پورې دومره زړه تړلی پخپلتا 

؛ جوړوي او ذهني ناروغي پيدا کوي ستونزې درتهدومره زړه تړل یا تعلق 

هغه مین یا عاشق  ،انسانان چې یو چا پورې ډېر زیات زړه وتړيځکه 

یا یې له منځه وړي ترڅو خپل  ،وي او عاشق هرڅه له مخې لرې کوي

 ياته ګوري ډېر څه یې له لاسه ورکړ خو چې ش، ږيېورس معشوق ته

  وي، کورنۍ، ملګري او ټول ژوند هرڅه ګډوډ شوي وي.

 زهځان ته پرانې د نعمتونو دروازې

 ؟دي ېتړل شو  دروازې دې پر مخکمرغۍ د خوشحالۍ او نې ایا

وا چې لاس اچوې څه نه هر خ او هر کار چې کوې پایله یې منفي وي

 ؟ترلاسه کوې

 دی؟ خپهاو  زړه دې تنګ

حیران پاتې یې  او درباندې سخت شوی دی یا ژوند دې له تنګسیا ډک

 ؟چې څه وکړې

ورسره به دې ګڼې دغه ځواب کړه،  ېپوښتن داکه داسې وي لومړی مې 

 ان شاءاللّٰه. ستونزې حل شي 

  څنګه ده؟ اړیکهمور او پلار سره دې 

 څنګه ده؟  اړیکهرمنې سره دې ېم او ه کورنۍ، ماشومانول

 ؟کړېږيایا دوی له تا 

 ؟ویده کېږيله تا څخه خپه شپې  دې د ایا مور او پلار
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 زړه مه تړه پرېتر دې حده 

ځینې خویندې راته په ټولنیزو رسنیو کې پیغامونه استوي چې د ژوند له 

 شریکانو ګیله منې او خپه وي.

له پيغامونو ښکاري چې ډېری یې یوه ګډه ستونزه لري: له اندازې د دوی 

 زیات په مېړه پورې تعلق یا د زړه تړل.

یوه فصل عنوان یې ته یې، چې د  ،خورې ستا د مېړه ژوند یو کتاب دی

تا بیا د خپل ژوند د کتاب ټول عنوان او فصلونه یوازې مېړه ته خو 

 ځانګړي کړي. 

لیکوال او د اړیکو ماهر یاسر الحزیمي د پیاوړي شخصیت د کتاب 

 یا مسؤلیتونه لري.  کردارونهانسانان بېلابېل  ،وايي

د یو چا زوی  ،بنده دیاللّٰه د تر ټولو مخکې  ستا مېړه توګه،د بېلګې په 

ملګري لري، ګاونډیانو سره اړیکه پالي، دی، ستا د اولادونو پلار دی، 

 ونکی دی. لري او د یوه هېواد اوسېد دندهیو ځای 

 شي بدلېدای.ه لیت نوو مسپه یوه لیتونه وو دا ټول مس

یوازې دې خپلو  او چې مېړه یې هرڅه پرېږدي ،وي طمعد ځینو خویندو 

مېړه ته د شخصي ملکیت ؛ پاتې خلکو پروا نه ساتي، ښځو ته پام کوي

 په سترګه ګوري.

لیتونه لري او ځینې نارینه له خپلو ، مېرمنې هم ورته مسوو شان همدا

ده ته پاملرنه کوي او نور ټول چې یوازې دې  ،لري طمعښځو 

 لیتونه او کارونه دې پرېږدي.مسوو 
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 ږيېمؤمن خوښ پیاوړیپاک اللّٰه د 

چې فقر عیب نه  ،وي چې او په دې قانع کړای شوي یوویل شموږ ته 

مالدار نه و. موږ ته صلى الله عليه وسلم اللّٰه پاک فقیران ډېر خوښوي او رسول اللّٰه  ؛دی

 چې غریبي زهد یا تقوا ده. ،ښودل شوي

 ځای له فقر څخه هم پناه نه غوښته؟  له کفر سره یوصلى الله عليه وسلم اللّٰه ایا رسول 

  9«.الكُفرِ والفَقرِ اللَّهمَّ إنيِّ أعَوذُ بكَ منَ »

 ژباړه: ربه زه تاته له کفر او فقر څخه پناه دروړم.

لاس څخه  ښکتهنه دي فرمایلي چې پورته لاس له صلى الله عليه وسلم اللّٰه ایا رسول 

 غوره دی؟

 پاک په نزد غوره نه دی بللی؟اللّٰه مؤمن یې تر کمزوري د  پیاوړیایا 

فقیر،  که دې کې ستونزه نشتهپه چې  ،خو زموږ فکر داسې جوړ شوی

 محتاج او کمزوری یې.

؛ نه، ته باید له اقتصادي، علمي او بدني اړخه پياوړی مسلمان اوسې

 وي. پیاوړیپاک هغه مؤمن خوښوي چې اللّٰه ځکه 

که ته پراخ حلال مال وګټې، د صدقه ورکولو او د خیر کارونو سمبالولو 

 صفولی شې.پاک لار کې به یې ماللّٰه امکانات به درسره زیات وي او د 

 ،ړېک ړیاویپه اقتصادي، علمي او بدني لحاظ پ انځ ېچ هړ وک هڅنو ه

 ړې.پاک رضا ترلاسه کاللّٰه د  ړې اومرسته وک سره د خلکو وترڅ

 

                                                           
 .5090: سنن أبی داود، د حدیث شمېره: 9
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 د دنیا او اخرت له عذابه د خوندیتوب دعا

له خیر او برکت څخه  او ورسره عزتمنددې ژوند به  ؛دا دعا همېشه وایه

دنیا او قیامت له عذاب څخه  دچې  ،دهخبره دا  مهمهتر ټولو  .ک ويډ

 .به وژغورل شې ان شاءاللّٰه

اللَّهُمَّ أحَْسِنْ عَاقِبتَنَاَ فِي الْْمُُورِ كُلِّهَا » :کولهدعا دا  تلبه  صلى الله عليه وسلم رسول اللّٰه

نيْاَ وَعَذَابِ الْْخِرةَِ وَأجَِرنْاَ مِنْ خِزيِْ   8«الدُّ

او  کړه (په ګټه موږز ) پایله ښه موږد هر کار په پای کې ز  !ژباړه: یا اللّٰه

 د دنیا له شرمندګۍ او د قیامت له عذاب څخه مو وژغوره.

 ربه خپل دیدار مو په برخه کړه

، د ابراهیم علیه والسلام په شان صبر نه لر  ماد نوح او ایوب علیه موږ

السلام په شان اخلاص او سرښندنه، د یعقوب علیه السلام په شان پر 

مان او توکل، د یوسف علیه السلام په شان تقوا، د و نېک ګپاک اللّٰه 

په شان اخلاص،  صلى الله عليه وسلم، د رسول اللّٰه څېر ذاکره ژبهیونس علیه السلام په 

له تا سره مینه موږ  !لّٰه، خو یا اللرونه پاک توکل اللّٰه په زغم، حکمت او 

و او د نېکو بندګانو لارویان یو، زموږ څخه چې کوم ګناهونه شوي هغه لر 

راته وبخښه او د نېکو عملونو توفیق راکړه، پر موږ رحم وکړه او له موږ 

 راضي شه، په اخرت کې جنت راکړه او خپل دیدار مو په برخه کړه.

                                                           
خپل پاڼه. او امام احمد پ ۳0دا حدیث امام بخاري پخپل کتاب تاریخ الکبیر کې تخریج کړی دی: 8

 .1762۸مسند کې تخریج کړی، د حدیث شمېره: 
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 په دې کار ژوند مه ضایع کوه

بریالیتوب دې په غرور ، تشویش مه خرابوه بې ځایه خوشحالي دې په

 د پرون پهاندېښنو دې ذهن مه ستړی کوه، د نورو په ، له منځه مه وړه

خپل عقل مه ضایع ۍ او کینې په بد نیتورځ مه بربادوه، نن  افسوس

 .مه رسوه او نورو ته زیان ژوند کوهخپل خوندور  ،کوه

 اخرت پر دنیا لومړی کوه.همېشه ځه او  نېغد اللّٰه تعالی په لاره 

 په دېارونو سمبالوي او ناکام دي چې په ذهن کې د نورو کوی هغ

 یا هغسې نه شو. چې فلانی ولې داسې نه شو ،کويتشویش 

 تاته یې څه؟ 

و چارو پخپلهر چا لومړی د ځان د بدلون هڅې کوي،  تربریالي انسان 

 فکر کوي او د بریا سفر په لار باندې دوامداره مزل کوي.

سپارښتنه کوه، خو د مرستې په نیت یوازې لپاره د خلکو تېروتنو اصلاح 

 دومره ورته مه تمېږه چې زړه ورسره وخورې او په اړه یې تشویش وکړې.

د هغه کارونو په اړه اندېښنه چې بدلون او اصلاح یې ستا تر توان وتلي 

 وي، وخت ضایع کوي او ذهن ناکراره کوي.

  کوه چې ستا په توان پوره وي، خو نه یې کوې. هغه څه په اړه فکر

ده، خو که ته یې په بې ځایه اندېښنو  مهمهغتیا ډېره ستا ذهني رو 

 خرابوې، د ناکامۍ تر څنګ دې د ژوند بېلابېلې برخې اغېزمنوي.

ځان څخه ښه  او ځان اصلاح کولو، ځان بدلولوددې پر ځای د 

 فوه.انرژي مص  دېشخصیت جوړولو لپاره 
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 ستاځکه  وروي، هغوی بلاک کړه؛دې خلک ځ ېک ویرسن زویولنټ که

 .يړ ک یې خراب ېاجازه مه ورکوه چ ،ید مهماو  تمنښارز  رډېمزاج 

انسانانو  د .یېل وو او ژوند مس ۍخوشحال ې، خپلې ذهني روغتیاته د خپل

 شي.ه خراب ناو ژوند ه هوساینه ستا خپل ېچ ،کوهې اندازې پروا تر هغ

 کار سره به اللّٰه پاک ته ګران شېپه دې 

له خپل رب سره ملاقت ای شې کو زړه وغواړي  دې هر وخت چې 

وخت یا ورسره د ملاقات  تشریفاتو ته اړتیا وي، پرته له دې چې ېوکړ 

 هر وخت چې غواړې د پاچایانو له پاچا سره ملاقت وکړې، جای ې.ونیس

 یا اللّٰه! :ووایه چېدومره  لږه لږ تراللّٰه اکبر! یا  :نماز هوار کړه او ووایه

  ؟اې زما بنده ! ووایهلبیک یا عبدي: اللّٰه پاک درباندې غږ کوي

 ستنیږې.  ترې نهته په داسې رب غږ کوې چې ناهیلی 

د دنیا او د ؛ ځکه یې وغواړههغه له  ،ته محتاج یېهرڅه وغواړه چې 

 د هغه دی. ټول واک او هرڅه  ناتوید کا، اسمانونو ټولې خزانې

ی او نه اترمنځ د ملاقات مزاحمت نه شي کو رب ستا او د هېڅوک 

 درباندې وخت محدودولی شي.

څومره چې دې زړه وي همغومره وخت ورسره د زړه خواله وکړه او ملاقات 

ته دې ادامه ورکړه؛ ځکه ته د یوه مهربان رب چې د ټولو پاچایانو پاچا 

 ډېر خوشحالېږي. او د زړه خوالهتوبه دی ملاقات کوې او هغه ستا په 

له شیطان پرته هېڅوک ستا مزاحمت نه شي کولای او شیطان خو بیا 

 دې مخه نه شي نیولی. هغهکمزوری دی کله چې رب ته پناه وروړې 
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زړه د اللّٰه پاک لوري ته واړوه، د بنده پر ځای پکې د اللّٰه پاک مینه ځای 

 ان شاءاللّٰه. ،په دنیا او اخرت کې به بریالی یېکړه، 

 بهترینې دعاګانې

 پخپلپاک اللّٰه د میلیونونه یا زرګونه دعاګانو له ډلې چې انسانانو کړي، 

 پيغمبرانو دعاګانې یادې کړي دي. څلي کلام کې د څوېسپ

پاک خوښې اللّٰه چې قران کریم کې ذکر شوې دعاګانې د  څرګندويدا 

 دعاګانې وکړي. دغهچې  ،دي او له خپلو بندګانو غواړي

که سختو  .ه السلام دعا وکړهد بېلګې په توګه که ناروغ یې د ایوب علی

 او همداسې نور. وکړه د یونس علیه السلام دعا ،ستونزو کې ګیر یې

پاک د خپلو محبوبو پیغمبرانو دعاګانې اللّٰه قران کریم ته مراجعه وکړه 

 یادې کړې دي.

 بې قدره دې کړي ېاجازه مه ورکوه چ

 ېقدره د ېب ېاجازه مه ورکوه چ چاته ؛ید ېستا په لاس کدې قدر 

او خراب  ډو ګډدرته  ېچ دهېږ مه پر  وکڅ ،یمزاج ستا خپل د ستا .يړ ک

 .يړ ک یې

 لهیې ارزښت لري،  هغوی ېچ ومرهڅ ه،ړ ته همغومره قدر ورک انسانانو

 خونده او ذهن ګډوډ کړي. دې بېژوند  ېچ واک مه ورکوه اتیز اندازې

  .هځهلته مه ور  قدر نشته، ېد ېک یاځکوم  ېچ ېدلېپوه که

او  شه پروا ېب خهڅ یهغو  ي،ېږنه پوه تښستا په ارز  ېانسانان چ ههغ

 .هړ ک جلا ېلار تر 
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درېیم: د معشوق یا معشوقې منفي صفتونه ځان ته یادوه: که د پورته 

ټکو له عملي کولو سره دې ستونزه حل نه شوه، د هغه چا منفي صفتونه 

که یې په اړه معلومات نه لرې  .چې پرې مین یې و عیبونه ذهن ته راولها

 بل چا یې دقیق معلومات پيدا کړه.له 

څنګه چې د هغې ښه صفتونو او خوی ستا پر زړه ولکه کړې، همداسې 

خو پام دې وي چې  .کويیې عیبونه او منفي صفتونه زړه کې کرکه پيدا 

عزت ته زیان ځکه دا د هغې  ل محبوب په خلکو کې بدنام نه کړې؛خپ

 اړوي او ظلم دی.

ځینې مینان چې خپلو هېلو ته نه رسېږي، سملاسي له هغه چا سره 

له دې  مین وي یا یې کورنۍ ته زیان اړوي، نودښمني کوي چې پرې 

 .ډډه وکړهجدي څخه کار 

ویلي که چې  ةڅلورم: له اللّٰه پاک مرسته غوښتل: لکه ابن القیم الجوزي

 ۍشو، یوازین پاسنيو لارښوونو ګټه ونه کړه او د زړه بار دې سپک نه

 7وغواړې.ترې درملنه دا ده چې اللّٰه پاک ته پناه یوسې او مرسته 

ین زړه دې خپلې مینې اللّٰه پاک ته دعا وکړه چې بې وسه، محتاج یا م

 د بې وسه او محتاج دعا قبلېږي ان شاءاللّٰه.  ته مایل کړي؛

ه ځک وسپارې هغه یې له خپلې مینې ډکوي؛کله چې زړه اللّٰه پاک ته 

 اصلي مالک یې دی.

                                                           
 .275المعاد في هدي خير العباد، لیکوال: ابن القيم الجوزية، څلورم جلد، پاڼه: : زاد 7
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 لاندېپه  لري. درملنهعشق یا د زړه ناروغي هم د نورو ناروغیو په شان 

 زړه به دې سکون ومومي.پاک مهربان دی اللّٰه طریقو عمل وکړه 

، تر ټولو ښه لار یې شرعي نکاح دهلومړی: واده: که په چا مین یې 

 ور واستوه او ګډ ژوند ورسره پیل کړه.یا جرګه مرکه 

 6«.لم يرَُ للمُتحَابِّيَن مِثلُ النِّكاحِ »فرمایلي: صلى الله عليه وسلم اللّٰه رسول 

 ژباړه: د دوو مینانو لپاره مو تر نکاح بل غوره څه نه دي لیدلي.

خپل معشوق ته د نکاح له لارې نه رسیږې که زړه ترې صبر کړه: دویم: 

ځان ته دا احساس  ې ورسره نه وي، زړه ترې صبر کړه.او قسمت د

څه ژوند پورې تړې او په داسې  چاچې ولې دې زړه داسې  ،ورکړه

 چې نه ور رسیږې؟ ،بربادوې

دغه احساس او عقلاني درک دې ورو ورو زړه ارامه کوي او ذهن څخه 

 دې بې ځایه فکرونه او خیالونه لرې کوي.

 ږي.خبره یوه شي، ستونزه ورسره حل کې کله چې د زړه او عقل

شي په لټه کې نه وي او وخت پرې  ناممکنهوښیار انسان هېڅکله د 

 نه ضایع کوي.

ددې ترڅنګ باید له ځان سره فکر او حساب وکړې چې عشق دې ژوند 

 یې محروم کړی یې. یا ښېګڼو و له څومره ګټوته څومره زیانونه اړولي ا

 مهمهاو تر ټولو  ډپ کويدې د پرمختګ او بریالي کېدو مخه  عاشقي

 کوچنی کوي. لکه د ماشومانو دا چې عقل دې
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چې  ،عنهما د عرفې ټوله ورځ دعا کولهاللّٰه ابن عباس رضي له دې سره 

 5څخه وساتي.پاک یې له عشق اللّٰه 

 د عشق په ستونزه کې ګیر یې.نو درې نښې که په تا کې وې، دا 

زیات درباندې ګران دی، که هغه نه  اندازېلومړۍ: هغه څوک چې له 

 وي په اړه یې ډېر فکر کوې او دوامداره دې په خیالاتو کې وي.

دویمه: کله چې درسره وي ډېر پرې تمرکز یا ترکیز کوې او ټول ژوند 

 دې ورپورې تړلی وي. 

یمه: خپل ملکیت یې ګڼې او غواړې کنټرول یې ستا لاس کې وي. ېدر 

یعنې داسې احساس درسره وي چې هغه باید یوازې ستا په خوښه 

ل ږي او بل چاسره اړیکه ونه لري، یا د هغه راشه درشه کنټرولو ېوچل

 ږدي او بل څوک انتخاب کړي.ېغواړې او په دې ډاریږې چې تا پر 

سره ستا په اړیکه کې دغه درې نښې وي، په یاد ولره چې  که له چا

ځکه  ؛له تا څخه ځان لرې یا ګوښه ساتي هر وختمقابل لوری به 

 خوښه ژوند وکړي نه د نورو تر کنټرول لاندې. پخپلهانسانان غواړي 

 هغه به په همغه اندازه ،ږدې کېږېتړې او نځان ه چې څومره چا پورې ت

ځکه یو شی چې څومره  ؛کوي درڅخه لیرېواټن زیاتوي او ځان به 

 ږي.ېک ستومانهږي او انسان ورسره ېډېریږي عادي ک

ویلي: څوک چې څومره یو شي پورې ځان تړي یا  ةالجوزيابن القیم 

 ږي.ېاندازه پرې ځور تعلق یې ورسره ډېریږي، په همغه 
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 ټیټځان شې. کله چې د هغوی موقف ته ه پر هغوی بریالی کېدای ن

 بایللې ده. تاپه هر حالت کې کړې، 

ک انسان یې له لاسه ورکړ، چې ېهغوی په دې پښېمان کړه چې یو ن

 کړي.ه کله ستا په شان ملګری پيدا ن

 ناروغي دهسخته عشق 

خلک لګیا وي خپله دنیا او اخرت جوړوي، خو عاشق په غمونو او 

 تشویشونو کې ډوب وي.

ږي ېعشق د زړه سخته ناروغي ده او په هغو زړونو کې دوامداره پاتې ک

 ه خالي وي.څخ پاک له محبتاللّٰه چې د 

د عشق د انسان په محبت کې افراط دی په داسې ډول چې معشوق 

ټول وخت یې په خیالاتو او او  عاشق د زړه واکمن او کنټرولوونکی شي

 فکر کې وي.

 پای یې بربادي ده.او غم  د عشق پیل اسان او خوندور، منځ یې

عشق بل چا پورې زړه تړل او دوامداره تړاو دی. څوک چې مین شي، 

 کډه کوي. څخه ن یې له ژوندخوشحالي او سکو 

په غونډۍ و، یو ځوان ورته دعا  عنهما د عرفاتاللّٰه ابن عباس رضي 

 . او حالت یې خراب و ډېر ډنګرلپاره وروستل شو چې 

 پوښتنه یې وکړه چې څه پرې شوي؟

 مین دی او عشق یې حالت داسې کړی.چې  لشو ویل ورته و 
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 خلاصون  نارامۍیوه څېره؛ له داخلي 

که دوه څیرې لرې؛ خلکو ته یو مخ ښکاره کوې او تر هغوی پناه بل 

زړه به دې ، داخلي کشمکش سره به مخامخ یې دوامدارهډول یې، له 

لند سره به دا ستا ذهني کراري هم اغېزمنوي. له داسې چ او وي هنارام

ځکه ته خپله اصلي څېره او  ؛ځان درته کم او بېقدره ښکاري تل

 چا ښه پېژنې او که دوه مخي کوې، ځان درته بې شخصیت تر هر

  شي.ه ښکاري او تشویش به لرې چې اصلي څېره دې رسوا ن ارزښته

د خلکو که ځکه ؛ ډېره ښه ويکوښښ کوه چې پټه څېره دې تر ښکاره 

 دې ویني او هغه اصلي څارونکی دی. خوپاک اللّٰه  له سترګو پناه یې،

 بد ملګري داسې پښېمان کړه

د هغوی خولې بندول ناممکن کار دی،  او تېښته نشته ووکید خلکو له ن

 خو کوای شې غوږونه د منفي نظرونو او سپکو سپورو له اورېدو بند کړې.

 بندې کړې وي؟ خولې یې وربدې خلکو ټولو داسې څوک پېژنې چې د 

 پاک او د هغه په پیغمبرانو پسې خلک منفي څرګندونې نه کوي؟اللّٰه 

بهترین مهارت دا دی چې د اړتیا پرمهال پر غوږونو پرده واچوې او د 

 ونکو خبرو له اورېدو یې بند کړې.ځور 

غوی ستا ارزښتونه ازمايي چې ته صبر کوې او که نه. د ه تلبد خلک 

پک کسان هڅه کوي تا خپل ځینې س چلند تاته مهارت در زده کوي.

ځکه چې په هېڅ صورت کې  ؛کېږهته کښته کړي، مه ور کمنطق ته ښ
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دا هم راځي چې له ګناهونو ځان وساتي او داسې څه ونه  معنیددې 

 اخرت ته.هم چې نه یې دنیا ته ګټه کوي او نه  ،وايي

 ږي.ېږي او ایمان یې بشپړ ېدې سره د مسلمان دینداري ښکلې ک له

 د مطمئن زړه لپاره پنځه عادتونه

خونده که غواړې قانع او مطمئن زړه ولرې چې په برکت یې له ژونده 

 واخلې، دا کارونه دې عادت کړه:

 ه،بې خوند اخلې، له هرې شکوهبو ښکار ېش ښکلووند د منندوی اوسه: د ژ 

 په کوچنیو شیانو. ان ی اوسهکه کوچنۍ هم وي او د رب شکر کوونک

وایه. للّٰه دې ترلاسه کاوه، الحمد  چې حمد ویونکې اوسه: هر نعمت

پاک په ثنا او صفت اللّٰه ژبه د  ،پاک حمد او ثنا یادوهاللّٰه د  ههمېش

بوخته ساته. له خوبه پاڅېدو او ویده کېدو او د خوراک او څښاک په 

 .شکر ادا کوه او تسبیح یې وایهپاک اللّٰه ګډون په هر حالت کې د 

او له هرچاسره نیکي کوه،  وه: هرڅه کې د خیر نیت لرهک عملونه کېن

 ږې. ېته قدرمن ککو کارونو تر ټولو مخکې ځان ېپه ن ځکه

که نه ټول عمر  ،: د خپلو حاجتونو اندازه کمه ساتهکوونکی اوسهقناعت 

هغوی چې قناعت نه کوي، که څومره هم مالدار شي،  به موړ نه شې.

 سترګې به یې نه مړیږي او ژوند به یې ستړی وي.

د خپل  تل ،ت نفس او قدر له منځه مه وړهد ځان قدر کوه: خپل عز 

 عزت نفس په هېڅ قیمت مه قرباني کوه. .عزت ساتنه کوه
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 تسکیند بې قراره زړه 

زړه له دنیا تور، بې قراره او تنګ وي، لاس پرې کېږده او ووایه:  که دې

  ړه.ږي، راته اصلاح یې کېاې ربه دا زړه ستا له امر پرته نه رغ

کینه یا بخیلي وي، لاس پرې کېږده او ووایه: اې ربه، پکې که چاته 

  کړه.او قانع یې راضي  شپریکړو او وې ستا په

ځکه که  ؛ناروغیو خوندي وساتيپاک دې د زړه له اللّٰه دعا کوه چې  تل

  ییو محروم او له ژونده بېزارېږې.شي د دنیا له ټولو خوبا ناروغ

ځکه خو به  ؛پاک سره دیاللّٰه سره نه بلکې له  له تاد زړه اصلي واک 

 چې الهي زړه مې په دین ثابت لره.دعا کوله  صلى الله عليه وسلم اللّٰهرسول 

 ،پاک سره دیاللّٰه له دې ښکاري چې د زړه د ثبات او انحراف واک له 

 چې څنګه یې وغواړي همغه اړخ ته یې اړوي.

 د همدې لپاره باید زړه د الله پاک په مینه او ذکر مشغول وساتې.

 ځان ساتنه؛ د دین اصلي ښکلا

 تا پورې اړه نه لري.په هغه څه کې ځان مه ښکېلوه چې 

دې کې ده چې له په د انسان د اسلام ښکلا »فرمایلي:  صلى الله عليه وسلماللّٰه رسول 

  4«.رې وساتي چې ده پورې اړه نه لريیهغو کارونو ځان ل

یعنې مسلمان باید هغو کارونو کې په خبرې او عمل سره مداخله ونه 

له اړتیا او ګټې پرته د نورو خلکو په  ي یاکړي چې ده پورې اړه نه لر 

  چارو کې ځان ښکېل نه کړي.
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 له سکونه ډک ژوند غواړې؟

او ، ټول بدن ګمراه شيورکی  زړه په بدن کې پاچا دی او پاچا چې لار

 ږي.ژوند ورسره بېخونده کې

ده  هټو ټ وهی ښېد غو  ېپه بدن ک ېخبردار! چ»فرمایي:  صلى الله عليه وسلمرسول اللّٰه 

 ولټ، شي فاسدهکه هغه  بدن سم وي او ولټشي: که هغه اصلاح  ېچ

 2«.ید هړ ز هغه ېچ پوه شئ ،ويفاسدبدن 

 ږي.ېمطمئن شي، ټول ژوند ورسره هوسا کچې زړه کله 

ځای پر ځای کړه، که پاک رضا اللّٰه چا لومړی د  تر هرپه زړه کې دې 

اللّٰه قرار یې یوازې د او  د مینې تږی وياللّٰه پاک ږي خو د ېمړ له هر چا 

 .په ذکر او عبادت کې ويتعالی 

د هغه کس مثال چې د خپل رب ذکر کوي او »فرمايي: صلى الله عليه وسلم رسول اللّٰه 

 3 «هغه چې یې نه کوي، د ژوندي او مړي مثال دی.

یادوي زړه یې ژوندی دی، که یې نه یادوي څوک چې اللّٰه تعالی یعنې 

  .ید مړي دمثال یې 

او د ایمان په خوند پوه شې، د دنیا  مطمئن کړيپاک دې زړه اللّٰه که 

 تر ټولو خوشبخت انسان به یې.

 هړ ز هغه کهځ ؛او له ناروغیو یې ساته کوه هڅد اصلاح ه هړ تل د خپل ز

 .شي نه کارښ قرارۍ ېد غم او بوي، په اسانۍ به او روغ اصلاح  ېچ
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و مینه وال دي یا یې انټرنټ ددې وړ نه وي چې ویډیوګانې لد کتاب لوست

 پرې پوره وګوري.

ه او له ګټورو د خپل فکر، پوهې او تجربې د غني کولو لپاره مې سفرون

او علمي شخصیتونو سره مجلسونه کړي او زرګونه ساعته وخت مې د 

نړۍ د معتبرو علماوو د سلګونه ویډیوګانو، کتابونو او مقالو کتلو او لوستلو 

پاک په فضل د قلم په ژبه دې اللّٰه ته ځانګړی کړی او نچوړ مې یې د 

 .دی کتاب کې لیکلی

چې په دې کتاب  ،نه مو مطمئن شيدا یادونه ددې لپاره کوم چې زړو 

 کې لیکل شوي مطالب مو فکر او ژوند کې مثبت بدلون راوستلی شي

 ان شاءاللّٰه.
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 سریزه

کال اکتوبر میاشت کې چې کله زما لومړی کتاب "د سکون  202۴د 

 دومره تود او پراخ هرکلی به یې وشي.مې نه وه چې  تمهښار" چاپ شو، 

لس زره ټوکه چاپ او وپلورل څه باندې یوازې په لومړیو درې میاشتو کې 

او نورو بهرنیو  شو. څه باندې زر ټوکه په همدغه موده کې په غربي 

 هېوادونو کې په انلاین ډول ځوانانو ترلاسه کړ.

کې شور جوړ شو او هر  رسنیود کتاب له لومړي چاپ سره ټولنیزو 

ه کاوه، په ویاړ به یې له خپل ملګرو سره لوستونکي چې به کتاب ترلاس

 د انځور په شریکولو هغوی خبرول چې د سکون ښار یې ترلاسه کړی.

په دې تړاو مې هره لیکنه له نظره تېروله چې د کتاب د لا غني کولو 

لپاره وړاندیزونه او نیوکې ومومم، خو له مبالغې پرته وایم چې داسې 

 مې ونه موندې. ېنیوک

هم استوي او د  مثبت پيغامونه لا کتاب لوستونکيد نړۍ له ګوټ ګوټه 

 سکون ښار بهترین، ګټور او په روانه ژبه لیکل شوی کتاب بولي.

"مطمئن  او لېوالتیا انرژي راکړه چې خپل دویم کتاب ېهڅونستاسې 

 اوس ستاسې لاس کې دی.همدا ولیکم چې  زړه"

یوه خبره د ټولو مشترکه وي:  کله چې له ځوانانو سره مخامخېږم همدا

 "ویډیوګانو دې زموږ ژوند بدل کړی دی". 

و کتونکو او په اړه یې د کې زما د ویډیوګانو پراخ رسنیوټولنیزو همداراز 

مثبتو څرګندونو ته په کتو ددې اړتیا ده چې محتوا یې په کتابي بڼه  دوی

 چاپ کړم ترڅو یې هغه دوستان ولولي چې له خواله رسنیو لیرې دي، 



 

د ټولو هغو ملګرو څخه مننه کوم چې د دې کتاب د لیکلو  تلهد زړه له 

  کړې.په بهیر کې یې راسره هر اړخیزه مرسته 

په ځانګړي ډول د هغو کسانو نومونه یادوم چې دا کتاب د دوی د هڅو، 

 اخلاص او ملاتړ ښکاره نښه ده:

د کتاب د نوم په ټاکلو، د مطالبو په ښکلا او   – جاوید ابراهیمي ��

 .برخو کې یې ځانګړې مرسته کړېنورو 

د کتاب د متن په لیکلو او بیا بیا کتلو کې   – ریحانحبیب شاه  ��

 خواري کړې.زیاته  اندازېیې له 

 له دیني اړخه کتلی.یې د کتاب متن   –ماستر ګلاب ګل عزیزي  ��

د کتاب د متن په سمون او اصلاح کې یې له  – سید ولي ناصر ��

 .همکاري کړېاخلاص او مینې ډکه 

کې یې  د متن په سمونبیا کتنه او د کتاب   – وردګاللّٰه کرامت  ��

 له اخلاص ډکه همکاري کړې.

یې په هنري  پوښیا د کتاب ښکلې پښتۍ   – بخت منیر فاروقي ��

 .کړیذوق او مهارت ډیزاین 

هغو کسانو ته چې د کتاب په لیکلو کې د ذرې په اندازه ټولو دوی او 

ت الفردوس او مطمئن زړونه غواړم.څخه جن تعالیاللّٰه ښکېل دي، له 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د زړه درزا انسان ته وايي؛ بېشکه ژوند څو دقیقې او ثانیې دی.

 1ځان ته له مرګ وروسته نوم پرېږده، ځکه چې ښه نوم بل ژوند دی.
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 ستاسې د زړونو لپاره لیکل شوي. دې کتاب کې زما د زړه خبرې

که د سختیو، خپګان او تشویشونو په سیند لاهو یې، مطمئن زړه درسره 

 .اللّٰهان شاء کويمرسته 
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