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ژوند کې هغه چا ته اهمیت ورکړي چي ستا حیاء او عزت په 
 ته احترام ولري!

 

  غوره وینا

 ژوند وکړه خو په پاک نیت او پاک زړه.

 په دې سره به کله هم خپل وجدان ته ملامت نه شي!

 غوره وینا 

 یواځې په غوښتلو خپلې هیلې نشي 
 پوره کولای بلکې د اهدافو لپاره مو باید تر ټولو

وکړئ.سخت کار   

 سخت کار
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په علم، مینه او ازادې کې ده. ښکلاد انسانیت   

 

 ښکلا!

وخت په حیواناتو هم تیریږي، ژوند وند کول وخت تیرول نه دي، ژ 
پرمختګ او خلاقیت دی؛ په ژوند کې پرمختګ انسانان له حیواناتو 

!جلا کړي  

 ژوند

له هغه سړي سره مینه کوي چې راز ساتي، مګر سړی له هغې  ښځه
!.ښځې سره مینه کوي چې ښایسته وي  

 ښځه
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 له مور وروسته دویم نعمت دی، ډیر قدر يې وکړئ.

 مشره خور

مات شو نو بیا بخښنه هیڅ معنا نه لري. باورکه   

 باور!

کوئ، که مو وکړه بیا یې مه پریږدئ، دا ډیر وحشي ظلم مه  مینهلومړی 
 دی، چې یو څوک پر ځان را مات کړې او بیایې ناڅاپه پرېږدې!

 مینه
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دا نده چې ته خپل هدف ته ونه رسیږې، بلکې ناکامي  ناکامي

 هغه ده چې هیڅ هدف ونلرې.
 

 ناکامي

باندې دایمي ژوندون مه خرابوي.موقتي خوندونو هیڅکله په   

 موقتي خوند

که غواړي چې تل فقر او غریبی څخه خلاص شي، نو 
هیڅکله مه کوه. اـــــــــــــــــــــــــزن  

 زنــــــــا
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په خپلې ناکامۍ اعتراف او له هغه څخه درس او عبرت 

ده. بریــــــــــــااخستل   
 

 بریــــــا

کوه. لمونځکه غواړي چې زنا او فحشا څخه خلاص شي، نو همیشه   

 لمونځ

پرته مه ویده کیږي، کیداشې بیا راویښ کېدل مو د  توبـــــــــــېله 
 قیامت په ورځ وي.

 توبه کول
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تعالي به دې پورته کړي. اللهځان ټیټ ګڼه، په ژوند کې   

 ځان ټیټ ګڼل

 رسول الله )ص( فرمایلي:
 نولمونځ په قصده سره مه پریږدی که هر څوک قصدآ لمونځ پریږدی، 

 الله )ج( او رسول الله )ص( په ذمه کې نه دی.

 لمونځ قصدآ پرېښودل!

ساته، هیلې دې الله تعالی پوره کوي. صفا نیت  

 صفا نیت
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ته غل وي، خپل عزت به وبایلې. عزتکه د بل   

 عزت

کوي. غیبتد بدبخته انسانانو نښه دا ده، چې بي ځایه خبرې او   

 غیبت

هغه څوک دي، چې پنځه وخته لمونځ کوي. بریالي خلک  

 بریالي خلک
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نشي، د هیڅ چا څخه د هیڅ نا امیــــــــده  ددي لپاره چې

 شي تمه مه کوه.

 نا امیده

.مه کويهېڅکله غوصه کې پریکړه، او خوشحالي کې وعده   

 مه کوي

ته ټوله مېنه ورکړه، خو د زړه راز ورته مه وایه.دوست   

 دوست
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له ملګرو سره په چکر مه ځه که هر څومره خالي جیب په 

 نږدي ملګري دي وي.

 خالي جیب

کوم انسان چې نورو ته د شک په سترګه ګوري، هغه په حقیقت 
په نورو کې لټوي. نیمګړتیاوي شخصیتکې د خپل   

 شخصیت 

 څومره چې ژوند شخصي وي هغومره به زیات خوشحاله یاست.

 ارواه پوهنه وايي!
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د انسان زاوال هغه وخت پیل کیږي، چې کله هغه خپلو 

پیل کړئ. منافقتمخلصو ملګرو سره   

 منافقت

څخه ځان  بدګمانيکه هر څومره پاک صفا نیت ولري، د خلکو 
 نشئ خلاصولئ هر څه الله تعالی ته وسپاره.

 بدګماني

ریښتینو په ماتیدو سره، په ډیرو  باورباورونه مه ماتوي، انسان د هر 
 انسانانو هم بي باوره کیږي.

 باور
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مه پریږده، ځکه د ژوند ټول برکتونه او رحمتونه  لمونځهېڅکله 

 پکښې نغښتي دي.

 لمونځ

هغه دي، چې د ملګرتیا وخت رازونه دي، د پست ترین انسانان 
 دوښمني په وخت کې خلکو ته بیانه وي.

انسانانپست ترین   

 له نېکو خلکو:
 سره مینه او له بدو خلکو..

 سره ګذاره کوه!

 امام ابو حنیفه )رح(
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 الله تعالی ته پورته شوي لاسونه هېڅکله خالی نه راګرځی.!

 باوري اوسه!

ته په تمه یې نو ښې ورځې به راشی، دا منم خو  ښو ورځو که ته د
دی، چې ژوند به نیمایی ته راسیدلي وي.! خقیقت دا  

 ښه ورځې

کلک ولاړ وي،  ژمنوګټوونکي په خپلو   
 بایلونکي ژر به خپلو ژمنو په شا کیږي.

 ژمنه
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 که غواړي چې ښه ډیر ملګري ولري، 

اوسه، نه جاسوسراز ساتونکی نو تل   

 راز ساتونکی!

د ښه ژوند لپاره هدف ورته وټاکه، پلان ورته جوړ کړه، او سخت کار 
نه جوړیږي.خیال پلو هیڅ وکړه، په   

 خیال پلو هیڅ

دی، خو زه له  سختژوند خو   
 ژوند هم سخت یم.

 سخت
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کله شاته کشولې نو نا امیده کیږه مه ځکه غشی د  ژوندکه 

باید یو څه شاته کش کړل شيمخ تګ لپاره   

 ژوند

دي سترګي له اوښکوو ډکې کړي عادي څیزونه مه پرېږده چې 
 اوښکي سترو غمونو او سترو خوښیو ته وساته.

 عادي څیزونه

کتاب د انسان تر ټولو لوی تخلیق دی، ویې لولئ، ځکه کتاب د 
 اخلاقي، ټولنیز او اقتصادي پرمختګ وروستی ضامن دی.

 هڅونکې خبره...!
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کله چې ومرې نه پوهېږې چې مړ یې، زغمل یې یوازې د نورو 
 لپاره ستونزمن وي، بې شعوره کیدل هم دې ته ورته څه دي!

 بې شعوري څه ته وايي؟

د جمعې شپه ده، درود ویل لازمي ووایاست او مونږ ته هم ضرور 
په حق قبلېږي. دوعاګانې به ضرور زمونږ  

 د دعا غوښتنه؛

د انسانیت په خدمت  کــــــــــــــــــــرایهد ځمکې پر مخ د ژوند 
 سره ورکولای شو.

 د ځمکې کرایه؛
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د دانې په څېر دي، ټول به د پنځو  اورلګیتدا ځیني خلک د 

.دې اور واچويپولو ارزښت نه لري، خو ټولې زنده ګۍ ته به   

 اورلګیت؛

کله چې موږ د یو او بل لپاره وخت نه بیلوو، بیا وخت زمونږ د بېلولو 
 لپاره لاس په کار کېږي!

 یو او بل ته ارزښت ورکړي

که په ژوند کې داسې لاره انتخاب کړو چې یوازینی هدف یې د انسانانو او 
مو نه شی ټیټوالی.انساني ژوند بقا وي، نو د نړۍ هیڅ بوج او قوت   

 د بریالیتوب لار...
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 ما دوه شیان خپل امت ته پريښي دي:

ورسره  یو قرانکریم او بل زما سنت، که تاسو په هر یوه عمل وکړئ او مینه
  وکړئ، تاسو به هېڅکله ګمراه نشئ.

 رسول الله )ص( ویلي؛

وکړئ ښه  قضاوتمخکې تر دې چې، تاسې د چا د غوسې په اړه 
 به دا وي چې د هغوی د درد په اړه وپوښتئ.

 قضاوت؛

رکوو، خو موږ چې چا ته د غریب په سترګه ګورو، په ښادیو کې احوال نه و 
 هغه زموږ مړي ته تر نورو زر ځان را رسوي.

 افسوس!
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له زړښت څخه ډیره ځواکمنه ده، په زړښت کې زموږ مخ ګونځې  ناهیلي

 کوي، خو په ناهیلۍ کې زمونږ روح.
 

 ستره ناروغي!

مونږ هره ورځ د مبایل انباکس پرانیزو چې ملګرو راته څه پیغام 
ږلي دی، اما کله مو قرانکریم په دې نیت راخیستي دی چې زما رالی

 رب موږ ته څه پیغام رالیږلي دی!

 ويښوونکې خبره...!

انسان پیدا همدې ته دی چې نورو سره مرسته وکړي او په سخته کې یې 
 لاسنیوی وکړي؛ که دا نشي کولی لږ تر لږه ازاروي خو دې یې نه.

 انسانیت؛
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سلنه خلک کیڼ لاسي یا چپه دسته دي. ۱۱د نړی   

 ایا پوهېداست؟

د منځنۍ ګوتي نوک دی. نوکتر ټولو ژر وده کوونکی   

 نوکان

چې د کاسین په نوم سپین رنګ ځکه سپین رنګ لري،  دېــــــشی
 پروټین او غوړ لري

 شیدې
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درانو لوستونکو ستاسو د 
.لوستلو څخه مو نړی مننه  

 د نورو په زړه پورې معلوماتو په تمه ووسې.

 په درنښت

 محمد یونس زیرک
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