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د ژوندانه کوچنۍ لارښوونې دکتاب نوم:    	

ایچ جکسن بروان لیکوال:          	

ژباړه:             	 شوکت الله عابد

ش. عابد ایډیت:           	

۱۳۹۳ کابل د ژباړې کال: 	

د کتاب پېژندنه

الرحیحمنالراللهبسم

د ژباړې ټول حقوق له ژباړن سره خوندي دي.
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سریزه
ټــول انســانان او موجــودات چــې پــه دې نــړۍ کــې ژونــد کــوي یــو لــه بــل سره ســيده 
او ناســیده اړیکــې لــري. همدارنګــه دا اړیکــې د یــو بــل پــر وړانــدې د خــورا ارزښــت 
او اهمیــت درلودونکــې او متقابلــې وي او د موجوداتــو د ژونــد د بقــاء او پایښــت لپــاره 
اړیــن شرط ګڼــل کېــږي. د همدغــو اړیکــو پــر بنســټ، ژونــدي انســانان چــې ســالم فکــر 
او احســاس ولــري هغــوی تــل د نــورو د پرمختــګ پــه موخــه ټولنیــز- اقتصــادي فرصتونــه 

ایجــادوي، چــې پــه همــدې توګــه ټولنــه او وګــړي نېکمرغــه کېــږي.
ــز  ــر او ټولنی ــت فک ــدا مثب ــم هم ــر ه ــځ توپ ــر مین ــدي ت ــړه او ژون ــوا، د م ــې خ ــه بل ل
احســاس دی؛ نــو د ژونــد د پایښــت او د اړیکــو د غښــتلتیا او د مثبتــو انګېــزو د ایجــاد او 
پاللــو لپــاره پــه انســاني ټولنــه او ژونــد کــې ځینــې ارزښــتونه وي، چــې پېژنــدل، منــل او 

پالــل یــې د ټولنــې د ښــه نظــم د ایجــاد پــه موخــه اړیــن دي.
لــه یــوې خــوا مــو ټولنــه ســنتي او ژونــد مــو لــه ډېــرو ننګونــو سره مــخ دی چــې د تېــرو 

د ستر واکمن پر سپېڅلي نامه
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ب

ــو( د  ــو )فرهنګون ــو کلتورون ــو او څپــو ځپلــی او همدارنګــه زمــوږ دود بهرنی جګــړو پایل
یرغــل ښــکار شــوی او تــر ډېــره یــې زمــوږ دودیــز قومــي، ملیتــي، ژبنــي وحــدت تــه لــوی 

زیــان دی، چــې د دغــه بدبختیــو څخــه پــه هــره برخــه کــې متاثــره شــوي یــو.
د علــم، پوهــې، د عصریــت او پرمختــګ پــه دې موډرنــه نــړۍ کــې اوس د هغــو وګــړو 
ځــای او مقــام اوچــت دی چــې ارزښــتونه منــي، پــالي يــې او پــه ځــان باورمــن هــم دي 
چــې د همــدې بــاور پــه لرلــو سره د ځــان او د ټولنــې د پرمختــګ انګېــزې ایجادېــږي او 

د بدبختیــو مخــه ډب کیــدل شــونې کېــږي.
د پرمختــګ او خوشــبختیو د انګېــزو پــه ایجــاد کــې شــاید ډېــرو لویــو او وړو کارونــو 
تــه اړتیــاوی وي چــې بایــد پاملرنــه ورتــه وشي. د ژونــد پــه خوشــبختیو کــې د ژونــد ټــول 
اړخونــه کــره اهمیــت لــري او هــر اړخ ځانګــړې فلســفه، راز او اهمیــت  لــري. همــداراز 
د خواهشــاتو کابــو کــول او د ځانګړيــو لارښــوونو عمــي کــول د نزاکتونــو مراعــت کــول 

هغــه څــه دي چــې د ژونــد کولــو لومړنــۍ ټولنیــزه او فــردي اړتیــا یــې ګڼلــی شــو.
پــاک قــران او نبــوي حدیــث انســاني او اســامي اداب او نزاکتونــه را زده کــوي، هــره 
لارښــوونه او د ژوندکولــو هــر معیــار پــه پــاک دیــن کــې ځــای لــري، مــوږ یــې پــه زده کړه 
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او عمــل مکلــف یــو.
دا چــې هــر ســاده، بســيط فــن او بیــان مــو د ټولنوالــو پــه ژونــد ډېــر اغېــز لــري؛ نــو پــه 
همــدې پلمــه مــو هڅــه کــړې چــې د ژوندانــه کوچنــۍ لارښــوونې تــر عنــوان لانــدې اثــر 
چــې د ایــچ جکســن بــروان پــه نــوم یــو امریکايــي لیکــوال پــه درې برخــو او پړاونــو کــې 
لیکلــی دی، یــو برخــه یــې چــې زمــوږ د اســامي او افغــاني ټولنــې لــه ارزښــتونو سره اړخ 
لګــوي، پښــتو ژبــې تــه راوژبــاړم. پــه همــدې سره مــو د دې لنــډو لارښــوونو لوســتو تــه 

رابولم.
په پښتنه مينه

شوکت الله عابد
کابل- افغانستان 1394
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

1

په هر پسرلي کې ګلان کره.

د )مننــه کــوم( او )هيلــه کــوم( لــه 

کلمــو څخــه ډېــر کار اخلــه. 

1

2
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

2

په کور کې یو حیوان )ژوی( وساته.

لــږ تــر لــږه پــه کال کــې یو ځــل د لمــر راختلو 
ننــداره کوه. 

ملګرتیا په رښتينولۍ او صداقت کوه.

3

۴

۵
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

3

د خبرو پر مهال د نورو سترګو ته ګوره.

د عوایدو په پرتله لږ مصرف کوه.

کــه تــوان یــې لــرې، نــو قیمتــي کــور او ارزانــه 
موټــر وپیــره )واخله(.

6

7

8
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

4

ــت  ــه لوس ــو ک ــره ول ــه وپې ــه کتابون ــه، ښ  ښ
ــه کــوې.  ــې هــم ن ی

ــه  ــورو ت ــان او ن ــل ځ ــه )خپ ــونکی اوس بخښ
ــوه( ــنه ک بخښ

۹

۱۰
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

5

تــل هڅــه کــوه چــې بــې لــه کومــې وجــې 
اوســې. خــوښ 

پورونه دې ژر ادا کوه.

نورو ته لارښوونه کوه.

۱۱

۱۲

۱۳
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

6

له نورو څخه زده کړه کوه.

لــه نــورو خلکــو سره داســې ســلوک کــوه 
ــورو  ــه سره د ن ــه ځان لکــه څنګــه چــې دې ل

ســلوک خوښــېږي.

۱۴

۱۵
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

7

د زوکړې په ورځ دې یوه ونه )نیالګی( وکره.

په کال کې یو یا دوه ځله خپله وینه ورکړه.

نــوي ملګــري پیــدا کــړه مګــر زاړه ملګــري دې ډېــر 
ــن وګڼه. قدرم

۱۶

۱۷

۱۸
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

8

د راز ساتونکی اوسه.

د بریالیو شېبو یادګارونه ساته.

 هیڅکلــه مــه تســلیمېږه، هــره ورځ نــوې، نــوې 
معجــزه واقــع کېــږي.

۱۹

۲۰

۲۱
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

9

نورو ته زیات د )مننې( یادښت لېږه.

د خوښــيو نمانځــل مــو ســبا تــه مــه پرېــږده )د 
ــه کــوه( خوښــیو نمانځن

خپل وخت دې د سوداګرۍ په چلونو مه ضایع کوه، 
په بدل کې په خپله سوداګري زده کړه.

۲۲

۲۳

۲۴
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

10

رایـــــه ورکوه.

 ملګــري دې پــه یــوه ناڅاپــي ناڅیــزه ډالــۍ 
کــړه. خوشــحاله 

نــور خلــک مــه ملامتــوه، پخپلــه د ژوندانــه 
ومنــه. مســؤلیتونه 

۲۵

۲۶

۲۷
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

11

لــه بــدو شرایطــو څخــه تــر ډېــره زده کــړه 
وکړه.

هغــه لباســونه چــې د تېــرو دریــو کلونــو 
پــه مــوده کــې دې نــه وي کارولي؛ خیرات 

یــې کــړه.

۲۸

۲۹
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

12

ــې اولاد دې  ــړه چ ــد وک ــکل ژون ــې ش ــه داس پ
ــي، ور  ــی و وین ــاني او لویوال ــی، مهرب ښــه وال

پــه یــاد شــې.

ــاره  ــۍ لپ ــه د خوښ ــوخۍ څخ ــي ش ــه طبيع ل
کار اخلــه، لــه هغــه څخــه بــده اســتفاده مــه 

کــوه.

۳۰

۳۱
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

13

ــي وي،  ــت لرونک ــه جه ــنۍ خبرون ــرې رس د ه
ــږه. ــره کې ــرې متاث مــه ت

د پرمختګ په لټه کې اوسه.

32

33
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

14

ــم  ــه زړور ه ــه زړه څخ ــه ل ــی ک ــه حت زړور اوس
نــه یــې، او زړورتیــا دې ښــکاره کــړه هیڅــوک بــه 

یــې پــه توپیــر پــوه نــه شي.

 کوچنیانــو تــه د ســزا ورکولــو پــر ځــای هغــوی 
پــه غېــږ کــې نیســه.

34

35
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

15

د لاسي ښکلو شیانو جوړونه زده کړه.

کــه چــا لاس درکــړ، نــو تاســې هــم پــه خــورا 
ورکــړئ. لاس  تنــدي  وریــن  او  لیوالتیــا 

نیمګړتیاوې دې ومنه.

36

37

38

ketabton.com - The Digital Library



د ژوند کوچنۍ لارښوونې

16

هیڅکله مو د واده کلیزه )نېټه( له یاده مه باسئ.

لــه خپــل وخــت او مــال څخــه پــه خیریــه چــارو 
کــې مرســته کــوه.

روغتیا دې کمه مه ګڼه.

39

۴۰

۴۱
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

17

کــه ښــه عوایــد هم ولــرې؛ نــو اولادونــه دې مجبور 
کــړه چــې پخپلــه کار وکــړي او د خپلــو پوهنتونونــو 

فیســونه پخپلــه اداء کړي.

د کنایي کلمو له کارونې څخه ډډه وکړه.

۴۲

۴۳
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

18

 پــه دنــده او کورنــۍ کــې اعتــاد او بــاور غــوره شــی 
دی، لــه لاســه یــې مــه ورکــوه.

پخوانیو ټولګیوالو سره مېله )بنډار( کوه.

له عصري ټکنالوژۍ سره ځان بلد کړه. 

۴۴

۴۵

۴۶
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

19

هیچــا تــه اجــازه مــه ورکــوه، چــې تــا تــه پــه ټیټــه 
ســرګه وګــوري. 

هیڅکلــه د بایللــو لــه تــوان څخــه پورتــه پانګونــه 
مــه کــوه.

د هیواد اساسي قانون ولوله.

۴۷

۴۸

۴۹
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د ژوند کوچنۍ لارښوونې

20

پــه  دې  )مېرمــن(  ملګــرې  ژونــد  د 
ــر دقــت سره وټاکــه، ځکــه چــې ۹۵  ډې
ســلنه خوشــبختۍ او بدبختــۍ د همــدې 

ــه دي. ــه امل ــړې ل پرېک

۵۰
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تــل خپــل مــخ تــه یــو ښــکلی شــی ږده کــه څــه 
هــم یوګیــاس کــې ګل وي.

 یواځــې هغــه کتابونــه خلکــو تــه امانــت ورکړه د 
کومــو کتابونــو پــه نــه لرلــو چــې تــه نــه ناراحتــه 

کېږې.

۵۱

۵۲
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ــو  ــو افــکارو بانــدې فکــر کــوه، خــو لــه کوچنی لوی
ــه. ــد اخل خوښــیو څخــه خون

د مالي راپورونو لوستل زده کړه.

۵۳

۵۴
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ــه، چــې هغــوی  ــه ووای ــو ت ــو وخــت دې اولادن ی
څومــره نــازولي دي او تاســې پــه هغــوی څومــره 

بــاور لــرئ.

لــه بانکــي کارت  څخــه د ســهولت لپــاره کار 
ــاره. ــو لپ ــدا کول ــاور د پی ــه د ب ــه، ن اخل

۵۵

۵۶
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 هره ورځ 3 دقیقې تېز پياده مزل وکړه.

ــۍ  ــه د مبارک ــان ت ــل ځ ــه ورځ دې خپ ــړې پ د زوک
ــږده. ــام پرې پيغ

پرېمانــه موســکا کــوه، قیمــت نه لــري، خو ارزښــت 
یې ډېــر دی.

۵۷

۵۸

۵۹
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هیڅکله تقلب مه کوه.

د شــپې پــه اخــر کــې د وچــې مېــوې پــر ځــای تــازه 
ميــوه وخــوره.

ــه  ــپکاوی م ــه س ــاتو ت ــا مقدس ــم د چ ــه ه هيڅکل
ــوه. ک

۶۰

۶۱

۶۲

ketabton.com - The Digital Library



د ژوند کوچنۍ لارښوونې

26

 هیڅکلــه لــه پولیســو سره د بحــث پــه وخــت کــې 
هغــوی تــه )تــه( خطــاب مــه کــوه.

په پخلنځي کې د اور وژنې توکي وساتئ.

ــت  ــاب دې ای ــدس کت ــه او مق ــوده وټاک ــو کال م  ی
ــه ایــت ولولــه. پ

۶۳

۶۴

۶۵
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په ژوندونې دې وصيت پاڼه ولیکه.

د خلکو نومونه په یاد لره.

د مملکتونو د پایتختونو نومونه زده کړه.

۶۶

۶۷

۶۸
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ــه  ــه پېښ ــد مهم ــل ژون ــا د خپ ــې چ ــه چ ــر کل ه
ــه  ــه اړه کيس ــان پ ــل ځ ــو د خپ ــه ن ــح کول تشری
ــږه،  ــړی کې ــه لوم ــه م ــه څخ ــه هغ ــې ل ــو ک کول

ــړه. ــت ورک ــه وخ ــه ت هغ

ارزانــه او قیمتــه شــیان مــه اخلــه، بلکــې د اړتیــا وړ 
توکــي دې د ښــه نوعیــت څخــه وټاکه.

۶۹

۷۰
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 ساعت دې پنځه دقیقې مخکې اعیار کړه.

هــر کلــه چــې وغــواړې یــو کار تــه لاس وروړې 
نــو د بــې پیســګۍ لــه املــه تشــویش مــه کــوه، 
کــم مــالي امکانــات مصيبــت نــه، بلکــې نعمــت 

دی.

۷۱

۷۲
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ــد  ــې د ژون ــایي دا ی ــه، ښ ــه وژن ــه م ــورو امیدون د ن
ــه وي. ــړې پانګ ځانګ

په کږه ملا د تشناب له کاسې څخه مه پاڅېږه.

ــته د  ــه وروس ــرف څخ ــه م ــم ل ــونو د کری د غاښ
ــړه. ــد ک ــوښ بن ــل سرپ ــو د بوت کریم

۷۳

۷۴

۷۵
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کاږه او خــراب غاښــونه دې د غاښــونو د ډاکــر 
ــه همــکارۍ جــوړ کــړه. پ

مخکــې لــه دې چــې، هغــه چــا تــه ځــواب ورکــړې 
چــې پــه غصــه کــړی يــې یــې، ځــان تــه وخــت ورکړه 
ــو  ــره مهمــه وه، ن چــې ارام شــې، کــه موضــوع ډې

ځــان تــه یــوه شــپه تــر ســهاره وخــت ورکــړه.

۷۶

۷۷
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 د ځان لپاره سپورتي ملګري پیدا کړه.

ځــان د هغــه بانــک لــه مدیــر سره آشــنا کــړه چــې 
ــخص،  ــه ش ــت، د هغ ــري یاس ــک مش ــوم بان د ک

ــري. ــا سره ارزښــت ل ــه ت شــخصي دوســتي ل

د کوچنیانو بریاوو ته لومړیتوب ورکړه.

۷۸

۷۹

۸۰
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د خــوراک )ډوډۍ خوړلــو( پــه وخــت کــې تلویــزون 
بنــد کــړه.

د وسلې سمه کارونه زده کړه.

پــه اونــۍ کــې یــوه وخــت خــوراک مــه کــوه او 
مصــارف يــې یــو فقیــر تــه ورکــړه.

۸۱

۸۲

۸۳
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لــه یــوه وکیــل، محاســب او یــو  زحمــت کشــه 
نلــدوان سره ملګــری شــه.

د مــي سرود د ویلــو پــه وخــت کــې ودرېــره او 
خپــل لاس پــه زړه کيــږده.

په ملي ورځو کې په تېرو ویاړونو و ویاړه.

۸۴

۸۵

۸۶
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ــو  ــې خپل ــای ی ــاتنې ځ ــره او د س ــه ول ــت پاڼ وصی
ــایه. ــه وښ ــو ت وارثین

 د پرمختګ لپاره تجربې نه، بلکې تل هڅه کوه.

د سرو ګلونو د بوی کولو لپاره وخت ځانګړی کړه.

۸۷

۸۸

۸۹
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د موټــر چلولــو پــه وخــت کې لــه ســاتونکي کمربند 
څخــه کار اخله.

 د شــیانو د ترلاســه کولــو لپــاره دعــا مــه کــوه، 
بلکــې د عقــل او زړورتیــا لپــاره دعــا کــوه.

مهربانه سختګیر اوسه.

۹۰

۹۱

۹۲
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د کار میز او کاري چاپيریال دې منظم وساته.

 وخــت پېژندونکــی اوســه او نــورو تــه هــم د وخــت 
پېژندنــې سپارښــتنې کــوه.

ــا  ــر ت ــې پ ــې چ ــل ک ــه مقاب ــاع پ ــې د دف ــې نیوک  د هغ
ــوه. ــع ک ــه ضای ــت م ــوې وي وخ ش

۹۳

۹۴

۹۵

ketabton.com - The Digital Library



د ژوند کوچنۍ لارښوونې

38

پــه دې پلمــه  بخــل مــه کــوه، چــې اولادونــو تــه دې 
پــه میــراث کې پيســې پرېــږدې.

له منفي آند لرونکو خلکو څخه لرې اوسه.

د خپل شرف او عزت خیال ساته.

۹۶

۹۷

۹۸
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ځان تل پاک او ښکلی ساته.

لــه دې څخــه ډډه وکــړه چــې نــورو تــه ووایاســت 
چــې څرنګــه کار وکــړئ، پــه بــدل کــې یــې هغــوی 
ــد وکــړي، کېــدای شي  ــو کار بای ــه چــې ی ــه ووای ت
ــران  ــو حی ــو ابتکارات ــه خپل ــې پ ــوی تاس ــې هغ چ

کــړي.

۹۹

۱۰۰
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ــه وهڅــوه چــې لــه 16 کلنــۍ څخــه  خپــل اولادون
ــړي. ــدا ک ــي ورځ کار پی ــته نیمای وروس

هغــه مــن چــې بایــد لاســلیک یــې کــړئ پــه دقــت 
یــې ولولــه او پــه یــاد ولــره چــې معمــولاً لــوی 
د  لاســلیکونه  کوچنــي  او  ورکولــو  د  لاســلیکونه 

غوښــتلو پــه معنــی وي.

101

102
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  نورو ته دوه ځلې فرصت ورکړه، خو درېیم ځلې نه.

کم ارزښته شیان تشخیص او بیا یې نا ګڼلي ونیسه.

هیڅکلــه هــم پــه قهــر او غصــه کــې کومــې کړنــې تــه 
لاس مــه اچــوه. 

103

10۴

۱۰۵
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هــر چېــرې چــې لــه وختــه مخکــې پرېکــړې او 
تبعیــض سره مخامــخ شــولې، نــو پــه مقابــل کــې 

ــړه. ــارزه وک ــې مب ی

په کـــار مئین اوسه.

۱۰۶

۱۰۷
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اجازه ورکړه چې نورخلک پوه شي چې د څه په اړه 
مقاومت کوئ او د څه په اړه یې نه کوئ.

د نوې دندې له پیدا کولو د مخه دې اوسنۍ دنده 
مه پرېږده.

۱۰۸

۱۰۹
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د خپلې مېرمنې ښه ملګری اوسه.

ډېــر زیــات او نــه ســتړی کېدونکــی لټونکــی اوســه 
او د )ولــې( لــه کلمــې څخــه کار مــه اخلــه.

۱۱۰

۱۱۱
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ــړه د  ــټ وزن ک ــر بنس ــو پ ــوی د زړون ــک د هغ خل
ــه. ــابونو سره ن ــي حس ــه بانک ــوی پ هغ

  دهغــه مثبــت آنــد لرونکــي او لــه شــوره ډک 
شــخص پــه شــان اوســه چــې پېژنــې یــې. 

۱۱۲

۱۱۳
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 فکر مه کوه چې خپلو اولادونو ته بهترین شیان 
ورکړې، بهترین هغه څه دي چې ته یې ورکوې.

کم غوړي کاروه. 

کمه مالګه خوره.

۱۱۴

۱۱۵

۱۱۶
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نــوي ګاونډیــان دې پــه یــوه قــاب پــه زړه پــورې 
کــړه. خوشــحاله  وراســتولو  خــوړو 

  د یــو ځــای کیفیــت د هغــه ځــای د اوســیدونکو لــه 
ــنجوه. رفتاره وس

۱۱۷

۱۱۸
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سره غوښه کمه خوره.

په ټولو سیاستمدارانو مشکوک اوسه.

د ټولو موجوداتو ژوندانه ته احترام ولره.

۱۱۹

۱۲۰

۱۲۱
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هغه کار وټاکه چې ستا له ارزښتونو سره همغږي 
ولري.

له هیچا سره حسادت مه کوه.

۱۲۲

۱۲۳

له ځان  سره د ځان جوړونې وعده وکړه.

۱۲۴
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پرته له هغه څه چې  په مرګ او ژوند پورې اړه 
لري، په فکر کې یې مه اوسه، هیڅ شی دومره 

مهم نه وي لکه چې په اول کې ښکاري.

هــر وخــت چــې یــو څــوک ســتا تعریــف کــوي، نــو 
مننــه تــرې کــوه. 

۱۲۶

۱۲۵
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هغــه اداره چــې تاســې یــې اســتخدام کــړي یاســت، 
ــه ســتړی کېدونکــی  ــه ن ــه ورت پــه صداقــت او میړان
خدمــت کــوه؛ دا بــه ســتا د ژونــد لــه مهمــو پانګونو 

څخــه وي.

ــه  ــاده م ــه ی ــتۍ دې ل ــت او مس ــوالي وخ د کوچنی
ــه. باس

۱۲۷

۱۲۷
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د خپلــو ســهوو لپــاره دې پــه ماتــم کــې وخــت مــه 
ــر  ــه او پ ــه درس واخل ــو څخ ــه هغ ــوه، ل ــع ک ضای

ــه. ــخ ولاړ ش م

پــه  کارونــو  کوونکــو د لاسي  زده  د  د ښــوونځیو 
تــرې  یــو څــه  او  ګــډون وکــړه  کــې  نندارتونونــو 

واخلــه.

۱۳۰

۱۲۹
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اجــازه مــه ورکــوه چــې تیلفــون دې د ژونــد د مهمــو 
شــېبو مزاحــم شي، تیلفــون ســتا د ســهولت لپــاره 

دی نــه د تیلفــون کوونکــي د ســهولت لپــاره.

ښــه بایلوونکــی اوســه )پــه بایللــو مــه مایوســه 
کېــږه(

۱۳۲

۱۳۱
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هیڅکلــه هــم د لــوږې پــه حــال کــې د خوراکــي 
توکــو پېرودلــو تــه مــه ځــه، ښــايي لــه اړتیــا څخــه 

ــرې. ــي و پې ــر توک ډې

ــد  ــر تأکی ــه ډې ــه پېژندن ــق پ ــه د ح ــدار څخ ــه حق ل
ــوه. ک

۱۳۴

۱۳۳

ketabton.com - The Digital Library



د ژوند کوچنۍ لارښوونې

55

په ګوښه ځای کې په نورو نیوکه کوه.

د نــورو یادونــه )صفــت( او تعریــف پــه ډلــه او 
اجتــاع کــې  کــوه.

هیڅکله چا ته مه وایه چې ستړی او افسرده ښکارې.

۱۳۶

۱۳۵

۱۳۷
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ــو چــارو، لکــه واده او مــالي برخــو  ــه ځین ــد پ د ژون
کــې چاتــه مشــوره مــه ورکــوه.

څوک چې تاسې ته غاړه درکوي، اجازه وکړه چې 
په خپله دې پرېږدي، ته مخکېوالی مه کوه.

۱۳۸

۱۳۹
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ښه ښوونکی وساته. 

هره ورځ ورځپانه پېره.

په وعده باندې وفا کوه.

۱۴۱

۱۴۰

۱۴۲
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اولادونو ته دې د پیسو او د سپما ارزښت وروښایه.

ــې  ــوې لوي ــل د ی ــې بایل ــړه ک ــۍ جګ ــوه کوچن ــه ی پ
ــړه. ــول ک ــاره قب ــو لپ ــړې د ګټل جګ

د نورو ښېګڼو )ښه والي( ته وګوره.

۱۴۴

۱۴۳

۱۴۵
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بې مفهومه کارونه په ډالۍ ورکولو مه هڅوه.

په لومړنۍ لیدنه فریب مه خوره. 

هیــڅ هغــه فرصــت لــه لاســه مــه ورکــوه چــې د یــو 
کارمنــد څخــه قــدرداني وکــړې.

۱۴۷

۱۴۶

۱۴۸
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پخوانیو دودونو ته درنښت لره.

 ملګــرو تــه پــه پــور ورکــــــــــوونه کــې احتیــاط 
کــــــوه کنــه نــو دواړه،  )پیســې او ملګــری( بــه لــه 

ــړې.  ــه ورک لاس

۱۴۹

۱۵۰
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د ورځې اته )۸( ګیلاسه اوبه څښه.

هیڅکلــه هغــه غوټــه چــې پــه لاس خلاصیــږي پــه 
چــاړه مــه پــرې کــوه.

۱۵۲

۱۵۱
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هغــه کســان پــه کار وګــاره چــې ســتا څخــه 
وي. ځیرکــه 

د وخــت ارزښــت وپېژنــه، خپــل او د نــورو وخــت 
مــه ضایــع کــوه.

۱۵۳

۱۵۴

ketabton.com - The Digital Library



د ژوند کوچنۍ لارښوونې

63

ــه  ــو  چــل زده کــړه، حتــی کــه پ د خوښــیو لمانځل
زړه کــې خــوښ هــم نــه یــې.

شــوق کــول زده کــړه، حتــی کــه د زړه څخــه لیواله 
ــت. نه یاس

۱۵۵

۱۵۶
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هغــه کســان چــې درتــه ډېــر ګــران وي ښــه ســاتنه 
تــرې کــوه.

ــې  ــه چ ــه دې څخ ــې ل ــه، مخک ــه اوس ــروره م مغ
تاســې دې نــړۍ تــه راشــې ډېــر کارونــه تــرسره 

دي. شــوي 

۱۵۷

۱۵۸
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هــر کلــه چــې د لومــړي ځــل لپــاره د یــو چــا سره 
لیدنــه کــوې نــو د هغــوی څخــه د هغــوی د معــاش 
پــه اړه پوښــتنه مــه کــوه، لــه خــرو څخــه یــې خونــد 

واخلــه پرتــه لــه دې چــې پــر هغــوی تــور ولګــوې.

موټر دې چالان مه پرېږده.

۱۵۹

۱۶۰
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پــه کارونــو کــې هیڅکلــه د یــو وکیــل یا یو محاســب 
څخــه نظــر مــه اخلــه ځکــه هغــوی داســې زده کــړه 
کــړې ده چــې تــل پــه ســتونزو پســې ګرځــي، بلکــې 

پــه حــل لارو پســې نــه ګرځــي.

غیبت مه کوه.

۱۶۱

۱۶۲
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ــه  ــو پ ــو کلمات ــره ورځ د ښ ــه دې ه ــړو ت ــۍ غ د کورن
کارونــې هغــو ته په نــاز ورکولــو د هغوی کارونه وســتایه 

او وروښــایه چــې څومــره مینــه ورسره لــرئ.

که توان یې لرې نو کورنۍ دې د رخصتیو په سفر 
بوځه، د خاطرو ارزښت یې ډیر لوړ دی.

۱۶۳

۱۶۴
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بدخویي مه کوه )بې ځایه غُرغُر مه کوه(

د قمار وهلو څخه ډډه وکړه.

لــه هغــه چــا څخــه و وېرېږه چــې د لاســه ورکولو 
لپــاره څــه نــه لري.

۱۶۶

۱۶۵

۱۶۷
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خپــل کار تــه وختــه حاضر شــه او د کار تــر اخیري 
ســاعت پورې پاتې شــه.

موټــر دې قفــل کــړه حتــی کــه د کــور پــه مخکــې 
دې هــم ولاړ وي.

۱۶۸

۱۶۹
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ــه مــخ کېــدو داســی عمــل  د یــو ســخت کار سره پ
وکــړه چــې، ســتا ماتــه غیــر ممکنــه ده، لکــه څنګــه 
چــې وایــي: کــه د نهنــګ ښــکار پســې ورځــې نــو د 

پخــي وســایل لــه ځانــه سره یوســه.

مخکــې لــه دې چــې یــو کار نــور هــم خــراب شي پــه 
ښــه وخــت کــې نومــړی کار پرېــږده.

۱۷۰

۱۷۱
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د خپــل کلي د دکاندارانــو مشــري اوســه حتــی کــه 
لــږ څــه قیمتــه هــم وي.

لــه پیســو څخــه د خوشــبختۍ د راوســتلو هیلــه مــه 
لره.

172

173
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کــه شرایــط هــر څومــره خــراب شي حوصلــه دې 
پــر ځــای وســاته.

پــه یــو عــام ځــای کــې د غاښــونو ډکــی مــه کاروه 
)پــه خولــه کــې ګوتــې مــه وهــه(

17۴

۱۷۵
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هیڅکلــه هــم خپــل قــدرت د خپــل ځــان پــه بدلــون 
کــې کــم مــه ګڼــه.

ــون کــې  ــه بدل ــورو پ ــل قــدرت د ن ــه هــم خپ هیڅک
ــه. اوچــت مــه ګڼ

۱۷۶

۱۷۷

ketabton.com - The Digital Library



د ژوند کوچنۍ لارښوونې

74

پــه ځــان کــې صرفــه جویــي حتمــي کــړه، دا کار د 
بریالیتــوب اســاسي امــر دی.

تل هڅه کوه تر څو د بدن تناسب دې وساتې.

لـــــــوړې ارزوګانې ولره.

۱۷۸

۱۸۰

۱۷۹
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د بې ځایه مصارفو کچه راټیټه کړه.

ځــان پــه اســانۍ سره د لاســونو او پښــو لانــدې مــه 
غورځــوه، زده یــې کــړه تــر څــو پــه ادبي شــکل سره 

)نــه( و وایــې.

درد او رنځ دې د ژوند یوه برخه وګڼه.

۱۸۱

۱۸۳

۱۸۲
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ســتونزو تــه د پرمختــګ لپــاره د فرصتونــو پــه شــان 
ګوره.

له ژونده دې بې هدفه تمه مه لره.

د وخت په مدیریت پوه اوسه.

۱۸۴

۱۸۶

۱۸۵
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پــه لاسي ارې او څټــک )چکــش( بانــدې کار کــول 
زده کــړه.

خپــل بریالیتــوب دې د ارامتیــا، ســامتیا او عشــق 
پــه مقابــل کــې وســنجوه.

۱۸۷

۱۸۸
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هرکلــه چــې د یــو چــا کورتــه د خــوړو لپــاره دعوت 
شــوې نــو د خــوړو صفــت یــې وکړه.

۱۸۹

۱۹۰

کــه د شــپې لــه خــوا د یــو چــا پــه کــور کــې پاتــې 
ــم  ــې منظ ــهار ک ــای دې س ــوب ځ ــو د خ ــوې ن ش

کــړه.
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هیڅکله هم د بښنې قدرت کم مه ګڼه.

۵ سلنه کې عواید دې په خیریه چارو کې ولګوه.

هیڅکله هم د مینې قدرت کم مه ګڼه.

۱۹۱

۱۹۳

۱۹۲
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ــه غوســه شــوې او فکــر کــوې چــې  ــرې هــر وخــت پ کچې
والدینــو، مېرمنــې او  اولادونــو تــه بــد رد وایــې نــو ژبــه پــه 

غــاښ کلکــه ونیســه.

د ســتونزو پــه بیانولــو دې نــور مــه ســتړي کوه، که ســتا څخه 
چــا پوښــتنه وکــړه چــې حــال دې څنګــه دی؟ و وایه: )ډېر ښــه 
دی( او کــه ویــې پوښــتل چــې کار او کســب دې څنګــه دی؟ 

ووایــه: )عــالي دی ورځ تــر بلــې ښــه کېــږي(

۱۹۴

۱۹۵
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مخالفت کول په ښه رویه سره زده کړه.

ټولنیز اوسه، خو چا ته ضرر مه رسوه.

د پرېکړې کولو د مخه د دواړو لورو خبرې واوره.

۱۹۶

۱۹۸

۱۹۷
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د حســد څخــه ځــان وژغــوره ځکــه چــې حســادت 
د ټولــو بدبختیــو سرچینــه ده.

د ټولو خلکو سره مؤدب اوسه.

کــه د ټولــو کارونــو د تــرسره کولــو لپاره پــوره وخت  
نــه لــرې نــو لومړیتوبونه تــرسره کړه.

۱۹۹

۲۰۱

۲۰۰
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هیڅکلــه مــه وایــه چــې وخــت نــه لــرم، تاســې 
ــاعتونه  دقیقــاً د ورځــې پــه اوږدو کــې دومــره س
ــکل  ــتور، می ــې، پاس ــره چ ــرئ څوم ــې ل ــه واک ک پ
آنــژ، مادرتــرزا، هلــن کلــر، لئونــاردو داوینچــې، 
تومــاس، جفرســون او آلــرت اینشــتین پــه واک 

کــې درلــودل.

۲۰۲
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پــه یــوه ښــه مفکــوره عمل کــول وروســته مه پرېــږده، 
ځکــه نــورو هــم د دې فرصــت پــه اړه فکــر کــړی دی، 
مګــر بریالیتــوب د هغــه چــا وي چــې د نــورو څخــه د 

مخــه پــه عمــل لاس پــورې کــړي.

۲۰۳

۲۰۴

زړور اوســه، کلــه چــې تېــر وخــت ته ګــورې، پــه هغه 
څــه بــه پښــیمانه شــې چــې نــه دي وي کړي.
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ــر سره  ــه ت ــه کارون ــی هغ ــې ګټوونک ــره چ ــاد ل ــه ی پ
کــوي چــې د بایلوونکــو زړونــه یــې تــر سره کــول نــه 

غــواړي.

پــه فرصــت پســې اوســه، نــه امنیــت، د کښــتیو 
لپــاره د امنیــت ځایــی بنــدرګاه وي، خــو د وخــت پــه 

ــراب شي. ــتکی خ ــخ پوس ــاید د ی ــې ش ــدو ی تېرې

۲۰۵

۲۰۶
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د مســافرت پــه وخــت کــې دې د څنــګ بیــګ کــې یــو 
ــوه  ــمېره، د ی ــون ش ــوم، د تیلف ــې ن ــږده چ کارت کې
نــږدې خپلــوان د تیلفــون شــمېره او ســتا پــه اړه نــور 

اړیــن معلومــات پکــې لیــکل شــوي وي.

له )فرصت( څخه له خپله وسه کار واخله. 

۲۰۷

۲۰۸
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ــاره  ــي لپ ــای د راتلوونک ــان پرځ ــو د ارم ــرو کړن د تې
ــو کــړه. ځــان چمت

د پخوانیو ملګرتیاو شور تازه ساته.

ــه يــې  هغــه خلــک چــې ځانتــه صادقــه وايــي، څارن
کــوه.

209

211

210
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ژونــد دې داســی خوشــحاله تېــر کــړه چې تــا حیران 
کــړي، نــه لکــه یــو مثال.

د )ستونزې( د کلمې پرځای د فرصت کلمه کاروه.

د خپلې خوښې کتاب دې له سره ولوله.

212

21۴

213
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ــه  ــر پ ــولای شي د ق ــې وک ــړه، چ ــد وک ــې ژون داس
شــناخته دې ولیکــي )پیښــانه نــه و(.

۲۱۵

۲۱۶
د مېرمنــې سره د جنجــال پــه وخــت کــې هیڅکلــه 

هــم اطــاق مــه پرېــږده. 
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فکــر مــه کــوه چــې اوچــت قیمــت د ښــه کیفیــت 
نښــه ده.

هیــڅ یــو فرصــت دې د مینــې د ښــکاره کولــو لپــاره 
لــه لاســه مــه ورکوه.

۲۱۷

۲۱۸
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د اړتیــا وړ  قامــوس دې د ځــان لپــاره  پیــدا کــړه او 
هغــه تــه تــل مراجعــه کــوه.

قیمتي ورقې دې په یو بانکي صندوق کې ساته.

د ملي ورځو په لمانځلو کې ګډون کوه.

۲۱۹

۲۲۱

۲۲۰
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د عاشــقانه اړیکــو د خرابېــدو پــه خاطــر ګنــاه پخپلــه 
غــاړه واخلــه.

ځــان پــه خپلــو معیارونــو و ســنجوه نــه د بــل چــا پــه 
معیارونــو.

قاطع اوسه، حتی که کوم وخت اشتباه هم وکړې.

222

۲۲۴

223
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ــه ځــان  ــا لــري، هغــوی ت ــه اړتی ــا ت ــور ت  کلــه چــې ن
ــړه. ــاضر ک ح

ــه درک  ــان ښ ــه دې ځ ــو اولادون ــر څ ــړه ت ــښ وک کوښ
کــړي، دا بــه تــر ټولــو اړیــن کار وي، چــې ته یــې د هغوی 

د راتلونکــو بریالیتونــو لپــاره تــرسره  کــوې. 

۲۲۵

۲۲۶

قاطع اوسه، حتی که کوم وخت اشتباه هم وکړې.
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د غږېدا او چوپتیا لازم او مناسب وخت وپېژنه.

هــره ورځ یــو کوچنــی کار د خپلــې کاري اوضــاع د 
بهبــود لپــاره تــر سره کــړه.

ــا سره  ــه ت ــې ل ــړه چ ــه وک ــا سره معامل ــه چ ــه هغ ل
معاملــه کــوي.

۲۲۷

۲۲۹

۲۲۸
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تــر ټولــو ښــه تولیــدات او خدمتونــه دې مشــریانو 
تــه برابــر کــړه.

پــه یــاد ولــره چــې هیــڅ یــو کــس نــه شي کولــی پــه 
یواځــې ځــان یــو څــه لاس تــه راوړی، مننــدوی زړه 
ولــره او د هغــه چــا قــدر وکــړه چــې لــه تــا سره یــې 

مرســته کــړې ده.

۲۳۰

۲۳۱
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ډلــې او ټپلــې لــه یــاده وباســه، تــازه او عــالي 
مفکــوره چــې نــړۍ تــه یــې تغییــر ورکــړی دی، تــل 

د یــو شــخص د کار پایلــه ده. 

د کړنــو مســؤلیتونه دې پــه خپلــه غــاړه واخلــه، مه 
پرېــږده چــې بــل څــوک ســتا لپــاره دا کار وکړي.

۲۳۲

۲۳۳
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د لیکلو پر مهال د اصلاح لپاره ځای پرېږده.

د نــورو پــه مخکــې دې د اولاد صفــت کــوه او پرېږده 
چــې هغوی یــې واوري.

مبتکر اوسه.

۲۳۴

۲۳۶

۲۳۵
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د باور او اعتماد وړ اوسه.

تر ټولو کوچني  پرمختګونه هم تقدیروه. 

د مســواک او غاښــونو د کریــم د کارولــو پــه وخــت 
کــې د اوبــو نــل تــه پــام ســاته.

۲۳۷

۲۳۹

۲۳۸
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د خطرناکــې ناروغــۍ سره د مــخ کېــدو پــه صــورت 
کــې لــږ تــر لــږه د ۳ ډاکټرانــو نظــر واخلــه.

پــه دې وپوهېــږه چــې ملکیــت، زور او یــا هم شــهرت 
خوشــبختي نه راولي، بلکې خوشــبختي راوستونکې 

اړیکــه د ملګــرو سره ستاســې مینه ده.

۲۴۰

۲۴۱
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آزاد، انعطاف پذیر او پلټونکی اوسه.

سره  غورځولــو  چټلــۍ  د  کــې  لارو  عمومــي  پــه 
وکــړه. مبــارزه 

ــر سره  ــه ت ــه ښ ــې کارون ــاته چ ــه س ــام دېت ــل پ خپ
ــوی. ــه ل ــړې، ن ک

۲۴۲

۲۴۴

۲۴۳
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د شــپې لــه خــوا د بــې ځایــه ګرځېــدو څخــه ډډه 
وکــړه.

۲۴۵

۲۴۶

کلــه، کلــه خپلــه لاره کــږوه او دې ښــکلو منظــرو 
لرونکــو مســیرونو څخــه تېرېــږه.
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کــه تــا او ســتا کورودانــې یــو لــه بــل سره جنجــال 
درلــوده لــه دې څخــه صرف نظــر وکــړه چــې څوک 
ــه: )پښــیمانه  ــه حــق دي، بښــنه وغــواړه او ووای پ
کېــدای  کړلــئ،  ناراحتــه  مــې  تاســې  چــې  یــم 
ــفاء  ــرې او ش ــې جادوګ ــې؟( دا کلم ــا وبښ شي م

ورکوونکــې دي.

۲۴۷
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او  تــه ولاړ شــه  نندارتونونــو  د ځوانانــو د کړنــو 
ــوان  ــه ځ ــه دې پ ــه دې سره ب ــړه، پ ــرې وک ــه ت لیدن

نســل بــاور قــوي شي. 

لومړیتوبونــه دې مشــخص کــړه، هیچــا د مــرګ 
پــه بســره کــې نــه دی ویــي: )کاش چــې د کار پــه 

ــر کــړی وی( ــر وخــت تې دفــر کــې مــې ډې

۲۴۸

۲۴۹

ketabton.com - The Digital Library



د ژوند کوچنۍ لارښوونې

104

د یــو کار د تــر سره کولــو پــه وخــت کــې تنبــي مــه 
کــوه.

د خپلو اولادونو خبرو ته دې غوږ ونیسه.

د خپــل شــهرت ســاتنه دې کــوه ځکــه چــې دا دې 
یوازینــۍ پانګــه ده. 

۲۵۰

۲۵۲

۲۵۱
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 د نورو د بریالیتوب لیواله او مشتاق اوسه.

۲۵۳

۲۵۵

۲۵۴

کلــه مــو چــې د ښــېګڼو تعریــف او توصیــف کېــږي له 
نــورو سره مــو نومــوړي ښــېګڼې شریکــې کړئ.

یو ملګری پیدا کړه چې موټر ولري.
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لــه هغــوی ډېــر کار وکــړه چــې لــه تــا څخــه یــې تمــه 
کېــږي. 

۲۵۶

۲۵۸

۲۵۷

احساســاتو تــه دې  پــر ځــان د غلبــې اجــازه مــه 
ورکــوه.

فکر دې سم کړه چی عمل دې سم شي.
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ــه   ــه ژب ــو پ ــه ځــواب ورکــوې ن کلــه چــې تليفــون ت
ــره. ــرژي ل ــت او ان ــت، محب ــې دې صداق ک

کلــه چــې  لــه یــو نــا اشــنا کــس سره ملاقــات کــوې، 
پــه لــور یــې لاس ور اوږد کــړه او ځــان معــرفي کــړه 
حتــی کــه مخکــې دې لیدلــی هــم وي، هیڅکلــه هــم 

دا فکــر مــه کــوه چــې تــا پــه یــاد کــې را ولي.

۲۵۹

۲۶۰
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هیڅکله زور ویل او مینه ناک عمل کم مه ګڼه.108

کــه هــر څومــره خلــک پېژنــې، چــې یــو څــه یــې زده دي، 
نــو لــه هغــوی څخــه یــې زده کــړه.

ډېــره موســکا کــوه، طبيعــي شــوخي تقریبــاً د ټولــو 
دردونــو دوا ده.

۲۶۱

۲۶۳

۲۶۲
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له )نه پوهېږم( ویلو څخه مه وېرېږه.

له )اشتباه مې وکړه( ویلو څخه مه وېرېږه.

له )مرستې ته اړتیا لرم( ویلو څخه مه وېرېږه.

۲۶۴

۲۶۶

۲۶۵
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له )پښېمانه یم( ویلو څخه مه وېرېږه.

هیڅکله دې خپل صداقت مصالحې ته مه پرېږده.

د اولادونــو ســپورتي ســیالیو او په نــورو پروګرامونو 
کــې ګــډون وکړه.

۲۶۷

۲۶۹

۲۶۸
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ټولــو هغــه کســانو تــه چــې د رزق د پیــدا کولــو لپاره 
هــر څومــره نــا څیــزه کار کــوي؛ احــرام ولره.

ــت  ــه سره د یاداښ ــه ځان ــو ل ــر څ ــوه ت ــه ک ــل هڅ  ت
کتابچــه او قلــم ولــرې ځکــه کلــه، کلــه د ســړی ذهن 

کــې بــا ارزښــته افــکار راپیــدا کېــږې.

۲۷۰

۲۷۱
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ــو  ــړه ن ــدا ک ــده دې پی ــق دن ــل ذوق مطاب ــه د خپ ک
ــه  ــه کــړه، کــه ل ــې قبول ــه ی ــدازې پرت د حقوقــو د ان
ځانــه وړتیــا وښــایې، نــو حقــوق بــه دې بــا ارزښــته 

او لــوړ شي.

نویو او تازه  مفکورو پسې ولاړ شئ.

۲۷۲

۲۷۳
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لپــاره  خوشــبختیو  او  اهمیــت  خلکــو  نــورو  د    
کــړه. پیــدا  فرصتونــه 

ــه  ــې پ ــي لحظ ــت د راتلوونک ــي ارزښ ــرې لحظ د ه
ــوه. ــه ورک ــه م ــه لاس ــدې ل ــر بان فک

۲۷۴

۲۷۵
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ــه دې اړه  ــږې پ ــه پوهې ــه دې نظــم ورکــړه، کــه ن کار ت
ــاب مطالعــه کــړه. کت

د چا خبره مه قطع کوه.

۲۷۶

۲۷۸

۲۷۷

د هرو خوړو دمخه له خدای )ج( مننه وکړه.
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مخکــې لــه دې څخــه چــې بهــر تــه ســفر وکــړې او 
د هغــو ځایونــو پــه اړه چــې لیدنــه بــه تــرې کــوې، 

معلومــات تــر لاســه کــړه.

د ځــان لپــاره دې لنــډ مهالــه او اوږد مهالــه موخــې 
وټاکه.

۲۷۹

۲۸۰
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د لویــو ســتونزو څارنــه کــوه، هغــوی اکــراً د )لويو 
فرصتونــو( پــه جامــه کــې ځــان ښــکاره کوي.

ــر لاســه کــړه چــې   کــه داســې دعــوت نامــه دې ت
ځــواب یــې غوښــتی و،  فــوراً ورتــه ځــواب ورکــړه، 
کــه د تیلفــون شــمېره یــې مــل وه، زنــګ ورتــه 

ــږه. ــو یادښــت ور ولې ــو ی ــه، ن ووهــه او کــه ن

281
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117

هیڅکلــه هــم د کار پــه سر د ســتړیا، غوســې او 
ــوه. ــه ک ــراف م ــتومانۍ اع س

283

۲۸۴

هــر ســهار لــه خوبــه د نیــم ســاعت وختــي راپاڅېــدو 
پرېکــړه وکــړه او دا کار تــر یــو کالــه پــورې تــر سره 
کــړه، پــه دې سره بــه دې ډیــرې ورځــې پــه نــړۍ کــې 

ــې شي. ــه مدرکــه زیات ــدو ل ــه د راپاڅې ــه خوب ل
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هیڅکلــه چــې یــو شي تــه اړتیــا نلــرې، فقــط د لیــام 
پــه خاطــر یــې مــه اخلــه.

یوه غلطي دوهم ځل مه تکراروه.

10 سلنه عواید دې سپما کړه.

۲۸۵

۲۸۷

۲۸۶
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اړه  پــه  پيســو  د  سره  خلکــو  هغــه  د  هیڅکلــه 
ــم  ــا ه ــي او ی ــر غن ــې ډې ــوم چ ــوه ک ــه ک ــرې م خ

فقیــران دي. ډېــر 

کــه پوهېــږې چــې پــه سر ضربــه خــورې نــو سر دې 
اوچــت مــه نیســه، ټیــټ شــه خــو حرکــت کــوه.

۲۸۸

۲۸۹
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120
د اولادونو تفکر ته دې ترجیح ورکړه.

د خپــل جیــب او اقتصــادي تــوان پــه انحصــار کــې 
اوسه.

د تل لپاره څو د حل لارې په مخکې ولره.

۲۹۰

۲۹۲

۲۹۱
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د هغــه څــه پــه اړه چــې غوښــتل دې تــر لاســه یــې کړې 
د ســختۍ مبــارزې څخــه وروســته وخــت ځانګــړی کړه 

او لــه هغــوی څخــه خونــد واخله.

ــه  یــووالي او روغــې  هیڅکلــه هــم د یــوې اړیکــې پ
جــوړې کــې د کلیمــو قــدرت کــم مــه ګڼــه.

۲۹۳

۲۹۴
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ســتا ذهــن کولــی شي چــې هــره لحظــه یــو فکــر تــه 
ځــای ورکــړي، داســې یــو کار وکــړه چــې هغــه فکــر 

مثبــت او جوړونکــی وي.

د نعمتونو قدر وپېژنه.

تل دې د مور د حال پوښتنه کوه. 

۲۹۵

۲۹۷

۲۹۶
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د خوشبخته خلکو سره وخت تېره وه.

د اولادونو له ښوونکو څخه دې مننه کوه.

له قصده څوک مه خجالتوه.

۲۹۸

۳۰۰

۲۹۹
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دا له یاده مه باسه چې ستا کردار ستا تقدیر دی.

که د یو څه په اړه نه پوهېږئ پرېکړه مه کوئ.

د خپلو تېروتنو د سمونې په اړه ژر اقدام وکړه.

۳۰۱

۳۰۳

۳۰۲
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په وطن او وطندوستۍ مه شرمېږه.

پــه خپلــه حافظــه ډېــر بــاور مــه لــره، اړینــې خــرې 
لیکــه )نــوټ کــوه یــې(

له حده ډېر مه مهربانه کېږه.

۳۰۴

۳۰۵

۳۰۶
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