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 ډالۍ

کتاب خپل پلار جان ، مورجانې، وروڼو او په خورا ډېرې مینې او ادب سره دا 

خويندو ته مې ډلۍ کوم، دوی مې د مینې چینې، د ډاډګېرنې غرونه ، د ژوند 

رښتیني لارښوونکي، د دعاګانو څلي او د ملاتړ غرونه دي. اوږد او له خوشحالیو 

 ډک ژوند یې په برخه شه!

 میاخېل     

Preview (3 / 10) - ketabton.com



 وضوعاتو لیکلړد م
 1 ........................................................................... زهیسر

1 

 8 ................................................................... تیبل هو وی

2 

 27 ................... ستا ژوند! ېک ټاو په خپل ذهني چوکا هڅبله ه وهی

3 

 48 ................................................................ !هڅبله ه وهی

4 

 65 ............................ اصول هځپن تیریاو د وخت مد هڅبله ه وهی

5 

 81 ............................................................... بل احساس وی

6 

 97 ............................................................... ایرتګبله مل وهی

7 

 112 ................................................................ بل خوب وی

8 

 127 ........................... !توښوپو دیبا یې انځله  ېچ تنهښوه بله پوی

9 

 137 ................................................................ بل هدف وی

10 

 156 ............................................................ اریمع ړبل لو  وی

11 

 173 .................................... ناممکن فکرکوونکي او ا؛یب لځ وید 

 

 

Preview (4 / 10) - ketabton.com



12 

 187 ............................................................... بل عادت وی

13 

 202 ......................................... هڅه ېچنده کوونک وڅبله  وهی

14 

 214 .............................................................. فیبل تکل وی

15 

 227 ..................................... ژندنهېپ ۍرهب  ای ۍبل او د مش  وی

16 

 243 .......................................... اصول ۱۱ ۍبل او زما د مش  وی

17 

 260 ...................................................... تښارام اتیز امګ وی

18 

 271 ........................................................... بل وی؛ یوروست

 
 

 

 

Preview (5 / 10) - ketabton.com



 1                                                                                وې بلې هڅې ځواکد ی     

 

 سریزه
 ، ددرته وړاندې کوم يېفلسفه چې  دا« د يوې بلې هڅې ځواک» د 

مې پرې کار کړی او لسیزو راهیسې  ودرېو  چې د داسې فکر پایله ده

 پیاوړې کړې مې ده.

 یا بیا ، یو ځل نورشېچمتو  ته دېچې  د دې فلسفې اصلي موخه دا ده

 ساعت/یوه ګړۍسهار ، بیا ټلېفوني اړیکه ټینګه کړېتمرین وکړې، یو ځل 

بيا ترسره  هغه څه يو ځلجوړه کړې، یا نوې اړیکه مخکې راویښ شې، 

 کړې چې ستا د حالت ښه والي لپاره اړین دي.

یوه بله » غوره ژوند موندلی شئ؛ خو په دې شرط چې د نړۍ له تمې ډېره 

 وکړئ.« هڅه

په ښه  دې د دې لپاره لیکلی چې ژوند مې کتاب« د يوې بلې هڅې ځواک»

په مې بیا ـ بیا په کې عملي کړې چې هغه تګلارې او  بدلون وموميډول 

 .دي لېریالۍ توګه کارو ب

اړیکې، مالي حالت،  خپلېنو  ؛ژوند غوره کړې «یوه بله هڅه»کله چې ته د 

ډول  بشپړپه احساسات، د کاروبار طرز، د ژوند لیدلوری او نور ډېر څه 

 .بدلولی شې

لی ته د عادي یا منځني ژوند لپاره نه یې زېږېدلی. د دې لپاره دې نړۍ ته راغ

 ره څه وکړې.يې چې د ښه ژوند لپا

دا د ی. ژور تړون د «د يوې بلې هڅې ځواک» زما او ستاسې ترمنځ

دا مفکورې به ستا پر ژوند  ؟ته څوک یېمفکورو او تجربو تبادله ده. دا چې 
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فکر او عمل  خپلته دا هغه وخت کېدلی شي، خو ؛ ولري اغېزې بېلېبېلا 

کړې چې ستا لپاره او په مرسته به یې په هغو برخو کې ځوابونه پيدا  بدل کړې

 خورا ارزښت لرونکې دي.

 ؛ډېری وخت دا ځوابونه ډېر ساده ويپه دې کې ده چې ښکلا د دې ټولو 

خو د ځینو دلیلونو له امله تر اوسه ښايي په دې نه وې توانېدلی چې د دې 

. کله نا کله پيلول خورا سخت ښکاري .پوښتنو ځوابونه په خپله پيدا یا ووینې

ي چې د خپل ژوند د بدلون لپاره یو یا زر کارونه ترسره ډېری خلک فکر کو 

 کړي چې دا بیا له حقیقته لېرې دي.

یوه بله » ما دا زده کړي او ته به یې هم زده کړې چې ډېری وخت یوازې 

ګام بسنه کوي. ډېری وخت ته اوس د هغه حالت څخه یو ګام لېرې « هڅه

 یې.

 «.ړهیوه بله هڅه وک» له همدې ځایه یې پيل کړه 

ته اوس د فکر پر ځای د خپل ژوند بدلولو ته نږدې شوی یې. ته یوازې یوه 

د په ناسته وکړه، یوه اړیکه ټینګه کړه، یوه پرېکړه او یو عمل وکړه؛ د هغه ژون

د يوې بلې » اړه فکر وکړه چې ته یې مستحق یې او باید غوره یې کړې. 

د همدې لپاره د تا دې ته هڅوي چې خپل ژوند ښه کړې او « هڅې ځواک

د  په مرسته د ژوند ښه والي په موخه« یوې بلې هڅې»ژوند په اوږدو کې د 

 هڅو لپاره معتاد شې. هر کله چې دې د ښه ژوند لپاره فرصتونه ولېدل او بیا

 دې په عمل کې راوستل؛ ستا ژوند ورسره بدلېږي.
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ژور  هغه وګړیز/ فردي فکرونه او کارونه چې ته یې کوې؛ ضرور نه دي چې

او فلسفي وي؛ خو کله چې ته دا کوچني فکرونه او عملونه سره یو ځای 

 کړې، د دې ټولو ټولګه به ستا ژوند ته د حیرانوونکي بدلونونو لامل شي.

زه به درته دا در وښيم چې څنګه له ځان سره ژمنې وکړې؛ څو ته پخپله په 

ره ژوند وړ یې. ځان کې دا باور پيدا کړې چې ته د اوسني ژوند څخه د یو غو 

تګلاره پلې « د يوې بلې هڅې ځواک»دا هر څه هغه وخت کېږي چې ته د 

کړې؛ ځکه ته به بیا د هغو اصولو پر بنسټ ژوند وکړې چې له نورو خلکو 

 غوره او پورته دي.

 دا کتاب یوازې په کاروبار یا اړیکو کې د بریا لارښود نه دی؛ ښايي د ځینو

نو ي؛ خو د ډېرو لپاره دا کتاب په بېلابېلو ځایو لپاره یوازې د همدې لپاره و 

کې کارونې وړ دی او دا ستا کار دی چې دا تګلارې درسره واخلې او په هغو 

برخو کې يې عملي کړې چې ستا لپاره ارزښت لرونکې دي او ته غواړې چې 

 پام ورته وکړې.

د دې کتاب پاڼې بې خبري نه لري؛ خو طبیعي ده چې ځینې برخې به يې 

رسره د نورو په پرتله ژورې اړیکې ټینګې کړي، ځینې برخې به داسې وي د

چې ستا فکر او ارزښتونه ولړزوي او ځینې برخې به یې داسې اغېزناکې وي 

 چې ژوند به دې د تل لپاره بدل کړي.

چې  د یادونې خبره دا ده چې ما دلته دا اصول په داسې ډول ترتیب کړي دي

ل وکړي. ته هم کولای شې له هر څپرکي یې هر انسان کولای شي، پرې عم

درس واخلې. که یو اتل ورزش کوونکی یا اجرائیوي مشر يې، که د 
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سوداګرۍ په نړۍ کې یو راښکاره کېدونکی اتل یا هم مور، پلار او یا هم په 

 پوهنتون کې محصل یې.

ځینې به د دې کتاب پاڼې د خپل ژوند د بشپړ بدلون په موخه واړوي. نور یې 

يي دا کتاب په دې موخه د لوستنې لپاره راپورته کړي، د ژوند هغه برخې ښا

 يې په مرسته ښې کړي چې نیمګړې وي یا پکې ستونزې ولري.

 ونیسي اړیکهکتاب به درسره ژور د يوې بلې هڅې ځواک چې  زه باور لرم

ځکه چې ډېر په تا پورې اړه لري. زه  او ستاسې لپاره به اغېزناک تمام شي؛

 ا په څېر یو شخص یم. ما هم د ژوند په سفر کې له پيل سره ستا په څېرهم ست

ستونزې لرلې او زه په دې هم پوهېږم چې د پيسو، اړیکو یا د ژوند همدف په 

ۍ اړه اندېښنه څه معنی لري. زه په دې هم پوهېږم چې د باور نشتوالی، ناامید

نه،   ترلاسه کړم او کهته لوېدل او دا پوښتنه کول چې ایا زه به بېرته خوشحالي

څه معنی لري. ما دومره غربت تجربه کړی چې حتی د هغه اپارتمان چې زه 

او مېرمن مې پکې اوسېدلو د اوبو بیل مې نشو تادیه کولی. دا نو بیا هغه 

وخت و چې ما د روغتیا په برخه کې ستونزې لرلې او ډېر نږدې خلک مې 

ه ناامیده شوی نه یم، له شک، هم له لاسه ورکړل؛ خو په دې کلونو کې ز 

وېرې، ناامیدۍ او اندېښنو سره مبارزه کړې ده. حتی تر دې يې بدتره دا چې 

ما داسې حالتونه تجربه کړي چې نه پوهېدم کوم لوری ونیسم؛ څو هغو 

 ځوابونو ته ورسېږم چې له ډېر وخته پسې په بې صبرۍ ګرځېدم او لټول مې.

ې په یوه ستونزمن یا ګډوډ کورني چاپېریال بل لوري ته د هغو کسانو لپاره چ

کې لوی شوي وي؛ زه یې درد درکوم او په دې هم پوهېږم چې دا څه معنی 

لري. د دې کتاب په راتلوونکو برخو کې به درته ووایم چې زه په ژوند کې له 
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کومو شخصي ستونزو سره مخ شوی یم. کله چې ما یو شرابي پلار درلود چې 

 اتل هم و او دې موضوع زما پر ځان باور څه ډول اغېز وکړ.هغه زما لپاره یو 

کړه  د ودې او پرمختګ په زده زه یېله هغو لاملونو څخه چې  حقیقت کېپه 

کې دومره وړتیا ته رسولی یم، یو دا و چې ما له ډېر شاته سخت ځایه خپل 

څو  ؛سفر پیل کړی و. حقیقت دا دی چې ما باید ودې ته لاره زده کړې وای

کولای شم عادي ژوند ته ورسېږم او لږ تر لږه د ژوند بنسټیز حالت ته ځان و 

 .ورسوم

تجربو زما دا باور نور هم  دې ټولواړخ دا و چې  او غوره د دې ټولو ښه

پیاوړی کړ چې خلک کولای شي خپل ژوند په بشپړ ډول بدل کړي. ما دا 

 ر بدلون د کلونوخپل پلا مشاهده کړه او هغه دا چې ما د خبره خپله له نږدې 

 .په سترګو ولېدپه اوږدو کې 

ځکه چې له  ؛کتاب هم له همدې امله ولیکه ما د يوې بلې هڅې ځواک

 کلونو کلونو مبارزې، تجربو او تېروتنو وروسته، ما زده کړل چې په ژوند کې

 خو اوس ؛د دې لپاره قیمت ورکړیبیا ما  او بریا ته رسېدل څه ته اړتیا لري

 .رسېدل څه غواړي ورتهد بریا ډېری لارې کومې دي او چې  مپوهېږ  ډېر ښه

د بریا یې ما داسې نږدې او کاري ملګري هم لیدلي چې  په دې سفر کې

بوږنوونکي او خواشینوونکې يې دا ده  .کړې دهح او خوشالۍ قرباني ېتفر 

چې دوی له خپل اصلي مسیر خطا کېږي او دا هم هېروي چې بریا څومره ښه 

د همدې هېرېدنې له امله بیا دوی ډېر وخت او انرژي مصرفوي  احساس لري.

 چې هغه ځای ته ځان ورسوي چې دوی باید له مخکې ورته رسېدلی وای.
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