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بېــګاه مــې يــو ملګــری راغــی، مــا يــې لومــړی 
اســتقبال وکــړ بيــا مــې ورتــه وويــل: يــوه 
ــږ  ــه ل ــې ک ــاره ي ــو لپ ــوره کول ــرم، د پ ــه ل مقال
ــل: هــره ورځ  ــه ووي ــه رات ــړئ؟ هغ وخــت راک
تــه يــې، ليکنــې دي او مقالــې دي! دا بــه کلــه 
ختميږي؟ مــا ورتــه وويــل: کلــه چــې زه ختــم 

شــم!

ــې  ــږي چ ــه کې ــرش کال ــږدې دې ــل: ن ــې وي وي
ليکلــو تــه اړم يــې، دا دومــره موضوعګانــې 
لــه کومــه کــوې؟ مــا ورتــه وويــل: زه چــې 
يــوه خــره واورم يــا پــه لار کــې کومــه صحنــه 
وګــورم، هغــه پــه ذهــن کــې اړوم را اړوم، 
بيــا اختــه شــم د يــوې خــرې يــا پېښــې نــه د 
بلــې د راويســتلو کوښــښ کــوم، دا پروســه تــر 
هغــه روانــه وي، چــې يــوه لنــډه ليکنــه اوږده 

ــوړه شي. ــه ج ــه ترېن مقال

ــه  ــوچ ويســتلو دغ ــه د ک ــچ ن ــل: د م ــې وي وي
پروســه خــو ماتــه هــم را وښــيه، ګــوره کــه مــې 
زده شي! زه موســکی شــوم او ورتــه ومــې ويــل: 
ــون  ــه لاس ــا پ ــو زم ــه خ ــړې پروس ــرات م دا م
ــه؛ بلکــې پــه ذهــن کــې تــرسره کېــږي،  مــې ن
ــې  ــه، زه ي ــږي ن ــدل کې ــوم شــی چــې لي ــو ک ن

کلــه تاتــه در ښــودلی شــم؟

ــو  ــړه خ ــه ک ــوه خلاص ــږ قه ــت مون ــه وخ دغ
ــه نــه شــوه، غوښــتل مــې  زمــا تنــده پــرې مات
چــې لــږ چــای هــم ورپســې وڅکــم، نــو خپلــې 
ــه دې  ــور ت ــل: م ــې ووي ــه م ــور ت ــومې ل ماش
ــا  ــوي: آي ــتنه ک ــه پوښ ــا درڅخ ــې باب ــه چ وواي
د مېلمــه پالنــې د آدابــو لــه مخــې مېلمــه 
ــه  ــږي؟ هغ ــول کې ــوې پســې چــای ورک ــه قه ت
لاړه، مــور تــه يــې وويــل چــې بابــا مــې 
ــل: وا دې  ــه ووي ــه ت ــا مېلم ــواړي! م ــای غ چ
ــه موضــوع کېــدای  ورېــدل؟ دا اوس يــوه جالب
ــل چــې دا؟  ــې وي ــه حــران شــو، وي شي! مېلم
ــه  ــې ت ــې مېرمن ــا م ــو! م ــل: ه ــه ووي ــا ورت م
داســې يــو پيغــام ولېــږه چــې معنــا يــې وه: زه 
چــای غــواړم، مګــر دغــه پيغــام مــې پــه داســې 
لطيفــو الفاظــو کــې ونغښــت چــې نــه وچ امــر 
وو او نــه ځيــږه پښــتونولي. خــو ماشــومه لــور 
مــې د دغــو الفاظــو پــه ارزښــت پــوه نــه شــوه 
ــه  ــر پ ــکري ام ــک عس ــې د وچ کل ــام ي او پيغ

څېــر د خپلــې مــور مخــې تــه کېښــوده! آيــا د 
ــوي؟ ــه تلقين ــه څــه ن ــون تات الفاظــو دغــه بدل

مېلمــه نــور هــم حــران شــو، ويــې ويــل: 
ــې د  ــو ي ــه خ ــر مات ــل: مګ ــه ووي ــا ورت ــه! م ن
هغــه پاچــا کيســه رايــاده کــړه چــې يــو زړه 
بوږنوونکــی خــوب يــې ليدلــی وو، د تعبيرولــو 
لپــاره يــې څــو تنــه  خوبونــو تعبيروونکــي 
راغوښــتي وو. لومــړي يــې ورتــه ویــي وو: پاچا 
ــې  ــر دا دی چ ــوب تعب ــو د خ ــامت! ستاس س
ــري!  ــا مخکــې م ــر ت ــه ت ــۍ  ب ــه کورن ســتا ټول
پاچــا پــه قهــر شــو، تعبــر والا يــې پــه څپېــړو 
ــې  ــت، ورپس ــه وويس ــار څخ ــه درب ــو ل او لغت
یــې بــل راوغوښــت، هغــه ورتــه وويــل: پاچــا 
ســامت! زېــری مــې دربانــدې! ستاســو د خوب 
تعبــر ډېــر ښــکاره دی، هغــه دا چــې ســتا پــه 
ــر  ــورو ډې ــر ن ــر ت ــتا عم ــې س ــۍ ک ــه کورن ټول
دی! د دې تعبــر پــه اورېــدو پاچــا خــوښ شــو 
او تعبــر والا تــه يــې پــوره ســل دينــاره انعــام 

ورکــړ.

ګــورو چــې د دواړو تعبيرونــو هــدف يــو دی، 
ــه د  ــا ت ــدف پاچ ــه ه ــس دغ ــی ک ــو لومړن خ
ځيــږه غونــډاری پــه رقــم ور وشــغاوه او دويم 
ــه پســتو  ــډاری لومــړی پ ــږ غون کــس دغــه ځي
مالوچــو کــې تــاو کــړ، بيــا يــې پــه ډېــر عــزت 
او وقــار پــه دواړو لاســونو د پاچــا پــه مخکــې 
کېښــود؛ ځکــه خــو هغــه لغتــې وګټلــې او ده 
ــدا  ــه هم ــا ذهــن ت ــه زم ــام! اوســنۍ صحن انع
تلقينــوي. مېلمــه وويــل: زه ولاکــه لا تــر اوســه 
ــې  ــړه چ ــوی ک ــې پ ــم م ــم، س ــوی ي ــوه ش پ
يــاده صحنــه ســتا ذهــن تــه کومــه موضــوع در 
اچــوي؟ مــا ورتــه وويــل: هغــه موضــوع چــې 
ــودلی  ــوان اېښ ــر( عن ــرو ه ــه )د خ ــوږ ورت م

شــو.

ګــوره مېلمــه! ښــايي د انســان پــه تعريــف 
کــې بــه دې اورېــدلي وي چــې دی حيــوان 
ناطــق دی. دلتــه د ناطــق معنــا دا نــه ده چــې 
ــاسي او  ــوري را وب ــه ت ــې ن ــه خول ــی شي ل کول
ــې دا  ــا ي ــړي؛ بلکــې معن ــه ســاز ک خــرې ترېن
ــه  ــه پرتل ــو پ ــورو حيوانات ــان د ن ــې انس ده، چ
پوهېــږي چــې څنګــه وغږېــږي! محضــې خــرې 
کــول کــوم کــال نــه دی، کــه نــه طوطــي هــم 
خــرې کولــی شي! همــداراز کــه محضــې خــرې 
ــان  ــه انس ــو ب ــو برخ ــه ځين ــو پ ــال وای، ن ک
جنــت تــه او پــه ځینــو نــورو بــه دوزخ تــه نــه 
تــای، ځينــې بــه ورتــه کلا او ځينــې نــورې بــه 
ورتــه نــه بــا کېــدای! د هــر چــا چــې څومــره 

ــه وي  د مناســبت سره د مناســبو خــرو هــر ن
ــه  ــه انســانيت ن ــې ل ــدازه ي ــه همغــه ان زده، پ

ــه. ــږدې وبول ــه ني ــت ت ــرې او حيواني لې

زياتــره وخــت زمــا ځينــې دوســتان غــواړي 
ــړي خــو  ــه مــې واســطه ک ــز ت ــاني وري چــې پ
زمــا واســطه بــازي هېــڅ نــه خوښــېږي. زه لــه 
دوی نــه بښــنه غــواړم مګــر خــالي لاس يــې نــه 
لېــږم. دوی تــه د واســطې پــر ځــای وزيــر تــه 
ــاره  ــيم. د دې لپ ــل ورښ ــرې چ ــبې خ د مناس
ــور  ــه شي، د دې ګټ ــه اوږده ن ــره ران ــې خ چ
ــاد وســاتئ  ــږم. ي ــه تېرې کار د ګټــو او بېلګــو ن
چــې دا هــر ســواد تــه اړتيــا نــه لــري بلکــې د 
ــه  ــل مخاطــب پ ــړۍ سره د خپ هوښــيارې کوپ
ــې لاره  ــه تلل ــه زړه ت ــدل اود هغ ــزاج پوهې م
ــی  پېژنــدل يــې مهــم وســايل دي. خــدای تعال
تــر اوســه داســې زړه نــه دی پيــدا کــړی چــې 
ځانګــړې لار او دروازه و نــه لــري. مثــاً، د فلاني 
د زړه دروازه د درنــاوي پــه کيلــۍ خلاصېــږي 
او د پســتاني پــه ســم او منطقــي دليــل. ځينــې 
ــه نرمــه او خــوږه خــره پوهېــږي او ځينــې  پ
نــور پــه ترخــه او ځيــږه خــره لارې تــه راځــي. 
ــه د  ــوي او چات ــت ک ــره کفاي ــډه خ ــه لن چات
اوږدې تشرېــح اړتيــا ليــدل کېــږي . لنــډه 
دا چــې د هــر چــا سره د خــرو نــه مخکــې 
ــه  ــه ن ــرې ب ــړو! لې ــزاج درک ک ــه م ــد د هغ باي
ځــو، اولادونــه خــو لــرې؟ مېلمــه وويــل: هــو. 
ــې داســې پېښــېږي  ــر ځل ــل: ډې ــه ووي ــا ورت م
چــې يــو زوی دې پرتــه لــه ســام او کلام مختــه 
ــکار  ــې پ ــي: پنځــوسي م ــه واي ــږي او درت ودرې
دی! تــه ورتــه وايــې: خــر شــه! دا بېــګاه چــې 
دې واخيســت؟ زمــا لکــه چــې بــل کار نشــته؟ 
ــوم؟  ــيان درک ــره ورځ پنځوس ــه ه ــه تات ــه ب ايل
ــه ســام  ــل زوی دې راځــي، لومــړی درت خــو ب
اچــوي او لاســونه دې ښــکلوي، بيــا درتــه وايــي: 
بابــا، مننــه چــې بېــګاه دې پنځــوسي راکــړ خــو 
ــه  ــږم څنګ ــه پوهې ــو، ن ــرف ش ــه م ــه ران هغ
درتــه ووايــم چــې بــل مــې پــکار دی، مګــر دا 
ځــل درسره ژمنــه کــوم چــې هغســې بېځايه يې 
نــه مصرفــوم! تــه هــم پــه ځــان پــوه نــه شــې، 
سمدســتي ورتــه ووايــې: د پيســو پــه غوښــتلو 
ولــې شرمېــږې؟ لــه بــل چــا خــو يــې نه غــواړې! 
ســاده ګلــه، لــه خپــل پــار نه څــوک شرمېــږي!؟ 

ــه! ــه مــړه، ســلګون واخل واخل

ســتا د دغــو متفاوتــو کړنــو وجــه دا نــه ده 
چــې تــا تــه يــو زوی ګــران دی او بــل نــه 
دی ګــران، بلکــې لومــړني د خــرو هــر نــه 
دی زده کــړی ځکــه دې تــش لاس رخصــت 

د خبرو هنر
ژباړن: محمد اسماعيل رحماني
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کــړ او دويــم پوهېــده چــې څنګــه دې ســنت 
کــړي. همــداراز هوښــياره ښــځه چــې د خپــل 
خاونــد پــه مــزاج پوهېــږي او د خــرو هــر 
ــد  ــه خاون ــه هــره غوښــتنه پ يــې زده وي، خپل
منــي. خــو د دې بــر عکــس بېعقلــه ښــځه 
شــته فُرصتونــه لــه لاســه ورکــوي. دا ځکــه 
ــتنې  ــوازې د غوښ ــه ي ــځه ن ــياره ښ ــې هوښ چ
مناســب وخــت او الفــاظ ګــوري بلکــې ورسره 
څــاري. هــم  وضعيــت  جېــب  د  خاونــد   د 

دا هــم يــاد ســاته چــې يــوازې د مناســبت سره 
مناســبه خــره انســاني هــر نــه دی، بلکــې د بــل 
پــه خــره پوهېــدل هــم لــوړ انســاني کــال دی. 
پــه دې کار کــې لهجــه او د خــرې ځــای درسره 
ــه  ــي ماشــوم ت ــی شي. وړوک ــوره مرســته کول پ
کــه پــه خنــدوه رويــه لهجــه ووايــې چــې دلتــه 
راشــه رذيلــه! پــه خوشــحالي دې خواتــه راځــي، 
ــل:  ــه ووي ــدي دې ورت ــروش تن ــه ت ــه پ مګــر ک
ــې او  ــه راشــه محترمــه! هغــه دوه خپل ــه دلت ت
دوه پــردۍ کــړي او درنــه تښــتي. همــداراز کــه 
لــه وظيفــې نــه واپــس کــوم ملګــري سره کــور 
تــه روان يــې او د هغــه کــور را ورســيږي، تاتــه 
ووايــي چــې راځــه نــن مــا سره پاتــې شــه! نــو 
پــام چــې ورسره پاتــې نــه شــې، ولــې چــې دغه 
ځــای او وخــت کــې د )راځــه نــن مــا سره پاتــې 
شــه( معنــا دا ده چــې د خــدای پــه امــان! پــه 
ــتيا  ــه ريښ ــه پ ــړه ک ــاور وک ــه! ب ــه دې ښ مخ
ــه او  ــه درت ــخت ب ــر س ــې، ډې ــې ش ورسره پات

ډېــر ســر بېعقــل بــه ورتــه ښــکاره شــې.

مېلمه راته وويل: مقاله دې پوره شوه؟

مــا ورتــه کــړل چــې هــو، او موضــوع يــې هــم 
جالبــه وه. پــه همــدې ډول د يــوې خــرې نــه 
د بلــې د ويســتلو کوښــښ کــوه، خپلــه مقالــه 

ترېنــه جوړېــږي.

ــو  ــو د ترلاســه کول ــو او د څيزون ــد تېرول د ژون
پــه وړتيــا او قــوت کــې يــوه خــره ده: يعنــې، 
ــور  ــه ن ــره ب ــوئ، هوم ــه ک ــې ترلاس ــره چ څوم
غــواړئ. شــيان د انســان د خوشــالئ کــړې 
ژمنــه نــه پــوره کــوي. کــه فکــر پــرې وکــړئ دا 
ډېــره ظالمانــه پروســه ده. کــه تاســې لــه کلونــو 
د يــوه موټــر ارمــان لــرئ او هغــه واخلــئ، 
نــو څــو ورځــې وروســته بــه بيــا د بــل ارمــان 
کــوئ. کــه د خپلــې خوښــې کــور واخلــئ يــا د 
ــو  ــو څ ــوئ، ي ــه ک ــده ترلاس ــې دن ــې خوښ خپل
اوونــۍ وروســته مــو تــرې نظــر اوړي او خونــد 
ــه کــوي. ستاســې  ــد ن ــور خون ــا ن ــې ځــي. بي ي
پــام لــه دې اوړي او بلــې غوښــتنې تــه ورځــي.

پوښــتنو  ټولــو  د  او  يــم  نــه  پــوه  ډېــر  زه 
ځوابونــه نــه لــرم، خــو ژونــد راتــه دا يــو شــی 
را زده کــړی دی، چــې شــيان انســان تــه تلپاتــې 
خوشــالي نــه شي ورکولــی. زه درتــه ســپينه خبره 
کــوم. زه نــه وايــم چــې د ښايســته شــيانو لــرل، 
را ټولــول او غوښــتل ګنــې بــد کار دی. دا د 
غــره څوکــې تــه ختــل خونــدور کــوي. زه فکــر 
کــوم د خــرې موخــه مــې دا ده چــې د دې 
شــيانو بندهګــي بــه نــه کــوو، ور پــورې نښــلو 
بــه نــه، غلامــي بــه يــې نــه کــوو، یــوازې خونــد 
بــه تــرې اخلــو. دې شــيان چــې مــوږ تــه وخــت 
ــې  ــه هغــو ک ــه ږدي، پ ــوم دامون ــه وخــت ک پ
بــه نــه نښــلو. نــو پوښــتنه دا ده چــې اصــي او 
ــه  ــه کوم ــت ل ــد او رضاي ــې خوښــي، خون تلپات

راځــي؟

)زمــا لــه اوســنۍ پوهــې سره ســم يــې يــو لنــد 
لېســت دا دی: مــوږ د خپلــې پوهــې تــر کچــې 
ــره چــې  ــدلای؛ څوم ــه شــو لي ــه شــی ن ــوړ ن ل
ډېــر ګــورو، هومــره بــه ډېــر پوهېــږو... لکــه د 

غــره څوکــې تــه ختــل(

دا هم ولولئ:

اصــي او تلپاتــې خوښــي، خونــد او رضايــت لــه 
کومــه راځــي؟

ــرول •	 ــد تې ــه ژون ــه لټ ــيانو پ ــې ش د داس
چــې ستاســې بالقــوة انــرژي آزادوي او 
ويــدې وړتيــاوې مــو را ويښــوي. )وده(

پــه وېــرې برلاســی کېــدل او خپــل فکرونــه •	
ــدودل. نه مح

ــه •	 ــول او پ ــه ک ــې ترلاس ــتناکې موخ ارزښ
خپــل نظــر بريالــی کېــدل. )نــه هغــه 
برياليتــوب چــې نــور خلــک يــې راتــه 

تعريفــوي(.

اړيکــې •	 هدفمنــدې  او  ارزښــتناکې 
کــول. رامنځتــه 

ځان لا ډېر پېژندل.•	

نــورو تــه ارزښــت ورکــول. )لــه پېرودونکو •	
او همکارانــو نيولــې د ټولنــې تــر خلکو(.

مثبــت •	 کــې  نــړۍ  چاپېــره  خپلــه  پــه 
کــول. پــرې  اغېــز  يــو  او  راوړل  بدلــون 

ــې •	 ــتنه ده. )داس ــاني غوښ ــي انس دا طبيع
ــام ور  ــې پ ــې ستاس ــړئ چ ــدا ک ــيان پي ش
ــرې  ــا ت واوړي. چــې ترلاســه مــو کــړل، بي
ــه  ــيان پ ــول ش ــد واخلــئ. دا ټ ــه خون ښ
خپــل واک کــې کــړئ، تاســئ ورتــه خپــل 
واک مــه ورکــوئ، نــو هــو! شــيان ترلاســه 

ــړئ(. ک

ــه شي  ــه څ ــي پ ــل خوښ اص
کــې ده؟

ژباړن: مير احمد ياد
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ژونــد که پرله پســې مبارزه؟

ضيأ الله فقيرزی
ســتونزه د ژونــد دويــم نــوم دی. بــې ځايــه بــه 
ــد تمــه وکــړو.  ــې غمــه ژون وي، چــې مــوږ د ب
ــې  ــاره دوه لارې را پات ــګ لپ ــدې ت ــو د وړان ن

کېــږي.

لومــړی- د ژونــد ســتونزو تــه بــه تســليمېږو او 
پــړه بــه يــې پــر نــورو او يــا د چاپېريــال پــه 
ــې  ــه مــو خول ــل ب حاکمــو شرايطــو اچــوو او ت
پــه ګيلــو مانــو پرانيســتلي وي او پــه پايلــه 
کــې بــه منفــي فکــره او نــا بريالــی شــخصيت 
راڅخــه جــوړ وي، د خوســا اوبــو ډنــډ بــه يــو 
او ټــول بــه څنــګ را څخــه کــوي، يــوازې مــوږ 
ــې  ــدان پات ــه وچ مي ــه پ ــه ب ــن زړون او خوړي
ــت  ــتينی دوس ــڅ ريښ ــه هې ــر ب ــر ب ــه ل ــو، پ ي
او  خپــل و نــه لــرو او ژونــد بــه راتــه زهــر او 

ــوم وي. زق

ــارزه  ــه مب ــتونزو سره ب ــه س ــد ل ــم- د ژون دوي
کــوو. دا مبــارزه بــه پــه لوڅــو ســرګو او پوهــه 
ــر  ــت ت ــوم ارزښ ــړه ک ــدای مک ــې خ ــوو، چ ک
ــوا  ــه خ ــا بل ــه ه ــړو، ځک ــه ک ــدې ن ــو لان پښ
ــري او  ــورې اړه ل ــال پ ــه چاپېري ــوږ پ ــم زم ه
لا ښــايي زمــوږ ډېــر نــږدې خپــل او عزيــز وي، 
نــو دلتــه بــه داســې تــګلاره عمــي کــوو، چــې  
)هــم لعــل بــه دســت آيــد و هــم دل يــار نــه 

رنجــد(.

ــو و  ــادي ګټ ــر م ــه ت ــو ت ــئ خپل ــی ش ــه کول ک
تېرېــږئ، ځکــه چــې د دېــرو ســتونزو ريښــه د 
دوو خــواوو مــادي ګټــو تــه پــه ټکــر کــې وي. 

د مبــارزې اصــي ډګــر دا دی، چــې خــدای مــه 
ــدې  ــر پوښــتنې لان ــړه ستاســې شــخصيت ت ک
)هويــت(  پېژانــد  مــو  يــا  او  شي  راوســتل 
وګواښــل شي او د معنويــت د زيانمنولــو خطــر 
ــه  ــې ي او پ ــې دا سرې کرښ ــه چ ــو وي، ځک م
مبــارزه ارزي. دا ځــل نــو بــې رحمانــه مبــارزه 
پــکار ده، ښــايي تاســې پــه دې وخــت کــې 

ډېــر زيــان وګالــئ خــو پــه ډاډ درتــه وايــم چــې 
ــه شــئ.  ــه ن پښــېمانه ب

د داســې مبــارزې لپــاره د وجــدان روزل او 
هغــه تــه د حــق او باطــل توپــر ور زده کــول 
ــا  ــو بي ــه کارون ــن دي چــې ستاســې پ ــر اړي ډې

ــړای شي. ــاوت وک قض

څنګــه ټولنيــز و اوســو؟

محمد ياسين سعادت
دا چــې انســان يــو ټولنيــز موجــود دی، نــو 
ــد کــې  ــي ژون ــل ورځين ــه خپ ــه ده چــې پ اړين
ــو  ــدې د ي ــه بان ــر ټولن ــز و اوسي. پ ــم ټولني ه
ټولنيــز انســان اغېــز نســبت هغــه چاتــه زيــات 
ــاح د  ــه اصط ــه عام ــا پ ــکاو ي ــې کنج دی، چ

ــت وي. ــډۍ ناس ــر غون ــر پ خ

ــز و اوســو، دوه  ــد ټولني ــې باي دا چــې مــوږ ول
ــه يــې وړانــدې کــوم: عمــده دليلون

ــر  ــه ه ــا ده:  ک ــې اړتي ــی د ټولن ــز وال ۱. ټولني
انســان لــه ټولنــې څخــه ځــان لــرې او ګوښــی 
ــۍ   ــې ورځين ــره ده چ ــه خ ــو معلوم ــړي، ن ک
ــه ولاړې وي. د اوســنۍ  ــه ټپ ــې پ ــه ي چــارې ب
نــړۍ ټــول پرمختګونــه او نوښــتونه د ټولنيزوالي 
ــې  ــې داس ــوي دي. ځين ــه ش ــه رامنځت ــه برکت ل
ــه نــورو کســانو سره  کســان هــم شــته چــې، ل
يــې ناســته ولاړه نــه خوښــيږي او پــه هــر کار/ 
ــه تکــراروي )زمــا  ــوه جمل ــوازې ي خــره کــې ي
ــوازې دا چــې  ــه ي ــې څــه؟(. دا ډول کســان ن ي
د ټولنــې او کورنــۍ يــې نــه خوښــيږي؛ بلکــې 
هيچــا تــه يــې يــوه ذره خــر هــم نــه رســيږي. 
انســان چــې کلــه نــړۍ تــه ســرګې وغــړوي لــه 
ــږي،  ــه ټينګې ــتقيمه اړيک ــې مس ــې سره ي ټولن
نــو اړينــه ده چــې د ژونــد تــر پايــه پــورې پــه 

ټولنــه کــې و اوســېږي.

۲. د ژونــد رنــګ او خونــد پــه تولنــه کــې دی: 
ــې د  ــو ک ــو پړاوون ــه لومړي ــد پ انســانان د ژون
ــېدل.  ــې اوس ــو ک ــمڅو او غارون ــه س ــو پ غرون
هغــه وخــت يــې نــه مناســبې جامــې درلــودې، 
ــه  ــا ل ــم د دني ــه ه ــواړه او ن ــب خ ــه مناس ن
رنګارنــګ نعمتونــو څخــه برخمــن وو. خــو کلــه 
ــوالي او  ــه مخــه کــړه، کلي يــې چــې مدنيــت ت

ښــاري ژونــد يــې وليــده نــو هغــه وخــت بيــا 
ــوه شــول او هغــه  ــد پ ــه اصــي خون ــد پ د ژون
وخــت يــې درک کــړه چــې، ژونــد يعنــې څــه؟

ــدا شي چــې  ــه پوښــتنه پي ــو کســانو سره ب ځين
څنګــه کولــی شــو خپــل ځــان يــا ماشــومان پــه 
ټولنيــز ژونــد عــادت کــړو؟ ځينــې لارې چــارې 

يــې درتــه يــادوم:

لومــړی- والديــن: د مــور او پــار لپــاره اړينــه 
ده او دا يــې مســؤوليت دی، چــې خپل ماشــوم 
تــه ارزښــت ورکــړي، خــرې يــې واورېــدل شي، 
ــو  ــو کوچني ــواب شي او د ځين ــې ځ ــتنې ي پوښ
کورنيــو مســايلو پــه اړه ورسره بحــث وشي؛ تــر 
څــو ماشــوم دا درک کــړي چــې زه هــم يو څوک 
ــوي. ــت راک ــره اهمي ــه دوم ــور رات ــې ن ــم چ  ي

خپــل  بايــد  کورنــۍ  کورنۍ: هــره  دويــم- 
ماشــوم داســې عــادت کــړي، چــې تــل لــه نــورو 
کســانو سره خــوښ و اوسي، ښــې خــرې ور 
زده کــړي، نېکــو کارونــو تــه يــې ور پــام کــړي 
او و يــې هڅــوي او د بــدو کارونــو پــه اړه 
 ورتــه پوهــاوی وشي تــر څــو ډډه تــرې وکــړي.

کــې  ښــوونځي  ښــوونځی: که  درېيــم- 
ښــوونکی لــه خپلــو زده کوونکــو سره ښــه چلند 
ــل  ــه مقاب ــو ښــکاره خــره ده چــې پ ــړي، ن وک
ــک اخــاق  ــې زده کوونکــي هــم نې ــه ي ــې ب ک
او ښــه چلنــد کــوي. کلــه چــې زده کوونکــی د 
ښــوونکي لــه لــوري وهڅــول شي نــو هغــه زده 
کوونکــي سره د درس ويلــو احســاس پيدا کېږي 
چــې څنګــه درس ووايــي، مســؤوليت څــه تــه 
ــه ډول  ــي او څ ــؤوليت واخ ــه مس ــي، څنګ واي
 وکولــی شي چــې لــه ټولنــې سره تعامــل وکــړي.

څلــورم- ښــه چلند: نېــک اخــاق او غــوره 
چلنــد داســې وســله ده، چــې د نــړۍ هــر 
د  ټيټــوي.  سر  وړانــدې  پــر  يــې  ځواکمــن 
کورنــۍ لــه غــړو نيولــې بيــا تــر کلي، جومــات، 
چــم، ګاونــډ او آن تــر ښــار پــورې لــه هــر چــا 
سره ښــه ســلوک، نېــک اخــاق او غــوره چلنــد 
ــه  ــږي چــې هــر څــوک ل ــل کې ــول د دې لام ک
دا ډول کســانو سره مينــه او ملګرتيــا کــوي 
 او دا د ټولنيــز کېــدو يــوه کليــدي لاره ده. 

پنځــم- نرمــې خــرې کول: ځينې کســان داســې 
ــوړ  ــه ل ــه هــر چــا سره پ ــري، چــې ل ــادت ل ع
آواز او تنُــده لهجــه خــرې کــوي، چــې دا کړنــه 
ــينه  ــړه س ــه س ــېږي. پ ــه خوښ ــا ن ــې د هيچ ي
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ــاره  او نرمــه لهجــه خــرې کــول د مخاطــب لپ
ډېــرې پــه زړه پــورې وي او هــر څــوک هڅــه 
ــار  ــا ت ــانو سره د ملګرتي ــې کس ــه داس ــوي ل ک
وغځــوي. پــه نرمــو خــرو کــې هــم مهالــه بايــد 
معنــی داره او لــه مفهــوم ډکــې خــرې وشي. له 
بېهــوده خــرو څخــه هــر څــوک کرکــه کــوي او 
 دا ډول خــرې د ټولنيــزو آدابــو خــاف کار دی.

مشــهوره  کــې  پښــتنو  ملګرتيا: پــه  شــپږم- 
ــو  ــو راتل ــه تل ــه پ ــي: ]مین ــې واي ــډۍ ده چ لن
 زياتېــږي/ کلــه راځــه کلــه بــه زه درځــم مئينه.[

ــداره،  ــه، دين ــا اخلاق ــوه، ب ــوره، پ ــو، غ ــه نېک ل
بــا درکــه او مســتعدو کســانو سره ملګرتيــا 
چــې  دي  څــه  هغــه  ولاړه  ناســته  او 
او  بيايــي  خواتــه  کېــدو  ټولنيــز  د  انســان 
ــو  ــه ورځيني ــا پ ــې بي ــی ي ــز وال ــه ټولني همدغ
کېــږي. ســبب  برياليتــوب  د  کــې   چــارو 

ټولنيــز شــخصيت دا نــه دی چــې لــه ټولــو سره 
خــرې وکــړئ او وخانــدئ؛ بلکــې ټولنيــز والــی 
دا دی چــې پــه دې پــوه شــئ چــې چېرتــه، لــه 

چــا سره، کومــه خــره پــه کــوم انــداز وکــړئ.

انسان او دروني شهود

 

لا شــعور د د انســان د عقــل هغــه ځمکــه ده 

ــې او  ــره پوه ــه دوم ــدې ل ــم وربان ــې لا ه چ

علمــي پرمختګونــو سره واکمــن نــه دی، يــوازې 

ــوبي  ــه ټاټ ــر دغ ــه پ ــه کل ــې کل ــو ک ــه خوبون پ

قــدم ږدي، خــو څومــره چــې د انســان ذهنــي 

او عقــي وده مطــرح کېــږي، هغومــره يــې 

ــږي او د  ــعور ورګډې ــر ش ــاوره پ ــعور خ د لاش

انســان د عقــل او ادراک ځــواک پيــاوړی کــوي 

ــږي.  ــاوت کې ــورو انســانانو څخــه متف ــه ن او ل

ــوه ژور  ــه ي ــې پ ــوع د ارواپوهن ــۍ موض پورتن

بحــث بدلــه شــوې ده چــې تــر ټولــو کــره 

بحثونــه يــې د ارواپــوه کارل ګوســتاويونګ پــه 

ــوي دي. دده  ــرح ش ــې مط ــو ک ــارو او څېړن اث

ــات هــم پخــوا او هــم اوس ددې برخــې  نظري

د څېړونکــو لپــاره د پاملرنــې وړ دي. دلتــه بــه 

ــوړي  ــه اړه د نوم ــهود پ ــا دروني ش ــهود ي د ش

د ځينــو نظرياتــو ژبــاړه لــه خپــل تحليــل سره 

ــړو.  ــدې ک ــه وړان ــتونکو ت لوس

لومــړی  چــې  ده  اړينــه  لپــاره  بحــث  ددې 

شــهود  ګوســتاويونګ  کارل  وپېژنــو.  شــهود 

داســې تعريــف کــړی دی: »شــهود او ادراک 

اندونــه،  نــوي  چــې  دي  لارې  ناخــوداګاه  د 

ــدو شــوو  ــه بن ــات او ل ــوي امکان ــه، ن تصويرون

ــوي.«  ــه ک ــو لارې رامنځت شرايطــو څخــه د وتل

پــه تعريــف کــې څــو خــورا  مهمــو او بنســټيزو 

ــه  ــه چېرت ــې ک ــوې ده چ ــاره ش ــه اش ــو ت مقول

يــې وپلټــو، نــو پــه ښــه ډول کولــی شــو چــې د 

يونــګ اصــي موخــو تــه ورســېږو. لومــړی بايــد 

پــوه شــو چــې ادراک يانــې څــه؟ ادراک د درک 

ــې د  ــوی دی چ ــتل ش ــه اخيس ــې څخ ــه رېښ ل

قضيــو د ژور او بــې واســطې فهــم پــه مانــا دی.

ادارک يانــې د داســې څــه مونــدل چــې لــه 

ــه  ــي اســتنتاج ت مخکــې موجــود وي، خــو عق

لــه اړتيــا پرتــه، پــه ناڅاپــي ډول مــوږ تــه 

روښــانه او مکشــوف کېــږي. کولــی شــو ووايــو 

چــې د ادراک ټــول اکشــتافات پــه واقعيــت کــې 

ــو ډول  ــف ي ــم د کش ــهود ه ــو ش ــته دي؛ ن ش

ــل وي چــې کشــف او  دی او شــايد همــدا دلي

شــهود اصطــاح ډېــر ځلــه يــو ځــای کارېــږي. 

لکــه پيــل کــې مــو چــې وويــل ناخــود اگاه هــم 

ــې  ــه ده، چ ــره او ژوره برخ ــوږ د درون س زم

ــي او ارادي  ــه راځ ــدې ن ــلط لان ــر تس ــوږ ت زم

ــه ده. ن

او جمعــي  فــردي  پــه  بيــا  برخــه  دا  البتــه 

ــدې وېشــل شــوي دي. جمعــي ناخــواداګاه  بان

د بشريــت لــه پيدايښــت نــه تــر نــن پــورې د 

ــردي  ــل دی او ف ــو حاص ــت د تجرب ــول بشري ټ

ــورې د  ــوالي پ ــر لوي ــه ت ــومتوب ن ــه ماش ــا ل بي

هــر انســان پــه فــرد منحــرې تجربــې او 

شــخصي الګوګانــې شــاملې دي.

د يونــګ تعريــف لــه مخې شــهود د ناخــوداګاه 

کــې ښــکېل دی. جمعــي  برخــو  پــه دواړو 

ــوه پراخــه  ــا پوهــاوي ي ناخــوداګاه د اګاهــي ي

ــوه مهــال  ــوه خــوب، ي ــه ي ــه ده چــې ل سرچين

ــرد  ــدې سره ف ــې او پدي ــي پېښ ــوې ناڅاپ ــا ي ي

يــوه نــوي مســر تــه ننبــاسي. فــردي ناخــوداګاه 

کــې هــم زمــوږ د ماشــومتوب لــه وختــه زمــوږ 

پــه دروني شــهود کــې رامنځتــه شــوې پېښــې، 

ــې  ــې، طرح ــدې، الګوګان ــې، عق ــخصي تجرب ش

ــه نقــش  ــر داســې واړه او ظريــف څيزون او ډې

لوبــوي چــې زمــوږ د زياتــې پاملرنــې د جلــب 

ســبب ګرځــي.

پــه دې اســاس د يونــګ د تعريــف لــه مخــې دا 

زمــوږ نــا خــوداګاه ده چــې وړاندوينــه يــې نــه 

شي کېــدی، تــل خلاقــه وي او ناڅاپــه پــه يــوه 

پوهنمل ګل رحمن رحماني
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ــي. دروني  ــه راځ ــې ت ــل صحن ــکان سره د عم ټ

شــهود اصــا د همــدې ناخــوداګاه ترجــان دی 

چــې پــه غــر معمــول ژبــه خبرې کــوي. پــه دې 

ــاره بايــد  اســاس بايــد ددې د رمــز موندنــې لپ

هغــو نښــو، ســمبولونو او اشــارو تــه پــام وکــړو 

چــې زمــوږ پــه خــوب او خيــال کــې رامنځتــه 

کېــږي. دا هــم بايــد هېــره نــه کــړئ، هــر هغــه 

ــه ور اړوي مهــم دي  څــه چــې ستاســې پاملرن

او کــولای شــو چــې پــه دې مــورد کــې لــه 

يادښــت اخيســتلو څخــه مرســته واخلــو او ورو 

ورو دغــه چــاره پــه يــوه عــادت بدلــه کــړو. 

موږ ولې دروني شهود ته اړتيا لرو؟

اوس مــو چــې دروني شــهود يــو څــه وپېژندنــه، 

نــو ورپســې پوښــتنه داده چــې شــهود تــه ولــې 

اړتيــا لــرو؟

 د ځــواب لپــاره بــه غــوره دا وي چې »د شــهود 

ځــواک« کتــاب د ليکــوال ګــري کلــن دا جملــه 

ــي  ــل ګرځ ــهود ددې لام ــې » ش ــړو چ ــاده ک ي

چــې افــراد بــې لــه کــوم مجبوريــت څخــه پــه 

لــوی لاس مســايل تحليــل کــړي او مناســب 

ــه ونيــي.«  تصميمون

پــه دې اســاس شــهود تــه اړ يــوو، ځکــه چــې 

ــا  ــه کار نــه ورکــوي، ي ــه زمــوږ تحليلون ــه کل کل

اړتيــا وي چــې لــه اوســنۍ منطقــي محــدودې 

څخــه يــو څــه زيــات وپوهېــږو. دا پــه دې 

چــې زمــوږ هــره ورځنــۍ منطــق چــې لــه 

احساســاتو، هيجاناتــو، عقــدو او ســيورو جــوړ 

ــوږ د  ــر زم ــه څې ــې پ ــډې ورځ ــوې پن دی، د ي

ــړي او  ــيوری وک ــر لار س ــعت پ ــدرت او وس ق

زمــوږ ديــدن محــددوي. پــه دې اســاس داســې 

ــو  ــاوړو تصميمون ــمو او پي ــې د س ــو ک وختون

ــرې لېدونکــو قــوي  ــو جــوړ ل ــاره ي ــو لپ د نيول

ــا  ــه دروني ي ــرو، چــې دې ت ــا ل ــه اړتي عينکــو ت

ــي. ــهود واي ــي ش قلب

د شهود لپاره ولې نښانو ته اړتيا لرو؟

مــوږ نښــانو تــه اړ يــوو، ځکــه چــې اکــره 

ــدې  ــز لان ــر اغې ــاتو ت ــو احساس ــه د خپل وختون

راځــو، دا احساســات او عواطــف کــه څــه هــم 

ــي  ــا طبيع ــانه ي ــر روښ ــه ظاهــره ډې ــن پ ممک

ــق  ــې د دقي ــت ک ــه حقيق ــو پ ــد شي، خ څرګن

فهــم او ادارک خنــډ ګرځــي او کــولای شي چــې 

د منطــق، مهربانــۍ، خوښــۍ، اندېښــنې، غــم، 

ــد او د  ــه را څرګن ــه بڼ ــه پ ــل څ ــو ب ــم ي ــا ه ي

ــي.  ــبب وګرځ ــاوت س قض

پــه داســې حــال کــې چــې دروني شــهود د 

خــالي ذهــن قضــاوت تــه اړتيــا نــه لــري. نښــې 

شــهود  لــه  چــې  کولــی شي  ســيمبولونه  او 

ــت  ــد او محدودي ــوم سرح ــه ک ــه ل ــال څخ کان

ــر  ــه ځــان سره ډې پرتــه ذهــن تــه ننوځــي او ل

اطلاعــات راوړي، همــدا رنګــه هغــه څپــه چــې 

لــه ســمندره راځــي او زرګونــه صدفونــه او 

ســمندري ژوي لــه ځــان سره ســاحل تــه راوړي، 

ــې ســاحل د ســاتنې ظرفيــت  ــه ي خــو چــې کل

نــه لــري، د بېرتــه ســتنېدو پــر مهــال يــې بيــا 

ــه وړي.  ــمندر ت ــان سره س ــه ځ ل

دلتــه پــه واقعيــت کــې د همــدې صدفونــو او 

ــري  ســمندري ژوو نښــې او نښــانې ارزښــت ل

چــې د فــردي او جمعــي ناخــوداګاه لــه پراخــه 

ســمندر څخــه يــې سرچينه اخيســتې ده. ښــايي 

دا لــه ځــان سره مــوږ تــه يــوه مانــا ولېــږدوي 

او پوښــتنې ځــواب کــړي. 

ــي  ــې منطق ــڅ کوم ــمبولونه د هې ــې او س نښ

ــرګو  ــه س ــايد پ ــوي او ش ــه ک ــروي ن ــو پی الګ

ناســم ښــکاره شي، ځکــه چــې دروني شــهود پــه 

ــايي  ــات ښ ــوي. دا اطلاع ــرې ک ــه خ ــه ژب خپل

کلــه کلــه پــه ماتــو جملــو يــا غوڅــو کلمــو سره 

ــز وزن او قــوت  ــل ماني ــد شي، خــو خپ را څرګن

هغــه مهــال پيــدا کــوي چــې ځانګــړې پاملرنــه 

ــه وشي.  ورت

اغلــې لــورا  دي پــه خپــل کتــاب » د زړه 

ګواهــي« کــې ليکــي: پــر شــهود بانــدې تکيــه 

کــول مېړانــې او شــکېبايي تــه اړتيــا لــري او پــه 

دې ترتيــب شــهود داســې تعريفــوي: شــهود د 

ــر  ــو د ت ــاره د اطلاعات ــو  لپ ــتنو د ځوابول پوښ

لاســه کولــو لنــډ او نــا تجــربي بهــر دی. ښــايي 

ددې جملــو تفســر پــه ښــکاره يــو څــه ســخت 

ښــکاره شي، خــو ليکوالــې د کار د اســانوالي 

ــړې ده. ــح ورک ــاره دا تشرې لپ

غــر طــولاني بهــر چــې اســتنتاج او منطــق تــه 

ــکاري.  ــلې ښ ــه پاش ــه کل ــري او کل ــه ل ــا ن اړتي

د  او موسســات چــې  مثــا هغــه شرکتونــه 

خپلــو اندونــو د ايجــاد لپــاره د فکــري بدلــون 

ــه  ــو ل ــو کارمنان ــوي، د خپل ــر سره ک ــتې ت ناس

ــې  ــاره ي ــا څخــه د حــد اکــر اســتفادې لپ وړتي

ــړی دی. ــوره ک ــر غ ــولاني به غيرط

ــري  ــق ل ــان ح ــول کارمن ــې ټ ــتو ک ــه دې ناس پ

چــې هــره نظريــه حتــی کــه د يــوې کلمــې او 

ــړي،  ــه هــم تصــور ک ــه بڼ مبهمــې مســخرې پ

ــای  ــه پ ــتې پ ــي. د ناس ــخ وليک ــر م ــذ پ د کاغ

ــو  ــوو حقايق ــږي، د ن ــې کې ــه پات ــې څ ــې چ ک

يــو امبــار دی چــې د انســان د محــدود منطــق 

لــه محدوديــت ور هاخــوا بــه د افــق تــازه 

ــه عــادي  ــډې را لوڅــې کــړي چــې شــايد پ څن

ــه وی  ــر ن ــه وروســته هــم د چــا فک ډول کلون

ورســېدلی، دا پــه حقيقــت کــې د شــهودي کار 

ــادو دی.  ج
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اوس پوښــتنه داده چــې د اطلاعاتــو د کســب او 

تفســر غــر تجــربي بهــر څــه مانــا لــري؟ مــوږ 

ــو او  ــو عادتون ــو ورځني ــد کــې پــه خپل پــه ژون

ــي  ــات متک ــم زي ــه ه ــه هغ ــدې ل ــو بان تجرب

يــو چــې فکــر يــې کــوو. پــه دې ترتيــب مــوږ 

يــوازې کولــی شــو چــې لــه خپــل ژونــد څخــه 

ــه او  يــوه ډېــره محــدوده دايــره ووينــو، تجرب

تحليــل يــې کــړو، خــو شــهود بيــا ځــواب تــه د 

رســېدو لپــاره تجربــې تــه اړتيــا نــه لــري. 

ــازه دي،  ــاصي او ت ــې لارې اختص ــهود ټول د ش

ځکــه چــې شــهود زړو اطلاعاتــو تــه اړ نــه وي. 

ــتنو  ــو پوښ ــی هغ ــې حت ــی شي چ ــهود کول ش

ــې  ــه ب ــر اوس ــې ت ــي چ ــواب وواي ــم ځ ــه ه ت

ځوابــه پاتــې دي. اغلــې لــورا ډي وايــي چــې د 

شــهود او تجــربي اطلاعاتــو تــر منــځ کرښــه هــم 

ــې د  ــه وي او ددې پول هــر وخــت مشــخصه ن

تشــخيص لپــاره داســې دروني کار او هڅــې تــه 

اړتيــا ده چــې پــر تسلســل، ژمنتيــا، انضبــاط او 

ــق ولاړ وي.  ژور عش

دروني شهود موږ ته څه راکوي؟ 

ــوه  ــخصه ش ــو کــې مش ــو تعريفون ــه پورتني پ

چــې قلبــي شــهود نــه يــوازې مــوږ تــه اطلاعات 

ــو د ادراک او  ــه اطلاعات ــې د همغ ــوي، بلک راک

تفســر لاره هــم هــواروي. څنګــه مــو چــې د 

شــهود پــه يونګــي تعريــف کــې وويــل، شــهود 

د ناخــوداګاه لــه بندښــت څخــه د تصويرونــو، 

ــاره لاره ده.  ــو د خــروج لپ اســتنباط او اندون

البتــه کــه شــهودي اســتنباطونه تفســر نــه شي، 

مــوږ  ورڅخــه اســتفاده نــه شــو کولــی، ولــې؟ 

ځکــه چــې د شــهود ژبــه لکــه څنګــه مــو چــې 

وويــل، د نښــانو ژبــه ده او نښــې بايــد د يــوه 

اګاه فــرد لــه لــوري تفســر شي، څــو وکولــی شي 

چــې زمــوږ اګاهــي تــه ننوځــي.

 پــه دې اســاس شــهودي تفســر لــه ذهــن 

ــر نــه دی، بلکــې لــه ی‎يــوې  لوســتنې سره براب

نښــې څخــه د »آهــان« د تجربــې لــه مخــې  د 

ثانيــې پــه کــر کــې ناڅاپــي موندنــه ده، البتــه 

هــره نښــه کېدلــی شي چــې د يــوه فــرد لپــاره 

ــپړ ډول  ــه بش ــې پ ــري چ ــر ول ــاوت تفس متف

ــري.  ــورې اړه ل ــه پ ــه تجرب ــد  پ ــه د ژون د هغ

ــاره  ــرد لپ ــوه ف ــن د ي ــه ډول ممک ــې پ د بېلګ

ــم  ــه د ژور فه ــت څخ ــار د حقيق ــا پ ــور ي م

ــه  ــا ګل، ون ــاره بي ــل لپ ــل شي او د ب ــه وګڼ نښ

ــا حــره! پــه همــدې ترتيــب د هــرې نښــې  ي

ادراک هــم د هــر فــرد پــه شــهودي درک پــورې 

ــی دی.  تړل

ــان سره د  ــه انس ــوداګاه ل ــې ناخ ــه ک ــه پايل پ

ســمبوليکې ژبــې پــر بنســټ اړيکــه پيــدا 

کــوي، د همــدې لپــاره ددې ژبــې د درک او 

ــه  ــهود ت ــوه ډول دروني ش ــه ي ــاره پ ــر لپ تفس

اړتيــا لرو. د نښــو او ســيمبولونو درک او تفســر 

ــر  ــې او د ه ــواداګاه تجرب ــي ناخ ــم د جمع ه

ــوري  ــه ليدل ــه د هغ ــو ت ــې او قضي ــرد تجرب ف

)فــردي ناخــواداګاه( تــه اړتيــا لــري. هغــه چــې 

لــه ماشــومتوبه يــې پــه هغــه کــې ځــای نيولــی 

او مســتقر شــوی دی، خــو اوس پــه فــرد پــورې 

ــواک دی.  ــري ځ ــر فک منح

بـــــــــــــــــــــلابـــــــــــــــــــــلا

ماهر احسانزی

د بــا کلمــه د ځنــاورو پــه کورنــۍ پــورې اړه 
ــاور دی، دلتــه مــې  ــانوي ځن لــري، خــو افس
ــوی  ــدل ش ــې لي ــه داده چ ــانوي  موخ ــه افس ل
ــا  ــو د ب ــري، خ ــود ل ــم وج ــه ه ــه دی او ن ن
ــر  ــه اســتعماله داســې ښــکاري چــې ت کلمــې ل
ــاور دی. ــوی او زورور ځن ــکله، ل ــد ش ــو ب ټول

ګــڼ  لــه  ده.  مفهوميــزه  ګــڼ  کلمــه   دا 
مفهوميــزې مــې موخــه داده چــې څــو مفهومــه 
يــې  کــې  بېلــو ځايونــو  بېــا  پــه  ورکــوي، 
اســتعمالوو. کلــه پــه مثبتــه او کلــه پــه منفــي 
جامــه کــې راڅرګندېــږي. پــر نــوم سربېــره 
ســتاينوم او قيــد پــه توګــه هــم دی. بــا د 
ــيي. ــان راښ ــه ځ ــه بڼ ــتعارې پ ــېمبول او اس س

زنده ګي پکې رنځوره غوندې ښکاري 

پــه دې ښــار بانــدې د څــه بــا ســايه ده. 
) درانــی  )دروېــش 

     بــا د ښــېرو لپــاره اســتعمالوو، ماشــوم 
ــتعمالوو،  ــې اس ــاره ي ــې لپ ــور د غوس ــه د م ت
ــا  ــور ن ــا خــو د م ــه دع ــه ښــېرا ده او ن چــې ن
ماشــوم  ښــکاري.  ورنــه  او غوســه  رضايــت 
ــوي،  ــږ ک ــه غ ــار ت ــا پ ــور ي ــه پســې م ــه پرل ک
هغــه بوخــت وي، طبيعيــت يــې برابــر نــه 
وي، کــه بيــا ورکــړي، طبعــا مخاطــب ورتــه 
ــري،  ــه ل ــا ن ــڅ مان ــا هې ــه ب ــا.  دلت ــي:  ب وآي
خــو مفهــوم يــې دادی چــې بايــد متکلــم غلــی 
شي، وډار شي او لــه خــرې لاس پــر سر شي.

    دا کلمــه زمــوږ پــه ليــکلي او ګــړني ادب 
کې  هم په مختلفو مفهومونو کارول شــوې ده.
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 حميد مومند وايې:

څه بلا يې احتياجه 

چې سړی کړې سګ مزاجه 

مسلمان هندو روِش کړې

او هندو مسلم رواجه 

په لاندې متلونو کې :

بلا وه برکت يې نه و.

خپله ژبه هم بلا ده ، هم  کلا .

دلتــه بيــا د مصيبــت او غم مفهوم هــم ورکوي.

پــه  اســتعمالوي،  ســمه  ژبــه  چــې  هغــوی 
کلا  ګېريــږي،  را  نــه  کــې  مصيبــت  او  غــم 
وي. بــه  محفــوظ  وي،  چاپــره  ورنــه  بــه 

ــه  ــز پ ــا( لنډي ــا  د )بله ــې ب ــو ک ــو بيتون ځين
توګــه کارول شــوې. 

سل مې د مينې په لالي پورې دي 

بلا بلا مې پرې بنګړي پورې دي

چې اصلا 

بلها بلها مې پرې بنګړي پورې دي.

ــا  دلتــه د )بــا( راغلــې( کلمــه  د )ډېر(پــه مان
سره ده.  مــوږ يــې پــه ورځينيــو خــرو کــې هم 
ــه  ــا مــوده وشــوه چــې ومــې ن اســتعمالوو: ب
ليــده. بــا خلــک ورسره و، خو پــه کار داده چې 
)بلهــا( پــه خپلــه بڼــه وليکــو او ويــې وايو،ځکه 
پــه ځينــو ځايونــو کــې بيــا د )بلهــا( پــر ځــای د 
)بــا(  ويــل راتــه مفهومــي ســتونزه پيــدا کــوي.

ــا  ــه) ب ــه جمل ــې دويم ــو ک ــو بېلګ ــه پورتني پ
خلــک ورسره و( اوس دواړه مفهومــه لــري:

ډېــر خلــک ورسره و او هغــه مفهــوم چــې 
د کــال او تکــړه خلــک ورسره و، خــو کــه 
بيــا ســتونزه ورسره کمېــږي. بلهــا وليکــي  

ــم  ــوم ه ــه مفه ــړه پ ــه او تک ــا کمال ــا د ب  ب
استعمالېږي او دا استعمال يې خورا ډېر دود دی. 

عبيــد بــا ســړی دی، پــه هــر څــه کــې يــې لاس 
چلېږي. 

څه بلا يې دومره په اسانۍ را ورسيدې!

ــه برخــه  ــا د ازميښــت، غــم او مصيبــت پ    ب
کــې هــم کارول کېــږي. 

لــه تېــرو دوو مياشــتو راهيســې يــوې بــا کــې 
ګــر يــم.

پــه يــوې بــا اوښــتی وم، ښــه شــو  پخــر ورنــه 
خــاص شــوم.

د بــا سربېــره )اشــا(  هــم د يــوې نــا ملموســې 
ــاور  ــځينه ځن ــواره ښ ــد ق ــې او ب ــو وېرونک خ
لپــاره اســتعمالوو خــو تــر اوســه مــو ليدلــې نــه 
ــرو. ــات ل ــور معلوم ــه اړه ن ــې پ ــه ي ده او ن

ــه  ــو لوي ــک او راټولول ــو تفکي ــه ډول کلم ددغ
ګټــه داده چــې زمــوږ د ژبــې د مفاهيمــو 
تــه لا  نســل  نــوی  زمــوږ  کــې  پــه ســپړنه 
ــو  ــو د ز‎ياتول ــو او د معلومات ــر کول ــر د فک ډې
لــه  بختــه  لــه ښــه  پښــتو  ګرځــي.  باعــث 
هغــو ژبــه ده چــې ګــڼ مفهوميــزې کلمــې 
تــر څــه ډېــرې دي او دا د ژبــې  پــه کــې 
لــه اقتصــاد سره خــورا ډېــره مرســته کــوي.

دويــم: پــه مذاکــره کــې موخــه د حــل او 
اواري لپــاره د ګــډې لارې مونــدل وي. خــو پــه 

ــل وي، ــه ګټ ــې موخ ــره ک مناظ

درېيــم: پــه مذاکــره کــې يــوه خــوا بلــې خــوا ته 
پــه دې موخــه غــوږ نيــي چــې يــو د بــل پــه 
مطلــب پــوه شي او ګــډې موافقــې ته ورســېږي. 
خــو پــه مناظــره کــې بيــا  غــوږ نيولــو موخــه د 
ــدا  ــاوو د پي ــو او نیمګړتي ــل د کمزوريان ــو ب ي
کولــو پــه خاطــر وي، تــر څــو د يــو بــل پــه ضــد 

کار تــرې واخــي.

ــو پــه نظــر  څلــورم: مذاکــره ممکــن د ګډونوال
ــه  ــا يــې نظــر او فکــر ت ــون راولي او ي کــې بدل
پراختيــا ورکــوي خــو پــه مناظــره کــې ګډونــوال 

پــه خپــل نظــر زيــات ټينــګار کــوي.

ــځ د ژور ســوچ  ــل دري ــه خپ ــره پ پنځــم: مذاک
ــو مناظــره د بــل پــه  کولــو لامــل کېــږي، خ

ــږي. ــل کې ــې لام ــځ د نيوک دري

 شــپږم: مذاکــره يــوې ښــې ممکنــې حــل لارې 
تــه لار پرانيــزي، خــو پــه مناظــره کــې يــو کــس 
لــه خپــل دريــځ څخــه دفــاع غــوره لاره ګڼــي 

او د نــورو حــل لارې لټــوي.

اووم: مذاکــره د چلنــد او کــړو وړو لپــاره پــراخ 
ــو او  ــه منل ــو پ ــو تېروتن ــږوي. د خپل ــر زې فک
مخنيــوي کــې مرســته کــوي. خــو مناظــره تنــګ 
نظــری چلنــد او کــړه وړه زېــږوي او پــه خپــل 
دريــځ د ودرېــدو او دې تــه مــو هڅــوي، چــې 

هغــه یوازينــۍ ريښــتينې حــل لاره وبولــو.

ــوچ  ــر او س ــه تفک ــل ښ ــو د ب ــره م ــم: مذاک ات
ــل  ــه والي لام ــو د ښ ــر څ ــوي؛ ت ــه هڅ ــو ت منل
ــر  ــه تفک ــل ښ ــې د ب ــره ک ــه مناظ ــو پ شي. خ
ــاره  ــاع لپ ــدې د دف ــر وړان ــواښ پ او ســوچ د ګ
کارول کېــږي او پــه دې ډول ښــيي چــې دی دې 

ريښــتينی دی.

ــورو د  ــو شــخص د ن ــې ي ــره ک ــه مذاک ــم: پ نه
دريځونــو د تقويــه کولــو پــه لټــه کــې وي، 
خــو پــه مناظــره کــې د بــل اړخ د دريــځ د 
هڅــه  موندلــو  د  کمزوريــو  او  نيمګړتيــاوو 

ــږي. کې

ــال  ــر خي ــورو ډې ــې د ن ــره ک ــه مذاک ــم: پ لس
ــدې د ناســم  ــر وړان ــورو پ ــږي او د ن ســاتل کې
دريــځ لرلــو څخــه مــو راګرځــوي، خــو پــه 
مناظــره کــې تــر ډېــره د نــورو د کــم ښــودلو او 

ــږي. ــه کې ــو هڅ ــزوري کول کم

 )Debate & Dialogue(  ــره ــره او مذاک مناظ
ــه یــې  ــه کل دوه بېــا بېــل اصطلاحــات دي، کل
ویونکــي او لوســتونکي تــر ډېــره توپیــر تــه نــه 
قایلیــږي؛ لیکــن دا دواړه لــه لویــه سره لــه 
یــو او بــل سره ښــکاره او آر توپیــر لــري. دلتــه 
ــه  ــځ پ ــر من ــې ت ــر څــو ی ــړم ت ــه کوښــښ وک ب
توپیرونــو لنــډ لیــکل وکــړم. توپیرونــه یــې ډېــر 
زیــات دي؛ خــو مــا یــې لــس مهــم او کلیــدي 

ــډ کــړي دي. ــه واضــح او را غون توپیرون

لومــړی: مذاکــره )خــرې اتــرې( يو مرســتندويه 
بهــر دی. دوه يــا زيــات اړخونــه پــه دې موخــه 
ګــډ کار کــوي، چــې يــو ګــډ پوهــاوی او روغــه 
يــو  مناظــره  خــو  کــړي.  رامنځتــه  جــوړه 
مخالــف يــا متضــاد بهــر دی. پــه دې بهــر کــې 
دوه اړخونــه د يــو او بــل پــر وړانــدې ولاړ وي 
او يــو د بــل دليلونــه لــه دې املــه ردوي چــې 

يــو بــل پــړ يــا ملامــت کــړي.

مناظره او مذاکرهمناظره او مذاکره

رفيع الله ساحل
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ــه اړه خــرې  ــط پ ــراط او تفري ــه چــې د اف کل
کېــږي، زمــوږ ذهــن د خواکــي مــوادو بــې 
احتياطــه او زيــات لګښــت تــه ور اوړي، د 
افــراط او تفريــط موضــوع يــوازې پــه خوراکــي 
ــې  ــور داس ــې ن ــه ده، بلک ــه ن ــې مهم ــو ک توک
اړخونــه هــم شــته چــې تعــادل ســاتل يــې 
ستاســې روغتيــا تــه ګټــور دي. پــه دې لــړ کــې 
بــه پــه جنــي اړيکــو کــې د افــراط او تفريــط 
پــه زيــان پــوه شــئ. پــه ســکس کــې افــراط او 
ــې  ــن ستاس ــوي او ممک ــتونزې پېښ ــط س تفري
جنــي قــوه لــه جــدي ســتونزو سره مــخ کــړي. 

پــه دې اړيکــو کــې چــې کلــه د افــاط او تفريط 
ــي،  ــږي، ناخوښ ــه همغ ــايد ن ــوو، ش ــرې ک خ
ــې، د دې  ــې وقف ــا زيات ــل ی ــه راتل ــې منځت تش
کار لپــاره د لازمــې عاطفــې نشــتون او داســې 
نــور فکتورونــه پــه تصــور کــې را وګرځــي خــو 
ــر  ــورې ډې ــط پ ــراط او تفري ــه اف دا ســتونزې پ

تــړاو نــه لــري.

د پخوانيــو متونونــو پــر بنســټ او د ابــن ســينا 
پــه قــول، پــه دې اړيکــو کــې افــراط او تفريــط 
د روحــي ســتونزو سربېــره د مېرمنــې او خاونــد 
روغتيــا تــه هــم زيــان اړوي، ابــن ســينا وايــي: 
دې اړيکــو تــه پــام کــول او تعــادل پکــې ســاتل 
د ګــډ ژونــد د بريــا راز او د جــوړو )خاونــد او 
مېرمنــې( د روغتيــا تصمــن کوونکــې چــاره ده.

جنسي اړيکې کومې ګټې لري؟

څېړنــې  شــوې  اړه  پــه  اړيکــو  جنــي  د 
ــافي  ــري. د اض ــې ل ــرې ګټ ــې ډې ــدوي چ څرګن
او مــرو مــوادو خنثــی کېــدل او د بــدن د 
ــو پاکېــدل دي. ابــو عــي ســينا  داخــي اندامون
وايــي، دغــه پاکــي د انســان پــه روح او روعتيــا 
مثبــت تأثــرات لــري. د چُســتۍ احســاس او د 
مېرمنــې او خاونــد خوشــحالي هــم د دې عمــل 
ــه واســطه کاذب  ګټــې دي. د جنــي اړيکــو پ
دردونــه کميــږي او فاعــل تــه تســکين ورکولــی 
شي. پــه ډېــری طبــي کتابونــو کــې دې تــه 
ــې  ــي اړيک ــې جن ــې، منظم ــوې چ ــاره ش اش
د هورمونونــو پــه تنظيــم، د بــدني دردونــو 
ــه  ــوږۍ  پ ــا سرخ ــيت ي ــدو، د ګنګس ــه کمې پ
ــوي او د  ــه مخني ــو پ ــوي ناروغي ــه، د کلي درملن
ــو کــې فــوق  ــه منځــه وړل ــه ل رواني ســتونزو پ
العــاده رول لــري. دغــه راز جنــي اړيکــې 
اشــتها زياتــوي چــې پــه دې سره هــم پــه بــدن 

ــږي. ــول کې ــه ني ــو مخ ــری ګډوډي ــې د ډې ک

د جنسي اړيکو وخت ته پام وکړئ!

د دغــو اړيکــو د ټینګولــو وخــت تــه طــب ډېــر 
پــام کــړی او پوهانــو پــه ډې برخــه کــې زياتــې 
ــه  ــړي دي. دې موضــوع ت ــې ک ــې او پلټن څېړن
پــام کــول د مېرمنــې او خاونــد پــه روغتيــا کــې 
ــو مهــم اړخ  ــري. د دې موضــوع ي مهــم رول ل
ــه  ــت ت ــدل او وخ ــو آداب پېژن ــي اړيک د جن
پــام کــول دي. پــه دې برخــه کــې څېړنــې وايــي 
چــې د لــوږې پــر مهــال او دغــه راز لــه ډوډۍ 
خوړلــو وروســته سمدســتي جنــي اړيکــې 
تــه ورتــه  لــري، دې  زيــان  ټينګــول جــدي 

ــوږه  ــه ل ــي چــې پ فلوريــک طــب هــم دا واي
دغــه اړيکــه نيــول پــه روغتيــا منفــي تأثــرات 

ــوي. غورځ

د لــوږې پــر مهــال او پــه ډوډۍ خوړلــو پســې 
ــدن دفاعــي قــوه  سمدســتي جنــي عمــل د ب
ــوان  ــو ت ــوي او د ناروغــي، د محــوه کول زيانمن
ــتي،  ــدن سس ــره د ب ــه دې سربې ــي. پ ــرې اخ ت
د پوســتکي بدرنــګ کېــدل او آن د ويښــتانو 
توېــدل هــم د دې اړيکــو لــه زيانونــو بلــل 
ــوازې  ــه ي ــت ن ــږي. د جنــي اړيکــو مديري کې
د خپلــې روغتيــا ســاتنه ده، بلکــې پــه دې سره 
ــه  ــم ترلاس ــحالۍ ه ــرې خوش ــد ډې ــډ ژون د ګ
کېدلــی شي. کــه دا اړيکــه پــه مناســب وخــت 
د  کيــږي،  ســپک  ورسره  وجــود  وشي  کــې 
ــي  ــوي او د جن ــاوړی ک ــاس پي ــۍ احس خوښ
ســتونزو او کمزوريــو پــه حــل کــې هــم مرســته 

ــی شي. کول

ــز  ــو پرهې ــي اړيک ــه جن ــې ل ــت ک ــوم وخ ک
وکــړو؟

ــاره اصــول،  ــو لپ ــي اړيک ــری جــوړې د جن ډې
ــال  ــې ح ــه داس ــري، پ ــه ل ــار ن ــن او معي قوان
کــې چــې د جنــي اړيکــو لپــاره مهالوېــش او 
اصولــو تــه درنــاوی اړیــن دی. د طــب پوهــان 
ــو کــې  ــو وختون ــه ځين ــد دي چــې پ ــه دې ان پ
بايــد لــه جنــي اړيکــو ځــان ســاتنه وشي، چــې 

لــه ځينــو بــه يــې دلتــه يادونــه وکــړو.

کانګــې  خاونــد  يــا  مېرمــن  چېرتــه  کــه 
)اســتفراق( کــړې وي ښــه ده چــې څــو ســاعته 

ډاکټر سبحان الله اظهار

په جنــسي اړيکو کې افــــراط او تفـــــريطپه جنــسي اړيکو کې افــــراط او تفـــــريط
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دا کار و نــه کــړي، هغــه کســان چــې د معــدې، 
ادرار، کلمــو او... ســتونزې لــري خپلــه درملنــه 
ــه وي  ــې ن ــه ي ــې درملن ــو چ ــړي او څ دې وک
شــوي، بهــره ده چــې لــه جنــي اړيکــو ځــان 

ــاتي. وس

فشــارونو،  جســمي  او  روحــي  د  راز  دغــه 
ــه وخــت کــې  اضطــراب، تشــويش او ســتړيا پ
ــه  ــري، کل ــان ل ــول زي ــي اړيکــو ني هــم د جن
ــت  ــال حال ــع شي او نورم ــتونزې رف ــې دا س ج
ــه  ــې دا اړيک ــه ده چ ــو ښ ــا ن ــه راشي بي منځت
ټينګــه شي. ځکــه پــه غــر نورمــال حالــت کــې 
بــدن کافي انــرژي نــه لــري چــې پــه دې برخــه 
ــه مياشــتيني  کــې مــرف شي. دغــه راز د زنان
ناروغــي او نــورو ناروغيــو پــه وخــت کــې بايــد 

ــز وشي. ــو پرهې ــي اړيک ــه جن ــي ل حتم

افراط او تفريط چليپا کړئ!

تعــادل نــه يــوازې پــه جنــي اړيکــو کــې 
ټاکونکــی رول لــري، بلکــې دا د ژونــد تــر ټولــو 
ــې  ــو ک ــي اړيک ــه جن ــم دی. پ ــم اصــل ه مه
ــي  ــان روح ــول د انس ــه ک ــط ن ــراط او تفري اف
وضعيــت نورمــال ســاتي او د روغتيــا تــر څنــګ 

ــوي. ــاس ورک ــۍ احس د خوښ

ــو جــوړ انســان  ــي چــې ي ــه من ــه هــم ن دا کل
دې د تــل لپــاره جنــي اړيکــه پرېــږدي، بلکــې 
ــزه چــې د  ــه غري ــري. کوم ــه ل ــکان ن دا کار ام
ــږي د  ــوه کې ــطه مح ــه واس ــې پ ــي اړيک جن
ــوې ده او  ــتل ش ــې نغښ ــرت ک ــه فط ــان پ انس
ــي  ــه جن ــر ل ــې غ ــه ده چ ــه ن ــې ممکن داس
وشي  هڅــه  کــه  او  شي  محــوه  دې  اړيکــې 
ــز  ــه جنــي اړيکــې پــه لــوی لاس پرهې چــې ل
ــی شي.  ــۍ را ولاړول ــګونه ناروغ ــو لس وشي، ن
ــړن  ــطه د ب ــه واس ــې پ ــې د دې اړيک ــه چ ځک
ــه  ــدن څخ ــه ب ــی او ل ــه خنث ــری ميکروبون ډې
ــه  ــه چــې دغــه غريــزه محــوه ن خارجيــږي. کل
شي نــو د بــدن سســتي او دروندوالــی، د لګــن 
خــاصرې د هډوکــو دردونــه، سر دردي او نــورې 

ــږي. ــدا کي ــۍ پي ناروغ

هغــه  بنســټ  پــر  څېړنــې  نــوې  يــوې  )د 
جــوړې چــې پــه اوونــۍ کــې لــږ تــر لــږه يــو 
ځــل جنــي اړيکــه ټينګــوي، ورځ تــر بلــې 
ــه اوونــۍ کــې د  خوښــی محسوســوي. مګــر پ
ــرار دا خوښــي  ــر تک ــو ډې ــې د ټينګول دې اړيک
ــر  ــي اړيکــې پ ــوي او برعکــس د جن ــه زيات ن

ــيندي. ــز ش ــۍ اغې ــت منف کيفي

ــه  ــون پ ــاګا پوهنت ــو مسيس ــه د ټورنټ دا څېړن

ــوس، د  ــرسره کــړې ده. اېمــي مي ــاډا کــې ت کان
ــه څــه  ــي، ک ــی واي ــې اصــي څېړونک دې څېړن
ــرې  ــه ډې ــرار ل ــر تک ــې ډې ــي اړيک ــم د جن ه
ــه  ــو جالب ــري خ ــړاو ول ــد ت ــالۍ سره باي خوش
دا ده چــې پــه اوونــۍ کــې تــر يــو ځــل ډېــره 
جنــي اړيکــه لــرل د پــام وړ خوښــي نه بښــي. 
ــو  ــې ي ــې ي ــت ک ــه مياش ــې پ ــک چ ــه خل هغ
ځــل جنــي اړيکــه لرلــې، تــر هغــو خلکــو کــم 
خــوښ ول چــې پــه اوونــۍ کــې يــې يــو ځــل 
ســکس کــوي. د دې څېړنــې پايلــې د ټولنيــزې 
ــال  ــه ژورن ــو پ ــخصيتي علوم ــې او ش روانپوهن

ــرې شــوي دي(1 ــې خپ ک

تاســې د جنــي اړيکــو پــه تفريــط خــرې 
ــراط او  ــې اف ــو ک ــه دې اړيک ــو پ ــتې خ ولوس
ــه  ــی شي؟ دلت ــتوزې را ولاړول ــې س اسراف کوم

ــئ! ــې ولول ي

د  افــراط  کــې  اړيکــو  پــه جنــي  معمــولاً 
ــرګو  ــتونزې، د س ــدې س ــزوري، د مع ــر کم جګ
کمــزوري، د غوږونــو کمــزوري، ســتړيا، عصبــي 
ناروغــي، د پوســت بدرنګــي، د رېــږد يــا لــړزې 
ســتونزې او... رامنځتــه کــوي، نــو اړينــه ده 
چــې پــه دې برخــه کــې جــوړې تعــادل مراعات 

ــړي. ــه ک ــا اوږدمهال ــه روغتي ــړي او خپل ک

جنسي ستونزې او د هغو حل لارې:

طبــي څېړونکــي د جنــي قــوې د تقويــې لپاره 
بېلابېلــې لارې پــه ګوتــه کــوي. دوی سربېــره پر 
ــوه  ــو د ي ــردي او شــخصيتي توپيرون روحــي، ف
ــه هــم  ــو ســبک او کار ت ــد تېرول انســان د ژون

پــام کــوي. 

د جنــي ســتونزو د حــل بهترينــه او غــوره لار 
د جــوړو د ژونــد ډول او ســبک تــه پــام کــول 
دي. ارواه پوهــان او طبــي ډاکټــران هــم د 
جنــي ســتونزو د حــل د منظــم او کافي خــوب، 
ورزش، لــه مېرمنــې سره عاطفــي اړيکــې لــرل، 
موســيقي، مېــوه جــات، بېلابېلــې ګيــاوې کارول 
او ورتــه نــور ســکون بښــونکي اعمــل، روابــط 

او خوراکــي توکــي توصيــه کــوي.

خپلــې  لــه  لاره  حــل  يــوه  ســتونزې  دې  د 
مېرمنــې يــا خاونــد سره ژورې عاطفــي اړيکــې 
ــرت،  ــه وي او نف ــه چــې مين ــرل هــم دي. کل ل
ــه  ــتونزه ن ــو دا س ــه وي ن ــل او... ن ــدد، بخ تش
رامنځتــه کېــږي. البتــه ځينــې ســتونزې جــدي 

ــه وشي. ــه مراجع ــر ت ــد ډاکټ ــې باي وي چ

1محور ویبپاڼه

بېل ګېټس 
درواغو شتمن کړ!

ډېــری کســان پــه دې پوهېــږي، چــې بېــل 
ګېټــس د نــړۍ د تــر ټولــو شــتمنو کســانو 
نوملــړ کــې دی، خــو پــه ورتــه وخــت کــې 
ــل  ــې بې ــږي چ ــه دې پوهې ــان پ ــم کس ــر ک ډې
ګېټــس څنګــه دغــه مقــام ترلاســه کــړی او ولــې 
دومــره شــتمن شــوی دی؟ کــوم مهــارت او زده 
کــړې يــې درلــودې چــې د نــړۍ شــتمن کــس 

ــو؟ ــوړ ش ــه ج ورڅخ

ــی  ــه داســې وخــت کــې زېږېدل ــل ګېټــس پ بې
او  کمپيوټــر  د  ځــان  يــوازې  پــه  چــې،  وو 
ټکنالــوژي پروګرامونــو او کوډونــو زده کــول 
ســخت کار و. نومــوړی ۱۳ کلــن وو، چــې د 
ــې  ــګ سره ي ــو او کوډېن ــري پروګرامون کمپيوټ

ــوه. ــدا ش ــا پي ــه او لېوالتي مين

بېــل ګېټــس پــه ښــوونځي کــې لــه پــول ايلــن 
سره آشــنا شــو. د دوی دواړو لــه کمپيوټــر سره 
مينــه زياتــه شــوه او د کوډېنــګ برخــه کــې يې 
ــه د ښــوونځي  ــل کــړ. دوی دواړو ب ګــډ کار پي
ــه  ــوونځي پ ــودل او د ښ ــي پرېښ ــري ټولګ نظ
ــو  ــر کمپيوټرون ــې پ ــه ي ــې ب ــه ک ــر خون کمپيوټ

عمــي کړنــې تــرسره کړلــې.

ــې  ــې ک ــوې مجل ــه ي ــس پ ــل ګېټ ــوه ورځ بې ي
بــازار تــه د تــازه راغلــو کمپيوټرونــو اعــان 
وليــده. نومــوړي پرېکــړه وکــړه چــې لــه هــر 
ــو  ــه دغــو کمپيوټرون ــدې ب ــل چــا څخــه وړان ب
تــه پوســتغالی يــا ســافټوير جــوړ کړي.نوموړي 
ــو  ــه درواغ ــړ او پ ــګ وک ــه زن ــۍ ت ــادې کمپن ي
يــې ورتــه وويــل چــې دی د يــادو کمپيوټرونــو 
لپــاره تيــار جــوړ شــوی ســافټوير لــري. حــال دا 
چــې ده د يــادو کمپيوټرونــو لپــاره هېــڅ کــوم 
ــې  ــه ي ــوده او ن ــه درل جــوړ شــوی ســافټوير ن
ــړی وو.  ــدې کار ک ــګ بان ــوم کوډېن ــه ک هــم پ
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پــه دې کار سره بېــل ګېټــس يــوه غټــه پرېکــړه 
ــې  ــه لاس ک ــې پ ــع ي ــه موق ــوه لوي ــړه او ي وک

واخيســته.

د بېــل ګېټــس پــر خپــل ځــان بــاور، د ډېــر او 
ــل شــوه  ــاره هــوډ او پوهــه لام ســخت کار لپ
چــې يــادې کمپنــۍ تــه پــه لومړيــو کــې درواغ 
ــل  ــه عم ــه پ ــوې ژمن ــې ش ــو ورپس ــي خ وواي
ــري  ــس او د ده ملګ ــل ګېټ ــړي. بې ــي ک ــې پ ک
پــول اېلــن د ســخت او ډېــر کار پــه پايلــه کــې 
وکولــی شــول چــې د يــو څــو اوونيــو دننــه يــاد 

کمپيوټــر تــه ســافټوير جــوړ کــړي.

دوی ډېــر ژر د مايکروســافټ وينډوز ســافټوير 
جــوړ کــړ او پــه نــړۍ کــې يــې شــهرت پيداکــړ. 
پــه دې وخــت کــې  د بېــل ګېټــس عمــر د 
۳۱ کالــو وه او دنــړۍ پــه شــتمنو کســانو کــې 

شــار شــو.

کلــه چــې انســان نــړۍ تــه راغــی او ژونــد يــې 
ــه  ــد د ښ ــاني ژون ــل انس ــو د خپ ــړ، ن شروع ک
پــر مــخ بيولــو پــه پــار د پوهــې پــه لټــه کــې 
ــر اوســه هــر انســان د پيدايښــت  شــو، چــې ت
لــه ورځــې تــر مرګــه پــورې پــه منظــم او 
ــې  ــوي او د پوه ــړه ک ــم ډول زده ک ــر منظ غ

ــې دی. ــه ک ــه هڅ ــو پ حاصلول

ــل  ــات دلاي ــر زي ــه اړه ډې د پوهــې ارزښــت پ
موجــود دي. اللــه تعالــی خپــل ســپېڅلی کتــاب 
قرانکريــم د اقــرا )ولولــه( پــه لفــظ شروع 
ــول بشريــت  ــی د ټ ــه تعال ــه چــې الل کــړی، کل
لپــاره رهــر خپــل نــازولي پيغمــر حــرت 
ــل  ــه د جبرائي ــۍ وحي ــدې لومړن ــد ص بان محم
امــن پــه واســطه کولــه نــو لومــړی يــې همــدا 

ــازل  ــذي خلق...»ن ــک ال ــراء بِســم ربِ آيــت «اق
کــړو.

ــې  ــري جغرافي ــړۍ او ب ــو ن ــوږ او تاس ــه م ک
ــخ  ــه طــول د تاري ــو سره وګــورو، پ ــه کتل ــه پ ت
کــې پــه ټولــو جغرافيــو او ســيمو کــې د پوهــې 
ــه  ــوی. پ ــو شــان نــه دی پاتــې ش ارزښــت ي
پرمختللو/لومــړۍ درجــه هېوادونــو کــې پوهــې 
تــه ډېــر ارزښــت ورکــول کېــږي چــې د دويمــې 
ــو  ــې هېوادون ــته پات ــې درجې/وروس او درېيم
ــه  ــت ن ــه ارزښ ــه کچ ــه هغ ــه پ ــا پوه ــې  بي ک
لــري، لکــه پــه پرمختلليــو هېوادونــو کــې يــې 

چــې لــري.

څنګــه مــو چــې وويــل چــې ســيمو او جغرافيــو 
تــه پــه کتلــو سره د پوهــې ارزښــت چــې چېرته 
کــم وي هلتــه  کــه يــو کــس ډېــره پوهــه لــري، 
احســاس  د خوشــحالۍ  پرځــای چــې  د دې 
وکــړي، ډېــر وخــت د خفــګان او افسردګــۍ پــه 
حــال کــې وي؛ ځکــه د محيــط تأثــر وي، دا پــه 
دې کــې حــران وي چــې څــه وکــړي؟ ځکــه لــه 
ده څخــه چــې محيــط څــه غــواړي هغــه دا نــه 
ــط څخــه  ــه محي ــې چــې ل ــی او دا ي شي ورکول

غــواړي هغــه يــې نــي ورکولــی.

دی غــواړي چــې د خپلــې طبعــې برابــرو خلکــو 
سره وخــت او ژونــد تېــر کــړي. خــو هغــه شــان 
ــان  ــه داش ــی؛ ځک ــه شي موندل ــخاص دی ن اش

خلــک کــم او يــا د نشــت پــه حســاب وي.

کــه پــه يــوه ټولنــه کــې پوهــه نــه وي، هلتــه 
د انســانانو ژونــد د ځنــګلي ژوو پــه شــان دی، 
بغــر لــه قانونــه او بغــر لــه کــوم قيــد او 
ــګ  ــدن او پرمخت ــه تم ــوي او ل ــد ک ــه ژون شرط

ــره وي. ــم ناخ ــه ه څخ

کــه چېــرې دوی کــوم قېمتــي کاڼــی پيــدا کــړي، 
ــه چــې  ــري، ځک ــه ل ــڅ ارزښــت ن ــه هې دوی ت
دوی قېمتــي کاڼــي نــه پېــژني. پــه همــدې ډول 
چېرتــه چــې د پوهــې او علــم ارزښــت کــم وي، 
هلتــه پــوه انســان هــم خپــل قېمــت لــه لاســه 
ــه  ــره پوه ــر څوم ــان ه ــوه انس ــه پ ــوي، ک ورک
ــري، چــې اکثريــت مــو ناپوهــه وي، اقليــت  ول

پکــې محــوه کېــږي.

کــه يــو انســان ډېــره پوهــه ولــري او پــه ټولنــه 
کــې اکثریــت ولــس مــو ناپوهــه وي، پــوه 
ــه  ــې پ ــه ک ــه ټولن ــې پ ــور دی چ ــان مجب انس
ارادي او شــعوري ډول دناپوهــو سره د وخــت 

او ژونــد تېرولــو هــر زده کــړي او کــه دی 
ډېــره پوهــه هــم ولــري، بایــد لــه ځانــه ناپــوه 
ــعوري(  ــر ارادي )ناش ــه غی ــو پ ــړي، خ ــوړ ک ج
ډول کلــه کلــه پــوه انســان بانــدې دنيــا تنګــه 
ــرې دوزخ شي. ــدل پ ــان تېرې شي، وخــت او زم

اســتاد الفــت وايــي: ماتــه هوښــېاري او پوهــه 
ــږه وه او  ــره ل ــې ډې ــکارېده چ ــه ښ ــه ښ ځک
لــه لــږو خلکــو سره وه، هــر څــه چــې لــږ 
وي، قېمــت يــې ډېــر وي او خلــک يــې ارمــان 
کــوي، هــر څــوک هغــه څــه غــواړي چــې نــه 

ــري. يــې ل

رښــتيا چــې پوهــه او پــوه کســان ډېــر لــږ دي 
او تــر څــو چــې پوهــه ارزانــه نــه شي او خپــل 
قېمــت او ارزښــت لــه لاســه ورنــه کــړي، یعنــې 
پــوه کســان پــه ټولنــه کــې زيــات نــه شي، آن 
ــدار  ــر دې چــې يــو غريبــکار، دهقــان، دوکان ت
او داســې نــور پــوه وګــړي نــه وي، د پوهــې لــه 
بهــا بــه ناخــره اوســو او د پوهانــو پــر ځــای بــه 

د ناپوهانــو عــزت زيــات وي.

د دې پرځــای چــې ناپوهــان د خپلــې ناپوهــۍ 
نــه د خفــګان احســاس وکــړي، پوهــان مــو پــر 

غــم اختــه دي.

بــې ارزښــته او ناپوهــو کســانو تــه پوهــه هېــڅ 
ارزښــت نــه لــري، چېرتــه چــې پوهــه زياتــه وي 
هلتــه د پوهانــو ارزښــت زيــات وي او چېرتــه 
چــې پوهــه کمــه وي هلتــه د پوهانــو پرځــای د 

ناپوهانــو ارزښــت زيــات وي.

       د پــوهې ارزښــت

محمد علي بدلون
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جعلي يا تقلبي پوهنتونونه 
څنګه وپېژنو؟

نن سبا بهر کې د تحصيل او زده کړې مينه 
وال ډېر دي، خو له هغه ځايه چې د بورسونو 

شمېر محدود او پروسه يې خورا رقابتي ده، 
نو لږو کسانو ته د بورس له لارې تحصيلي 

فُرصتونه برابرېږي. په دط لړ کې ډېر داسې 
ځوانان شته چې د پوهنتونونو د داخلې/ 

اډمېشن شرطونه پوره کوي، خو د پورتنيو 
لاملونو له لامله د بورس له لارې زده کړې نه 
شي پيلولی. ځينې داسې کسان بيا د شخصي 

لګښت له لارې خپلې زده کړې پيلوي او 
پوهنتونونه لټوي چې يوه ښه او بديله لار 

ګڼل کېږي؛ ځکه چې د تحصیل په برخه کې 
يې پانګونه بې ګټې نه پاتې کېږي. مګر په 

ځينو حالاتو کې دا پروسه يو څه رېسک 
)خطر( لري او د آنلاين درغليو په جال کې د 

لوېدلو احتمال له تصور څخه لرې نه وي.

وخــت پــه وخــت ځوانــان د انټرنېټــي درغليــو 
ښــکار ګرځــي چــې ډېــری مــواردو کــې پيســې 
يــا مهــم معلومــات د هکرانــو لاس تــه لوېــږي. 
موضــوع پــه دې را پــه يــاد شــوه چــې د دغــه 
ــي  ــا جع ــي ي ــې تقلب ــړ ک ــه ل ــو پ ډول درغلي
پوهتونونــه هــم پــه مجــازي ډول فعاليــت 
ــه  ــو ت ــه لارې ځوانان ــټ ل ــې د انټرنې ــري چ ل
د تحصيــي آســانتياوو تبليغــات کــوي. د دې 
لپــاره چــې د يــوه پوهنتــون او ســتون پــه اړه 
يــې معلومــات ترلاســه کــړو، نــو اړينــه ده چــې 
پــه هکلــه يــې هــر اړخيــزه څېړنــه وکــړو بيــا 
ــاره  ــورو پروســو لپ ــې او ن ــا داخل د اډمېشــن ي
ــي  ــه جع ــوارد د ممکن ــدې م ــدام وشي. لان اق
پوهنتونــو پــه پېژندلــو کــې مرســته کولــی ښــي.

۱ـ جعــي پوهنتونونــه يــوازې د خپلــې ويبپاڼــې 
لــه لارې لــه خلکــو سره اړيکــه نيــي او هېــڅ 
ډول فزيکــي پتــه يــا آدرس نــه لــري. کــه 
ــي  ــې جغرافياي ــو ک ــو ويبپاڼ ــه خپل څــه هــم پ
ــې د  ــه ي ــو موخ ــي خ ــت او آدرس ليک موقعي
Goo� وي. د  لپـ�اره  ايسـ�تلو  تېـ�ر  د   خلکـ�و 

ــو د  ــوئ څ ــې آدرس ولټ ــټ ي ــر م gle map پ
فزيکــي شــتون پــه هکلــه يــې کــره معلومــات 

ترلاســه شي.

ــام  ــا مق ــګ ي ــوال رېنکېن ــو نړي ۲- د پوهنتونون
ــول  ــاً ټ ــې تقريب ــړۍ ک ــه ن ــل شي. پ ــد وکت باي

حقيقــي پوهنتونونــه پــه نړۍوالــو رېنکېنګونــو 
کــې شــامل دي.

۳ـ هغــه کســان چــې د جعــي پوهنتونونــو لــه 
ــو سره اړيکــه نيــي،  ــل مينه وال لارې د تحصي
ــو  ــډ وخــت کــې د داخلــې د ورکول ــر لن ــه ډې پ
ژمنــه کــوي او کاري پروســه يــې پــر ډېــرې 
ــتونکي  ــداراز د غوښ ــي. هم ــخ ځ ــۍ پرم چټک
اســناد ډېــر ژر منــي او پــه ځينــو حالاتــو 
ــو اســنادو بېلګــې هــم ورسره  ــې د اړين ــې ي ک
ــه  ــړي. کل ــان ک ــې کار آس ــو ي ــر څ ــوي ت شريک
چــې د دوی پــه وينــا ټــول اســناد آمــاده شــول 
او د آفــر ورکولــو وخــت ورســېد، بيــا د داخلــې 
او فيــس موضــوع راپورتــه کېــږي چــې پــه دې 

ــاسي. ــر ب ــک تې ــب سره خل ترتی

۴ـ کــه لــږ پــه انټرنېــټ کــې وپلټــئ، هــر هېواد 
Ac� �ـا �ـار ده�ـي ي �ـو د اعتب �ـې د د پوهنتونون  ک
ــې د  ــري، چ ــتون ل ــه ش creditations  مرکزون
خپلــو حقيقــي پوهنتونونــو لېســت کال پــه کال 
ــوم  ــون ن ــې وړ پوهنت ــې خوښ ــروي. د خپل خپ
پکــې ولټــوئ ترڅــو ډاډه شــئ چــې پوهنتــون 

جعــي نــه دی.

پوهنتونونــو  حقيقــي  د  کــې  ټولــه  پــه  ۵ـ 
ويبپاڼــې ځانګــړي ډومينونــه Domains لــري، 
 edu )www.purdue.edu( :د بېلګــې په توګــه
 it اېټاليــا ،de د هېوادونــو پــه اســاس: جرمنــي

ــور... . ــې ن او داس

۶ـ لکــه څنګــه چــې د جعــي پوهنتونونــو 
موضــوع نســبتاً نــوې ده، نــو ويبپاڼــې يــې هــم 
تــازه وي. لــه بلــې خــوا يــې د ليدونکــو شــمېر 
او page rank ټيــټ وي. د يــوه پوهنتــون 
انټرنيټــي  نــورې  او  جوړښــت  ويبپاڼــې  د 
ځانګړنــې پــه اړه لانــدې تــړوني )لېنــک( کــې 
ــې  ــه ي ــه هکل ــل او پ ــه داخ ــي پت ــې انټرنېټ ي

ــړئ. ــه ک ــات ترلاس ــره معلوم ک

com.domaintools.whois.www 

 Google ۷ـ د حقيقــي او جعــي پوهنتونونــو د
page rank او CPR score پــه هکلــه لانــدې 

لېنــک تــه مراجعــه وکــړئ.

net.checkpagerank.www 

۸ـ  د خپلــې خوښــې پوهنتــون پــه ويبپاڼــه کــې 
د پروفيسرانــو نــوم او څېړنــې بايــد وکتــل شي، 
ــه ســايټونو  ــا ورت ــه ګــوګل ســکالر ي ــې پ ــا ی بي
کــې چــک کــړې، ترڅــو يــې د اصليــت او 

ــه شي. ــات ترلاس ــه معلوم ــه هکل ــو پ جزيات

۱ـ زه ســپوږمۍ تــه اشــاره کــوم او احمق 
مــې ګوتــې تــه ګــوري. )چينايــي متل(

۲ـ د ښــه دوســت د کــور لاره هېــڅ وخت 
هــم اوږده نــه وي. )ډنمارکــي متل(

۳ـ د يــوه خــره يــوه کتــه وي. )منګوليايي 
) متل

۴ـ پــردۍ  تېروتنــه تــر خپلــې هغــې 
متــل( )روسي  ځليــږي.  ډېــره 

۵ـ مېلمــه لومــړی سره زر وي، بيــا ســپين 
ــوړه شي.  ــرې ج ــپنه ت ــا اوس زر شي او بي

ــل( )روسي مت

۶ـ  کــه رمــه اتفــاق وکــړي، زمــری بــه پــه 
لــوږه ويــده شي. )کينيايــي متــل(

۷ـ راتلونکــي تــه خوشــبين اوســه خــو 
کــوه.  لپــاره  ســختۍ  د  والــی  چمتــو 

متــل( )جاپــاني 

هــم  مــوږکان  تــه  پيشــيانو  مــړو  ۸ـ 
متــل( )آلمــاني  کــوي.  نصيحــت 

۹ـ تشــويق نيمايــي مرســته ده. )اېټالــوي 
متــل(

ــې  ــې پيس ــب ک ــه جې ــې پ ــوک چ ۱۰ـ څ
ــد د ورېښــمو وي.  ــې باي ــه ي ــري ژب ــه ل ن

ــل( ــي مت )ماليزياي

۱۱ـ ودانــه خيمــه تــر کنډوالــه ماڼــۍ 
غــوره ده. )جاپــاني متــل(

۱۲ـ کــه چــا لــه شــاه پــه لغتــه ووهلــې، 
يــې.  تــه مخکــې  پــوه شــه چــې  نــو 

متــل( )فرانســوي 

ويالــې  څاڅکــو  څاڅکــو  لــه  ۱۳ـ 
متــل( )جاپــاني  جوړېــږي. 

۱۴ـ مينــه او عطــر نــه پټيــږي. )چينايــي 
متــل(

۱۵ـ يــو ريښــتين بــې عقــل تــر ســلو 
دی.  غــوره  هوښــيارانو  درواغجنــو 

متــل( )چينايــي 

۱۶ـ خــر د سرو زرو پــه کتــې نــه آس 
کېــږي. )جرمنــي متــل(

۱۰۰۱۰۰ نړيوال متلونه نړيوال متلونه
سکندر ځدراڼ
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۱۷ـ د لويــې ونــې ســيوری تــر مېــوې 
زيــات وي. )اېټالــوي متــل(

۱۸ـ د تيــار پلــو ونــه نشــته. )جاپــاني 
متــل(

ــانه دی خــو ســړيتوب  ۱۹ـ انســانيت آس
ــل( ــخت دی. )روسي مت س

۲۰ـ کــه ســړی مــوړ شي د ډوډۍ پــه 
خونــد نــه پوهېــږي. )ســکاټلنډي متــل(

منــډه  پــه  بــازاره  لــه  مفلــس  ۲1ـ 
متــل( )انګريــزي  تېرېــږي. 

22ـ  تــر اوو کالــو پلټنــو وروســته پــه 
ــل( ــاني مت ــوه. )جاپ ــاور ک ــرې ب ــوې خ ي

۲3ـ  ژړا اړتيــا ده خــو چــاره نــه ده. 
متــل( )چينايــي 

۲4ـ  د شــپېلۍ آواز ځکــه اوچــت وي 
ــل( ــي مت ــش دی. )ترک ــې ت ــځ ي ــې من چ

۲5ـ  د شــتمن ټوکــه تــل خندوونکــې وي. 
ــوي متل( )اېټال

وي.  خــوږه  مېــوه  ونــې  زړې  د  ۲6ـ  
متــل( )نايجيريايــي 

۲7ـ  د ځنځــر قــووت پــه کمــزورې کــړۍ 
کــې وي. )کاناډايــي متــل(

۲8ـ  بــې ملګــرو ســړی د بــې ګوتــو لاس 
پــه څېــر وي. )انګريــزي متــل(

۲9ـ  څــوک چــې د مچيــو ځالــه ورانــوي، 
منــډه يــې بايــد ښــه زده وي. )ســينګالي 

متــل(

30ـ  مينه ډار نه پېژني. )جرمني متل(

ورښــيي.  ګــډا  تــه  خــرو  مينــه  31ـ 
متــل( )فرانســوي 

ــه  ــوړ منزلون ــر ل ــو ډې ــو ماڼي 32ـ  د دنګ
ــل( ــي مت ــش وي. )جرمن ت

ــپريږي.  ــه س ــره دوه تن ــي خ ــر غ 33ـ  پ
ــل( ــي مت )ارمنياي

34ـ  کــه لېــوه قــاضي وي نــو د رمــې دې 
خــدای مــل شي. )ډنمارکــي متــل(

35ـ  نننــۍ هګــۍ تــر ســبانۍ چرګــې ښــه 
ــډي متل( ده. )پولن

36ـ  قــرض پــه خــرو نــه خلاصيــږي. 
متــل( )انګريــزي 

37ـ  د چــا څــټ چــې لــه خاشــاکو جــوړ 
ډارېــږي.  څخــه  اور  لــه  همېشــه  وي 

)فرانســوي متــل(

ــاره  ــو لپ 38ـ  څــوک چــې د پيشــو د ګټل
ــي  ــه ځــي، غــوا بايــي. )چيناي محکمــې ت

متــل(

ــو  ــه اوچتول ــار پ ــک د ب ــې خل 39ـ  ځين
کــې ځکــه مرســته کــوي چــې د بار انــدازه 

معلومــه کــړي. )افريقايــي متــل(

40ـ  مــړ زمــری د خــره هــم نه خوښــيږي. 
)جرمنــي متل(

41ـ  څــوک چــې ړانــده تــه مېلمســتيا 
ــي. )هنــدي  ــوي، دوه کســان بــه ورځ ک

ــل( مت

42ـ  کــوم چــرګ چــې آذان نــه کــوي 
ــتونزه  ــې س ــرۍ  ک ــې م ــه ي ــرو ب ــرو م ه

متــل( )هســپانوي  وي. 

43ـ  کــه قفــس د سرو زرو هــم شي مرغه 
نــه شي مړولــی. )اېټالــوي متل(

44ـ  د قــاضي پــه مــخ کــې ژړا د اوښــکو 
ــري.  ــه ل ــه ن ــه ګټ ــه بل ــو پرت ــع کول د ضاي

ــل( ــوي مت )اېټال

ــه څــاه کــې لاړې مــه تــف کــوه،  45ـ  پ
46ـ  يــو وخــت بــه دې اړتيــا پېښــه شي. 

ــل( )روسي مت

47ـ  کــه تــه يواځــې ځغلــې نــو څــوک بــه 
درنــه مخکــې شي؟ )اثيوبيايــي متل(

ــه وي زده،  ــل دې ن ــه د مُســکا چ 48ـ  ک
ــل( ــي مت ــداري مــه کــوه. )چيناي دوکان

ــه  ــه راز م ــه هېڅکل ــزدور ت ــل م 49ـ  خپ
ــل( ــاني مت ــه. )جاپ واي

ــه  ــړې ت ــو جګ ــواړې ن ــوله غ ــه س 50ـ  ک
ــل( ــي مت ــړه. )لاتين ــار ک ــان تي ځ

51ـ  جګــړه لــه لېــرې ښايســته ښــکاري. 
)هســپانوي متــل(

52ـ  حقيقــت چاتــه پــه بربنــډ شــکل 
مــه ورښــيه، لومــړی کميــس ور واغونــده. 

ــل( ــپانوي مت )هس

53ـ  پــه ړانــده يــې اوږده لکــړه نــه 
لورېــږي. )مغــربي متــل(

او  ژاړي  مخکــې  واده  لــه  ښــځه  54ـ  
ســړی لــه واده وروســته. )اوکراينــي متــل(

55ـ  کــب مــه راکــوه د ښــکار چــل يــې را 
وښــيه. )چينايــي متل(

ــه ناســت وي  ــر ځمک 56ـ  څــوک چــې پ
ــه ډارېــږي. )چکســلواکي  ــه غورځېــدو ن ل

متــل(

ــرې  ــری ت ــه زم ــو دې وتړل ــه پيش 57ـ  ک
جوړېــږي. )هالنــډي متــل(

58ـ  د نوکــر لــه خولــې د بــادار صفتونــه 
مــه منــه. )روسي متــل(

59ـ  کلــه کلــه قېمتــي شــی ډېــر نــه 
متــل( )انګريــزي  ځليــږي. 

ــه  ــه م ــږدې کوډل ــۍ سره ن ــه ماڼ 60ـ  ل
جــوړوه. )هســپانوي متــل(

61ـ  زمــا ملګــری هغــه دی چــې پــه 
کــوي.  اوړه  غنــم  مــې  کــې  ژرنــده 

متــل( )هســپانوي 

کــوې،  لــږ  خــرې  چــې  څومــره  62ـ 
ــوږ  ــه غ ــه ښ ــرو ت ــک خ ــره دې خل هوم

متــل( )جرمنــي  نيــي. 

ــه ننوځــي.  ــه مــچ ن ــې ت 63ـ  بنــدې خول
ــل( ــي مت )چيناي

64ـ  درواغ پښــې نــه لــري. )چينايــي 
ــل( مت

65ـ  حقيقــت لکــه ســهار؛ هــرو مــرو را 
خېــژي. )يونــاني متــل(

66ـ  اصيــل هېڅکلــه درواغ نــه وايــي. 
ــل( ــوي مت )فرانس

67ـ  څــوک چــې پــردۍ ډيــوه وژني د 
هغــه پــه څېــر بــه دی هــم پــه تيــاره کــې 

ــل( ــډي مت ــوي. )پولن ــد ک ژون

ــث  ــق سره بح ــه احم ــې ل ــوک چ 68ـ  څ
کــوي ځــواب بــه يــې هــم اوري. )جرمنــي 

متــل(

69ـ  لــه مــا پرتــه هېچاتــه معلومــات نــه 
ــوي.  ــې ژوبل ــې پښ ــان م ــې بوټ ــږي چ کې
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ــل( ــزي مت )انګري

نشــته.  قهرمــان  زخمونــو  بــې  70ـ 
متــل( )پرتــګالي 

ــه  ــر ده، ک ــه څې ــا د هګــۍ پ 71ـ  روغتي
ــل( ــږي. )مغــربي مت ــه ســاتې ماتي ــې ن وي

72ـ  څــوک چــې بــې ضرورتــه شــيان 
ــوي.  ــا ک ــه غ ــان څخ ــل ځ ــه خپ ــي ل اخ

)ســويډني متــل(

73ـ  ښايســته ګلان اغــزي لــري. )هالنــډي 
) متل

74ـ  تــر پيــل يــې پــه پــای کــې ډېــر فکــر 
کــوه. )بوســنيايي متل(

ــل  ــي جګــړې ګټ ــی د نيماي 75ـ  چمتووال
ــل( دي. )هســپانوي مت

ــه منځــه وړي.  ــرم ځــواب غصــه ل 76ـ  ن
ــل( ــزي مت )انګري

77ـ  د تــازه مــاړه شــويو کولمــې لا هــم 
ــل( ــاني مت وږې وي. )يون

ــې  ــت ک ــه جن ــوک پ ــدای دې څ 78ـ  خ
ــل( ــاني مت ــوي. )روم ــا ک ــه تنه ــم ن ه

79ـ  لنــډ ګامونــه عمــر اوږدوي. )رومــاني 
) متل

80ـ  خــر د بلبــل پــه آواز څــه پوهېــږي. 
)رومــاني متــل(

ــه  ــه م ــه څ ــه هغ ــري څخ ــه ملګ 81ـ  ل
پټــوه چــې دښــمن دې پــرې خــر وي. 

)ډنمارکــي متــل(

82ـ  د کوتــک پــه لاس ســړي هــره خــره 
حقيقــت وي. )افريقايــي متــل(

ــه سره  ــه ښ ــوږ ت ــل م ــردي ګلان ت 83ـ  پ
ــل( ــاني مت ــکاري. )جاپ ښ

84ـ  شــيطان تــه د شــيطان پــه ژبــه 
متــل( )هنــدي  دي.  پــکار  ورکــول  ځــواب 

85ـ  هغــه اور چــې تــا نــه ســوځوي مــه 
يــې وژنــه. )افريقايــي متــل(

خرڅېــږي.  پخپلــه  توکــي  ښــه  86ـ 
متــل( )افريقايــي 

نــه دی.  د خــرو خــوراک  شــات  87ـ  
متــل( )هســپانوي 

88ـ  د فقــر ورځ اوږده وي. )هســپانوي 
متــل(

ــه ختمــوي.  ــوږه ن 89ـ  خــوږې خــرې ل
ــل( ــي مت )نارويجن

90ـ  د ګــران بچــي نومونــه ډېــر وي. 
متــل( )افريقايــي 

91ـ  غــل پــه هــر چــا د غلــه ګومــان 
متــل( )نارويجنــي  کــوي. 

ــا  ــه خــوري، بي ــوه پســه  و ن ــه لې 92ـ  ک
ــل( ــي مت ــوه دی. )منګولياي ــم لې ه

93ـ  مــور تــه يــې ګــوره لــور يــې غــواړه. 
ــي متل( )افريقاي

94ـ  د غلــه ســپوږمۍ نــه خوښــيږي. 
)کوريايــي متــل(

95ـ  هغــه تيــږه چــې لاره بنــده نــه 
کــړي د خنــډ پــه ســرګه مــه ورتــه ګــوره. 

ــل( ــي مت )ډنمارک

نــه  )پــوښ(  تيکــی  خپــل  تــوره  96ـ 
متــل( )کُــردي  غوڅــوي. 

ــه شي  ــږ درد ن ــه زمون ــورو غمون 97ـ  د ن
ــل( ــګالي مت ــی. )پُرت دوا کول

98ـ  يــو کــب تــه لــس ښــکاريان د ســيند 
پــر غــاړه ولاړ وي. )وېتنامــي متــل(

هينــدارې  لــه  ښــځه  بدرنګــه  99ـ  
متــل( )جاپــاني  ډارېــږي. 

100ـ  چرګــه او ښــځه چــې لــه کــوره 
ووځــي ورکيــږي. )هســپانوي متــل(

شمېرلې کلمې یعنې د 
شخصیت جوړوونې پېلامه

تر هغو چې د خپلو پاشلو او شيندل شويو 
کلمو په را ټولېدو بريالي نه شئ، نو د وينا 

اغېز به مو کم او بې خونده وي. له دې چارې 
څخه د مخنيوي لپاره درې آسانه او مناسبه 

لارې شته:

لومړی: د خپلو  خبري توکو په سمونه، دقت 
او سرعت خواري وکړئ.

دويم: هڅه وکړئ چې خپل وخت په سم ډول 
مديريت کړئ، تر څو نه ډېر په کراره او نه 

هم چټکې وينا کولو ته اړ شئ.

درېيم: وارخطايي مه کوئ. په پوره حوصلې او 
متوازنې بدني ژبې کارونې سره خپله وينا پيل 
او تمامه کړئ. په خپلې دې وړتيا کار وکړئ تر 

څو د دې برخې ماهر وګړي وګرځئ.

- خپل پلويان ډېر کړئ.	
- ډېری مهمو غونډو او ناستو کې به د 	

خبرو فُرصتونه ومومئ.
- په دې کړنې سره به د نورو ويناوالو 	

په نسبت، شمېرلو ويناوالو کتار کې 
خپل ځای خپل کړئ. لکه څنګه چې 

د شطرنج په ميدان کې هره دانه 
ځان ته مانيز ارزښت لري، نه ذاتي 
ارزښت. همداسې دا مانيز ارزښت 
کلمې ته هم انتقالېږي، نو په دې 

اساس د کلمو مانيز ارزښت له نورو 
کلمو سره د هغوی د اړيکو له 

ټولګې څخه معلوميږي.
- هره کلمه او جمله بايد ارزانه خرڅه 	

نه شي. د خپلو کلمو د خرڅلاو لپاره 
خپل ټارګېټ مخاطبان وګرځوئ.

سالار خادم
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شېبه
عبدالغفور لېوال

لړزېــده اوبــو کې  پــه  دې  تصويــر  کــړۍ کــړۍ 

لړزېــده کې  راتلــو  پــه  دې  خــواږه  انــار  انــار 

ابــو �ش د  و  ســمندر  دې  بــدن  وم  تــږی  زه 

ســت ســت و پــه نڅــا او پــه څپــو کې لړزېــده

ما وڅښه د خوږو شونډو د سرو ګلابو عکس       

لړزېــده کې  پيالــو  پــه  ســکروټو  د  و  انــګار 

ې پــاولي وو پــه اتــڼ ســندرې وې د اور، د شــ�پ

لړزېــده کې  لمبــو  دې  غوږواليــو  د  غــ�ي 

ـهېــده وربـ رڼــا ګــډا  سرې  د  دې  تــه  ګرېــوان 

لړزېــده کې  شــيدو  پــه  انګبينــو  د  ياقــوت 

لــړزولې ې  �ي ې 
زولــ�ن و  نــیګ  �ش مړونــد  مړونــد 

ې ســتا د زلفــو پــه حلقــو کې لړزېــده دا لاس �چ

ېز د ميّو جام و، تا ته څاڅکی شو د اوښکې ل�ب

، خــو پــه تلــو کې لړزېــده ۍ را�غ لېــوال پــه مســ�ت

نظم:
امان الله عادل

د باد سوړ موزيک چالان دی

، څاڅکي باران اوري څاڅکي

ورته ګورم غلی غلی

د معصوم مرغه په څ�ې يم

***

د لمدو زلفو خوشبو دې

شوه له باده سره ګډه

دماغونه مې شوه ژوبل

ي �ږ څه خوږه هوا لګ�ې

***

ي  ده ې حسه رڼا�ي څه �ب

زه بهانده سينه ناست يم

په ورغوي کې مې اي�ښ�

ۍ ده د ګرېوان ژوبله ت��ڼ

***

ي ژ ې خ�ې
ې خو�ن

له خامو�ش

ې
تور غږونه لمدې چي�غ

ما له تنه را تاو کړی

تور څادر د اندېښنو دی

***

ي غوندې لمبه مې
ې لو�ګ �ب

ې په سينه کې 
ننو�ت

ي
ستا د ياد بڅرکي نا�څ

ې مږم
�ګ زه ککړې س�ت

***

ستا ماشومه خندا نشته

د ړانده درياب پر غاړه

جل وهلی ورته ګورم 

ي ژ ې خ�ې له اوبو نه لم�ب

***

ي غوندې ماښام دی
څه وح�ش

ګو ساوې تللي دي له س�ت

بیا کنګل اورونه بل دي

ې ورته ناست يم زه ړندې پ�ښ�

***

په ويده لاس مې نيولی

د لاهو کتاب عادله!

ې رڼا ته
د ډيوې ت�ت

غزلونه پکې لولم
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انډيواله
محمد یاسین سعادت

ي خوږ دی
»انډیواله!« دغه لفظ دې بی�خ

ې درنه واورم »انډیواله!« دغه لفظ �چ

ي
یو احساس راکې پیدا �ش

ما یو بل جهان ته یوسي

ې وایم شکر یو څوک شته �چ

ي
په الفت راته ګویا �ش

***

ي خوږ دی
»انډیواله!« دغه لفظ دې بی�خ

»انډیواله!« دغه لفظ څه بختور دی

ي له ښکته تل نه
د زړ�ګ

ي
په عجیب احساس را و�ځ

په پستو نازکو شونډو 

ي �ږ څه په مینه ادأ ک�ې

***

ي خوږ دی
»انډیواله!« دغه لفظ دې بی�خ

»انډیواله!« دغه لفظ نه دې قربان شم

ي �ږ ې را رس�ې دا تر ما �چ

لکه وږم د غاټولو

ې نسیم ته غاړه ورکړي �چ

ي �ږ داسې خوږ خوږ را لګ�ې

***

ي خوږ دی
»انډیواله!« دغه لفظ دې بی�خ

»انډیواله!« دغه لفظ باندې پاچا یم

ستا په شتون په سر د ځمکې

ې پروا یم ټول عالم نه �ب

ې او زه ستا یم ته زما �ی

ې زه دې ستایم ته مې ستا�ی

 ***

ي خوږ دی
»انډیواله!« دغه لفظ دې بی�خ

»انډیواله!« دغه لفظ مې په خپل زړه کې

ستا له نوم سره حک کړی

ي
که هر څو تحول را�ش

دا به بیا هم سلامت وي

امانت به تر قیامت وي

***

ي خوږ دی
»انډیواله!« دغه لفظ دې بی�خ

ین دی »انډیواله! « دغه لفظ دومره ش�ی

ینه ې ش�ی ې �ی لکه ته �چ

د خالق قدرت نه ځار شم

ې 
ې ده نغښ�ت ستا فطرت کې �ی

څه پر کیفه خوږه مینه

***

ي خوږ دی
»انډیواله!« دغه لفظ دې بی�خ

! د دې لفظ څه کیفیت دی؟ انډیوالې

ي
ې له خولې دې را بهر �ش �چ

ورسره جوخت همزمانه

ي
چار چاپ�ې مې معطر �ش

ي
ي او عن�ب �ش

هر څه مشک �ش

***

ي خوږ دی
»انډیواله!« دغه لفظ دې بی�خ

ي دی
»انډیواله!« دغه لفظ ماته کا�ف

هر نعمت د دې بازار نه

دا ټول ستا د فیض جلوې دي

ن یم ې زه اوس دومره خوشب�ی �چ

ن یم او زه ستا په سر یاس�ی

سعید شینواری

ګو مې ايمان راوړی، غرق شوم څه په بدو س�ت

ې بیا کور ته قرآن راوړی، غرق شوم ما پسې �ي

راشــه وروم  اور  راوړی  ډک  درتــه  مې  زړه 

ي ټوک ټوک مې درته ځان راوړی، غرق شوم
یه سا�ق

ې محبــت د جنــت لار ده خلکــو راتــه ويــل �چ
های! ما خو دوزخ ته خپل جهان راوړی، غررق شوم

واه! واه  راوړی  ه کې ګــــــــــاب  ز ې کــــــــــل�ی �ي ماتــه 

ې عکس د یو ځوان راوړی، غرق شوم ګل سره �ی

ې لولــــــــم خــــــــــــــط د یــو کـــــــــــــافر رالــه راغـــــــلـــی نــه �ی

هو، خو مګر ډېر ښه مسلمان راوړی، غرق شوم

ي
ې څــه وربانــدې و�ش ي �چ ماتــه ســعید نــه وا�ي

ې میکدې ته لوند ګرېوان راوړی، غرق شوم بیا �ی

شاه محمد راشد
ی سړ ي 

�ش پيکــه  ې  �چ نــه  دولــت  مــال  لــه 

ی سړ ي 
�ش بېګانــه  چــا  هــر  لــه  نــو  بيــا 

خپــه ي 
�ش نــه  څــوک  بانــدې  ۍ  غريــ�ب پــه 

ی سړ ي 
�ش خپــه  بانــدې  پېغــور  پــه  خــو 

ي
�ګ زنــده  بــار  وي  ې  �چ دې  اوږو  پــه  تــل 

ی سړ ي 
�ش دمــه  بــه  څنګــه  وايــه  تــه 

وجــود ي 
ســي�ځ دې  شــېبه  شــېبه  ې  �چ دا 

ی سړ �ش  ايــره  ې  �چ ده  ښــه  خــو  دې  لــه 

ســکون ي  �ږ کــ�ې مونــدل  راشــده  هلــه 

ی سړ ي 
�ش مېلمــه  تــه  خــاورو  تــورو  ې  �چ
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