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 خلاصه
،  ،کتاب یو چاپ شوي او ډیجیټل ماده ده ي ، آدب  ي

، فرهنګ  ې د ځانګړو موضوعاتو په اړه او یا هم سیاشي چ 

ي او یا فکري چارو په اړه معلومات، افکار او نظرونه وړاندې کوي. 
کتو   کتاب ارزښت او اهمیت ته پهد  تاریخ 

ې بغی  له کتاب  ،کتاب د انسان د ژوند هغه نمګړي برخه دهسه   یيي.  څخه په هیڅ صورت سه نه بشی   چ 

ه کوي ې د انسان په ژوند باندې مثبته اغی   ون د انسان روح او ژوند ته سک .کتاب یو داشي وسیله ده چ 

ړونه بلکې د انسان شخصیت جو  ،ورکوي. د کتاب لوستلو هدف یوازي د نويو معلوماتو ترلاسه کول نه دي

ي.  ې له مهمو اهدافو څخه ګڼل کی  ږ  بي

 :  کتاب، د کتاب اهمیت او هدف، د انسان په شخصیت اغی   کلیدې ټګې
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 سیزه

ي ودې لپاره اړین ديکتابونه د انسان د پرمختګ او فره
وهي کتاب یوازي د علم او پ  .نګ 

ي او د بیلابیلو  ،سچینه نه ده، بلکي د تفری    ح، آرام او فکري وړتیا لپاره  هم کارول کی  ږ

ي  .موضوعاتو په اړه وي
، فرهنګ  ي

ې او داشي نور... لکه دین 
 
، داستاب ي

 ، تاریخ 

انسان په ژوند کې ډیر ارزښت او اهمیت لري. کتاب په وسیله د انسان په علم  ابونه د کت

ه پر دې کتابونه د تفری    ح او سګرمي لپاره تر ټولو مهمه  ، سبی  ي
او پوهه کې زیاتوالي راچ 

ي په یو وخت کې د انسان لپاره هم د تفری    ح زمینه او موثره من
ې کولاي ش  بع ده، چ 

ې  ې  هر انسان په دې مکلف .ولي اپه علم او پوهي کې زیاتوالي ر مساعده کړي، او هم بي ده چ 

ینه طریقه سهیو تر څو ژوند په  ،د کتاب له مطالعي سه ځان عادت کړي پر مخ  ه بهیر

 .  یوشي

نه کې د کتاب ه پر دې د   په دغه لنډه څیې  اړوند عمومي معلومات وړاندې شوي، سبی 

، د انسان په شخصیت د کتاب اغی   او کتاب اهمیت او ارزښتکتاب لوستلو هدف، د  

ې څنګه کولاي شو له کتاب او  ،شويهمدارنګه په هغو لارو چارو  بحث   سه مطالعي چ 

 ځان عادت کړو؟

 

 ضیاءالرحمن ذهی   

 ه ش ۳۰۴۱
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ندنه:   د کتاب پی  
 ، ي ، آدب  ي

، فرهنګ  ې د ځانګړو موضوعاتو په اړه او یا هم سیاشي کتاب یو چاپ شوي او ډیجیټل ماده ده چ 

ي او یا فکري چارو په اړه معلومات، افکار او نظرونه وړاندې کوي. 
 تاریخ 

ي موضوع 
ې په هر برخه کې د هع  ي او داشي نور چ 

ي. لکه آدبیات، فلسفه، دین  کتاب په ګڼو برخو ویشل کی  ږ

ي. د کتابونو حجم ثابت نه دي ی    ح کی  ږ
د کتاب  موضوع ته کتو سه ،اړوند معلومات او محتوا توضیح او تش 

ې دکتاب ح ي یو موضوع ډیره پراخه وي نو دا طبعي ده چ  ي، که چی   کی  ږ
 ي. جم به هم لوي و حجم تعی  

ې په تورو ټکو پوښل شوي وي،  ،کتاب په ظاهري بڼه د سپینو پاڼو هغه مجموعه ده معنویت ته  کهخو  چ 

ي 
ې ډول درک ش 

ي او په ریښتن 
ې وکتل ش  ې له ،نو بیا کتاب د انسان د ژوند هغه پایه ده ،بي ې ب  دې د انسان  چ 

ې هدفه وي. کتاب د ژوند په سګردانیو کې هغه م ې بیغی  له کوم لګ ،لګری دهژوند نمګړي او ب  ښت داشي چ 

ي درکوي
ي.  ،مشوري او لارښوب  ۍ ته رسی  ږ

 
ې په هغه سه انسان د دونیا او اخرت نیکمرغ  چ 

 د کتاب ارزښت او اهمیت: 
ي پراختیا   او ټولنی  

، فرهنګ، تاری    خ، هی   لري، کتاب د علم پوهي
ي په بیلابیلو برخو کې ژور اغی  

کتاب د ټولن 

ې د افرادو  ،وسیله ده ي او فکري وده کې خورا مهم رول لوبوي.کتاب د انسان د ژوند په دورانونو کې چ 
به ذهن 

ې بیان کړي ،دومر ارزښت او اهمیت لري ي کولاي د قلم په څوکه بي
ې څوک نش   خو بیا هم موني دلته ،چ 

ي ځانګړو برخوته په لنډ ډول اشاره کوو. 
 ځین 

 کتاب د علمي پوهي وسیله ده

ې موني کولاي ش ،مهمه سچینه ده هو، نظریاتو او مفاهمو یو کتابونه د نړۍ د ټولو علوم ې وسیله بي و د چ 

 .او هغه په خپله ګټه وکار وو ،پوهانو تجربو،کړنو او لاسته راوړنو څخه خی  سو 

ي او داشي نورو 
همدارنګه د کتاب په وسیله موني کولاي سو په دین، ساینس، فرهنګ، آدب، فلسف 

و پوهانو له تجربو څخه موضوعاتو کې پوهه ترلاسه کړو.   ي کتاب نه واي نو موني به څنګه د تی  که چی 

؟ .استفاده کوله؟ که په لنډو ټکو کې ووایم  څنګه به مو د ژوند ستونزي حل کولي

 فکري پراختیا

او په  ،ذهن ته نوي افکار او نظریات وړاندې کوي. کتاب لوستل د انسان ذهن پراخويکتابونه د لوستونکو 

ې په یو یو موضوع باند ي چ 
ي څوک مطالعه ولري نو هغه کولاي ش  ې د تفصل کولو جرآت ورکوي. که چی 

ي وکړي ي ک ،ځای یا مجلس کې په یوه موضوع باندې په ډاډه زړه خی 
ي بر عکس وي نو بیا نش  ولاي او که چی 

ې  ې ځان ورسوي. چ   موضوع درک اوعمق ته بي

 د کلتور او تاری    خ ساتنه

ې زموني ت ې په خپله پراخه غی  ږ کې ساتلي کتابونه هغه څه دي چ  ې موني  او هر  ،ی  تاری    خ او کلتور بي وخت چ 

ي کتاب نه  وغواړو د خپل تی  تاری    خ او کلتور په اړه معلومات ورڅخه اخستلي سو. تاشي فکر وکړي که چی 

ي کریم ې نو موني د خپل نن  ي کتاب نه واي نو صلى الله عليه وسلم وابي ت څخه څنګه خی  شوي واي؟ که چی  له مبارک سی 

ي  موني به  و ټولنو او حکومتونو له دودونو او رواجونو څخه څنګه خی  شوي واي؟ همدارنګه که چی  د تی 

 ددغو ټولو وسیله یوازي 
ً
؟ نو بنا یکوالي

ي له راتلونګي نسل سه څنګه س  کتاب نه واي نو موني به خپلي تجرب 

ي زموني نمګړي ژوند پوره او له خوښیو ډک کړي
 .او یوازي کتاب دي. کتاب کولاي ش 
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و اړیکو پیاوړتیا  د ټولنی  

ې یو کس د بل کس کتاب لولي د  کتابونه د افرادو ترمنځ د افکارو او نظریاتو تبادله اسانه کوي، ځګه کله چ 

یي  ې کتاب د افرادو ترمنځ  ،يهغه له افکار او نظریاتو څخه خی  ي. او بله دا چ  ې دیته یو ډول اړیکه ویل کی  ږ چ 

ې  ،داشي صمیمانه فضا رامنځته کوي  د اړیکو دټنګولو لپاره له هر اړخ څخه جوړه او مناسبه وي. چ 

 :د کتاب لوستلو هدف
ي  وده کې خورا مهم رول لري. دکتاب لوستلو هدف یوازي 

ي او روحاب 
کتاب لوستل د انسان په فکري، ذهن 

و ستونزو حل، د نوي نړۍ  ،د نوي معلوماتو ترلاسه کول نه دي بلک د فرد په شخصیت جوړونه، د ټولنی  

ې یله ده. لکه څنپه اړه د ژوري پوهي ترلاسه کولو یوه مهمه وساو د هغو د پر مختګونو او تجربو  ګه مو چ 

ي او د انس .مخګي وویل کتاب د انسان ذهن ته پراختیا ورکوي، د انسان د لغاتونو پانګه بډایه کوي ان خی 

ې د اخلاقو بدلون دي ده  ځکه کتاب یوه داشي وسیله ،الفاظ د معیار په کچه وي. خو تر ټولو مهم هدف بي

ې د انسان د اخلاقو په بدلولو او جوړولو کې ژور   او هر اړخی   رول لري.  چ 

 :د انسان په شخصیت د کتاب اغی   
ه کوي   ې د انسان په شخصیت باندې مثبته اغی   ي نوري وس  .کتا ب هغه وسیله ده چ 

ې که وکتل ش  یلي چ 

ه کوي ې په خپل ځاي پریيدي ،څومره د انسان په شخصیت مثبته اغی   ي اغی  
ې ښه  ،هغومره تر شا منف  چ 

ې په اوس وخت کې فسبوک، ټ ې د انسان شخصیت مثال بي کټاک او نوري وسیلي دي. کتاب داشي وسیله ده چ 

د انسان قدر لوړوي انسان په خپل  .هم د انسان ظاهر او هم باطن ښکلي کوي ،رسويدکمال تر لوړو درجو 

 دلته ځینو نقطو ته په لنډ ډول اشاره کوو.  .ځان ډاډ او باور ترلاسه کوي

 د نوي پیښو تجربه کول

ې بشی    ،سه موني کولاي شو له نویو پیښو او تجربو څخه خی  سو  وسیلهپه کتاب  معلومات  او په اړه بي

 ترلاسه کړو. 

 له پرمختګ سه مرسته

ي انسان د پرمختګ لوړو پوړیو ته ورسوي
ي لولي د هغ ،کتاب کولاي ش  ه ځکه د بل پرمختللي انسان تجرب 

ي  بڼه ځان جوړ کړي.  هڅه کوي د هغه پهاو  ،له افکارو او نظریاتو څخه مستفید کی  ږ

 د ارامي احساس

هیڅکله  .دکتاب مطالعه د انسان ژوند او روح ته سکون ورکوي. په سختو حالاتو کې ورسه مرسته کوي

هر درد درسه زخمي او هري اوښګي ته دې ډیر په صی  انتظار کوي. نو تاشي فکر وکړي  .دې یوازي نه پریيدي

ې له داشي یو ملګري سه د انسان ژوند او   روح سکون نه پیدا کوي.  چ 

ي کتاب لوستلو ته مو تشویق کړي
 ؟کومي لاري کولاي ش 

ي کتاب لوستلو ته مو تشویق کړي ،په دې برخه کې ډیري لاري چاري وړاندې شوي دي
ې کولاي ش  او په  ،چ 

ې په خپله د ځان لپاره  ې انسان بي ه ده چ 
ي. خو زه وایم تر ټولو هغه لار بهیر  ،اکي ټدې برخه مې موثر هم تمامی  ږ

.  څو  تر  ،او وخت په وخت ورنه استفاده کوي ي
 د کتاب لوستلو سه عادي ش 

ي په لومړیو وختونو کې انسان ي وړ موضوعات انتخاب کړي باید  بله داچ 
ر
ي او علاق  

ر څو د ت .د خپلي خوش 

ې  مطالعه په جریان کې  ي  بي
ي نش   
ېزړه تنګ او سیر ي موضوع نه وي نو دا طبعي خی   . ځکه که چی   

ه د خوش 

ې انس ي په دې برخه کې موثر ده چ 
ي ادبیاتو ته پاملرنه هم کولاي ش 

ي. ناولونه او یاهم داستاب  ان خسته کی  ږ

ي 
ې لوستونګ په خپله تلوسه کې ورس   .ځکه داستان یو ډول تلوسه له ځانه سه لريتمام ش  ه واخلي کله چ 
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ې کړي ،نو بیا وخت ته پام نه وي ي زیات وخت مطالعه بي
ې پام ش  یيي کله بي ې څنګه تی  و په دې ډول  وي، ن چ 

 . ي
ې مطالعي سه عادت ش  ي چ 

 کولاي ش 

 :پایله
ي هدفه دي ې بغی  له کتاب څخه د انسان ژوند نمګړي او ب  ه کتاب د ځک .په پایله کې داشي ویلاي سو چ 

من دي.  .انسان په شخصیت جوړونه کې ډیر مهم او هر اړخی   رول لري ې تر بل هري وسیلي زیات او اغی   چ 

يد کتاب په وسیله ان ي رسی  ږ ې وزن او ارزښت پيدا کوي .سان د معیار تر کخ  ي بي رلاسه  په ځان ډاډ ت .خی 

ي په هر مجلس کې د یو موضوع په اړه بحث او معلومات وړاندې کړي.   .کوي
 کولاي ش 
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 :ماخذونه

 ( ،غفور ، ت تحقیقا( اهمیت کتاب و کتابخواب  و تاس مطالعه د روند تکامل جامعه، 6731اماب 

 اطلاع رساب  وکتاب خانهای عموم زمستان

 ( ،نامه انجمن کتابداران، ایران دور هفتم، 6737شاروخ، افشارنیا )ی )میلر ي من، هی 
( کتاب در زندک 

 بهار

 ( ،دارالعرفان، قم ایران6711حسن، انصاریان .
 (، ارزش کتاب و کتابخواب 

  https//taaghche.com.blog… 

 https//uniketab.com.blog… 
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