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 ډالۍ!

 هغو ته چې د ځان جوړونې هنر ته یې کار ویلی.

 )نوري(
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 1   مه ګوښه کېږه!

 کېږه! په اړه؛ د مه ګوښه

 معززو لوستونکو؛

په ژوند کې هر انسان له بېلابېلو نن ونو، خوښیو، سـتونزو او بریـاوو سره مـې کېـږي. د 

دې کتاب "مه ګوښه کېږه!" موخه دا ده چې تاسې ته د ژونـد پـه بېلابېلـو اړخونـو کـې 

لارښوونې او مشورې وړاندې کړي، څـو وکـولای شـه لـه سـتونزو سره پـه مـګهره توګـه 

 .مقابله وکړئ او د بریا پر لور ګامونه واخله

د کتاب سرلیک "مه ګوښه کېږه!" موږ ته دا پیغام راکوي چې په ټولنه کې فعالـه ونـډه 

واخلو، له ګوښه کېدو او انزوا څخه ځان وساتو او د ژونـد پـه بېلابېلـو برخـو کـې مث ـت 

ونو تـه اشـاره و ، بدلونونه راولو. په دې کتاب کې هڅه شوې چې د ژوند مختلفو اړخ

 .کوم چې ستاسې لپاره ګټور تمامېدای  

په دې کتاب کې به تاسې د شخړو د ح  هنر، د ژوند د رغونې او پرمختګ لارښـوونې، 

لــه نــاهیلیو څخــه د ځــان ژغــورنې لارې، د ذهنــپ تمرکــز د ترلاســه کولــو تخنیکونــه، د 

د عـدل، انصـاف او  ،حـداو بـې واکـۍ  ۍماشومانو په روزنه کـې مهـم ټکـپ، د لنـډپار 

، د ژبې ځواک او د شخصیت او مدیریت ترمنځ اړیکه، له احمقـانو سره د توپیرمساوات 

 .چلند لارې چارې، او د دوه مخو خلکو د پېژندنې او مخنیوي لارې چارې زده کړئ

همدارن ه، په دې کتاب کې به تاسې زده کړئ چې څن ه خپ  مسیر سم کړئ، نورو ته بېل ه 

ر او شر ترمنځ تفکیک وکړئ. دا ټول موضوعات به تاسې سره مرسته وکړي چـې شه، او د خی

 .په خپ  شخصي او مسلکپ ژوند کې مث ت بدلونونه راوله او د بریا پر لور ګامونه واخله

کتاب ښايپ ستونزې او نیم ړتیاوې ولري، د کوم څه لـه ک لـه چـې زه وار دمخـه ب ـنه 

ه د کتاب په ذکر شوي بری نالیک پتـه شریکـې غواړم او که د اصلاح په موخه یې راسر 

 کړئ، د مینې او سلوک به مو پوروړی شم.

 ژوند مو له خوښیو او نېکمرغیو برخمن شه.

 په درن ت،

 د کتاب لیکوال |حضرت عثمان نوري 

 ))۱۴۰۴حم //۱((ف مزار شری
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 2   مه ګوښه کېږه!

 د ځان جوړونې الهام

عـثمان نـوري لخـوا حضرـت ځـوان لیکـوال کتاب "مه ګوښه کېـږه!" د مه ګوښه کېږه 

او عمـ   ېبېلابېلـو اړخونـو تـه ژور  دلیک  شوی ارزښتناک اهر دی چـې پـه کـې د ژونـ

په دې وروستیو کـې د ځوانـو لیکوالـو دا ډول هڅـې چـې  لارښوونې وړاندې شوي دي.

عم  جن ه ولري، ډېر ګټور تمام شوي او اړتیا هم ده چې پر ط یب څه تېر شـوې وي، 

 هغه مهم او صحت وبولي.

لـه ګوښـه  و،په ټولنه کې فعاله ونډه واخلـ دې کتاب لوست موږ ته پیغام راکوي، چې د 

و او د ژونـد د څلـورو فصـلونو سره ځـان څن ـه عیـار او کېدو او انزوا څخـه ځـان وژغـور 

مه ګوښه کېږه!" یوازې د یوه کتاب نه دی؛ بلکې دا د ژونـد د پرمختـګ "روږدی کړو. 

ه خپ  شخصي او مسلکپ ژوند کې د بریا ترلاسه کولـو یوه لارښود دی چې هر فرد ته پ

 لپاره عملی مشورې او تخنیکونه وړاندې کوي. 

دا کتاب د هغو کسانو لپاره یوه الهام بخ ونکې سرچینه ده چې غواړي خپـ  ژونـد کـې 

 مث ت بدلونونه راولي او خپ  هدف ته په سمه لاره وده ورکړي. 

دې یې یخې وي چې دا ډول اهار پنځـوي. دی د ښاغ  نوري دې ډوډۍ ګرمه او اوبه 

 لا ځوان دی او تمه ده دا ډول نور اهار هم ژر تر تاسې ورسوي.

 مینه او درناوی

 ښرنه -پکتیکا  |امین الله مندیزی 
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 تر کوره یې غواړې؛ نه یې غواړې
 

برېمن ژوند د چا نه دی خوښ؟ څوک دا نه غواړي چې ښـه ارام او سـوکاله ژونـد 

تر نورو دې ښه وګرځېږي، ښه راکړه ورکړه دې ولري او پـه ټولـه کـې دې ولري، 

ژوندی هم تر نورو په متفاوته توګه وپالي، خو دا اسان کار نـه دی او  –دې مړی 

 یوازې زموږ ارمان دی، چې لرو یې، خو د عم  لپاره یې بیا هېڅ نه کوو.

درته یې نه لري،  ژوند په متقاب  درناوي او ارزښت ولاړ دی، خو که یې ونه لرئ،

که دې یو وار ورسره ښه پال ، درسره پالي یې، کـه دې ورسره ونـه پالـ ، ښـايپ 

ډېر داسې خلک وي، چې هېڅ یې درسره ونه پالي، م ر په ډېر کم شمېر خلـک 

بــه داســې وي، چــې پ ــتونولي بــه شــاته اچــوي او اســلامیت تــه بــه لومړیتــوب 

سره نه پاللـه، تاسـې یـې ورسره ورکوي، چې دا د اسلام حکم هم دی، که چا در 

پاله، دا چې یو په ناسمه لار دی، دا نو باید په دې معنی نه وي، چې تاسې هم 

ورسره له سمې لارې واوړئ او د هغوی د پ  د پاسه خپ  پ  ور کېږدئ، بیـا نـو 

 توپیر څه شو؟ د ښه او بدو تفکیک بیا له کومه کړو؟ 

لاس تـر برېمن  ، بیا نو اړ دی، څو هر انسان چې غواړي، په ټولنیز ژوند کې 

کېناست  خو همدا اوس پـای تـه ورسـوي، د خپلـو کـارونو د تـرسراوي لپـاره زنې 

 همــدا اوس د بوختیــاوو لپــارهولټېــږي، تنــ   لیــرې وغورځــوي او پــه ټولــه کــې 

په هیله مندۍ په چـارو راتلونکپ خوښ ژوند ته  پاڅېږې، سرې کرښې وڅاري او

 لاس پورې کړي.

دې ته په تمه یاست، چې بریا دې درته تر کوره را  او په ټوله کې دې له که   

نورو ښه او متفاوت ژوند ولرئ، بیا نو ښه ده چې دا خبرې روان بحـر تـه وکـړئ، 
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اوبه دي، هسې هم بې درېغه بهېږي، نه ستا پروا کوي، نه ستا د خبرو؛ ته ور ته 

فقـ  یـو کـار وشـو او هغـه سـتا غږېږه، نه به څه واورې، نه به څه ترلاسه کړې، 

ناوړه فکر و چې ته یې په مخه کړی وې او دې ناسم کـار تـه یـې اړ کـړی یـې. 

بحر دی، که ته یې او که ته نه یې، در څخه روان دی، ستا په خبرو هېڅ رپ لا 

کتـاب بـې درېغـه روان دی،  –نه وهپ، نه ښوروي او نه اوري، په خپـ  حسـاب 

م ده، لکه د روان بحر چې تا ورته خبرې کړي او هغه همدا بېل ه د ټولنیز ژوند ه

پرې لا سر نه دی ښورولی، که همدا ډول ته هم د نـورو بـې ځایـه، بـې ګټـې او 

ناوړه خبرې شاته وغورځوې، کیسه کې یـې لا نـه شـې او پـه ټولـه کـې چټ ـات 

وبولې، په ډېرې ارامۍ به مختـه ولاړ شـې، داسـې چـې لا وایـې بـه او خپلـه بـه 

کوې، چې )دا برېمن او ګټیالي خلک ځکه بریـالي کېـږي، چـې دوی د اعتراف 

 بودو پسې نه ګرځوي.( –چا په اخوا دېخوا او کیسو 

که دا کار وکړې، ایله به د سکون او ارامۍ ژوند خپ  کړې؛ بیا بـه نـورو تـه هـم 

نصیحتونه کوي، چې دا کار مه کوه او دا کار وکه، دا داسې وکړه او هغه هغسې، 

ښه دی او دا ښه کار نه دی. صې ه ژوند به دې ایله د رڼا ګانو کوربه  ، دا کار 

بیا به نو د برې نا فابریکه يې، نورو ته به رڼا ورکوې، خپله خو به هسـې هـم نـور 

 یې، کوه نور.

نو بریالیتوب او بـرېمن ژونـد ژونـد د چـا تـر کـوره نـه دی ورغلـی، بـرېمن خلـک 

ورپسې له کوره وت ، زحمتونه او خوارۍ یې ک  ، پـر ځـان یـې شـپه اور ور  

تفرېح حرامه کړې، په ځان یې لا زړه نه دی سېزلی او کار ته یې کار ویلـی، بیـا 

سه کړی او ایله د ژونـد پـه وټې کړي، بیا یې سکون ترلا  -توانېدلي، بیا یې ګټې 

خوند او رنګ پوهه شوی. تاسې هم په ځان زړه دومره مه سېزئ، چې له بریـاوو 
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مو را وګرځوي، ځان دی د همدې لپاره چې تاسې تـرې ګټـه واخلـه، انـرژي ده 

 لرئ یې، نو بیا ښه ده چې ګټه یې ورڅخه واخله.

ه زحمـت وېسـتلی، څـومره دا چې بریالیو اشخاصو د خپلو بریالیتوبونو لپاره څـومر 

ربړې، لوړې او ژورې یې ګال  دي، ښايپ دا لا مثاله وي او یو ډول تاسې فکـر 

وړي کړي، ښه ده چې د البرټ اینسټاین په هکله درته یو ځغلنده شالید وړانـدې 

 کړم.

البرټ اینسټاین، چې نن ور  د نړۍ لـه تـر ټولـو لویـو ساینسـپوهانو څخـه ګ ـ  

پی  کې له داسې نن ونو سره مې و، چې ډېر خلک یې پـر کېږي، د خپ  ژوند په 

 لا ر څلـور کلنـۍ یـېتحرفه ماشوم و، چې کم او وړاندې تسلیمېږي. هغه یو ارام

ویـ  چـې دا  ورتـه لا بـهخـو ی کولی، او د ښوونځپ اسـتادانو اسمې خبرې نشو 

هلک به هیڅکله بریالی نشي. د ریاضي او فزیک سره یې ځان ړې مینه درلوده، 

زموینـه او کله چې یې د سویس د فدرالي ټکنـالوژۍ انسـټیټیوټ تـه د داخلـې خ

ناکام شو. دا د هغه لپـاره یـوه لویـه  بـه وه،  بدمرغۍ پسې واخیست او ورکړه،

ې تـه یـې کـار وکـړ، زمـویناویـم ځـ  د تسلیم نـه شـو، دبختور په دې و چې خو 

لاخره یـې ازموینـه زحمت یې ووېست او هغه څه چې اړتیا وه، ترسره یې کړل، بـا

بریالی شو. کله چې فارغ شو، هیڅ پوهنتون یا علمپ موسسې ورته دنده  ورکړه او

ورنکړه، ځکه استادانو باور نه درلود چې دی به یو ښه ساینسپوه  . دې سـختو 

کـې دنـده   (Patent Office) شې و دې تـه اړ کـړ، چـې د یـوې محاسـ ې ادارې

  یاداښـتونه لیکـ ، خپـ  نظريـې بـه یـې واخ ، خو د شپې ناوخته بـه یـې خپـ

تر هغه وخته چا لا  څېړلې، او د نړۍ د فزیک پر هغه لوی راز یې فکر کاوه، چې

  نه و موندلی. 
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 6   مه ګوښه کېږه!

 چې د نړۍ هېڅ ستر پوهنتون  د هغه نوم نـه ، کوم وخکېزیږدیز کال  ۱۹۰۵په 

 یـوه مقالـه خپـره کـړه چـې "ځـان ړې نسـ یت نظریـه" اینسـټاین یژانـده،نـه پ لا

یو نوی انقلاب یې نومېده. دا مقاله د فزیک نړۍ ته د یوه طوفان په څېر راغله، 

ځکه دا یې هابته کړه چې فضا او وخت هابت نـه، بلکـې په غېږه کې را نغاړلی و. 

نس تپ دي. دا یو داسې فکر و، چې د نیوټن له درې سوه کلن قـوانین سره ټکـر 

وروسـته، اینسـټاین تـه د نـړۍ لـه حیـران کـړل.  ورته لا و، او د نړۍ پوهان یې

 خو نوموړی لا هم د نوښتونو په تک  و، مختلفو پوهنتونونو د تدریس بلنې راغلې،

 ټپ.د فزیک نوب  جایزه وګ وتوانېد چې کېزیږدیز کال  ۱۹۲۱په 

د هغه ژوند موږ ته دا درس راکوي، چې ناکامپ یوازې د یوې وقفې مانا لري، نه 

د خپ  ژوند د لومړیو ناکامیو پر وړاندې تسلیم شوی د پای. که چیرې اینسټاین 

وای، نن به موږ د نس یت نظریه، د فزیک پرمخت ونـه، او د نـړۍ د علمـپ ودې 

که  او ستر بدلونونه نه درلودل. د هغه سفر موږ ته دا ښ پ، چې که ذهن ازاد وي

یو انسان خپله لاره پیدا کړي، نـو دنیـا تـه نـوي فکرونـه، نظریـات، او انقلابونـه 

 ( ۱) .راوستلی  

 ــــــــــــــــــ

۱. Isaacson, W. (2007). Einstein: His Life and Universe. Simon & 

Schuster. 
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