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 لارې  ۳۰پر خپل ځان د باور 

درلودل  اور ه بپور تقدر  اوتړ ، مرستې ل له پر مجل : د الله جل ۱

 . سپارل جلله ( تهاو ټولې چارې هغه )جل 

  آن یرت په هکله هرد خپل نفس عزت ، شرافت او بص :۲

 . هېدلپو

     .انو پنځولاو د نښ تغیر ګانو    الګو د   :۳

ب او ځای ناستی )د  د خدای محبوان پېژندنه )زه څوک یم( : ځ۴

 زت( نفس ع 

   درناوی.  یت تهصشخ   خپل ندل او می وویاو وړت خپل: د ۵

 ه کول. ان له نورو سره نه پرتل: خپل ځ۶

 . ان ډاډمن اوسېدلخپل ځ داره پر پل با: وروسته له خ ۷

 خو درلودل.سترو مو: په ژوند کې د  ۸

 . هي ته پاملرن الپاکو ي ځان خپل   :۹

 لودل.عریف درخص ته هکله مش او نورو پخپل : د ۱۰

 نورو او ځان هڅونه.   : د۱۱
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 ښتینولۍ او صداقت ته ژمن اوسېدل. : خپل ر۱۲

د  له خلکو نه او   اتل ځان س و: د ناروا کړنې له سرته رسول۱۳

 ر په هکله د بښنې نه غوښتل. شوي کا

 ا ځانګړی خیال ساتل. تیظم او سمبالو چارو کې د ن: په خپل۱۴

 بې درلودل.ره د تجرله پوهې س : ۱۵

 وته ځانګړې پاملرنه. ېدر وخت تې  د: ۱۶

 . مدیریتلومړیتوبونو  دسمه توګه    په :۱۷

 . يتیا ښکارندویغښتل د ناهیلۍ پر وړاندې د : ۱۸

 درلودل.   د شک پر وړاندې پر یقین باور :۱۹

 و سرلارۍ حس درلودل. دیریت ا: د م۲۰

 ونو منل. سئولیت ارو کې د مټولو چه  پ : ۲۱

 . نهتنې ته پوره پاملر ساسم سمې جد  :۲۲

 امخ کېدل. ي مخره په ورین تندکو س له خل :۲۳

  ي دټک   اندې د مینې اظهار او تل د هغوی مثبت: د خلکو پر وړ۲۴

 ر وړاندې بیانول. غوی پ ه
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 انګړي نظر کتل. وته په ځخلک: ۲۵

 نه. چاروته په وخت رسېد :۲۶

 رېکړو کې څرګنده دریځ درلودل. خپلو پ: په ۲۷

 ان ساتل. ملمتولو په کلکه ځځان او نورو له : د ۲۸

 . سره مرسته کولښنه کول او ور بنورو ته : ۲۹

 په خپل وجود کنټرول.  و پر مهالخبر  : د۳۰

 نکتې ( وې څو څخه ژباړل شري ژبې له د ) 

 مدي اړن: محب احژب
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