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د تعليمي نصاب د پراختيا، د ＊وونکو د 
س د مرکز معينيت
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د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي 

ف لوى رياست
کتابونو د تالي
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ب

ليکوالان:
پوهاند داکتر عبدالودود －لستانى د کابل پوهنتون استاد.

ف د پروژې غ７ى.
حيات االله نا請ر د پوهن３ وزارت د علمي شورا او د درسي کتابونو د تالي
سيد موجود شاه سيدي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې د ！يم غ７ى

ف د رياست علمي غ７ى
ف مرستيال علي االله جليل د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تالي

د سر مؤل
ف د رياست علمي غ７ى 

ف مرستيال غلام حسين سليمانزي د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د تالي
د مؤل

علمي اديتور: 
ف د پروژې غ７ى.

داکتر محمد 請ابر د درسی کتابونو د تألي
د ژب３ اديتور:

محمد قاسم هيله من د پوهن３ وزارت د تعليمي نصاب د پروژې د ډل３ غ７ى

د ＇７５ن３ او تدقيق کمي＂ه:
پوهنوال دکتور عبدالهادی ستانکزی د تعليم او تربي３ د پوهنتون استاد

پوهندوی عبدالقدوس نديمی د تعليم او تربي３ د پوهنتون استاد
اسداالله فروغ د تعليم او تربي３ د پوهنتون استاد

ديني، سياسي او فرهنگي کمي＂ه: 
- مولوي عبدالصبور عربي

ف نيازى
- دکتور محمد يوس

- حبيب االله راحل د پوهن３ وزارت سلاکار د تعليمي نصاب د پراختيا په رياست ک３.

د ＇ارن３ کم５＂ه:
_ دکتور اسداالله محقق د تعليمي نصاب د پراختيا، د ＊وونکو د روزن３ او د ساينس مرکز معين.

_ دکتور ش５رعلي ظريفي د تعليمي نصاب د پراختيا د پروژې مسؤول.
ف مرستيال عبدالظاهر گلستاني د تعليمي نصاب د پراختيا او درسي کتابونو د 

_ د سرمؤل
س. 

ف لوى رئي
تالي

طرح او ديزاين:

رحمت االله غفاری او حميداالله غفاري
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د

ملي سرود
دا عزت د هـــر افـــغان دى

 
 

دا وطن افغانستـــان دى

هر بچی ي３ قهرمـــــان دى
 

 
کور د سول３ کور د تورې

د بـــــــلو＇ــــو د ازبکـــــو
 

 
دا وطن د ！ولو کـور دى

د تــــــرکمنــــو د تاجکــــو
 

 
د پ＋تــــون  او هزاره وو

پـــاميــريان، نورستانيــــان
 

 
ورسره عرب، －وجــر دي

هـــم ايمـــاق، هم پشـه ４ان
 

 
ش دي

براهوي دي، قزلبا

لـــکــه لمــر پر شنه آسمـان
 

 
دا هيـــواد به تل ＄لي８ي

لـــکـــه زړه وي جــاويدان
 

 
په سينــه ک３ د آسيـــا به

الله اکبر
الله اکبر وايو ا

وايو ا
 

 
نوم د حق مو دى رهبـــر
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هـ

الله الرحمن الرحيم
بسم ا

د پوهن３ د وزير پ５غام
گرانو  ＊وونکو او زده کوونکو،

گ بنس＀ جوړوي. تعليمي نصاب د ＊وون３ او روزن３ 
＊وونه او روزنه د هر ه５واد د پراختيا او پرمخت

گ او ！ولن３ د اړتياوو له مخ３ رامن％ته ک８５ي. ＇رگنده ده چ３ 
مهم توکى دى چ３ د معا請ر علمي پرمخت

گ او ！ولنيزې اړتياوې تل د بدلون په حال ک３ وي. له دې امله لازمه ده چ３ تعليمي نصاب 
علمي پرمخت

هم علمي او رغنده انکشاف ومومي. البته نه ＊ايي چ３ تعليمي نصاب د سياسي بدلونونو او د اشخا請و د 
نظريو او هيلو تابع  شي. 

دا کتاب چ３ نن ستاسو په لاس ک３ دى، پر همدې ارز＊تونو چمتو او ترتيب شوى دى. علمي گ＂ورې 
موضوعگان３ پک３ زيات３ شوې دي. د زده ک７ې په بهير ک３ د زده کوونکو فعال ساتل د تدريسي پلان برخه 

گر＄５دل３ ده. 
هيله من يم دا کتاب له لار＊وونو او تعليمي پلان سره سم د فعال３ زده ک７ې د ميتودونو د  کارولو له لارې 
س شي او د زده کوونکو ميندې او پلرونه هم د خپلو لو１و او زامنو په باکيفيته ＊وونه او روزنه ک３ پرله 

تدري
پس３ گ６ه مرسته وک７ي چ３ د پوهن３ د نظام هيل３ ترسره شي او زده کوونکو او ه５واد ته ＊３ برياوې ور په 

برخه ک７ي.
پر دې ！کي پوره باور لرم چ３ زموږ گران ＊وونکي د تعليمي نصاب په رغنده پلي کولو ک３ خپل 

مسؤوليت په ري＋توني توگه سرته رسوي. 
د پوهن３ وزارت تل زيار کاږي چ３ د پوهن３ تعليمي نصاب د اسلام د سپ５）لي دين له بنس＂ونو، دوطن 
س په ساتلو او علمي معيارونو سره سم د ！ولن３ د ＇رگندو اړتياوو له مخ３ پراختيا ومومي. 

دوست９ د پاک ح
په دې ډگر ک３ د ه５واد له ！ولو علمي شخصيتونو، د ＊وون３ او روزن３ له پوهانو او د زده کوونکو له ميندو 
او پلرونو ＇خه هيله لرم چ３ د خپلو نظريو او رغنده  وړانديزونو له لارې زموږ له مؤلفانو سره د درسي کتابونو 

ف ک３ مرسته وک７ي. 
په لا ＊ه تالي

له ！ولو هغو پوهانو ＇خه چ３ د دې کتاب په چمتو کولو او ترتيب ک３ ي３ مرسته ک７ې، له ملي او ن７يوالو 
درنو مؤسسو او نورو دوستو ه５وادونو ＇خه چ３ د نوي تعليمي نصاب په چمتو کولو او تدوين او د درسي 

ش ک３ ي３ مرسته ک７ې ده، مننه او درناوى کوم.
کتابونو په چاپ او و４

ومن االله التوفيق
فاروق وردگ

د افغانستان د اسلامي جمهوريت د پوهن３ وزير

(c) ketabton.com: The Digital Library



لوم７ي ＇پرکي د هاضم３ سيستم
د هضمي سيستم جوړ＊ت او دندې ي３

هضم په خوله ک３
 مرۍ، معده، هضم په معده ک３

 هضم او جذب په وړو کولمو ک３
غ＂３ کولم３، د هضمي سيستم ناروغي

س ميکروبي کيدل
د اپندک

د هضمي سيستم د روغتيا ساتنه(حفظ الصحه)
د لوم７ي ＇پرکي لن６يز، د لوم７ي ＇پرکي پو＊تن３

دويم ＇پرکي تنفسي سيستم
د تنفسي سيستم جوړ＊ت او دندې

د تنفسي سيستم ＄ين３ ناروغ９
د دويم ＇پرکي لن６يز، د دويم ＇پرکي پو＊تن３

د در４م ＇پرکي د وين３ د دوران سيستم
وينه، د وين３ اجزاوي

زړه، د زړه جوفونه
ف

لم
د وين３ د وران ستونزې

د در４م ＇پرکي لن６يز، د در４م ＇پرکي پو＊تن３
＇لورم ＇پرکي د اطراحي３ سيستم

د بدن د حجرو ضايعات، د بولي سيستم غ７ي
د پ＋تور－و جوړ＊ت

د تشو بولو جوړ４دل او د پ＋تور－و ستونزې
د پ＋تور－و د درملن３ نوي لارې

د ＇لورم ＇پرکي لن６يز، د ＇لورم ＇پرکي پو＊تن３
پن％م ＇پرکي د ه６وکو او عضلاتو سيستمونه

سکليت
د ه６وکو دندې، د ه６وکو جوړ＊ت

د ه６وکو ډولونه، غضروف، مفصلونه
سکليتي ناروغ９ او زيانونه

عضلات(غ７ي)
د عضلاتي فعاليتونو ډولونه

د عضلاتو زيانونه
د پن％م ＇پرکي لن６يز، د پن％م ＇پرکي پو＊تن３

شپ８م ＇پرکي عصبي سيستم او حسي غ７ي
عصبي سيستم

حسي غ７ي

ک
ل７ لي

۱۲ 
۵-۳۷-۶۸۹۱۰۱۰

۱۲-۱۱ ۱۳ 
۱۷-۱۴ ۱۸ 
۲۰-۱۹۲۱ 

۲۵-۲۲ 
۲۸-۲۶۲۹۳۰ 
۳۲-۳۱۳۳
۳۶-۳۴
۳۷-۳۶۳۸ 
۴۰-۳۹
۴۲-۴۱۴۳۴۴۴۵
۴۹-۴۷۵۰
۵۲-۵۱
۵۵-۵۴۵۶ 

۲۸-۲۷ ۵۹ 
۶۷-۶۰

 ۷۶-۶۸ 

۱۲۳۴۵۶۷۸۹۱۰۱۱۱۲۱۲۱۴۱۵۱۶۱۷۱۸۱۹۲۰۲۱۲۲۲۳۲۴۲۵۲۶۲۷۲۸۲۹۳۰۳۱۳۲۳۳۳۴
  ۳۵۳۶۳۷

و
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د شپ８م ＇پرکي لن６يز، د شپ８م ＇پرکي پو＊تن３
اووم ＇پرکي د اندوکراين سيستم

د اندوکراين سيستم
انسولين، د －لو－ا－ون هورمون

د اووم ＇پرکي لن６يز، د اووم ＇پرکي پو＊تن３
اتم ＇پرکي تکثري سيستم

نرينه تکثري سيستم
＊％ينه تکثري سيستم

ض دوران، القاح، اميدواري
د حي

د جنسي يو ＄اي ک５دلو د لارې د ناروغيو لي８د４دل
د اتم ＇پرکي لن６يز، د اتم ＇پرکي پو＊تن３
نهم ＇پرکي د چاپ５ريال ستونزې او حل ي３

د چاپ５ريال کک７تياوې
د چاپ５ريال د ستونزوهوارول

د نهم ＇پرکي لن６يز، د نهم ＇پرکي پو＊تن３

۳۸۳۹۴۰۴۱
    ۴۲۴۳۴۴۴۵۴۶۴۷۴۸۴۹۵۰۵۱۵۲

۷۸-۷۷ ۷۹ 
۸۶-۸۰ 
۸۸-۸۷

 ۹۰-۸۹ ۹۱
 ۹۴-۹۲۹۵
۹۹-۹۶

۱۰۲-۱۰۰ 
۱۰۴-۱۰۳ 

۱۰۵ 
۱۱۰-۱۰۶ 
۱۱۲-۱۱۱ 
۱۱۴-۱۱۳

ز

سريزه
ې د مختلفو ناروغيو، لکه: انفلوانزا، اي６ز 

－رانو زده کوونکو، تاس３ هره ورځ د راډيو، ！لويزيون، ور＄پا１و او مجلو له ليار
يا د ＊ارونو د هوا د کک７تيا، د چاپ５ريال د کک７تياوو د مختلفو ډولونو، د نشه يي توکو زيانونو، د انسانانو د روغتيا لپاره 

ي، ＊ايي له ＄ينو پو＊تنو سره مخامخ شئ ، لکه: 
د ميوو او سبو د －＂و او نورو په هکله خبرونه اور４دلي يا لوستي د

ي ＇و مياشتي وروسته پک３ توپيرونه 
ئ او ډاک＂ر ته ＄ئ؟ هغه نيال／ي چ３ مو کرلي د

ئ ول３ ناروغ ک８５
آيا پوه８５

ي؟
ى شئ؟ ول３ اولاد مور او پلار ته ورته والى لر

ليدلا
ب وايي.

ي علم ＄وا
ې ته ورته نورو پو＊تنو ته د بيولوژ

پورتنيو او د
ي. 

ي په نامه ياد８４
ي د بيولوژ

ى متقابل３ عملي３ ＇ي７
ت او له چاپ５ريال سره د هغو

ي موجودا
هغه علم چ３ ژوند

ت، ＄ان／７تياوو 
ې علم مطالعه موږ سره د ژونديو موجوداتو په جوړ＊

ي د طبيعي علومو يوه ＇ان／ه ده. دد
بيولوژ

ت او 
ب خوراک چ３ زموږ د صح

ت او مناس
ي. د چاپ５ريال او شخصي حفظ الصح３ رعاي

او پيژندنه ک３ مرسته کو
ى 

ب داس３ ليکل شو
ي کتا

ي ＄ان او خپل چاپ５ريال ＊ه وپيژنو. د بيولوژ
ي، لار＊ونه کو

سلامتيا د ساتلو لامل ک８５
ت او＊３ ＇ر－ندتيا او درک وړ 

ې موضوع／انو او مضمونونو د وضاح
ى، چ３ －رانو زده کوونکو لپاره په زړه پور

د
ب ک３ د لا＊３ ＇ر－ندتيا په 

ې کتا
ي. په د

ي او تاسو سره به د حقايقو او مفهمومونو په پوه５دلو ک３ مرسته وک７
و

ي علم د 
ي. د يادولو وړ ده چ３ د بيولوژ

ي د
ت راوړل شو

موخه ان％ورونه، جدولونه، فعاليتونه او اضافي معلوما
ې او تجرب３ او د لازمو مهارتونو د سرته 

ب، مشاهد
ى مطال

ى. نشو کولا
＀ ولاړ د

ې او تجربو پر بنس
پل＂ن３، مشاهد

ب په هر ＇پرکي ک３ فعاليتونه په پام ک３ نيول 
ې کتا

ې کبله دد
ې حافظ３ ته وسپارو؛ له د

رسولو ＇خه پرته يواز
ي. 

ي د
شو

ي:
ت د

ي چ３ عمده مفاهيم ي３ عبار
ب نهه ＇پرکي لر

ي کتا
د نهم ！ول／ي د بيولوژ

ي، اندوکراين 
د هاضم３ سيستم ، تنفسي سيستم، د وين３ د دوران سيستم، اطراح سيستم، عصبي سيستم او غ７

ي.
ي سيستم او ايکالوژ

سيستم، تکثر
ئ.

ې زياته پوهه ترلاسه ک７
ى په جزياتو باند

هيله من يو د پورته هر يو مفهوم په باره ک３ د هغو
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